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ABSTRAKT

Teoretickd Cast prace se vénuje charakteristice rodiny, stylim a chybam ve vychové,
pficinam vzniku moznych konflikth mezi Cleny rodiny, nasledkim téchto konflikti,
zpusobum feSeni a ptipadné prevenci. V praktické ¢asti byl proveden kvalitativni vyzkum
formou interview, jehoz cilem bylo zjistit pouzivany styl vychovy déti, pficiny vzniku

konflikti v rodindch a metody jejich feSeni.

Klic¢ova slova: rodice, déti, rodina, vychova, konflikt.

ABSTRACT

The theoretical part of the thesis deals with the characteristics of families, styles and errors
in the education, causes of potential conflicts between family members, their best possible
solutions and ways of prevention. In the practical part of the qualitative research was
carried out in the form of an interview, whose aim was to find out that the style of the

education of children, the causes of conflicts in families and the methods of their solution.

Keywords: parents, children, family, education, conflict.
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UvVOD

Téma ,Zvladani konflikti vrodiné a pii vychové déti“ jsem si zvolila proto,
nebot’ konflikty v rodin¢ jsou mezi lidmi Casto diskutovanym tématem, o kterém casto

slychame a ¢teme ve vSech médiich.

V rodinach pochopitelné dochazi ke konfliktim, nebot’ se zde setkavaji lidé, kteti jsou
rozdilni, kazdy z nich o¢ekava od vztahu néco jiného, a s pifichodem déti do rodiny dalsi
konflikty ptibyvaji. Rodice si ze své rodiny pfinaseji uréité vzorce na feseni problémd,
které se od sebe lisi. MEli by se proto snazit ve svych vztazich spolupracovat, podporovat

a naplnovat souziti rodiny. D¢ti jsou zrcadlem rodic¢t a opakuji to, co u nich vidi.

Lidé dnes ziji mnohdy hektickym, uspéchanym Zivotem, nemaji ¢as myslet na sebe a své
blizké, tlaci je pracovni stres a neustaly tlak. Nevnimaji kritick¢é okamziky v roding,
které mohou vyustit do existen¢nich problémi. M¢Eli by si osvojit spravné postupy
Vv prevenci pfed vyhrocenymi konfliktnimi situacemi, naucit se komunikovat, dosahovat

tak oboustranné dohody, a tim udrZovat pifijemné mezilidské souZiti.

Tato prace miiZze byt zdrojem a ponaucenim pro ty, jenz déti vychovavaji, a viem, ktefi se
na vychové vrodin€¢ podileji. Domnivam se, ze rodicim chybi dostatek informaci
0 spravnych vychovnych metodach, diky nimz lze problémiim piedejit. Spatné zvoleny

postup miiZe totiz negativné piisobit na osobnostni rozvoj ditéte.

V teoretické casti této prace chei vyzdvihnout nenahraditelnou funkci rodiny pri vychove.
Soucasné popisuji, s jakymi typy vychovnych stylii a metod se miizeme setkat, jaké zdasady
Jsou ve vychoveé dulezité, a jak ovliviiuje vyvoj ditete postoj rodicii. S tim vsim souvisi vznik
konfliktii v priubéhu vychovy. Proto zde poukazuji na hlavni priciny vzniku konfliktit a jejich
moznosti reseni.

V praktické casti bych si chtéla ovérit, jakym zpiisobem soucasni rodice vychovavaji své
deti, zda pouzivaji vychovné metody prevzaté od svych rodicii, nebo se naopak snazi
nekterym metodam vychovy vyhnout. Dale chci zjistit, jak pri vychovée se svymi deétmi

komunikuji, co zpiisobuje konflikty mezi rodici a detmi, a jak vzniklé konflikty resi.

Toto téma je tzce spjato se socialni pedagogikou, kterd se zaméetuje na kazdodenni Zivot
jedince, na zvladani jeho Zivotnich situaci a snazi se uvést do souladu jeho individualni
potfeby a zajmy s mozZnostmi spolecnosti. Stejn¢ tak funguje i rodina, kterd se podili

na zivoté a vyvoji deti, na zvladani jejich Zivotnich situact, fesi jejich individualni poteby
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a z4jmy s ohledem na moznosti rodiny. Pokud se déti nauci spravné fesit konflikty jiz

Vv roding, budou je posléze bez problému zvladat i v Sirokém kontextu spolecnosti.
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. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Rodina je nejstar§i a nenahraditelnou spolecenskou instituci, ktera vznikla predevsim
Z potteby své déti ochranovat, ucit, vzdélavat a piipravovat pro zivot. Neni vSak jedinou
slozkou, ktera na dit¢ ptisobi. Svou diilezitou roli v jeho vychové hraji také jeho pratelé,
Skola, volnoCasové aktivity aj. Rodina méa vysadni postaveni v nékolika smérech.
Ovliviiyje vyvoj ditéte v nejcitlivéjSich fazich, uspokojuje jeho zékladni psychické potteby
a je modelem mezilidskych vztahi, které si ponese dal svym zivotem. Pro dité je
podstatné, aby pro néj rodina zajiStovala pocit bezpeéi a jistoty, coz je t0 nejcennéjsi co

O W 14 1
mu muze dat.

1.1 Charakteristika rodiny

»Rodina je primarni, neformalni, malou socialni skupinou, ale je také zakladni jednotkou

lidské spolecnosti. “2

Pojem ,, primadrni skupina“ zavedl americky sociolog Charles H. Cooley. Uvedl, Ze tato

skupina se vyznacuje predevSim témito znaky:
- bezprostiednim kontaktem svych ¢lent tzv. tvaii v tvaf,
- skupina je relativné mala,
- vznika vztah vzajemné divéry a solidarity,
- Clenstvi je disledkem faktu zrozeni, nebo faktu volby,

- ¢lenové plni urcité role, napf. role otce, matky a ditete.?

Rodinné souziti mize mit nésledujici podoby, které délime:
1) dle spolecné zijicich generaci:

- zéakladni neboli nuklearni (otec, matka a déti). Nuklearni rodinu rozliSujeme
na orientacni (vychozi rodina, ve které¢ jedinec vyrusta) a reprodukcni (rodina,

kterou si jedinec zakladad sam).

! I\V/IATEJCEKz Z. O rodiné vilastni, nevlastni a ndhradni. Praha: Portal, 1994, s. 15-17.
2 CABALOVA, D. Pedagogika. Praha: Grada, 2011, s. 197.
$ PETRUSEK, M. Zdklady sociologie. Praha: Akademie vefejné spravy, s. 92.
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- rozsifena (rodice, déti a prarodice).
2) dle podilu rodi¢u ve vychove:
- uplnou (oba rodice a dite, déti),
- neuplnou (jeden z rodici chybi),
- doplnénou (napf. nevlastni otec, matka, dité).4
3) dle autority jednoho z rodicu:
- egalitarni (moc otce a matky je stejnd, v soucasnosti nejrozsitenéjsi typ),
- patriarchalni (viid¢i postaveni ma otec),
- matriarchélni (vladne matka).’
4) dle fungujicich vztaht v roding:

- dezintegrovanou (projevuje se zejména rozpory mezi rodi¢i a také rodici

a détmi),
- Stabilni (vykazuje pozitivni nebo negativni vlastnosti po dlouhé obdobi),

- nestabilni (projevuje se vykyvy a proménami svych kvalit v kladném

i zaporném vyznamu).°

RozliSujeme tyto zékladni funkce rodiny:

- biologicko-reproduk¢ni - spo¢iva v zajistovani reprodukce lidského potencialu,

- ekonomicko-zabezpecovaci - vyjadiuje zapojeni se rodiny do ekonomického
systému spolecnosti,

- socializa¢né-vychovna - uci dité prizpiisobovat se Zivotu, osvojovat si zédkladni
navyky a zpusoby chovani,

- ochranna - spociva v zajiStovani zivotnich potieb a pocitu bezpeci vSech ¢lenti
rodiny,

- emocionalni - je zdsadni a nezastupitelna, zddna jina instituce nedokaze vytvorit

potiebné citové zazemi, pocit bezpeci, jistoty a lasky,

* CABALOVA, D. Pedagogika. Praha: Grada, 2011, s. 199-201.
5 VAVRIK, M. Zdklady sociologie. Brno: Institut mezioborovych studif, 2011, s. 19.
® MALACH, J. Teorie metodiky vychovy. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2007, s. 83.
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- relaxacni a regeneracni - je zavisld na tom, jak travi vSichni ¢lenové rodiny

Y. ;v 7
spole¢ny volny cas.

Ve vztahu k vychoveé rozlisuje J. Dunovky rodiny:

funkéni (plnici vSechny funkce),

problémovou (n¢které funkce nejsou dostatené plnény),

dysfunkéni (vyskyt zavaznéjsich poruch, které vazné narusuji chod rodiny),

afunkéni (rodina nefunguje a je zcela narusen jeji chod a vychova dati).®

Rodina funkéni

V rodiné funkéni, Iépe feceno rodiné funkéni s problémy se vSichni ¢lenové respektuji
a berou na sebe ohledy, vyskytuje se zde rovnovédha mezi potfebou soukromi a potiebou
sdileni. Kazdy mluvi sam za sebe a komunikace je tvofena z jasnych a pifimo adresovanych
dialogli. Déavaji si navzajem najevo potéSeni ze spolecné¢ho kontaktu a je zde celkové
pozitivn€j$i atmosféra. Rodie rozhoduji o zévazné zélezitosti dle dohodnutého feSeni,
I kdyz jejich prvotni nazory mohou byt rozdilné. Détem je dovoleno v nékterych pfipadech
s rodi¢i diskutovat, pii cemz je brano na zietel jejich pfani pii konecném rozhodovani.
Rodinu funkéni doplituje Z. Helus o ,, rodinu funkcni s prechodnymi problémy* s riznymi
stupni zavaznosti. Nékteré se tykaji problémli mimo rodinu, jako jsou napt. ohrozeni
zivelnymi pohromami, nestabilitou na trhu prace aj. A do problémil uvniti rodiny spadaji
mezigeneracni, partnerské konflikty a konflikty rodici s détmi. Dullezité je, Ze rodina své

problémy dokéze v jisté mitfe spravné vytesit sama.’

Rodina problémova

Rodina problémova vyzaduje jednorazovou ¢i kratkodobou pomoc zvenci, protoze neni
schopna vyfiesit problémy vlastnimi silami. Vyskytuji se zde poruchy nékterych nebo vsech

funkci, které ohrozuji systém rodiny nebo samotné dit¢.

! KRAUS,,B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 81-83.
8 PROCHAZKA, M. Socidini pedagogika. Praha: Grada, 2012, s. 105.
9 PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012, s. 113.
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Rodina dysfunkéni

Hlavnimi znaky dysfunkéni rodiny je neschopnost c¢lentt rodiny spolu efektivné
komunikovat, fesSit problémy bézné 1 vyjimecné povahy, pfiméien¢ reagovat a vytycovat
hranice dovolené¢ho chovéni. Rodina zvlada i béznou domaéci rutinu s obtizemi a nejsou zde
jasné¢ dané kompetence. V této rodin€¢ jsou dlouhodobé a zévazné poruchy funkei,
které neni schopna zvladnout sama. Je zde Casto feSené dilema do jaké miry je potieba
pomahat s vychovou a péci o dit€¢ a kdy uprednostnit zajmy ditéte a zajistit mu nahradni

rodinnou péci.

Afunk¢ni rodina

Afunkéni rodina se vyznacuje tim, Ze jsou zde absolutné naruseny zakladni funkce a dité je
ohroZeno existenéné. Dochézi zde k tyrani, zneuzivani nebo zanedbavani ditéte, pro které

je nejlepsi ho co nejrychleji z takové rodiny odebrat a zajistit mu ochrannou péci.to

Zakladni parametry pro dobré fungovani rodiny uvadi I. Planava strukturu rodiny, intimitu,

vvvvvv

Sauber ve Ctyfech oblastech:
-, 0s0bnostni fungovani (spokojenost clenui se svou pozici a roli v rodiné),
- Mmanzelské, resp. partnerské fungovani (vzajemny soulad),

- rodicovské fungovani (odpovédnost za vychovu déti, pocit obohaceni z rodicovské
role),

. . ’ oy . ;o \ . . 7y v v o 11
- socioekonomické fungovani (ekonomicka uroven rodiny i socialni zaclenéni).

1.2 Tradiéni rodina

Rodina jako primarni socialni skupina pro§la mnoha zménami v souladu
s celospolecenskym vyvojem. Nejprve existovalo volné skupinové sdruzeni, ve kterém

se jeho Clenové vzdjemné podileli na péci o potomstvo, obstardvani potravy a zajiSténi

" PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012, . 113.
1 SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007, s. 43-44.
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celkového bezpeéi. Poté se utvorily rody - skupiny pokrevné ptibuznych osob, které
se vyznacovaly trvalej$imi vztahy a zajisténim vychovy. V tomto obdobi ptevazoval
matriarchat. Zeny mély vysoce vazené postaveni ve spoletnosti a vedly domaécnost.
Zacal se omezovat pocet osob, které spolu chtély uzavtit manzelstvi. Toto byl prvni ndznak
smeétujici k dneSnimu typu platného parového manzelstvi. Kazdy z manzeld zil ve svém
rod¢ a jejich souziti se omezovalo na piilezitostna setkani a déti byly vychovavany v rodé

matky.

Diky namahavé fyzické praci se zménilo postaveni muze, vznikl patriarchat a Zena Zila
s muzem Vv jeho rod€. Parové manzelstvi se méni v monogamni, i kdyz stale pretrvava fada
prechodnych forem. V dobé otrokaistvi bylo upevnéno postaveni patriarchalni rodiny

V pravnich normdch, coz je brano jako dusledek vzniku statu.

Ve feudélni spolecnosti se manzelské a rodinné vztahy dostaly pod kontrolu cirkevni
jurisdikce. Cirkev stanovila pfisné naroky na vérnost, kterou vyzadovala i od muzd.
Manzelstvi se stalo posvatnym svazkem a rozvod byl vyloucen. Povoleno bylo
tzv. rozlouceni od loze a povinnosti, ale manZelstvi trvalo dal a manzZelé nesméli uzaviit

jiny snhatek. Muz byl hlavou rodiny a m¢l vysadni postaveni vii¢i détem.

Po néstupu kapitalismu byl manzelsky svazek bran za jakousi kupni smlouvu, do které
pronikaly finanéni vztahy. V roce 1801 byl vydan Napoleoniv zakonik, ktery prosazoval
jednotné pravo vSech tiid uzavirat snatek. Roku 1781 se diky patentu o zruSeni nevolnictvi
otvira moznost svobodného uzavieni siatku. Vroce 1783 pievzal stat od cirkve
manzelskou jurisdikci a zformuloval prava, jejichZ principy se u nas dochovaly do roku
1919. Prvotnim problémem statni jurisdikce zistavala v pribéhu celého 19. stoleti pravni
rozlucitelnost manZzelstvi. Stale byla uplatiovana pfevaha muze nad Zenou a to zejména
z ekonomickych divodli. Manzelé¢ si méli byt vérni, ale nevéra ze strany Zeny byla
posuzovana daleko pfisnéji. Rozluka byla moZznd jen v urCitych ptipadech a byla
provadéna majetkovou sazbou. Ani novela zakoniku z roku 1919 tento problém nevytesila.
Cel¢ mezivaletné obdobi se vyznacuje hledanim a nachazenim novych modeld, hodnot
a mezilidskych vztahti. Do 30. let nebyly dokonceny revize obcanského zdkoniku a ani
osnova zadkona o manzelském majetkovém pravu. Nasledujicim vyznamnym meznikem

byla II. svétova valka. Doslo k obrovskym piesuntim lidi a ztratdm na Zivotech.™

Y2 VYROST, J. Aplikovand socidlni psychologie 1. Praha: Portal, 1998. s. 320-323.
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1.3 Moderni rodina

Tzv. povaletna rodina byla poznamendna velkymi zménami, které byly kritické.
Pro rodinu byla 50. 1éta jakymsi retro ¢asem, rodina se snazila o obnovu svého postaveni
ve spole¢nosti i svou tradi¢ni a vnitini uspofadanost a stabilni hierarchii, ktera slouzila

pro spolec¢nost jako norma.

V pribéhu 60. let vladla piedstava o rozkvétu $tastné dvougeneraéni rodiny s tradiéné
oddélenymi rolemi muze a zeny s alespoii tfemi détmi. Do spolecnosti ale vstoupila silna
generace narozend po druhé svétové valce, kterd odmitala systém hodnot svych rodicu.
Nastala jina realita, vznikla rodina nuklearni (manzelskd), ktera rusila tradi¢ni vazbu

n¢kolika generaci.

Rozvojem nové technologie - antikoncepce, ktera se dostala poprvé ¢lovéku do rukou,
nastala tzv. sexualni revoluce, mimomanzelska sexualita se stala legitimni a rodina piestala
byt jedinym piipustnym prostiedim sexuality. Od pocatku 70. let zacal prudce stoupat
pocet nemanzelskych déti v nékterych zemich az na vice nez polovinu. Rodina tim ztratila

monopol manzelstvi na plozeni a socializaci déti.

Pfed uzavienim manzelstvi si lidé mohli svobodné zvolit svého budouciho partnera.
V tradi¢ni rodin¢ tomu bylo tak, Ze vybirali détem partnera jejich rodic¢e s ohledem na jeho
spolecenské a majetkové postaveni. Kiest'anstvi, které pojimalo uzaviené manzelstvi jako
nezrusitelné a doZivotni bylo napadeno pojetim manzelstvi jako pravniho aktu
vypovéditelného kteroukoliv ze stran. Nastalo obdobi ristu rozvodii a opakovanych

manzelstvi.

Rodina zacala ztracet svou nezastupitelnost v fadé funkci, které pievzaly jiné organizace
jako je Skola, 1€kafi, nemocnice a socialni instituce pro nemocné, staré a postizené. Zistala
mistem Konzumu, zabavy a uspokojovani citovych potieb. To ji ovSem vyclenilo
z komunity a stala se ttocistém pied bezcitnym svétem. Hlavni naplni rodiny byla vzdy
vychova déti, kterou si udrzela dodnes a je Vvni nezastupitelna. Nastupem ucinné
antikoncepce vsak zacalo planované rodiCovstvi, coz mélo vliv na prudce klesajici

porodnost a vznikl nejcastéjsi typ rodiny s jednim ditétem.
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Zmeénila se 1 povaha prace. Zeny zacaly opoustét domacnost a zacaly budovat profesni
kariéru stejné jako muzi. Matefstvi uz prestdvalo byt pro zeny celozivotnim ud¢lem,

ale stalo se kratkou av$ak vyznamnou epizodou.”

1.4 Soucasna rodina

V dnesni spolecnosti sociologové stale mluvi o krizi rodiny, kterd neni pouhym mytem.
Stale se zvySuje index rozvodovosti a klesa index porodnosti. Rodina je vystavena
Vv poslednim desetileti zna¢nym zatézim, které se navzajem scitaji. Diky demografickym
zméndm a zvysujici se vzdélanosti Zen se rozpada tradi¢ni model patriarchalni rodiny. Muz
ztraci své vysadni postaveni a vzdélana Zena se chce uplatiovat ve své profesi.
V nékterych rodinach dochézi ke znaénym zménam v podilu partnert na zabezpecovani
bézného rodinného provozu, piesto vSak stdle prevladaji tradi¢ni pfedstavy o rozdéleni

muzské a Zenské role.

Mladym lidem se dnes nabizi Siroké moZnosti, mohou cestovat, zvySovat vzdélani
a budovat kariéru. Po zméné situace ve spolecnosti pro né€ ztratilo manzelstvi a rodicovstvi
na pfitazlivosti. Odkladaji snatek az na pozdé€jsi v€k, nebo manzelstvi necht&ji uzaviit
vibec. Rozvod vytvaii velkou finan¢ni a emo¢ni zatéz, proto také voli variantu souziti jen
tak ,,na psi knizku“. Timto rychle pfibyva neformalnich vztahi, které jsou labilnéjsi nez
tradi¢ni forma souziti. Takovéto vztahy se mohou jednoduse rozpadnout i Z malichernych
divodii. Podstatnym diivodem pro¢ neuzaviraji manzelstvi, byva také bytova tisen, kdy
oba partnefi ekonomicky nemohou dosdhnout na spole¢ny byt. V opacném ptipad¢ bydli
mladé pary se svymi rodici, zde vSak ¢asto dochdzi k mezigeneracnim rozdiliim a velkym

nedorozumeénim.

Dnes plati, ze co manzelsky par, to domacnost (samostatna rodina), coz plati az
do odchodu déti z domova, piipadné az do rozvodu paru. Nejobvyklejsi rodinou je
manzelska rodina se dvéma détmi, ale v poslednim desetileti vzriista pocet netiplnych rodin

s jednim rodi¢em - nejéastdji matkou.'*

Zvysuje se také stale pocet déti narozenych mimo manzelstvi a zménilo se také vékové
slozeni svobodnych matek. Dfive to byly zeny velmi mladé, které byly téhotenstvim

zaskoCeny, nyni jsou to Zeny zralej$i Casto kolem 35 roku, nebo Zeny, kterym manzel

®MOZNY, 1. Rodina a spolecnost. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2006, s. 21-23.
Y MOZNY, 1. Rodina a spolecnost. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2006, s. 253-254.
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zemfel. V souCasné dobé se osamélymi matkami stavaji spiSe zeny, které maji déti

z rozpadlého vztahu, nebo maji déti s muzem, se kterym viibec trvaly vztah neplanovaly.™

Piibyva také domacnosti jednotlivedh muza i zen, tzv. singl a partnera nevyhledavaji.
V Ceské republice je zaznamenan trvaly pokles rodinnych domécnosti (sezdaného
¢i nesezdaného heterosexudlniho paru s détmi, anebo bez nich). Z poslednich sc¢itani lidu
vyplyva, ze ke konci minulého stoleti tvotily tyto domacnosti ti ¢tvrtiny v§ech domacnosti
a tento trend stale pokracuje. Soucasné stim se podil nelGplnych rodin skoro

zdvojneisobil.16

Vznika také novy institut registrované partnerstvi, ktery mohou na matricnim ufadé

od roku 2006 uzaviit lesbické a homosexualni pary.

Znaky soucasné rodiny:

Demokratizace uvnitf rodiny

Nastaly zmény v socialnich rolich rodi¢i. Néktera prava a povinnosti, ktera diive nalezela
muzi, dnes prevzala Zena. Rodice se navzdjem v plnéni svych roli dopliuji, déti se vice
zapojuji do organizace rodinného Zivota a je mezi nimi a rodi¢i vice partnersky vztah.
Ptitomnost obou rodi¢l v rodin€ je pro déti nenahraditelna a predstavuje pro né mozny

partnersky vztah, ktery od malicka pozoruji a uci se na ném, jak takovy vztah ma fungovat.
Izolovanost

Rodina je uzaviena pred vnéjsi spolecnosti. Je to disledek poklesu tendence Zit spole¢nym
zivotem jednotlivych generaci, poklesu vyznamu sousedskych vztahi a také obecna
tendence ochranit pomysiny klid rodiny pfed moderni dobou plnou technickych pokrokt
a prilisné medializace.

ZmenSovani rodiny

ZvySuje se pocet jednoclennych domacnosti a osamélych Zen s détmi, coZ ve spojitosti
s izolovanosti zptusobuje mensi stabilitu rodin. Jakékoliv vnitini otfesy v podobé problému

¢i n¢jakych konflikth mohou vést k vychyleni rodiny z rovnovahy.

' SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007, s. 170-171.
¥ MOZNY, 1. Rodina a spolecnost. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2006, s. 253-254.
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Dezintegrace

Témét ve vSech rodinach ubyva pocet chvil, kdy se ¢lenové rodiny schazeji dohromady,
aby si sdélili spolecné zazitky, radosti i starosti a hledali cestu ke vzajemné pomoci
a spolupraci. Naopak stoupd pocet rodin, které se jen potkavaji, koresponduji spolu,

poptipad¢ spolu nekomunikuji viibec.

Dvoukariérova rodina

Vzrista emancipace zen, které se vzdélavaji, zvySuji svou kvalifikaci, 1épe se uplatiuji

na trhu prace, coz muze vést az k rozpadu rodiny.

Vysoky vyskyt rozvodu

Rozpada se kazdé druhé manzelstvi. Roéné tak ztrati kontakt trvale sjednim z rodici
az tficet tisic déti. Rozvod se stava dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje duSevni zdravi

a osobnostni rozvoj ditéte.

Diferencovanost rodin dle socioekonomické tirovné

Mnoho domacnosti spadd do rodin s niZ§imi pfijmy, coZ je nuti feSit financni potize
pujckami, které nejsou pak schopni splacet a hrozi jim socialni vylouceni. V takovychto
socialné slabsich rodindch se objevuje Castéji deviantni chovani a déti se mohou stat

ob&tmi Sikany."’

Problémy soucasné rodiny

Socialni stabilita rodiny - stat upozornuje na klesajici porodnost, ale svym pfistupem ji

stale podporuje. Matky po matefské dovolené nemohou pro nedostatek mist dat dité
do matetské Skoly, tim je ohroZena jejich stavajici prace, nebo si nemohou praci
vyhledévat, coz vede k finan¢nim problémim. Davky poskytované rodindm s détmi pro né
nepifedstavuji vyrazné zlepSeni, naopak jim stale klesa Zivotni Groven. Stat spiSe jedna

ve prospéch svobodnych a starych lidi, nezli v z4jmu rodin S malymi détmi.

Mezigeneracni problémy - kontakty mezi generacemi jsou omezeny na minimum, rodina

uznava jiné hodnoty nez jejich rodice. Oproti tomu vznika tzv. sendvi¢ova generace - kvuli

Y KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portal, 2008, s. 83-85.
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malému rozestupu mezi generacemi se dne$ni stiedni generace musi postarat o generaci

odchazejici i generaci nastupujici, misto aby si uzila klidné penze.

Spatna situace na trhu prace - v nékterych regionech je tak vysoka nezaméstnanost, Ze se

rodiCe dostavaji do existen¢nich problému, které maji za nasledek vznik kriminality

a mohou vést az k socidlnimu vylouceni rodiny.

Pracovni vytizeni rodict - na jedné stran¢ se rodiCe snazi zajistit détem dobré Zivotni

podminky, ale jejich pracovni nasazeni vede k nedostate¢nému traveni volného casu

s rodinou, vychovu déti zastupuji jiné organizace a déti byvaji citové deprimované.

Konzumni spolecnost - rodina se stava spotiebni spolecnosti, kterd upiednostiiuje

materialni hodnoty a ¢asto zapomina na dilezitost emocionalni slozky rodiny.

1.5 Role matky, otce a ditéte

Po narozeni ditéte do rodiny ziskavaji vSichni jeji Clenové své nové role. Dité si pomalu
vytvaii védomi rodinné piisluSnosti a ziskava rodinnou identitu. Coz znamena, ja sem
patiim, mam ur€ity vyznam, uréitou hodnotu a tohle jsou moji rodice. Je dokazano,
ze védomi vlastniho ja se 1épe a diive u ditéte rozviji, pokud zije ve trojstranném vztahu

(ja-ty-on) s ob&ma rodiéi, neZ pouze ve dvojstranném (ja-ty), je-li jenom s matkou.™®

Role matky

Matka je jedinou osobou, ktera je s ditétem Vv kontaktu uz od jeho poceti. Ona je ta, ktera
mu dava pocit lasky, bezpe¢i, mazli se snim a pecuje o n&j od narozeni. Uz v sedmém
mésici si K ni dité buduje specificky citovy vztah, ktery k ostatnim ¢leniim rodiny ziskava
az kolem druhého roku. Matka je pfipravena kdykoliv pomoci, kdyz se stane néco
Spatného a dité ji vola. Hbité reaguje, kdyz chce dité dovadét a hrat si. VEétSinou k ni maji
déti blizsi vztah nez k otci, protoze se vétSinou zajimaji o to, jak se maji, co délaji a jak
se citi. Zastava stale matkou, i kdyZ jeji déti v noci spi, nebo jsou ve $kole a ona sama je
vV zaméstnani nebo nékde jinde a tou zlstava i kdyZ se déti osamostatni a zakladaji vlastni

rodiny.

1 MATEIJCEK, Z. O rodiné viastni, nevlastni a néhradni. Praha: Portal, 1994, s. 51.
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Role otce

Otec je zpravidla ten, kdo zabezpecuje rodinu ekonomicky. KdyZ uz ma vSak moznost byt
s détmi, poskytuje jim fadu podnétti a hraje si s nimi vic nez matka, ktera je vytizena
starostmi o domacnost. Je schopen pecovat o dité stejné jako matka, jen to déla jinym
zpisobem. Casto se vSak vénuje ditéti, az kdyZ je sobdstaéné a je schopno se s nim

.. 19
dorozumét.

Otec je dulezity hlavné pro syny, je pro né¢ vyznamnym piedstavitelem muzské role. Syn
se u¢i napodobou specificky muzsky postoj k Zivotu a k jeho hodnotam. Vu¢i dceram je

otcova role podporujici pro jejich roli zeny a budouci vztahy k opaénému pohlavi.?’

Role ditéte

,, Dité touzi po otvirani novych stranek kouzelného sveta a po krase citii ve svém okoli. Cim
drive po narozeni dostdva dité tuto ndpli od své matky, tim vétsi jsou moznosti jeho

¢ [ (2 1
rozkvetu.

Dité je uz v prenatalnim obdobi s matkou ,,emo¢né vyladéno®, tim se mezi nimi vytvaii
urcity dialog, ktery se plynule po narozeni rozviji ve smysluplnou neverbalni
komunikaci.?

Rika se, Ze jestlize ditd prozije $tastné détstvi, je vétsi pravdépodobnost a nadgje,

.- . . Attt oot X 2
ze jednou také ptipravi Stastné détstvi svym détem. 3

Dité se chova podle rodi€ovského vzoru, napodobuje osoby stejného pohlavi, syn otce

a dcera matku. Neni pochyb o tom, ze rodiCe byvaji vzorem chovéani k opaénému

pohlavi.24

Dité je od narozeni na matce zcela zavislé. Hleda u ni ochranu a vice intimnich prozitki,

v . P I v 1 . 71z v v v 7 25
U otce ocekava vice aktivity, zabavy a legrace. S kazdym si povida o né¢em odliSném.

¥ SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007, s. 177.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie. Praha: Portal, 2000, s. 174.

2l LANGMEIER, J.; KREJICIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 20086, s. 47.

2 LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2008, s. 28.

23 MATEICEK, Z. O rodiné viastni, nevlastni a néhradni. Praha: Portal, 1994, s. 10.

* MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1997,
s. 55.

2 MATEJCEK, Z. O rodiné viastni, neviastni a néhradni. Praha: Portal, 1994, s. 51.
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. Dité za sve rodice prijima ty, kdo se k nemu matersky a otcovsky chovaji a maji je

L 7+ 26
radi.

V zivoté ditéte je dulezité, aby byly plné uspokojeny jeho zakladni biologické potieby.
Ma-1li se dit¢ vyvijet ve zdravou a psychicky zdatnou osobnost, musi byt V rodin¢

uspokojovany i potieby psychické:
-, potieba urcitého mnozstvi, kvality a proménlivosti vnéjsich podnétii,
- potreba urcite stalosti, radu a smyslu v podnétech,

- potreba prvotnich citovych a socialnich vztahi, tj. vztahi k osobdm prvotnich

vychovateli,
- potreba identity, tj. potieba spolecenského uplatnéni a spolecenské hodnoty,

- potreba oteviené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy. «2i

1.6 Rodicovstvi

Rodicovstvi je nejvyznamnéjsi, ale zaroven nelehkou etapou v Zivoté€ cloveéka.

Rossiova A. uvadi, ze se jedna o ptechod, kK némuz dochazi:

- pod silnym kulturnim tlakem (zena je neustale vystavena otazkam, pro¢ jesté nema déti),
- mimovoln¢ (kdy dité byva vétSinou pocato neplanovang),

- nerevokovateln¢ (tato piilezitost Se neda smazat a zkusit znovu),

- zlomové (dité nepfichazi na svét pozvolna, ale jednoho dne tu prosts je).?®

V okamziku narozeni ditéte se stava Clovék nepochybné rodi¢em, dité nelze vratit nebo
vyménit za jiné. RodiCovstvi je zodpovédny a nelehky ukol, na ktery by mél byt kazdy
rodi¢ piipraveny. Narozeni ditéte dotvaii smysl lidského Zivota. Cim dal Cast&ji dochazi

k odkladiim rodicovstvi u part, které po ditéti touzi a tento dar jim byl bohuzel odepien.

2 MATIEZJ(:?EK, Z. Co déti nejvic potrebuji. Praha: Portal, 2008, s. 16.
2" MATEICEK, Z. Co déti nejvic potiebuji. Praha: Portl, 2008, s. 37-38.
% MOZNY, 1. Rodina a spolecnost. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2006, s. 148-151.
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Muzi a Zeny, ktefi se rozhodli déti nemit, se stali fenoménem dnesni doby. V roce 2008
vznikl klub No Kidding CZ, ke kterému se hlasi ti, co déti jeSté nemaji a do budoucna je
ani neplanuji a hlavné se brani natlaku téch, ktefi jiz déti maji. Jako divod napi. uvadéji,
ze dusledkem prelidnéni ubyva piiroda, zhorSuje se zivotni prostiedi, vzristad pocet husté
osidlenych oblasti, coz ma i za ndsledek nedostatek zdroju, které vyvolavaji valky a utrpeni
po celém své&te.? Mnoho lidi, ktefi odkladaji rodiGovstvi, se necht&ji stat tzv. ,,0bétmi

rodicovstvi, “3Odomnivaj i se, Ze narozeni ditéte:
- je velkym zdsahem do profesni kariéry,
- proméni zpisob Zivota,
- je zasahem do osobni ekonomiky,
- je hrozbou stability vztahu s partnerem,
- pfind$i zdravotni a vychovna rizika,
- je nezvratné rozhodnuti, které nelze vzit zpét,
- potvrdi jejich obavy, ze nejsou dobrymi rodici,

, . . ETE: 1
- neni vhodné do dnesni spole¢nosti.

Rodicovstvi skytd i1 rizna nebezpeci. Stava se, ze néktery z rodic¢l neni jesté pro rodinu
zraly a nic mu to nefikd. Nebo mu vzniklé problémy ze souziti s ditétem uz ptertstaji pres

hlavu. Neumi si najit zptsob jak si odpocinout, odlehcit, a jinak rozdélit prélci.32

1.7 Diléi zavér

Je ziejmé, ze rodina v dnesni dobé prochdzi mnoha zménami, ale pfesto zlstava
stabilizujicim prvkem spole¢nosti. At uz je to rodina uplnda, netplna ¢i nahradni, pfesto
zUstava nenahraditelnou a jedinecnou instituci pro dité, ale i pro dospélého Cloveka.

Je dilezita pro predavani informaci z generace na generaci a funguje spolu s vychovou

jako nejvyznamnéjsi socializacni Cinitel.

 Rodi¢ovstvi. NoKiddingCZ [online]. 2012 [cit. 2014-2-4]. Dostupny z WWW:
<http://www.nokiddingcz.com/nokiddingcz/>.

% PROCHAZKA, M. Socidlni pedagogika. Praha: Grada, 2012, s. 105.

31 SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007, s. 157.

2 MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 2012, s. 24-25.
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2 VYCHOVA

»Vychova je zamérné vice ¢i méné systematické rozvijeni citovych a rozumovych
schopnosti ¢lovéka, utvdreni jeho postoju, zpiisobii chovani v souladu s cili dané skupiny

a kultury. “®

Pii vychové na dité plsobi urcitym zpusobem nejen rodiCe, ale i Skola, volnoCasové
aktivity, masmédia a dalsi. Vychova neni jen jednosmérnym pulsobenim, protoze
vychovavani piisobi také na vychovatele. Probiha zde vzajemna interakce a komunikace,
atim se vyviji osobnost jak vychovatele tak vychovavaného. V pfiznivych piipadech
se rozviji a v nepfiznivych se deformuje. Velmi zdlezi také na tom, jak pfijimaji déti své
rodice, jejich pozadavky a plsobeni, zda a jak se sami snazi né¢emu naucit a rozvinout

v el . 34
V sobé ur¢ité vlastnosti.?

2.1 Historie vychovy

Vychova jako cilevédoma pomoc a zamérny vyvoj osobnosti ¢lovéka se v nasi spole¢nosti

nachazi od nepaméti.

Prvobytné pospolna spolecnost - charakterem této spolecnosti bylo pfipravovat mladez
k Gcasti na zivot dospélych. Zaklad byl ve vychové télesné a pracovni. Diky pracovnim
navykum se mladez naucila mnohym znalostem, jako je pocitani, poznavani pifirody a jiné.
Zacala se zde také vyvijet vychova rozumova, mravni a ndbozenska, protoze ¢lovek musel
dodrzovat ve spole¢nosti ur€itd pravidla chovani. Jednalo se tedy o vSestrannou vychovu

vSech ve spolecnosti.

Starovéké Recko - bylo tvofeno fadou méstskych statil, z nichz byli nejvyznamngjsi
Sparta a Atény, Sriznym typem otrokaiského ziizeni. Doslo k rozdéleni spolecnosti

na tfidy, vyssiho vzdé¢lani se dostavalo jen svobodnym obcantim. V obou se vyvinul

3 I:IARTL, P.; HARTLOVA, H. Velky psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2010, s. 670.
3 CAP, J.; MAZLISH, E. Rozvijeni osobnosti a zpiisob vychovy. Praha: Institut socialnich vztahi, 1996,
s. 13-14.
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specificky model vychovy, ktery odpovidal podminkdm dané spoleénosti. Slo o to,

aby ¢lovek podtizoval své zajmy zajmim spolecnosti.

Anticka Sparta - vychova byla statni a uskutectiovala se od 7 do 18 let a jeji hlavni slozkou

byla vychova télesnd a vojenska, kterou mohly absolvovat 1 divky.
Atény - cilem aténské vychovy byla tzv. kalokagathia, ideal krasy a dobra.
Sokrates - cil vychovy vidi V rozvoji osobnosti a sebevédomi ¢loveka.

Platon - ptipousti rodinu a v ni vychovu déti, vedoucim pracovnikiim statu planuje studium
do 35 let.
Aristoteles - jeho pedagogika zastava spojeni vychovnych slozek (mravni, télesné,

rozumové).

Starovéky Rim - vychova se vyvijela v zavislosti na systému fecké vychovy mravni,
télesné a vojenské. Politické podminky daly vznik nové vychové tfecnika a Ufednika
oddaného republice. Re¢nik se mél orientovat v oblasti literatury, prava, gramatiky,

filosofie, matematiky, astronomie a muziky.

Plutarchos z Chaironeje - kladl diraz na rodinnou vychovu, rovnocenné vzdélani muzi

| Zen, zaujimal negativni postoj k télesnym trestam.

Sti‘edovék - vedouci ideologii ve vychové bylo kiestanstvi, které kladlo diiraz na piipravu
na posmrtny zivot. Sttedovéci vzdélanci si osvojovali tzv. sedmero svobodnych uméni,
které zahrnovalo prvni stupen trivium - gramatiku, rétoriku, dialektiku a druhy stupen
kvadrivium - aritmetiku, geometrii, astronomii a muziku. Prosty lid byl vzdélavan pouze

ve Cteni, ndbozenstvi a pracovnich dovednostech.

Humanismus a renesance - hlavnim cilem byl vSestranny rozvoj ¢lovéka, ktery mél védet

vSe o své dob¢ diky vychoveé mravni, rozumové, télesné, pracovni a estetické.

J. A. Komensky - vychova pro néj byla celoZivotni proces jedince od narozeni az do smrti,

ktery mél brat zfetel na individualni zvlaStnosti ditéte.
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Osvicenstvi - V této dobé byla vychové pfisuzovana téméf absolutni moc. Clovék byl bran

jako nepopsana deska, kterou zkuSenosti a vychova teprve popisi.

John Locke - spatfoval cil ve vychové gentlemana, ktery je vzdélan pro prakticky Zivot.
Vychozi slozkou méla byt vychova télesnd, mravni, rozumova a pracovni. Estetickou

vychovu povazoval za méné podstatnou.

C. A. Helveétius - soudil, ze pii vychové na c¢loveéka plisobi vSechny vlivy, které ho
ovlivityji.

J. J. Rousseau - vid¢l zaklad vychovy v jeji pfirozenosti, svobod€ vychovavaného jedince

a ziskavani vlastni mravni zku$enosti.

L. N. Tolstoj - pfi vychové pozadoval svobodu pro Zaky, zaloZzenou na jejich motivaci

K uceni.

J. H. Pestalozzi - za hlavni cil vychovy ¢lovéka povazoval harmonicky rozvoj jeho ducha,

srdce a ruky. Zdurazioval mravni rozvoj jedince a jeho sebezdokonalovani.

Postmodernismus - ve vychové je odmitano autoritativni vedeni, ¢lovék se ma rozvijet

jako samostatna osobnost.*

2.2 Soucasny pohled na vychovu

V dnesnim pojeti vychovy jde piredevSim o vytvafeni podminek pro samostatny a osobity
rozvoj kazdého jedince v souladu s jeho individualnimi pfedpoklady osobnosti schopné

vlastniho byti se sebou samym, s druhymi lidmi, se spoleCenstvim a s pﬁrodou.36

Styl vychovy je vlastné zpiisob vychovy, ktery prameni ze vzajemného vztahu vychovatele
a vychovavaného. Rodi¢ jako vychovatel uplatiiuje zptsob vychovy za pomoci riiznych
prostiedktll, postupli a metod. Jaky zplsob vychovy rodi¢ pouzije, zavisi na jeho osobni
zkuSenosti a dovednosti ziskané z vlastni rodiny, ktery také ovliviiuje ekonomicka, kulturni

a vychovna tradice té konkrétni zems, doby, rodiny, a jiné.*’

% SVOBODOVA, J. Kapitoly z obecné pedagogiky. Brno: MSD, 2007, s. 106-108.
3 SVOBODOVA, J. Kapitoly z obecné pedagogiky. Brno: MSD, 2007, s. 60.
% CABALOVA, D. Pedagogika. Praha: Grada, 2011, s. 53-54.
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Zpisob vychovy, kdy byl otec hlavou rodiny a vSichni ho museli doma poslouchat, uz dnes
prestava platit. Dnesni generace je neustale ovlivilovdna okolnim prostiedim a déti
pro sebe vyzaduji maximalni prava a nechtéji zadné povinnosti. Rodi¢e byvaji Casto
bezradni a uplatnuji pak vSe povolujici nebo nezdravé ochranujici vychovu. Nasledné pak
ve spoleCnosti ptibyva panovacnych, ziskovych a netispéchu se vyhybajicich typt a ubyva

typtl socialné uziteénych.

Déleni vychovnych styla dle Lewina:

Autoritativni styl vvchovy

Vétsina z nas byla vychovavana autoritativné, takze s timto stylem vychovy méame bohaté
zkuSenosti. Rodice vladnou pevnou rukou a déti musi dodrzovat jisty tad, ktery se nesmi
porusit. Pfi této vychové se pouzivaji predevsim fyzické, ale 1 psychické tresty spojené se
zesmeSnovanim, ponizovanim nebo odepiranim lasky. Na déti jsou pouzivany kromé trestii
i vyhruzky, nebo odmény za dobré chovani. Touto vychovou byvaji déti ovlivnény tak,
ze ziskaji nizké sebevédomi a v zivoté se vzdy podfizuji autoritdm, kterym se cht&ji vzdy
zavdé&cit. Jejich iniciativa a ¢inorodost je potlacena, protoze je jim vSe pfedem uréeno.
Muze se stat, ze se déti proti rodi¢im postavi a v budoucnu budou s kazdou autoritou
bojovat. Z toho plyne, Ze tato vychova vede déti ke hnévu, msté a snaze oplatit ponizeni
osobg, ktera se ho na nich dopustila. Pro tyto déti je dulezité vitézstvi, protoze se naucily,

ze ten kdo ma moc je druhymi uznavan.

Liberalni styl vvchovy

U této vychovy je détem dovoleno vSe a nejsou uplatiovana zadna pravidla a omezeni.
Rodice chrani déti pred jakymikoliv ptekazkami, které jim vstoupi do cesty. Déti pak spis
jen reaguji, nez premysleji. Nepodili se na chodu domdcnosti, jelikoz rodice dé€laji vse za
n¢ a slouzi jim. Kdyz chce rodi¢ néceho u ditéte dosdhnout, musi pouzit uplatky. Diky této
vychové si mize dité myslet, ze se mu vSichni pfizptsobi. Kviili nezdravému sebevédomi
se na né¢j nemize nikdo spolehnout. Takové dit¢ nevi, jak se ma chovat v béznych
situacich, je zmatené a nejisté. Jeho sobectvi mu brani v navazovani dlouhodobych vztaht.

I kdyz vSechno ma4, je nakonec nest’astné.
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Demokraticky styl vyvchovy

Pti této vychove rodi¢ své dité bere takové, jaké je, povzbuzuje ho a projevuje mu divéru.
Podporuje ho ve vSem, co chce délat. VS§ima si jeho snahy a pokroku, aby dité mohlo zazit
uspéch a zvedlo si sebevédomi. Tato vychova je zaloZena na vzajemném respektu. Rodic¢
s ditétem hovofti jako s rovnocennym partnerem, ktery ma pravo na své potieby a pocity
jako on. Dité¢ ma moznost se vyjadiit co se mu nelibi a co by chtélo zménit. Rodi¢ by mél
s ditétem diskutovat, vysvétlovat sva rozhodnuti a naslouchat mu. Nemél by dité¢ pouze
karat, pouzivat ptikazy, urdazeni a odmitat jeho nézory a pocity. Kdyz rodi¢ ud¢cla
pfi jednani chybu, mél by se dokazat ditéti omluvit. Pokud je v rodiné respektujici
komunikace, dit¢ se nauci spolupracovat, vazit si samo sebe i druhych a jejich nazora.
Tovse je pro n¢j velkym piinosem do budoucna, zejména v navazovani partnerskych

vztahi, pii feSeni konfliktl mezi partnery a vychoveé deti.>®

J. A. Komensky pfistupoval k ditéti jako k nejdrazsimu daru, ktery si zaslouzi uctu a ma
vysokou hodnotu. Zdirazioval, ze zpisob vychovy ovlivituje vyvoj a formovani osobnosti

ditéte a je proto zapotiebi s nim jednat ptatelsky, laskavé, s laskou a divérou.®

Déti, které jsou vystaveny piisné vychoveé, mivaji vyrazngj$i regulaci chovani
Projevuje se u nich konzervatismus, rezervovanost, starostlivost, opatrovnictvi a mala

psychickd vyrovnanost. Naopak déti, které si proSly volnym, vysoce liberdlnim stylem

vvvvv

podnéth a dojmﬁ.40

2.3 Vychovné metody

Vychovné metody jsou urcité zplisoby a postupy, které vedou k ur€itému cili vychovy.

Rodic¢e tyto metody pouzivaji, aby mohli ovliviiovat a usmérnovat chovani svych déti.

%8 CAPEK, J.; CVIAPKOVA, M. Pozitivni vychova sourozencii v rodiné. Praha: Portal, 2010, s. 11-14.
% SVOBODOVA, J. Kapitoly z obecné pedagogiky. Brmo: MSD, 2007, s. 61-62.
QO REZAC, J. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1998, s. 159.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 29

Je ale velmi dulezité, aby tyto metody uplatiiovali S ohledem na jejich vék a individualni

zvlastnosti.

Vysvétlovani a ptesvédCovani - je dualezité, aby dit¢ pochopilo, ze to, co po ném

vyzadujeme, je dilezité. Samo by pak mélo byt o spravnosti svého chovani piesvédceno.

Rada - radu by m¢li rodic¢e davat s laskavym tonem v hlase, v opa¢ném ptipadé se jedna

0 rozkaz a ten ve vétsin¢ pripada déti neakceptuji.

Prosba - jedna se o jemnou formu vychovného pusobeni, pfi které dostava dit¢ moznost
volby. Pfijimana je lépe nez rozkaz a vhodnd je piedevSim u negativistickych
a dospivajicich déti.

Rozkaz - je pouzivan tehdy, kdyz mirngjsi podoba vychovného piisobeni je netcinna,
nebo kdyz rodi¢ nechce dat ditéti moznost vybéru v rozhodovani. Naptiklad, kdyz mu

hrozi nebezpeci vstupu do vozovky. Pii vychové by ale nemél byt pfevazné pouzivan.

Povzbuzeni - ucelem povzbuzeni je dodat ditéti sebedivéru a motivovat ho. Cim je dité
mensi, tim castéji by se mélo povzbuzeni pouzivat, protoze jest¢ nemé dostatek volnich

vlastnosti.

Piiklad - pro dit¢ mize byt ptikladem jeho rodic, jini dospéli a déti nebo kladné a zaporné

literarni postavy.

Cviceni - vede k vytvofeni navyku a vhodnou formou hry lze cvi¢enim ditéti ukazat,

jak uplatnit pozadavky v praxi.
Odména - odménou je vétSinou posilovano kladné chovani ditcte.
Druhy odmén:

- slovni - souhlas, ocenéni, pochvala - zvySuje sebevédomi, zvIasté u zakiiknutych
déti, zvlasté vyznamné je pro dité, kdyz je pochvala piednesena pied kolektivem,

- socialni - Gsmév, pohlazeni, pfivinuti, polibeni,

- Vvécna - darek po n&jakém lékaiském zakroku - pouzivame opatrné a s rozmyslem,
aby dit¢ tuto odménu nepojalo za samoziejmost.

Trest - je metoda, kterou pouzivame, kdyz potlacujeme nespravné chovani ditéte a méla by

v

byt pouzivana jen v nejkrajnéjSich ptipadech.
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Druhy tresti:
- socialni - projev nesouhlasu mimikou, pohrozeni, zvySeni hlasu, vyhubovani,
- pfedmétny - odebrani hracky, zdkaz sledovani televize,

- télesny - placnuti ptes ruku, ptes zadek, pohlavek.

Zasady pfi pouzivani trestl:
- netrestame v afektu, ale s rozvahou,
- netrestame casto,
- trest by mé¢l odpovidat zavaznosti provinéni,
- trestani by nemélo byt kruté a vyvolavat u déti strach,
- nikdy nedavame jako trest praci,
- dité¢ musi védét z jakého divodu je trestano,
- musime respektovat individudlni citlivost ditéte,

et e . 1 41
- po trestu je dilezité navazat znovu normalni vztah.

ProtoZe jsou déti na rodi¢ich zavislé, tidi se tim, co po nich rodice chtéji. Rodice tak
mohou své déti trestat nebo odménovat. Dité ziskava pocit jistoty, kdyz ho rodice

neodménuji za to, CO po ném rodice vyzaduji a pocit nejistoty, kdyZ ho rodice trestaji.42

Nevyhody odmeén a tresti:
- rodice jsou odpovédni za chovani déti,
- nepfipousti détem moznost se samostatn¢ rozhodovat ve svém chovani,

- naznacuje, Ze spravné chovani déti je jen v pfitomnosti autority,

* Metody vychovy a jejich vyuZiti v zavislosti na véku ditéte. Pro sestry. [online]. 2004 [cit. 2014-2-26].
Dostupny z WWW:

<http://www.prosestry.cz/studijni_materialy/psychologie/metody_vychovy a_jejich_vyuziti_v_zavislosti_na
_veku_ditete>,

* NAKONECNY, M. Socidini psychologie. Praha: Academia, 1999, s. 61.


http://www.prosestry.cz/studijni_materialy/psychologie/metody_vychovy_a_jejich_vyuziti_v_zavislosti_na_veku_ditete
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- vyvolava odpor, protoze si vynucuje poslusnost.

Metoda pfirozenych a logickych disledkli - uznava vzdjemna prava a respekt, moralné

nikoho neodsuzuje, umoznuje volbu a zamétfuje se na soucasné feseni s vyhledem do

budoucna.

Vyhody metody logickych a ptfirozenych disledki:
- umoziuje détem nést odpovédnost za vlastni chovani,
- déti maji moznost se rozhodovat sami za sebe,

- davd mozZnost détem, aby se poucily ze spolecenského fadu, misto aby

se podtizovaly pfani jinych osob.

Rozdil mezi metodou odmeén a trestt a metodou logickych a piirozenych dusledki

Priklad trestu:
Otec: ,,Okamzité toho nechte, nebo jdete ob¢ spat bez vecete!*
Priklad logického disledku:

Otec: ,,Muzete se bud’ uklidnit, nebo odejit od stolu, nez budete ptipravené s nami v klidu

jlst.e

Ptiklad trestu:

Matka: ,,Lucko, vypni uz tu televizi! Chci jesté spat. Jestli ji ihned nevypnes, nebudes

"‘

se divat ani vecer
Priklad logického dusledku:

Matka: ,,LLucko, vim, Ze je sobota rano a chces se divat na svlij oblibeny serial, ale ja bych

rada jesté chvili spala. Tak bud’ hodné ztlum zvuk, nebo si béz hrat ven. Vyber si, co

ud@las radgji.«®

“ DINKMEYER, D.; MCKAY, G. Efektivni rodicovstvi krok za krokem. Praha: Portal, 2008, s. 89-91.
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2.4 Nevhodné vychovné styly a metody

Nevhodné vychovné styly jsou charakteristické svou nendarocnosti, citovym chladem,
nizkou tvofivosti a nedostatecnou stimulaci. Znakem téchto styli byva to, Ze rodi¢e mivaji
vuci ditéti nepfiméiend ocekavani. Z mnoha vyzkumu vyplyva, Ze tito ctizadostivi rodice

ro1Me: ’ sroe O . ’ L P v 7 Ve , 44
své déti vnimaji jako méné¢ inteligentni, zdmérné neposlusné a nesikovné.

Dle Rezace délime tyto nevhodné vychovné styly takto:

Nejednotny piistup - tento styl je charakteristicky tim, ze rodie se lisi v pfedstavach

0 svém ditéti, kterému pak neni umoznéno tvorit jednotné a stabilni ,, JA*.

Proklamativni pfistup - rodice ¢asto prezentuji své umysly, které se pak ale lisi od reality
Vv jejich chovani viici ditéti.

Povolny pfistup - rodi¢e prosazuji urcité normy, ale pii jejich plnéni vétSinou ustoupi.

Pro dité je tato vychova nejednoznac¢nd, kolisajici a neurcita.

Nedisledny pfistup - tato vychova byva plnad natlaku, naro¢nych pozadavkd, ale rodice

nedotahuji své cile do konce.

Potlacujici pfistup - tato vychova je typickd u tzv. nechténych déti, rodi¢e vétSinou

piistupuji k ditéti nevrazivé, protoZze jim pfipomina néjaké Zivotni zklamani, otfes nebo
jinou nepfijemnost.

Podplécejici pfistup - spravné chovani ditéte je neustdle odménovano za obycejné véci,

které si to ani nevyzaduji.

Rozmazlujici pfistup - pfi¢inou byva nepiiméfend citova zavislost rodict na ditéti, ktefi

0 dit¢ dlouho usilovali. Z obavy, aby se jim dit¢ neodcizilo a nezkazilo, mu brani

V osamostatiovani.

Protekéni piistup - odehrava se tak, Ze se jednomu ditéti dostava vice z4jmu a podpory nez

druhému. Rodice se snazi tomuto protézovanému ditéti ptipravit lepsi podminky pro Zivot,
nez meli oni sami.

Sklenikovy pfistup - rodice se staraji o dit¢ jako o kvétinu ve skleniku, uéi ho jak se chovat

Vv dané rodin€ a na to jak bude fungovat mimo rodinu, uz zapominaji.

REZAC, J. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1998, s. 199.
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Moralizujici pfistup - tento piistup je specificky nastavenim norem a postihi, které

vyzaduji dodrzovani urcitych pravidel a fadu.

Puntickarsky ptistup - rodice se soustfedi na kazdy detail v chovani ditéte, neustale na néj

dohlizeji a radi mu.

Zanedbavajici pfistup - je typicky nedostateCnym stimulovanim a podnécovanim Zivota

ditéte, jde tedy o situaci, kdy je dité deprivované.

Autoritaisky ptistup - je projevem nespravné chapané autority, kdy rodi¢ pristupuje k ditéti

natlakem, odmitanim atp.

Perfekcionisticky pfistup - rodice se neadekvatnim zpiisobem snazi prostfednictvim ditéte

dosahnout svych neuspokojenych potieb a cilt. Casto si tak kompenzuji své vlastni

frustrace.®

Nevhodné metody

Oproti metod¢ pfirozenych a logickych dusledkti md nevhodné pouzivani odmén a trestd
rizné nasledky.

Uz u nejmenSich déti lze zpeviovat Zadouci a oslabovat nezadouci chovani metodou
odmén a tresta.

Odména - jejim neposkytnutim dochazi k mensi ¢etnosti vyhasinani nezadouciho chovani,
ale nema nezadouci vedlejsi Gcinky trestu.

Trest - trestanim je tfeba Setfit a pouzivat ho s rozmyslem, protoZe muize mit fadu
negativnich nasledkt. Zpisobuje piili§ silné emoc¢ni reakce a to je Spatny zaklad pro
jakékoliv uceni.

Nasledky odmeén a trestu

Trestani ditéte za chybu, kterou udéld napiiklad pii doméci ptipravé do Skoly, mulze
zplisobit emocni stav branici osvojeni spravné reakce. Pokud se tato situace opakuje, stava
se predpokladem rozvoje nezadoucich ryst osobnosti - uzkost, ustrasenost, plachost,
nepriibojnost. V jinych ptfipadech se na tomto zaklad¢ rozvinou projevy vzdorovitosti,

popiipad¢ az antisocialni chovani.

*® REZAC, J. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1998, s. 202-203.
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Trest mize potlacit nezadouci chovani, ale nenauc¢i dité, co ma ud¢lat spravné. Ucinek

trestu se projevi az ve spojeni s odménou za dobré chovani.

Trest vede dité k tomu, aby spise nebylo odhaleno, nez aby zakazané Cinnosti zanechalo.
To je pfiznacné pro situace, kdy nelze zcela nebo ¢asteCné potrestat nevhodny projev pii
kazdém jeho vyskytu. Timto zplsobem pak trest za Spatnou znamku vede ke lhani
a pfepisovani znamek v zdkovské knizce nebo jeji ztraté. Trest za ubliZzeni sourozenci

muze mit za nasledek zvySovani poctu ublizeni v nepfitomnosti rodica.

Pokud je trest silny a opakuje se, vede dit¢ k tomu, Ze se vyhyba osob¢, kterd ho tresta.
Tim se naruSuje dobry vztah mezi ditétem a vychovatelem, ktery je podstatny pro u€innou

vychovu.

Casto opakujici se trest ztraci sviij uéinek a rodiGe si pak nevi rady jak dité trestat,

protoze uz zkusili vSechny moznosti trestani.

Trest se mlize pro dité stdt i odménou. Kdyz ve Skole rusi a ucitel ho stale napomina,

dostava se mu pozornosti, kterou by jinym zptisobem neziskalo o kterou tak stoji.

Dité vnima trest v kazdém stadiu rozumového vyvoje riizn€, vétSinou jako nespravedlnost,
kterou si pamatuje cely zbytek Zivota. To se stavd zejména v piipadech, kdy je dité
potrestano za chovani, které nemiize ani nedokaze zménit. Stava se to détem s poruchami

pozornosti (ADHD) a malo nadanym détem se $patnym prospéchem ve skole.

Zejména télesny silny trest udélovany v afektu mize piejit az ke skuteCnému tyrani ditéte,
anebo zpisobit vaZznou Gjmu na zdravi. V kazdém piipadé by mél byt pouzivan zcela
vyjimecné a v nejlepSim piipadé symbolicky.

Trest vyvolava 1 znackovaci efekt. Dité, které je neustdle brano za Spatné, se miize dle

ocCekavani rodicu zadit takhle chovat schvalné.

Je diilezité zminit, Ze hlavné piisné trestani ditéte rodi¢i se miZe stat vzorem jeho vlastniho

o -~ 46
agresivniho chovani v budoucnu.

*® LANGMEIER, J.; KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie. Praha: Grada, 20086, s. 264-267.
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2.5 Zasady vychovy

Aby byl rodi¢ uspésny pii vychové ditéte, mél by se drzet téchto zminénych zasad,
které jsou tvofeny cilem, obsahem, podminkami a prostfedky vychovy a vyplyvaji

Z poznani a respektovani vztahi uvniti vychovného procesu.

Zasada ucty ke kazdému ¢lovéku - na uctu a dastojnost ma pravo kazdy ¢loveék - malé dité,

stary 1 postizeny ¢loveék. V prabéhu vychovy by mél kazdy rodi¢ davat ditéti najevo, ze si
ho véazi a respektovat jeho potieby, pfani, nazory a zkuSenosti. Osobnost rodice ma

vyznamny vliv na rozvoj vzajemné ucty a sebeucty ve vychové.

Zasada ohledu na vékové a individudlni zvlastnosti vychovavaného - tato zasada vyjadiuje

odlisny piistup k ditéti, nckteré mize byt pomalé, stydlivé, postizené smyslové nebo
telesn¢, s dys-poruchami a poruchou uceni. Pokud probihda vychova sohledem na
individudlni zvlastnosti ditéte, kdy je uplatiovana mensi naro¢nost, az postupné dochazi

K jejimu navySovani, pak je vétsi nadéje na tspéch a jeho optimalni rozvoj.

Zasada opory o kladné rysy osobnosti vychovavaného - kazdy ¢lovék ma dobrou stranku,

jde jenom o to ji nalézt. Velky vliv m4, jak se stavi rodi¢ k zdpornym strankam a projeviim
osobnosti ditéte. Casté upozoriiovani na nedostatky miize vyvolat aZ rezignaci. Ustaviéné

napominani a kritizovani se ¢asto miji u¢inkem, protoze miize vést k apatii.

Zasada aktivity vychovavanych - rodi¢ by mél vychovu délat zajimavou, s pfitazlivym

cilem, vlastnim zajmem, kontrolou a hodnocenim.

Zésada demokratického vztahu mezi vychovatelem a vychovédvanym - zakladem vychovy

je vytvofit radostny a pékny vztah mezi obéma stranami. Pfi vychové by mél rodi¢
vystupovat jako prirozena autorita, kdy dité vede nejprve zpisobem jemného natlaku a pak

domluvou.

Zasada ndzornosti - znamena byt osobnim piikladem.

Zasada trvalosti - vSechny védomosti, dovednosti a navyky, které si dit€ osvoji, by se mély

stat jeho soucasti, aby je mohlo kdykoliv vyuzit.

Zasada spojeni vychovy se zivotem - pokud maji rodi¢e a vychovné instituce z hlediska

cili, metod a forem stejny charakter ptsobeni na dit¢, vzriista nad€je na efektivni vychovu.

Zésada dislednosti - rodi¢ musi klast pozadavky, zabezpeCovat realizaci a provadét

kontrolu ve vychové. Pokud tato kontrola neni provedena, nelze vytvaret trvalé navyky
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apevny charakter. Dit¢ okamzité¢ vyciti neduslednost a dokéze ji vyuzit v neprospéch

vysledkil vychovného usili.*’

2.6 Rodicovské postoje

Uz kdyz je dit¢ v matcing téle, je s nim V télesném, ale i psychickém kontaktu. Z toho
vyplyva, ze je vychovavéano uz v dobé téhotenstvi. Po jeho narozeni se rodi¢im ve skrytu
duse zacnou vybavovat rizné predstavy a ocekavani jaké dité bude, jak se bude vyvijet,
¢eho by mélo v zivoté dosdhnout a ¢emu by se mélo naopak vyhnout. A to jsou rodi¢ovské
postoje, které maji budouci mladi rodi¢e kdesi hluboko zakofenény z vlastniho détstvi,
které pak predavaji dal svym détem. Prizkumy vSak ukazuji, Ze i déti, které nemaji
zkuSenost se svymi ani ndhradnimi rodi¢i maji dost sil a s pomoci okoli dok4dzou byt
dobrymi rodi¢i.*®

Pti kazdodennim souziti by méli rodi¢e dbat na to, aby dit¢ dokazali povzbudit a tim tak

podpofit jeho sebedtvéru.

Kladné postoje rodicu

- Prijimat déti takové jaké jsou - rodi¢e by méli brat dité takové jaké je a ne jaké by

mohlo byt. Nemé&li by se neustale soustiedit na jejich chyby a pfipominat jim je,

ale méli by své déti spiSe povzbuzovat.

- Nevsimat si Zalovani - nejlepSim feSenim je zalovani ignorovat, zaroven ale rodice

musi vénovat zvySenou pozornost chovani pozitivnimu. DéEti Zaluji proto, aby
se jevilo, ze jsou hodné a druhému se pomstily. KdyZ jedno dité Zaluje a rodi¢

vinika pfistihne, vede to k tomu, aby nyné&j$i obét’ v dalsSim ptipadé také zalovala.

- Volit kladny pristup - rodi¢, ktery umi své dité povzbuzovat, nepouziva vuci ditéti

negativni hodnoceni. Nastane - li néjakd problematickd situace, voli k feSeni

metodu pfirozenych a logickych disledkli a metodu naslouchani.

“"KRAUS, B. Teorie vychovy. Brno: Institut mezioborovych studi, 2011, s. 45-46.
*® MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 2012, s. 10-12.
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- Diverovat svym détem, aby diiverovaly samy sobé - je zapotiebi se méné vénovat

chybam déti a misto toho jim projevovat divéru, kterd je potfebna k ziskani jeho

sebedivery.

- Soustredit se na dobré napady, uspéchy a schopnosti déti - rodice by se méli

soustiedit na to, aby se dité citilo uzite¢né, méli by mu dévat takové ukoly, které

zvladne a mohli ho skute¢né ocenit.

- Hodnotit i snahu a urcité zlepSeni, nejen findlni vysledek - rodi¢e by méli pfijimat

snahu ditéte stejn¢ jako netspéchy.

- Povzbuzeni je lepSi nez chvdla - chvala je pro dité uréitym druhem odmény, oproti

tomu povzbuzeni je poskytovdno za snahu nebo zlepSeni, které vede k vnitini

. . C qrivac v . ’ 4
motivaci a pomoci ditéti, Ze neztratilo vlastni cenu.*®

Neptitomnost nebo maly vyskyt negativnich postoji rodi¢h k ditéti snizuje vyskyt
nezadoucich a agresivnich postojii na stran¢ ditéte, zvySuje jeho sebediivéru a schopnost

citové odezvy a dodava pozitivni ptistup ke svtu.>®

Kladné postoje rodicti vétSinou vyvolaji u ditéte také kladny a viely vztah k rodic¢im

. v . v . , .y Loy v . 1
I ke v§em lidem ve spolecnosti a pomahaji mu ve formovani svédomi a charakteru.”

Zaporné postoje rodici

K problémim ve vychové Vv rodinach dochazi nejen tim, v jaké kritické fazi vyvojového
obdobi se dité¢ zrovna nachdzi. Stava se ale 1 to, Ze rodiCe zaujimaji k ditéti stale stejné
projevy a postoje a nedokdzou je zménit. Vidi v ném neustale malé dité, které se uz davno
nachazi ve vys$S§im vyvojovém stadiu.

Negativni postoj rodi¢li znesnadiluje socializaci a formovani charakteru ditéte. To
se prestava s rodi¢i ztotozilovat a podléhd vlivu part a nevhodnych vzord. Z vyzkumu,

ktery vroce 1958 provedl pan Helper bylo zjisténo, Zze dé&ti, které byly neustale

49 E)INKMEYER, D.; MCKAY, G. Efektivni rodicovstvi krok za krokem. Praha: Portal, 2008, s. 46-49.
50 IVKEZAC, J. Socidlni psychologie. Brno: Paido, 1998, s. 196.
L CAP, J. Psychologie pro ucitele. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi., 1980, s. 254.
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vystavovany kritizovani a nesouhlasu, samy toto negativni hodnoceni vlastni osoby

=y .7 ~ro o er s « , . v .. 52
prejimaji a zazivaji negativni vztah k sob€ samym a pocit emo¢ni nejistoty.

Druhy negativnich postoju

- Zaporné ocekavani - pokud rodie ditéti nevéfi, ze miize obtiznou situaci

zvladnout, davaji mu to najevo riznymi slovy nebo gesty. Dité se pak citi
neschopné, za¢ina o sobé pochybovat a chova se tak, jak od néj rodice oc¢ekavali -

je neschopné.

- Prehnané vysoké cile - rodice Casto stavi dit€ do situace, kdy po ném cht&ji néco, co

prosté¢ nemiize splnit. O¢ekévaji, Ze bude vynikat ve sportu, ve Skole, v domécich

pracich a tak dale. O¢ekavaji od nich vykony netiimérné jejich veku.

- Vyvolavani soutéze mezi sourozenci - rodice si vétSinou ani neuvédomuji, ze mezi

sourozenci zavadi soupefeni. Sikovné dit€ chvali a soucasné neSikovné kritizuji,
nebo si ho ani nev§imnou. Takové soupefeni miiZe ovliviiovat Uspéchy i nedostatky
ditéte. Casto se stane, Ze zacne vynikat v néem, co nedokaze jeho sourozenec.

V opacném piipad¢ se dité rozhodne ned€lat nic, protoze vi, Ze by bylo netuspésné.

- PriliSna ctizadostivost - rodiCe, ktefi jsou pfili§ ctizadostivi, trvaji na tom, aby

jejich dité bylo také uspésné a dosahovalo dokonalych vysledkl. Timto pfistupem
rodi¢i je dit¢ ovlivnéné natolik, ze nechce délat nic, pokud si neni jisté, Zze bude
nadprimérné. Ctizddostivi rodie dit¢ chvali, ale stdle mu dévaji najevo, Ze by

mohlo byt lepsi.

- Dvoji méFitko - mnozi rodice si mysli, Ze maji narok na prava a privilegia, ktera se
na déti nevztahuji. Naptiklad maminka chce, aby si déti uklidily svoje hracky
Vv obyvaku, ale sama tam ma véci, které si pfinesla z prace. Timto chovanim déavaji

v W . v .7 L4 ~r 53
rodi¢e détem najevo, Ze maji v rodin€ mensi cenu.

2 CAP, I. Psychologie pro ucitele. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi., 1980, s. 254-258.
53 DINKMEYER, D.; MCKAY, G. Efektivni rodicovstvi krok za krokem. Praha: Portal, 2008, s. 44-45.
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2.7 Dil¢i zavér

Stejné tak, jak se vyviji nase spole¢nost, vyviji se i zpsoby vychovy. Vychovné metody
jsou stale diskutovanym tématem a hledd se idedlni cesta. Rodie balancuji mezi
autoritativni vychovou svych rodi¢t a liberdlnim stylem vychovy, ktery je jim blizsi.
Snazi se najit optimalni pfistup, ve kterém by minimalizovali, ¢i Gpln¢ odstranili télesné
tresty. Soucasni rodice se snazi svym détem vice pfiblizit a pochopit je. Chtéji byt lepSimi
rodici a nabidnout svym détem St’astné détstvi. Zalezi na kazdém rodici, jaky styl vychovy
si zvoli. Vychova bude vzdy ovlivnéna instinktem a osobnosti rodice. Je velmi dulezité,
aby oba rodi¢e byli ve vychové vzdy diisledni a jednotni. Pfitom je nezbytné, aby se ob¢
strany vzajemné respektovaly, jak rodice své déti, tak déti své rodice. Cilem je, aby z ditéte
vyrostla harmonickd osobnost skladnymi hodnotami ve vztahu k druhym lidem.
Bez vychovy by c¢lovék sice piezil, ale nebyl by schopen plnohodnotné fungovat

ve spolecnosti.
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3 PROBLEMY VE VYCHOVE

., Dnesni rodice jiste udélaji spoustu chyb, zrovna tak jako je delali jejich rodice. Bez chyb

by nebyl mozny vyvoj. Bez problemu by nebylo 7esSeni. Vyvoj se uskuteciuje

vevr

/4 . v «54
dokonali rodice.

S vychovnymi problémy se potykaji vSechny rodiny bez rozdilu. NezaleZi na tom, v jakém
rodinném souziti se nachazeji. Problémy vétSinou nastanou, kdyz dojde k nesouladu
nazori, ptani a postojit mezi ¢leny rodiny a jejich vnitinim rozporuplnym pocitim. Kdyz
se vV rodin¢ nahromadi problémy, které nechtéji nebo neumi fesit, dostavaji se do konflikta.
Vzniku konfliktii také pfedchazi celkova psychicka rozpolozeni rodich i1 déti. Jejich vnitini

pocity a nalady pak ovliviiuji jejich chovani a prozivani.

Mnoho jinych problémil naopak teSi osamé¢lé matky (osaméli otcové) s détmi. Problémy
Z nichZ prameni zvySeny stres u matek, lze rozdélit do tfi oblasti. Jedna se o praktické
otazky tykajici se financi, zaméstnani a vedeni domacnosti. Dale o osobni problémy,
do kterych spada emocni zatéz, zmény pohledu sama na sebe a ohrozeni osobni identity.
Poslednim zdrojem stresu jsou vztahy - zavazné problémy v interakci s détmi, pfevladajici
konfliktni vztah s byvalym manzelem a nejistota v novém vztahu. Otcové se dostavaji
Casto do problémové situace, kdyz svéfi soud dité do jejich péée i pies odpor matky, jez

se snai stale zasahovat do vychovy. *°

3.1 Konflikt

Pojem konflikt pochazi z latinského slova ,,conflictus - sraZka. Znamena stfetnuti dvou
nebo vice odlisnych a protichiidnych snah, sil a tendenci. V eském jazyce lze tomuto
slovu pfifadit jina synonyma jako spor, srazka, soupefeni, soutézeni, kolize, neshoda,

rozpor, nesoulad, nesouhlas, nesrovnalost, mrzutost, hadka, svar, bitka a jiné.

% PREKOP, J.; SCHWEIZER, CH. Déti jsou hosté, kteri hledaji cestu. Praha:Portal, 1996, s. 10.
% SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny. Praha: Portal, 2007, s. 176-177.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 41

Déleni konflikt:
- intrapersonalni - vnitini konflikty jednotlivce,
- interpersonalni - Konflikty mezi dvéma lidmi,
- skupinové - konflikty uvniti skupiny lidi,

- meziskupinové - konflikty mezi skupinami.®®

Konflikt patii do naro¢nych Zivotnich situaci, ve kterych jde o stiet protikladnych sil na
cesté k cili. Jako konfliktni mizeme vnimat situaci, V niZ je nutno zvolit z urcitych variant
nebo alternativ jednu. Pti konfliktu se setkavaji rizné potieby, zajmy, cile, ndzory

a hodnoty. Konflikt byva spojovan spise s né¢im nepiijemnym, jako je rozcileni, napéti,
uzkost, strach, pocit viny, zlost, agrese a obcas byva spojovan s né¢im piijemnym, jako je

v . ’ 57
uvolnéni, uspokojeni a radost.

Z hlediska struktury dochazi v rodinach ke konfliktim interpersonalnim, coz jsou konflikty
mezi dvéma nebo vice osobami. Rodice a déti v tomto pfipadé vystupuji jako individualni

osoby, které jsou nositeli vlastnich nazord, postoji, sleduji vlastni cile a podobné.58

V kazdé rodiné dochazi obcas k nedorozuménim, hadkam a stietim. Nektefi lidé se citi
Vv téchto situacich bezbranni a bezradni, reaguji placem nebo rezignaci. Jini kfi¢i, roz¢iluji

se, nechavaji se ovladnout hnévem, ale tim jen zvysuji napéti.

Vewr

Nejéastéjsimi konflikty v rodiné jsou:

¢ Konflikty mezi rodici

Tyto konflikty ovlivituji chod domacnosti a hlavn€ vychovu déti. Mnoho rodict tvrdi, Ze se
pfed détmi nehddaji a k takovym situacim dochazi za zavienymi dveimi, nebo kdyz dité
spi. Nekteti si ale neuvédomuyji, Ze i takova ,,skryta® hadka ovlivituje celkovou atmosféru
v rodin€. Dé&ti jsou velmi vnimavé a poznaji, Ze se mezi rodi¢i néco d¢je. Celou situaci
vnimaji diky chovani rodi¢li a zejména matky, kterd je tfeba smutna, roztiesena nebo place.
Jsou situace, kdy spolu rodi¢e po hadce nemluvi a ml¢i. V teorii o agresivnim typu chovani

je mlceni uvadeéno jako nejagresivnéjsi, které je horsi nez kiik a vyhruzna gesta. Takovato

% KRIVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi. Praha, 2008, s. 17-18.
" VYROST, J.; SCHWEIZER, CH. Aplikovand socidlni psychologie IIl. Praha: Grada, 2008, s. 77.
58 VYROST, J.; SCHWEIZER, CH. Socidlni psychologie. Praha: Grada, 2008, s. 306.
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rodinnd atmosféra plnad negativnich projevii napadd zakladni potfeby ditéte, coz jsou

potieby jistoty a bezpe&i.*®
e Konflikty mezi sourozenci

Castym diivodem mezi détmi je Zarlivost a je jen na rodiéich jak povzbudi a vybalancuji

své déti a zdali nepodporuji sourozeneckou rivalitu.

e Konflikty mezi rodici a détmi
Nejcastéjsi pticinou konfliktu je jind predstava rodice a ditéte. Diivodil, které spole¢né fesi
pii konfliktu je mnoho. Stale dokola se opakuje co jist, s ¢im si hrat, kde si hrat, kdy jit

spat, co chci, smim a musim, a podobné.

3.2 Pri¢iny konfliktu v rodiné

Mnoho autort se shoduje v tom, ze urcité situace zpusobuji vice konfliktti nez jiné. Také
nendpadné a stale se opakujici drobné konflikty mohou postupem casu vyvolat velky
konflikt. Rozpoznani pfi¢in a piedpokladi konfliktd, tak dava moznost jejich rychlému

odhaleni a néslednému feseni. Mezi ptedpoklady, které zptsobuji konflikty, patii:

rozdilné charaktery osobnosti, z4jmy, potieby a hodnoty,

dysfunk¢ni komunikace,
- nejasna pravidla,

- extrémni Casovy tlak,

- nenaplnéna ocekavani,

- nefeSené a potlatované konﬂikty.60

Rodinna vychova se ve vétSin¢ ptipadi neodehrava na profesionalni trovni a diky tomu

dochazi ¢asto k chybam, které mohou mit neblahé dusledky na cely zivot ditéte.

59 MATEJCEK, Z.; DYTRYCH, Z. Krizové situace v rodiné oc¢ima ditéte. Praha: Grada, 2002, s. 39.
% VYROST, J.; SCHWEIZER, CH. Socidlni psychologie. Praha: Grada, 2008, s. 39.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 43

Chybné pristupy rodici k détem

PriliSna pfisnost

Nékdy byva dikazem odmitavého postoje ve vztahu rodica K ditéti a vyrazem zklamani,
ze se dité nevyviji dle jejich piedstav. Rodi¢e pohlizi na dité kriticky, 1 kdyz chtéji,
aby dosahlo vyborného postaveni. Vyzaduji po ném vykony, které neodpovidaji jeho véku
a schopnostem. Diky tomuto ambicidoznimu vychovnému stylu pak dit¢ rychle ztraci
sebedlivéru, jistotu, je nespokojené a nestastné. Nékdy pod takovym tlakem dochdzi az
K vaznym nervovym porucham.

PtiliSnd laska

Prilisné rodicovska laska mutze vést az k nezdravé shovivavosti, prepjaté starostlivosti
a uzkostlivosti. Z obav o dité, aby se mu néco nestalo, odstranuji rodi¢e z cesty vSechny
prekazky a nedovoli mu nic délat. Stale ho kontroluji a omezuji v samostatnosti 1 vlastnim
projevu. Takova ptilisna laska muze dojit az k vychové rozmazlujici a tizkostné. Ta ma
bud’ charakter protekcionosticky (rodice s ditétem piespfili§ souciti, trpi a maji pocity
kiivdy, nebo se ditéti podfizuji, role se timto proméni a dité vychovava rodice, misto aby
tomu bylo naopak). Podobny je vychovny styl perfekcionisticky (rodic¢e jsou azZ prespfilis
dusledni v oblasti hygieny z divodu mozné infekce, maji piechnany smysl pro potradek
apod., omezuji tim jeho svobodu se rozhodnout, coz muze vést az ke Spatnému rozvoji
psychiky).

Nedostatek citu

Mnoho rodi¢ii se zabyva jen ekonomickymi problémy a zapominaji, ze dité potifebuje
rodicovskou lasku, kterou mu nikdo jiny nenahradi. N&kterym rodicim na détech viibec
nezalezi a chovaji se k nim chladné, odmitavé a n¢kdy az neptatelsky. Takové chovani

muze dojit az k zavrhnuti ditéte, které je brano jako pritéz.

Lhostejnost

Tento pftistup rodici ve vychové vyjadiuje jejich nezdjem o déti, ktery je provazen
neuspokojovanim citovych potiteb. Vyskytuje se napi. pii vychové nechténych déti nebo
tam, kde rodice postradaji pocit zodpovédnosti z divodu riznych deviaci jako je
alkoholismus, zavislosti apod. Disledkem mitize byt zaskolactvi nebo deviantni jedndni

u ditéte.
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Narusené vztahy v rodiné

Mezi rodi¢i az na ojedinélé vyjimky dochazi k neshoddm ve vychové déti. Nekdy kopiruji
vlastni rodi¢e a jindy se snazi vyhnout jejich chybam. Je zakonité, ze zkuSenosti obou
partnertt mohou byt vyrazné odlisné. Kazdy se snazi vychovavat déti dle svych nejlepSich
predstav a schopnosti. Kdyz dité poznd, ze jeden rodi¢ je ve vychové diislednéjsi a druhy
ochotngjsi vice povolovat, nepfedstavuje to pro n¢j zadné trauma. Pro vychovu déti neni
tak dulezitd shoda vychovnych piistupii obou rodici, jako respekt k rozhodnuti toho
druhého, coz mu poskytuje vice zkuSenosti S riznymi formami vychovy a zaroven ho vede
K riznym typum aktivit. Rodinné prostiedi, v némz se rodi¢e neshoduji na vychovné
metodé¢ a vyskytuji se mezi nimi casté konflikty, hrubosti a nésili, je pro dité

TSV - . o . . .61
traumatizujici. Casto miva za nasledek jeho Spatné chovani.’

Nevhodné postoje ditéte

Rudolf Dreikurs byl piesvédéen, ze rodi¢e by se méli disledné vénovat ditéti a pracovat
na jeho rozvoji. Pokud tak neini, musi nasledné vénovat vice ¢asu usmérniovani jeho
nevhodnych reakci a zlobeni v porovnéni s tim, kolik by vénovali ¢asu jeho disledné
vychové. Déti 1 rodice maji své potieby, které se snazi uspokojit. Pro pocit télesné
a dusevni pohody je dulezité uspokojit potieby télesné, uznani a ucty, mentalni, citové
a duchovni. Snahou o uspokojeni téchto potteb je ovliviilovano siln€¢ nase chovani. Pokud
timto chovanim nedosdhneme svych poZadovanych ucinki, zménime ho tak, aby byly nase

potieby uspokojeny.

Ale pro¢ vlastné déti zlobi? Rudolf Dreikurs vypozoroval Etyfi zékladni pohnutky chovani,
které rodice chapou jako zlobeni. Jsou to upoutani pozornosti, boj 0 moc, pomsta a snaha
vyhnout se netspéchu. Tyto zplisoby chovani déti pouzivaji pfedevSim proto, ze citi
ze strany rodici pochybnosti o jejich schopnostech, chybi jim blizké semknuti s rodici
a nepodili se na ¢innostech v rodin€. Smyslem takového chovani déti je dosdhnout u rodict

osveédcené obvyklé reakce a tim tak uspokojit své vlastni potieby.
Prikladem vystiidani vSech téchto Ctyf cilti je napfiklad situace, kdy se dité chce zapojit
do vafeni obéda, a tim chce ziskat pozornost. Je vSak odmitnuto vétou nékdy jindy,

protoze jeho pomoc by préaci zdrzovala. Dit¢ ale stile trvd na svém a tim zacne

81 Kraus, B. Teorie vychovy. Bmo: Institut mezioborovych studii, 2011, s. 59-60.
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bojovat 0 moc. Pokracuje tam, kde rodi¢ piestal. V nestfezené chvili si vezme sil a piida
ji jesté vice nez je potieba a tim zkazi cely obéd. Kdyz to rodi¢ zjisti, kfi¢i na néj, ze je
nicitel a odvadi ho nésilim do jeho pokoje. Kdyz ho odvadi, dit¢ se zaCne mstit, Ze nazve
rodic¢e nejhorSim na svété a potresta ho tim, ze jidlo nebude jist, coz také dodrzi. Kdyz uz
ma rodi¢ ¢as se mu vénovat a chee, aby mu dit€¢ pomohlo s umyvanim nadobi, nepfitomné

sedi a nic ned¢la, protoze se chce vyhnout netispéchu.

Upouténi pozornosti - déti tohoto cile dosahuji jak pozitivnim, tak negativnim chovéanim.

Za pozitivni chovani je povazovana vyrazna neobvykla aktivita. Dité spolupracuje, pomaha
a snazi se neobvyklym vykonem zalibit. Pro to, aby bylo pochvaleno, je neobvykle hodné
a ziskava tim rodi¢ovskou pozornost. Formou negativniho chovani je neposlusnost, dité
se predvadi, pteruSuje hovor dospélych, je dotérné a Zaluje. Pasivni forma byva lenost nebo
umyslné¢ predvadéni neschopnosti pifi Cinnostech, které dit€¢ zna. Takové chovani
se projevuje jako ostychavost, zavislost, izkostnost a délani opaku toho, co se po ditéti

poZaduje.

Boj 0 moc - aktivni forma tohoto chovani je u pred$kolnich déti, vztekani, kopani kolem
sebe a valeni po zemi. Malé dité vyciti, Ze je toto chovani pro rodi¢e nepiijemné a pokud
mu rodi¢ vyhovi, je to pro dité signal, Ze takovym chovanim vzdy dosahne svého. Skolni
déti se vétSinou v boji o moc projevuji odsekdvanim, dohadovanim, odmlouvanim,
provokovanim, lhanim nebo podvadénim. Pasivni forma tohoto chovani se projevuje tim,
ze je dit€ tvrdohlavé, naoko souhlasi s poZzadavky a nakonec si v§e udéla po svém. Typické

je to pro déti vychovavané autoritativng.

Pomsta - toto chovani ditéte souvisi s nenaplnénym pianim byt potfebny a byt respektovan
druhym. Pouziva ho v ptipadé, ze se nedokézalo prosadit mezi ostatnimi prostfednictvim
moci a citi se pokofeno. Ponizovanim jinych se snazi ukazat svou nadfazenost a najit si tak
své misto. VétSinou se jednd o déti s nizkou sebediivérou a ztratou odvahy piekondvat
pfekazky a problémy. Formou uplatiiovani pomsty byvaji pomluvy, nadavky, urazky,
agresivni chovani vici okoli nebo vic¢i sob€. Vnéjsi agrese mize mit podobu slovniho
napadeni, rozbijeni pfedmétl, pohrdani, drzosti, kradeze, fyzického utoku nebo Sikanovéani.

Agrese mifena proti sob€ se projevuje rizikovym chovanim nebo poskozovanim vlastniho
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zdravi, naptiklad uzivanim drog ¢i pokus o sebevrazdu. Pasivni formou muze byt vzdor,
zlomyslnost, pferuseni komunikace, uzavienost a odmitani pomoci. Timto chovanim

se dité snazi pomstit rodi¢tim, vétSinou si stoji na svém a pokracuje v nevhodném chovani.

Snaha vyhnout se neuspéchu - tento cil je napliovan nejméné, dité se uchyluje do ustrani

a ma pocit ménécennosti, protoze nepocituje, ze je prospésné a zvladne néco uskutecnit
vlastnimi silami. Tento pocit ménécennosti mize vyvolat pfiliSnou ochranitelskou péci
ze strany rodicl, nebo naopak je zanedbavano, odmitdno a je mu vénovdno minimum
potiebné péde. Dité je vétsinou vyderpano, rezignuje a piestava si véfit. Zije v presvédéent,
ze nic nedokdze a ostatni se o n¢j musi postarat. Aktivni forma tohoto chovani je
systematické vyhybani se ¢innostem, u kterych dité vi, ze je neuspésné. Projevuje se to
pomoci riznych vymluv, které mohou vyustit az ke strachu z vykonavani téchto ¢innosti.

Pasivni forma s cilem vyhnout se netispéchu je nete¢nost, lhostejnost a plag.®

Vyvojova stadia déti
Rodic¢e si casto neuvédomuji uskali, ktera dit€¢ v jeho urcitém vyvojovém stadiu musi
zazivat a jednaji s nim nepatiicné s ohledem k jeho véku. Poté se velmi divi, pro¢ tak moc

zlobi a nechce s nimi spolupracovat.

Dité od 1 do 3 let - batole

V tomto vékovém obdobi byva s détmi velmi tézké pofizeni. Kolem druhého roku zivota
se napadné vztekaji, vzdoruji a byva s nimi velmi t€zké potfizeni. Nejméné polovina
zlostnych zachvatl je vyprovokovana tim, Ze rodice na dité ptili§ spéchaji a nemaji Cas
se s nim bavit. Hned na né&j kii¢i, misto aby mluvili klidn€é. Brani mu v néjaké €innosti,
ktera neni pro né¢j az tak nebezpecnd, ale rodice byvaji ruseni ve své praci nebo pii néjaké
zabavée. Jsou ze vSeho uz unaveni a otraveni, a maji toho uz prosté dost. Nema smysl dit¢
za jeho néjaky zachvat vzdoru ¢i zlosti trestat, z jeho strany je to totiz projev slabosti

malého nevyzralého organismu.®

62 CAPEVK,VJ . CAPKOVA, M. Pozitivni vychova sourozencii v rodiné. Praha: Portal, 2010, s. 18-34.
8 MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 2012, s. 40-41.
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Dité od 3 do 6 let - v&k piedskolni

Ustava obdobi vzdoru a nastava obdobi konformity. Dité chce vypadat jako ostatni a délat
to co ti druzi. Chépe a je ochotno vic nez pozdéji v zZivoté dodrzovat, co se ma a nema
dé¢lat. Psychologové uvadi, Ze v tomto obdobi dité otiskuje své prostiedi. Je fascinovano
v§im, co je kolem néj. Touzi mit détské napodobeniny, ale zmocni se i nastrojii skutecnych
a zkousi s nimi dé€lat, co se dé€lat ma. Proto je potieba davat pozor na to, aby byli mimo
jeno dosah. Rodice by neméli promeskat vytvafeni spravnych hygienickych
a spolecenskych névyki. Velice by méli dbat na to, aby se dit¢ tomu, cemu se u¢i, naucilo

spravné. ProtoZe co Spatného si ted’ dité¢ zabuduje, to se pak velmi té¢zko odstranuj e.%

Dité od 6 do 12 let - mladsi a stfedni Skolni vék

V tomto obdobi vstupuje nejen do zivota ditéte, ale i rodiny Skola a s ni spojené starosti.
Problémy se tykaji vétSinou Skolniho prospéchu a spolecenské situace ditéte ve Skole.
Rodi¢e by méli projevovat zdjem o Skolni praci ditéte, pracovat s nim, délat tkoly
a kontrolovat ptipravu. Dilezité je podotknout, Ze by to mél d€lat ten, kdo méa pevnéjsi
nervy. Jestlize se zacne u ditéte projevovat slaby prospéch, potize s ucenim, paméti,
soustfedénim, a jestlize si ucitelé stéZuji, neudé€laji rodice chybu, kdyZ se poradi
s odbornikem. Piedejdou tak vychovnym pfehmatiim, jako je uloZeni trestu za néco, za co

nemtize, a nedorozuménim z nichz v§echno zIé prameni.65

Dité od 12 do 18 let - star$i Skolni vék, puberta

Dochazi k rozporuplnym jevim, kterych je cela fada. Dospivajici déti maji bystré tsudky,
které ale nejsou podloZeny zivotnimi zkuSenostmi a znalostmi. Jsou tedy ¢asto ukvapené,
nespravné, az skoro smésné. Jestlize by se rodice tomu chtéli zasmat, riskuji, Ze by se dité
citilo ponizené, urazené a dotcené, a mohlo by reagovat vzdorem. Jeho ja je v této dobé
prili§ citlivé a zranitelné. Dit¢ v tomto obdobi objevuje sviij vnitini svét a zajima se
0 vnitini svét i téch druhych. Podle sebe soudi ostatni. Provétuje rodicovskou autoritu,
kterou vyhodnocuje Casto jako ne zcela ryzi a rodi¢e se mu nemohou branit. Mnoho ¢asu

travi dennim snénim, objevuji intimitu a chtéji byt se svymi pocity sami. Nejvétsi

*MATEICEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portél, 2012, s. 51.
 MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 2012, s. 61-63.
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vychovatelskou ctnosti rodi¢ti je v tomto obdobi zdrZenlivost, trpélivost a optimisticky

pohled do budoucna.®®

Sourozenecké konstelace

To, jak se dit¢ chova pti feSeni n€jakého problému, ovlivituje i to, v jaké pozici se dité
mezi svymi sourozenci nachéazi. Rodi¢e by si méli dat pozor na to, co je poticba
podporovat a ¢eho se naopak vyvarovat u svych déti podle toho, v jakém potadi jsou

narozeny.

Prvorozené dité - bylo zvyklé, Ze mu byla vénovéana pozornost do té doby, nez se narodil

dalsi sourozenec. S ptichodem druhého sourozence se s nim jedna jako s velkym a ztraci
uzky vztah s rodici, jejich péci a néznosti. Nékdy si mize myslet, Ze uz neni pro rodice
dobré a oni ho nemaji radi. SnaZi se udrZet své postaveni, a kdyZ se mu to nedafi, miZe se

o0 to snazit nevhodnym chovéanim.

Druhé dité ze dvou - toto dité se mize citit neschopné, protoZe je neustile srovnavano

s nékym star$im. Star$i sourozenec je pro n¢j dulezity, pozoruje ho a snazi se ho napodobit.
Muze se pak snazit najit své misto jinak a stat se agresivnéj$im, pasivnéj$im, vice

spolecenskym, nebo samostatnéj$im.

Prostiedni dité - mezi star§Sim zodpovédnym sourozencem a nejmladS$im mazlickem se citi
stisnéné. Neni tak velké, aby mohlo délat to co nejstarsi, ale ani tak malé, aby mu to proslo
jako nejmladsimu sourozenci. Takové dit€¢ mize dospét k nazoru, Ze je svét nespravedlivy,

vétSinou mu zélezi na spravedlnosti a dodrzovani pravidel.

Nejmladsi dité - Casto se predvadi, aby ziskalo pozornost, protoZe mu mnohdy nic jiného
nezbyva. Potyka se s tim, ze jeho sourozenci uz vSechno dokézali. Horsi je, kdyZ jsou
rodi¢e uz unaveni a na jeho uspéchy skoro nereaguji a berou je jako samoziejmost. Kdyz je
dit¢ nedostate¢né povzbuzovano, mize se pak citit jako méné schopné a miiZe mit mensi

sebeduvéru.

Jedinadcek - vyzaduje dostatek pozornosti a hlife snési, kdyz se ma délit o své véci a péci

s VRS A " y . 67
blizké osoby. Miva pocit, ze je néco zvlastniho a snazi se vzdy prosadit svou.

% MATEJCEK, Z. Co, kdy a jak ve vychové déti. Praha: Portal, 2012, s. 83.
o7 DINKMEYER, D.; MCKAY, G. Efektivni rodicovstvi krok za krokem. Praha: Portal, 2008, s. 33.
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3.3 Zvladani konfliktu ve vychové

J. Ktivohlavy uvadi ve své knize, Ze konflikty byly, jsou a budou nevyhnutelnou soucasti
naSeho zivota. Konflikty musi byt, protoze jsme kazdy jiny, a to Ze jsou, vlastn¢ neni
problém. V ¢em tedy je problém? V tom jak konflikty feSime a vtom, co délame,
aby k nim nedochazelo. Pokud je to alesponn trochu mozné, méli bychom se snazit

konfliktim predchazet.®®

Kazdy rodic¢ si pieje, aby jeho dité dostalo to nejlepsi. Snazi se, jak nejlépe umi, aby mohl

vyrust ve zralého a spokojeného jedince.

Jak zit spole¢né

Zakladem vseho je péce o sebe sama. Popirdnim sebe a odklddanim péce o své ja, dochazi
k tomu, ze ¢lovék vybuchne a agresivita se projevi kiikem, nadavkami, hrubym jednanim
nebo dokonce ranami. Je dulezité vazit Si sam sebe, naslouchat svym emocim

a uspokojovat své potieby.

Vychutnavat si piijjemné chvile, ackoliv jsou prchavé, existuji. Pro nékoho to milize byt

obdivovani zapadu slunce a nékomu sta¢i pékné se obléknout.

Pfijimat udalosti, které nemiizeme ovlivnit a neplytvat na n¢ energii. Pfevzit odpovédnost
za to co se pfihodi, namisto toho ze sebe délat obét. Znacna €ast toho, co od druhého

ocekavame, 1 ¢ast frustraci muize totiz zmizet.

Urcovat si malé cile s ohledem na to, ¢eho ¢lovék muze dosdhnout. Nebo vétsi cile rozdélit
na malé kroky, uskute¢fiované samy o sob¢ v kratkém case. Jakmile bude jeden z krokt

splnén, je tieba se ohlédnout a pochvalit se a spokojen¢ dal pokracovat v ceste. 69

Stanoveni pravidel

JelikoZz svoboda kazdého clovéka kon¢i tam, kde zacina svoboda druhého, je nutné
k dobrému rodinnému souziti vytvofit pravidla, ktera zabranuji vzniku napéti a konfliktd.
Kazda rodina ma sva specifickd pravidla, kterd jsou podfizena tomu, v jaké fazi zivotni

etapy se rodina zrovna nachazi. Tato pravidla by se méla vyvijet zptisobem, jakym jsou

% KRIVOHLAVY, J. Konflikty mezi lidmi. Praha: Portal, 2008, s. 12.
8 TRELAUN, B. Prekondvani konfliktii v rodiné. Praha: Portal, 2005, s. 23-29.
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uréovana a aplikovana. Je na rodicich, aby byli détem piikladem a tato pravidla dodrzovali.
Dospély ¢loveék musi zlstat na svém misté¢ odpovédného a zralého jedince. Rodice musi
dbat na to, aby i tomu druhému partnerovi nechavali prostor a neujimali se vSeho sami.
Je také dobré si v rodiné obcCas vymeénit role. Matka si odjede na dovolenou odpocinout
od nakupu, vafeni a domacich praci, které vecer zajisti otec. Je prosté dobré obménovat to,
co kdo a kdy bude d¢€lat. Rodina se tak vyhne stereotypu a celkové se zlepsi rodinna
nalada. Neustala spolecnost ¢lenti rodiny mize vést k napjaté atmosfére. Vztah mize byt
provétran, kdyz si jeden z partneri vezme volno a odjede na ¢as naptiklad navstivit své
ptibuzné. O prazdninach je dobré, lze-li zajistit, aby se rodi¢e ocitli jako za mlada bez

v 7
deti.”®

Zpusoby reakce rodi¢t na konflikt:
e Negace - utek, ignorace, rezignace, mlc¢eni, podfizeni se,
e Stretnuti - nadavky, hrozby, agrese s cilem zvitézit, tresty,

e Zvladnuti konfliktu - jediny zpiisob vyieSeni konfliktu.

Zpusoby zvladani konfliktu:

Ustupova pozice - znamena, udélat si od konfliktu odstup, rozsitit si zorné pole a piijmout

situaci takovou jaka je.

Dialog - jde o pfimou komunikaci mezi osobami, jejichz hlavnim cilem je porozumét

druhému. Byva ucinny v ptipadé nedorozuméni a miize stacit i v ptipad€ konfliktu.

Domluva - jedna se o komunikaci ur¢enou k nalezeni novych moznosti a poté k ukonceni

konfliktu. Je to dialog, jehoZ cilem je, aby se obé& strany dohodly.
Rozhodnuti - délaji rodice nebo rodic, ktery rozhodne, aby spor urovnal.

Zprostiedkovani dohody (mediace) - vyzaduje intervenci nékoho tietiho - mediatora, ktery

poméha v rozporu osobam upustit od monologi a opét nastolit dialog.”

" TRELAUN, B. Piekonavni konfliktii v rodiné. Praha: Portal, 2005, s. 41-43.
"M TRELAUN, B. Piekondvani konfliktii v rodiné. Praha: Portal, 2005, s. 56-60.
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Jak dosahnout spoluprace

Existuji dovednosti, které jsou snazsi pro rodi¢e a uzitecné pro déti. Ne vSechny z nich
mohou vyhovovat rodi¢iim a platit na kazdé dit€. Ale jsou moznosti jak vytvofit atmosféru,
ve které zaCne pomalu nartstat respekt a spoluprace. Pied fesenim jakéhokoliv problému
by mél byt rodi¢ natolik klidny, chapavy a vstficny, aby dokazal naslouchat vsem
informacim a pocitim svého ditéte bez jakychkoliv soudd, hodnoceni a prednasek. A nez
zacne se samotnym feSenim, tak by nejprve mél zjistit Vv jaké ndlad¢ je jeho potomek
a zeptat se ho, zda si s nim muze promluvit, pokud ten odpovi, Ze ano. Vzajemné by si méli
pohovotit o svych pocitech, hledani vhodného feSeni a spole¢nych nédpadech, které by

chtéli vyzkouset.

Piiklad spoluprace:

1) Popiste, co vidite, nebo popiste dany problém.
,Na posteli mam mokry ru¢nik.*
2) Poskytnéte informaci.
»len ruénik mi zamokii pefinu i polStar.«
3) Reknéte to slovem.
,,Ten ruénik.*
4) Popiste své pocity.
,»Nelibi se mi ta pfedstava, Ze bych mél spat v mokré posteli.*
5) Napiste vzkaz nad vé$akem na rucniky.

’ v v / o v v ’ o - v 1, 12
Prosim, povés me zpatky, at’ mizu uz uschnout. Diky tviij ru¢nik.

"2 EABER, A.; MAZLISH, E. Jak mluvit, aby nds déti poslouchaly, jak naslouchat, aby ndm déti
diverovaly. Brno: Computer Press, 2007, s. 75.
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Zpusob feSeni konfliktu bez trestani

Trestani ditéte po konfliktu nefunguje, neciti litost za to, co udélalo a namisto toho

si predstavuje akorat odplatu. Mnoho rodi¢u pouziva tresty, protoze je nikdo neucil

jak jinak ukaznit své dité a tézko si od néj takto ziska duvéru a respekt. Lepsi je tedy fesit

konflikt bez potrestani.

Priklad fe$eni bez trestani:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Dejte ditéti najevo jasny nesouhlas, aniz by doslo k napadeni jeho osobnosti.
»Moc mé naStvalo, kdyz jsem vidél svou pilku jak rezavi na desti!*
Uved’te své oc¢ekavani.

,Predpokladam, ze kdyz si nékdo ode mé ptij¢i mé naradi, tak mi ho také v poradku

'C‘

vrati
Ukazte ditéti jak konkrétni véc napravit.

,, Lato pilka ted’ potiebuje oSettit draténkou a mazadlem.*
Dejte ditéti moznost vybéru.

»Muze§ si mé naradi plij¢ovat, ale musiS ho vracet. Nebo si ho nebudes pijcovat

vibec. Rozhodni se.*

Jednejte.

, Lati, pro€ je krabice s nafadim zamcena? To mi fekni ty, pro¢ asi?*
Reste problém.

,»Co udélame, aby sis mohl pljovat naradi, kdy budes chtit, a ja byl klidny, Ze je

naradi zpét na svém misté?*
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3.4 Zvladani konfliktu mezi sourozenci

Cilem vseho je dobie konflikt zvladnout, aby zac¢astnénym strandm piinesl uskutecnitelné
feSeni, které je pfijatelné pro vSechny strany. Dobré feSeni znamena, ze nedojde
k opakovani se konfliktu, a kazdy vi a nezapomene, co kdy a jak délat. A kdyz ne, ma mit

o , fvox s 13
pripravéne opravne reseni.

Stupné konfliktu sourozencii:

Dohadovani - je ticba vydrzet a nezasahovat, lepsi je pak, az se Situace uklidni, déti

navstivit a pochvalit je, jak si p&kné hraji.

Hadky - z4sah dospé€lého miize byt uzitecny.

Rvacky - potencidlné nebezpecna situace, vyzadujici zdsah dospélého, ktery musi
navrhnout domluvu.

Nasilnosti - velmi nebezpec¢na situace, kdy zasah dospélého je nevyhnutelny. Je tieba po

uklidnéni déti promluvit si o tvrdém zasahu a navrhnout diskusi o feseni problému.”™

Uc¢inné postoje rodic¢u

Ignorace hadky - rodice by méli délat jako by sen nic nedélo, nedivat se na déti a zachovat

vnitini klid. Pokud by nepomohlo se né€im rozptylit, je lepSi opustit mistnost a vratit se az

hadka ustane. Pro déti je to dobra zkusenost, kdyz si konflikt mezi sebou vyiesi sami.

Uprava prostiedi sporu - pfidanim, odebranim, pfemisténim pfedmétu, o kterém se jedna

pii sporu.

Rozhodnost a raznost - je tieba Fict co je tfeba udélat a upiesnit, jaké chovani by bylo

vhodné;jsi.
Vice feSeni - fecené alternativy musi byt piijatelné pro dité, i pro rodice.

Podpora vyieSeni problému - déti se musi naucit domluvit, naslouchat druhému, hledat

moznosti, zhodnotit je a rozhodnout se.”

" VYROST, J.; SCHWEIZER, CH. dplikovana socidlni psychologie l11. Praha: Grada, 2008, s. 87.
" TRELAUN, B. Piekonavni konfliktii v rodiné. Praha: Portl, 2005, s. 73-74.
" TRELAUN, B. Piekondvani konfliktii v rodiné. Praha: Portal, 2005, s. 66-68.
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Neudinné postoje rodicu

Rodi¢ déti prekii¢i - hrozi, Ze se rodi¢ stane soucasti konfliktu a jenom rozsiti okruh

bojujicich. Rodi¢ uto¢i na samotné dit€¢, misto aby se soustfedil na dany problém.
Kdyz reaguje kiikem, ztraci sebekontrolu i autoritu a hrozi, ze se mezi dosp€lym a ditétem

vytvofti bariéra.

Rodi¢ se stavi na stranu jednoho - rodi¢ na zakladé rychlého vyhodnoceni situace ur¢i, kdo

ma a kdo nemd pravdu. Porazeny ma pak pocit nespravedlnosti, touhy po pomsté
a podobné. KdyZ rodi¢ vstoupi do konfliktu, vnuti détem feSeni a tim je ucini zévislymi

na dospélé osobé i pi1 budoucich konfliktech.

Rodi¢ zaujimé pozici obéti - takovy postoj konflikt nevytesi. Rodi¢ vétSinou pronese vétu:

,Prosim vas prestaiite se prat, nebo se z vas zblaznim!“

Rodic¢ rezignuje nebo je lhostejny - kdyz se rodi¢ umysIné nezajima o problémy svych déti,

zatim co se konflikt zhorSuje, hrozi nebezpe¢i, Zze nékteré z déti potiebuje pomoc.
Lhostejnost je pro dité nesnesitelna, rad¢ji bude mit tresty, které jsou alespont néjakou
formou vztahu. Lhostejnost neni ani tim. Je tfeba brat na zietel, Ze lhostejnost a trest nejsou

RPN .y -y ; 21716
feSenim, oboji se poji s nésilim.

Reflexe konfliktu - rodinna schizka

Jednou z moznosti feSeni konfliktd je rodinna schiizka. Osvédéuje se predevsim, kdyzZ se
dany problém tykéd vice osob v roding. V rodiné se demokratické vztahy rozvijeji 1épe,
kdyz maji €lenové rodiny moZnost se zapojit do rozhodovaciho procesu. Tento zplsob
domluvy se miize uplatnit i ve sporu dvou dospélych osob (rodicti). Tato rodinna schiizka

se da rozd¢lit do nékolika etap:

1. etapa - potieba se zastavit a uklidnit - kdyZ se rozhodne rodi¢ piejit k vyfeseni

konfliktu a ¢ini mu potize pfemyslet, mél by si napocitat do deseti, nebo si jit

zab¢hat a byt chvili o samot¢.

2. etapa - vytvoreni ptfiznivé atmosféry - je tfeba vysvétlit vSem, v ¢em metoda

spociva a zjistit, kdy jsou vsichni k dispozici.

"® TRELAUN, B. Piekondvani konfliktii v rodiné. Praha: Portal, 2005, s. 70-71.
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3. etapa - ureni problému - problém, kterému vSichni rozumi, se snadnéji fesi.

Je tieba shromazdit fakta a objasnit vlastni potfeby a potieby ostatnich.

4, etapa - spontdnni diskuse (brainstorming) - kazdy by mél ptedlozit sviij navrh

fesSeni, ktery vSichni pfitomni pozdéji spolecné zhodnoti.

5. etapa - zhodnoceni napadu - pii hodnoceni navrhit by se mél brat ohled na pocity

a prani vSech pfitomnych.

6. etapa - rfeSeni pfijatelné pro vSechny - meélo by byt vybrano feseni, které

se zamlouvé vSem. Rodice by si méli ovétit, zda déti toto feSeni dostatecné chapou
a souhlasi s nim. N&kdy se stava, ze déti pfijmou feSeni jen proto, aby se rodi¢lim

zalibily.

7. etapa - aplikace feSeni a zhodnoceni vysledku - je tieba rozhodnout, kdo, co, kdy

bude délat a dohodnout se na zkuSebni dobé€. Po uplynuti zkusebni doby by se méla
rodina opét sejit a posoudit vysledky a popiipadé je Vylepéit.77

3.5 Nasledky konfliktu ve vychové

Rodice by méli vést déti k pravidlim, kterymi se fidi probihajici konflikt. Nespravnym
vedenim mize totiz konfliktni situace vyustit az v nasili, které se projevi fyzickou nebo
psychickou destrukci obou nebo jednoho z ucastnikti. Divody byvaji rizné. Pod nasilnymi
¢iny byvaji Casto skryté nevyfeSené problémy, dlouho zadrzovany hnév, nespravedlivé
jednani nebo velké utrpeni. Hrozi také nebezpeci, Ze se nésili bude stupniovat a nikdy se
nezastavi. Casto se stane, e ¢lovéka uz nenapadne co fict na vzniklou situaci nebo uz

nechce trpét a nasili se jednoduse dopusti. 8

Riizné podoby nasili:
- fyzické nasili - tieseni ditétem, pohlavky, kopance, rany,
- psychické nasili - psychické tyrani,

- slovni nasili - odsuzovani, ponizovani,

""TRELAUN, B. Piekonavdni konfliktii v rodiné. Praha: Portl, 2005, s. 92-100.
"® TRELAUN, B. Piekondvani konfliktii v rodiné. Praha: Portal, 2005, s. 12-13.
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- ekonomické a kulturni nasili - nésilnik si mysli, Ze ma vice prav nez poskozena

osoba.”®

Vsechny tyto uvedené druhy nasili mohou mit nedozirné nasledky jak po strance fyzické
tak psychické. Dité mize mit vazna zranéni (zlomeninu, otok mozku), vazné nasledky
(ochrnuti, t€lesnou vadu) a v nékterych piipadech mize prestat riist nebo dokonce zemfit.
Po psychické strance se miize dité citit smutné, byt stazené do sebe a vystraSené. S pocitem
nizké sebediivéry se mohou dostavit problémy ve Skole, které se Casto projevi nestalosti,
roztékanosti, provokatérstvim a zufivosti. Dal$im privodnim jevem muze byt i Spatné

prijimani a opétovani laskyplnych projevi.

Neurotické priznaky a poruchy déti
Pivodem neurotickych symptomu neni dédi¢nost, ale jako pti¢iny se uvadeji:

- vychovné chyby rodicu, vyplivajici z neznalosti optimalnich vychovnych cilii a postupti
(nejednotnost, nedlslednost, neadekvatni pozadavky, perfekcionismus, piisnost,
nepiiméfené tresty, rozmazlovani branici samostatnosti aj.), ale i nezralosti jejich osobnosti
(nezvlddani emoci, precitlivélost, uzkostlivost, nepfedvidatelné reakce, netrpélivost,

mrzutost, aj.),

- neuspokojivé poméry v rodiné (nestabilita rodinného Zivota, stalé konflikty a napéti,
casté zmeény, alkoholismus aj.). Ditéti pak schazi dostatek klidu, projevy lasky a podnéty,

dodavajici mu jistotu a bezpeci.

Nejcastéji se jednad o souhru fady vnéjSich neuspokojivych okolnosti, ktera pfi silném
¢i dlouhodobém vlivu ptekracujicim meze odolnosti nervové soustavy zptisobi ,,fixaci
neklidu®, ktery pak dezorganizuje prozivani a chovani ditéte. Odezvy byvaji bud’
neadekvatné silné (psychomotorické rozruseni, nesoustiedénost, nedockavost, agrese)

a naopak netiimérn¢ slabé (stisnénost, nemluvnost, plachost, pomalost, apatie).

" TRELAUN, B. Piekondvani konfliktii v rodiné. Praha: Portal, 2005, s. 12-13.
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Neurotické pfiznaky - jsou reakci na neurotizujici Cinitele, které se v ranych fazich

projevuji pfevazné v piijimani a vyméSovani potravy a spanku. Tyto pfiznaky se odliSuji

dle vyvojového stadia déti, s vékem se méni jejich forma.
Nejcastéjsi neurotické piiznaky:

- no¢ni pomocovani,

- koktavost,

- mutismus,

- tiky,

- bolesti hlavy,

- strachy, uzkosti, fobie,

- depresivni syndrom,

- hysterické reakce,

- pohybova stereotypie, chudost,

- nutkavé jednani (obsese),

- ipsace (masturbace, onanie).

Neurotické poruchy (neurdézy) - jsou rtzné formy dusevniho onemocnéni, jejichz

spoleénym jmenovatelem je konstituéni slabost nervové soustavy. Déti jimi druhotné
reaguji na primarni neuspokojivé vlivy okoli. Na jejich vzniku maji podil prozivané
dlouhodobé zatéze, které pusobi bud’ pfimo, anebo nepiimo v rozsahu celkové konfliktni

situace.

Druhy neuroz:
- neurastenie (bolesti hlavy, poceni),
- psychastenie (obavy, obsese, nejistota, pocit ménécennosti),
- hysterie.

Neuroza je nemoc vylécitelna. Lécba spoCivd v omezeni negativnich vlivii prostredi
a Vv posilovani dusevni odolnosti. U n¢kterych dospélych 1ze prokazat, ze jejich potize maji

zaklad uz v détském veku, osobnost ditéte je ale v mnoha smérech dosud natolik
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nerozvinuta, ze jeji dalSi vyvoj zavisi nejen na minulych a probihajicich, ale i na nové

. v s . < ewe - 10 80
nastupujicich zménéch organizmu, osobnosti i Ciniteld.

Jestlize se rodiCe stale citi nervozni, dité se jim zda nesnesitelné a neustale je piivadi
Kk zufivosti, mé&li by si s nékym, ke komu maji davéru, promluvit. Neméli by se bat a zeptat
se na informace, kde v takovych piipadech nalézt odbornou pomoc a nenechavat své

problémy jen na sob&.®*

3.6 Odborna pomoc

Nekdy jsou problémy ve vztazich uvniti rodiny uz tak zavazné, Ze je potieba néjaké
odborné pomoci zvenci. Pfed tim je ale potieba peclivé zvazit, zda uz jsou vycerpany
vSechny ostatni moznosti. Takovato vné&jsi kontrola je totiz spojena s rizikem konfrontace

a s moznosti zna¢né eskalace probléma.

Formy pomoci

Vychovné poradenstvi

Néktera nedorozuméni a spory mohou vyplyvat zprosté neznalosti, z chybéjicich
informaci o tom, co je a co neni spravné, vhodné a uZite¢né. VEasna a tc¢elova rada mize
byt pak uzitetnou pomoci, jak se vyporadat s hyperaktivitou ditéte, jaka jsou nase prava

a povinnosti a jak fesit vznikajici neshody.

Psychologické poradenstvi

Na rozdil od vychovného poradenstvi, které pomaha aplikovanim urcitych obecné platnych
zasad, je poradenstvi psychologické vice uzplisobeno piimo konkrétnimu cloveku.
Utinnou pomoci zde miize byt nejen rada, ale i spravné poloZzena otazka nebo samo
rozhodnuti pomoc vyhledat. Cilem poradenstvi neni ¢lovéka zménit, ale snaha mu pomoci

vyuzit vlastnich moznosti. Obraci se spiSe na rozumové procesy a zabyva se hlavné

8 CACKA, O. Psychologie dusevniho vyvoje déti a dospivajicich s faktory optimalizace. Nakladatel Jan
Sabata, 2000, s. 200-205.
8 TRELAUN, B. Pfekondvani konfliktii v rodiné. Praha: Portal, 2005, s. 142-143.
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ptitomnosti a budoucnosti. VétSinou jde o pomérné kratkodobou spolupraci vétSinou

nepiekracujici deset setkani.

Psychoterapie

Psychoterapie se diive zabyvala pfedevsim 1é¢bou duSevnich poruch, v souc¢asnosti se vSak
stale vyuzivad pifi feSeni Zivotnich trapeni zdravych lidi. Jejim cilem je zména
charakterovych vlastnosti osobnosti, ¢astéji vSak pracuje se zazitky z minulosti, véetné
téch z raného détstvi. Vétsinou jde o proces dlouhodobéjsi, neptesahujici Casto desitky,

vyjimecné az stovky terapeutickych sezeni.

Doprovéazeni

Nékdy jsou v zivoté ¢loveka situace, které nelze v dané chvili zménit, jen je pro néj tézké

je unést. Pokud nese na sobé velka trapeni, mize se zacit pod nimi hroutit nejen on,

ale i jeho vztahy. Doprovazeni kvalifikovanym odbornikem muze byt velkou tlevou.®

Mista pomoci

Poradny pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy

Na mnoha mistech je to jedind dostupna psychologické sluzba pro dospé€lé. Jejich Cinnost
zahrnuje 1 pomoc lidem osamélym, rodindm zasazenym nezamé&stnanosti nebo nékterou
z forem zavislosti. Vyskytuji se témét ve vSech okresnich méstech. Ten kdo potiebuje
vyhledat jejich pomoc, nalezne seznam vSech adres na internetovych strankach
www.amrp.cz. Dle zdkona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach jsou tyto poradenské
sluzby bezplatné a pro navstévu neni potieba zadného doporuceni. Veskera sdéleni klienta

jsou bréana jako divérna a klient ma moznost vystupovat i anonymneé.

Pedagogicko-psychologické poradny

Ten kdo nejcastéji iniciuje kontakt s poradnou je Skola, n€kdy rodice a velmi vyjimecné
samotné dit&. Jejich pomoc je také ze zdkona bezplatna. Nejcasteji fesi problémy tykajici
se vyuky déti ve Skole, ale také jejich problémy s poruchami chovani. Jejich pomoc
obvykle spociva v psychologickém vySetfeni ditéte a Vv poskytnuti navodl, jak Iépe
pfekonat problémy v ur¢itém vyvojovém obdobi. Vyznamné pomahaji pii volbé budouci

profese, vhodného studijniho oboru apod. Nékteré poradny rozsituji svou oblast plisobeni

8 SMOLKA, P. Manzelskd a rodinnd trdpeni. Praha: Portal, 2008, s. 15-16.
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0 praci s celou rodinou, zde se jejich ¢innost blizi t€, jakou poskytuji poradny pro rodinu,

manzelstvi a mezilidské vztahy. Centrem pozornosti vak vétSinou zlstava dite.

Psychologickd pomoc ve zdravotnictvi

Tuto pomoc poskytuji psychologové a Iékaii nejen na psychiatrickych oddé€lenich,
ale i v tradi¢nich medicinskych oborech jako jsou interna, onkologie, dermatologie ¢i
pediatrie. Ve zdravotnictvi jsou tyto sluzby poskytovany bezuplatné v ramci zdravotniho
pojisténi.

Soukroma psychologicka praxe

Tuto pomoc psychologové poskytuji na zakladé zivnostenského opravnéni. V podstaté
nabizeji vSe, od posuzovani $kolni zralosti a zptsobilosti vlastnit stfelnou zbrai, ptes 1écbu
drogovych zavislosti a vybér pracovniki do naro¢nych profesi, az po individualni

psychoterapii, manzelské poradenstvi a 1écbu sexudlnich poruch.

Centra mediace

Hlavnim cilem mediace je snaha zprostiedkovat dvéma nebo vice strandm efektivni
dohodu. Své misto nachazi i pii feSeni problémovych vztahl v rodinach. V soucasnosti
U nas existuje mnoho media¢nich center pod riiznymi nazvy, klicové slovo v jejich nazvu
byva mediace. Kazdy klient by si m¢l nejprve zjistit, jakou odbornou priipravou mediacni
pracovnik proSel. N&ktetfi totiz poskytuji sluzby, aniz by absolvovali potiebny vycvik.
Veskeré potiebné informace lze nalézt na webovych strankach Asociace mediatori CR

WWWw.amcr.cz.

Obcanské poradny

Jsou zaméfeny na poskytovani zdkladnich informaci o tom, kde lze ziskat odbornou
pomoc, kam podat zadost o socialni davky, jak Géinné€ vyuzit sluzeb organu statni spravy

a samospravy a kde Ize nalézt pomoc s celou fadou specifickych problému.

Intervendéni centra pro osoby ohrozené domacim nasilim

Jejich hlavni naplni je pfedev§im poskytovat pomoc osobdm ohrozenym domécim nésilim.
Zaémérem do budoucna je i prace s osobami nasilnymi. Adresy vSech center lze nalézt

na webovych strankach Bilého kruhu bezpe&i - www.bkb.cz.2

8 SMOLKA, P. Manzelskd a rodinnd trdpeni. Praha: Portal, 2008, s. 15-19.
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3.7 Diléi zavér

Problémil v rodinach a konfliktl z nich pramenicich je nespocet. Jejich mnozstvi piibyva
a rodiny je stale méné umi fesit. Je potieba, aby se lidé snazili alespon pii konfliktu chovat
tak, aby druhého neponiZzovali, neobviiiovali a neublizovali mu. V dnes$ni uspéchané dobé
lidé zapominaji na své blizké, na vzajemny kontakt s nimi, a kdyz uz dojde k né&jaké
interakci, nevi si rady a dochazi ke zbyte¢nému nasili. Na$tésti jsou rizné moznosti

pomoci, které lidé mohou vyuZit a zlepsit si tak vyhlidky na pékny, spole¢ny rodinny Zivot.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM KONFLIKTU V RODINACH

Mym cilem je potvrdit, ze konflikty jsou naprosto béznou soucasti rodinného zivota, dale
pak zjistit, jaké jsou nejcastéjsi pifi¢iny a druhy konfliktd v rodinach s détmi mladSiho
Skolniho veku, a zpisoby, jakymi rodiny zvladaji konflikty fesit a zda vyhledali n¢jakou
odbornou pomaoc.

4.1 Cil vyzkumu

Jelikoz zkoumané téma je velice rozsahlé a piekrocilo by ramec bakalarské prace, byly za

cil vyzkumu zvoleny tyto tematické otazky:

1. Jaké druhy konfliktii se v rodiné vyskytuji.

rwve

2. Jaké jsou hlavni p¥iciny konflikti.

3. Jaké zpusoby ieSeni konfliktii rodice uplathiuji.

4.2 Metoda vyzkumu

Vzhledem ke zkoumanému tématu jsem K provedeni tohoto vyzkumu zvolila metodu
kvalitativniho pfistupu. Jelikoz jsem k analyze ziskanych udaji nepouzila statistické
metody adata jsem nekvantifikovala, je tento zpisob vyzkumu dle A. Strausse
aJ. Corbinové kvalitativni.®* K ziskani vyzkumnych dat jsem pouzila metodu interview.
V mém vyzkumu jsem pouzila klasické interview typu tvaii v tvat a dle miry autority

tazatele jsem aplikovala metodu polostrukturovaného interview, jak uvadi Miovsky’l.85

4.3 Zkoumany soubor

Zkoumany soubor reprezentuje skupina osmi respondenti bydlicich v Brné¢ (Masarykova

¢tvrt’). Cilovou skupinu respondentti predstavuji matky (35-40 let) uplnych rodin se dvéma

® STRAUSS, A.; CORBINOVA, J. Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: Albert, 1999. s. 10.
% MIOVSKY, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2008. s. 157.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 64

détmi (chlapec a divka) mladsiho Skolniho véku (6-12 let). V ramci anonymity bylo

kazdému z respondentt ptidéleno potadové Cislo, ve kterém byla interview provadéna.

Interview byla uskutecnéna v meésici bieznu 2014. Nejcastéji se odehravala v domacim
prostiedi respondentii a ostatni probihala po domluvé naptiklad v parku nebo kavarné.
Vsechna interview byla nahravana na diktafon pfiblizné 30 minut, a poté nejpozdéji
do nasledujiciho dne piepsana, aby nedoSlo ke zkresleni dilezitych informaci a byla

fixovana data co nejlépe vyuzitelna.

Piepis neboli transkripce vSech dat byl uplny, ale pro analyzu byla vybrana ta, ktera byla
vymezena jako zdsadni vzhledem ke stanovenému cili vyzkumu, coz odpovidd ptedem

pfipravenym otdzkam, tj. jadru interview.

4.4 Interpretace interview

1. Jaky je Vas nazor na konflikty v rodiné?

R1: ,,Musi byt, jedna se o prirozeny jev. Pomadhaji détem se vyporadat s konflikty

‘

do budoucna, nauci se je tak resit. Zadna rodina neni idedlni, v podstaté jsou zdravé. "

I3

R2: ,,Jsou a budou, bez nich to snad ani nejde.

«

R3: ,,Jsou a bez nich to nejde.

‘

R4: | Jsou normalni soucasti Zivota.

¢

R5: ,,Je to prirozend soucdast rodinného Zivota. *

R6: ,, Bez nich to nejde, kdyz nejsou konflikty v rodiné, znamend to, Ze si jsou asi

lhostejni.

6

R7: ,,Jsou zapotrebi.

‘

R8: ,, Urciteé se jim nelze vyhnout, vzdy se néjaky objevi.*

1a) Co povazujete za konflikt mezi Vami a ditétem?
R1:,, Neshodu v nazoru, neuposlechnuti mého pokynu, co je potieba udélat a kdy. *

¢

R2: ,, Konflikt je dohadovani, presvédcovani, aby dité néco udelalo, nebo nedelalo. *
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R3: ,,Je to urcité napéti mezi mnou a jim, rozdilnost v nazorech mezi mnou a ditétem. Kdyz
ja mam jiny nazor nez to dite. Kdyz ja se snazim donutit dité udélat to, co si myslim, Ze je
pro néj dobry. Kdyz dité si mysli, Ze ten jeho nazor je dobry a ja si myslim, Ze je Spatny, tak
dochazi k vymeéné nazori.

R4: ,, Za konflikt povazuji situaci, kdy mam jiny nazor nebo predstavu nez dité a tento sviij

nazor chci take prosadit. *
R5:,, To je asi hadka, neshoda nad néjakym tématem. Nechtéji udélat to, co jim reknu, maji
vymluvy.

¢

R6: ,,Je to v prvé Fadé nepochopeni jedné nebo druhé strany toho o cem se bavime.

R7: ,,Za konflikt povazuji néco, co musime resit zdlouhave. Bud' je to néjaké vysvetlovani,

I3

nebo hadani se s detmi. *

3

R8: ,, Rozdilné ndazory, jiny pohled na véc.

1b) Jak ¢asto dochazi k témto konfliktim?
R1: ,, Témeér denne. “

R2: ,,Kazdy den néco resime.

R3: ,,U syna je to reknéme dvakrat denné maly konflikt, velky konflikt jednou tydneé.
Intenzivné trikrat denné u holky, protoze je v puberte. Mald hadka je, kdyz néco chci
a trvam na tom, Ze to tak bude a on mad jiny ndzor. Kdyz je velky konflikt, tak je to hdadka

S revem a zakazy.

R4: ,, Ke konfliktiim dochazi u nas nekolikrat tydne...

R5: ,,Kazdy den.

R6: ,,Jednou tydné minimalné ke kriku a dohadiim, drobné konflikty resime témér denne.
R7: ,, Témer denne.

R8: ,, Ne moc casto, zhruba jednou do mésice. *
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1c) Ceho se tykaji tyto konflikty? Jaké typy konflikti FeSite s dcerou a jaké se synem?
(obecné problémy, Skoly, domacich povinnosti, sourozenecké neshodys....)

R1: ,,Jsou to tytéz véci s obéma. Drobnosti jako neobuté papuce, neuklizeny psaci stil,
neuklizené obleceni, sourozenecké dohady o tom, kdo jak dlouho hraje na tabletu, jestli

¢

bude hrat na flétnu hned, nebo az za chvili, a tak podobné. *

R2: ,, Tykaji se hlavné takovych téch beznych pravidel. Chci po nich, az prijdou ze Skoly,
aby si umyli ruce, previékli se, vybalili aktovky, vyhledali ukoly, zacaly si je délat,
popripadé mé pozadali o pomoc, kdyz jim néco nejde. Vecer si nechtéji vycistit zuby, umyt
se, jit spat. Na vSechno maji milion vymluv a divodii proc¢ to neudélat vitbec nebo udélat
Jjindy nez ja chci. Zkratka nechtéji délat to, co po nich chci ihned, nebo naopak se mi pletou
do veci, které si chci udélat sama. Synovi déla velky problém sSkola, ta ho nebavi a radéji
by se venoval nécemu jinému. Jinak mi se vsim rad pomiize, pokud ho nerusim od néjaké
cinnosti (hry napriklad). Dcera je vcelku se skolou sama hotova a nevyzaduje miij neustaly

dohled jako syn. Jen je vic drza a odmlouva. Syn se ke mné chova slusnéji.

R3: ,,Se synem mdme ranni konflikty - nezastland postel, nesnédend snidane, sedi
u televize, vyhnat ho vcas do Skoly. Po prichodu ze skoly si nechce délat domdci iikoly,
neprevlika se. Opakuji vse dvakrat, kdyz ho o néco Zadam a na potieti uz musim jit durazné
po nem. Vecerni konflikty - nechce si vycistit zuby, nedostatecné rychle se umyva, nechce si
lehnout, nedéla veci, tak jak se maji. U velké slecny jsou to konflikty, co si oblece, jakym

zpusobem se bude pripravovat do Skoly a hadky se sourozencem. *

R4: ,, Syn je silnéjsi nez dcera, a proto mu casto pripominam, Ze je tieba na tuto skutecnost
brat ohled pri fyzickém kontaktu s dcerou. Dceri zase nekdy musim vysvétlovat, Zze nemusi
byt pri hrach a sportu stejné rychla jako syn a jeho kamaradi, kteri jsou starsi nez ona.
Jinak jsou konflikty podobné s obéma détmi. Nebavi je si Cistit zuby, jist u stolu a chodit do

3

Skoly a vstavat v urcitou hodinu. *

RS5: ,, Nechteji delat Skolu, chystat si véci do Skoly, délat vikoly, uklizet si pokoj, cistit si
zuby, koupat se. Radeéji by koukali na televizi, hrali hry na pocitaci a poflakovali se. Maji

neustdle sviij nazor a odporuji mi. “

R6: ,, Se synem prevazné resime skolu. Neustale se dohadujeme o tom, kdy ji bude délat, co
do ni bude délat a Ze ji viitbec bude délat. Na vSem se jinak vétsinou domluvime. S dcerou

resime vSechno, kdyz ona nema ndladu nebo je unavenda, tak konci skoro vSechno
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konfliktem. Treba jestli vitbec pujde do Skoly, co si vezme k jidlu, co si oblece na sebe.

‘

Prosté resime cokoliv, kdyz neni dobre naladéna. *

R7: ,,Nejcastéji resim, Ze po nich néco chci a oni to nechtéji vitbec udélat nebo to nechteji
udelat ted hned. Pripadné resim, proc to ma délat zrovna on, proc to nemd délat ten druhy.
Se synem resim problemy s domdcimi ukoly, nema je pravidelné udélané. Nechce se
pravidelné pripravovat do Skoly. Odmlouva, chce je delat az za chvili, nejprve by radéji
délal uplné néco jiného. V domdacnosti mi také nechce pomahat, odvolava se na to, proc by
to nemohla udélat dcera. Necha se presvedcit, az kdyz mu vysvetlim, Ze dcera uz udélala
néco jiného. Dcera udela vse, jen kolem toho nadéla moc reci. Dokdze se mnou sdahodlouze
Fesit, proc to zrovna nejde, proc to udélat pozdéji, a tak podobné. A to mé hodné rozciluje
a ja vetsinou nemam cas to s ni resit a diky tomu se dostavame do konfliktii. V podstaté

bych rekla, ze vic konfliktii Fesim se synem, ktery se zacina dostavat do puberty.

R8: ,, S obéma resim skolu a sourozenecké neshody. “

2. Proc¢ k témto konfliktim dochazi mezi Vami a détmi? O jaké diavody se jedna

Z Vasi strany a ze strany déti?

R1: ,, Nejcasteji proto, ze déti ignoruji miij pokyn, bud’ ho nevnimaji, nebo se jim nechce
prestat délat to, co zrovna délaji. Moje trpélivost je urcité odvislda i od celkové unavy,
odpocata byvam klidnéejsi.

R2: ,, Protoze si neplni to, co maji a mé nebavi jim to pripominat, pak to nékolikrat
opakovat. Velmi me to stve. Z mé strany to bude casto to, ze prosté nemam naladu jim to
pripominat, stdle je hlidat, jestli je to tak, jak ja chci. Chtéla bych mit klid a resim neustdle
drobnosti, nemdam cas si ani délat, co chci ja. Stale Fesim jen provozni véci, co bude k jidlu,

I3

Jjestli maji Cisté obleceni na druhy den do skoly, ty ukoly, a tak podobné. *
R3: ,, Déti proste nechtéji a nedélaji casto to, co ja po nich pozaduji a mé to rozciluje.

R4: |, Deti by rady venovaly velkou cast dne hre, prevazne na PC, coz bohuzel prakticky
neni mozné. Z tohoto duvodu casto musim déti upozornovat, co maji udelat. I ja mam své
predstavy, jak travit cas, a ne vzdycky jsem ochotnd se podridit détem. Po navratu z prace

travim hodné casu domacimi pracemi a casto nemam naladu ani silu s détmi diskutovat. *

R5: ,,Co se tyce skoly, tak chci, aby déti nebyly uplné hloupé. Proto proste musim byt

rdaznd a dohlizet na né. Prijdu z prdace a chci si odpocinout a nemiizu. Nemdm tolik klidu
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adeti mi proste odmlouvaji. Jsou aktivni a nebyvaji unavené, tak jako ja. Myslim, Ze

kdybych byla vic v pohode, tak by to nevedlo kolikrat k tem konfliktim. *

R6: ,, U syna to je vetsinou snaha si prosadit sviij vlastni nazor a u dcery je to unava
nejcasteji. Z mé strany to je to stejné, kdyz jsem unavena, tak samozrejmé vyjedu mnohem
driv, coz bych v jinych situacich ustdila. Nebo kdyz se to proste nabali, casovy pres a po
prichodu domii vsichni na mé zacnou mluvit a nenechaji mé chvili v klidu. I kdyz je doma

«

manzel, déti vse resi se mnou.

R7: ,,Kdyz mi neni dobre, jsem unavend, nevyspald tak mé vytoci i bézné drobnosti na
maximum. Vadi mi, Ze jim musim opakovat neustale véci dokola. Myslim si, Ze jsou uz velci
a mohli by zvladat véci a rozlisovat co je a co neni podstatné. Je potreba néco udélat, oni

to neudelaji viibec, nebo hned. *

R8: ,,Z mé strany néjaka predstava o plnéni Skolnich povinnosti a chovani se k sobé. U deéti

¢

tezko rici.

2a) Jste diisledna ve vychové? Dosahnete vZdy svého vychovného cile?

R1: ,, Snazim se, ale vidy to nevychdzi na sto procent. Snazim se hlavné diisledné plnit
hrozby. Nevyhrozuji trestem casto, ale pokud uz jsem V minulosti napriklad Fekla,
ze hracky, které nebudou uklizené do patnacti minut, tak je zabavim. Po téch patndcti
minutach to skutecné udelam a vratim je treba az za 14 dni. Svého cile dosahnu, dité
nakonec udela co je potreba. “

R2: ,,Snazim se byt dusledna a rekla bych, Ze vidy dosahnu svého cile. I kdyz s krikem

I3

a vyhruzkami trestu.

I3

R3: ,,Snazim se byt diisledna. Dosahnu, nedélam véci za né.

R4: ,, Duslednost je nutna, bez té by to neslo. Obcas ale nediisledna byvam. Takze i svého

‘

pozadavku vzdy nedosahnu, nejsem dokonala.

R5: ,,Jsem diislednd, ale nedosahnou vidy svého vychovného cile, udélam si to pak radeji

sama a nechdm je byt.

‘

R6: ,, VZdy to nevyjde, ale snazim se byt dusledna.

R7: ,,Moc nejsem diisledna. Kolikrat deétem ustoupim a udélam si to, co jsem chtéla,

‘

sama. "
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R8: ,,Rekla bych, e asi ano. Vétsinou dosdhnu toho, éeho chci ja. Nékdy respektuji, Ze se

¢

jim nechce, protoze jsou unaveni a nenutim je.*

2b) Mate doma stanovena pravidla? Da¥i se Vam je také dodrZovat?

R1: ,,Ano, mame a vétsinou je dodrzujeme. Napriklad cas kdy se jde spat, dobu hrani na
pocitaci, véci co musi udélat ihned po prichodu domii, hracky nepatri na jidelni stul a tak
podobné. Snazime se jit detem prikladem. Musim priznat, Ze jsme néktera pravidla zmirnili
po té, co jsme je my dospéli nechtéli respektovat (napr. u jidla se nediva na televizi — jsou

situace, kdy se divame).

R2: ,, Pravidla mame, Ipim na jejich dodrzovani. Ja je také dodrzuji, snazim se détem
ukazat, zZe to co po nich chci, délam i ja. Chci po nich, az prijdou ze Skoly, aby si umyly
ruce, previékly se, vybalily aktovky, vyhledaly ikoly, zacaly si je deélat, popripadé mé
pozadaly 0 pomoc, kdyz jim néco nejde. Manzel akorat obcas détem nejde prikladem v tom,

I3

Ze neji v kuchyni, ale v obyvdku.
R3: ,,Ano mame pravidla. Trvale se snazim dodrzovat néjaka pravidla. Myslim si, Ze je

¢

musim trvat na tom, ze to spini a udelaji. I kdyby to bolelo mé i je. *

R4: ,, Mame pravidla, kterad se snazZime dodrzovat vsichni. Samoziejmé nékdy se stane, Ze je
poruSime mi s manzelem a déti nam to davaji hned najevo. Napriklad noSeni papuci je
U nas nutné z ditvodu studené podlahy. Kazdy by si mel dat boty do botniku a nenechdvat je

‘

Jen tak volné u dveri. Jidlo se snazime jist jen v kuchyni a ne v obyvdku, ...

R5: |, Treba tatinek rekne, nebudeme mluvit sprosté a sam to nedodrzuje. Jinak pravidla
mame a vidim se jimi i ja. Neporusuju je. Napriklad jidlo jime jen v kuchyni, ne v obyvdku.

‘

Tak to dodrzuji i ja a manzel ne. *

R6: ,, Televize je povolena az po splnéni vsech povinnosti. Jidlo se ji striktné jen u stolu

V kuchyni. To dodrzuji take.

R7: ,,Snazime se, ale pokazdé to nevyjde, protoze mame mnoho zajmu a pokazdé je to
néjak jinak. A hodné nam to narusuje nas tatinek. On néco domluvi, nebo néco slibi a pak
to nestihne. Déti jsou pak nastvané, pobliz jsem ja a resi to se mnou. Déti nemaji Zadné

stanovené domdci ¢i jiné povinnosti. Délaji vse, az kdyz jim to reknu.
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R8: ,,Do jistée miry mame stanovena pravidla. Jedna se o takovy ten normalni chod
domdcnosti. Déti po Skole maji své povinnosti a téch se drzi. Ja se jim snazim jit

prikladem. “

2c) Jak reSite partnerské konflikty? Ovliviiuji néjak partnerské konflikty Vase

chovani k détem?

R1: ,, Vyznamnéjsi partnerské konflikty nemame, pokud ano, tak je vyresime mezi sebou, ne
pred detmi. Neshoda se projevi spi§ mlcenim, neZz hadkou. SnaZime se dodrzovat,

‘

Ze ,,rodice jsou jeden — deti nesmi zkouset jit za druhym rodicem, kdyz prvni néco
nepovolil. Pokud ma druhy rodic jiny ndzor, tak to klidné pred détmi rekne a probereme to
vSichni spolecné. Ale pokud jeden néco zakazal a trva na tom, tak to vzdy plati. Taky ctime

zdsadu, Ze o situaci rozhoduje vzdy ten, kdo byl u toho. “

R2: ,, Partnerské konflikty se snazZime resit bez kifiku, ale nejde nam to. Déti jsou svedky
skoro vidy, az je mi to nekdy lito. Chovame se nékdy s manzelem velmi nevhodné. Ale po
Case se spolu zase bavime a nékdy se dokdazeme i navzdajem omluvit, ale je to tézké. Kdyz
byly deti malé, tak syn i dcera plakali, kdyz nas videli pri hadce a nechdpali to. Dnes uz
Jjsou velci a myslim, Ze si uvédomuji, Ze je to normdlni, Ze se to obcas stane a rodice Si
prosté potirebuji néco vyrikat. Na mé chovani k détem to vliv nemd, jen si myslim,
Ze poznaji, ze jsem treba smutnd a uplakand. Ale nejsem k nim néjak treba prisnéjsi nebo
vic zld.

R3: ,,Hadame se S partnerem pied detmi, myslim si, Ze to patri k Zivotu. Musi se naucit,
ze se lidi hadaji a zaroven mezi sebou diskutuji a komunikuji, tak aby mezi sebou ten spor

I3

vyresili. Asi nas napodobuji, protoze na sebe taky vou.

R4: | Své pripadné partnerské konflikty se snazZim tlumit, pripadné je nechdvam
, vwsumet . Bohuzel pokud k néjakému partnerskému konfliktu dojde, vzdy to deéti odnesou.
Jsem na né prisnéjsi a min trpélivéjsi.

R5: ,, Vétsinou na sebe kricime, protoze jsme oba cholerici. Tim padem je to takova italska
domdcnost. Kdyz se hadame, tak nejhorsi jsou hadky v aute. Kdyz se ta hadka tyka celé
rodiny, tak jim to pak musim vysvetlit. Doma se hadame ve vedlejsi mistnosti, pred nimi
primo ne, ale deti to urcité slysi. Moje chovani je stale stejné k détem. S manzZelem se po

I3

hddce vétsinou usmirime asi tak do hodiny, a pak se spolu uz bavime.
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R6: ,, Pred detmi se hadame. My jsme u toho velmi hlucni. Snazim se, aby deti videly, nejen
to, Ze se pohadame, ale i to, Ze se dokdzeme domluvit, a zZe to nevede k rozchodu. Déti se

nam nepletou do cesty v priubéhu hadky, takze to na né nema néjaky viiv.

R7: ,,Haddame se pred détmi, u nds jsou velmi bourlivé hadky, jako v Italii. Vysvetluju jim
ja, proc¢ jsme se pohddali s manzelem. Nekdy jsou svedky veskerych fazi té hadky,
| usmireni, i toho, ze uzname chybu. Z techto ditvodii byvam nervozni, nevyspalad a k détem

«

se chovam neadekvatné, poté se jim mnohokrat omlouvam.

R8: ,, Neresim partnerskeé konflikty pred détmi. Po hadce jsem snad nékdy nervoznéjsi,

‘

jinak moje chovani k détem je stejné. *

3. Jak feSite konflikty s détmi? (Sta¢i ditéti jen domluvit, zopakovat, prikazat,
rodinna porada).

R1: ,, Reknu pokyn, pripadné zopakuju nékolikrdt, pFipadné neprijemné zahucim, sloZitéjsi

3

veci probereme spolecné.

R2: ,, Nejprve je zadam, aby udélali to, co chci. Pak jsem ochotnd to maximalné dvakrat
zopakovat v klidu. Poté zacnu velmi zvySovat hlas a uz to lita, kricim a dosahuji toho, ¢eho

I3

chci pod tlakem.

R3: ,,Ne, rodinou poradu nedeélame, jednou jsme ji zkusili. Ale ja jsem cholerik a toto
FeSeni opravdu nelze u nds praktikovat. Resim problém s kazdym individudlné rozhovorem
Vten dany okamzik a snazim se predejit jednani v afektu. Pokud néco nesplni v dany
okamzik, stanovuji jim, co budou délat, napr. fyzickou praci (budes vysavat, nebo vyndset

3

smeti), nikoliv zdakaz televize. *

R4: ,, Pouzivam domluvu, vétsinou staci v situacich, kterym deti nerozumi. Pokud zvolim
wklad vhodnou formou, ktera je zaujme, mame vyhrano a neni potreba prikrocit k jinym

I3

trestum.

RS5: ,, Musim zakazovat a vyhrozovat, aby mé poslechly. Zkousim to nejprve domluvou,

3

ale na to opravdu nereaguji. Oni reaguji az na néjakou hrozbu trestu.
R6: ,, Snazim se resit konflikty domluvou s kazdym zvlast, donutit je omluvit se navzdajem. *

R7: |, Zdlezi na situaci. Snazim se jim vSe nejprve vysvétlovat na prikladech, proc to po
nich chci, Ze kazdy ma své povinnosti. Kdyz to nefunguje, pak nastoupi tresty a ja zacnu

‘

kricet. Jdu na to direktivne. S tim Ze ja jsem to rozhodla, a Ze to tak chci.
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R8: ,, Nejprve domluva, opakovani, a poté uz prikaz nebo trest. *

3a) Pouzivate fyzické tresty? Jaké?

R1:, Ne.“

R2: ,, Ano jsem ochotna dat i pohlavek, kdyz mi dite odmlouva a je drzé.

R3: ,, Fyzické tresty nepouzivam. *

R4: ,, Fyzické tresty (placnuti na zadek, pohlavek) pouzivam v situacich, kdy se déti snazi
prekracovat své hranice, bez fyzického kontaktu totiz neprestanou. “

RS5: |, Fyzické tresty pouzivam minimalné. To uz musim byt hodné rozcilena. Ddavam ji treba

«

po ruce nebo pres zadek, ale to uz je opravdu za néco strasného.

R6: ,, Ne, snazim se détem domlouvat. Velmi vyjimecné jsem drive dala pres zadek. Uz jsou

velci, je to zbytecné, skoro az smeésné.

‘

R7: ,, Casto pouzivam pohlavek, placnuti pres rameno, pres zadek a tresu s Nimi.

I3

R8: ,, Ne vitbec je nepouzivam.

3b) Jaké jiné tresty pouzivate?

R1: , Viastné jen zdkaz pocitace. Jinak obvykle staci upozornit na dusledky. Napriklad

I3

reknu, kdyz si to neuklidis ted, nestihnes pak vecerni cteni, a tak podobné. *

R2: ,, Ano, zdkaz televize, pocitace, navic ukoly do skoly. Zakaz néceho, co méli slibené

‘

treba.

R3: ,, Pouzivam spis tresty ve smyslu pozitivnim néco tvorit, nez ve smyslu negativnim,

«

zakazuji ti tohle to. *

“«

R4: ,, Pouzivam zdkaz pocitace a sladkosti.

RS: ,, Zdkaz jit ven na dvur, zdkaz tabletu, zakaz televize, pripadné kombinace vsech téchto

variant. “

R6: ,, Zdkaz televize. U dcery zakaz sladkosti. Toho co maji prosté radi. Aby si uvédomili,
Ze je to pro né néjaka sankce. Néco co pociti. “

‘

R7: ,, Zakaz hrani na pocitaci, tabletu, koukani na televizi. *
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«

R8: ,, Zakazu jim vetsinou televizi a pocitac.”

wr_ _r

3c) Pouzivate stale stejnou metodu pri reSeni konfliktu, nebo i jinou alternativu? Co

to ovliviiuje?

R1: ., Unava urcité oviiviiuje trpélivost. Nékdy vydrzim v klidu pokyn zopakovat ctyrikrat
a nakonec si z toho udeélat legraci, nekdy vyjedu uz napodruhé. Taky zdlezi, zda musim

napominat stale dokola za stejnou véc, to jsem mnohem méné trpéliva. “

R2: ., Rekla bych, zZe stale stejnou, domlouvam, upozornim parkrat, pak kricim, pripadné
vilepim facku. A pak taky ndsleduje néjaky zdkaz. Kdyz jsem nervozni a unavend, tak to

kricim skoro hned.

R3: ,,Jsem stdle stejna. Piisobi na mé unava, psychické vycerpani, pracuji od sedmi do piil
ctvrté. Mam cas se uklidnit jen po cesté z prdce. Kdyz prijdu domii, jsem unavena

a potrebovala bych cas pro sebe. \ okamziku, kdy vstupuji do bytu, vsichni se na mé
okamzité vrhnou a maji na mé pozadavky, vyzaduji mou pozornost véetné manzela. Nemam
pro sebe dostatek volného casu. “

R4: ,, Zalezi na situaci a do jaké miry déti zlobi. Osvedcilo se mi i pocitani do ti. Ale
nejprve domlouvam, pak prejdu k vyhruzkam a trestum. Ovliviiuje mé ma celkova nalada,

unava a atmosféra doma. *

R5: ,,No tak kdyz si treba nékdy néco prectu, tak se to snazim pouZit. Ale pak se vratim

k osvédcenym postupiim. *

R6: ,, Bud’ konflikt resim tak, Ze Feknu, bude to takhle, nebo se jim snazim vysvetlit tu lepsi
variantu. Snazim se nezakazovat. Reknu, kdyz to udelas takhle, tak to bude tak, anebo kdyz
to udeélas jinak, tak to bude takhle. Ddavam jim moznost se rozhodnout. OVliviiuje mé, jak se
zrovna citim, jestli jsem mela v praci narocny den, kolikrat mé ten den deti uz rozcilily

¢

a tak podobne.

R7: ,,Hodné to oviliviiuje to, zda konflikt resime doma, nebo nékde na verejnosti. Doma
Si na né vic zarvu nez na verejnosti. Pouzivam stejné metody, jen obcas, kdyz na néco
narazim, tak se to snazim pouZzit. Ale clovek jede v zajetych kolejich. Obcas si vzpomenu na
nekteré metody, které jsem drive zkusila, odvést pozornost na jinou cinnost, ale clovek

3

Si na né nevzpomene, kdyz adrenalin stoupd. *
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R8: ,, Vetsinou resim konflikty stejné. V posledni dobe mé ovliviiuje situace v mé praci

¢

a studium ve Skole. Jsem na deti vic prisnda a min trpéliva. *

3d) Jak reSite sourozenecké konflikty?

R1: ,, Chvili posloucham, pak vétsinou vstupuju, aby se nerozvinula hdadka. Snazim se
nerozhodovat ,,0 pravde*, spis vysvetluju nutnost dohody a spoluprace. Kdyz vidim, Ze

jeden druhého schvalné provokuje, tak zasahnu.

R2: ,,No to je taky tézké, snazim se je neresit (hadky). Chci, aby si to vyresily samy. Diiv
kdyz byly deti mensi, tak jsem k nim porad béhala, protoze se to prosté nedalo poslouchat.
Dnes chodi zas ony za mnou si stézovat, to prosté musim resit, a rozhodnout co a jak se
udela. Neméla bych klid a ony by se byly schopny dohadovat cely den, nebo by si pak

zacaly ublizovat.

R3: ,, Tezko jejich konflikty rozdychavam, protoze jsem cholerik. Maji velice intenzivni
konflikty. Hledat vinika, je velmi téezké. Snazim se byt spravedliva. Snazim se najit duvod,
za co servu jednoho i druhého. Vyslechnu oba dva a davam tresty obéma, nebo je donutim

‘

si podat ruce. Vstupuju i do drobnych hadek, leze mi to na nervy, nevydrzim to."

R4: ,, Myslim si, Ze nemam optimalni Feseni pro sourozenecké konflikty. Vétsinou do nich
vstupuju ihned, a s tim aniz bych méla dostatek informaci. Snazim se tyto konflikty rychle

ukoncit, ale nemam nejspravedlivejsi reseni.

RS5: ,,Jd vstupuju az do nasili. Hadky neresim. To je vzdy zaviu, at si to vyrikaji samy.
Potom si chodi postupneé stéZovat, tak se je snazim néjak usmirovat. Vseobecné se snazim
vzdy Fict jednomu, kdyz nebude provokovat toho druhého, tak ten prvni mu da asi pokoj

a nebude mu ublizovat.

R6: ,, Vetsinou musim mluvit s kazdym zvlast. Donutit je, aby se omluvily navzdjem, to je uz
velmi obtizné. Vétsinou nevim, kdo za co miize. Jsou stejni, nebyvad tam jeden vinik, jeden
provokuje, druhy se necha a naopak. Za dané konflikty, mohou vidy oba. Netrestam je,
prosté to Fesim domluvou a chci, aby se omluvily a pochopily, Ze to takhle nejde. Snazim se
nevstupovat do kazdé jejich hadky, ale je to tezké, kdyz na sebe uz vou. Oni bud’ zacnou

3

Sfyzickym nasilim, nebo po dohadech k nemu prejdou.
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R7: ,,Snazim se je nechat, at si to vyresi samy. Pokud to ovsem nevede K tomu, Ze jsou uz
na sebe agresivni, zIi a pres miru vulgarni. Nejlepsi alternativa je odvést pozornost nékam

jinam. Kazdého zaméstnat jinak.

R8: ,, Chvili seckam, dle potreby vstoupim a zakrocim. *

3e) Jak FeSi partner/manZel konflikty s détmi?

R1: ,,Manzel s detmi konflikty témer nema, ma mnohem vétsi trpelivost nez ja a neresi
nedulezité véci. Zatimco ja stupnuji hlas a diiraznéji upozornuji, Ze néco rikam uz potreti,
manzel je dlouho klidny a pak z niceho nic durazné zasahne. Nejvice se to projevuje pri
pripravé do skoly. Je klidny, i kdyz néco nechdpou, nepouziva ironii. Obcas ale dostanou

i na zadek.

R2: ,, Partner je castéji klidnejsi nez ja. Ale rekla bych, Ze s nimi nema tolik konfliktu,
protoze vlastné neni tolik doma. Ony ho pak rozciluji jen tim, Ze si tFeba moc nahlas hraji.
Chce si prosté odpocinout a mit klid. Tresty nedava, jen kiici. Ale co rekne, tak prosté plati

a ony to hned udélaji. To ja to musim Fict vicekrat.

R3: ,, Manzel neustale dava zakazy a nekontroluje jejich dodrzovani. A dava je tak sloziteé,
Ze jsou tezko udrzitelné pro vSechny. Fyzické tresty nepouziva, ale celkové je velmi prisny

a co rekne, tak to tak musi byt.

R4: ,, ...vétsinou nechdava manzel reseni konfliktit na mné. Vim ale, Ze zatim co ja resim vse
ihned, on nékdy pouziva to, co ja chdapu jako odlozené tresty. Kdyz dité dopoledne zlobilo,

tak vecer se tedy nesmi divat na televizi.
R5: ,,On na né v podstaté jen zarve, on je viitbec neumi resit. *

R6: ,, Resi je oproti mné autoritativné. Drzi se postupu, prosté jsem to Fekl, a tak to bude.
| kdyz je to Spatneé. Je vetsinou unavenéjsi nez ja, chodi pozdeji domii a nema rad, kdyz mu
narusi nékdo jeho ego tim, ze nékdo neudela néco, tak jak on si predstavuje. Na druhou
stranu si po takovém konfliktu uvédomuje, zZe to nebylo spravné. Chova se vétsinou k détem

tak, jak se chovali jeho rodice k nemu. Pouziva v afektu facky, zazil slozZité detstvi...

R7: ,,Manzel se snazi vic détem vysvétlovat a ne davat prikazy. Nekdy to vysvetluje detem
az moc zdlouhavé, ony uz pak viastné nechdapou, co po nich piesné chce. Rekla bych, Ze si
tim kompenzuje to, ze s nami neni moc doma. Diky prdaci md moc starosti a problémii

anékdy se stane, Ze je zbytecné moc prisny. Ale na druhou stranu, je diislednéjsi nez ja.
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Zakazy dava stejné jako ja. Ale prenasi na me ulohu toho, kdo ma hlidat jejich dodrzovani,

«

protoze neni casto doma a tim mé rozciluje.

R8: ,, Manzel vidy razné zakroci. Fyzické tresty nepouziva. “

3f) Kde hledate inspiraci nebo pomoc, jak nejlépe reSit konflikty s détmi?

R1: ,, Ridim se viastni intuici. Jsem presvedcend, ze pro rodice neni dlouhodobé udrzitelné

snazit se aplikovat néjaké ,,vyctené*, vychovné metody, pokud jsou pro né neprirozené.

R2: ,,Hodné vse resim s kamardadkama, které maji stejné staré déti. U nich hledam pomoc,
co a jak vylepsit, a jak na ty deéti. Nahlédla jsem parkrat do odborné literatury, ale to

prosté nelze vzdy v dané situaci aplikovat. V danou chvili si na to prosté nevzpomenu. *

R3: ,, Odbornou literaturu nesnasim, pripada mi to vsechno na jedno brdo. Nemiizu se tim

prokousat. Snazim se koukat kolem sebe, jak to délaji jini (kamaradky, pratelé).

R4: ,, Hledam inspiraci u kamaradek a v odborné literature — internet a knizky

Z knihovny.
R5: ,, Bud’ néjaka literatura, nebo néco na internetu, pripadné samoziejmeé kamaradky.

R6: ,, Resim to se skupinou kamarddek. Jedna moje kamarddka je velmi inspirativni, v jeji
domdcnosti se na déti nekrici a vSe prosté funguje. Snazim se néco Si z toho vzit. Byla jsem
na predndsce ,,pevného obéti“ od Prekopové. Mam doma knizku Respektovat a byt
respektovan. Z toho néco malo jsem si vzala, ale spis sleduji, jak to délaji ostatni kolem
mé. Snazim se délat néco lépe, ale nejde to tak. Velmi mé ovliviiuje asi to, ze jsem cholerik,

a to jak jsem byla vychovana. “

R7: ,, Prectu si zajimavé clanky, obcas néjakou knizku, nebo odbornou literaturu. Navstivili
jsme psychologa kviili sourozeneckym konfliktum. Pomohlo nam to, jak pristupovat ke

kazdému ditéti, protoze jsou kazdy diametralné odlisni.

R8: ,, Nikde, Fidim se intuici. “

3g) Co myslite, Ze by pomohlo, aby nedochazelo tak ¢asto ke konfliktiim, a aby nebyly

tak vyhrocené mezi Vami a détmi? Co by to zlepSilo?

R1: ,, Moje lepsi sebeoviddani. Vice casu ve vSedni dny odpoledne. Pani na uklid.
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R2: ,,Kdybych méla zkrdacenou pracovni dobu. Neméla z prace takovy stres, byla bych vic

‘

V klidu a odpocata. Nebyla bych na déti asi tak prisna, ukiicend a zla.*
R3: ,, Kdybych nebyla neustale uhonéena a unavend. “

R4: | Vsimla jsem si, Ze konflikty mezi mnou a détmi jsou nejvyhrocenéjsi, pokud
Z néjakého duvodu nejsem spokojena sama se sebou, se svym partnerskym vztahem nebo
pokud mam néejaké zdravotni problémy. Zda se mi tedy, ze paradoxné by bylo dobrou
cestou snazit se o svou vnitini vyrovnanost a spokojenost a budovat sviij viastni pozitivni

‘

pristup k Zivotu.

RS5: ,, Asi abych byla klidnéjsi.

3

R6: ,, Musela bych se zménit ja celda. Mit vice klidu a casu.

R7: ,,Kdyby byla doma vétsi pohoda. Mame moc starosti a povinnosti. Pomdahdam
manzelovi s chodem firmy. Resime jen provozni véci jak s détmi, tak s manzelem. Nemdme
na sebe s manzelem ani s détmi dostatek casu a mozZnost si v klidu popovidat. DrZim se

hesla, co nemusis udélat dnes, miizes udélat pozdeji. A to bych méla asi taky zménit. “

R8: ,, Konflikty nejsou az tak vyhrocené, spise se jedna o bézné véci, které resi vsSichni
rodice. Lepsi by bylo mit vice casu na déti, byt bez stresu ze zaméstnani. Urcité

| ekonomicka jistota je dillezitd, aby byl clovek v klidu a pohodé.

3h) Najdete si néjaky ¢as pro sebe a své konicky, zaliby, pop¥. odpocinek?

R1: ,, V tydnu opravdu nemam cas, i kdybych chtéla. Nez udelam po prdci s détmi ukoly
a vse kolem domacnosti, je vecer. To uz se citim unavend a chystam se spat. Prectu si

«

maximalné tak knihu pred spanim.

R2: ,, Stale si Fikam, Ze se konecnée zacnu vénovat sama sobé. Nemam silu, a kdyz uz ji

‘

mam, tak prosté manzel neni doma, aby on byl s détma. Relaxuju jen domdcimi pracemi.

R3: ,, Moc ¢asu mi nezbyva na odpocinek, natoz na konicky a posezeni s kamarddkami.

Prectu si obcas knihu, kdyz je cas. A to u ni skoro hned usnu. “

R4: ,, Nemam cas, ani silu na zadné konicky. Jsem dlouho do vecera v zaméstnani. Tak
zhruba Sestkrat do roka posedim s kamarddkami, ale proti manzelovi je to nic.*

R5: ,, Pouze o vikendu si jdu zabehat, ale to je v jarnim obdobi. A v tydnu, kdyz prijdu

I3

domui, tak nemam moc casu na sebe. IThned se vénuju domdcnosti a détem.
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R6: ,, Najdu si cas tak dvakrat tydné na cviceni. Vic nic. Nejde to jinak.

R7: ,, Uz si ani nevzpominam, kdy jsem si byla zacvicit nebo sednout na kavicku jen tak.
Jsem skoro porad s détma sama doma a musim je nejprve obstarat a pak je uz tak pozdé,

ze se mi ani nechce. “

R8: ,, Ano, chodim dvakrat do tydne cvicit pilates. Ale je to casto honicka, musim rychle vse

zaridit doma, a pak muizu vyrazit.

4.5 Kazuistiky

Pro studium konflikt mezi matkami a détmi jsem zvolila i metodu kazuistiky. Z divodu
ziskani podrobnéjsich informaci o prostfedi, ve kterém vyristaly matky a do jaké miry to
ovlivnilo chovani k jejich détem. Pfi kazuistikdch jsem se zaméfila zejména na rozdilny

vychovny styl dle Lewina, ktery matky pti vychové uplatiiuji.

Respondent 1 (39 let), (dcera 9 let, syn 7 let)

R1 vyrtstala v uplné rodin€ s mladSim bratrem. Vychovu svych rodi¢l vnima jako ptisnou,
ale bez fyzickych trestl. Jako trest pouzivali pouze vyhruzku (vafecka na zadek). Otec byl
autoritativni, ale nebyval pfili§ Casto doma. Nejvice Casu s nimi travila matka, ktera
zastavala spiSe demokraticky styl vychovy. R1 se domniva, Ze: ,,...sama jsem byla
vychovavana spise na zakladeé nezpochybnitelné autority rodicu, ale dité to vidy vnimad
jinak — tezko to posuzuji a myslim si, Ze na mé méli rodice vice casu, nez mam ja nyni na

své deti. “ R1 tvrdi, ze se chova pfi konfliktech s détmi stejné jako matka.

Respondent 2 (36 let), (syn 9 let, dcera 7 let)

R2 vyrtstala v Uplné rodin¢ jako jedinaCek. Vychova byla ze strany matky a otce
autoritativni bez fyzickych trestti. R2 uvadi: ,, matka i otec byli pro me velkou autoritou,
stacilo jen, jakym tonem to vekli a podivali se na mé a ja prosté poslechla, ...nepamatuji si,
Ze by mi dali na zadek nebo facku, prosté nebylo potieba. Asi si vybudovali respekt, ktery
ja tak velky u svych deti nemam.* Matka R2 nezastava tak autoritativni styl vychovy, ale

‘

kdyz je potieba, je ochotna dat pohlavek, kdyz dité odmlouva a je drzé. ,, To nemdm rada.
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Respondent 3 (39 let), (dcera 11 let, syn 9 let)

R3 vyristala v Gplné rodin€ s mladsi sestrou. Otec byl siln¢ autoritativni: ,, Otec nad nami
stal a daval samé prikazy. VSechno ti zakazuji, do skoly budes chodit, na brigady budes
chodit, nesmis televizi, nesmis nic, prosté tvrdeé zakazy. “ Matka zastavala spiSe liberalnéjsi
ptistup. Vychova rodi¢ii se bez fyzickych trestii neobesla. R3 se chova ve vychove jako jeji

matka demokraticky a je zasadné proti fyzickym trestim.

Respondent 4 (38 let), (syn 9 let, dcera 6 let)

R4 vyrtstala v uplné rodiné se starSim bratrem a sestrou. R4 uvadi, Ze jeji vychova byla
spiSe volngjsi, otec byl autoritou a obcas pouzival fyzické tresty. R4 tvrdi: ,, Matka s nami
travila vice casu nez otec a nepouzivala fyzické tresty, nybrz otec ano.” R4 Se snaZzi
nechovat jako matka: ,, Nechovdam se stejné, matka byla casto pasivni, mozna k tomu dojde,
az budu starsi.** Fyzické tresty pouzivd podobné jako otec. ,, Fyzické tresty (placnuti na
zadek, pohlavek) pouzivam v situacich, kdy se déti snazi prekracovat své hranice, bez

«

fyzického kontaktu neprestanou.

Respondent 5 (37 let), (syn 9 let, dcera 7 let)

RS wvyrtstala v uplné rodiné jako jedinacek. Vychovu zastavala pouze babicka. ,,Co si
pamatuji, vychovavala mé jen babicka, byla na mé velmi hodnd a fyzicky trest nikdy
nepouzila. “ RS je naopak ve vychove autoritativni a zastava fyzické tresty jen vyjimecné:

., Fyzické tresty pouzivam minimalné. To uz musim byt hodné rozcilena.

Respondent 6 (37let), (syn 10 let, dcera 7 let)

R6 vyrtstala v Gplné rodiné se star$i sestrou. Vychova byla autoritativni, s fyzickymi tresty
jen na stran¢ otce. ,, Dostavali jsme na zadek, castym trestem bylo domaci vezeni. Jednalo
se S ndami formou zdkazii a prikazii. A toho se snazim vyvarovat.” Matka byla klidné;si
a 0 vSem si s nimi vzdy jen promluvila. ,, Chovam se stejné jako moje matka. Ne, snazim se

detem domlouvat. Uz jsou velci, je to zbytecné, skoro az smésné.
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Respondent 7 (39let), (syn 11 let, dcera 9 let)

R7 vyriistala v Giplné rodin€ s mladsi sestrou. Vychova byla pfili§ autoritativni pfevazné ze
strany otce. ,, Otec daval prikazy typu, tak to bude, tak se to udela a hotovo. Vse se resilo
bez diskuse, nebyla jina alternativa. Snazim se vyhybat stejné metode, kterou méli moji
rodice. “ R7 ptiznava, ze se Vv urcitych situacich chova podobné jako matka a fyzické tresty
pouziva. ,, Dokdzala jsem syna nekolikrat uderit a kiicet na néj. Bylo mi to pak velmi lito,

I3

Jjak jsem se chovala a omluvila jsem se mu.

Respondent 8 (35let), (dcera 11 let, syn 8 let)

R8 vyriistala v Gplné rodiné se dvéma star§imi bratry. Vychova byla autoritativni ze strany
matky bez vyuzivani fyzickych tresti. Otec do vychovy pfili§ nezasahoval. R8 se snazi
ve vychové nebyt tak ptisna jako jeji matka. ,,Nechci byt jako md matka, s détmi se snazim

vSe resit domluvou. Zdasadné jsem proti fyzickym trestiim.

Shrnuti

Ze vSech odpovédi ziskanych pifi interview plyne, Ze vSechny matky jsou ovlivnény
vychovou a prostfedim, ve kterém vyrtstaly. VétSinou matky pfiznavaji, Ze jednaji pfi
konfliktu s détmi podobné jako jejich matky, ale snazi se nejednat tak autoritativné.
Ze ziskanych informaci vyplyva, Ze fyzické tresty byly uplatiiovany diive mnohem vice
anyni jen maloktera matka fyzicky trest skute¢né pouzije. V soucasnosti je nejcastéjsi
reakci matek pfi feSeni konfliktd s détmi podrazdény ton hlasu a kiik v afektu. Nyni je
tento zplisob feSeni konfliktu jeSt€ umocnén narlstajicim stresem, ktery si matky piinasi
z ¢asoveé naro¢ného zaméstnani, a to jesté musi zastat veskeré domaci prace. Matky uvedly,
ze na sebe nemaji dostatek Casu, stejné tak na své konicky, pratele i partnera. Z odpoveédi
matek se ukazalo, ze otcové jednaji pti feSeni konfliktu s détmi podobné jako jejich otcové.
Travi ptili§ mnoho Casu v zaméstnani, jsou velice pfisni, nemaji trpélivost a jednaji vzdy
autoritativné a Casto v rozporu s jednanim matek. Fyzické tresty sice uplatiuji, ale pouze

Vv krajnich ptipadech a vétSinou se jim snaZzi vyvarovat.
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4.6 Analyza interview

Analyza interview byla provedena po zapsani odpovédi vSech respondentii a nasledné

diskusi s polozenim doplnujicich otazek, které podrobnéji specifikovaly jadro vyzkumu.

Tematicky okruh 1: Jaké druhy konfliktit se v rodiné vyskytuji.

V uvodu interview byla v§em respondentiim poloZena otdzka, jaky maji nazor na konflikty
v rodin¢ obecné. VSichni respondenti se shodli na tom, Ze se jedna o pfirozeny jev v kazdé

rodiné.

¢

R6: ,,Bez nich to nejde, kdyz nejsou konflikty v rodiné, znamend to, Ze si jsou asi lhostejni.

‘

R1:,, ...pomaha ditéti naucit se vyporadat s konflikty do budoucna.

Pfi zaméfeni na feSené¢ druhy konflikth v téchto rodindch jsem zjistila, Ze nejcastéjSim
konfliktem mezi matkou a ditétem u vSech respondentil je neuposlechnuti ditéte z divodu

rozdilného pohledu na dany problém.
Konflikty se nejcastéji tykaji ptipravy do Skoly a to zejména u chlapcl, coz potvrzuje
polovina respondenttl.

R2: ,,Syn je moc hodny, ale déla mu problém Skola, ta ho nebavi a délal by vzdy radéji

‘

e
néco jiného.

Divky maji tendenci se vétSinou piipravovat do Skoly samy a nevyzaduji takovou

pozornost matky.
Dalsim konfliktem, ktery vSechny matky fesi, jsou sourozenecké vztahy.

Piikladem pro nepiili§ Casty konflikt v rodinach je plnéni domacich povinnosti. Pouze
matka R8 uvedla, ze déti maji stanovené pravidelné domaci povinnosti (tklid pokoje,
zalévani kvétin, vynaseni odpadkd...) a tudiz témto piipadnym konfliktim tykajicich se

plnéni domacich povinnosti ptfedchazi.

Ostatni nemaji zadné pravidelné stanovené povinnosti, tedy vznika konflikt pfi jejich

plnéni.
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R7: ,, Nemdame prosté zabéhly rituadl, takze ani déti presné nevédi, co vlastné kdy by mély

delat, a tim padem si neplni své domdci povinnosti.

Rozdil mezi piistupem divek a chlapci ke konfliktu je ten, Ze divky vice diskutuji,
odmlouvaji a vymysleji.

«

R2: ,,Jen je vic drza a odmlouva.

R5: ,, Dcera je drza. Tak reSime spory ve smyslu, co si ke mné dovoluje. To Syn Si vitbec

treba nedovoli, to co si ona dovoli. “

R7: ,,Dcera udéla vse, jen kolem toho nadéla moc reci. Dokaze se mnou sahodlouze resit,
proc to zrovna nejde, proc to udélat pozdéji, a tak podobne. A to mé hodné rozciluje a ja

¢

vetsinou nemdm cas to s ni resit a diky tomu se dostavame do konflikti.

Shrnuti

Z interview vyplynulo, Ze konflikty jsou naprosto béZnou soucasti kazdodenniho
rodinného zivota. Matky uvedly, Ze mezi nejcastéjsi konflikty patii neuposlechnuti ditcte
jakéhokoliv pozadavku (pfiprava do Skoly, plnéni domacich povinnosti, odmlouvani,
drzost a sourozenecka rivalita). Matky se shodly, Ze fesi jiné konflikty S dcerami a jiné se
syny. Dcery byvaji obecné vice drzé a ¢asto odmlouvaji, Skolni povinnosti si ale plni,

coz se neda fici o synech, kteti Skolu povazuji za neptijemnou povinnost.

Tematicky okruh 2: Jaké jsou hlavni priciny konflikti.

Jako hlavni pfic¢inu konfliktu uvedla vétSina matek nedislednost ve vychové, kterou

se snazi dodrzovat. Pouze R7 pfiznava, Ze je nedisledna.

R7:,,U mé je to problém, ze nejsem diisledna. Nemame zabéhly ritual. “

Diky duslednosti ve vychové dosdhnou matky pozadovaného cile témét vSechny, jen R7

uvadi, ze pozadovaného cile nedosahne.
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‘

R7:,,Moc nejsem dusledna. Kolikrat détem ustoupim a udélam si to, co jsem chtéla sama.

Vsechny matky maji stanovena urcita pravidla a snazi se je dodrzovat.

R1: ,, Ano, mame a vétsinou dodrZujeme. Cas kdy se jde spat, dobu hrani na PC, véci co

musi udelat ihned po prichodu domii, hracky nepatri na jidelni stiil.

R2: ,, Pravidla mame, Ipim na jejich dodrzovani, ja je dodrzuji, snazim se détem ukdzat,

‘

Ze to co po nich chci, déelam i ja.*

Matka R5 a R7 se o dodrzovani pravidel snazi, ale jejich manzelé pred détmi stanovena

pravidla nedodrzuji a jsou tak détem Spatnym piikladem.

RS5: , Tatinek rekne, nebudeme mluvit sprosté, ale sam to nedodrzuje. Jinak pravidla mdame
a Fidim se jimi i ja. Neporusuji je. Napriklad jidlo jime jen v kuchyni, ne v obyvaku. Tak to

ja dodrzuji a manzel ne.

R7: ,,Snazime se, ale pokazdé to nevyjde, protoze mdame mnoho zdjmii a pokazdé je to
néjak jinak. A hodné nam to narusuje nds tatinek. On néco domluvi, nebo néco slibi, a pak

«

to nestihne. Déti jsou pak nastvané...

Pouze R1 uvedla, ze z dodrZzovani nékterych pravidel ustoupila, poté co s manZelem

zjistili, Ze je sami nejsou schopni dodrZovat.

R1: ,, Musim priznat, Ze jsme néktera pravidla zmirnili poté, co jsme je my dospéli nechtéli

respektovar (napr. u jidla se nediva na televizi — jsou situace, kdy se divame). **

Dalsi pric¢inou konfliktli je neshoda mezi partnery, ktera je feSena pred détmi. Matky R1

a R8 uvadi, Ze partnerské neshody pred détmi zasadné netesi.

I3

R8: ,, Ne, neresim partnerskeé konflikty pred détmi. *
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R1: ,,Vyznamnéjsi partnerské konflikty nemame, pokud ano, tak je vyresime mezi sebou, ne

‘

pred detmi. Neshoda se projevi spis micenim, nez hadkou.*

Ostatni matky fesi partnerské neshody pied détmi, i kdyz vi, Ze by nemély.

R2: ,,Partnerské konflikty se snazime resit bez kiiku, ale nejde nam to. Déti jsou svedky
skoro vzdy, az je mi to nékdy lito, chovame se néekdy s manzelem velmi nevhodné. Ale po
case se spolu zase bavime a nékdy se dokdzeme i navzajem omluvit, ale je to tézke.
Kdyz byly deti malé, tak syn i dcera plakaly. Kdyz nas videly pri hadce, nechdpaly to, dnes
uz jsou velci a myslim, zZe si uvédomuji, zZe je to normalni, Ze se to obcas stane a rodice si

prosté potrebuji néco vyrikat.

RS5: ,, Veétsinou na sebe kificime, protoze jsme oba cholerici. Tim padem je to takova italska
domdcnost. Kdyz se hadame, tak nejhorsi jsou hadky v auté. Kdyz se ta hadka tykad celé
rodiny, tak jim to pak musim vysvétlit. Hadame se ve vedlejsi mistnosti, pred nimi primo

ne, ale déti to urcite slysi.

Matky R3 a R6 se domnivaji, ze je partnerska hadka souasti Zivota a neni zapotiebi se

pied détmi skryvat.

R3: ,,Hdddme se S partnerem pred détmi, myslim si, Ze to patri K Zivotu. Musi se naucit,
ze se lidi hadaji a zaroven mezi sebou diskutuji a komunikuji tak, aby mezi sebou ten spor

vyresili.

R6: ,, Pred detmi se hadame. V tom revu nas urcité déti napodobuji. My jsme u toho velmi
hlucni. Snazim se, aby deti vidély, nejen to Ze se pohdaddame, ale i to Ze se dokdzZeme

domluvit, a zZe to nevede k rozchodu.

Shrnuti

Z odpovédi matek lze wusoudit, ze nejcastéj$i pri¢inou konfliktu je nedtslednost

ve vychovée, kterou povazuji za prioritu. Jako dalsi pti¢inu vedouci ke konfliktu uvedly
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nedodrzovani stanovenych pravidel. Matky pfiznavaji, ze nemaji pevné stanovena pravidla

a mnohdy jsou détem Spatnym ptikladem, coz se jesté vice potvrzuje u otctl.

Neopomenutelnou pii¢inou jsou pochopitelné partnerské neshody feSené pied détmi.
Matky souhlasi s tim, Ze déti by nemély byt svédky téchto hadek, ale jsou i takové, které
tvrdi, Ze neni na Skodu, aby vid€ly, ze nékteré véci nelze fesit jen v klidu a mély by vzdy

vést k vyfeSeni daného konfliktu a usmiteni.

Tematicky okruh 3: Jaké zpusoby FeSeni konfliktii rodice uplatiiuji.

Skoro vSechny matky fesi konflikty s détmi nejdiive domluvou. Matky R1 a R2 détem
nedomlouvaji, ale pokyn zopakuji a zdirazni dikei.

3

R1:,, Reknu pokyn, pripadné zopakuju nékolikrat, pFipadné nepiijemné zahucim..."

R2: ,, Nejprve je zZadam, aby udélaly to, co chci. Pak jsem ochotnd to maximalné dvakrat
zopakovat v klidu. Poté zacnu velmi zvySovat hlas a uz to lita, kricim a dosahuji toho, ¢eho

I3

chci pod tlakem.

Pokud matky nedosahnou pozadovaného cile domluvou, voli alternativu zdkazu ¢i trestu.
To potvrdily vSechny matky, pfedevSim zakazuji pouZivani pocitace, pousSténi televize
a pojidani sladkosti. Pouze matka R3 uvadi, ze zadkazy nepouziva, ale jako trest musi déti
vykonat urcitou domaci praci.

R3: ,, Pokud néco nesplni v dany okamzik, stanovuji jim, co budou délat, napr. fyzickou

I3

praci (budes vysavat, nebo vynaset smeti), nikoliv zakaz televize.

Pti teSeni konflikth nevyuziva fyzické tresty R1, R3, R6 a R8. Zbylé matky fyzické tresty
do jisté miry vyuzivaji, 1 kdyz vyjimecné¢, aZ na matku R7, kterd fyzické tresty vyuziva
pomérné Casto.

3

R7: ,, Casto pouzivam pohlavek, placnuti pies rameno, nebo pres zadek a tresu s nimi. *
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Zcela jiné tfeSeni konfliktu vyzaduje dle matek feSeni sourozeneckych vztahli. Pouze matky
R3 a R4 vstupuji do sourozeneckych hadek okamzité a pokazdé, jelikoz je tato situace pro

n€ neunosna.

R3: ,, Tezko jejich konflikty rozdychdavam, protoze jsem cholerik. Maji velice intenzivni

konflikty. Vstupuju i do drobnych hadek, leze mi to na nervy, nevydrzim to.

Zbyvajici matky sourozenecké hadky netesi hned, ale pockaji, az si déti vyjasni vzajemny
spor, a pokud ne a déti se uz vzajemné ohrozuji, tak zasahnou. Nékteré voli individualni
pfistup a snazi se odhalit pfi¢inu hadky. Jiné matky upfednostiiuji vzajemné usmiteni

a omluvu.

Z4dna matka nepotiebovala vyhledat pii feseni konfliktu se svymi détmi odbornou pomoc,

jen matka R7 pfiznala, Ze vyhledala pomoc psychologa.

R7: ,, Navstivili jsme psychologa kviili sourozeneckym konfliktiim. Pomohlo nam to, jak

pristupovat ke kazdéemu ditéti, protoze jsou kazdy diametralné odlisni.

Shrnuti

Nejcastéjsim fesenim konfliktu je dle matek domluva. Pokud déti neuposlechnou, matky
jim pokyn zopakuji nebo zvysi hlas. Pokud se tento postup feSeni mine ucinkem, zvoli
matky metodu zdkazu, piipadné trestu v podobé vykonani urc¢ité domaci prace. Matky

pouzivaji fyzické tresty jen velice zfidka, a to zejména ve stresu.

Jina feSeni uvedly matky u sourozeneckych hadek, kdy nelze jednoznaéné uvést jednotny
postup. Cast matek vstupuje do konfliktu ihned, aniz by se zajimaly o diivody hadek. Jiné
nechaji sourozence, aby si sami dany problém vyfesili. Vstupuji do hadky, az kdyz
se konflikt dostane na netinosnou miru. Na tom, Ze sourozenecké hadky by mély koncit

vZdy usmifenim a vzajemnou omluvou, se shodly vS§echny matky.
Pti feSeni konfliktu se matky vétSinou fidi vlastni intuici, Cerpaji ze zkuSenosti svého okoli,
a to je pro n¢ vétsinou dostacujici. Ojedinéle si na téma feSeni konfliktu piectou snadno

dosazitelnou odbornou literaturu nebo vyhledaji pomoc u psychologa.
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4.7 Dil¢i zavér

Kvalitativni vyzkum v Uplnych rodinach byl proveden pomoci interview a kazuistik.
Zkoumany soubor reprezentovala skupina osmi matek se dvéma détmi mlad$iho Skolniho
véku. Otdzky interview byly zaméfeny na pojem konflikt v roding, druhy a pficiny
konfliktu a jejich feSeni. I pfes rlznorodost odpovédi byla zifejma jistd stanoviska
v ptistupu k feSeni konfliktu, ktera v danych okruzich dominovala. Po ukonceni interview
si matky uvédomily fadu chyb, kterych se dopousti pii feseni konfliktu s détmi a vedlo je

to k zamysleni.
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ZAVER

Téma konflikt v rodin€ jsem si vybrala proto, ze rodinu povazuji za opérny bod kazdého
jedince. At je spolecnost v jakékoliv fazi vyvoje, jakékoliv politické situace ¢i kulturniho
nebo nabozenského zaméfeni, vzdy se Cloveék vraci ke své rodin€é a hledd v ni oporu
a pochopeni. Uz z historie vyplyva, Ze kazdy si prendsi modely vychovy ze své vlastni

rodiny a napodobuje styl vychovy svych rodici.

V teoretické Casti své prace jsem se tudiz zaméfila na popis a srovndni tradicni rodiny
V historii a souasné moderni rodiny. S tim souvisi i styly, metody, zasady ve vychove¢,
atudiz i pristupy k feSeni konfliktu. Dulezité vsak je, at’ se jedna o styl liberdlni nebo
autoritativni, brat zietel na jedinecnost ditéte a jeho potieby. Snahou rodict je vychovat
ze svych déti samostatné a Gspésné jedince, ktefi se uplatni ve spolecnosti. Je pochopitelné,
ze béhem vychovy se rodice setkavaji s fadou problémt, které musi fesit a je na nich,
jakou formu si zvoli. Neexistuje zadny univerzalni navod, jak spravné vychovavat a tedy
jedinym vzorem jsou nam nasi vlastni rodice, ale i ti se dopoustéli chyb. VétSina rodi¢t ma
snahu vyvarovat se chyb svych rodicu a stat se tak lepSim rodiCem. Avsak ani to neni
zarukou, Ze budeme dobrymi rodici a budeme fesit konflikty spravné. Kazdy se dopousti
chyb a zalezi jen na tom, jestli zvladne své chyby napravit a poucit se z nich. Mohou vSak
nastat situace, kdy rodice piestavaji konflikty zvladat a v tom okamziku je dileZité si tuto

skutecnost pfiznat a obratit se na odbornou pomoc.

Ve své praktické casti jsem chtéla zjistit, jakym zptisobem soucasni rodice pfistupuji
k vychové a k feSeni konfliktd, které s vychovou souvisi. Zajimalo mé&, zdali ptejimaji vzor
od svych rodi¢t nebo voli alternativni zptisoby vychovy, ¢i Cerpaji informace z odborné

literatury, pfipadné vyuzivaji odborného poradenstvi.

Z mého vyzkumu lze vyvodit zavér, ze konflikty v rodinach jsou zcela ptirozenym jevem,
ktery se vyskytuje v kazdé roding. Dilezité je jim umét predchazet a naudit se je fesit.
Typy konflikti jsou ovlivnény nejen stdvajicim rodinnym prostiedim, ale i prostiedim,
ve kterém rodice vyristali. Kazdy rodi¢ se snazi pii feSeni konfliktu jednat co nejlépe.
Nékdo je zastance fyzickych trestl, jiny by je nikdy nepouzil. Kazdy z rodict preferuje
jinou variantu feSeni. Nékteti rodi¢e voli domluvu nebo diskusi, jini zdkaz nebo urcitou

formu trestu.
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Komplexné se da fici, ze vSichni respondenti jsou Si védomi svych chyb a nejednaji
pfii feSeni konfliktd vzdy tak, jak by méli, ale uvédomuji si své chyby a snazi Se jim

vyvarovat. Ne vzdy se jim to vSak daii.

Soucasni rodice zpochybiiuji staré 1 nové metody rodicovstvi. Maji dojem, jakoby viibec
nic nefungovalo a pfitom problémy jejich déti stale ptibyvaji. Na jedné strané se kritizuje
pfiliSnd volnost déti, které jsou navic rozmazlené, na druhé stran¢ se zavrhuji zastaralé
vychovné metody, jako jsou vyprasky a kiik. Je i mnoho rodict, ktefi veéfi tomu, ze za
vznik novych problémii mohou negativni zmény ve spolecnosti, ptili§ velky vliv televize
areklamy, internetu a podobné. VSe souvisi se vS§im, ale hlavni problémy zacinaji uz

Vv rodin€ a v ni se maji také fesit. Ma-li se zménit spolecnost, musime zacit sami u sebe.

Rodice by méli jit détem piikladem a byt pro né¢ spravnym vzorem. Kromé pevné
stanovenych pravidel a duslednosti ve vychové je dilezité naucit se détem naslouchat.
Vysledkem bude, Ze i déti budou naslouchat svym rodi¢im. To povazuji jako podstatnou

wev

a nejdulezitéjsi prevenci vsech konfliktd.
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