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ABSTRAKT

Bakalaiska prace snazvem Posttraumaticky rozvoj partneri po rozvodu se zabyva
problematikou posttraumatického rdstu a moznymi pozitivnimi dopady této udalosti
na Zivot jedince. V préci je popsan proces posttraumatického rozvoje. Jsou zde vymezeny
zakladni pojmy, historie a statistika rozvodovosti ¢i nejcastéjsi dtivody rozvodu. Déle

se zabyva oblastmi, ve kterych dochazi nejcastéji k posttraumatickému rozvoji.

Soucasti bakalaiské prace je kvalitativni vyzkum provedeny metodou polostrukturovaného
rozhovoru se Sesti respondenty. Tento vyzkum zobrazuje pozitivni i negativni zmény, které

mohou lidé v souvislosti s touto zkusenosti pocitovat.

Klicova slova: rozvod, stres, trauma, posttraumaticky rozvoj, pozitivni a negativni zmény

ABSTRACT

The bachelor thesis titled Posttraumatic-growth of partners after divorce deals with

the issue of post-traumatic growth and possible positive impacts of this event on an
individual's life. The work describes the process of post-traumatic development. Basic
concepts, history, divorce statistics, and the most common reasons for divorce are defined.
It also deals with the spheres in which posttraumatic growth development occurs most

commonly.

Part of the thesis is a qualitative research undertaken by the method of semi-structured
interviews with six respondents. This research shows both positive and negative changes

that people may feel in connection with this experience

Keywords: divorce, stress, trauma, posttraumatic-growth, possitive and negative changes
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UuvoD
., Utrpeni nas méni. Jakym smérem — zda rosteme, nebo vadneme -, zaleZi na nas.**
(J. Kralova)

Téma posttraumaticky rozvoj partnerd po rozvodu jsem zvolila, protoZze mne
zajimalo, zda miize mit tak bolestna udalost, jako je rozvod, néjaké pozitivni disledky.
Piekvapilo mne, ze rozvod muze po Case vést ke zlepSeni Zivota i k osobnimu ristu.

Potieba zkouméani tohoto problému je dana vysokym poctem rozvodu.

Ve sve praci se vénuji aktualnimu tématu dne$ni psychologie pozitivnim
dusledkum neboli posttraumatickému rozvoji, jehoZz vyzkum je v Ceském prostiedi teprve
na pocatku. Je vSak nutné fici, ze s rostoucim zajmem o tuto problematiku, vznika fada
publikaci zabyvajicich se nejen negativni, ale také pozitivnimi dusledky traumatické
udalosti na psychiku ¢lovéka. Je obdivuhodné pokud zni ¢lovék dokaze ziskat néco

pozitivniho.

Hlavnim cilem me préce je nahlédnout do problematiky rozvodua jako traumatické
udalosti. ZaZité trauma muze prinést nejen negativni, ale i pozitivni zmény. Pozitivni
zmény mohou nastat v oblasti mezilidskych vztahii, v objeveni novych moZnosti,
v 0sobnim rozvoji, v hierarchii hodnot apod. Naptiklad pocit osvobozeni, vétsi odolnost,
zocelenost, zmény v kontaktu s vnéjs§im svétem, Vv proZivani volného casu, ziskani
zkusenosti do novych vztahi.

Prace se sklada ze dvou casti. Prvni, teoreticka ¢ast prace, obsahuje tii kapitoly,
ve kterych se budeme zabyvat vymezenim zakladnich pojmu, jako je trauma,
traumatizujici  udalost, posttraumaticky rozvoj ¢i  popiSeme obecny model
posttraumatického rozvoje. Rovnéz je zde struéné popsdna historie a statistika
rozvodovosti ¢i nejcastéjsi divody rozvodu. Vzhledem k tomu, Ze rozvod patii, po smrti
manzela ¢i manzelky, beze sporu mezi nejvetsi stresory, vénujeme se struéné problematice
stresu. V posledni kapitole teoretické ¢asti se vénujeme negativnim a pozitivnim zménam.
Nesmime opomenout 5 oblasti podle Tedeschiho a Calhouna, ve kterych dochazi

K pozitivnim zménam.

Ve druhé, empirické Casti bakalaiské prace je proveden kvalitativni vyzkum,
zamé&feny na zjisténi negativnich i pozitivnich zmén partnerti po rozvodu. Pouzivam v ném

metodu polostrukturovaného rozhovoru. Tyto rozhovory jsem provedla se tfemi zenami
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a tfemi muzi, ktefi si prosli rozvodem. Cilem vyzkumu je objevit jakékoliv pozitivni vlivy
rozvodu, které mohou lidé v souvislosti s touto zkusenosti pocitovat, a to jak v dobé kolem
rozvodu, tak sodstupem c¢asu. Pokusit se zjistit pfitomnost znak posttraumatického
rozvoje u jedinct, ktefi prozivali rozvod jako traumatizujici udalost a porovnat, zda v této

oblasti existuje vyznamny rozdil mezi Zenami a muzi.
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|. TEORETICKA CAST
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1 POSTTRAUMATICKY ROZVOJ

Kazdy c¢lovék zaziva béhem svého zivota chvile Stésti, pohody a klidu. BohuZel
prichazeji také negativni udalosti, jako jsou urazy, imrti, zavaznd onemocnéni, valky,
zaplavy, zemétieseni, pozary, rozvody, tyrani, vyhnanstvi, ale i muceni. To v§e ma vSak
jeden pozitivni moment. ,,Ukazuje se totiZ, Ze ti, kdoZ jsou pronasledovani osudem
(a preziji utrpeni), mohou za urcitych podminek z tezkych zazitku vyjit posileni, zménéni
k lepSimu. Zavazna Zivotni udalost, prozité trauma, miize paradoxné nastartovat pozitivni
zmeény, privest cloveka na novou cestu zivotem. © (Mares, 2012, s. 13)

Je zndmo mnoho pfislovi z doby starych latinikl, ktefi védéli, ze prekonani piekazek
mbze ¢lovéka urditym zptisobem pozvednout. Rikali: ,, Pres prekazky az ke hvézdam.
V soucasné dobé se uziva vyrok: ,,VSechno zIé je k nécemu dobré*“, ale i prosluly vyrok

F. Nietzscheho ,, Co mé nezabije, to mé posili.” Clovék musi piekonat uréité obtize, néco

protrpét, aby si uvédomil, ze vyssi kvalita Zivota neptichdzi sama.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmi

Pozitivni dusledky negativnich zivotnich udélosti jsou jednozna¢né zajimavym
tématem. K pojmenovani zmény k lepSimu se v literatuie pouzivaji odliSné terminy. Podle
Jittho Marese se nejCastéji objevuji tyto: ,pozitivni psychologické zmeny (Yalom,
Lieberman, 1991), vaimany prinos (Calhoun, Tedeschi, 1991, McMillen, Fisher, 1998),
nachazeni prinosu a rozvoj (Lechnerovd, Weaverova, 2009), rozkvétani jedince (Ryff,
Singer, 1998), rozvoj iniciovany negativnimi uddlostmi, nestéstim (Linley, Joseph, 2004),
rozvoj navozeny stresem (Parkova, Cohen, Murch 1996), posttraumaticky rozvoj
(Tedeschi, Calhoun 1995, 1996, Calhoun, Tedeschi, 2006).” (Mares, 2012, s. 21)

Ve vétsing praci prevazuje termin posttraumatic growth Tedeschiho a Calhouna,
ktery Mare§ navrhuje piekladat jako posttraumaticky rozvoj. ,,Posttraumaticky rozvoj
je definovan jako vyznamna pozitivni zmena v jedincove kognitivnim a emocnim Zivote,
ktera muze mit i své vnéjsi projevy ve zmeéné jedincova chovani. Rozvojem se rozumi
takova zmeéna, pri niz se jedinec dostava nad svou dosavadni uroven adaptace,
psychologického fungovani a chapani Zivota.* (Mares, 2008, s. 571)

Spoustécim momentem zmeny je zdvazna negativni udalost, oznaCovana jako
trauma. Tento pojem popisuje okolnosti, které zdvaznym zptisobem narusuji jedinciim
dosavadni svét. Zavaznost traumatu je relativni, nebot” se jedné o zcela individualni postoj

cloveéka k naro¢né udalosti. Traumaticka udélost ptinasi clovéku dlouhodobé a casto
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nevratné problémy. Negativni udalost se objevuje nahle, jedinec ji nemuze ovlivnit

a zpravidla nemuzZe za to, co se stalo. Za traumatické udalosti I1ze povaZovat i ty, které
zniéily jedincovy sny, narusi o¢ekavani ¢i vezmou ¢lovéku to, co davalo jejich Zivotu
smysl (Mares, 2012). Obrazek €. 1 znazoriuje, Ze zavazna udalost piinasi jedinci rozdilné

disledky.

zavaina udalost posttraumaticky rozvoj

- “ uzdraveni, navrat k normalu
Uroven

fungovani
jedince

trvalé nasledky

prezivani

Obr. 1. Rozdilné dusledky prozitého traumatu
(modifikované podle Carver, 1998) dle MARES Jifi (2012, s. 22)

.» Souhrnné lze Fici, Ze traumatizujici udalost je vymezena
» tim, co se déje=typem uddlosti, obvykle jde o néco, co je nenaddlé, hrozivé
a co ohrozuje zivot ci télesnou celistvost jedince (znasilnéni, muceni, dopravni
nehoda, povodern) nebo jeho blizkych
» tim, jak na déni jedinec reaguje = typem reakce, udalost dopada na vsechny a
vyvoldava témér u vsech poznatelné jevy tisné, beznadéje, hriizy. “ (BaSteckd, 2005,
s. 13-14)
Vizinova a Preiss dodavaji: ,, Trauma vznika piisobenim jednoho extrémné stresujiciho
zazitku nebo dlouhotrvajici stresujici situace, které maji nasledujici charakteristiky:
» Pricina je pro jedince vnéjsi

» Je pro néj extrémné désiva
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» Znamena bezprostiedni ohrozeni Zivota nebo télesné integrity

» Vytvari v jedinci pocit bezmocnosti* (Vizinova, Preiss, 1999, s. 17)

,.Bastecka wupozornuje také na rozdil mezi krizi a traumatem. Zatimco je krize
definovana subjektem (danym jedincem, tim, ,,kterému se to stalo*), trauma je definovano
podnétem (tim, ,,co se stalo”). Trauma predstavuje reakci na situaci, ktera vznikla
V dusledku udalosti presahujici béznou lidskou zkusSenost. Tato situace by vzhledem
ke svému charakteru vyvolala pronikavy pocit tisné témer v kazdem.* (BaStecka, 2001
in Spatenkova, 2004, s. 18)

Trauma ovliviiuje uvazovani jedince, dochazi také ke zménam v chovani. Chovani
bude bud’ to¢né a agresivni nebo Unikové pied dalSim pfipadnym traumatem. Na rozdil
od stresu se v po¢atedni fazi traumatu objevuje ok (Spatenkova, 2004).

Je nutné dodat, Ze existenci posttraumatického rozvoje u jedince nezmizi bolest.
Rozvoj se muze tykat jedince, malych i velkych socialnich skupin, dokonce i celych
populaci v ptipad¢ valek (Mares, 2008).

Nelze opomenout, Ze rozvoj mize byt pouze iluzi, ne vSak realnym rozvojem.
Jednd se o obranny mechanismus, ktery jedinci umoznuje vyrovnat se s narocnou situaci.
Jedinec tuto situaci pouze zakomponuje do svého pojeti svéta a sebe sama. Avsak u n¢j
nedochéazi ke zméné identity. Opakem je realny rozvoj, ve kteréem dochézi k z&sadnim
zménam, které se mohou projevovat navenek zménénym chovanim, jinymi vztahy s lidmi,
nastoupenim odlisné cesty Zivotem (Mares§, 2012).

Jestlize na iimrti, nemoci nebo traumatu najde néco pozitivniho, najde urcity smysl
toho, co se stalo. Cloveék zméni pohled na svét, na druhé lidi 1 na sebe samotného. Toto
vytvaii zaklad pro pozitivni zmény, jez jsou podstatné pro opravdovy posttraumaticky
rozvoj (Mares, 2012).

Podle Thorntona (2002 in MareS 2012) vsak musime odliSovat dva rizné procesy
pfi jedincové kognitivnim zpracovani negativni udalosti. Prvnim z nich je hledani smyslu
této udalosti. Clovék si uvédomuije, co se stalo, pro¢ se to stalo pravé jemu a hleda uréité
vysvétleni. Druhym procesem je hledani ptinosu. Jedinec si naptiklad v tézké situaci
uvédomi, ze vydrzi vic, nez si myslel, zvoli jinou cestu Zivotem, zméni své chovani,
vnimani i hodnoty. Muze dojit 1 k ur¢itému osobnimu rozvoji.

Existuje n¢kolik podob ¢asového rozméru posttraumatického rozvoje. Jsou to

v v s

traumatické udalosti, které se objevi jen jednou. Jedna se o smrt nejblizsiho, hmotnou
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ztratu pii povodni, ochrnuti ditéte. Nékteré udalosti se mohou naopak vracet, muze jit
o dlouhodobé zanedbavani, tyrani, zneuzZivani v détstvi (Woodward, Joseph, 2003 in Mare$
2012).
Promény posttraumatického rozvoje v ¢ase jsou druhou podobou. Je potieba, aby

se jedinec s traumatem nejprve vyrovnal a poté mohl uvazovat o jeho pozitivnich
strankéch. Ve vyzkumu Nolen-Hoksemy a Davise (2004 in Mare§, 2012) se prvky
posttraumatického rozvoje objevily po tfinacti mésicich, pii vyzkumu Manneho et al.
(2004 in Mares, 2012) dokonce az po osmnacti mésicich.

Je tfeba pripomenout, Ze jedinec, ktery se dokazal vyrovnat s traumatem, se dostal
na vy$si uroven a stal se odolnéj$im. Objevuje se psychicka pfipravenost na piisti negativni
udalosti. Clovek je piipravendjsi, predvida v ¢ase a je méné traumatizovan udalostmi, které

ho mohou potkat (Mares, 2012).

1.2 Obecny model posttraumatického rozvoje

Existuje mnoho modelti, které popisuji fungovani posttraumatického rozvoje. Jedna
se napiiklad o model Janoff-Bulmanoveé, dvouslozkovy model Maerckera a Zollnerove,
Hobfolliv model skute¢ného posttraumatického rozvoje nebo model Jasepha a Linleye.
Za obecné¢ pfijimany model posttraumatického rozvoje je podle Marese (2012) povazovan

model Tedeschiho a Calhouna, ktery je zaznamenan na obrazku €. 2. na nésledujici strané.
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2 1
Trauma Osobnost
<:: kreativni a rozvojovy potencial
SRV RUETEERVE
Primamireakce =y Sekundami reakce Pocateni rozvoj: : | Dalsi rozvoj:
E> Uspésné zviadnuti moudrost
Emoce: _ Emoce:
nezvladatelny stres premitani ' Emoce'_ wyrovnanost
(ruminitation) zvladnutelny stres - —
Kognice: Kognice. Kognice: srazumitelny
naruseni schemat, revize schémat revidovana schémata, Zivomni pribeh,
srozumitelnost srozumitelnost dialektické mysleni
Chovéni: selhani na emoce Chovani: Chovani: Self-efficacy,
primarni kontroly Zaméfeny coping nové dosaZitelné cile smysluplna kreativita

i

v il

e

Podpora druhych lidi:

emocionalni opora, idee pro nova schémata a zplisoby chovani

Obr. 2. Model posttraumatického rozvoje podle R. G. Tedeschiho a L. G. Calhouna
(1995, s. 89) vlastni zpracovani dle SLEZACKOVA Alena (2012)

vvvvvv

posttraumatickému rozvoji. Patfi sem napiiklad psychicka odolnost, temperament,
schopnost zménit zptusob feSeni problému, uzpusobit své chovani uréitym omezenim,
¢i vnést tad do chaosu. ,, Dilezité pro pozdéjsi vyrovndvani se s traumatem jsou

charakteristiky jedincova ,,ja* : sebepojeti, sebediivéra, vnimana zdatnost (self-efficacy),

vvvvvv

sebekriticnost,

sebekontrola, autoregulace. Jednou

charakteristik, ktera ovliviiuje pozdejsi posttraumaticky rozvoj, je jedincova odolnost.
(Mares, 2008, s. 573)

,.Vlastni trauma (panel 2) je pak posuzovano v kontextu individualnich charakteristik
daného cloveka, ktery ndrocné situaci celi.** (Slezackova, 2012, s. 197). Traumata mohou
mit riznou podobu. MiiZze se jednat o zdravotni problémy, rodinné problémy, pracovni
¢i studijni problémy, vrstevnické, dopravni problémy, ale i o ptirodni katastrofy.

V panelu 3 je zaznamenana primarni reakce, tedy prvni Sok a popfeni, spojené

se stresem. Dochazi ke zméné ptredpoklddaného svéta, naruSeni vlastnich cila a svého
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zivotniho piib&hu. Jedinec se zamysli nad sebou samym, otevird se navenek, potiebuje
mluvit o prozZitém traumatu s blizkymi lidmi, nedokaZze zabranit skli¢ujicim pocitim
a neumi si predstavit budoucnost. Clovék proziva vétsinou negativni emoce, které mohou
ovlivnit kognitivni zpracovani udalosti (Slezackova, 2012).

Nésledné se objevuje sekundarni reakce, pro kterou je charakteristicky proces
ruminace (rumination), tj. pfemitani a opétovné promysleni situace. U jedince se objevuji
vtirave myslenky, které ho nuti ke stalému promitani situace. Béhem toho dochazi K revizi
dosavadnich schémat a hledani jinych feSeni. Jedinec uz je klidnéjsi a rozvaznéjsi.
Pomérné vyrazné se zde projevuji osobnostni charakteristiky jedince (Slezackova, 2012).

Panel 5 znazoriuje socialni oporu, pomoc okoli pfi zméné schémat a pti nastartovani
posttraumatickeho rozvoje. Pocate¢ni rozvoj zakresluje panel 6. V této fazi dochazi
ke stanoveni novych realngjsich cild, ke sniZovani miry stresu. Clovék si uvédomuje,
Ze je schopen poméhat druhym lidem (Slezackova, 2012).

V posledni fazi si ¢lovék uvédomuje své slabé i silné stranky. ,, Kognitivni zmény
jsou charakterizovany reflexi a revizi zZivotniho pribehu, rozvojem dialektického zpiuisobu
mysleni, jenz umoziiuje prijeti paradoxii a rozpori objevujicich se v probéhu zvladani
traumatu. To prispiva ke kreativnéjsim zpusobum chovani, které se odrazeji takeé ve kvalité
mezilidskych vztahu, prohloubenych diky zkuSenosti ziskané podpory a péce. Pro clovéka,
jenz si je vedom dosazeného pozndni a ziskané Zivotni moudrosti, pak je traumaticka

uddalost smysluplnéjsi. ““ (Slezackova, 2012, s. 197-198)

1.3 Nové pohledy a teorie

V literatufe F. M. Dostojevského ¢i A. SolZzzenicina se setkavame s hledanim
pozitivnich dusledki u negativnich zivotnich udélosti, nejedna se tedy o nic nového.

Vyzkumnici po celém svété se v poslednich 15 letech zacinaji zabyvat pfesnym
zkoumanim rozvoje, ktery nastava az po prekonani tézkych zivotnich situaci. Vyzkumim
se veénuji Iékari, socialni pracovnici, psychologové, psychiattfi i poradensti pracovnici.

Zlomovym obdobim pro vyzkum pozitivnich zmén osobnosti se stala druha svétova
valka. V tomto nelehkém obdobi museli 1ékafi, sociologové i psychologové zacit lidem
Vnouzi pomdhat. Je tieba zminit logoterapii videnského lékare V. E. Frankla, ktery
na zaklad¢ osobnich zazitku z nékolika koncentraénich taborti dospél k piesvédéeni,

ze Clovek je pravé v meznich situacich vyzvan, aby dokazal ¢eho je schopen. Podle tohoto
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autora se smysl Zivota skryva i v utrpeni (Mare$, 2012). Logoterapie je popsana jako
»terapie, ktera uci lidi hledat a nalézat smysl zivota.**(Mares, 2012, s. 14)

Pravé zéjem o pozitivni diisledky negativnich udalosti podal impulz ke vzniku dvou
psychologickych sméri. Prvni se objevil zaatkem 90. let dvacatého stoleti v psychiatrii,
klinické a socidlni psychologii. Tento psychologicky smér se zabyva posttraumatickym
rozvojem osobnosti ¢i socialni skupiny.

., Mezi zakladatele patri: J. Schaaeferova a R. Moos (1992), kteri napsali kapitolu
0 krizi a osobnim rozvoji, V. O'Learyova a J. Ickovicsova (1995) psaly o resilienci
(odolnosti) a rozkvétu jako odpovédi na vyzvy.“ (Mare§, 2008, s. 569) Prvni rozsahlou
odbornou publikaci o posttraumatickém rozvoji vydali Tedeshi a Calhoun (1995).
Jak uvadi MareS (2008), otazek posttraumatického rozvoje se svych pracich dotkli také
A. H. Maslow (1954), G. Caplan (1964) ¢i 1. Yalom (2006).

Druhy smér, oficidlnim vznikem je povazovano setkani psychologii v roce 1999
v Lincolnu, se nazyva pozitivni psychologie. Nasledujici rok doslo k piedstaveni pozitivni
psychologie jako nového myslenkového sméru, v prestiznim cCasopise American
Psychologist (Slezackova, 2010).

»Dnesni pozitivni psychologie se deklaruje jako véda, zabyvaji se studiem pozitivnich
emoci (radost, stésti, ldaska, nadéje) a kladnych Zivotnich zdzZitkii a zkuSenosti (optimalni
prozivani — flow), vyzkumem pozitivnich individudlnich vlastnosti a rysii osobnosti
(optimismus, zvidavost, nezdolnost, smysl pro humor) a hleddnim faktorii uplatiujicich
se V pozitivné fungujicich spolecenstvich a institucich (Seligman, 2003, Peterson, 2006)“
(Slezackova, 2010, s. 55-69) Toto hnuti reaguje na donedavna ptevladajici zaméteni
teoretické a védecké psychologie na studium negativnich jevi, poruch a problémovych
oblasti Zivota.

,Svedci o tom i pohled do databaze vyzkumnych studii: mezi lety 1972 az 2006 bylo
publikovano pétkrat vice vyzkumiui tykajicich se deprese nez téch, které se tykaly téematu
osobni pohody. Nepomér mezi poctem védeckych clankii o stésti coby emocionalni slozce
osobni pohody a clankit o depresivné se dokonce vysplhal az na hodnotu 1 : 72.“
(Slezackova, 2012, s. 11).

Mezi viud¢i predstavitele pozitivni psychologie v zahranic¢i patii C. R. Snyder, S. J.
Lopez, M. Seligman, M. Csikszentmihal, A. Linley, Ch. Peterson a fada dalsich. V centru

zajmu je vyzkum silnych stranek osobnosti, vyznam pozitivnich emoci, moudrost, pokora,
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otazky smysluplnosti Zivota, empatie, smifovani, tolerance ¢&i altruismus (Slezackova,
2010).

Mezi hlavni piedstavitele pozitivni psychologie v Ceské republice patii Alena
SlezaCkova, Jaro Kiivohlavy, Jifi MareS, nelze zapomenout na Vladimira Smékala,
klinického psychologa Marka Preisse a mnoho dalSich (Slezackova, 2010).

Duvodem, pro¢ zajem o tyto pozitivni stranky vzrostl aZz v poslednich letech,
je predevSim zvySend pozornost vefejnosti o negativni udalosti, jako jsou teroristické

utoky, valky, zemétieseni, tsunami, dopravni nehody (Mare§, 2009).
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2 ROZVOD JAKO TRAUMATICKA UDALOST

VétsSina novomanzelll byva presvédCena, ze jejich vzajemné souziti bude trvat cely
Zivot. V mnoha ptipadech dochazi k situacim, kdy si manzelé piestanou rozumét, nejsou
naplnény jejich pfedstavy nebo si najdou jiného partnera. To vSe muze vyustit v rozvod
(Chodéra, 2002).

Rozvod patii beze sporu mezi nepfijemné zazitky, které se vryji po paméti
zucastnénych a provazi je po dlouhou dobu. Lidé si v této situaci nedovedou predstavit,
jak by mohlo trépeni z jejich Zivota zmizet.

Halik tika, ze: ,,Nadéje je skulinou, jiz budoucnost vrha paprsek svého svetla do
pritomnosti a zaroven umoznuje videt v jiném svétle nasi minulost. A Ze je Skvirou, skrze
niz muzeme i v nejdusnejsich chvilich pritomnosti vdechnout do plic dech budoucnosti
v situacich, v nichz bychom se bez ni zadusili.** (Halik, 2009, s. 139)

,.Pravni rozvod je institut, ktery slouZi k vaéjsimu reseni situace — oddéleni manzeli,
kteri spolu jiz nechtéji ¢i nemohou dale Zit. Resi zpiisob oddéleni bydleni, rozdélent
majetku, zavazki a ndslednou vychovu spolecnych nezletilych deti.” (Poupétova, 2009,
s. 15)

»Rozvod je trauma, které se casto projevuje generalizovanym nepriznivym ndzorem
o prislusnicich opacného pohlavi. Napadné mnoho navrhit na rozvod podanych Zenami
(v soucasnosti u nds vice nez polovina) neni ditkazem o zvidstni lehkomysinosti zen. Zeny
jsou rodinnym souZitim stresovany vice nez muZi, jsou V rodiné vice emocné angazovdany
nez muzi, proto reaguji na konflikty casteji rozvodovym navrhem* (Matousek, 2003,
s. 133)

Zcela nejvetsim traumatem je bezpochyby samotné rozvodové fizeni, pii kterém
si partnefi navzajem ubliZuji, pomlouvaji se, vycitaji si v§e mozné.

Michova (1974) uvadi, ze rozvodem se partnefi vzdavaji svych prvotnich Zivotnich
plant, uzaviraji jednu zivotni etapu, chtéji zait znovu a Iépe. Pro partnery muze byt
rozvod osvobozenim, ale z ¢asti i Zivotni prohrou.

Rozvod miize v soucasné dob¢ probéhnout dvéma zplisoby. Pro tzv. smluveny rozvod
je charakteristické to, Ze oba manzelé s rozvodem souhlasi. Manzelé se dovedou domluvit
na vyporadani majetku, na upravé poméru k nezletilym détem. U smluveného rozvodu
soud nezjistuje pfi¢iny rozvratu manzelstvi. Podminkou je trvani manzelstvi alespon jeden

rok a manzelé spolu nejméné Sest mésicu neziji (Chodéra, 2002).
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Prichovd a Novak (2005) uvadi mnoho vyhod smluveného rozvodu. Patii mezi
né uspora casu, vyreSeni vSech dulezitych otdzek najednou a predevSim nedochdzi
k dokazovani pfic¢in. Tudiz spolu mohou mit rozvedeni manzelé dobré vztahy i nadéle.

Druhou, ¢ast&j$i moznosti, je tzv. sporny rozvod. K tomu dochdazi, pokud se partneti
nedohodnou o majetku ¢i bydleni. Daéle, pokud s rozvodem jeden z manzelti nesouhlasi,
nemaji jasno o tom, jak cht&ji upravit poméry k nezletilym détem. V tomto piipadé soud
zjistuje pii¢iny rozvratu manzelstvi. Pokud maji manzelé nezletilé déti, soud manzelstvi
nerozvede, bylo-li by to v rozporu se zajmem déti. Soud také nerozvede manzelstvi, které
trvd dlouhou dobu a jeden z manzell je invalidni nebo je zavisly na pomoci druhého.
V tomto piipadé by se jednalo o rozpor s pravidly moralky. Avsak na druhou stranu, pokud
spolu manzelé neziji déle jak tifi roky a nelze ptredpokladat obnoveni souziti, soud
manZzelstvi rozvede (Smith, 2004).

Prichova a Novak (2004) také uvadi, Ze se jedna o postup naro¢ny jak na penize,

tak 1 ¢as.

2.1 Historie a statistika

Jiz v obdobi prvni republiky byla uroven rozvodovosti v ¢eskych zemich povazovana
za pomérné vysokou, pocet rozvodil se rocné pohyboval okolo 4 500.

Do roku 1949 v CSSR existovaly dva zptisoby rozdéleni manzelstvi. Prvnim byl
rozvod od stolu a loZe, ve kterém platnost manzelstvi trvala, rozvedeny nemohl vstoupit
do nového manzelstvi. Druhym zpisobem byla rozluka, kterou doslo ke zruSeni pravniho
svazku manzelstvi. Nasledné bylo moZné vstoupit do nového manzelstvi.

Jen mirn¢ stoupala rozvodovost po druhé svétové valce. Zacatkem 50. let
se rozvodovost pohybovala okolo deseti tisic rozvodii rocné. K prvnimu naristu doslo
vroce 1955, poté vroce 1965 a nasledné se ro¢ni poéty rozvedenych manzelstvi
zvySovaly. V roce 1969 prekrocil pocet rozvodu dvacet tisic a v roce 1984 ticet tisic
rozvodu. Po celd devadesata 1éta se pocet rozvodi ustalil na tficeti tisicich (www.czso.cz).

Prvni obrézek na nasledujici strané znazornuje pocet rozvodu v letech 1950-2012.
Druhy zakresluje thrnnou rozvodovost a délku trvani manZelstvi pii rozvodu. Obrazek ¢. 5

uvadi thrnnou rozvodovost a primérnou délku trvani manzelstvi pfi rozvodu.
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Roéni pocet rozvodii
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Obr. 4. Ro¢ni pocet snatki v letech 1950-2012 (vlastni zpracovani
dle www.czs0.cz)


http://www.czso.cz/
http://www.czso.cz/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 22

60 - : r 130
= Uhrnné rozvodovost (%)
—a— Priimérnd délka trvani mandelstvi (roky) 125
g0 4 - .-
“H120
I 115
L 11,0
& IIZI.*.’-'.E‘I
&
L 10,0
9.5
L 9.0
8.5
80
2 8 8 B8 £ £ 8 88 8 3 8 g8 2
¢ ¢ 2 2 8 ¥ 2 2 2 2 § R R

Obr. 5. Uhrnné rozvodovost a primérna délka trvani manzelstvi

pfi rozvodu (Www.czs0.cz)

2.2 Rozvodova situace v Ceské republice

Nejvice rozvodl bylo dosud zaznamenano v roce 1996 a to s celkovym poctem
33 113 rozvodu (3,21 rozvodi na 1000 obyvatel). V roce 1999 se pocet rozvodi podstatné
snizil diky novele zdkona o rodin¢ (¢.91/1998 Sb.) s u¢innosti od 1. srpna 1998. Tyto
zmeény snizily rozvodovost o 27% oproti predchozimu roku.

Nésledujici roky pocet rozvodt narustal. V roce 2004 dosahl pocet rozvodu
na 33060. O ¢tyfi roky pozdéji bylo rozvedeno 31300 manzelstvi. V této dobé
se rozvadelo kazdé druhé manzelstvi a ukazatel ihrnné rozvodovosti tak dosahoval 49,6%.
ManZelstvi do sveho zaniku trvalo v priméru 12 let.

Tehoz roku bylo rozvedeno 29,1 tisice manzelstvi. Praimémy veék rozvadéjiciho se muze
byl 41,8 roku a u Zeny 39 let.

Nasledujici rok bylo uzavieno pouze 46,7 tisice manZelstvi a rozvedeno 30,8 tisice
manzelstvi. Dvé tfetiny navrhii na rozvod podaly zeny a ve vice jak 50% manzelstvich

koncicich rozvodem zily nezletilé déti.
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V roce 2011 bylo uzavieno 45,1 tisice manzelstvi. Rozvodem skoncilo 28,1 tisice
manZelstvi. ManZelsky stav trval do svého zaniku v praiméru 12,9 roku.

V roce 2012 bylo sezdano 45,2 tisice manzelstvi a rozvedeno 26,4 tisice manzelstvi.
Uroven rozvodovosti klesla na 44,5%. Za prvni leto$ni étvrtleti skonéilo 6 503 manzelstvi.

Nejcasteji se rozvadi manzelstvi, kde je Zena starSi nez muz. S vékovym rozdilem
pocet rozvodll prudce stoupa. Nejmensi rozvodovost lze zaznamenat u stejné starych
partnerii. Nékteré studie poukazuji na stoupajici rozvodovost s vysSim vzdélanim.

Klesa nejenom pocet snatkd, rozvodii, ale i manzelskych part. Pfevazuje pocet
svobodnych muzii a Zen, ktefi sice navazuji vztahy, avSak bez rizika manZzelstvi,
rodiovstvi a bez traumat, které rozvod provazi (v8e www.czso.cz).

Jaké ptic¢iny rozvodu lze povazovat za nejcastéj$i? Mezi nejcastéjsi priCiny patii:
,»rozdilnost povah, nazoru a zajmu*
sexualni neshody
neveéra
neuvazeny snatek
nezajem o rodinu
hrubost, nasilnictvi
spole¢na domacnost dvou generaci
zdravotni diivody
vzajemné odcizeni
odsouzeni za trestny ¢in
alkoholismus
finan¢ni neshody

velky vékovy rozdil

YV V.V V V V V V V VYV V V V V

déti z predeslého manzelstvi (Machova, 1974)

Z konkrétn¢ formulovanych pficin byla v roce 2012 uvadéna nevéra, na strané¢ muze
3,7% a 2,9% u Zen. Druhym nejcastéjsim divodem byl alkoholismus muze ¢i nezajem
o rodinu ze strany Zeny (Www.CzS0.C2).

Nasledujici obrazek poukazuje na fakt, ze Ceska republika spolu se skandinavskymi
zemémi patfi V poctu rozvodi mezi zemémi Evropy na predni pricky. Naopak je tomu

napft. v Italii, Polsku ¢i na Slovensku.
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Obr. 6. Uhrnna rozvodovost ve vybranych evropskych zemich, 2002

(Francie, Italie a Némecko udaj za rok 2001) (www.demografie.info)

2.3 Rozvod a stres

Jeden z nejznaméjSich autorti v této oblasti, R. S. Lazarus, definuje stres jako:
,,OhroZeni organismu v disledku nadmérnych pozadavkii na fyziologické a psychické
adaptacni rezervy. “ (Lazarus, 1984 in Vizinova, Preiss, 1999, s. 16)

Podle Novotného Ize stres definovat nasledovné: ,,Pokud je mira (intenzita, velikost,
tlak) stresogenni situace vétsi, nez schopnost ¢lovéka tuto situaci zviadnout, tak hovorime
o stresové situaci, nebo o stresu.* (Novotny, 2009, s. 19)

,»S Pojmem stres souvisi Uzce anglicky termin coping with (zvladani), ktery zahrnuje
raciondlni zpiisoby vyrovnavani se s psychickou zatézi a uzkosti, schopnost zvladat rizné
prekazky. Vyjadruje ruznou miru adaptability jedince, tedy miru schopnosti adaptovat

se na zménu podminek. “ (Vizinova, Preiss, 1999, s. 16)
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BakoSova uvadi: ,, Rozvodem vsichni néco, resp. nékoho ztraci — partneri navzajem
ztraty jsou vSak citové. Rozvod je proces zatéze na celé roky. Stabilita po rozvodu
nastupuje az po 3-5 letech.** (BakoSova, 2008, s. 115)

VSechny rozvody maji stranku ekonomickou, pravni a subjektivni. Rozhodnuti
uskuteénit rozvod ptredchazi krize manzelstvi, v niz dochazi k pokusim o usmiteni.
Jak uvadi Matéjcek (1994), dochazi pii rozvodu v devadesati procentech ke svéteni déti
do péce matky. AvSak upozornuje na fakt, ze déti otce potiebuji, protoze se pro déti stavaji
vzorem jedné pulky lidstva.

Je znamo, Ze patii mezi nejveétsi stresory vibec. Na prvnim misté zebticku je smrt
manzela ¢i manzelky, jiz na druhém misté se objevuje rozvod. Vyrovnani se s touto zatézi
vyzaduje sviij Cas i prostor. I kdyZ je pravda, ze kazdy ¢lovek proziva urcitou situaci rizné
intenzivné. Dusledky stresu se projevuji jesté dlouho po rozvodu (Kfivohlavy, 1994).

Nésledujici tabulka znazoriuje Zebticek stresoru.

Stresor Body
smrt manzela ¢i manzelky 100
rozvod 73
rozpad manzelstvi 65
véznéni 63
smrt blizkého Clena rodiny 63
leh¢i nehoda nebo choroba 53
snatek 50
ztrata zaméestnani 47
odchod do dichodu 45
choroba blizké osoby 44
téhotenstvi 40
narozeni ditéte 39
negativni zména piijmu 38
smrt ptitele 37

Tab. 1. Zebiiek stresort, vlastni zpracovani dle
KRIVOHLAVY Jaro (1994, s. 23)
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.»Pro nékteré partnery byl jejich vztah prilis mucivy a rozvod je pro né ulevou. Jini
zase maji pocit, ze zpretrhani dlouholetych vazeb znamena rozbiti vseho, co léta budovali,
a diwvérnée znamé veéci, i kdyz o né prilis nestdli, postradaji. Dokonce i ti, kteri rozchod
privitali, casto prozivaji pocity smutku obvyklé pri umrti blizké osoby. Jeden nebo i oba
rodice casto prochazeji nekolika fazemi. Je pro né tézké uverit, Ze je partner opustil,
a obvykle je zaplavi smutek a casto i hnév. Musi projit zoufalstvim a depresi, jez jsou
obvykle priivodnim jevem. Potom nastoupi dalsi faze-smireni.** (Smith, 2004, s. 23)

Partnefi potiebuji v této fazi vSechnu odvahu, aby se se vSemi problémy vyrovnali.
Jednd se o dlouhodoby proces. V nékterych piipadech se stava, Ze si rozvod pieji oba
partnefi. VétSinou vSak nastava situace, kdy se jeden z partnerti nechce rozvést. V této
chvili se objevuje smutek, litost, hnév, ale i zast. Osamoceny rodic¢ si d€la starosti s tizivou
finanéni situaci, novymi povinnostmi v domacnosti, nutnosti najit si nové bydleni. Po roce
¢i dvou se na sebe rodice piestanou zlobit, smifi se se situaci a mozna se i za¢nou divat

s nadé¢ji do budoucnosti (Smith, 2004).
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3 ZMENY V ZIVOTE PARTNERU PO ROZVODU

Rozvod pro vétSinu lidi patii mezi situace, kdy si mysli, ze uz to dal nejde,
a ze vsechno je ztracené. Nelze si sednout do kouta, slozit ruce do klina a breéet. Vzdy
existuje moznost, jak problémy vyftesit, poucit se z minula a jit v zivoté dal. Ve vétsing
ptipadt se jedna o dlouhy proces, trvajici léta, ktery neni jednoduchy ani bezbolestny.
Kazdy neproziva rozvod stejne.

Matéjéek a Dytrych uvadéji: ,, DileZitou roli v procesu adaptace na porozvodovou
situaci hraje psychosociélni adaptabilita. Je to individudlné diferencovand schopnost
prizpiisobeni a vyrovndni s novou Zivotni situaci. Cim vyssi je adaptabilita, tim snadnéjsi,
kratsi a uspésnéjsi byva proces adaptace.

Z hlediska priibéehu porozvodového adaptacniho procesu lze rozlisit dvé etapy:

Prvni zacina viastné jiz pred soudnim vyrokem o rozvodu manzelstvi. Je to obdobi,
v nemz se angazované osoby vyrovndvaji s nadchazejicim zanikem manzelstvi a rozpadem
rodiny. Ma prevaizné negativni charakter a je doprovazeno pocity litosti, zklamani, zrady,
nenavisti, ale i pocity vlastni viny, vlastniho selhani, stavy deprese a uzkosti. Jen u téch,
kteri sami manzelstvi aktivné Opoustéji, a to vétSinou proto, Ze maji jiného partnera,
se mohou objevit stavy uvolnéni, osvobozeni a casto euforie.

Celkové Ize toto obdobi charakterizovat jako destruktivni, kdy osobnost obou, nebo
alespon jednoho z partnerii je zranovana a je ohroZeno jejich dusevni zdravi.

Druha etapa by méla mit prevazné konstruktivni charakter. Neni tomu tak vzdycky,
alesponn ne v jejim prvopocatku. Rozvedeni partneri se musi vyrovndvat s pocity
osamélosti, uzkosti, strachu z budoucnosti, celkového Zivotniho selhani a trpi, alespon
nékteri z nich, sexudlni frustraci. Teprve, pokracuje-li proces porozvodové adaptace
uspesné, objevuji se pocity osvobozeni, uvolnéni, zvySeného sebevédomi, Zivotniho
uspokojeni a neurotické priznaky, které se predtim objevily, postupné slabnou a mizi.**

(Matgjcek, Dytrych, 1999, s. 32)

3.1 Negativni zmény

,Zatez zpusobuji ztraty (vztahové, psychické, majetkové) a zmény (kazdodenniho
fungovani, hospodareni...). Nekdy vsak rozvod prindsi i veétsi zmény, jako napr.
prestéhovani se do nového piisobiste, kde se clovek musi zorientovat, vybudovat si nové
opory, vztahy a znovu stabilizovat sviij Zivot. Cim vice zmén rozvod obndsi, tim vétsi zatés

predstavuje. ““ (Poupétova, 2009, s. 18)
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., Predstava, Ze rozvod je pouze citovd zdlezZitost, a Ze je jim zasaZena pouze
psychicka oblast zucastnénych osob, je do znacné miry mylna. Ukazuje se, zZe rozvrat
a nasledny rozvod zasahuje do nejriznéjsich oblasti Zivota, byt kvalitativné i kvantitativné
rizné.  Jde o:

¥ Zivotni urover
¥ zaméstnani
vztahy K pribuznym a prateliim
> vztahy k détem
citovy Zivot ve vztahu k druhému pohlavi
vztahy k byvalému partnerovi

¥ urover zdravi* (Matéjéek, Dytrych, 1999, s. 34)

Zivotni Groveti

Sem je zahrnut celkovy majetek, vybaveni domécnosti, pfijem partnerti, bydleni,
vyuziti volného &asu. Zivotni troveii u vétsiny rozvedenych manzelstvi pomémé vyrazné
poklesla. Pfedevsim Zivotni Groven matek s détmi se mize zna¢né snizit. Ekonomickou
situaci ohrozuje také nutnost nového vybaveni, ¢i rizné opravy, na které je po rozvodu

rodi¢ sam (Matéjcek, Dytrych, 1999).

Zaméstnani
V nékterych ptipadech dochazi k prestéhovani, v disledku toho je tfeba hledat nové

zameéstnani, coz se v dnesni dobé neobejde bez tézkosti (Matéjcek, Dytrych, 1999).

Vztahy K piibuznym a ptatelim

Lidé obvykle nesou pteruseni vztahti se S$irSi rodinou jako vyraznou ztratu.
V nékterych piipadech dochézi k vyraznému spojeni mezi rozvedenou Zenou a tchyni,
né¢kdy naopak dochazi z mat€iny strany k zdkazu styku déti s babi¢kou od byvalého muze.
K vyrazné ztrat¢ dochazi také pii preruseni kontakta s ptateli druhého (Matéjcek, Dytrych,
1999).

Vztahy k détem
Jak matka, tak otec se snazi pietahnout déti na svoji stranu, toho se snazi dosahnout

pomlouvanim druhého, nadavaji na né. To vSe ohrozuje naplnéni zadkladnich
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psychologickych potieb ditéte. Jednoznacny je rozdil v reakcich na rozvod mezi dévcaty
a chlapci. U chlapci se projevuje zménami v chovani, zhorSenym prospéchem. Divky jsou

Uzkostne a maji depresivni nalady (Matéjcek, Dytrych, 1999).

Citovy Zivot ve vztahu k druhému pohlavi
Psychické labilita se odrazi v nésledujicich vztazich, vyskytuje se strach riskovat
dalsi partnersky vztah (Matéj¢ek, Dytrych, 1999).

Vztahy k byvalému partnerovi

Konflikty ¢asto nekon¢i ani po rozvodu. Diivodem je napt. Uprava styku s détmi,
sveéteni déti do péce, rozdéleni majetku. Jeden z manzeld povinen platit vyzivné na dité,
tomu, komu bylo dité¢ svéfeno do péce. Pravé kviili nim dochazi mezi byvalymi manzely
k ¢astym konfliktim. Zavisi také na zptisobu rozvodu, divodu k nému (Matéjcek, Dytrych,

1999)

Uroven zdravi

V pribéhu rozvodu i po ném se mohou vyskytovat zdravotni potiZze. Jedna
se zejména o neurotické poruchy, reakce na vyrazny stres, objevovat se mize také izkost,
nespavost, vznétlivost ¢i sebevrazedné pokusy. Muze také dojit ke zhorSeni chorob, které

vznikly davno pted rozvodem. V rozvodové a porozvodove situaci maji lide obvykle nizsi
vykonnost (Matéjéek, Dytrych, 1999).

3.2 Pozitivni zmény

Pozitivni zmény se projevuji S odstupem casu. Postupem casu pozorujeme, jak
se pohled na manzelstvi, rozvod a jeho dusledky proménuje. Mare$ (2012) upozoriuje
na fakt, Zze neni vhodné m¢éfit posttraumaticky rozvoj osobnosti kratce po prozitém
traumatu. Idealni je jej méfit po mésicich, nejlépe po nékolika letech.

Lidé mohou zaznamenat rist pouze v nékterych oblastech a v jinych ne. Obvykle se
nevyskytnou ve stejnou dobu. ,,Dostupna data ukazuji, Zze 30%-90% lidi celicich vaizné
krizi zaznamenalo alespon néjakou pozitivni zménu.” (Tedeschi, Calhoun, 1995
in Calhoun, Tedeschi, 1999, s. 147)
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Podle Tedeschiho a Calhouna nastavé pozitivni zména v téchto péti oblastech:
e jedinec objevuje své stranky osobnosti, o nichz doposud nevedel, meni se jedincovo
vnimani vlastniho ,,ja*
e pred jedincem se oteviraji nové moznosti, nové cesty, o nichz doposud neuvazoval
e meéni se jedincovy vztahy k jinym lidem, je vstricnéjsi
e meni se jedincovo chapani Zivota, preskupuji se jeho Zivotni hodnoty, nastupuje
hlubsi porozumeéni zivotu

e dochazi i ke zméndam v duchovni oblasti, u nekterych lidi nastava priklon k vire

(Calhoun, Tedeschi, 2006 in Mares, 2009, s. 272)

Zména ve vnimani vlastniho ja

Tuto oblast mtizeme vysvétlit tak, ze ¢lovék objevuje své silné stranky, o kterych
dosud nevédél. Dochazi k pozitivni zméné vnimani sebe sama, nabyti novych zkuSenosti
Vv pribéhu traumatické udalosti, coz pfispivd ke zvySeni vlastni sebejistoty a davéry
ve vlastni schopnosti. Podle R.G. Tedeschiho a L.G. Calhouna (1995 in Mare§, 2009)
dochazi u lidi kuvédoméni si vlastni zranitelnosti, k prohloubeni empatie, altruismu

a k pripravenosti pfijmout pomoc od druhych lidi (Calhoun, Tedeschi, 2006).

Nové moznosti
V této oblasti dochazi k uvédomeéni si novych moznosti, rozvijeni aktivit, zajmt

¢1 vykroCeni na novou zivotni cestu. Cloveék se nauci 1épe vyuzivat ¢as (Calhoun,

Tedeschi, 2006).

Zména vztahu k druhym lidem

Lidé po prozitém traumatu projevuji zvySeny zajem o druhé lidi a souciti
s nezndmymi osobami, které byly postiZzeny obdobnou udalosti. Doch&zi k prozivani vétsi
blizkosti a také intimity ve vztazich. Jedinci se stavaji vstficnéj$imi, jsou ochotni pomahat
ostatnim lidem. Projevuje se také lepSim vyjadfovanim pociti ke druhym ¢i vEtSim

zapojenim druhych lidi do vlastniho Zivota (Calhoun, Tedeschi, 2006).

Zména jedincova chapani zivota
V této oblasti si ¢loveék uvédomi, co pro néj ma opravdovou cenu. PiedevSim

se dokaze radovat z mali¢kosti, které doposud povazoval za samoziejmost. Lidée
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prehodnocuji sviij zebii¢ek hodnot, vazi si zivota a snaZi se jej prozit naplno (Calhoun,
Tedeschi, 2006).

,Lidé, kteri Celi extremnimu stresu (napv. smrt milované osoby ¢i zZivot ohroZujici
nemoc) musi se vyrovnat s realitou smrti. U lidi, u kterych byla diagnostikovana napr.
rakovina, se miize objevit intenzivnéjsi porozumeni pro kazdodenni véci: hrani si s detmi,
poslech oblibené hudby, jsou hluboce dojati u zapadu slunce, nebo si jednoduSe
vychutnavaji c¢as straveny s prateli. “(Calhoun, Tedeschi, 1999, s. 145)

»»Dochazi také ke zmeéné Zivotnich priorit. Veétsina lidi z potapéjici se lodi uvedlo,
Ze nyni uz neberou zivot jako samozrejmost. Tri ze Ctyr prezivsSich uvadi, ze nyni Ziji kazdy

den naplno.* (Goseph, Williams, Yule, 1993 in Calhoun, Tedeschi, 1999, s. 145)

Zmeéna v duchovni oblasti

U vétSiny lidi dochéazi v rdmci posttraumatického rozvoje ke zméné duchovniho
zivota. Mlze bud’ dojit k oslabeni nédbozenského piesvédCeni, u jinych dochazi naopak
k prohloubeni naboZenské viry ¢i hlubsi spiritualité¢ (Calhoun, Tedeschi, 2006).

Halik tik4, Ze: Vira nechce néjakym carovnym proutkem odstranit vsechny boure
okolo nds, nepomdhd vétsinou zvnéjsku, ale dava moznost nove porozumét situaci,
reinterpretovat svet z hluboké zkuSenosti zakladni duvery v to, co zistava jisté, i kdyz

nerusi realitu vSech téch bolesti, které tady opravdu také jsou. “ (Halik, 2003, s. 371-372)
3.3 Dilci zavér teoretické ¢asti

V teoretické ¢asti jsou nejprve popsany zakladni pojmy, jako je traumaticka udalost,
krize a posttraumaticky rozvoj. Uveden je take rozdil mezi traumatem a krizi. Za obecné
znamy model posttraumatického rozvoje povazujeme model Tedeschiho a Calhouna.

Jiz od dob prvni republiky byla rozvodovost povaZzovéana za vysokou. K nejvétsimu
poctu rozvoda zatim doslo v roce 2004 s celkovym poctem 33 060. Jako pfi¢ina rozvodu
je stale Castéji uvadéna ,,rozdilnost povah, ndzort a zajmu“.

Rozvod je trauma, se kterym se jedinci vyrovnavaji dlouhou dobu. Patii beze sporu
mezi nejvetsi stresory vibec a vSichni jim néco ztraci. Zalezi také na odolnosti kazdého,
n¢kdo zvlada teézké zivotni situace hiife, nékdo Iépe. Po rozvodu je velmi dilezita
schopnost vyrovnani se a piizptisobeni se s novou Zivotni situaci.

Nejprve se objevuji pocity Uzkosti, litosti, zrady, zklamani, deprese i pocit vlastniho

selhéni. S odstupem ¢asu nahlizi na celou udalost z jiného Ghlu pohledu, objevuje se pocit
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osvobozeni, uvolnéni, dochdzi ke zméné¢ ve vnimani sebe i okoli, vyskytuji se nové
moznosti, dochazi k pfehodnoceni zivotnich hodnot.

Socialni pedagogika usiluje o pochopeni pozitivniho dopadu negativnich udalosti,
tim umozni vyuziti vhodné intervence, kterd pomutze dospélym i détem naro¢nou situaci

zvladat, ale také podpofi pozitivni rozvoj jedince.
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PRAKTICKA CAST
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4 CILVYZKUMUAVYZKUMNE OTAZKY

Cilem tohoto vyzkumu je odhalit jakékoliv pozitivni vlivy rozvodu, které mohou lidé
v souvislosti s touto zkusenosti pocitovat, a to jak v dob¢é kolem rozvodu, tak s odstupem
Casu. Pokusit se zjistit pfitomnost znakli posttraumatického rozvoje u jedinctl, ktefi
prozivali rozvod jako traumatizujici udalost a porovnat, zda v této oblasti existuje

vyznamny rozdil mezi Zenami a muZi.
Vzhledem k vyzkumnému cili byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Jaké pozitivni a negativni vlivy a dopady rozvodu mohou vnimat nebo pocitovat

rozvedeni partnefi?

2. Budou se pozitivni dopady objevovat spiSe v delsim ¢asovém horizontu od rozvodu

nebo tak budou hodnoceny i1 bez vétSiho ¢asového odstupu?

3. Budou mezi zenami a muzi v hodnoceni pozitivnich a negativnich duasledky rozvodu

vyznamné rozdily?

4.1 Metody a vyzkumny vzorek

Pro sviij vyzkum jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou strategii. U kvalitativniho
vyzkumu se nedosahuje vysledki prostfednictvim statistickych procedur ¢i jinych zptsobt
kvantifikace (Strauss, Corbinova, 1999). Podle Miovského (2006) vyuziva kvalitativni
piistup principy, jako jsou jedine¢nost a neopakovatelnost. Kvalitativni vyzkum se vénuje
vyzkumu fenoménd, které lidé mohou vnimat odli$né, v riznych kvalitach i rovinach.

Pro ziskani dat pro ovéfeni mych poznatku z teoretické Casti bakalarské prace jsem
zvolila metodu rozhovoru. ,, Pii rozhovoru se dotazujeme pozndvanych osob na informace,
ktera nam mohou pomoci hloubéji poznat jejich osobnost. Rozhovor pouzivame jako
metodu K ziskavdni informaci o pozndavaném cloveku vsude tam, kde chceme poznat
ty stranky osobnosti, které jsou nedostupné primému pozorovani nebo jinym metodam.
Jde predevsim o vnitini proZitky osoby a vnitini podminky jeji c¢innosti, jako jsou ndzory,
potreby, motivy zdjmy, presvédceni, ... (Vizdal, 2010, s. 22) Jako nejvhodnéjsi se mi
zdala metoda polostrukturovaného interview. Jak uvadi Miovsky (2006) vyZaduje
Vv némz je vytvofeno schéma, které uptesiiuje okruhy otazek pro respondenty a formuluje

jadro interview. To je tvofené¢ minimalnim poc¢tem otazek, které musi badatel probrat.
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Interview je doplnéno metodou krizové kiivky. Respondenti zakresluji
do pfipraveného nakresu kfivku zobrazujici pribéh vlastni krizové udalosti. Metoda
krizové kiivky byla vytvofena MareSem (2002). Kfivka ma osu vodorovnou a svislou.
Vodorovna zac¢ind v bod¢, kdy doslo ke krizové udalosti, a kon¢i soucasnosti. Osa svisla
znazornuje rovinu Kladnych a zapornych pocita (Mares, 2002). Pomoci této metody
by si respondenti méli ujasnit pribéh krizové udalosti. Zobrazuje momenty, kdy se situace
zhorSovala Ci zlepSovala, a jejich soucasny stav.

Pro vybér respondentti byla zvolena tato kritéria:

» zeny a muzi, ktefi prosli rozvodem
» doba od rozvodu v rozmezi od dvou do deseti let (k posttraumatickému rozvoji

muze dojit az po urCité dob¢ od krizové udalosti)

Koneény pocet respondentd, se kterymi jsem délala rozhovory, je Sest. Z toho tti zeny
a tfi muzi. VSichni tito lidé si prosli rozvodem. Pro vétsi piehlednost jsem kazdému z nich

ptidélila oznaceni pani nebo pan a ¢islo od jedné do tfi u zen 1 u muZzu.

Tti Zzeny a jeden muz jsou moji dobfi zndmi. Ostatni respondenti mi byli doporuceni
mymi prateli. Respondenti, které znam velmi dobie, odpovidali na otadzky zeSiroka
a do hloubky. Zatimco respondenti, které znam jen kratce, odpovidali na otadzky velmi
strucné a stroze.

V prvni fadé¢ jsem respondenty informovala, jaké je téma bakalaiské prace
a nasledné jsem je pozadala o spolupraci. Sdélila jsem jim, jak bude rozhovor probihat,
jak dlouho bude trvat, kde se sejdeme. Zajem o spolupraci odmitl jeden osloveny muz,
z divodu pro néj citlivého tématu.

Kazdému respondentovi jsem zarucila anonymitu a podotkla, Ze na otazky, na které
nebude chtit odpovidat, nemusi. Rozhovory probihaly v Uplném soukromi a vSechny
se konaly u respondentii doma nebo u mne. Rozhovory trvaly 20 — 35 minut. Pfi osobnim
setkani jsem predlozila seznam ptipravenych otazek. Presvédcila jsem se, zda jim nebude
vadit, Ze bude rozhovor nahravan. Nésledné jsem respondentovi ukazala schéma krizové
kiivky a poprosila jej o premysleni nad pribéhem jeho krizové udalosti a o nasledné
zakresleni. Pfedem jsem vysvétlila, co jednotlivé osy znamenaji. Odpovédi jsem nahravala

na diktafon, nasledné je prepsala a vyhodnotila.
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Zde uvadim seznam otazek:

N o g s~ D oE

®

9.

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.

Jaky je Vas vék, Vase povolani a dosazené vzdélani?

Jak dlouho trvalo VVaSe manzelstvi?

Jak dlouho jste rozvedeny/a?

Co bylo diivodem rozvodu?

Chtél/a jste se rozvést? Co bylo divodem k rozvodu a kdo podal navrh k rozvodu?
Jak moc stresujici byl rozvod?

Mate v soucasnosti partnera? Pokud ne, chtél/a byste? Jaky mate vztah? Zijete ve
spole¢né domacnosti?

Litujete nyni rozvodu?

Doslo u Vas k néjaké zmén¢ v duchovni oblasti?

Zménily se Vase vztahy k ostatnim lidem?

Nové bydleni jste hledal/a Vy nebo V&S partner?

M¢l rozvod negativni dopad na Vasi ekonomickou situaci?

Mate/mél/a jste po rozvodu problém sebe a své déti uzivit? Jak byla vypotradana otazka
péce o déti? Zménil se n¢jakym zplisobem Vas vztah k détem?

Co vidite jako nejvétsi ptinos rozvodu?

Co vidite jako nejvétsi ztratu po rozvodu?

Pterusil/a jste po rozvodu styky s n€kym z Vasich spolecnych pratel?

Musel/a jste si po rozvodu hledat nové piatelé?

Meél/a jste po rozvodu vice ¢asu na sebe/ své déti?

Jak hodnotite kvalitu Vaseho Zivota pted rozvodem z ekonomického hlediska?
Schéazite nebo schazel/a jste se po rozvodu Castéji se svymi prateli?

Citite se po rozvodu odolnégjsi/zocelenéjsi?

Za jakou dobu se Vas Zivot po rozvodu ustalil?

Myslite si, Ze jste pfipravenéjsi na dalsi negativni udalosti, které mohou pfijit?

v

vree

Citil/a jste se po rozvodu ,,volné;si* a klidnéj$i?

Ziskal/a jste po rozvodu n¢jaké zkuSenosti do novych vztaht?

Zmeénil/a jste priority, ohledné toho co je ve Vasem zivoté diilezité? Pokud ano, tak
jak?

Cenite si vice vlastniho Zivota?

Zacal/a jste se po rozvodu vénovat néjakému novému konicku?
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30. Rozumite Iépe duchovnim zélezitostem?

31. Poznal/a jste, ze muzete v piipade€ potize pocitat s ur¢itymi lidmi?

32. Vyjadftujete vice svoje pocity?

33. Dokaézete si lIépe vazit kazdého dne?

34. Soucitite vice s ostatnimi lidmi?

35. Objevily se ve Vasem zivot¢ n¢jaké nové prilezitosti, které by jinak nebyly?
36. Myslite, Ze nyni dokazZete lépe nakladat se svym Zivotem?

37. Vénujete vice péce vztahiim s ostatnimi lidmi?

38. Myslite, ze jste silngj$i, nez jste si myslel/a?

39. Chcete néco doplnit?

V prubehu rozhovoru jsem pokladala dopliujici otazky.

Pfepsané rozhovory a schémata krizovych ktivek jsou soucasti ptilohy P 1 a P 2.
Po skonceni rozhovoru jsem vSem zkoumanym osobam podé&kovala za jejich ochotu
spolupracovat na mém vyzkumu. Jedna z respondentek vyjadiila piani si mou praci pieéist,
az bude dokoncena.

Zam¢fila jsem se na 5 oblasti (podle Tedeschiho a Calhouna), v nichz se projevuje
posttraumaticky rust.
I. oblast - duchovni oblast
Po piekonani zavazné krizové udalosti dochazi u mnoha lidi k prohloubeni ¢i oslabeni
naboZenskeé viry. V nékterych piipadech muze dojit k odklonu viry Gplné.
I1. oblast - chapani Zivota
V této oblasti dochazi ke zméné dosavadniho Zebfi¢ku hodnot, vazi si Zivota a kazdého
nového dne. Dochazi k uvédoméni si skutecné dulezitych véci a dovedou se radovat
z malickosti.
I11. oblast — vnimani vlastniho ja
Po ptekonani krizové situace clovék objevuje své silné stranky, je 1épe piipraveny
na budouci naro¢né situace a dochazi k presvédceni, Ze je silnéjsi, nez si myslel.
IV. oblast — nové moznosti
Ve vétsiné piipadu dochazi k objeveni novych mozZnosti, zajmu ¢i aktivit. Lidé se také

nauci Iépe vyuzit volny cas.
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V. oblast — vztah k druhym lidem

Vztah kdruhym lidem je jednou z nejcastéjSich oblasti, ve které dochazi k pozitivni
zméné. Dochazi k upeviiovani rodinnych vztaht, lidé ¢asto poznaji, kdo jsou opravdovi
piatelé. Clovek také dokaze 1épe vyjadiit city k drunym lidem, objevuje se prosocialni

chovani, vétsi empatie.

Vyzkumny vzorek:
Vék: Doba od rozvodu:
Pani A 45 5 let
Pani B 46 10 let
Pani C 42 4 roky
Pan A 44 5 let
Pan B 49 10 let
Pan C 48 2 roky

4.2 Vysledky vyzkumu

Rozhovor 1

Pani A

Vék: 44 let

(krizova kiivka — viz P 1, ptepis rozhovoru — viz P 2)

Pani A mé 45 let, pracuje na statni socialni podpofe a vystudovala gymnazium.
Spolecné s byvalym muzem ma jedno dit¢.

Manzelstvi trvalo 22 let. Pani A se vdavala v 18 letech a divodem ke snatku byla
jeji gravidita. Pani uvadi, Ze si s manZzelem od pocatku nerozuméli. Tak dlouhou dobu
je pohromad¢ drzelo pouze jejich dité. V dobé rozvodu bylo dcefi 21 let a byla jiz
vydéle¢né ¢inna. Dcera zlstala v domé se svou matkou, protoze na ni otec piepsal svou
pulku domu. Rozvod probéhl pied péti lety, kvili neustalym hadkam, neshodam a kvili
jinym partnerim. Pani A uvadi, Ze rozvod probéhl relativné v klidu a bez konfliktd. Navrh

na rozvod podala pani A, po domluvé s manzelem. Jako divod uvedla nevéru svou
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I manzelovu. Kdyz uz védéli, ze se rozvadi, tak spolu manzelé dokazali vychazet.
Samoziejmé to pro ni byla zména. V soucasné dobé ma partnera, ale jiného nez kvuli
kterému se rozvadéla. Neziji ve spole¢né domacnosti.

Jako nejvétsi ztratu uvadi ekonomickou situaci a problém utdhnout cely dim
z velké casti sama. Naopak nejvétSim piinosem je pro ni to, Ze je samostatnéjsi a naucila
se spoléhat pouze sama na sebe.

Pani odpovidala vrozhovoru na vSechny otazky, na nékteré spiSe strucnéji.

Rozhovor trval asi 30 minut a probihal u pani doma.

Duchovni oblast
Pani A uvadi pozitivni zménu v otazkach spirituality. Po rozvodu zacala véfit v duchovno
a andé@ly, ktefi cloveéka urcitym zpilisobem ochrafuji a pomahaji mu. Je ptesvédcena, ze jde

od té doby jeji Zivot lepSim smérem. Minuly rok navstivila kartarku.

Chapéni Zivota
Pani A k této oblasti pouze uvedla, Ze si Zivota vzdy vaZila. Za zminku stoji zvySeni miry
empatie, jeji vétsi pomoc vcitit se do pocitd druhych a prosocialni chovani - pomoc

mladym maminkam.

Vnimani vlastniho ja
V této oblasti doSlo k velké zméné. Po rozvodu se pani A citila klidnéjsi, volné&jsi,
nezavislejsi, samostatnéjsi a zocelenéjsi. Také si mysli, Ze je na dalSi negativni udalosti

pfipravena.

Nové moznosti
Pani A se aZ po rozvodu zacala vénovat sama sobé, novym konicktim a blizkym vztahtim.
Vénuje vice Casu pratelim. Travi s nimi ¢as u sportu, u kavy nebo na nakupech. Poprvé

se podivala letecky do zahranici.

Vztah k druhym lidem
O nékteré kamaradky pani A prisla. Uvadi vSak, Ze je lepSi se spoléhat sama na sebe.
Naucila se davat veskeré své pocity najevo. Po rozvodu se rozhodla davat obnoSené

oble¢eni mladym maminkam. Po tom vSem pani A se svou dcerou nevychazela dobre,
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dcera ji kladla za vinu rozvod rodi¢i. Manzel na ni mél vétsi vliv a byli nejlepsi pratelé.

To se ¢asem zménilo a v soucasné dobé¢ si pani A se svou dcerou rozumi jako nikdy.

Rozhovor 2

Pani B

VéKk: 46 let

(krizova kiivka - viz P 1, piepis rozhovoru - viz P 2)

Pani B méa 46 let, s byvalym partnerem ma 2 déti. Synovi bylo v dobé rozvodu
12 let a dcefi 15let. Pracuje jako podnikatelka ve svém vlastnim kadefnictvi.

Pani B m4 odborné vzdélani.

V soucasné dobé je pani B vdana. Se svym novym muzem ziji v ngjemnim bytu.
Pani B je s partnerem velmi spokojena a uvéadi, Ze zatim je vSe vyborné. Pouze s Urovni

spole¢ného bydleni spokojena neni. Ziji v najmu a chtéli by si potidit vlastni dim.

Manzelstvi trvalo 17 let. Rozvod probéhl pied necelymi deseti lety. Divodem
rozvodu s byvalym muzem byla vzajemna dlouhodoba neshoda a piti byvalého partnera.
Pani B uvadi, ze se rozvést chtéla a podala proto taky névrh k rozvodu. Jako dtvod
k rozvodu uvedla piedev§sim opilstvi manzela. Rozvod pro ni nebyl vibec stresujici.
Pani B mnohokrat v rozhovoru zminovala, Ze se ji velice ulevilo a rozvodu rozhodné

nelituje.

Pani B spolec¢né se svymi détmi hledala nové bydleni. Manzel ji dva roky sliboval,
7e si najde nahradni bydleni. Celé dva roky pied rozvodem vedle sebe Zili jako cizi lidé.
Manzel se k ni choval hrub¢, arogantné, vulgarné a agresivné. Tomu v§emu byly jejich déti
svédky. Samy déti navrhly, Ze by si uz méli najit nové bydleni. Pani B uvadi, ze chtcla
co nejrychleji odejit, nic nefesit a mit hlavné klid. Byvalému manzelovi zustal dim i auto.
Pani B si vzala pouze véci nezbytne pro déti a potiebny nabytek. Déti zustaly v pé¢i matky,
otec o né nejevil z&dny zajem. Nebral si je na vikendy, pouze platil vyZivné. Pani B uvadi,
ze v dob¢ rozvodu méla jiz zajeté podnikani, diky tomu vSe zvladla sama. Samoziejmé

uvadi, Ze kdyZ jsou dva, vSechno jde Iépe.

Zivot pani B se ustalil rok po rozvodu. Ve se pomalu uklidiiovalo. Spolu s détmi

dostali novy byt, takze se zabydlovali. Rok po rozvodu si pani B nasla pfitele. Jejich vztah
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trval jeden rok. Nez si vzala svého nynéjsiho manzela, méla pani B pritele 8 let. Nevyslo

jim to kvili neshodam ohledné majetku a vyhradam partnera vii¢i détem pani B.

Nejveétsim pfinosem pro pani B byla velkd uleva, klid, zadné hadky a nadavky.
Na rozvodu naopak nevidi zaddnou ztratu, rozhodné ne citovou. Jako ztratu uvadi jen dim,

ktery spolecné 17 let budovali. A to i kvili détem, které pfisly o zdzemi.

Pani B odpovidala na viechny mé otazky. Rozhovor probihal u pani doma a trval

cca 35 minut.

Duchovni oblast
V otdzkach spirituality uvadi pani B pozitivni zménu. V dobé rozvodu zacala véfit,

ze urcité existuje n&jaka treti strana, ktera clovéku pomaha, kdyz je mu nejhif.

Chépani Zivota

V této oblasti pani B uvadi, Ze se o sebe po rozvodu bala a davala na sebe vétsi pozor.
Hlavné kvili détem, na které byla sama. | v soucasné dob¢, kdy uz jsou déti dospélé,
na sebe dava vétsi pozor. Ohledné priorit doslo k velké zméné. Pied rozvodem pro ni bylo
hlavni prioritou abstinence manZela a vénovani se rodiné. Po rozvodu pro ni bylo

vvvvvv

hlavni prioritou préce. Také uvadi, Ze si vazi a tési se na kazdy novy den.

Vnimani vlastniho ja

Po rozvodu se pani B citila zocelenéjsi, silngjsi, voln&jsi, samostatné;si, klidnéjsi. ,,Spadl
mi kamen ze srdce.” Pani B uvedla, Ze si po rozvodu ¢lovék zvykne na hodné véci
a urcitym zpusobem se otupi. I tak by nechtéla nic podobného znovu prozit. Mysli si,
Ze na dalSi negativni udalosti neni piipravenéj$i a ani byt nechce. Kolikrat byla dole
a myslela si, Zze uz to lepsi nebude. ,Rikda se, Ze vSechno zly je k nécemu dobry a co té

¢

nezabije, té posili. Tak asi to tak bude.

Nové moznosti
V této oblasti nelze zaznamenat Zadnou zménu. Pani uvadi, Ze na nové zaliby neméla Cas,

ani se v jejim zivoté neobjevily nové moznosti.
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Vztah k druhym lidem

Pani se odst¢hovala do mésta, ve kterém méla kadetnictvi. Tudiz zde uz néjaké lidi znala
a spontanné se seznamovala v zaméstnani. Na ucelné hledani novych pratel neméla cas.
Veskery Cas vénovala praci a détem. Po rozvodu a po odstéhovani z mista bydliste
zptetrhala pani B kontakty s jejich spoleénymi ptateli i okolim. Automobil zlstal
manzelovi, neméla za nimi tedy jak dojizdét. Staly kontakt udrzuje do ted’ pouze s jednou
piitelkyni a jejim manzelem, ktefi ji vzdy se v§im pomohli a poméahaji dodnes.

Oporou pro ni byli i rodiée a sestry, se kterymi se ¢asto setkava. Usiluje o to, aby vztahy
s nimi byly stale lepsi, a aby ona i rodina byly co mozna nejspokojenéjsi.

S rodinou byvalého partnera po rozvodu moc dobie nevychazela. To se po ¢ase zménilo
a nyni spolu nemaji problém. Pani zminuje, ze jeho sestry 1 maminka chodi
k ni do kadefnictvi.

Pani B je upfimngj$i, snazi se fikat véci, které diiv nefikala a v§ima si povah partnert.
Hlavné toho, jak se chovaji kni a k détem. Také si vice v§ima ptispévkli na pomoc

postizenym a détem.

Rozhovor 3

Pani C

Vék: 42 let

(krizova kiivka — viz P 1, ptepis rozhovoru - viz P 2)

Pani C ma 42 let, vystudovala gymnazium a pracuje jako kuchatka. S byvalym
manzelem ma dva syny, kterym bylo v dobé rozvodu 14 a 17 let. Pani C ma partnera
2 roky, se kterym zije ve spolecné domacnosti, finance vSak spole¢né nemaji. S nynéj$im
partnerem je spokojena. Rika vsak, e by jejich vztah mohl byt lepsi. Jiného partnera

by ale jiz nehledala.

ManZelstvi trvalo 19 let. Pani C uvedla, Ze se brali z lasky a kvuli ditéti, které
Cekali a také planovali. Divodem k rozvodu, ktery probéhl pred ¢tyfmi lety, byla nevéra
ze strany manzela, o které se dozvédéla z ¢asti od zndmych a z ¢ésti na ni pfiSla sama.
Pani C tuto situaci chtéla fesit jinak nez rozvodem. Jeji byvaly partner byl vSak zamilovany
do nové partnerky a chtél co nejdiive pry€. Také podal navrh k rozvodu, jako ditvod uvedl
dlouhodobou neshodu. Déti byly po dohodé s manzelem svéfeny do péce matky. Bral

ohledy na to, Ze zde chodi do Skoly a bylo by to ve vSech ohledech slozité.
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Rozvod trval vice jak dva roky, nejprve doslo k odlouéeni od partnera, nasledné
probihalo majetkové vyrovnani a nakonec otazka péce o décti. I kdyz se pani C rozvést
nechtéla, rozvodu nyni nelituje. Sdélila mi, Ze by nemohla dal Zit s nékym, komu vubec
neveri.

Rozvod byl pro ni i syny velice stresujici. Pani C byla ve velmi Spatném
psychickém stavu. Jeji Zivot se ustalil po dlouhych dvou letech. Pouze manzel vSe snasel
dobie. Po rozvodu pani C musela fesit prodej spolecného domu, hypotéku a dalsi véci.
Pro manzela to byly nepodstatné véci. Pani C spolecné se syny ptfechodné bydlela u rodict,
az do doby nez se zlepsila finanéni situace a poridili si starsi domek. Pani C neni s nyn&jsi
urovni Zivota spokojend, protoZe byla zvykla na mnohem vyssi aroven zivota. Je vSak rada

za to co m4, co dokazala a nikdo ji to uz nevezme.

Rozvod mél bezprosttedni vliv na jejich ekonomickou situaci. VeSkeré spole¢né
uspoiené penize byly na manzelové uctu, tudiz o né pfisla. Zustaly ji penize pouze
z prodaného domu, za ktery poftidila star§i domek. Finan¢né ji velice vypomohli rodice.
Pani C vse platila ze svého platu. Alimenty vSak manzel posilal bez problému, a kdy?Z jej
synové pozadali o penize mimo, ochotné jim vyhovél. Pani C mi svétila, Ze méla velky
problém sebe a své déti uzivit. Dostalo se ji pomoci ze strany rodic¢l a naucila se Setfit.
Kvalita jejiho Zivota pied rozvodem byla o 100% vyssi, penize se u nich netesily, protoze
byly. ,,Pokavad’ jsou penize, tak miizes mit vSechno, az na lasku. ChceS taky Zit
V harmonickym manzelstvi, ze. Coz mi jako postupné zacalo dochazet, protoZe nevera,

bohuzel, se casem stejnée projevi.

Pro pani C je nejvétsim ziskem po rozvodu uvédoméni se sama sebe. Uvedla,
ze dokazala spoustu véci, ohledné financi ¢i budovani nového bydleni. Nejvétsi ztratou
je pro ni ztrata divéry ke vSem. Diky této zkuSenosti nevéfi na 100% ani soucasnému

partnerovi.

Rozhovor s pani C trval 25 minut a probihal u kdvy u mne doma. Pani moc hezky
a dlouze odpovidala na mé veskere otazky.

Duchovni oblast
V této oblasti nedoSlo u pani C Kk zasadnimu posunu. Je pro ni nejdalezitéjsi,
ze si uveédomila sama sebe. ,Kdyz véris sama v sebe a veéris, zZe to dokazes, tak

¢

nepotrebujes ani zZadnyho svatyho ani Zadnou kartarku. Co si neudélds, to nemds. ‘
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Chapéni Zivota

V této oblasti doSlo u pani C kvelkému posunu. Po rozvodu je pro pani C nejveétsi
hodnotou rodina. Uvédomila si také, Ze diiv penize vubec nefeSila, brala je jako
samoziejmost. Nyni je rada za kazdou korunu, kterou usetii navic a mize za n¢ poridit
drobnosti na domecek. A vi, Ze ji to uz nikdo nevezme a mnohem vic si takovych véci
vazi. Pani C si rozhodné ceni svého Zivota a kazdého nového dne, ktery ji pfinese néco
lepsiho. Naucila se zit naplno. V byvalém manzelstvi byl nadfazeny partner, vse se toCilo

kolem néj. A n¢kde dole byla ona. Nyni je to jinak, jsou si s partnerem zcela rovnocenni.

Vnimani vlastniho ja

Pani C se po této udalosti citi odolng&jsi a zocelengjsi. Uplné klidna vsak byla
az po vyfizeni veskerych papirovych zaleZitosti tykajicich se rozvodu. Rika, Ze je na dalsi
negativni udélosti pfipravena a uz ji nemuze nic porazit. Rozvod ji hodn¢ vzal, ale také dal.
Pani C se citi silngjsi, nez si myslela. Nev¢fila, ze véci, které dokdzala béhem dvou let,
by mohla nékdy dokazat. Naucila se budovat, hospodatit z malého platu a spoléhat se sama

na sebe.

Nové moznosti

Pani C se zacala po rozvodu vénovat tanci, novému bydleni, zahradé¢ a kyti¢kam.
Po prodeji spolecného domu musela opravovat star§i dim, ktery koupila. Diky tomu
se naucila, jak fika ,,snad vSechno*. Po rozvodu uz vi, Ze nejdilezitéjsi jsou déti, rodina

a kvalitni zazemi.

Vztah k druhym lidem

Pani C si po rozvodu zacala mnohem vic vazit svych rodicu, kteti ji pomohli ze vSech
nejvic. Jak psychicky, tak finan¢né. Také poznala, kdo jsou nejlepsi pratelé, ktefti
Ji nenechali samotnou v nejhorsich chvilich. A prave to ji pomohlo se se v§im psychicky
vyrovnat. Nyni se snazi rodi¢iim a pratelim vSe oplatit a vénovat jejich vztahu vice péce.
Pani C se naucila fikat v§e narovinu, také si vice v8§ima toho, jak se partner chova K jeji
roding.

Po rozvodu ji zbyly jen déti, proto na n¢ byla také vice fixovand. SnaZzila se jim vice
vénovat a nahradit jim otce, i kdyZ to pro ni bylo velmi naro¢né. Rika, Ze sebe odbyvala.

Hlavni pro ni bylo, aby bylo na jidlo, na Skolu a pak az vSechno ostatni.
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U pani C miiZeme po rozvodu vidét silné prosocialni chovani a zvySeni miry empatie. Pani

C s byvalym muzem neftesi viibec nic, veskera snaha o komunikaci kon¢i hadkou.

Rozhovor 4

Pan A

Vék: 44let

(krizova kiivka — viz P 1, ptepis rozhovoru - viz P 2)

Pan A ma 44 let, se svou byvalou partnerkou ma dvé déti. Détem bylo v dobé

rozvodu 9 a 12 let. Pracuje jako statni zaméstnanec a vystudoval stiedni Skolu.

V soucasné dobé ma partnerku. S jejich vztahem je spokojeny a doufa, Ze uz bude
jen lepsi. Spolu s partnerkou Ziji v najemnim byté, ve kterém se citi dobie. S Urovni

bydleni vSak spokojeny neni. Chtéli by si potidit vlastni dim.

ManZelstvi pana A s byvalou Zenou trvalo 12 let. Jejich kvalita Zivota byla mnohem
lepSi, neZz po rozvodu, kdy musel vést vlastni domacnost. Diuvodem ke snatku bylo
o¢ekavani rodiny. Pfi¢inou rozvodu byla ztrata davéry ke své partnerce. Pan A uvedl,
ze mu byla nevérnd pét let pred rozvodem. O nevére jeho manzelky mu fekly déti. Rozvod
probéhl v lednu 2009. Navrh k rozvodu podala manzelka a jako divod uvedla zménu
bydlisté manzela.

Samotny rozvod pro pana A nebyl nijak stresujici, manzel¢ védéli, ze se k sobé
vratit nechtéji. Rozvést se chtél a rozvodu v zddném ptipad¢ nelituje. Naopak je rad,
ze se byvalé manzelky zbavil. AvSak véci tykajici se déti pro néj stresujici byly. Déti byly
sveéteny do péce matky. Pan A uvedl, Ze je to podle n¢j tradice. Sdm o déti stal, ale bral
zietel na jejich Skolu a kamarady. KdyZ to bylo mozne, bral si je na vikendy k sobé&. Jejich
spole¢ny vztah se nijak nezménil, i kdyZ si pan A mysli, Ze mu to dcera nemuze dodnes
zapomenout. Také uvedl, ze je mu lito déti, které byly svédky stiidani partnerti ze strany

matky apod. Jeho Zivot se ustalil aZ nyni s novou partnerkou.

e

Pro pana A bylo jednodussi si sehnat sluzebni byt, proto manzelka s détmi zdstala
VvV ptitvodnim. Rozvod m¢l velmi negativni dopad na jeho ekonomickou situaci, kvili

zvySenym danim po rozvodu, platbé vyzivného apod.

Pro pana A je nejvétsim piinosem to, ze muze zacit znovu, s novymi lidmi, tak jak

on chce. Rozvod je pro n¢j uzaviend kapitola. Naopak nejvétsi ztratou je pro pana A to,
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ze priSel o déti, ty jsou pro néj nenahraditelné. Uvadi, Ze penize a bydleni nahraditelné

jsou.

Rozhovor s panem A probihal u n¢j doma a trval necelych 35 minut. Pan A byl

velmi upiimny a odpovidal mi na vSechny otazky.

Duchovni oblast

Pan A neni véftici, uvedl vSak, ze se po rozvodu zacal vénovat astrologii a numerologii.

Chépani Zivota

U pana A doslo v této oblasti ke zméné v tom smyslu, ze pfed rozvodem mél urcité priority
— spokojeny zivot, zabezpeceni, déti, Stésti. Ty se nezméenily, ale diva se na n¢ hloubéji nez
povrchng, jak tomu bylo pied rozvodem. Pan A se t&8i a vazi si kazdého nového dne. Také

uvedl, Ze je na sviij zivot urcité opatrnéjsi.

Vnimani vlastniho ja

Pan A sdm sebe vnima jako daleko odolnégjsiho, zocelen€jsiho, volnéjsiho, klidnéjSiho
a oteviengjS$iho. To vSe pfiSlo az po CEtyfech letech po rozvodu, po vnitinim vyrovnani
se se situaci. Mysli si, Ze by dalsi negativni udéalosti musel néjakym zptisobem zvladnout,
avSak rad¢ji na né nemysli a neptivolava je. Pfed rozvodem si pan A myslel, Ze je silnéjsi,

ze v§e hravé zvladne. Po rozvodu vsak zjistil, ze si vSe jen nalhaval.

Nové moznosti
U pana A se projevil velky zajem o astrologii, numerologii a z vlastni iniciativy se piihlasil
do kurzu. Mysli si, Ze lépe nakladat se svym Zivotem dokéaze diky tomu, Ze je starsi.

Rozvod v tom podle néj nehraje roli.

Vztah k druhym lidem

V této oblasti doslu u pana A k rozvoji co se tyka prosociélniho chovani. Kdyz byl na dné,
podporoval ostatni a mysli si, Ze mu to pomohlo dostat se zpatky ,,nahoru®.

Po rozvodu a odstéhovani zpietrhal kontakty se spolecnymi piateli i okolim. Nové pratelé
ziskal diky novému prostiedi, ve kterém se pohyboval. Velmi Casto se stykal pouze
s kolegy v pracovnim kolektivu, které vidal prakticky nejcastéji, déti vidal pouze 1x-2X

mesicne.
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Co se tyk& zkusenosti do novych vztahti — pan A si dava pozor na negativni vlastnosti,
které mela jeho byvald Zena. Jedinou psychickou podporou pro néj byly dva kolegové
z prace, ktefi s nim celou situaci rozebirali. S uréitymi lidmi zjistil, Ze pocitat nemize.
Veskerou svou pozornost nyni vénuje partnerce a blizkym lidem, ktefi si ji opravdu

zaslouzi.

Rozhovor 5

Pan B

Vék: 49 let

(krizova kiivka — viz P 1, ptepis rozhovoru - viz P 2)

Pan B ma 49 let, pracuje jako agronom a ma stiedni odborné vzdélani. S byvalou
partnerkou ma dvé déti, kterym bylo v dobé rozvodu 12 a 15 let. Pan B si naSel novou
partnerku rok a pil po rozvodu. V soucasné dob¢ je znovu Zenaty. S partnerkou ma jedno

v

dité a ziji ve spolecné domacnosti. S nynéjsi urovni zivota je spokojeny.

Manzelstvi trvalo 16 let. Pan B uvedl, Ze se Zenil z lasky. Rozvod probéhl pred
deseti lety, kvili rozdilnym financnim naroktim, jinym pfedstavam o zivoté, odcizeni
a kvili rozdilnym ndzorim na vychovu déti. Pan B mi sdélil, Ze se rozvést nechtél, protoze
nechtél byt sam. Navrh k rozvodu podala manzelka a jako duvod uvedla rozdilnost povah.
Rozvod probihal zhruba 3 mésice. Pro pana B byl velice stresujici rok pied rozvodem,
naopak rozvod pro né&j byl osvobozujici, a proto rozvodu nelituje. Zcela se jeho Zivot

ustalil pil roku po rozvodu.

Se svou byvalou manzelkou se bez problému finan¢né vypotadali. Pan B uvedl,
ze bydleni zlstalo jemu. Bydleni tudiz hledala manzelka, ktera chtéla zcela zménit svij
zivot. Déti zlstaly v péci matky. Pan B si mysli, Ze déti rozvod urcité zaséhl, vytrhl
je ze zavedenych jistot, avSak jeho vztah k nim se nezménil. Finanéné se snazil pomahat

dle svych moZnosti.

Rozvod mél na jeho finanéni situaci ¢aste¢ny vliv. Placeni hypotéky pro néj bylo
po rozvodu obtizné, musel se uskromnit, a kdyz bylo nejhtf, snazili se mu pomahat rodice.
Na otdzku kvality Zivota z ekonomického hlediska pted rozvodem odpovédél: ,,Nouzi

a chudobou jsme netrpéli. *
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Nejvétsim piinosem je pro pana B zkuSenost, ze ¢lovék dokéaze piekonat i to,
co si mysli, Ze je nepfekonatelné. Nyni uz vi, ze zisk prevySuje ztratu.
Rozhovor s panem B probihal u n¢j doma a trval 20 minut. Pan B odpovidal

na mé otazky velmi stru¢né, avsak bez dlouhého premysleni.

Duchovni oblast
K této oblasti uvedl pan B, Ze se snazi 1épe rozumét duchovnim zalezitostem, avSak vice

véti tomu, Ze Clovék ma vse jiz predem dané. Snazi se hledat, na vSem co se stalo, klady.

Chapéni Zivota

V této oblasti doslo k vyznamné zméné. Pan B uvedl, Ze si vice V&Zi vSech blizkych a ceni
si vice kazdého nového dne. Pokud muze, travi ¢as srodinou, rodi¢i a piateli. Hlavni
prioritou je pro n¢j zdravi. Na otdzku, co pro n¢j bylo hlavni prioritou pfed rozvodem,

uvedl: ,,Myslel jsem si, Ze spokojené rodina.*

Vnimani vlastniho ja
Pan B se po rozvodu citil zocelenéjsi, volngjsi, klidn&jsi, siln€j$i a vyrovnanéjsi. Také

uvedl, Ze diky tomu, Ze je starsi a zkuSenéjsi, je vice pfipraveny na dal$i negativni udélosti,

které mohou pfijit. Castené k tomu podle né&j p¥ispél i rozvod.

Nové moznosti

Pan B se po rozvodu zacal vénovat sportu, hlavné cyklistice. Po roce a ptil si nasel novou
ptitelkyni, se kterou nasledné travil vétSinu volného Casu. V jeho Zivoté se po rozvodu
objevily nové prilezitosti, které se snazi vyuzit. Mezi né patii predevSim cestovani,

poznavani novych kraja a lidi.

Vztah k druhym lidem

V oblasti vztahi doslu u pana B k zasadni zméné. Daleko vice si vazi svych rodicu,
sourozencu a skutecnych ptatel. Uvedl, Ze nepterusil styky s lidmi, se kterymi chtél udrzet
staly vztah. Takeé si mysli, ze dokaze vice naslouchat, naopak nevyjadiuje vice své pocity.
Nové pratelé hledat nemusel. Se svymi kamarady se stykal tak ¢asto jako pied rozvodem.

S rodinou byvalé partnerky po rozvodu vychazel stale stejné. Nékdo mu byl blizsi, nékdo

méné. Co se tyka zkusenosti do novych vztaht, jeho partnerka by méla byt v pohodé€, umét
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se zasmat a neméla by pouze dbat na Stihlou linii. Pan B se snazi vypomahat lidem

ve svém okoli jakoukoliv drobnou pomoci.

Rozhovor 6

Pan C

Vék: 48 let

(krizova kiivka — viz P 1, ptepis rozhovoru — viz P 2)

Pan C ma 48 let, pracuje jako technik a jeho dosazené vzdélani je stfedoSkolské.
Se svou byvalou partnerkou mé dvé dcery, které byly v dobé rozvodu jiz dospélé. Starsi
méla v té dob¢ 23 let, mladsi 21 let. Pan C m& novou partnerku jeden rok. Uvéadi, Ze Ziji

ve spolecné domécnosti a jejich vztah hodnoti velmi kladné.

Pan C uvadi, Ze se zenil pted 25 lety z lasky. Diivodem k rozvodu, ktery prob¢hl
pfed dvéma lety, bylo odcizeni, nezajem o cokoliv spole¢ného a také nevéra své byvalé
partnerky, o které se dozvédel od svého okoli. Kvuli tomu také podal navrh k rozvodu,
jako duvod uvedl nevéru své Zeny. Samotny rozvod probihal v klidu, bez emoci. Obé
divky zustaly v domé s otcem, s matkou se stykaji, kdy chtéji. Panu C bylo lito, Ze vztah
uz nefungoval, avsak na druhou stranu nevéra pro néj byla zdrcujici. Uvadi, Ze rozvodu

nelituje, ale uvédomil si, Ze se meli oba ve vztahu vice snazit.

Panu C zustal po rozvodu dim, ve kterém s nim zustaly i ob& déti. Jedna z divek
si uz vydélava sama, druha jesté studuje na vysoké Skole. Nahradni bydleni hledal své
byvalé Zené. Splaceni bytu a vedeni domacnosti m¢lo velmi negativni dopad na jeho
ekonomickou situaci. Kvalitu Zivota z ekonomického hlediska pfed rozvodem hodnoti jako
lepSi. Naopak s urovni bydleni spokojeny je. Uvedl, Ze Zivot pro né&j byl pied rozvodem
nudny.

Na otazku, co vidi jako nejvétsi pfinos po rozvodu, uvedl: ,,Nejsem jen soucdst
vybaveni domu, ale partner. A taky to, Ze uz exku nevidim.* Naopak nejvétsi ztratou pro

néj je finanéni strdnka a nepfitomnost otce a matky pohromadé.

Rozhovor s panem C probihal u mne doma a trval 35 minut. Na mé otazky

odpovidal stru¢néji.

Duchovni oblast

V této oblasti nelze u pana C zaznamenat Zadnou zménu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 50

Chapéni Zivota
V této oblasti nelze zaznamenat zasadni zménu. Pan C pouze uvadi, Zze si vzdy vazil
kazdého dne a svého Zivota si vazi stale stejné. Hlavni prioritou pro néj bylo a je zazemi

a spokojeny Zivot.

Vnimani vlastniho ja
Pan C se po rozvodu citil zocelenéjsi, odoIné€jsi a také silné;si, nez si myslel. Pocitoval klid

a byl rad, Ze uz je rozvedeny. Uvedl, Ze na negativni udalosti se pfedem pfipravit neda.

Nové moznosti
V této oblasti Ize zaznamenat zménu. Pan C se zacal vénovat hokeji, ktery diive hral a také

jezdi s novou partnerkou alespon dvakrat ro¢né na dovolené, kde poznavaji nové kraje.

Vztah k druhym lidem

V této oblasti doSlo u pana C k velké zméné. Uvedl, Ze si po rozvodu zacal vice vazit
svych rodict, koleglh a pratel, se kterymi nasledné travil nejvice Casu. Prerusil kontakt
pouze s rodinou ze strany manzZelky. Po rozvodu travil s pfateli nejvice ¢asu, nyni se snazi
nejvice Casu vénovat piitelkyni. Pan C také zminil, Ze diky nové partnerce poznal spoustu
novych lidi. Na otazku ohledné zkuSenosti do novych vztaht, odpovédel: ,,Vic si cenit lidi,
kteri za to fakt stoji.** Také poznal, kdo jsou opravdovi pratelé a lidi, se kterymi nelze
pocitat. U pana C muzeme po rozvodu vidét prosocialni chovani — pomoc nemocnym

détem nebo v détskych domovech.

4.3 Diléi zaveér
V tomto vyzkumu byl proveden rozhovor se Sesti respondenty z okresu Znojmo

a Brno venkov, kteti si prosli rozvodem. Cilem vyzkumu bylo zjistit, v jakych oblastech

doslo k projeviim posttraumatického rozvoje.

VSechna piedesla hodnoceni odpovédi méla za kol objasnit stanovené otazky.
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Jaké pozitivni a negativni vlivy a dopady rozvodu mohou vnimat nebo pocitovat

rozvedeni partneri?

U vSech respondentii byl posttraumaticky rozvoj uveden alesponn v jedné z péti
sledovanych oblasti — oblast vnimani vlastniho ja, ve vztahu k druhym lidem, chapani
Zivota, duchovni oblast a nové moznosti. Vsech $est respondentti uvedlo posttraumaticky

rozvoj v oblasti vniméni vlastniho ja a ve vztahu k druhym lidem.

Pozitivni zmény: Nejc¢astéji opakovanou pozitivni zménou v tomto vyzkumu bylo

prohloubeni vztahli v ramci rodiny a uvédomeni si, jak jsou rodi¢e, sourozenci a opravdovi
pratelé dileziti. Dal§im casto zminovanym piinosem bylo zjiSténi vlastni sily. VSichni
respondenti uvedli, Ze se po rozvodu citili volngjsi, klidné&jsi a odolng&jsi. Mnohokrat byla
zminéna MoZnost cestovani, dovolenych, vénovani se novym konickim a zalibam.
Respondenti take uvedli, Ze si vice vazi vlastniho Zivota, u nékoho doslo ke zmén¢ priorit.
Velice dilezitou zménou je uvédomeéni si toho, co je pro né v zivoté opravdu dilezité.
Ke zmén¢ v duchovni oblasti doslo u ¢ty respondentt — zacali véfit, Ze existuje tieti

strana, ktera jim v nejhorSich chvilich poméaha.

Negativni dopady: Naslednou ekonomickou situaci povazuje vétSina respondentt

(kromé& pani B) za nejvétsi ztratu rozvodu. Jako dalSi negativni dopady muzi uvadéji
,ztratu® déti (dva ze tif muzd), a to, Ze déti nemaji pohromadg otce a matku. Zeny pak dale

vnimaji jako negativni dopady ztratu domova a nedtavéru v novych vztazich.

2. Budou se pozitivni dopady objevovat spiSe v del§im ¢asovém horizontu od rozvodu

nebo tak budou hodnoceny i bez vétsiho ¢asového odstupu?

To, aby se ¢lovék dokazal vyrovnat s negativni udalosti, jakou je rozvod,
je ovlivnéno mnoha faktory. Bezpochyby mezi né patii vek, délka manzelstvi a to, zda
je rozvod chtény ¢i nechtény. Jedna se o velmi individualni zalezitost a kazdy ¢loveék ji
vnima jinak. Dulezitou roli zde hraje ¢as. Pfi pohledu na stabilizaci porozvodové situace
zeny potfebuji minimalné rok, v jednom piipad€ je to nckolik let. U muzil se jednd o
obdobi minimaln¢ pil roku, maximalné nékolik let. VSichni respondenti méli jiz novy staly
vztah. Ve vétsing piipadt se zivot respondentu ustalil pravé s pfichodem nového partnera.
Vétsina lidi je schopna po rozvodu Zit opét plnohodnotny a spokojeny Zivot. Casto
nasledné dochazi ke zvyseni kvality Zivota. To potvrzuje i pani B: Rika se, Ze vSechno zly

je k nécemu dobry a co té nezabije, té posili. Tak asi to tak bude.**
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3. Budou mezi Zenami a muZi v hodnoceni pozitivnich a negativnich duasledki

rozvodu vyznamné rozdily?

Zeny: Jako nejvétsi piinos rozvodu vidi Zeny pocit samostatnosti, svobody, Klidu,
uvédoméni si sebe, zacaly si vSimat samy sebe, vymanily se ze stinu svého muZze.
Pani C uvedla: ,, To uvédomeni se sama sebe. Dokdzala jsem véci, ktery bych do té doby
nedokadzala. At je to ohledné financi, ohledné budovani novyho domu, vsecko. Ja skoro
umim vsecko. Clovék ditv obskakoval partnera, milacku sem, milacku tam. Ted
uz je to néco jinyho, prvné si udélam, co ja uznam za vhodny. I kdyz tenhle partner
je jinaci, ten zase nevyzaduje takovou pozornost. Jsme si takovy rovnocenni. Predtim
on byl nadrazenej a ja byla pod nim. A ted jsme si rovnocenni.”* Dvé ze tii zen
ve vyzkumu povazuji za nejvetsi ztratu po rozvodu bezpochyby ekonomickou situaci. Jako
dal$i ztraty uvadély ztratu domova ¢i nedtivéru v novych vztazich. Pani B i C po rozvodu
zustaly déti v péci. Dcera pani A byla v dobé rozvodu jiz dospéla, avSak zlstala

s ni v domé.

Muzi: Muzi odpovédéli na otazku prinosu rozvodu ruzné. Pan A: Urcité je to
moznost zacit znova, jinde a s jingymi lidmi. Mozné je tam svoboda. Ne svoboda ve smyslu,
ze si clovek muize zacit délat, co chce, to ne. To sem ani nechtél. Po tom sem netouZil.
Ale spis prosté uzavienda kapitola, jedna cast Zivota konci a druha miize zacit. A je na mém
rozhodnuti, jak ja tu kapitolu zacnu.“ Pan B: ,, ZkuSenost, Ze clovek prekond i to, o cem
si myslel, Ze je neprekonatelné. “ Pan C: ,, Nejsem jen soucdst vybaveni domu, ale partner.
A taky to, Ze uz exku nevidim.** Velice mne piekvapilo, Ze vSichni muzi uvedli jako nejvétsi

ztrétu jejich ekonomickou situaci.

VSichni muzi ve vyzkumu o své déti pfisli. Pro pana A jsou pravé déti tou nejvetsi

ztratou. Pro pana C to, Ze déti nemaji otce a matku pohromadé.

Z vyzkumu vyplyva, Ze ani jeden z respondentt si po rozvodu nemuseli hledat nové
pratelé. Nekteti uvedli, Ze jim dobii pratelé zustali, jini se spontanné seznamili v novém
prostiedi. Tii respondenti jsou spokojeni sbydlenim a nynéj§i urovni jejich Zivota.
Pani B a pan A uvedli, Ze by mohlo byt Iépe z davodu bydleni v prondjmu. Pouze pani C

v

neni s bydlenim a nyn¢&jsi Grovni Zivota spokojena, protoze byla zvykla na lepsi.
Duchovni oblast

Nejmensi vyskyt posttraumatického rozvoje se objevil v duchovni oblasti. V této

oblasti doSlo ke zméné u Ctyf ze Sesti respondenti. Pravdépodobné je to ddno tim,
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7e Ceska republika nepatii mezi pfili§ ndbozensky zaloZzenou populaci. Pokud respondenti
néjakou viru priznavali, jednalo se spise o viru v néco vyssiho, duchovno, ¢i o treti stranu,
ktera ¢loveéku v nejhorSich chvilich pomaha. Pan B uvedl, Ze se snaZi porozumét vice
duchovnim zalezitostem, avSak dodal: ,,Vic veérim tomu, Ze moznd je vsechno uz ddvno

kazdému predem urceny."*

Chépani Zivota

V oblasti chdpani Zivota doslo ke zméné u péti ze Sesti respondenti. U nékoho
doslo ke zméné€ prosocidlniho chovani, u nékoho ke zmén¢ priorit. Dva respondenti uvedli,
ze jsou na sebe a svilij zivot po rozvodu opatrnéjsi. U pani C doslo také k posunu ohledné
financi. ,,Kdyz jsou prachy a vSechno ti vychdzi, tak to vsechno beres jako samoziejmost,
vis. Ted' co si nevydobydu, to nemam. Ted si toho vazim vic, zZe si naSetiim ndkou kacku
navic, v ty dobé jsme penize neresili, protoze byly. A ted’ si toho vizZim, Ze uSetiim tisicovku
a koupim za to néco, co potiebuju na domecek a vim, Ze mi to tam zustane. Tak z toho mam

takovou vétsi radost.

Vnimani vlastniho ja

V této oblasti doslo k posunu u vsech respondentti. VétSina z nich se po rozvodu
citila volng&jsi, klidngjsi, zocelen&jsi, siln€j$i, samostatnéjs$i a odolngjsi. Pan C uvedl,
ze se na negativni udalosti pfedem pfipravit nedd, pan A se je snazi neptivolavat, pani B
neni pripravenéjsi a ani byt nechce. Ostatni tfi respondenti si mysli, ze jsou pfipravengjsi
na dalSi negativni udalosti, které mohou pfijit. Pani A zminuje: ,,Jo, co té nezabije, to té

posili.«

Nové moznosti

Ke zméné v této oblasti nedoSlo pouze u pani B. Ta uvedla, ze na konicky neméla
¢as a zadné nové moznosti se ji po rozvodu nenaskytly. Ostatni Gi€astnici vyzkumu uvadi,
7e se zacali vénovat sami sob&, sportu, zahradg, astrologii ¢i numerologii. Casto zmifiované

je take cestovani a poznavani novych kraji a mist.
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Vztah k druhym lidem

Vsichni respondenti uvedli zménu v této oblasti. Mnoho z nich zmifiuje pomoc
postizenym, détem, mladym maminkdam. Nejcastéji zminovanou zménou je uvédoméni
si hodnoty vlastni rodiny, prohloubeni vztahi v ramci rodiny a to ptfedev§im s rodi¢i
a sourozenci. U respondentt, kteti po rozvodu zménili bydlisté, doslo ke zptetrhani vtaht
s okolim a zménam v jejich socialni siti. Mnoho z nich zminuje, Zze po rozvodu zjistili,
Ze s ur¢itymi lidmi nemohou poéitat. VétSina respondentt i po rozvodu udrzuje staly vztah
s prateli, ktefi za to stoji. Dvé ze tii Zen si po rozvodu vice v§ima povah partnerii a toho,

jak se chovaji k ni a détem. Dva muzi si davaji na ur¢ité vlastnosti partnerek také pozor.

Tabulka ¢. 2 zaznamenava posttraumaticky rozvoj u u€astnikll vyzkumu.

vnimani vztah chapani duchovni noveé
vlastniho k druhym Zivota oblast moznosti
osoba/oblast L lidem
Zena A X X X X X
Zena B X X X X
Zena C X X X X
Muz A X X X X X
Muz B X X X X X
Muz C X X X

Tab. 2. Vyskyt posttraumatického rozvoje u uc€astnikd vyzkumu

4.4 Diskuse

Posttraumaticky rozvoj byl potvrzen v mnoha studiich v riznych krizovych situacich.
Napt. studie Milama, Ritt-Olsona, Ungera, (2004 in Bartova, 2010) uvadi, Ze nejvyssi
hodnoty posttraumatického rozvoje ze vSech zkoumanych negativnich udalosti byly zjistény
Vv ptipad¢ umrti rodice.

PiestoZe je oblast posttraumatického rozvoje v Ceské republice teprve v pocatcich
zkoumani, vznikla u nas celd fada studii zabyvajicich se posttraumatickym rozvojem. Mezi

tyto vyzkumy patii napt. studie A. Slezackové (2009), zabyvajici se posttraumatickym
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rozvojem rodicl u onkologicky nemocnych ¢i vyzkum posttraumatického rozvoje u déti

a dospivajicich J. MareSe (2007) (Mares, 2012).

Také byly zpracovany diplomové a bakalaiské prace tykajici se tématu
posttraumatického rozvoje. Kupiikladu J. Rehulkova (2011) se v diplomové préci zabyvala
vztahem posttraumatického rozvoje a kvality spanku. Bakalaiska prace Milana Pazoura
(2012), zaméfena na pozitivni rozvoj osobnosti rodi¢u ditéte s mentalnim postizenim, uvadi
zménu piedevs§im v hodnotovém systému a ve vztahu k druhym lidem. Adéla Svobodova
(2013) v bakalaiské praci pojednava o dasledcich t€zké Zivotni situace - mrti blizké osoby,
ukazala zmény predev§im v oblasti vnimani vlastniho ja, chapani Zivota, ve vztahu

k druhym lidem i v oblasti hled&ni novych moznosti.

Vyzkum potvrdil fakt, ze ve vétSin€ pripadi ptipadaji déti do péce matky. Na strané
druhé, muzi o své déti prichazeji nebo je jejich vztah s détmi minimalni. Lidé, ktefi
prochazeji rozvodem, musi feSit mnoho problémii, které jsou obcas nad jejich sily. V této
situaci jsou jim ndpomocny ruzné instituce, které se touto problematikou zabyvaji
a poskytuji odbornou pomoc. Pravé socialni pedagogika hraje v piistupu ke klientim
vyznamnou roli. Poskytuje pomoc nejenom rozvadéjicim se partneram, ale i détem, které

ptichazi o spole¢né souziti matky a otce.

Myslim, ze kazdy clovék potfebuje ruzné¢ dlouhou dobu na to, aby se s touto
negativni zkuSenosti vyrovnal. AvSak nésledné dospéje k pozitivnim zménam, ke zlepSeni

zivota 1 osobnimu rustu.
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ZAVER

Tato bakalarska prace se zabyva posttraumatickym rozvojem partnerti po rozvodu.
Nasi snahou bylo prozkoumat, jaké zmény se u partnerti vlivem této negativni udalosti
staly, a to jak pozitivni tak negativni. Ne u vSech dochazi k pozitivnim dusledktim, avsak
u vetsiny k rustu alespon v nékteré oblasti dojde. V teoretické ¢asti jsme vymezili zékladni
pojmy, zabyvali jsme se problematikou posttraumatického rozvoje, historii a statistikou
rozvodovosti, nejcastéjSimi pricinami rozvodu. Rozebrali jsme pozitivni 1 negativni zmény.
Také jsme popsali 5 oblasti podle Tedeschiho a Calhouna, ve kterych dochazi k pozitivnim

zménam.

Vysledky vyzkumu ukézaly piitomnost, jak pozitivnich tak negativnich zmén.
Nejvyssi mira posttraumatického rozvoje se jednoznaéné vyskytla v oblasti vnimani
vlastniho ja a ve vztahu k druhym lidem. Naopak nejmensi vyskyt posttraumatického
rozvoje byl zaznamenan v duchovni oblasti. Mezi nejastéji uvadéné negativni zmény

po rozvodu patii bezesporu nasledna ekonomicka situace a to jak u zen, tak 1 u muzi.

Jsem si védoma toho, Ze tato prace nemuze postihnout celkovy pohled
na zkoumanou problematiku z divodu malého vzorku. Nicméné vidim tuto praci jako
ptinos do této oblasti a myslim, Ze se mi podafilo napsat stru¢nou studii 0 tom, Ze i rozvod
muze Vvyustit v pozitivni zisky, ba i vést ke zlepSeni kvality Zivota. Vysledky potvrzujici
vyskyt posttraumatického rozvoje u vSech respondenti alesponi v jedné z oblasti mohou byt

inspiraci pro nésledujici vyzkumy.

Na zavér bych rada podékovala vSem respondentim za jejich ochotu podilet
se na tomto vyzkumu. Doufam, Ze jejich pfibéhy budou piinosem v negativnich Zivotnich

krizich i dalSim lidem.
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P I1: PREPISY ROZHOVORU

Pani A

Jaky je vas vék, povolani a dosazené vzdélani? ,, Miij vek, 45 let mam. Pracuji na statni
socialni podpore. Vystudovala jsem gympl. *

Jak dlouho trvalo VaSe manzelstvi? ,,Tak, manZelstvi trvalo 22 let, s konecnym fiaskem.
Jak dlouho jste rozvedeny/a? ,,0d roku 2009.

Co bylo divodem rozvodu? ,, Neustdle hadky, nevera, prosté jsme si nerozumeéli, neklapalo
nam to, neshodli jsme se v mnoha vécech. “ Duvodem ke snatku byla tedy Vase gravidita?
,,Ano, presné tak.

Chtél/a jste se rozvést? ,, Ano chtéla. A to kvuli jinemu partnerovi. Co bylo divodem
rozvodu a kdo podal navrh na rozvod? ,, Navrh jsem podala ja, po dohodé s manzelem.
Jako diivod nevéru nas obou.

Jak moc stresujici byl rozvod? ,,Rozvod prosel tak néjak hladce, dokonce jsme s manzelem
jeli spolu k rozvodu, vyzvedl me. Celou cestu jsme komunikovali, nehdadali jsme se.
Najednou to slo, jak uz jsme védéli, ze jdeme od sebe, tak jsme viastné vychazeli.
Samoziejmé to byla zmeéna, bylo mi to lito hlavné kvuli dceri.

Mate v soucasnosti partnera? Pokud ne, chtél/a byste? ,,Mam partnera, a to je taky
zajimavé, protoze mam tipIné jiného partnera, nez kviili kterému jsem se rozvedla. Zijete
ve spole¢né domacnosti? ,,Ne, zatim ne.*

Litujete nyni rozvodu? ,,Ne, nelituju.*

Doslo u Vés k n&jaké zméné v duchovni oblasti? ,,No, tak protoze jsem poprvé navstivila
kartarku, je to sice letos, tak viastnée trosicku verim v takovy to duchovno. Veérim v andely,
V néco co je nahore, protoze od té doby co vérim, jde miij zivot, tak néjak lepsim smerem

a vychazi mi to.

Zménily se Vase vztahy k ostatnim lidem? ,, Nekteré kamarddky uz nejsou kamarddkami,
to ano. Také jsem zacala posilat do azylového domu tém chudeérkam maminkam oblecent
obnoseng, takzZe ja se snaZzim pomahat.

Nové bydleni jste hledal/a Vy nebo V&S partner? ,,Nové bydleni jsme prakticky nehledaly,
zustaly jsme v domé, kde jsem zacala s prvnim manZelem. Manzel na dceru prepsal svou
pulku domu, proto ziistala.*

M¢l rozvod negativni dopad na Vasi ekonomickou situaci? ,, Mél a hodné velky, protoze
Jjsem to tahla viastné vSechno z jednoho platu. Byla jsem na vsechno sama. Da se Fict,

Ze jsem jeSté sponzorovala svého pritele.**

Mate/mél/a jste po rozvodu problém sebe a své déti uzivit? ,,Méla jsem problém utahnout
cely barak sama. Dcera mi prispiva pouze malou castkou. “

Co vidite jako nejvétsi ptinos rozvodu? ,, Nejvétsi prinos rozvodu? Jsem takova
samostatnejsi, musim se spoléhat jen sama na sebe a nemam ani vlastne na koho bych

se obrdatila, hlavné kvuli té financni strance. TakzZe jsem samostatna jednotka.**

Co vidite jako nejvétsi ztratu po rozvodu? ,, Asi hlavné ta ekonomicka situace, jinak nic.
Kdyby viastné pino zZenskych nemuselo resit ekonomickou situaci, tak by byla pilka naroda
rozvedena uz davno, nebo cely narod mozna.**



Pterusil/a jste po rozvodu styky s nékym z VaSich spole¢nych pratel? ,, Pratel ne. Schazeli
jsme se s jeno znamymi, ale Ze by to byli pidtelé, to ne. Zadna ztrdta to pro mé neni. Méla
Jjsem dvé tchyné, s jednou v kontaktu jsem.*

Musel/a jste si po rozvodu hledat nové piatelé? ,, Ne, nemusela. Dobri pratelé zistavaji.
M¢l/a jste po rozvodu vice Casu na sebe/ své déti?,, Meéla jsem vice ¢asu na sebe, i kdyZz
prace na zahrade a prace v domé mi zabraly dost casu. Kdyz byl cas, zajela jsem si koupit
nejaky ten hadrik na sebe. *

Jak hodnotite kvalitu Vaseho Zivota pted rozvodem z ekonomickeho hlediska? ,,Také

to nebyla Zddna slava, ale alespori jsme Zili ze dvou platii. Zili jsme si relativné dobre,

Vv ramci moznosti.*

Schazite nebo schazel/a jste se po rozvodu ¢astéji se svymi prateli? ,,Hmm, ano schazela
Jjsem se castéji se svymi prateli. Na zumbu jsme chodili, na aerobik, na nakupy, po prdaci
na kavicku, do restaurace jsme si obcas zasly. “ Jak jste vychazela se svou dcerou?

., Nevychdzely jsme vitbec dobre, dcera mi davala za vinu nds rozvod. S byvalym manzelem
si rozuméli skvéle, byli nejlepsi pratelé. To se po case zménilo. Uz se spolu moc nevidaji.
A my dvé si ted’ rozumime mnohem lépe. “ Jak byla vypotadana péce o ni? ,, Dceri bylo

Vv té dobé 21 a uz pracovala.

Citite se po rozvodu odolnéjsi/zocelenéjsi? ,,Jo, co té nezabije, to té posili. *

Za jakou dobu se V&s§ Zivot po rozvodu ustalil? ,, Rekla bych, Ze jsem v pohodé a klidu
az teprve ted’. “

Myslite si, Ze jste pripravenéjsi na dalsi negativni udalosti, které mohou pfijit? ,,Jsem
pripravend, protoze uz toho mam dost za sebou. Ale myslim, Ze ted uz bude jenom lip.
Jste spokojeny/a s Vasim bydlenim a nynéjsi arovni Vaseho zivota? ,,Jsem spokojend, zase
v ramci moznosti, ale kazdy clovek by chtél porad modernizovat svoje bydleni a chtél

by vic a vic. Ale mné to zatim staci.

Citil/a jste se po rozvodu ,,volné&jsi* a klidné&jsi? ,,Ano, spadl mi kamen ze srdce. Nesedli
Jjsme si od samého pocatku. A co Vas spolu drzelo pohromadé¢ 22let? ,, Dité a takovy ten
strach jit do néceho neznamého a zkusit to proste s nékym jinym. Byl tam ten strach,

Ze by to mohlo byt zase stejny a mohlo by to dopadnout zase spatné.

Ziskal/a jste po rozvodu n¢jaké zkusenosti do novych vztaht? ,, No, ano. Urcité uz bych nic
neresila neverou.

Zm¢enil/a jste priority, ohledné€ toho co je ve Vasem zivot¢ diilezité? Pokud ano, tak jak?

,, Tak priority, u mé byla vidycky na prvnim misté laska a cit. A tak to zustalo.

Cenite si vice vlastniho Zivota? ,, Svého Zivota si cenim porad, bojim se o sviij Zivot. Mdam
sviij zivot rada. *

Zacal/a jste se po rozvodu vénovat néjakému novému konic¢ku? ,, Zacala jsem vic cvicit,
Jjezdit na kole, cvicim aerobik, zumbu. Zacala jsem cist i knizky, chodit na prochazky, rada
odpocivam. “

Rozumite 1épe duchovnim zéleZitostem? ,,Rozumim, od té doby co jsem se setkala s pani
kartarkou, tak viastné verim, Ze kazdy clovek ma nad sebou andeéla nebo andély, kteri ho

ochranuji. V tohle vSechno jsem zacala veérit az po rozvodu. “



Poznal/a jste, ze mlzete v ptipad¢ potize pocitat s ur€itymi lidmi? ,, Jak jsem rekla, spis
se snazim spoléhat sama na sebe. Kazda kamaradka té akordat vyslechne, ale nepomiize
ti nijak. Lepsi je spoléhat se sama na sebe.“

Vyjadiujete vice svoje pocity? ,, Vyjadruju a hodné. Ted’ uz davam vsechno najevo,

i co se tyce lasky k partnerovi. VSechno je jinak.*

Dokazete si lépe vazit kazdého dne? ,, Zivota jsem si vidy vizila a dékuju tém svym
andéliim, ze tady mizu byt.

Soucitite vice s ostatnimi lidmi? ,, Ano a takovou mam i prdci na stdtni socidlni podpore,
kde lidem radim, na co vS§echno maji pravo. A jak uz jsem rikala, zacala jsem také nosit
obleceni mladym maminkam. *

Objevily se ve VaSem Zivoté n&jaké nové piilezitosti, které by jinak nebyly? ,,J& jsem
se konecné podivala letecky do zahranici, poznala jsem nova mista. S mym byvalym
manzelem bych se tam asi nikdy nepodivala.*

Myslite, Ze nyni dokaZete lépe nakladat se svym Zivotem? ,,No, to urcite. Jsem
samostatnéjsi, rozvaznéjsi a o vsem si rozhoduju sama. “

Vénujete vice péce vztahim s ostatnimi lidmi? ,, Pordddam takové dychanky, holky pozvu

sem, sejdeme se, poklabosime, vidycky néco upecu. To driv nebylo.
Myslite, Ze jste silngjsi, nez jste si myslel/a? ,, To jsem o hodné silnéjsi. A jsem za to rada. *

‘

‘

Chcete néco doplnit? ,, Ani ne, ja myslim, Ze jsem rekla vSechno, tak to asi staci. *

Pani B

Jaky je vas vék, Vase povolani, dosazené vzdelani? ,,Je mi 46let, pracuji jako kadernice
a dosazené vzdélani je odborné.*

Jak dlouho trvalo VaSe manzelstvi? ,,17let

Jak dlouho jste rozvedeny/a? ,,0d roku 2004, bude to 10let.**

Co bylo diivodem rozvodu? ,, Divodem byla vzdjemna dlouhodobd neshoda. No a taky
manzel rad pil, takZe to mi taky vadilo.” Co bylo diivodem ke snatku? ,,Brali jsme se,
protoze nabizeli druzstevni domky, ale jen manzelum. Tak proto.

Chtél/a jste se rozvést? Kdo podal navrh k rozvodu? Co bylo uvedeno jako diivod

k rozvodu? ,, Ano, chtéla, a proto jsem taky podala ndvrh k rozvodu. Jako ditvod, hlavné
to piti.**

Jak moc stresujici byl rozvod? ,, Hmmm, nebyl stresujici, mné se naopak hrozné ulevilo. *
Mate v soucasnosti partnera? Pokud ne, chtél/a byste? Jaky mate vztah? Zijete ve spolené
domécnosti? ,,Patrnera mam, jsme manzelé a Zijeme spolu v jedné domacnosti. Zatim

je vSechno vyborny.“

Litujete nyni rozvodu? ,,Nelituju.**

Doslo u Vas k n&jaké zméné v duchovni oblasti? ,,Jo, urcité. Clovék se vic zamysli nad tim
v§im a tak si nak rika, Ze ta nejaka treti strana mu pomaha. Kdyz mu je nejhur.

Zménily se VaSe vztahy k ostatnim lidem? ,, Ehm, zmenily? Jako ohledné rodicii nebo
kamaradky, Zze mi pomahali v nékterych vécech, tak asi jo. Jedna takova kamaradka.
Jakoze, clovek si tak vylije srdicko, nekdo mé vyslechne.

Nové bydleni jste hledal/a Vy nebo V&S partner? ,,Ja s détma jsem hledala bydleni, manzel
zustal na bardku. Ja jsem si s sebou vzala, co jsem potrebovala pro déti, néjakej ndbytek.
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Bardk zustal jemu, to co jsme vilastné spolecné svépomoci postavili, neresili jsme nic, on

se ani neptal, auto si nechal. Viceméné jsem mu vsechno nechala. Za 17let manzelstvi tam
vloZi§ hodné peneéz. Ale nechtéla jsem nic resit, chtéla jsem od néj mit hlavné klid, mné

se ulevilo.*

M¢l rozvod negativni dopad na Vasi ekonomickou situaci? ,,No, tak ve dvou se vSechno lip
tahne, ale zvladla jsem to taky.**

Mate/mél/a jste po rozvodu problém sebe a své déti uzivit? Jak byla vypotradana otazka
péce o déti? ,,Problém to nebyl, ale tak kdyZ jsou na vSechno dva, vSechno jde lip, ale mam
dobrou préci, tak jsem to zviddla. Déti ziistali se mnou, on nemél zdajem. Ani vikendy, on si
o né nerekl, décka tam nechtély. Jen platil vyzivny, to je vsechno. “

Zménil se n¢jakym zpusobem Vas vztah k détem? ,,J& si myslim, Ze jsme méli dobrej
vztah, Ze tam nebylo nic. Clovék se snazil jim davat viechno, co mohl.*

Co vidite jako nejvétsi ptinos rozvodu? ,, Nejvétsi prinos? Rozhodné, Ze se mi ulevilo. Klid.
U7 Zadny nadavky, hrubost, hadky.*

Co vidite jako nejvétsi ztratu po rozvodu? ,,HmM, nevidim zZdadnou ztratu, Ze bych o néco
prisla, jakoby citovyho. Jen mé mrzelo, Ze jsme jakoby odesli z toho baraku, clovek tam byl
zvyklej, decka taky. Manzel sliboval dva roky, Ze si najde bydleni. Sam se k tomu nemél, tak
prosté po téch dvou letech takovyho nesouZiti, to uz neSlo. Dva roky jsme spolu Zili vedle
sebe, jako kamaradi. No vlastné uz ne jako kamaradi, ale jako cizi lidi. Déckam se to
samozrejmé nelibilo. Videli, Ze se hadame, Ze sou problémy. Kdyz videli jak se chova ke
mné hnusné, je sprostej, agresivni a vulgarni, tak sami uz navrhly, at’ jdeme pryc, at
najdeme néejakej byt.

Pterusil/a jste po rozvodu styky s nékym z Vasich spole¢nych ptatel? ,, Urcite, po
odstehovani z mista bydliste, celkove okoli tam. S jeho rodinou jsme ze zacatku po odchodu
nevychazeli. Ale ted si myslim, Ze mame dobry vztahy. Setry, jeho maminka chodijou do
kaderka. Kdyz se potkame, tak se pozdravime. Nemam problémy s néma. “

Musel/a jste si po rozvodu hledat nové ptatelé?,, No, tak nemusela, ja sem na to neméla
cas. Urcité jsem prisla o to okoli tam. Ale v okoli nebo takhle v prdci, clovék se seznami,
tak néjak spontanné. “ (pozn. pani se prestéhovala tam, kde méla své kadefnictvi, takze uz
tam 1 n¢koho znala)

Mél/a jste po rozvodu vice ¢asu na sebe/ své déti? ,,Hmm, to asi jo. Clovek nikam nechodil,
jen do prace. My jsme byli viceméné doma, auto jsem neméla, takze jsme ani nikam
nejezdili. Do hospody jsem nechodila. Vétsinu casu jsem vénovala praci, pak déckam,
takze moc casu navic nebylo. “

Jak hodnotite kvalitu Vaseho Zivota pred rozvodem z ekonomického hlediska? ,, Tak urcite
to bylo lepsi. KdyZ jsou dva lidi na doméacnost, tak je to troSku jiny, Ze jo. ManZel pracoval
Jjako agronom, ja jsem byla na materské dovolené. Jeste, kdyz jsem byla na materske, tak
jsem chodila pomahat do druZstva do rostlinne, do Zivocisné, prodavat do kantyny, kde
bylo potieba. Potrebovali jsme penize na barak, tak prosté jsem sla délat cokoliv. Abychom
si pomohli trosku financneé.

Schazite nebo schazel/a jste se po rozvodu ¢astéji se svymi piateli? ,,Hm, ani ne. Kdmosky
bydlely tam, odkud jsem odesla. Takze pokud ony mély cas a prijely, to byla viceméné jen
ta jedna, tak jo. Ale ja jsem tam za néma neméla jak jezdit. A taky jsem byla furt v praci.*



Citite se po rozvodu odolnéjsi/zocelenéjsi? ,, Asi jo, clovek se tak nejak otupi, zvykne si na
spoustu veci. “

Za jakou dobu se Vas Zivot po rozvodu ustalil? ,, Tézko rict. Po rozvodu nez sem se z toho
dostala, tak asi rok to trvalo. Rikala jsem si, Ze uz je to tak v pohodé, clovék se tak néjak
ustalil. Dostali jsme pak viastne novej byt, takze jsme se trosku zabydleli s déckama. Tak
uz to bylo takovy klidnejsi no. Pak jsem méla pritel. U toho jednoho to nevyslo, protoze mél
dceru ve své péci, a tam to tak néjak neklapalo, jakoby z té strany. I kdyz si myslim, zZe déti
ho mély rady, ze byl takovej pohodovej. A pak co jsem méla ted pritele 8 let, nez jsem

si vzala ted’ soucasnyho partnera, tak si taky myslim, zZe to docela slo. I kdyz tam zas byly
problémy z jeho strany vii¢i mym détem a nemohli jsme se shodnout na majetku,

na spolecnym bydleni.

Myslite si, Ze jste pripravengjsi na dal$i negativni udalosti, které mohou ptijit? ,,No, asi ani
ne. A ani nechci. Clovék uz by to bral trosku jinak, ale nechtéla bych uz nic takovyho
prozivat.*

Jste spokojeny/a s Vasim bydlenim a nyn¢&jsi arovni Vaseho zivota? ,,S bydlenim
spokojend nejsem, protozZe Zijeme vV najmu a chtéli bysme si koupit néco svyho, nakej
domecek. Kdyby bylo lip, tak bych se nezlobila, ale da se to.

Citil/a jste se po rozvodu ,,volné&jsi* a klidn&jSi? ,, Hmmm, to urcité. Spadl mi kamen

ze srdce, da se Fict.

Ziskal/a jste po rozvodu né&jaké zkusenosti do novych vztahti? ,, No, ano. Clovék si urcité
vic v§ima povah partneru, zacala jsem vic vnimat jak se chovaji ke mné, k deckam. *
Zm¢enil/a jste priority, ohledné€ toho co je ve Vasem zivot¢ diilezité? Pokud ano, tak jak?
se mi nedarilo u néj. Tak jsem to vzdala. Po rozvodu pro mé bylo prioritou, abych uzivila
deti, tim padem prosté prace, aby netrpély a mély vsechno, co chtély.

Cenite si vice vlastniho zivota? ,, Clovek se o sebe bal hlavné kvili déckam, protoze jsem
byla sama. Urcité na sebe davam vic pozor, v minulosti i ted, kdyz uz jsou velky. "

Zacal/a jste se po rozvodu vénovat néjakému novému konic¢ku? ,, Nezacala, protoze jsem
na néj neméla cas. *

Rozumite 1épe duchovnim zélezitostem? ,, Nerozumim, jen vérim, Ze tam néjaka ta treti
strana je.

Poznal/a jste, Ze muzete v piipadé potize pocitat s urcitymi lidmi? ,,Opravdu ale jen

S urcitymi. Jak se rika ,,v nouzi poznas pritele . Poznas taky i tu obracenou stranu. Nejvic
mi pomahala ta moje kamaradka s manzelem, cokoliv jsem potiebovala, stéhovani,
cokoliv, kdykoliv, tak ona jedina z okruhu mych zndmych mi vzdycky pomohla.

I v minulosti i v soucasnosti. Kdyz clovek potrebovala tak i rodice, sestry. Nikdy nereknou,
Ze ne.**

Vyjadiujete vice svoje pocity? ,,Asi jo, asi jo. Od ty doby co jsem proSla rozvodem, tak si
myslim, Ze clovek se naucil davat trosku vic najevo, Fikat spoustu veci, ktery driv nerikal.
Jsem uprimnéjsi.

Dokazete si lépe vazit kazdého dne? ,, Urcité jo, tésim se na kazdy novy den.

Soucitite vice s ostatnimi lidmi? ,, Hodné, ¢lovék si prosel spoustu negativnima vécma. Vic
si v§Simam, kdy nekdo vybira na pomoc détem nebo na postizené, vzdycky jdu a prispéju.



Objevily se ve Vasem Zivoté n&jaké nové piilezitosti, které by jinak nebyly? ,,To si myslim,
Ze ne.**

Myslite, Ze nyni dokéZete 1épe nakladat se svym Zivotem? ,,Myslim, Ze jo. | v partnerskym
vztahu, jak se chovat k partnerovi, k detem, rodiné i k okoli. Jsem samostatnéjsi.
Vénujete vice péce vztahim s ostatnimi lidmi? ,,Snazim se, aby ty vztahy v rodiné a tak
byly takovy lepsi. Zivot je krdtkej a je potieba, aby vztahy byly dobry. S rodinou se ¢asto
setkavame.

Myslite, ze jste silngj$i, nez jste si myslel/a? ,,Jo, kolikrat jsem padla, jak se Fika pusou na
dno. Rikala jsem si, Ze uz to nezvlddnu a pak se to zas néjak odrazilo. Rikd se, Ze vSechno
zly je k nécemu dobry a co té nezabije, té posili. Tak asi to tak bude.*

Chcete néco doplnit? ,,Nejspis ne.**

Pani C

Jaky je vas veék, Vase povolani a dosazené vzdélani? ,,Je mi 42let, povolanim kucharka,
uplne stredoskolske vzdelani.

Jak dlouho trvalo VaSe manzelstvi? ,,19let. Brali jsme se z lasky, protoze jsme cekali
rodinu a planovali jsme to.*

Jak dlouho jste rozvedeny/a? ,, Rozvddeli jsme se 2010, 4 roky to budou v kvétnu.

Co bylo divodem rozvodu? ,, Nevera manzela, prisla jsem na ni cdastecné sama, cdastecné
od znédmych.*

Chtél/a jste se rozvést? Co bylo uvedeno jako duvod k rozvodu a kdo podal navrh

k rozvodu? ,, Nechtéla jsem se rozvést. Chtéla jsem to resit uplné jinak. Ale dopadlo to tak,
jak to dopadlo. Navrh podal manzel a diivod uz presné nevim, ale néjaka dlouhodoba
neshoda.*

Jak moc stresujici byl rozvod? ,, No, upiné katastrofalni. Pro mé, z mé strany to bylo hodné
Spatny, kluci to stejny, jedinej manzel byl v pohodé. Paviikovi bylo 14 a Pepovi 17let.*
Méte v soucasnosti partnera? Pokud ne, chtél/a byste? Jaky mate vztah? Zijete ve spoleéné
domécnosti? ,, Partnera mam, vztah je pékny, ale mohl by byt lepsi. Ale urcité bych

uz jinyho nehledala. Jsme spolu 2roky, uz pred rozvodem jsme spolu zacli. Nejdriv bylo
odlouceni od partnera, nez se to vSechno papirove vyridilo, jesté majetkové vyrovnani, pak
déti a pak teprve rozvod. Tim pdadem to trvalo dlouho. Zijeme ve spolecné domdcnosti, ale
nemd tady trvalej pobyt. Finance nemame spolecné, kazdy Zijeme ze svyho. “

Litujete nyni rozvodu? ,,Jad urcité nelituju rozvodu, protoze bych nestrpéla to, abych Zila

S partnerem, kterymu nemuizu vérit. *

Doslo u Vas k n¢jaké zméné v duchovni oblasti? ,,Uvédomila jsem si sama sebe,

Zadnyho svatyho ani Zadnou kartarku. Co si neudelas, to nemds.

Zménily se Vase vztahy k ostatnim lidem? ,, Samozrejmé, zacala jsem si vdzit vic rodicii,
protoze pro mé udélali uplné to nejnutnéjsi, co jsem potiebovala. Pred rozvodem i po ném.
Prvné mi pomohli psychicky a potom financné, to je hodné diileZita vec. A poznala jsem

ve svym zZivote, kdo je nejlepsi pritel, pratelé, kteri mi pomohli.

Nové bydleni jste hledal/a Vy nebo V&S partner? ,, No, tohle vsechno, nase osobni véci uz
zustaly opravdu na mé. Protoze partner chtél okamzité ukoncit veSkeré naSe styky. VSechno



se prodalo, vSechno jsem resila sama, protoze bohuzel nemél cas, byl zalaskovanej. Takze
nemeél cas na takovy, pro ného nediilezity veci. Prechodné bydleni jsme s détma méli

u rodicii a az to dovolila financni situace, tak jsme mohli hledat nové bydleni.*

M¢l rozvod negativni dopad na Vasi ekonomickou situaci? ,, No tak to bezprostiredné teda.
Ja jsem zistala uplné bez financi, protoze veSkery penize odeSly s nim, protoZe penize byly
na jeho ucté. Mné zbyly penize jenom z prodeje a to jen diky pravnikovi. VSechno jsem
tahla z myho platu. Alimenty posilal bez problému, s tim problém nebyl. A kdyZ by mu kluci
rekli, Ze potrebujou tisic korun treba na hory, tak jako to nebyl problém. Ale tohle jsem ja
S nim neresila, protoze veskeré nase rozhovory koncily vzdycky hadkou, uz jsme se nemohli
slySet ani v telefonu. Ale kdyz mu kluci zavolali, Ze néco potrebuji, tak to ochotné dal. *
Mate/mél/a jste po rozvodu problém sebe a své déti uzivit? Jak byla vypotfaddana otazka
péce o déti? Zmenil se néjakym zplisobem Vas vztah k détem? ,, Méla, zvykla jsem

si, naucila jsem se Setrit, protoze jsme méli jinaci Zivotni uroven, nez jako ted. Ale vidycky
se to da, kdyz se chce. Déti byly svéreny do mé péce na zaklade domluvy s partnerem.
Stridavou péci nechtél, bral ohled na to, zZe déti chtely byt se mnou, nechtél to hrotit. I kviili
Skole to nejde. Na déti jsem byla vic fixovana, protoZe mi ziistaly jenom oni, nezbylo mi nic
Jjinaciho, takze jsem se na né vic fixovala. *

Co vidite jako nejvétsi ptinos rozvodu? ,, To uvédomeni se sama sebe. Dokdzala jsem veéci,
ktery bych do té doby nedokazala. At je to ohledné financi, ohledné budovani novyho
domu, v3ecko. Ja skoro umim vSecko.

Co vidite jako nejveétsi ztratu po rozvodu? ,,To, Ze nedokdzu nikomu uz vérit. Musim vérit
uz jen sama sobé. Novymu partnerovi bohuzel taky neverim uplné na 100%. Uz ta
neditvéra tam je a zustane tam. A taky ekonomicka situace. Néco jinyho by bylo, kdybych
meéla vetsi prijem.

Pierusil/a jste po rozvodu styky s n€kym z VasSich spole¢nych piatel? ,,0d té doby

co se oznamilo, Ze se rozvadime, tak se nikdo z jeho rodiny, kromé jednoho cloveka,
neozval. Nikdo neprojevil zdjem nds navstivit nebo se zeptat, jak jsem na tom. Spolecny
pratele jsem taky uz nenavstevovala. *

Musel/a jste si po rozvodu hledat nové ptatelé? ,, Nemusela, protoze mé vystacili ti, ktery
Jjsem méla a moc jim dékuju za to, Ze mi pomohli. Sourozenec mi taky pomohl, ale hlavné ty
kamarddky, protoze clovek se potiebuje vyzpovidat z problému, ktery nemiize vykladat
kazdymu na pockani, Ze jo.

Me¢l/a jste po rozvodu vice ¢asu na sebe/ své déti? ,, Méla jsem vic ¢asu na to, abych
premyslela o tom, co bude dal. Ja jsem zacinala viastné uplné od zacatku, jako kdyz je
novomanzel. Nemds nic, musis zacinat od nuly, musis si vybudovat rodinny zazemi, takZe
Jjsem musela zacit uplné od zacatku se vsim. Détem jsem se musela urcité vic venovat,
protoZe tam chybi ta vychova toho otce, ta prisnd ruka. Ja jsem je sice vychovévala od
malicka, protoze vécné veku nebyl doma, ale musis zastat aji toho otce, protoze treba kdyz
Jjsem jim musela vykladat o prevenci, kdyz méli prvni holku, pro mé to bylo hrozny. To jsou
takovy chlapsky zaleZitosti, ktery si chlapi reknou mezi sebou a ty to musi$ zastat, tuhletu
funkci. Na sebe jsem casu vic nemeéla, clovek se odbyva, kdyz nejsou penize. Prvné jsou
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deti. Diilezity je, aby bylo na jidlo, na skolu a potom to ostatni.



Jak hodnotite kvalitu Vaseho Zivota pted rozvodem z ekonomickeho hlediska? ,,No, tak
kvalita byla o 100% urcité vyssi, protoze pokavad’ jsou penize, tak miizes mit vSechno, az
na lasku. Chces taky Zit v harmonickym manzelstvi, Ze. Coz mi jako postupné zacalo
dochazet, protoze nevera, bohuzel, se casem stejné projevi.

Schazite nebo schazel/a jste se po rozvodu Castéji se svymi prateli? ,,Nechtéla jsem,
uzavirala jsem se do sebe. Bylo mi hodné zle, ale nenechali mé, nutili mé, abych sla s nima
nekam, abych o tom mluvila a pomohlo mi to. “

Citite se po rozvodu odolnéjsi/zocelengjsi? ,,Ja myslim, Ze to slovo ocel je slaby slovo. Ja
bych rekla, Zze mé uz tedkom nemiize nic porazit, kromé tieba smrti v rodiné. To by bylo uz
Jjako hodne.

Za jakou dobu se VA4S Zivot po rozvodu ustélil? ,, Za hodné dlouhou dobu, ja bych rekla, ze
to trvalo skoro dva roky. Nejdriv tam byly problémy, to financni vyrovnani, to byly velky
problémy, potom prodej toho domu, protoZe to trvalo taky dlouho. Byla tam hypotéka,
vecny bremeno, takzZe tam to dlouho trva, nez se to vSechno vyridi, tim padem starosti s tim,
aby to bylo zaplaceny, aby tam nevznikl nakej dluh. No a pak jeste styk déti s otcem. Nez

se to vSechno ustalilo, urovnalo, tak bych rekla dva roky urcite.

Myslite si, Ze jste pfipravenéjsi na dalsi negativni udalosti, které mohou pfijit? ,,Su

a predvidam dokonce, co se stane. Ja normalné vytusim, co by se mohlo stat.* (smich)

Jste spokojeny/a s Vasim bydlenim a nynéj$i tirovni Vaseho zivota? ,,Nejsu, protoZe jsem
byla zvykla na lepsi. Ale su rada za to, co mam a nemam na tom dluh. A vim, Ze tohle uz mi
nikdo nevezme, ziistane to jenom mné. Dulezity je taky zdravi, kdyZ je cela rodina zdrava.
Miizes mit kolik chces milionii, ale zdravi ti to nezaruci stejné.

Citil/a jste se po rozvodu ,,volngj§i a klidn&jsi? ,, Tésné po rozvodu asi jo. Rikala jsem si,
uz to mam konecné za sebou, papirove. Ted uz bude jenom lip, ale ono to jeste chvilku
trvalo, nez to vsechno doznélo.

Ziskal/a jste po rozvodu néjaké zkuSenosti do novych vztahlQ? ,, Hm, to asi prave ta diivéra.
Ze jsem nelpéla jenom na tom, Ze jsem zamilovand, ale uz jsem se divala, jak se ten clovék
chova k mym rodicim, coz je taky diilezity, protozZe pak se poznd, jak se jednou bude
chovat ke mné za néekolik let, az ta laska ovadne, opadne. A je to pravda, protoze v tom
manzelstvi minulym jsem to poznala.*

Zménil/a jste priority, ohledné toho co je ve Vasem zivoté dulezité? Pokud ano, tak jak?
vSechno ti vychdzi, tak to vSechno beres jako samoziejmost, vis. Ted', co si nevydobydu,

to nemam. Ted’ si toho vazim vic, Ze si naSetiim ndakou kacku navic, v ty dobé jsme penize
neresili, protoze byly. A ted’ si toho vazim, Ze uSetrim tisicovku a koupim za to néco,

co potrebuju na domecek a vim, Ze mi to tam zustane. Tak Z toho mam takovou vetsi
radost.*

Cenite si vice vlastniho Zivota? ,, No urcite, zZe ano. Protoze predtim jsem byla oddanad
tomu partnerovi a furt jakoze viechno pro neho. A tedkom su ja a diilezita su ja. A potom
je ten partner.**

Zacal/a jste se po rozvodu vénovat néjakému novému konic¢ku?,,Tak asi ten tanec. Ale tady
na vesnici zase takovej velkej vyber neni, abych si mohla takhle vybirat, co by se mne

libilo. To bych musela do Brna. Urcité taky domecek, zahrada, kyticky. Clovék ditv



obskakoval partnera, milacku sem, milacku tam. Ted' uz je to néco jinyho, prvné si udélam,
Co ja uznam za vhodny. I kdyz tenhle partner je jinaci, ten zase nevyzaduje takovou
pozornost. Jsme si takovy rovnocenni. Predtim on byl nadiazenej a ja byla pod nim. A ted’
jsme si rovnocenni.“

Rozumite 1épe duchovnim zalezitostem? ,,Ne. Tuhle otazku bych neresila.

Poznal/a jste, ze mlzete v ptipadé potize pocitat s urCitymi lidmi? ,, Urcite. Pratelé

a rodina. Rodice.

Vyjadiujete vice svoje pocity? ,, Rikdm vSechno narovinu, diiv jsem si netroufla. Nelzu

a reknu to narovinu a myslim to uprimne.**

Dokazete si lépe vaZit kazdého dne? ,, Urcité a tésim se na kazdej novej den, co bude
lepstho. Co prijde lepsiho.

Soucitite vice s ostatnimi lidmi? ,, No a na tohle su hodné teda. Protoze, kdyz je néco
takovyho treba v televizi. Rozvod, resi se problémy mezi rodici a détmi, tak se do toho
dokazu vcitit a becim u toho jak maly décko. Treba DMS jsem posilala i predtim,

to si myslim, Ze se u mé nezmenilo, to jako je tak na stejno. Financni pomoc, Sice ne

V takove velké castce, ale je duleZity, Ze aspon néco chces dat. “

Objevily se ve VaSem zivoté n¢jaké nové prilezitosti, které by jinak nebyly? ,, Naucila jsem
se veci, ktery by meli délat chlapi. (Smich) Ja bych rekla, Ze jsem takovej Ferda mravenec,
prace vseho druhu. Reknu to takhle, kdybych byla financné nezavisla, tak nepotiebuju
chlapa, protoZe ja umim skoro vSechno. (smich) Néco kdyz neumim, tak si umim zaridit,
anebo sehnat.

Myslite, Ze nyni dokaZete lépe nakladat se svym Zivotem? ,, No, samoziejmé dokdzu,
protoze uz vim, co je pro mé dulezity. To znamena ty deti, rodina, aby bylo dobry zazemi. *
Vénujete vice péée vztahim s ostatnimi lidmi? ,,To se odviji uz od toho, Ze sem poznala,
kdo je pro mé diilezitej. Ze mi pomohli tady v téhle situaci, proto si jich vazim a proto

se jim vic venuju. “

Myslite, Ze jste siln€jsi, nez jste si myslel/a? ,, Silnéjsi, urcité ano. Ja jsem ani nevedéla, ze
takovy véci dokazu. Lidi okolo taky nevérili, Ze se z toho za prvé dostanu, protoZe jsem byla
ve Spatnym psychicky situaci, a za druhy, dokdazala jsem, co jsem dokdzala béhem dvou
rokii. Ja myslim, Ze jo!*

Chcete néco doplnit? ,, Kazdy, kdo se rozvadel, coz jako v mém okoli byly kamaradky,
spoluzacky hlavné, protoze nds rocnik 1971 bylo spoustu rozvodii, tak kazdej z toho byl ze
zacatku nestastnej. Ja uz jsem to méla za sebou a vidycky rikam, vydrz to, az dorest
financni stranku, az vyresite deti a budete mit papir o rozvodu, tak uz bude jenom lip. A je
to pravda, az se to doiesi vsechno, tak ono se to potom vsechno uklidni. Clovék zapomene
na ty Spatny veci, clovek si pak toho Zivota vic vazi, protoze si prozil néco Skaredyho a uz
potom mysli jenom na ty hezky véci. A tési se na ty hezky veci, co budou! Taky kdybych
nemeéla tak brzo partnera, tak bych truchlila a brecela bych tak kazdej vecer, tak jako
vzdycky. A nas Pavel, to byl jesté teda v puberté, dost citlivej, tak vzdycky rikal: ,, Hlavne,
Ze ho mamko mas, a nebrecis tady kazdej vecer. *



Pan A

Jaky je vas vek, Vase povoldni a dosazené vzdélani? ,,Je mi 44let, jsem statni zaméstnanec
a dosazené vzdélani stredni s maturitou.**

Jak dlouho trvalo Vase manzelstvi? ,,12 let*

Jak dlouho jste rozvedeny/a? ,,2008 jsme sli od sebe, rozvod trval 5 mésicii. Oficidlné

od rozvodu je to leden 2009. Takze 5 let.**

Co bylo davodem rozvodu? ,,Jd uz sem ji prosté nevéril, ztratil sem veskerou dirveru.

Po ¢é jeji nevere pred péti lety. Ja si myslim, Ze kazda udalost v nasich Zivotech je prosté
nacasovana. I kdyz to byla treba jednordzovka, ona to tahla asi mésic s tim chlapem.

Ale co oci nevidi, to srdce neboli. Ani ja sem nic netusil. Ale az jednou krdasného rana sem
se dozvedel, Ze sedel na moji zidlicce, pil z mého hrnicku, spal v moji posteli. Tak to uZ je
masakr, kdyz prijdes z nocni. Déti ho znaly a dokonce ty mi to rekly. ,,Jé cau tatko, spal
tady strejda.* O to to bylo horsi, clovek si myslel, Ze vyskocim z kiize.

Chtél/a jste se rozvést? Co bylo divodem k rozvodu a kdo podal navrh k rozvodu? ,, Chtél.
Navrh podala manzelka a jako diivod uvedla, Ze sem se odstéhoval.

Jak moc stresujici byl rozvod? ,, Stresujici pro mé bylo, kdyz se jednalo o déti. S rozvodem
Jjako takovym ja sem byl smirenej. Vecer predtim, co jsme méli mit prvni stani, co se tykalo
vwEivného na déti, tak mi viastné zapalili auto. Néjakej darebdk, pies noc. Clovék je potom
nervozni, proc se to stalo, je nevyspalej. Pak ten samotnej rozvod. My jsme byli hotovi

za 15 minut. Nikdo nic nenamital. To bylo ve zkraceny formé. Tam bylo jasny, Ze se k sobé
vratit nechceme, takze to bylo dobry no.**

Mate v soucasnosti partnera? Pokud ne, chtél/a byste? Jaky mate vztah? Zijete ve spolené
domacnosti? ,, Na vsechno rikam ano. Dobry. Ja myslim, Ze uz to ani lepsSi ani horsi
nebude. Spi$ mozna lepsi doufam.*

Litujete nyni rozvodu? ,, Ne, ne. Su rdd, Ze jsem se toho ¢lovéka zbavil. Ze mi zmizel

ze Zivota. Nekomunikujeme spolu, obcas kdyz treba napisu smsku, tak co kdy vyresime
konecné ten rozvod, protoze tam je jesté néjaky majetkovy spor. Tak to odpovi, ale
odpovida Upiné z cesty. To nemd cenu vitbec néjakou komunikaci vést. *

Doslo u Vés k n&jaké zméné v duchovni oblasti? ,,Jo, jo doslo. Ne primo, Ze bych byl
néjakej kirestan, to ne. Zas takhle organizovanej nejsem. Ale je faktem, Ze po rozvodu

to slo dolit a mé vlastné zajimalo proc. A tak jsem té véci chtél prijit na kloub, tak jsem

se zkousel trosku... Trosku jsem zacal strkat nos do astrologie a do takovych tech
mimosmyslovych zdleZitosti a tak. Mozna timto smérem jsem se zacal zaobirat trosku.**
Zménily se Va$e vztahy k ostatnim lidem? ,, No, divam se na né asi trosku jindc. Ne asi.
Urcité se na né divam trosku jinac. Mozna trosku vic chapu pohnutky, kdyz se dva lidi
rozvddijou. Tak to beru troSku jinym zpiisobem. Jednu dobu jsem se dostal do takovyho
stavu, Ze jsem proste byl hodné prejici, ze jsem to hodnée daval najevo. Kdyz je clovek

V takovych téch s***** q kdyz se nekomu ma darit, tak rikam, jo béz do toho, bude to
dobry. Nevim, mozna jsem se kviili tomu zacal zase dostavat nahoru.

Nové bydleni jste hledal/a Vy nebo V&S partner? ,,Jd. Manzelka ziistala s détma v byté. Ja
jsem mél jednodussi moznost si sehnat treba sluzebni byt a tak no. “

M¢l rozvod negativni dopad na Vasi ekonomickou situaci? ,, No hodné. Dost vyrazné no.
Jednak tam Slo 0 to, ze z toho platu se zaclo platit vyZivny, a mné se najednou obrovskym



zpiisobem zvysila dan. Clovék potom néjak prestane vychdzet s penézi a zaclo se tak néjak
motat v3elijak. Do minusu.“

Mate/mél/a jste po rozvodu problém sebe a své déti uzivit? Jak byla vyporadana otdzka
péce o déti? Zmenil se néjakym zptisobem Vas vztah k détem? ,,Jo, byl tam problém.

To se odviji od predchozi otazky. Déti ziistaly u matky. Prijde mi to jako takova zabéhla
tradice. Veétsinou ty déti u ty matky ziistanou. Jde o to, Ze ony tam vlastné chodily do Skoly,
V tom Vranové. Maji tam svoje kamarady, takze ja do toho nechtél ani néjak zasahovat.
Ale pokud to situace dovolila, tak sem si je jako vidycky bral k sobé na vikend. Vztah

k détem se myslim nezmenil. Tésné pred rozvodem jim matka rekla, Ze se budeme rozvadet.
Ja sem si je vzal stranou, tak jsem jim tu situaci vysvetlil. Prosté, Ze doma je to takovy

a takovy. To oni uz viastné sami videli. Vitovi bylo 12 a Markétce 9. Mozna Markétka mi to
treba do dneska nemiize zapomenout, jo. Nevim. Nebo je to moZné tou pubertou. Dneska
se chova.. Zpocatku se chovala tak, Ze kdyz jsme se privitali, kdyz treba vystoupila

Z autobusu, tak mi skocila kolem krku a ahoj tatinku. No a ted’ se z ni asi stava slecna

a prichazi do puberty a uz je to takovy hm, ahoj. Takovy polovicaty odpovédi. Asi to bude
ta puberta.*

Co vidite jako nejvétsi ptinos rozvodu? ,, Nejvetsi prinos rozvodu. Hmmm. Asi je tam.
Urcité je to moznost zacit znova, jinde a s jinymi lidmi. Mozna je tam svoboda. Ne svoboda
Ve smyslu, Ze si clovek miize zacit délat, co chce, to ne. To sem ani nechtél. Po tom sem
netouzil. Ale spis prosté uzaviend kapitola, jedna cast Zivota konci a druhd miize zacit.

A je na mém rozhodnuti, jak ja tu kapitolu zacnu.

Co vidite jako nejveétSi ztratu po rozvodu? ,, Po rozvodu. Kdyz bych to mél vzit po té citové
strance, tak v podstaté asi, zZe jsem prisel o deti. Ekonomicka situace s tim Zivotem taky
hodné zamotala. Bydleni, penize a tak, to je viechno nahraditelny. Déti pak byly vystaveny
takovym riiznym stridanim partnerii ze strany maminky. Zazily si taky svoje no. To je jako
negativum toho rozvodu.**

Prerusil/a jste po rozvodu styky s nékym z Vasich spole¢nych pratel? ,,Jo, s dost lidma
Jjsem se prestaval stykat. UZ z toho ditvodu, zZe. Diky tomu, jakej Zivot jsem predtim Zil, tak
se na mé nabalovali lidi, kteri proste. O které bych dneska nechtél ani zavadit. Dalsi vec,
uz tim, zZe jsem vlastné z toho domova odesel. Abych tam za téma lidma jezdil, no neni ono.
Clovék ale zas navdzal jiny kontakty, protoze se pohyboval v jiném prostiedi. Ale néjak mé
to nemrzelo, zas néjakej extra vielej vztah tam nebyl.

Musel/a jste si po rozvodu hledat nové pratelé? ,, Nemusel sem, ale ono to je tak ndk samo.
Clovek v jakym prostiedi se pohybuje, tak takovy lidi.. Prosté s nima musi komunikovat.
Meél/a jste po rozvodu vice ¢asu na sebe/ své déti?,, Na sebe asi jo. Hlavné po té psychickeé
strance. Deéti sem videél jednou, dvakrat za mésic. To je dost mdlo. *

Jak hodnotite kvalitu Vaseho zivota pted rozvodem z ekonomického hlediska? ,,KdyZ jsou
na domacnost dva, tak je to trosku o necem jiném, nez kdyz kazdej vede svoji domacnost.
Schazite nebo schazel/a jste se po rozvodu Castéji se svymi ptateli? ,, Viceméné jen v tom
pracovnim kolektivu. Byla takova doba, kdy jsem ani nikoho nechtél videt. Takze, byl sem
vilastné odkdzanej na to, ze s tema lidma co sem byl v praci, vidaval sem je kazdej den

V podstate. Jo, s tema sem byl hodné v kontaktu.**



Citite se po rozvodu odolnéjsi/zocelenéjsi? ,.Jo, ale prisio to az po case. Prislo to az po
néjakych ctyrech letech po rozvodu. *

Za jakou dobu se VA4S Zivot po rozvodu ustélil? ,, Dejme tomu... Ustalil se urcité az ted'. *
Myslite si, Ze jste pfipravenéjsi na dalsi negativni udalosti, které mohou pfijit? ,,No,

tak ono je lepsi na ty Spatny véci nemyslet. Ani si je vilastné neprivolavat. Jestli jsem
pripravenéjsi? Nepreju si to, ale kdyz by prisly, tak to musim zvladnout. Kazda chce sviij
cas na vyrovnani se. Takovyto vnitrni, s tou situaci. Nekde sem Cetl takovou
psychologickou studii o tom, Ze mozku trva pét let, nez se vyporddd s odchodem partnera.
Nebo rozchodem. Ja sem si to teda nechtél pripoustet, ale asi néco takovyho na tom bylo.
Nez se clovek tak néjak vnitrné vyrovna. On si na jednu stranu mysli, jo je to dobry, kaslu
na nu. Ale zas na druhou stranu, ze tam nekde v tom podvédomi to tam jeste néjak je.
Dneska miizu rict, Ze po péti letech sem naprosto vyrovnanej, ze at ta strana da jakoukoliv
zaminku, tak mi to je uplné fuk. Je mi ten clovek uplné ukradenej.

Jste spokojeny/a s Vasim bydlenim a nynéjsi arovni Vaseho zivota? ,,No, vzhledem k tomu,
Ze se ohlizime po néjakém domecku, tak by to mohlo byt lepsi. Ale clovek se tady citi doma,
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je to tu prijemny, ale je to podnajem. Svoje je svoje. *
byl. Néco jiného je pocit, néco jiného je takovyto vyrovnani se s tou minulosti. Asi spis si
clovek tim pocitem nalhava néco, ze je volnej, ale pritom neni. *

Ziskal/a jste po rozvodu néjaké zkusenosti do novych vztahi? ,,Hmmm, asi mozna jo. Kdy?
sem si vzpomnél, jak se byvala partnerka ke mné chovala, tak na ty urcity negativni
vlastnosti sem si daval pozor.*

Zmgenil/a jste priority, ohledné€ toho co je ve Vasem zivot¢ diilezité? Pokud ano, tak jak?

,, Asi urcité jo. Clovek chtél mit urcity priority aji predtim. Spokojenej Zivot, zabezpecent,
deti, stésti. Ale zménil se asi tihel pohledu na ty priority. Ze se na né divam moznd vic
hloubéji nez povrchné. Asi tak. *

Cenite si vice vlastniho Zivota? ,,Jo, to jo. | kdyZ ho musim nasazovat v prdaci. Tak néjakym
zplisobem sem opatrnéejsi. *

Zacal/a jste se po rozvodu vénovat né¢jakému novému konic¢ku? ,,No, to bylo to, jak jsem
Fikal numerologie, astrologie.

Rozumite 1épe duchovnim zaleZitostem? ,,To souvisi s predchozi otdzkou. *

Poznal/a jste, Ze miizete v piipadé potiZe pocitat s uréitymi lidmi? ,,SpiS sem poznal,

Ze vV urcitych chvilich s nima pocitat nemiizu. Ale snad dva kolegové z prace. Ti pro to
celkem méli pochopeni, docela byli viici mné tolerantni a pomohli mné. Nerikam financne.
Ale pomohli mné treba tim, zZe celou tu situaci se mnou rozebrali. Tak takhle jo. Ale jinac¢
jako v mém okoli asi takovy clovék nebyl. S nasima sem to néjak nekonzultoval. Nechtel
sem je do toho néjak extra zatahovat. *

Vyjadiujete vice svoje pocity? ,,J0jo. To souvisi s tim duchovnim pierodem. Ze sem

asi takovej vic otevienéjsi.

DokazZete si lépe vazit kazdého dne? ,, Ale jo, jo. Musim Fict, Ze se na kazdy novy den

tesim.

Soucitite vice s ostatnimi lidmi? ,,Jo, to uz sem zminoval.



Objevily se ve Vasem zivoté n¢jaké nové prilezitosti, které by jinak nebyly? ,,Ani ne,
pracovni Zivot se ubiral stejnym stylem. Ale byl jsem na jednom kurzu navic. To sem

se prihlasil sam. *

Myslite, Ze nyni dokéZete 1épe nakladat se svym Zivotem? ,, To snad prichdzi s vekem. Ten
rozvod si myslim, zZe na to nema néejakej viiv. To prichazi se starim.

Vénujete vice péce vztahim s ostatnimi lidmi? ,,Jak kterym. Ti, co mi za to nestoji, tak ne.
Ale ti, co mi sou blizci, tak jo. Ti si to urcité zaslouzi.

Myslite, Ze jste silngjsi, nez jste si myslel/a? ,, To sem si myslel pred rozvodem. Po rozvodu
sem zjistil, Ze tomu tak neni. Ze sem si to jenom nalhaval. Jak se projevuje dneska byvala,
tak se dnes se tlucu do hlavy, jak sem s tim clovekem mohl Zit tak dlouho. Ale asi mozna
protoZe sem si fakt myslel, nalhaval, Ze sem tvrdSi a zapomnél sem na to, abych oteviel oci.
Dneska uz to vim, takze od ty doby viastné uz se na lidi divam trosku jinac a nejsem takovej
drsnej, tak jak sem byval.**

Chce néco doplnit? ,, Ne, dekuju. *
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Pan B

Jaky je vas veék, Vase povolani a dosazené vzdé¢lani? ,,Letos mi bude 50, povolani
agronom, mam stredni odborné vzdeélani. *

Jak dlouho trvalo VaSe manzelstvi? ,,UzZ si to ani nepamatuju! Myslim, Ze 16 let.” Brali
jste se z lasky? ,,Ja jsem se Zenil z lasky.*

Jak dlouho jste rozvedeny/a? ,,Uz jsem znovu Zenaty. Rozvedeny jsem byl ted’ 10 let.**

Co bylo davodem rozvodu? ,,Rozdilné ndazory na vychovu deti, rozdilné financni naroky,
Jjiné predstavy o Zivote, odcizeni.

Chtél/a jste se rozvést? Co bylo divodem k rozvodu a kdo podal navrh k rozvodu?

., Nechtél sem se rozvést. Ditvodem byly viz odpovédi vyse, navrh podala byvald manZelka.
Uz sme spolu nedok&zali v klidu o nicem vécné hovorit. Manzelka uvedla jako ditvod
rozdilnost povah. Chtél jste manzelstvi zachranit, nebo pro¢ jste se nechtél rozvést?

,, Nechtel sem byt sém.* Jak dlouho trval rozvod? ,, Rozvod trval asi 3 mésice? Opravdu

si to nepamatuju.

Jak moc stresujici byl rozvod? ,,Rozvod byl osvobozujici, stresujici byla doba cca 1 rok
pred rozvodem. Jak prozivaly rozvod déti? Myslim, ze déti se rozvod urcité dotkl. Vytrhl
je ze zavedenych jistot, ktery mely.

Méte v soucasnosti partnera? Pokud ne, chtél/a byste? Zijete ve spoleéné domacnosti?

., Mam manzelku, dalsi dité, Zijeme ve spolecné domacnosti. “ Po jaké dobé od rozvodu jste
si nasel pritelkyni? ,, Pritelkyni sem si nasel asi rok a piil po rozvodu.

Litujete nyni rozvodu? ,,Nelituji.*

Doslo u Vas k néjaké zméné v duchovni oblasti? ,,Sem vyrovnanéjsi, na vsem, co se stalo,
hledam klady.*

Zménily se VaSe vztahy k ostatnim lidem?,, Moznd vic naslouchdm. Ale soucasna
manzelka si mysli, Ze ne... Vazim si daleko vic rodicu, sourozencu a vSech skutecnejch
pratel, kteri neresili, jestli jsem rozvedenej nebo zadanej...*



Nové bydleni jste hledal/a Vy nebo V&S partner? ,,Bydleni sem mél. ManzZelka, byvala,
chtéla uplné zmenit sviij zivot, k cemuz patiila i zména bydliste, majetkove sme

se vyporadali v klidu a s noblesou.*

Meél rozvod negativni dopad na Vasi ekonomickou situaci? ,, Cistecné, ale piezil sem.*
Mate/m¢l/a jste po rozvodu problém sebe a své déti uzivit? Jak byla vypotfadana otazka
péce o déti? ,, To je prredchozi odpovéd'. Déti méla v péci matka, ja jsem prispival, jak jen
to $lo. Zménil se n¢jakym zpusobem Vas vztah k détem? ,,Vztah k détem se viibec
nezmenil, byly a ziistaly mymi détmi.

Co vidite jako nejvétsi ptinos rozvodu? ,, Zkusenost, ze clovek prekond i to, o cem si myslel,
Ze je neprekonatelné.

Co vidite jako nejvétsi ztratu po rozvodu? ,, Dnes vim, Ze zisk prevysuje ztratu. Financné
sem si dost pohorsil, ale dovedl sem se uskromnit, kdyz bylo opravdu zle, pomohli rodice. **
Pierusil/a jste po rozvodu styky s nékym z Vasich spole¢nych pratel? ,,S kym sem nechtel
prerusit, s tim sem neprerusil. “ Jak jste vychazel s rodinou byvalé manZelky po rozvodu

a jak vychazite nyni? ,,S rodinou byvalé manzelky vychdzim stdle stejné, nékdo mi byl
blizsi uz pred rozvodem, nékoho sem nemusel, tak to ziistalo i po rozvodu.

Musel/a jste si po rozvodu hledat nové pratelé? ,,Nemusel.

Mg¢l/a jste po rozvodu vice Casu na sebe/ své déti? ,,Ani ne. Prvni mésice jsem zacal hodné
sportovat, vetsinou sam, po cca roce a piil sem zacal vic casu travit s novou pritelkyni.
Jak hodnotite kvalitu Vaseho zivota pted rozvodem z ekonomickeho hlediska? ,,Nouzi

a chudobou jsme netrpéli. V dobé, kdy sem byl pak na splaceni hypotéky, placeni vech
poplatkit sam, byvalo casto ouvej...

Schazite nebo schazel/a jste se po rozvodu Castéji se svymi piateli? ,, Stejné jako pred
rozvodem.**

Citite se po rozvodu odolnéjsi/zocelenéjsi? ,, To rozhodné.
Za jakou dobu se VA4S Zivot po rozvodu ustalil? ,, Po piil roce.

Myslite si, ze jste ptipravenéjsi na dalsi negativni udalosti, které mohou pfijit? ,,Jsem
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starsi, tim padem pripravenéjsi. Cdstecné na tom ma urcité podil i rozvod.

Jste spokojeny/a s VVasim bydlenim a nynéjsi trovni Vaseho Zivota? ,,Jsem spokojeny.*
Citil/a jste se po rozvodu ,,volngjsi* a klidn&j$i? ,, 4 vyrovnanéjsi...

Ziskal/a jste po rozvodu néjaké zkuSenosti do novych vztaht? ,,Ano, nic se nema ,,hrotit*.
Taky to, ze by partnerka neméla myslet jen na Stihlou linii, musi se umét zasmat, a byt

V pohode.*

Zménil/a jste priority, ohledné toho co je ve Vasem zivoté diilezité? Pokud ano, tak jak?
w~Hlavné zdravi a nepremyslet o hloupostech. “ Co pro Vas bylo prioritou pted rozvodem?
,.Myslel sem si, Ze spokojena rodina.

Cenite si vice vlastniho Zivota? ,, Cenim si vic vsech blizkych. Pokud miizu, snaZim se byt

S rodinou, rodici, sourozenci. “

Zacal/a jste se po rozvodu vénovat néjakému novému koni¢ku? ,,Vice sem sportoval.
Hlavné cyklistika.

Rozumite 1épe duchovnim zalezitostem? ,,Snazim se. Vic veérim tomu, Ze moznd je vS§echno

uz davno kazdymu predem urceny.



Poznal/a jste, ze mizete v pripadé potizi pocitat s uré¢itymi lidmi? ,,To sem poznal uz dost
davno. Patri sem urcité rodice, sourozenci, pratele.

Vyjadiujete vice svoje pocity? ,,Ani ne, sem introvert.**

DokazZete si lépe vazit kazdého dne? ,,Snad ano.*

Soucitite vice s ostatnimi lidmi? ,, Snad ano. Drobna pomoc komukoliv, co by dotycnymu
mohlo néjak prospet.

Objevily se ve Vasem Zivoté néjaké nové prilezitosti, které by jinak nebyly? ,,Objevily,
snazim se je vyuzit. Vice cestovani, poznavani novejch lidi, kraji.**

Myslite, Ze nyni dokéZete 1épe nakladat se svym Zivotem? ,,Doufam, Ze ano.

Sem rozvaznejsi, samostatnéjsi a taky zkusenéjsi.

Veénujete vice péce vztahim s ostatnimi lidmi? ,,Obavam se, Ze ne.**

Myslite, ze jste silngjsi, nez jste si myslel/a? ,,Doufam, Ze jo.

Chcete néco doplnit? ,,Odpovidal sem bez dlouhého premysleni, spontanné, tak snad

co nejuprimnéji.*

Pan C

Jaky je vas vek, Vase povolani a dosazené vzdélani? ,,Mam 48 let, pracuju jako technik,
vzdelani stredoskolske. *

Jak dlouho trvalo Vase manzelstvi? ,,Hmm, 25 let.* Brali jste se z lasky? ,,Jo, z my strany
to bylo urcité z lasky.**

Jak dlouho jste rozvedeny/a? ,, Uz je to pres 2 roky.

Co bylo davodem rozvodu? ,, Odcizeni, nezajem o cokoliv spolecného, nakonec nevéra
manzelky. To uz byl vrchol.” Jak jste se dozvédél o nevéte partnerky? ,,0d sveho okoli,
bohuzel.**

Chtél/a jste se rozvést? Co bylo diivodem k rozvodu a kdo podal navrh k rozvodu?

,,Jo chtel. Navrh sem podal ja.* Co jste uvedl jako divod rozvodu u soudu? ,, Samoziejmé
neveru manzelky. ““ Jak probihal rozvod? ,, Ten byl relativné v klidu, ona méla chlapa a ja
nechtél uz s nekym takovym byt.**

Jak moc stresujici byl rozvod? ,,SpiSe litost, Ze po tolika letech vztah uZ nefunguje. Taky
ta nevera byla zdrcujici.**

Mate v soucasnosti partnera? Pokud ne, chtél/a byste? Jaky mate vztah? Zijete ve spolené
domacnosti? ,, Mdm partnerku a zZijem ve spolecné domdacnosti. Jsme spolu asi rok. Zatim
si umime Fict, Ze se na sebe tésime. A doufam, Ze to vydrzi. Zatim je vSechno fajn,

ale idealni neni nic.*

Litujete nyni rozvodu? ,, Nekdy si rikam, ze jsme hodné véci méli délat jinak. Vic spolu
mluvit, travit ¢as, spolecny konicky a tak. Ale neSlo to. Ale lito mi to neni.*

Doslo u Vas k ngjaké zméné v duchovni oblasti? ,, Ne, do kostela sem nezacal chodit.

Ani nic takovyho.*

Zménily se VaSe vztahy k ostatnim lidem? ,, Urcité si vic vazim rodici a kolegii,

se kteryma sem travil ¢as v praci i mimo praci.*

Nové bydleni jste hledal/a Vy nebo V&S partner? ,,Hledal jsem bydleni pro byvalou
partnerku. V nasem domé jsem zistal ja s détma. Partnerce sem nasel byt.



M¢l rozvod negativni dopad na Vasi ekonomickou situaci? ,,Jo, meél hodné negativni
dopad. Tahl jsem celej bardk sam, zacal jsem spldcet byt partnerce. Bylo toho moc. Ted’
uz se to tak néjak ustalilo.*

Mate/mél/a jste po rozvodu problém sebe a své déti uzivit? Jak byla vypotfaddana otazka
péce o déti? Zménil se n¢jakym zpusobem Vas vztah k détem? ,, Néjak jsme to zvladnout
museli. Déti jsme neresili, jsou uz dospelé. Obé holky ziistaly se mnou v domé. Za mamou
Jezdi jak chteji. Jedna holka jesté studuje na vejSce. A druha uz se zivi sama, ale Zije
spolecné s ndma. Vztah k détem se urcité nezménil. Mam je rad furt stejné, to je
samoziejmy.

Co vidite jako nejvétsi ptinos rozvodu? ,, Nejsem jen soucdst vybaveni domu, ale partner.
A taky to, Ze uZ exku nevidim.*

Co vidite jako nejvétsi ztratu po rozvodu? ,,Finance a je mi lito, Ze deéti nemaj mamu a tatu
pohromade, tak jak to ma spravné byt.

Pterusil/a jste po rozvodu styky s nékym z Vasich spole¢nych ptatel? ,, Ze spolecnejch
pratel? Asi jen pribuzni ze strany byvalé manzelky. S téma sem ukoncil vsechno.

S opravdovyma pratelama sem kontakt neprerusil.

Musel/a jste si po rozvodu hledat nové pratelé? ,, Ne, pratele mam stale stejné. A diky novy
partnerce sem poznal i dalsi lidi.*

Meél/a jste po rozvodu vice ¢asu na sebe/ své déti? ,, Déti uz muj cas nepotiebuji.

A na sebe? Nerekl bych. Furt je hodné prace, sem dost zaméstnanej. “ Kolik bylo détem
vV dobé rozvodu? ,,Jedné holce 21 a druhé 23. Takze muj cas uz moc nepotiebovaly. Jsou
velky, dokézaly to pochopit. A byly s tim tak ndk uz smireny, bych rekl. *

Jak hodnotite kvalitu Vaseho Zivota pied rozvodem z ekonomického hlediska? ,,Zivot byl
hrozné nudnej, ale financné zajisténej. Takze z toho ekonomickyho hlediska to bylo urcité
lepsi. Po rozvodu tam pribylo hlavné splaceni toho bytu. “

Schazite nebo schazel/a jste se po rozvodu ¢astéji se svymi prateli? ,,Ten rok nez sem

si naSel novou partnerku, tak sem se s kamaradama vidal urcité vic. Nez sedét doma sam
po vecerech. Ted' se to zas tak ustdlilo, ale urcité s néma travim cas dal, i kdyz min. Snazim
se venovat pritelkyni.*

Citite se po rozvodu odolnéjsi/zocelendjsi? ,, Myslim, no. Rekl bych, Ze aj jo. Néco ti to da,
kdyzZ si nécim blbym projdes.

Za jakou dobu se Vas Zivot po rozvodu ustalil? ,,Asi za rok. S novou pritelkyni se to zaclo
zlepSovat.“

Myslite si, Ze jste pfipravenéjsi na dal$i negativni udalosti, které mohou piijit? ,,Myslim,
Ze se na nic takovy pripravit dopredu neda, i kdyz mas néco uz za sebou. Poprat se s tim
clovek ale nejak must. *

Jste spokojeny/a s Vasim bydlenim a nynéj$i tirovni Vaseho zivota? ,,Jak sem si to zaridil,
tak to mam. Vsechno je zarizeny. Nestezuju Si, takZze sem spokojenej.

Citil/a jste se po rozvodu ,,voln&jsi* a klidn¢&jsi? ,, 4ji jo. I kdyz pro mé nebyl rozvod nijak
moc stresujici nebo tak, tak sem byl rad, Ze to mam za sebou.**

Ziskal/a jste po rozvodu néjaké zkuSenosti do novych vztaht? ,, Vic si cenit lidi, kteri

za to fakt stoji.



Zménil/a jste priority, ohledné toho co je ve Vasem zivoté diilezité? Pokud ano, tak jak?

., VZdycky to byl hlavné spokojenej zivot, zazemi a tak to i zustalo.

Cenite si vice vlastniho Zivota? ,, Stdle stejné.

Zacal/a jste se po rozvodu vénovat néjakému novému konic¢ku? ,, Jak sem rikal, zacal sem
travit vic casu s prateli. Taky sem zacal po letech zas jezdit hrat hokej. Jen tak si zahrat

s kamoSema trosku.*

Rozumite 1épe duchovnim zalezitostem? ,, Nerekl bych, Ze bych zacal v néco vérit nebo tak.
To fakt ne.**

Poznal/a jste, ze mizete v ptipad¢ potize pocitat s ur€itymi lidmi? ,,Jo, hlavné s rodici.

Ti mi pomohli dost. Taky padr kolegii z prace, se kterejma se to dalo probrat. Jak sem rikal,
zacal sem s néma po rozvodu travit ¢as i mimo prdci. A taky sem prisel na to, Ze s téma,

se kteryma sem si myslel, Ze miizu pocitat, pocitat nemuzu. *

Vyjadiujete vice svoje pocity? ,,Snazim se. Ale ne vzdycky to jde.**

Dokazete si lépe vazit kazdého dne? ,,To nevim, vidy sem si vazil kazdyho novyho dne.*
Soucitite vice s ostatnimi lidmi? ,, Hm, je pravda, Ze si trochu vic vsimam, co se kolem déje
za negativni véci. Kdyz muzu, tak na deti v décaku nebo nemocny pomiizu aspon néjakou
tou korunou.**

Objevily se ve Vasem Zivoté n&jaké nové piileZitosti, které by jinak nebyly? ,, Noo. Rek
bych, ze diky nové partnerce jsem poznal spoustu skvelejch novejch lidi. A taky jezdime
aspon dvakrat rocné nekam na malou dovolenou, takze novy prostiedi, jinej kraj.*
Myslite, Ze nyni dokaZete lépe nakladat se svym Zivotem? ,, To prijde vsechno s casem, tim
¢im si projdes, co zazijes. Takze nejspis jo. “

Vénujete vice péce vztahim s ostatnimi lidmi? ,, Venuju se partnerce, snazim se. Taky
rodic¢um a koleguim, kterejch si moc vazim.*

Myslite, Ze jste siln&jsi, neZ jste si myslel/a? ,,Jo, tak to jo.**

Chcete néco doplnit? ,,Hmm, myslim, Ze ne.*
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