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ABSTRAKT

Obsahem této bakalaiské prace je podrobny popis metod a principli mravni vychovy, které se
uplatiiuji v matefskych Skolach. V teoretické Casti jsou uvedena specifika pfedSkolniho ditéte,
metody mravni vychovy, jeji zakotveni v kurikularnich pfedpisech a pfedevsim uloha matetské
Skoly pfi mravni vychové a socializaci ditéte v predSkolnim véku. Soucasti empirického Setieni
bude rozbor Rédmcového vzdélavaciho programu a dalSich internich ptedpisit vybrané matetské
Skoly a jejich souvislost s vychovné vzdélavacimi ¢innostmi pouzivanymi v dané mateiské Skole.
Bakalafska prace pomoci prizkumu zveiejnuje pohled pedagogi na dulezitost mravni vychovy

v predskolnim vzdélavacim zatizeni.

Klicovéa slova: mravni vychova, matetfska Skola, ptedSkolni dité, metoda, vzdélavani, zafizeni,

ucitelka

ABSTRACT

This bachelor thesis describes in detail the methods and principles of moral education that are
applied in kindergartens, The specifics of pre-school children, the methods of education in ethics
and its place in the curriculum are overviewed in the theoretical part, with a special focus on the
role of preschools in moral education and socialization of preschoolers. As a part of the empirical
investigation, the analyses of the General Educational Framework, other internal regulations of the
selected nurseries, and their relation to educational activities employed in nurseries are provided.
Using the survey, the thesis shows how the educators view the importance of education in ethics in

a preschool educational facility.

Keywords: moral education, kindergarten, pre-school child, method, education, facility, teacher
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UvoD

jeho chovani a zakladni rysy jeho charakteru, v§tépit mu principy a hodnoty, které si sebou ponese
cely zivot a které pro n¢j budou zdrojem dobrych a spolehlivych zékladi do nésledujicich obdobi
zivota. Rodinné prostfedi, vzajemné vztahy mezi rodi¢i 1 sourozenci jsou pro dit€¢ nejnazornéjSim

piikladem a z té€chto pocatecnich zkusenosti bude tézit nejen prvnich par let svého zivota.

Institucionalni piedskolni vychova zajistuje vSestranny rozvoj ditéte, ziskavani navyki, postojil
k sob¢ i1 ostatnim a na vytvareni socidlnich a mravnich zkuSenosti ditéte, na rozvijeni predstav
o zadoucim a nezddoucim chovani. Kolektivni Zivot v matefské Skole je duleZitou slozkou
socializace ditéte a proto je nutné, aby se dit€¢ dokazalo zaClenit a upevnit si pozitivni moralni
hodnoty.

vvvvv

dostate¢né mnozstvi informaci, znalosti a dovednosti. Je zfejmé, Ze tyto dvé slozky nelze od sebe
oddélit, jelikoz kazdé vychovné plisobeni ma za ukol jednak vzdélavat, ale také caste¢né moralné
formovat. Rizni pedagogové a zaroven i rodi¢e vyzdvihuji tu ¢i onu metodu vychovy. Jelikoz jsem
v soucasné¢ dobé maminkou dvou déti ptedSkolniho véku, postupné mne tato otazka ptivedla

ke zpracovani této bakaladiské prace. Dle mého nazoru se v soucasné dobé vétSina pozitivnich
moralnich hodnot dostavd do pozadi a rodie zacinaji u déti prosazovat spise vlastnosti vedouci

k sebeprosazeni a budoucimu uspésnému sebeuplatnéni ve spolecnosti. Tyto preferované hodnoty
spolecné s nedostatkem Casu vénovanym détem jsou nejen pro déti samotné, ale 1 pro spolecnost

nebezpecny jev, ktery vede ke stale ¢astéji se vyskytujicimu patologickému chovéni.

V teoretické Casti své bakalatrské prace se proto nejprve budu vénovat vyvojovym aspektim u déti
v tomto véku, po té pokusim specifikovat jednotlivé slozky osobnosti piedskolniho ditéte. Zamétim
se na ulohu matefské Skoly pfi mravni vychové a socializaci predSkolniho ditéte. V dalSich

kapitolach pak nastinim legislativni dokumenty, ve kterych je zakotveno piedskolni vzdélavani.

Soucésti praktické casti bude rozbor Ramcového vzdélavaciho programu a dalSich internich
predpisti vybrané mateiské Skoly a jejich souvislost s vychovné vzdélavacimi ¢innostmi dané
matefské Skoly. Pti rozhovorech s ucitelkami se pokusim zjistit miru dilezitosti pouzivani metod

mravni vychovy pfi vzdélavani a pti konkrétnich vychovnych ¢innostech.
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.  TEORETICKA CAST
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1 CHARAKTERISTIKA DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

Pii vychov¢ ditéte je dulezité respektovat vyvojova obdobi, ktera se vyznacuji specifickymi
zvlastnostmi, kterymi dité pravé prochazi. PfedSkolnim obdobim byva nazyvano obdobi od 3 do 6
nebo 7 let veéku ditéte, byva vSak zakonceno Skolni dochazkou. Vedle fyzickych zmén dochézi

v této fazi u ditéte k vyraznému emocionalnimu a socialnimu vyvoji.“Zacind se projevovat jeho
individualita a stava se z néj clovek s osobitymi vilastnostmi a vztahy. Jiz nebyva tak zavislé

na rodicich, ale vyrazné samostatnejsi. “(Mertin, 2011, s.153). Je také schopno se samo zaclenit

do hry s détmi podobného véku. Predskolni vék je obdobim rychlého rozvoje feci, to umoziuje
zvySovani poznatkil o sobé samém a o okolnim svété. VétSina predskolnich déti chodi do mateiské
Skoly nebo jiného vzdélavaciho zafizeni, kde si zvykaji na kolektivni Zivot a na vedeni cizi
autoritou, uci se moralnim dovednostem, které jsou zpravidla vyZadovany hned od pocatku Skolni
vyznam a je obzvlast’ dulezita pro ptipravu na vstup do dalSiho stupné vzdélavaciho zatizeni, tim je

zakladni Skola.

1.1 Fyzicky vyvoj ditéte
Motoricky vyvoj

Ttileté dit€¢ ma za sebou vyznamnou etapu, v niz se naucilo chodit a pohybovat se bez pomoci
dospélych. V ptredskolnim véku jiz umi behat i v nerovném terénu, chodit po schodech i ze schodu
bez drzeni, skdkat, 1ézt po Zebiiku a umi také hdzet micem. Toto obdobi je charakteristické tim,

ze odliSnosti ve fyzické zdatnosti se mohou projevit mezi vrstevniky velmi vyrazné. Celkovy
motoricky vyvoj by se dal oznacit jako zdokonalovani se v pohybu, zvySena koordinace a hbitost
téla. Zrucnost se nasledn¢ projevi v pocateCnich fazich sobéstacnosti — samostatné ji, umi se
svléknout 1 obléknout (zpo€atku s pomoci), obuje si boty a pozdé&ji zkousi zavazovat tkani¢ku. Umi
si dobfe umyt ruce. Jeho zru¢nost se dale projevuje i pfi hie na pisku, stavénim kostek na sebe

a jinych ¢innostech podporujicich motoricky vyvoj.
Kresba

Pii kresb¢é se nejvice formuluje rozumové pochopeni svéta. Vyrazn€ se rozviji tchop tuzky
a graficky projev ditéte. Ttileté dit¢ jiz dokdze napodobit rizny smér ¢ary, a to jak podle piedlohy,
tak 1 mimo ni. Ve ¢tvrtém roce zvladne nakreslit kiizek, o rok pozdéji i ¢tverec a okolo Sestého roku

dokaze kresbou vystihnout svou vlastni predstavu. Kresba ¢loveéka zacind u déti hrubymi obrysy:
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znazornénim hlavy, nohou a podstatnymi ¢astmi oblic¢eje (oci, usta) , vysledkem byva u odbornikt
nazyvany ,.hlavonozec“. Postava znazornéna pétiletym ditétem je jiz propracovanéjsi a detailné
byvaji zobrazeny vSechny ndlezitosti lidského téla, n¢které sice jen jednoduchymi ¢arami, ale to jiz
ukazuje na lepsi motorickou koordinaci.

Reé

Také fe¢ se béhem piedskolniho obdobi vyrazné zdokonaluje. Ttilet¢ dité prozatim vyslovuje
nckteré hlasky nepfesné nebo je dokonce nahrazuje jinymi. Ve ¢tvrtém a patém roce se fe¢ ditéte
dale rozviji a mnohé fecové nedokonalosti vétSinou vymizi, ptipadné se poupravi s doporuc¢enou
logopedickou pomoci. Pokroky v feci jsou znatelné i ve skladbé vét — véty se u déti prodluzuji

a postupné se objevuji 1 souvéti podiadna. Celkove roste zdjem o mluveny ¢i ¢teny projev. Dité jiz
dokaze delsi dobu naslouchat kratkému vypraveéni ¢i povidkdm. V této dobé viibec rado a hodné

mluvi, nékdy pouze samo pro sebe. Nékteré déti jiz dokazi interpretovat jednoduchou pisni¢ku ¢i

basnicku, ov§em zde se nejvice projevi individualni rozdily, jez jsou v této dob¢ patrné.

1. 2 Psychicky a emocionalni vyvoj ditéte

»INervovy system ditéte zraje a jeho osobnost dale vyspiva, takZe nyni je ve véku predskolnim prave
cas, kdy se z pouhého lidského tvora stava tvorem civilizovanym a kulturnim. UZivd nastroje
a osvojuje si navyky, jez v dané spolecnosti plati za Zadouci. Nyni dité chce vypadat jako ostatni

a délat to, co delaji druzi‘ (Matgjcek, 2007, 5.50)

V predskolnim obdobi se vyvoj inteligence dostdva podle J. Piageta z urovné ,,pfedpojmové
(,,symbolické®) na uroveil ,,ndzorového* (,,intuitivniho*) mysleni, které siln¢ souvisi s predstavou

a prozitkem. Dité se pfedevSim zamétuje na to, co vnimalo nebo co si piedstavovalo.
Vyvoj mySleni

Dité v pfedSkolnim véku je velice ovlivnéno nazornou podobou svéta, kterd ho ovlivituje vétSinou

nespravnym smérem. Charakteristické pro to jsou nasledujici znaky:
* jednani i mySleni je zaméfené na vlastni piedstavu (egocentrismus)
* pfisuzovani Zivota nezivym vécem, vira v nadpfirozené bytosti (animismus)
* jasna a ziejma predstava podoby svéta

* vysvétlovani svéta pomoci magickych faktort (nadpfirozenych véci)
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* pfisuzovani lidskych vlastnosti nezivym vécem
* veskeré situace ve svém zivote dit¢ vnima jako absolutné redlné a platné

Dalsi charakteristiku psychického vyvoje uvadi Donkova a Novotny: ,,Charakteristickym rysem
v usuzovani predskolnich deéti je tzv. centrace (centralizace), neboli zamérenost pouze na jednu
charakteristiku celku, hodnoceni berouci v potaz pouze jeden faktor, jedno hledisko, a to zpravidla
to nejzjevnejsi. Dité si taktéz neni schopno uvédomit, Ze nekteré objekty ¢i jejich viastnosti zustavaji

3

zachovany, a to i navzdory zmenam v jejich viditelném vzhledu — tzv. nedostatecna konzervace.*

(2010, s. 95)

Vnimani

Z hlediska vnimani je dit¢ zaméfené na bezprostiedni vnimani toho, co ho nejvice upoutd. Byva
prozatim souhrnného charakteru, jakymsi souhrnnych materidlem, ktery pozdéji pouziva pti svych
predstavach, mysleni nebo citéni. Pro déti tohoto véku je typické, ze neuméji odhadnout podstatné

a vedlejsi znaky, ze si vétSinou vSimaji spiSe znakli vedlejSich. Nedokdze prozatim hloubéji
analyzovat. Zajimavé je, Ze u vSech véci je zajiméd jeho ucel, jeho funkce v Zivoté. Znali to
prozatimni omezeny obzor. Mysleni ma dit¢ vzdy konkrétni a odtud také prameni jeho vrozena
zvidavost. Od utlého véku se uci samo objevovat a ma tendenci se hodné dotazovat. Druh otazek se
méni podle vyvijejicich se schopnosti. Mezi prvni patti: ,,Co to je?* pozdéji ,,Kdo to je?* Dité se
snazi dozvédét se o svété co nejvice. Casto do odpovédi pfifazuje svoji predstavivost, ktera mu
pomaha v tomto v€ku spoluutvaret obraz svéta. Na zéklad€ fantazie si déti osvojuji vétsi schopnost
vyporadat se s nebezpecim. Vytvaii si sveét podle svych predstav, takovy, v némz nema strach

a takovy, jaky ho sdm chce mit. Pfedstavivost ma svlij vyznam i v socialnim chovani, zejména pii

hrach.

Chapani Cisel

Chapani vyznamu c¢isel se zacinad projevovat az kolem ctvrtého roku Zzivota, pied tim pouze
stejnym poctem, coz je pro n€j vyznamny krok. V chdpani casu se dit¢ pohybuje v oblastech pro
néj dulezitych a opakujicich se udalostech. Mivaji tendenci nadsazovat uplynulé casové intervaly.
Také pamét'ové schopnosti rychle rostou. Jiz si udrzi v paméti dvé az tfi informace a poté je

schopno interpretovat. Rychle se rozviji kratkodoba i dlouhodoba pamét’.
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Emoce

Zména v emociondlnim a socidlnim vyvoji ditéte béhem této faze zivota je velmi vyrazna.
Individualita ditéte se zacind projevovat ve vSech oblastech, ale zaroven se uc¢i regulovat vlastni

emocni chovéni, pfedevs§im plisobenim socidlnich vlivii naptiklad vstupem ditéte do kolektivniho

vvvvvv

vvvvvv

spociva jeho sebevédomi a sebejistota. Dité, které je dostatecné ocenéno, véfi svym schopnostem

a dovednostem, ma pozitivni postoj ke skole, je pfipraveno se vyporadat s okolnim svétem.
Socialni vyvoj
Rodina je i nadale v pfedskolnim véku ditéte nejpodstatnéjSim prostiedim, kde se uskuteciiuje

prvotni socializace ditéte, tzn. uvadéni do spolecnosti. Socializa¢ni proces zahrnuje tfi vyvojové

aspekty:

* vyvoj socialni reaktivity — jde o vyvoj, kdy se dité u¢i navazovat a udrZzovat stanovené

vztahy k lidem ve svém blizkém 1 vzdalenéjSim spolecenském okoli

* vyvoj socidlnich kontrol a hodnotovych orientaci — jednéd se o vyvoj norem, které si dité
postupem casu vytvaii a to predev§im na zéklad€ ptikazii a zakaz( udélovanych dospélymi
a postupem casu tyto normy piijma za své. Je jimi pak sméfovan k hodnotdm a ciliim dané

spolecnosti

* osvojeni socidlnich roli — pfebirani takovych vzorcii jedndni a postojl, které jsou od ngj
ocekavany nebo vyzadovany ostatnimi ¢leny spolecnosti s pfihlédnutim k jeho véku, pohlavi
¢i postaveni ve spolecnosti. Jde o uceleny soubor ¢innosti urcenych postavenim v dané
spole¢nosti. Jde o rizné role a riizné chovéani v dané situaci (naptiklad. Role otce, manzela,
vedouciho v zaméstnani...) Pfedskolni vek je do jisté miry chapan jako kritické obdobi pro

osvojovani socialnich roli a socidlnich kontrol. (Langmeier, J., s. 81, 1991)

Dalsi dulezitou slozkou se pro dité stava pratelstvi. Nezastupitelny vyznam druhych déti pro vyvoj
kazdého ditéte, zdaraznil uz Komensky ve svém Informatoriu Skoly matetské. ,, A¢ chivy
a rodicové nemdlo détem prospéti mohou, vice vsak jejich vrstevnici, spolu déti: bud’ Ze sobe co
povidaji, a neb si spolu hraji. Nebo mezi détmi podobnost veku pusobi podobnost povah
a mysleni...“ (1992, s.62). U ditéte, jehoz spole¢nost se rozsiti mimo rodinu, se objevuje touha

ditéte byt ptijat, patfit mezi né¢koho, byt nékym uzndvan. Vniméni vrstevnikii a vrozend potieba
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navazovat s nimi kontakt, je v zivoté ditéte velmi dulezita k pochopeni sebe sama. Umozituje mu
cvicit jeho socialni chovani, pochopit druhé a ucit se s nimi komunikovat. Kamaradstvi mu pomaha
zvladat kazdodenni problémy. Vyznamnym zidkladem téchto prvotnich ptatelstvi je i budovani
pozdéjsich intimnich vztaht. Dité okolo tii let si jiz je schopno vytvofit pevnéjsi svazky. Nékdy tato
pratelstvi vydrzi nékolik dnti, mésicii, ale nékdy pretrvavaji i 1éta. VEtSina déti si vytvari skupinky,
z nich jsou ostatni vyloucCeny. Skupinku vede obvykle jeden vedouci ¢len. Skupinka se utvari
pomoci riiznych faktort, byvaji to: podobny vek a stupent dusevniho vyvoje, podobnost zajmu ¢i

sourozenecké vztahy, ovsem mohou to byt i jiné specialni ditvody.

,Jakmile déti dospéji do véku, kdy dokazi navazat pratelstvi, jde ruku v ruce s tim i castéjsi vyskyt
konfliktii ¢i hddek.” (Vancurova-Fragnerova, 1969, s. 160). V pfedskolnim véku se vétSina
konfliktii objevuje kolem ochrany vlastnich hracek nebo osobnich véci. Agresivnim chovanim se
déti snazi ziskat pozornost ¢i jen néco dobyt nebo dokonce jen zajem vidét ,,co se bude dit*, tedy
jakysi socialni pokus. Détské spory prolinaji celé mladi, ale méni se jejich forma. Pfedevsim ubyva
kiiku a place,ale vyrazné ptibyva slovnich utoki. Intenzivnim stykem s vétSim poctem vrstevnika
zacina dité rozumét zdkonim kolektivniho jednani. Prohlubuje svou znalost a porozuméni ostatnim.
SoutéZzeni a spoluprace jsou dilezitymi prvky ziskdvani socidlnich zkuSenosti. Kolektiv ma pro dité

vyznamnou Ulohu a pod pfiméfenym vedenim nabyva stale vice na vyznamu.
Hra

Vyznamna uloha v procesu socializace ditéte byva prostfednictvim her. Hra je v podstaté naplni
detstvi, vkladaji do ni vSechny své schopnosti, rozum i cit. Pri hie se dité nejen formuje,
ale i projevuje. (MiSurcova, FiSer, Fixl, 1980, s.7). Pravé proto, Ze hry jsou projevem détské
osobnosti, musi byt rozmanité a pestré jak obsahové tak i svou poutavou formou. Pojem hry

se pokousi definovat spoustu autorli, snazi se vysvétlit podstatu a tcel.

Nejvice vsak zdlraznuje, ze jde o ¢innost fyzickou nebo psychickou, ktera ja vykondvéana za Gcelem
uspokojeni sebe sama, bez vnéjsiho ulozeného cile. (Langmeier J., Langmeier M. , Krej¢ifova,

1991, 5.85)

Pojem hry u déti Casto splyvd s pojmem prace. Hra se provadi vzdy s vaznosti nebo i proto,
ze jedince bavi. Formy détské hry mohou byt nejriznéjsi, ovSem je snahou détem nabizet
mnohostrannd a pestra zaméstnani, aby se pokud mozno rozSifovaly vsSechny schopnosti
a dovednosti. VEtSinou az v pozdéjsim veku dité zatne mit vyhranénou zélibu v konkrétni ¢innosti.

Vice o hte jako form¢ mravni vychovy uvedu v niZze uvedené kapitole.
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1. 3 Predskolni vychova ditéte v rodiné
»Vychovavani je véc rodinna. Z rodiny vychazi a do ni se zpravidla vraci.*“ J. F. Herbart

Rodina poskytuje ditéti prvni a nejvyznamnéjsi vychovné a vzdélavaci prostredi. Vliv rodict byva
zpravidla nejvyraznéjsi a ve vétsSin€ pripadi i trvaly. K plnému a vSestrannému rozvoji ditéte je
dalezit¢ ditéti vsStépovat od nejutlejSiho véku kladné zivotni postoje, moralni hodnoty, formovat
jeho chovani prostfednictvim dobrého osobniho ptikladu a ptiznivych vztahti v rodin€. Za vychovu
jedince jsou odpovédni oba rodice spolecné. Zdravé prostredi v rodin€ i spoluprace vSech Clenil
rodiny je dulezitym Ccinitelem, v némz dité ziskdva své prvni socidlni zkusenosti. Vychova jako
takova je formulovana v mnoha podobach, zde uvadim jednu z nejuZivangjSich pedagogickych
definic vychovy: ,,Vychova je cilevédomé, zamérne, systematické, planovité a vsestranné piisobeni
na jedince tak, aby byl schopen plnit spolecenské ukoly i tikoly v osobnim Zivote. Jde o zamerné
formovani osobnosti jedince, formovani jeho postojii, ndzori, rozvijeni jeho kvality inteligence

a socialni inteligence. “ (Juzl, 2010, s. 16)

Vychova jako zamérné pusobeni na jedince, byva spojovana piedev§im se Skolnim plsobenim,
ale 1 v rodinném prostiedi je tento druh vychovy nezbytny. Kazdy rodi¢ se své dité snazi vést
k dodrzovani zakladnich hygienickych néavyki, sebeobsluze pfi jidle a oblékani, sluSnému
a pfiméfenému chovani nejen doma, ale 1 ve spolecnosti a dalSich dtlezitych vychovnych prvk.
Rodice se snazi dosahnout téchto vychovnych cilii zejména ze zkuSenosti z vlastniho détstvi, kdy
byli oni sami v pozici vychovavaného a tudiz znali efekt vychovnych zaméri. Problém nastava
v mezigeneraCnich problémech, kdy styly vychovy byly zcela odlisné od modernich stylti a jsou
ovlivitovany jinym hodnotovym systémem. RodiCe si v sobé nesou vlastni systém hodnot z rodin,

z nichZ pochdzeji, poptipadé doplnény o zkusenosti ziskané ve svém dosavadnim zivoté.

Fyzické 1 psychické predpoklady ditéte, které vétSinou stanovuji cile vychovy v ur€ité dobé, zavisi
na jeho dosavadnich rozumovych, citovych a socialnich zralostech. Dale i na doposud ziskanych
schopnostech, znalostech a individudlnich ptfedpokladech, naptiklad talentu, temperamentu aj.

(Langmeier J., Langmeier M., Krejcifova, 1998, s.224)

Za vychovu je vSak povazovano i bezdééné pilisobeni na jedince, pii cemz u néj dochazi k urcité
zméné osobnosti. Jedna se o jakysi vzor chovani dospélych, naptiklad vztah otce a matky k sob¢
navzajem nebo k prarodicim. Velice Casto v ditéti zanechaji nesmazatelné citové stopy vztahy mezi
sourozenci. Dilezité je také mnozstvi Casu , ktery vénuji rodice ditéti, buduji si tak mezi sebou

intimni vztah, ktery je dilezitym zdkladem pro dalsi citovy a charakterovy rozvoj ditéte.
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Vychovné prostiedky, které byvaji pouzivany pii dosazeni stanovenych cilti, mohou byt rizné
a byva doporucovano je obméiovat nebo kombinovat. Jiz pii vychové nejmensich déti se objevuji
formy upeviiovani zZadouciho chovani piisobenim vychovné formy odmeén a trestii. Vseobecné
platné je to, Ze odmény by mély byt uc¢innéj$§imi formami a tudiz by se jich mélo uZivat vic nez
trestli. Realita ovSem byva jind. Odménami rozumime nejen hmatatelné véci — hracky, sladkosti, ale
hlavné odmény v podobé pochval, uznani, pohlazeni nebo pfislib oblibené ¢innosti ditéte.
Je dulezité déti chvalit a odménovat 1 za sebemensi mali¢kosti. Odménovani, stejné jako ostatni
¢innosti rodice, musi byt brany disledné, aby dité¢ pochopilo smysl odmén a tim i zmény chovani
ditéte. Tresty maji také rtizné podoby: domluva, vytka, zdkaz né¢jaké ¢innosti ¢i télesny trest.
Za danych podminek jsou tresty ve vychové nezbytné a pii disledném dodrzeni piisobi skutecné

za nespravné chovani ¢i jednani.

Trest pomaha potlacit nezadouci chovani a i zastanci volngj$ich forem vychovy uznévaji nutnost
tzv. Ptirozenych trestli: prikladem uvadim zptisob Rousseautiv Emil kdyz rozbil okno, ,,trestem* mu

bylo spani v mrazivém pokoji. (Langmeier J., Langmeier M., Krej¢ifova, 1998, s.225)

Je ale nutné si uvédomit, Ze trestani navozuje mnohdy silné emocni reakce, dit¢ se mize vyhybat
trestajicimu, Casto pfivadi déti ke 1zi nebo mlize zpisobovat, ze se dit¢ v budoucnu ztotoznovat

s agresorem a bude téz agresivni k druhym.

V kazdé rodiné se také uplatiiuje rizny vychovny styl neboli zpiisob vychovy, mezi né patii
autoritativni, liberalni, demokraticky, zanedbavajici, rozmazlujici, tzkostny, perfekcionisticky

a jiné.

1.4 Predskolni vychova ditéte v materské Skole

Prestoze rodina je v tomto obdobi pfi podnécovani rozvoje ditéte jeste stale prvotni, dit€¢ zacina
objevovat piitazlivy svét vrstevnika a touzi objevovat svét za hranicemi domova. Mezi vyznamny
vyvojovy a vychovny prostiedek v prubéhu tietiho az Ctvrtého roku ditéte patii zatazeni

do predskolniho zafizeni — vétSinou matetské Skoly. Matetska Skola je 1 dnes stale nejrozsifenéjSim
zatizenim, kde se dité¢ integruje mezi ostatni déti a pti odpovédném piistupu a odbornému vedeni
pedagogt je vnimana jako dopln€k domdciho prostfedi. Spoluprace matetské Skoly s rodinou je

v tomto pohledu nezbytna, méla by probihat vzajemnym porozuménim a hlavné€ jednotnym
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zajmem o blaho ditéte. Ptiznivé prostiedi ve Skolce pfinasi ditéti pocit zdzemi, vnima ho jako misto,

kam se rado vraci a kde se citi dobfe.

Funkce matefské Skoly z pedagogického hlediska je definovana jako soustavna péce o vSestranny
harmonicky rozvoj jednotlivého ditéte, jeho pfiprava na vstup do Skoly a pro dalsi spolecensky
zivot. K hlavnim aspektiim této ¢innosti patfi mimo jiné i rozvijeni mravni vychovy ditéte v ramci
jeho télesného a dusevniho vyvoje. Program vychovné prace je zaméfen na ¢inorodost a tvofivost
ditéte, jeho aktivitu, upeviiovani kladného vztahu ke Skole, soustfedénost na ¢innost a vytvafeni

kladnych vztahii k dospélym i vrstevnikiim. (Jirovd, Pelikanova, Zatopkova, 1989, s. 6)

V predSkolnim obdobi jsou nejvhodnéjsi podminky pro utvafeni moralnich zakladii osobnosti.
Mravni vychova je tedy v matei'ské Skole uzptisobena tak, aby se prolinala s ostatnimi vychovnymi

sloZzkami — télesnou, rozumovou, pracovni i estetickou.

K dovednostem, které by se dit¢ v matefské Skole mélo naucit, v ramci v§tépovani moralnich
hodnot, je prosocialni chovani. Znamena to pro néj naucit se k druhym chovat tak, aby jeho chovani
prinaselo uzitek nejen jemu samotnému, ale 1 ostatnim. ,, Dité by si mélo naucit osvojovat zaklady
hodnot, na nichz je zaloZena nase spolecnost a rozvijet schopnost projevovat se jako samostatné
osobnost piisobici na své okoli.* (Svobodova a kol. 2010, s. 119). OvSem pravdou je, Ze moralni
védomi nasi soucasné spole¢nosti je ponékud ,,nezdravé™ a objevuji se v ném 1 ,,nezdravé* priklady
chovani (mit vSechno nejlepsi, byt vSude prvni, mit vic nez ten druhy...). Toto vSechno lze do jisté
miry pozitivné ovliviiovat jiz v pfedSkolnim véku. Je-1i u déti podporovana prosocialnost, je mozné
také predchazet patologickym projeviim jednotlivetl. Dilezitym prvkem je naucit déti pomoci

bez toho, aby ¢ekaly odménu, ucit je vnimat a chapat situace z pohledu druhé osoby. Naucit je znat
socidlni normy a pravidla a mit sprdvné moralni minéni. Poslednim dulezitym prvkem
prosociadlniho chovani je, aby déti byly schopny empatie, neboli porozuméni pocitim druhych. Aby
se naucili poznavat sebe a své emoce a uméli je davat do spojitosti s jejich pfi¢inami. Umét
druhému slusné fici, co se mi libi a co ne, co si pfeje a co nepieje. Dit¢ se u¢i chovat ohleduplné,
potiebuje ale také, aby se k nému stejné chovali v jeho okoli a respektovali ho. ,,Respektujici
komunikace, pozitivné nastavené socialni zrcadlo, napliiovani potieb ditéte, pozitivni zpétnd vazba
a efektivni komunikace, to vse jsou dovednosti, které podporuji prosocialni chovani k ostatnim.

(Svoboda a kol., 2010, s. 125)
Vzdélavani v matetské Skole je diky kolektivni vychové pro tyto vychovné Cinnosti nejvhodnéjsi
prilezitosti, dilezité je ale také spravné pozitivni ladéni pedagogii. Jejich chovani, komunikace

a ndzory jsou pro dité vzorem, ktery ditéti umoznuje vytvatet si hodnotovou orientaci ve svété. Déti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 18

maji tendenci pfijimat ucitelku pozitivng, je pro né dulezitym clovékem, ktery ma vyznamné misto
v jejich Zivoté a na jejim nazoru jim velice zalezi.

Vychova a vzdélavani v matetské Skole by mély tedy poskytovat dostatek vzijemné vztahové
komunikace, kterd je dilezitd pro vytvareni ovzdusi divéry a spoluprace a dostatek vzajemného

respektovani. Je potfeba, aby dité dostavalo pozitivni zpétnou vazbu, pozitivni vzory a spravné

nastaveni socialniho zrcadla.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 19

2 MATERSKA SKOLA A PREDSKOLNI VZDELAVANI

Ulohy mateiské skoly pfi vychové a vzd&lavani, stejné jako ostatni stupné $kolni dochazky jsou
definovany v dokumentech, které vydavd Ministerstvo Skolstvi, mlddeze a télovychovy ¢i si je
Skoly pro svoji potfebu vytvaii samy. Mravni vychova je v nich propracovana tak, aby vytvaiela

vvvvvv

kapitole a vyzdvihnu z nich nejpodstatnéjsi ¢asti, které se tykaji uplatilovani mravni vychovy déti.

2.1 Ramcovy vzdélavaci program

Rémcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani (dale jen RVP PV) je zakladnim

dokumentem, z néhoz vychazi zakladni stanoviska a pravidla pro ptedskolni vzdélavani.

»Vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro institucionalni vzdelavani déti predskolniho
veku. Tato pravidla se vztahuji na pedagogické cinnosti probihajici ve vzdeélavacich institucich

zarazenych do site skol a skolskych zarizeni. *“ (RVP PV, 2004, s. 4)

Vsechna tato zafizeni jsou povinna se timto programem fidit a na zaklad¢é n¢j si vytvaret vlastni
Skolni vzdélavaci programy, které jsou konkrétné vytvareny podle filosofie nebo zaméieni dané¢ho

ptedskolniho vzdélavaciho zatizeni.

Piedskolniho vzdélavani se opird o stejné zasady jako ostatni urovné Skolniho vzdélavani a ma
s nimi také spole¢né cile: ,,Orientuje se k tomu, aby si dite¢ od utleho veku osvojovalo zaklady
klicovych kompetenci a ziskavalo tak predpoklady pro své celoZivotni vzdelavani, umozZnujici mu

se sndze a spolehliveji uplatnit ve spolecnosti . “(RVP PV, 2004, s. 4)
Ukoly piedikolniho vzdélavani

Hlavnim ukolem ptedskolniho zafizeni jako instituce je doplnéni tlohy rodinné vychovy. Stara
se o to, aby dité¢ mélo dostatek vSestrannych a pfiméienych podnéti k spravnému fyzickému
1 psychickému rozvoji a k odpovidajici trovni uc¢eni. M4 ptispét ke smysluplnému naplnéni denniho
programu ditéte a poskytovat mu dostatecnou odbornou péci. Mezi dalsi dilezité ukoly patii

rozvijeni osobnosti ditéte, podpora vyvoje télesné stranky a zdravi ditéte.

PtedSkolni vzdé€lavani se snazi vytvofit pro dit¢ co nejvice piijemné, zajimavé a obsahoveé bohaté
prostiedi, v némz muze dité rozvijet svlj intelekt. Je nutné si také uvédomit, Ze kazdé dit€¢ mize
vyzadovat individudlni pfistup a ma rtizné¢ zajmy, které na zakladé pozorovani a uvédoméni si

podnécuje pedagog pifiméfenym a vhodnym programem. ,,Vhodné jsou metody prozZitkového
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a kooperativniho uceni hrou a cinnostmi deti, které jsou zalozeny na primych zazitcich ditéte,
podporuji détskou zvidavost a potrebu objevovat, podnécuji radost ditéte z uceni, jeho zdajem
poznavat nové, ziskavat zkuSenosti a ovladat dalsi dovednosti.” (RVP PV, 2004, s. 5). K naplnéni
této skutecnosti je nejvhodnéjsi forma nezavazné détské hry, kterou dité vybira podle podle svého
zajmu a poutavosti. Dalsi vhodnou formou uceni pro déti predskolniho véku je situaéni uceni, které
vyuziva praveé prozité situace a prakticky tak uci déti chovat a jednak se v konkrétnich situacich

a ihned chépat jejich smysl. Vyznamnou roli pfi uceni ma spontanni socidlni uceni neboli metoda
ptirozené napodoby, ktera byva nejpfirozenéjSim zplsobem uceni v prubéhu vSech cinnosti

v matetské Skole. Ditéti se naskytne moznost vidét zivotni situace, pfi niz se mu ihned objevi zpétna

vazba ve form¢ prejimani vhodnych vzorca chovani.
Cile predskolniho vzdélavani
V RVP PV je zakotveno stanovovani cili a zaméri v nckolika kategoriich. Z pohledu mravni
vychovy je dilezité zminit problematiku zakladnich klicovych kompetenci. Dostate¢né zaklady
polozené v predSkolnim véku ditéte jsou dulezité pro ptiznivy vyvoj 1 dalsi vzd€lavani ditéte.
Pro ptedskolni vzdélavani jsou to dle RVP PV tyto kompetence:

* kompetence k uceni

* kompetence k feSeni problému

* kompetence komunikativni

* kompetence socialni a personalni

* kompetence ¢innostni a obcanské

Z pohledu mravni vychovy se zaméiim predevsim na socialni a personalni ¢ast piedskolni vychovy,

kde jsou mimo jiné zakotveny nasledujici klicové kompetence:
» dit€ je schopno samostatné rozhodovat o tom, co bude délat, umi vyjadfit svlij nazor
* umi nést odpovédnost za své jednani i disledky svého jednani

* umi byt ohleduplny k druhym lidem, dokédze pomoci slab§im, pozna nevhodné chovani,

nespravedlnost, agresi, ublizovani druhym

* umi se prosadit, zaroven i podfidit, kooperuje s druhymi, zné zdkladni spolec¢enské pravidla

a chova se podle nich, respektuje druhé, tvofi kompromisy

* napodobuje chovani druhych, vnima mezilidské vztahy ve svém okoli
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* dodrzuje pravidla a dokaZe se jim pfizptsobit

* dokéze pochopit ze ublizovani, poniZzovani, agresivita a nasili, nespravedlnost nejsou

vhodnymi prosttedky k dosazeni svého cile a dokdze se t€émto projeviim branit

je tolerantni k odlisSnostem druhych
* ma predstavu o zdkladnich lidskych hodnotach a normach a snazi se podle nich chovat

Dale je v RVP PV uveden hlavni vzdélavaci obsah, ktery je prostfedkem k napliovani vzdélavacich
zamera a uskute¢iiovani vzdélavacich cilt. Je definovan pouze ramcové v podobé piedpist ,,uciva*
a ,ocekdvanych vystupi“. Vychazi z péti vzdélavacich oblasti: biologické, psychologickeé,
interpersondlni, socialné-kulturni a enviromentalni. Podrobnéji se na tyto oblasti zaméiim

v praktické Casti prace.

2.2 Interni predpisy materské Skoly

Hlavnim internim vzd&lavacim predpisem pro matefské Skoly je vlastni Skolni vzdélavaci
program (SVP). Vychodiskem pro jeho tvorbu je ramcovy obsah uvedeny v RVP PV. M4 podobu
integrovanych blokd, do kterych je vzdélavani déti usporadano a ktery je pro pedagoga jedinym
predepsanym pozadavkem pro tvorbu SVP. Mateiské §koly dostavaji znaénou volnost v tom, jak
dany vzdélavaci program pojmou a jakymi prostfedky ho budou realizovat. Dilezité je propojeni
mezi vzdélavacimi oblastmi a integrovanymi bloky, o n€kterych se lze jen okrajové zminit, jiné lze
pouzit detailnéji. Zalezi na pojeti — bloky se mohou orientovat na uréité téma, mohou byt
zakomponovany do rtiznych zivotnich situaci nebo mohou byt zaméfeny k tématickému programu

¢i projektu dané matetskeé skoly.

., Zameéreni téchto blokit by mélo vychazet z prirozenych potreb ditéte a ze skutecnosti ditéti a jeho
zivotu blizkych. Jejich obsah by mél byt predskolnimu ditéti srozumitelny, uZitecny a pro né
prakticky vyuzitelny. Mél by pomahat ditéti chapat sebe sama i okolni svét, rozumét jeho deni
a orientovat se v nem. Mel by byt upraven tak, aby vyhovel veku, urovni rozvoje a socidalnim

zkusenostem deti. “ (RVP PV, 2004, s.28)

Praktické ¢innosti uvedené v jednotlivych blocich by mély na sebe vyznamové navazovat nebo se
vzajemn¢ dopliovat, postupné prechazet jeden do druhého, aby déti vidéli véci z raznych uhla
pohledl a dokéazali mezi jednotlivymi ¢innostmi nachazet souvislosti. Ziskané poznatky pak pro né

budou snaze vyuzitelné v praxi i v dal§im uceni.
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Nektera vétsi predskolni zafizeni, ktera maji déti rozdélené do ttid podle véku ¢i ur¢itého zaméfeni
nebo specifickych potieb, mohou zpracovavat jesté tiidni vzdélavaci program, ktery je vytvotren pro

danou skupinku déti.

Mezi interni ptedpisy patii také Skolni ¥ad, v ném jsou zminény pfedevsim provozni a organizacni
zalezitosti. K mravni vychoveé vétSinou smétuje pouze ¢ast ,,prava ditéte™ a ,,prava rodi¢e”. Byva

v ném zdlraznéno, Ze:
» ditéti je poskytovana ochrana (jidla, obleceni, 1ékatskd pomoc..)
» dité je respektovano (slusné zachazeni, narok na pratelstvi)
* zékaz diskriminace z diivodu barvy pleti, rasy ¢i ndbozenskému vyznani
* dité ma pravo na kladné emoc¢ni a laskavé prostredi

* je respektovan rozvoj ditéte, jeho vlastni identita (rozvoj nadédni, pravo hrat si, zaruka

soukromi..)
* pravo tvorit si svilj zivot pfiméfené svému véku
MSMT dale vydava ,,Desatero pro rodice déti piedSkolniho véku* kde jsou uvedeny vychovné
a vzdélavaci predpoklady, které by dit¢ mélo zvladnout pted vstupem do zékladni Skoly. Je zde vSak
zdiraznéno, Ze zrani déti byva nerovnomérné a uvedené parametry nemusi zvladnout celkove, ale
jen castecné. Tento dokument je pfehledem zakladnich dovednosti ditéte a sjednocuje cile rodiny

a predskolniho zafizeni a klade diiraz na vzajemnou spolupraci, ktera se stdva vyznamnou soucasti

vzdélavani ditéte.

2.3 Pozadavky na osobnost uditelii

V kazdém vychovné vzdélavacim procesu rozliSujeme nékolik zékladnich ciniteld. Pedagog jako
s vychovnymi prostfedky spoluvytvaii efektivni prostiedi pro ziskdavani poznatkii a zkuSenosti

ve Skolnim prostiedi.

., Pedagog je iniciatorem a organizatorem vychovného procesu a na jeho odborné i pedagogické
erudici, na jeho vseobecném a odborném vzdélani, stejné jako na vzdélani pedagogickém

a metodickém i na jeho osobnostnim profilu znacné zavisi efektivnost vychovné prace.* (Juva, 1977,
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s. 142) Jiz klasik ruské pedagogiky K. D. Usinskij vyzdvihl, ze zadkovu osobnost lze vychovat

jeding€ plisobenim skute¢né osobnosti ucitelovy.

Uspésna vychovna prace pedagoga klade pozadavky na jeho vSeobecné vzdélani a na jeho
osobnostni profil v $irSim slova smyslu. Pouze propojenim téchto dvou aspektl je danym
ptedpokladem pro ucinnou vychovnou praci. K vSeobecnému vzdélani patii zaroven i hluboké
pedagogické vzdélani, zahrnujici nejen teoretické védomosti v podobé cil, prosttedkii, metodach
a forméch vzdélani, ale i soubor dovednosti a navykt, které pedagogovi umozni pfenést poznatky

do praxe vychovného procesu.

Dulezitymi ptedpoklady pro pedagogickou praci s détmi jsou nasledujici rysy pedagogovy
osobnosti: pedagogicky optimismus, zaujeti, takt, klid, organizatorské schopnosti, laska k zaktim,

spravedlnost. (Jiva, 1977, s. 144)

Vychovné vzdélavaci prace v mateiské Skole ma vzhledem k veku ditéte a poslani tohoto zatizeni
své zvlastnosti. Hlavnim tkolem je vSestrann¢ zamétena péce o dit€¢ po celou dobu pobytu

v predskolnim zafizeni, vychovna stranka se snazi pfevysovat didaktické prvky nebo byt vyrazné
propojena. Ve vétSing piipadl jde o souborny komplex ukoll, ktery pfimo vyzaduje tvlir¢i praci

ucitelky.

DalS§im dulezitym aspektem pro vychovnou praci v piedskolnim zafizeni je ziskani autority
pedagoga. Pro déti byva matetrska Skola prvnim zafizenim, kde se pohybuji bez zazemi rodict
a kde vétSinou s piejimani autority ucitelek nebyva problém. Citlivym pfistupem a pfimérenym

vedenim se dité vhodn¢ nauci uznavat ucitelky podobné jako v rodin€ své rodice.

Cilem uspesné vychovy je tvotiva prace ulitelek v matetskych skolach. S prihlédnutim k vékovym
a individuadlnim zvlastnostem, danym podminkam a situacim, spolupraci s rodinou se ucitelka
samostatné rozhoduji, jakym zplisobem bude pfizplisobovat svoje vedeni danym podminkdam

v dennich planech vychovné prace. Samostatné si vytvari program podle jednotlivych vychovnych
slozek. Vede déti k tomu, aby si osvojily moralni hodnoty a navyky. Pusobi na rozvijeni citil i

pii ¢innostech neplanovanych, které se béhem denni Cinnosti vyskytnou, jelikoz hlavné z téchto
zdrojl a poznatkl déti v tomto veku nejvice té€zi a ziskavaji zkuSenosti.

Cinnost pedagogii matefskych $kol by méla byt sméfovana k viestrannému rozvoji ditéte,
upeviovani zakladnich moralnich hodnot, ziskavani kladného vztahu ke Skole a utvareni

pozitivnich vazeb v Zivote.
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3 MRAVNI VYCHOVA

Mravni vychova je jednou z nejslozitéjSich ¢asti vychovy, kterd zajiStuje vyznamnou slozku rozvoje
osobnosti. Ukolem mravni vychovy déti je cilevédomé a planovité vytvareni moralniho presvédéeni
jedince v souladu s jeho jednanim a podfizovanim se mravnim normam spolecnosti. Jde o utvareni
a piijeti urcitych norem chovani a jednani v kolektivu vrstevnikti. Normy mravniho chovéni
vychazeji z vetfejného minéni a také z vnitiniho pfesvédceni ¢lovéka. Mordlni pozadavky jsou
obecné platné a podkladem pro né jsou vztahy a skutecnosti, které jsou vSeobecné piijimany

Sirokou vetejnosti.

., Moralkou neboli mravnosti je oznacovan souhrn pravidel vzajemného chovani lidi, které se v dané
dobé a daném prostredi povazuji za duleZité a spolecensky zdavazné. Jsou v ni obsazeny sloZky:

moralni jednani, moralni vztahy a mravni véedomi. “ (Kucerova, 1992, s.8)
Mravni vychovou je oznac¢ovan proces dlouhodoby a komplexni, ktery probihé ve ttech fazich:

* prvni fazi je utvafeni mravniho védomi, kde se formuji piedstavy o Zadoucich rysech

chovani

* ve druh¢é fazi jde o formovani mravniho presvédceni, jde o posilovani moralnich citl
pomoci citového prozitku, jedinec zjiStuje dilezitost dodrzovani danych norem nejen

v jeho prospéch, ale i v prospéch celé spolecnosti

* e tfeti fazi jsou upeviiovany volni vlastnosti osobnosti, které pomahaji vytvofit chovani

piijatelné spoleCenskym normam a pozadavkim

Pii mravni vychové ve Skolnich zafizenich by méli pedagogové v problematickych situacich
zaujimat neutralni stanovisko, respektovat moralni presvédceni déti i jejich rodic¢l. Smétovat by je
méli k dodrzovani pravidel vzdélavacich instituci a vzdjemného respektovani moznych odlisnosti

ve spolecnosti déti.

3.1 Metody mravni vychovy

Mravni vychova u déti predskolniho véku je zaméfena na vytvafeni socialnich a mravnich

4

zkuSenosti ditéte a na rozvoj piedstav o vhodném a nevhodném chovani. Dité se uci fidit vlastni
jednéni a chovani a postupné si osvojuje postoje a nazory, které¢ by mély byt v souladu s chovani

a potfebami ostatnich.
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Pii osvojovani navykid zadouciho chovani maji velky vyznam pouzité metody, které uplatiiujeme
pii vychovném procesu. V literatufe jsou popisovany jako metody mravni vychovy, Kazdd mé svoji
specifickou funkci a Zddnou metodu neni mozné preferovat. Volba pouZité metody pro konkrétni
ptipad vychovné situace je dosti obtiznad a zavislad pfevazné na osobnosti pedagoga, dale na jeho

zkuSenostech, nazoru ¢i postoji.

., Zakladnim pozadavkem pri volbé metodologickych postupu je otizka primérenosti, poutavosti,
zajimavosti a uspésnosti vychovného procesu. Vychova déti v materské Skole vyzaduje
diferencovany pristup, a to jak k celé skupine deti, tak i pri individualni praci s ditetem. Ucitelka
dava prednost nazoru a praktickym cinnostem pred slovnimi metodami. Pouziva je prevazné tehdy,
kdyz slovem doprovazi, vysvétluje a usmernuje cinnost deti.,, (Jirova, Pelikanova, Zatopkova, 1989,

s. 21)

Zminim se zde pouze o nejbéznéjSich metoddch mravni vychovy, u kazdé se pokusim stru¢né

popsat v ¢em spociva a co ma za ukol.
Metoda pozadavki

Metoda pozadavkl upfesiiuje obecné cile vychovy do jednotlivych dil¢ich ukoll, které jsou poté
prezentovany détem jako povinnosti. Tato metoda nejvice souvisi se zdsadou cilevédomosti
vychovného pisobeni. Snazi se co nejvice podnécovat zaddouci chovani ditéte v kazdodennich
¢innostech. Je nutné naucit déti zachovavat pozadovana pravidla a zaroven vyhybat se nezddoucim
prvkiim v jejich chovani. Jde o metodu pfevazné slovni, kterd vlivem autority ucitele pisobi piimo
pravidla, prozatim bez hlubSiho pochopeni, dosahnuti tzv. vnéjsi kdzné“. Az pozd¢ji v predskolnim
veku se uci pochopit moralni souvislosti diikkladnym vysvétlovanim a zdivodinovanim. Je nutné

pozadavek piednést presvéd¢ivym tonem, ktery nepifipousti ndmitky.
Metoda vysvétlovani

Tato metoda plynule navazuje na metodu pozadavku. ,, Vysvetlovani se vyuziva prevazné v prvni fazi
nacviku etickych navykii, chcete-li dité seznamit s ukolem, jde-li o vysvétleni nového pozadavku. “
(Jirova, Pelikédnova, Zatopkova, 1989, s. 19). Pfi vysvétlovani musime dbat na to, aby bylo stru¢né,
srozumitelné a pro déti piijatelné a ptitazlivé. V pribéhu her nebo ostatnich ¢innosti je velmi ¢asto
nutné dit¢ povzbuzovat, motivovat, piipadné mu ukézat, jak ma dal postupovat a tim ho podnitit
k jeho dalsi Cinnosti. Zvlasté¢ déti nesmélé nebo bazlivé budou potiebovat posilit sebevédomi

a dodat viru ve své schopnosti.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 26

Metoda presvédcovani

Metoda presvédCovani opét uzce navazuje na predchozi metodu vysvétlovani. Vyznamnym
rozdilem mezi nimi je, Ze metoda vysvétlovani je zaméfena na intelektudlni stranku ditéte a metoda
pfesvédCovani je pouzivana na stranku emocionalni. Cilem je vzbudit v ditéti pocity zavaznosti,
povinnosti a odpovédnosti vii¢i mravnim normdm. Vyvolava u ditéte pocit jistoty, ze jednani je
spravné, jediné mozné a piipustné. OvSem nestaci jen chdpat moralni normy, ale je nutné presveédcit
o jejich zavaznosti.

Pouziti této metody je velice slozité, je totiz mnohem téZ§i n€koho presveédEit nez n€komu néco
vysvétlit. PfesvédcCit znamena zaujmout jej citové natolik, ze uveii spravnosti daného chovani ¢i
jednani.

Metoda ptesvédCovani byva Casto spojovana s metodou piikladu a je efektivnim pomocnikem pii

uplatiiovani metody vysvétlovani.
Metoda prikladu

Pro vychovné ptisobeni na déti predSkolniho véku je obzvlast ucinna metoda piikladu. Dité je
ovliviiovano tim, jak se chové jeho oblibeny hrdina, blizkd osoba ¢i kamarad. Dité tyto citové
vztahy velmi siln€ proziva a tim se umocnuje snaha podobat se svému vzoru. (Jirova, Pelikdnova,

Zatopkova, 1989, s. 20).

Metoda ptikladu je v mravni vychové velice Casto uplatiiovana, zejména pii utvaieni zakladi
povahovych vlastnosti, jejichz podstatu vlastné nelze détem né&jakym zplsobem pfiblizit. Déti
potiebuji vzhledem ke svému zplisobu mysleni poznavat moralni kvality bezprostiedné a nazorné.
Prozitek je pro né nejdilezitéjsim zptisobem ziskavani mravnich zkuSenosti. Détem je v ptikladech
nazorn¢ znazornovana piicinna souvislost mezi jednanim a jeho disledky. Pouzivani ptikladii ma
1 svou stinnou stranku — zaporny piiklad muze déti upoutat vice nez kladny. Dle réeni: ,,Zakazané

ovoce nejvice chutna™ . Snazime se proto nepiehanét chvalu nebo naopak hanéni ur€itého hrdiny,

jelikoz se pro déti miize stat uréitym zptisobem sympatickym.
Metoda cviceni

Metoda cviceni se zaméfuje na vychovu zadoucich ¢innosti ditéte. Rozhodujici je predevsim
vlastni pribéh dané ¢innosti, pfi které se praktikuje vychova moralnich vlastnosti. Cvi¢enim neboli
opakovanim pozadovaného jednani se upeviiuji  vhodné zplisoby chovani a postupné se
zautomatizuji. Podstatou rtznych druht cviceni je odvést pozornost od ¢innosti nevhodnych

a nalézt pro déti ¢innosti vhodné a poutavé. Tato metoda se uplatiiuje piedevSim prostfednictvim
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ruznorodych ¢innosti a her nebo také pii plnéni riznych ukold v matefské Skole. Cviceni probiha
prostiednictvim pfirozeného denniho rezimu nebo jinych pfirozenych ¢innosti. Dalsi formou jsou
uméle vytvoiend cviCeni, pfi niz déti  ziskavaji dovednosti Zadouciho chovani, napf. pii
vystupovani, riznych formam zdvotilosti aj. Je dulezité cvicit rizné formy chovani na ukolech,

s nimiz se dit¢ muze potkat v bézném zivoté, jelikoz i z tohoto obrazku se uci reagovat vhodnym

zpusobem.
Metoda hodnoceni

Metoda hodnoceni je zaméfena na emociondlni stranku psychiky ditéte. Ucitelky podporuji zddouci
chovani déti hodnocenim jejich chovani ¢i jednani. Tato metoda je uplathovana ve dvou

moznostech: kladné hodnoceni — schvaleni (pochvala), zaporné hodnoceni — odsouzeni(trest).

~Pochvala znamend pro dité uznani, je pro né projev souhlasu dospélého s jeho chovanim a je
velmi ucinnou metodou zvlaste pri vychove sebediivery . (Jirova, Pelikanova, Zatopkova, 1989,
s. 20). Je to metoda velmi U¢inna a pozitivné ovlivituje chovani ditéte i cely jeho socializa¢ni

proces.

,, Trest jako vychovnd metoda musi byt velmi uvazeny a mél by se pouzit pouze vyjimecné. Ucitelka
by méla vytvorit ve tiide takové ovzdusi, aby pro dité byl trestem jeji karavy pohled nebo ton
v hlase, pripadné dirazna domluva. V ojedinélych pripadech je pro dité nejvétsim trestem
kratkodobé viazeni ze hry nebo Ccdstecnd izolace ostatnich cinnosti.” (Jirova, Pelikanova,

Zatopkova 1989, s. 21)

3.2 Mravni vychova jako prostiredek socializace

Na socializaci ditéte mé elementarni vliv jeho rodina. Rodice piedavaji ditéti vzory chovani, jez

ziskali sami z ptedchozi zkuSenosti a v§tépuji mu ur€ité kulturni standardy.

Proces socializace v ptedSkolnich zafizenich je v podstaté definovan ramcovymi cili matefské
Skoly. Je zaméfen na rozvijeni ditéte a jeho schopnosti uCeni, osvojovani si zakladl hodnot,
na nichZ je zaloZena naSe spolecnost, a rozvijeni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako

samostatnd osobnost plisobici na své okoli. (Svobodovi a kol., 2010, s. 119)
Naplnénim téchto cilti a péstovani hodnot mravni vychovy uz v predskolnim obdobi je povazovano
za nejoptimalnéjsi. Splnéni danych ukolt predpoklada vzbudit a péstovat u déti kladné postoje

a citovou angazovanost, diky kterym Ize u déti rozvinout prvky zZadouciho chovani.
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Nezbytnou podminkou k utvofeni schopnosti ovladat své jednani a chovani je pouzivani feci.
Prostfednictvim feci lidé usmérnuji, motivuji chovani ditéte, mohou mu sd€lovat spokojenost,
pochvalu nebo vyslovit své city. Ditéti se prostiednictvim feci dava jistota a celému Zivotu obsah.
Zpocatku jde prevazné o jednosmérné ovliviiovani ditéte dospélym, kdy se na dité obraci se svymi

pozadavky. V pribéhu dalsi socializace je dit¢ schopno pozadavkiim rozumét a ztotoznit se s nimi.

Lze tedy potvrdit ovéfenou tezi, Ze lidskou osobnosti se Clovék stava teprve v procesu zacleniovani

do mezilidskych vztaht. (Jirova, Pelikdnova, Zatopkova, 1989, s. 9).

., Socializace je tedy pozvolnou promeénnou lidské bytosti v osobnost, je nepretrzitym procesem,
v nemz dité prijima podnéty ze svého okoli, zaujima k nim své stanovisko a ma-li spravné osvojené
navyky mravniho chovani, umérné na situaci reaguje.* (Jirova, Pelikdnova, Zatopkova, 1989,

s. 10).

Pozitivni zkuSenosti a hojné zazitky, které dité ziskdva od narozeni, usmériiuji a rozviji proces jeho
socializace. Zije-li oviem dité v konfliktnim nebo traumatizujicim prosttedi a jeho Zivotni zazitky
jsou spiSe negativni, mize se stat, ze si i nadale bude podle téchto zkuSenosti vytvaret své postoje.
ZkuSenosti ziskané v utlém détstvi jsou vétSinou zdkladem pro vytvafeni pozdé&jSich postoja,
chovéni a jednani.

Socializace ditéte, jak jsme jiz zminili, za¢ina jeho narozenim. Postupné ziskané zkuSenosti ditéte
rozvijeji prvni povahové rysy osobnosti, zdklady mravniho a spoleCenského vyvoje a formuji
socialni stranku c¢lovéka. Prozivanim pozitivnich spolecenskych vztahi a zkuSenosti, vztahu
k zivotnimu prostredi od nejmensiho véku dospiva dité k poznani, Ze existuji urcité normy, hodnoty
a zasady, které usmérnuji jeho chovani. Jedna se o zdroje sebeovladani i vlastniho rozvoje ditéte,

vztah k sobé samému.

V pribehu predskolniho obdobi si dit€ utvaii jasnou predstavu o tom, co je ¢i neni spravné. Nauci
se tim Castecné fidit sdm sebe v souladu se spolecenskymi normami a pravidly. Vychovné plisobeni
je ucinné zejména chapeme-li détskou osobnost jako celek. Znamena to, ze musime vidét dité jako
souhrn zkuSenosti, vztahti a zdmérnych 1 ndhodnych vlivli, které na néj plsobi. Je nutné si
uvédomit, Ze ucitelka vychovava dit¢ nejen vysvétlovanim, ptikazy, zdkazy a ptiklady, ale i svym
jednanim, chovanim a celkové svym Zivotnim pohledem na svét. Proto vSichni v okoli ditéte, jez se
podileji na jeho vychovném puisobeni, musi zamyslet nad tim, jaké maji jejich projevy chovani

a jednani vliv na socializaci ditéte.

Dit¢ pfed vstupem do Skoly by se meélo naucit ovladat své zdkladni mravni postoje.

K nejdilezitéjSim patii: ,, Nést odpoveédnost za své projevy a ciny, usilovat o prekovavani prekazek,
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chapat a dodrzovat pravidla kolektivniho souziti, tj. Orientovat se na spolupraci a vzdjemnou

pomoc pri riiznych c¢innostech. “ (Jirova, Pelikanova, Zatopkova 1989, s. 14)

3.3 Hra jako prostfedek mravni vychovy

,Détska hra je formou spontanni Ci Fizené aktivity, v niz se dité realizuje, rozviji, uci
i zespolecenstuje. Je tedy specifickou formou cinnosti a ma svou motivaci, pritbéh, pripadné i cil.

(Misurcova, Fiser, Fixl, 1980, s. 31)

Hra méla vzdy vyznamné misto nejen v zivoté déti, ale i celé spoleCnosti. Jde o nejzakladnéjsi
a nejefektivnéjsi vychovny prostiedek zejména v piedskolnim veku, kdy hra zaujima ptfedni misto
v oblibenosti nabizenych cinnosti. Pfi hie se dit¢ nejen formuje, ale i projevuje. Proto je hra

ptilezitosti, kdy mizeme dité poznat a na zéklad¢ toho dité€ vychovavat.

I pfi vychové hrou je naSim hlavnim ukolem usmériiovat ¢innost déti takovym zptisobem, abychom
v nich utvareli vlastnosti, které jsou zadouci, aby byly schopny pochopit fad a fungovani lidskeé

spolecnosti.

Typickym druhem hry pro pfedSkolni veék je hra namétova, v nichz déti napodobuji ¢innosti a d&je
ze svého prostiedi. Patii sem hry na maminku, na obchod, na Iékate, na skolu apod. (MiSurcova,

FiSer, Fixl, 1980, s. 73).

Tyto hry se postupné obohacuji o nové prvky, kolem tietiho véku se dit€¢ prozatim soustredi
na jeden prvek, starsi si jiz v§ima detailii. Pfi hfe na maminku uz mu nestaci jen miminko, potiebuje
1 vybavicku, aby mohlo o dit¢ Iépe pecovat. Panenka je vibec za typickou hracku pro divky.
Chlapci davaji prednost autim, ale 1 tak se u nich objevuji medvidci nebo jina zvitatka, kterd byvaji
oblibenymi pftateli a daveérniky, s nimiz prozivaji své radosti i trapeni.

Pro mravni vychovu je velmi G¢innd tvoriva hra, ktera déti spojuje do skupin, v nichZ se blize
poznavaji a toleruji. Snazi se pochopit a respektovat nazor ostatnich a uci se prejimat odpovédnost
za fungovani celé skupiny. P¥i této ¢innosti se nejlépe formuji socialni vztahy. Ugast v tvoiivé hie
vyzaduje okamzité podfizovani se potiebam hry, plnénim pozadavki dobrovolnych i nezbytnych
a pfinasi vnitini motivaci. Pii ucasti ve hie je nutné rozvijet aktivitu ditéte, jeho chovani, ucit je
pomahat druhym, neublizovat jim a i schopnost projevit soucit a porozuméni. Dilezitym aspektem

je rozvoj vlastni iniciativy, samostatnosti, trpélivosti a vytrvalosti.

Pohybové hry jsou dal$i vhodnou aktivitou, jak rozvijet mravni vychovu ditéte. Zde je moznost

ovefit si  své pohybové schopnosti se schopnostmi ostatnich déti, mlize méfit své uspechy ¢i
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neuspéchy. Zapojeni do hry, podfizeni se pravidlim a umét se smifit s neuspéchy — to vse je
soucasti ziskavani zkuSenosti pii hie. V prubéhu hry se uc¢i ukaznovat své chovani, osvojuje si
Cestné jednani a respektuje pravidla. Timto zpiisobem se ditéti pfirozené vstépuji zdklady moralni

vychovy.

Didaktické hry maji pro mravni vychovu také sviij velky vyznam. Spojuji spontanni détskou
¢innost s cilevédomou praci a rozviji kladné povahové vlastnosti. Bezprostiedni zazitky

pti spolecné hie umoziuji ditéti poznat, ze je soucasti kolektivu a pfinadsi mu pocit soundlezitosti.
Dit¢ se uci respektovat pravidla, podfizuje se pravidlim a vyviji volni usili. Rozviji se tim

ukéaznénost a sebeovladani a probudi se zdjem o hru.

Velmi oblibené jsou hry dramatické, kdy déti predstavuji osoby svého blizkého okoli nebo své
oblibené hrdiny, méni kostymy a ptevleky, dramatizuji pohddky nebo pifib&éhy a zpivaji ¢i tanci.
Hraji si radi také na divadlo. Zhotovuji si vlastni loutky, vyrabé&ji kulisy, scény a jiné véci. Radi
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potadaji pro své nejblizsi loutkova predstaveni.

S dramatickymi hrami uzce souvisi hudebni hry. Od narozeni dité upoutava jakékoli zvuk a rady
zvuk jakkoli napodobuji. Oblibenymi hrackami byvaji hudebni néstroje a jiné zvukové hracky. Je
dilezité déti naucit s témito hrackami zachdzet, aby ned¢laly pouze hluk, ale hraly citlivé

a s potésenim. Velice ucinné je spojeni zvukovych her s opakovanim ftikadel, to pfinasi détem

obzvlast’ radost upiimné je bavi.

Ke hie neodmyslitelné patii také néstroj hry a tim je hracka. V dneSni dobé¢ jiz existuje nescetné
mnozstvi her a hracek. Také formy détskych her jsou riznorodé. V predskolnim véku ditéte byva
hra rozvinutéjsi a strukturovana. Velice Casto déti bavi hra s béznymi predméty, kterym sami vytvoii
ve své fantazii ucel. Podobné to byva s hraCkami nalezenymi ¢i vlastnoru¢né vyrobenymi. Pro déti
tohoto véku byvaji typickymi hrackami pfedméty, které napodobuji ¢innost dospélych, ale dilezité
jsou pro né i stavebnice a skladacky na procvicovéani jemné motoriky. Nelze také dité¢ zahrnout
velkym mnozstvi hracek, ¢asto se stane, ze dité prebihd od jedné k druhé a je rozptyleno ¢i dokonce
znudéno. Dité si ma hrat v klidu, nerusené, ale sledujeme jeho reakce a pripadné hru usmérnujeme.
Kazdé¢ dité ma oblibené jiné hracky a tak je zapotiebi se snazit nabizet ditéti hracky riznorodé, tzn.

Pohybové, smyslové, intelektualni, spolecenskeé.

3.4 Stanoveni hranic pri vychové predskolniho ditéte

Pti vs§tépovani moralnich hodnot ditéti je dilezité ditéti nastavit hranice pro jeho jednéni a chovani,

dostava se mu tim urcity orienta¢ni bod, kam az miiZe zajit. Zarovei je vnima jako jistotu a bezpeci.
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Hranice si déti nejbéznéji osvojuji z vnéjSich mezilidskych vztahi a vychovy. Pro dit¢ se ale
hranice miize stat jakymsi blokem, jelikoz si ¢asto spojuje ,,stanoveni hranic* se zdkazy, piikazy
a omezenim. OvSem pfi Setrném nastaveni hranic a dislednosti jejich dodrzovani je dit€ schopno
samo spravné rozhodovat a jednat podle norem danych spolecnosti. Spravné vymezené hranice

jsou jednoznaéné€ polozené a jasné, ale zaroven pro déti srozumitelné.

Vétsina rodic ¢i pedagogli velmi dobfe vi, Ze stanoveni hranic je ve vychové ditéte nezbytné.

V praxi se vSak takto Casto nedé€je. Rodice v dnes$ni dobé nemaji na dit€ dostatek Casu nebo
trpélivosti a tak se stava, ze ditéti ,,povoli“. OvSem zde musime mit vZdy na mysli jednu zésadu: je
jednodussi dité vychovavat nez pirevychovavat. A kdyz jednou upustime od nastavenych pravidel, je

tézké ditéti pozdéeji vysvétlit, Ze je nutné je dodrzovat vzdy.

Je zcela ptirozené, ze ¢im vice je dité ve styku s lidmi, tim vice se musi pfizplisobit mravnim
hodnotdm a méfitkim. Pfiklad chovani ostatnich je pro déti vétSinou vyznamnym c¢initelem. Dite,
na které rodic¢e nemaji moc Casu a které se pohybuje mezi Spatnymi kamarady, podlehne brzy jejich
vlivu a pokud nemé v sobé vybudovand mravni métitka, brzy pfijme hranice a standarty pro tuto

skupinu a bude pokladat za spravné to, co v okoli slysi a vidi.

S pravidly spravného chovani a jednani tedy nelze ¢ekat, az dité ,,dostane rozum®, je nutné je ucit
od nejutlejsiho veku. Ne vSak stylem kdzani, piikazem, omezenim nebo dokonce trestem, ale
postupem zcela nenasilnym a pfirozenym, nejlépe prostiednictvim praktického piikladu z jeho

blizkého okoli.

Vétsina problémi pii vychové déti spociva v nedostatecném definovani hranic. Déti potiebuji
hranice i pravidla. Vymezeni hranic ma byt jednoznacné, jasné a zietelné a zaroven pro déti
srozumitelné. Rodice Casto v dusledku lhostejnéjsiho ptistupu k vychové uzivaji pouze zakazy
a tresty. Tento postup neni vhodny, jelikoz déti vede ke 1zi. DalSim dilezitym prvkem
pfi stanovovani hranic je rozhodnost nejen v intonaci hlasu, ale také radikalni postoj téla. Je nutné,

aby dit¢ pochopilo, ze hranice jsou stanoveny vazng¢.

Pro toho, kdo stanovuje hranice je také dilezité védeét, jak se zachova, kdyz budou hranice poruseny
nebo se nedodrzi sjednand dohoda. Vymezovani hranic, jak jiz bylo feceno, by nemélo mit nic
spole¢ného s trestem. Pfi piesné a jasné definovanych pravidlech musi byt dité schopno odhadnout
dasledky pfi jejich poruseni. Trestini muze kratkodobé vyfeSit situaci, ale ma také mnoho

negativnich dasledku, kterymi mohou byt pozd¢€jsi agresivni chovani ditéte ¢i uzkostné chovani.
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Il PRAKTICKA CAST
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4 VLASTNI VYZKUM

4.1 Metodologicka vychodiska
Stanoveni cilii praktické ¢asti a vyzkumnych otazek

Praktickou ¢ast tvofi dvé Casti. V prvni ¢asti se pomoci metody obsahové analyzy pokusim
specifikovat, jak je zakotvena mravni vychova v legislativnich dokumentech pro piedskolni
vzdélavani.

Druhou ¢asti vyzkumu tvoti rozhovory s ucitelkami vybrané matetské skoly. Mym cilem bylo ziskat
odpovédi na nasledujici vyzkumné otazky:

» Jaké postoje maji ucitelky k mravni vychové déti v matetské Skole?

* Jaké konkrétni metody mravni vychovy v dané mateiské Skole pouzivaji?

Popis pouzitych metod

K uskutec¢néni cilti praktické ¢asti bakalafské prace jsem pouzila nasleduji metody:

* Analyza dokumenti

Metodou analyzy dokumentii jsem se snazila zjistit, jak je mravni vychova zakotvena v jednotlivych

kurikularnich piedpisech pro predskolni vzdélavani.

Déle jsem zkoumala zda a jakym zptasobem maji zakotvenou mravni vychovu ve Skolnim
vzdélavacim programu ve vybrané mateiské skole. Vychovny program v této konkrétni matetské

Skole nese nazev ,,Hrajeme si cely rok®.

* Rozhovor
Metodou rozhovoru jsem zjistovala, jaké postoje maji ucitelky vybrané matetské skoly k mravni
vychové a jak podle nich jejich matetskéd Skola nejvice ovliviiuje mravni vychovu. PouZila jsem
metodu standardizovaného rozhovoru, kdy jsem si predem pftipravila otdzky a prednesla je

ucitelkam. Nechala jsem je premyslet nad odpovédmi a nasledné realizovala samotny rozhovor.
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* Analyza ¢innosti

Posledni metodu jsem zvolila z divodu absolvovani praxe v dané¢ matetské skole, konkrétné jsem
sledovala prib&h jednotlivych €innosti déti béhem celého dne a pokusila jsem se je detailnéji

popsat a navrhnout vlastni metody nebo ¢innosti pfispivajici k mravni vychové déti.

4.2 Rozbor Ramcového vzdélavaciho programu

Jak jsem jiz uvedla v teoretické ¢asti prace, je Ramcovy vzd¢lavaci program pro piredSkolni
vzdélavani (dadle RVP PV) ustiednim dokumentem pro zékladni koncepci predSkolniho vzdélavani.
Je v ném uvedeno celkové pojeti pedagogickych Cinnosti v priabehu predSkolniho instituciondlniho

vzdélavani a zarovei stanovuje jeho hlavni pozadavky, podminky a pravidla.

Vedle pedagogickych a vzdé€lavacich cilii jsou zde uvedeny i pozadavky na mravni vychovu déti.
V tomto dokumentu nalezneme smétovani k mravni vychové v nékolika kapitolach. Je zakotvena
v ukolech ptedSkolniho vzdélavani, ramcovych cilech, klicovych kompetencich a nejdetailnéji je

uvedena ve vzdélavacim obsahu.

Vseobecnym tkolem mateiské Skoly nejen z pohledu mravni vychovy dle RVP PV je obohacovat
ditéti denni program a usilovat o to, aby cas, ktery stravi v mateiské Skole byl pro dité radosti
a zdrojem dobrych a spolehlivych zdkladi do zivota i1 vzd€lavani. Déti je nutné ucit Zzit

ve spolecnosti ostatnich a postupné mu vstépovat normy a hodnoty uzndvané touto spolecnosti.

(RVP PV, 2004, s.5)

K uplatnéni mravni vychovy v matetskych skolach je v programu zdliraznéna tolerance skupiny, ale
1 respektovani individuality jedince. Pedagog mé za tkol iniciovat vhodné c¢innosti vedené
k porozuméni nejen sebe sama, ale i chapani okolnich souvislosti zivota ditéte. (RVP PV, 2004,

s. 6)

Mravni vychova zakotvena ve vzdélavacim obsahu RVP PV

Mravni vychovu vzhledem ke kli€ovym kompetencim jsem popsala v teoretické Casti. Nyni se
pokusim o analyzu mravni vychovy ve vzdélavacim obsahu RVP PV, kde je uvedena nejkonkrétnéji.
Vzdélavaci obsah RPP PV je hlavnim prostiedkem vzd€lavani v matefské Skole. Slouzi

k napliovani vzdélavacich zamérti a dosahovani cilii vzdélavani. Je rozdélen do péti oblasti
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a formulovan v podob¢ ,uciva“ a ,,ofekavanych vystupi“. Jednotlivé okruhy jsou vzajemné

propojeny a navzajem se ovliviiuji. (RVP PV, 2004, s. 12)

Jedna se o tyto oblasti: biologicka (dit¢ a jeho télo), psychologickd (dit¢ a jeho psychika),
interpersondlni (dit¢ a ten druhy), socialné-kulturni (dit€ a spolecnost) a enviromentalni (dité

a svét).

V uvedenych oblastech miZzeme nalézt jednotlivé dil¢i cile a ocekdvané vystupy, které se

konkrétnéji vztahuji k mravni vychové déti predskolniho veku.

Ve vzdélavaci oblasti ,,Dité a jeho télo“ nalezneme naptiklad dil¢i cil v podobé uvédoméni si
vlastniho téla a ziskéni poznatkl a dovednosti k podpote zdravi. Zdiraznéno je zde osvojovani si
zdravych zZivotnich navyki a postoji jako zékladi zdravého zivotniho stylu. Preferovany jsou
¢innosti smétujici k ochrané zdravi, osobniho bezpeci a tvorbé zdravych Zivotnich navyki.
Ocekavanym vystupem je, aby déti védely jak si chranit své zdravi a bezpeci, pfipadné se umély
obratit na pomoc ostatnich. D¢ti jsou také vedeny k aktivnimu pohybu a zdravé vyzivé. (RVP PV,

2004 s. 14 -15)

V dalsi oblasti, jiz je ,,Dité a jeho psychika“ nalezneme pfedev§im snahu o rozvoj komunikacnich
dovednosti a osvojeni si schopnosti komunikovat s druhymi lidmi. Dé&ti se uci vyjadiovat
samostatné a srozumitelné své myslenky, pocity a nazory, naslouchat druhym a také se uci reagovat
na nastalé Zivotni situace. Dale je vedeno k z4jmu o knizky, cetbu, divadlo nebo film.

(RVP PV, 2004, s. 16)

Dulezitym prvkem mravni vychovy uvedené¢ v této oblasti je rozvoj pozndvani sebe sama,
uvédoméni si vlastni identity, ziskani sebevédomi a spokojenosti a dale rozvoj schopnosti
sebeovladani. Jako prostiedky k rozvoji této ¢innosti jsou navrhovany hry vyzadujici samostatné
vystupovani, vyjadfovani vlastnich ndzorti a rozhodovani a dale hry k u€eni ovladani sebekontroly,

zvlaste ovladani zapornych emoci, naptiklad hnévu, zlosti aj. (RVP PV, 2004, s.20-21)

Dulezitym prvkem vic¢i mravnim hodnotdm je pro dité naucit se respektovat stanovena pravidla

a um¢t vyjadrit souhlas ¢i nesouhlas s nastalou situaci.

Oblast interpersonalni nazvana ,,Dité a ten druhy*“ je zaméfena na utvéafeni vztahl k ostatnim, jak
k détem tak k dospélym a na posileni vzajemné komunikace. Diiraz je kladen na seznameni

s pravidly chovani k druhému, posilovani prosocialniho chovani jak v roding, tak v matetské skole,
utvareni respektu k postoji druhého a rozsiteni verbalnich i neverbalnich komunikacnich aktivit pfi

komunikaci s druhym.
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Ocekavanymi vystupy z pohledu mravni vychovy jsou pro déti umét navazovat a komunikovat
s druhym, respektovat jiny nazor nebo postoj, naucit se fesit konflikty. Pozadovanymi vysledky je
osvojeni si spoluprdce s ostatnimi, dodrzovani dohodnutych pravidel, umét se dé€lit o hracky
a pomticky, vnimat co si druhy pfeje Ci potfebuje. V dnesni dobé je také obzvlast’ dilezité naucit
dité branit se projeviim nasili, ublizovani a ponizovani a chovat se obezfetné pred nezndmymi lidmi.

(RVP PV, 2004, s. 22)

»Dité a spoleénost* je oblast, ktera je z moralniho hlediska zaméfend na vclenovani déti

do spole¢nosti a osvojeni si navyku, postoji a hodnot v této spolecnosti danych. Nejucinnéjsim
prostiedkem je jasné a pevné stanoveni pravidel souziti v daném kolektivu a jejich dusledné
dodrzovani. Také kazdodennim pozitivnim jednanim ovliviiujeme détskou osobnost, vidi vstficnost
v chovani a samo se pak také tak chova. Diiraz je kladen také na poznavani moralnich hodnot
v mezilidskych vztazich. Pfi rlznych aktivitdich si déti si osvojuji pravidla vzajemného styku
(zdvorilost, ohleduplnost, spoluprace) a také mravni hodnoty (dobro, zlo, spravedlnost, pravda..).
Udrzovéanim riznych tradic a zvyki upevinuji také sviij postoj ke kulturnim hodnotam. (RVP PV,

2004, s. 24)

Mezi riziky uvedenymi v ramci této oblasti je uveden nevhodny mravni vzor chovani ostatnich lidi,
déti mohou byt svédky nezdvofilého, netolerantniho nebo nevs§imavého chovani jak v bézném

zivote, tak 1 prostfednictvim médii a tim ptebirat tyto vzorce chovani 1 pti svém jednani.

Enviromentalni oblast ,,Dité a svét“ je zaméfena na poznani svéta a jeho vlivu na Zivotni prostredi.
Dit¢ je vedeno k vytvafeni pozitivniho vztahu k prostfedi, ve kterém zije a k ochrané pted
nebezpeénymi vlivy. Rozvijena je tcta k zivotu ve vSech jeho formach, Zivou, nezivou, lidmi

1 celou planetou. Pedagog détem nabizi aktivity formou vychazek po okoli spojenou s aktivitami
zaméfenymi na pfirozené i zprosttedkované poznavani ptirody. Vénuji se také smysluplné ¢innosti,
kterd piispiva k péci o zivotni prostiedi a krajinu v nejbliz§im okoli. (RVP PV 2004, s. 27)
Jestlize dit€¢ naucime mit Gctu ke vSemu zivému, 1épe se bude ucit toleranci, slusnosti a poctivosti,
ktera s dalSimi mravnimi hodnotami souvisi. Mezi ofekdvanymi vystupy je uvadéno pozitivni
vnimani okolniho svéta, vzdyt pokud se dité nauci, Ze vSe ma sviy tad, Ze svét je pestry

a rozmanity, tak pochopi, Ze i lidsky svét takto mize fungovat. (RVP PV, 2004, s. 26 —27)

4.3 Rozbor internich predpisi matei'ské Skoly

Zakotveni mravni vychovy ve Skolnim vzdélavacim programu ,,Hrajeme si cely rok*
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Skolni vzdé&lavaci program (dale SVP) je dokument, ktery si zpracovava konkrétni matetska §kola
v souladu s RVP PV a podle néj se uskutecnuje vzdélavani déti. Jde o vefejny dokument, ktery je

povinnou soucasti dokumentace mateiské Skoly. (RVP PV, 2004, s. 38)

Mravni vychova je velmi dilezitou soucasti vychovy déti v predskolnim vzdélavani. Osvojenim si
moralnich hodnot, na kterych je zalozena spolecnost, je také jednim z hlavnich cilii pfedSkolniho
vzdélavani. Z toho divodu by mély mit mateiské §koly uvedeny ve svém Skolnim vzdé&lavacim

programu metody a prostiedky, kterymi tento cil uskuteciiuji.

Otazkou, jakym zpiisobem je zakotvena mravni vychova ve SVP v konkrétni mateiské $kole,
se budu podrobnéji zabyvat nize. Zde také probihala moje odborné praxe a tim se prohloubily moje

znalosti v problematice metod mravni vychovy, na kterou se nyni zamétim.

SVP této mateiské Skoly nese nazev: , Hrajeme si cely rok”. Tato mateiska $kola neni nijak
specificky zamétena a nachdzi se v malé obci v srdci Vyso€iny. Mottem programu je uryvek z dila
Informatorium Skoly matefské od J. A. Komenského, které vystihuje postoj mateiské Skoly k ditéti

a zni: ,, Nad zlato drazsi klenot je dite,
ale nad sklo krehci.
Snadno se miize ublizit
a Skoda odtud nesmirna “.

Tvarovani détské osobnosti béhem celého pobytu v této matetské Skole je ptipodobnéno ke Sitirce
s koralky. Tak jako navlékame korédlky na Silirku pii hie, ptibyvaji dny ve Skolce. Kazdy den je
jiny, plny her, zdbavy 1 poznani. AZ bude $nirka plnd, udélame uzel. Potom by méla byt z ditéte

osobnost pfipravena na dalsi etapu.

V charakteristice této matetské Skoly je jednim z hlavnich pilifG vychovné vzd€lavaci ¢innosti dana
vstiicnost k détem a rozvoj osobnosti ditéte na zaklad¢é spravné stanovenych mravnich hodnot. Dité
se behem celoro¢niho pobytu ve Skolce uci zvladat naroky na nové prostfedi, souvisle hovofit

o tom, co pravé vnima a proziva, uci se dodrzovat pravidla Skolniho kolektivu a respektovat

chovani druhych.

Obsahem piedskolniho vzd&lavani je zde“Zivot v MS a konkrétni Zivotni situace” — napiiklad
ptichod novych déti do MS, stiidani ronich obdobi, svatky, oslavy v obci, piiprava na vstup
do zakladni Skoly, oslavy narozenin aj. Proto se zde snazi vytvaret vhodné prostredi, které je
pro déti podnétné a zajimavé. Cilem ditéte v MS je hrat si a pfitom se uéit rozvijet svoji osobnost.

Pro déti vytvaii prostiedi spolupréce, aktivity a respektovani ostatnich, ve kterém se bude rozvijet
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osobnost kazdého ditéte v souvislosti s jeho individudlnimi zvlaStnostmi diirazem na zdravé
sebevédomi. Jen dite, které véii ve vlastni sily, je schopno Uspésné zvladnout vstup do skoly
1 do Zivota. Snazi se z déti ud¢lat partnera, ktery bude spolurozhodovat, kam se bude smétovat

a bude se podilet pfi vytvareni pravidel skupiny, které¢ pozdéji ptijme za své a bude je respektovat.
Prvky mravni vychovy ma tato matefské Skola zakotveny takto:

* vytvafime détem takové prostiedi, aby se citily spokojené, bezpecné a jisté

* kazdé dité ma stejnd prava, moznosti, povinnosti, nikdo neni znevyhodiiovan

* je respektovana osobni svoboda a volnost déti, i kdyZz je podfizena stanovenému fadu

chovani a norem

* pii vSech Cinnostech pocitame s aktivni spolutcasti ditéte, navozujeme vzajemny pocit

divéry a spoluprace
* podporujeme diivéru jedince v sebe sama, prevazuje pozitivni hodnoceni

* rozvijime v détech citlivost pro vzdjemnou toleranci, ohleduplnost, zdvofilost, vzajemnou
pomoc a podporu ve vztahu k ostatnim
Dilezitou roli pfi mravni vychové vkladaji do komunikace s rodi¢i. Rodi¢e jsou pro Skolku
zdravy vyvoj déti z oslabenych rodin, snazi se kompenzovat chybéjici nebo nevhodné vlivy,
ziskavat ditvéru a otevienost ve vztahu. Opravdu se snazi byt vstiicni, diskrétni, taktné¢ sdélovat

informace a zachovavat soukromi rodiny.

Vzdélavaci obsah programu ,, Hrajeme si cely rok*“ je v duchu Ctyf ro¢nich obdobi rozdélen také
do ¢asti a je v souladu s rdmcovym vzdélavacim programem RVP PV. Obsah je tvofen nejen
v duchu vzdélavani déti, ale také s diirazem na vStépovéani obecnych lidskych mravnich hodnot,
kterymi jsou laska, tcta, spravedlnost, pravda, poctivost, vlidnost, nesobeckost, odpusténi,

pravdomluvnost a jiné.

V kazdé ze ctyt vychovné vzdélavacich celki jsou uvedeny kompetence, cile a také navrhované
¢innosti vhodné pro danou oblast. Z kaZzdého vzdélavaciho celku jsou poté navrzeny konkrétni

¢innosti, které si ucitelky zpracovavaji v integrovanych blocich do vlastnich tydennich plani.

Vzhledem k zaméfeni této prace uvadim zde konkrétni piiklady vztahujici se nejblize k mravni

vychove déti.
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1. ¢ast: ,,Po prazdninach kluci, holky, spéchejte do nasi Skolky*

Na zacatku Skolniho roku je dilezité détem ujasnit pravidla pro pobyt v mateiské Skole, upevni si
tak postoj k tomu, co mohou a nemohou a ziskaji zakladni orientaci v fddu a déni v prostiedi
matefské Skoly. Déti se uci zdkladni hygienické, spolecenské a zdvortilostni navyky, Zzit spolu,
vytvafet pravidla souziti a osvojuji si zakladni pravidla komunikace. Spoluvytvaii pravidla
spolecného souziti mezi vrstevniky a chape potiebu je zachovavat. Dité se také seznamuje s mistem,
kde Zije a vytvaii si pozitivni vztah k nému. Cinnostmi, které ucitelky uplatiuji v tomto obdobi

jsou:

* Cinnosti podporujici uvédomovani si vztahu mezi lidmi, mezi kamarady, ucta ke stafi, vztah

mezi chlapci a dévcaty aj.

* Cinnosti zaméfené na porozumeéni pravidlim vzdjemného souziti a chovani, uklidu, Gpravy

prostiedi atd.
* spoluvytvareji jasnych a smysluplnych pravidel souziti ve tiidé

* jednoduché pracovni a sebeobsluzné ¢innosti v oblasti hygieny, stolovani, oblékéni, uklidu,

upravy prostiedi

2. ¢ast: ,Podzime, podzime, uz zas nosis deSté«

Prostfednictvim situaci a planovanych Cinnosti se déti uci prizpisobit své chovani skuping, ve které
Zije, spolupracovat a respektovat se navzajem, vnimat svou sounalezitost s ptfirodnim prostredim.
Uc¢i se dbat na osobni zdravi a bezpeci své i ostatnich, chovd se odpovédné vici zivotnimu
prostiedi. Spolupodili se na spole¢nych rozhodnutich, ptijima vyjasnéné a zdivodnéné povinnosti
a dodrzuje dohodnutd pravidla. Také se uci spravnym zplsobem vyuzivat informativni
a komunikaéni prostiedky, se kterymi se setkava (knizky, encyklopedie, pocitac aj.) a rozvijet tim
své mravni a estetické vnimani, citéni a prozivani. Dulezité je také dité naucit mit Gctu k zivotu
ve vSech jeho formach.

Navrhovanymi ¢innostmi jsou zde predevsim:

* spole¢né diskuze, rozhovory, komunitni krouzek (vypravéni zazitka, ptib¢hl, rozvoj
fantazie)
» teSeni mySlenkovych i praktickych problémda, hledani riznych moznosti a varianty

o wr

* estetické a tvlrci aktivity (slovesné, dramatické, literarni, hudebni)
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» aktivity pfiblizujici ditéti mravni hodnoty(dobro, zlo, pravda, spravedlnost)
3. ¢ast: ,,Bude zima, bude mraz*

Prostfednictvim situaci a pldnovanymi Cinnostmi se déti u¢i chapat zmény kolem sebe, jejich
pfiCiny a souvislosti, nebyt lhostejny vii¢i okoli, chranit své zdravi i ostatnich pfed nebezpecnymi
vlivy. Dit¢ je vhodné naucit vyjadiit svlij ndzor, svobodné rozhodovat a za své rozhodnuti takeé
odpovidat. Dokaze se prosadit, ale i podfidit, vazi nsi prace i Gsili druhych. U¢i se pochopit,

ze nespravedlnost, ublizovani a poniZovani, lhostejnost, agresivita 1 nasili se nevyplaci a je 1épe vse

tfesit dohodou. Chape také riiznost a odlisnosti lidi a respektuje je.
Vhodnymi ¢innostmi jsou:

* Cinnosti sméfujici k prevenci urazii (pti hie, pohybovych ¢innostech) nemoci a nezdravych

navyku (poslech ¢tenych ¢i vypravénych pohadek €1 piibéhli s mravnim ponaucenim)
* cviceni v projevovani citli, sebekontrole a v sebeovladani
» Cinnosti vyzadujici obhajovani vlastnich nazort
* Cinnosti poznavani raznych lidskych vlastnosti

e pripravy a realizace spolecnych zabav a slavnosti (v ramci udrzovani zvykt a tradic —

Mikulds, Vanoce, vanocni besidka aj.)

v rw

4. ¢ast: ,Na jare, na jare ¢ap jede v ko¢are“

Rozvijeni poznatkli o Zivé a nezivé piirodé€, chidpani zmén kolem sebe, osvojit si zdravé Zivotni
navyky. Prostfednictvim prozitkd se ucit odpove€dnosti za vlastni chovani a zplsob Zivota,
projevovat empatii k druhym. Dité se uc¢i v béznych situacich uplatiovat zakladni spolecenské
navyky a pravidla spolecenského styku, vnima nespravedlnost, ubliZovani, agresivitu a lhostejnost.
UCi se obhgjit sva prava a prava druhych, respektovat je a chapat, Ze vSichni lidé maji stejnou

hodnotu. Vytvaii si povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach.
Navrhy ¢innosti:

* vytvafeni zdravych Zivotnich navyka

* Cinnosti seznamujici déti s klady a zapory sdélovacich prostiedk

e Cinnosti zaméiené na poznavani socidlniho prostfedi, v némz dité zije — rodina, matetska

Skola
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* hry zamétené na rozliSovani riznych spolecenskych roli — dité, dospély, rodi¢, ucitelka
* sledovani akci v obci a ti€ast na nich

* cekologicky motivované hry a aktivity

5. ¢ast: ,,Co dovedu, co predvedu*

Déti si osvojuji zdravé zivotni navyky, uplatiuji ziskané dovednosti, védomosti a navyky
pfi samostatném plnéni, u¢i se na spolupraci s ostatnimi, nékteti se pfipravuji na roli budouciho
Skolaka. Dité si jiz uvédomuje, ze svou aktivitou a iniciativou mtize rizné situace ovlivnit. Dokaze
se radovat z toho, co samo dokdzalo ¢i zvladlo, umi reagovat ve formulovanych vétach
a samostatn¢ vyjadfovat své myslenky. Pozndva jiné kultury a vi, Ze 1idé se dorozumivaji i jinymi
jazyky.

Cinnosti podporujici tuto oblast:

e dramatické Cinnosti (predvadéni, napodobovani), mimické vyjadiovani nalad (ismév, plac,

zloba, hnév, udiv)
* vylety po okoli (ptirody, kulturni akce)
* hry s situace, kde se dité uc¢i chranit soukromi a bezpeci své i druhych
* pozorovani zivotnich podminek, Zivotniho prosttedi, poznavani ekosystémi

* pracovni ¢innosti péstitelské, chovatelské

4.4 Rozhovory s ucitelkami

Cil vyzkumu

Ve vyzkumné ¢asti realizované formou rozhovort s ucitelkami jsem si stanovila tyto vyzkumné

otazky:
» Jaké postoje maji u€itelky k mravni vychové déti v matetské Skole?

* Jaké konkrétni metody mravni vychovy v dané matetské skole pouzivaji?
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Popis vyzkumného vzorku

Pro tuto Cast vyzkumu jsem si vybrala tfi ucitelky matetské Skoly, ve které jsem absolvovala svoji
odbornou praxi. Tato mateiska Skola se nachazi v malé vesnici Kouty u Tiebice. Matetskou skolu
navstévuje asi 30 déti, pfevazné mistnich, ale dojizdi sem i déti z nejblizsiho okoli.

Ucitelky této matetské Skoly jsou pro tuto praci dostatecné kvalifikované a v tomto zatizeni pracuji

jiz mnoho let. VSechny tfi se nachazi ve véku 40 -50 let.

Technika vyzkumu

Formou strukturovaného rozhovoru jsem se pokusila ziskat odpovédi na vyzkumné otazky. Piedem
jsem si piipravila vSechny otazky a poté je prednesla ucitelkdm v matetské Skole. Nechala jsem je
pfemyslet nad odpovédmi a pfi nésledném realizovéani rozhovoru jsem ziskala odpovédi od vSech tii
ucitelek. Cilem tohoto vyzkumu je individualni pohled ucitelek na problém mravni vychovy,
obhajuji zde své vlastni ndzory a subjektivné hodnoti situaci v jejich vzdélavacim zatizeni.

Soucasti vyzkumu jsou i praktické piiklady €innosti podporujici mravni vychovu. Tyto uvadim

v ptiloze této bakalarské prace.

4.5 Vyhodnoceni a interpretace vysledki rozhovori

Rozhovor obsahoval 6 otazek. Nyni se budu detailnéji vénovat kazdé z nich.

1. Co by se déti ve §kolce mély zejména naudit a proc¢?

vvvvvv

naucit se respektovat jeden druhého, byt k sobé tolerantni, ohleduplni a naucit se respektovat
pravidla stanovena v kolektivu i v celé spolecnosti. Dale neublizovat si, dokdzat se domluvit,
nevyvolavat spory. U jedné z odpovédi zaznél dlleZity poznatek: ,, Naucit déti rFikal automaticky

slovicka ,,prosim* a ,, dekuji “, kterd jsou podle ni zakladem slusné¢ho chovéani.
Jako dtivod bylo uvedeno, Ze déti je dilezité naucit toleranci k sobé navzajem co nejdiive, jelikoz
si  mohou piebirat Spatné vzory od kamaradd. Deéti pii néstupu byvaji dosti sebestiedné

a kolektivnim zivotem se vzajemnému respektu a danym pravidliim nauci.
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2. Povazujete za dialezité vstépovat détem kladné moralni hodnoty? Zduvodnéte, pfipadné dopliite,

které jsou podle Vas nejdulezit&jsi?

Jednozna¢na odpoveéd’ vSech tii ucastnic, znéla: ano, je velmi dulezit¢ détem vstépovat kladné
moralni hodnoty. ,, Déti jsou oviiviiovany z rodiny, z okoli ¢i z medii velmi ¢asto nevhodnym vzorem
jednani, zvysuje se agresivita deéti i slovni utoky. uvedla nejvetsi problém jedna z ucastnic. Déti

jsou Casto vedeny spiSe k sebeprosazeni nez k toleranci vii¢i druhym.

Je potieba deti vést k ucté k prirodé, ke starSim lidem, k praci i ostatnim hmotnym vécem. Déti vice
chvalit a mén¢ karat, nabizet jim kulturni program, naucit je obhdjit vlastni nazor a umét vysvétlit

Skodlivost ur€itého jednani.

Za nejdilezitéj$i moralni hodnoty, které se déti maji naucit, povazuji toleranci, poctivost, slusnost,

spravedlnost, ochotu pomoci.

3. Mravni vychovu piedskolnich déti ovliviiuje zejména rodina. Myslite, Ze je v rodinach dostateé¢né

vénovan prostor mravni vvchové? Zduvodnéte, pfipadné uved'te dalsi faktory.

V této otdzce se nazory ucitelek rizni. V jedné odpovédi bylo zminéno, Ze se rodina velmi zajima
o mravni vychovu déti, zdiivodnéno to bylo Zivotem na vsi, ktery je odliSny od Zivota ve mésté.
Déti v malé vsi travi vice ¢asu venku nez u televize ¢i pocitace. Druhym pozitivnim faktorem byl
vliv kiest'anské vychovy, kterd vede déti k vétsi ohleduplnosti k druhym a mirnéj§imu jednani.

Zbylé dvé odpovédi byly v oblasti mravni vychovy déti v rodiné skeptictéjsi. Nejvyraznejsim
faktorem je podle jedné z ucitelek: ,, Nedostatek casu venovany detem, prilisné sledovani televize ¢i

hrani pocitacovych her mnohdy s agresivnim vzorem jednani.“ Toto se pak promitne do celkového

chovani ditéte 1 v mateiské $kole.

4. Ocekavaji rodiCe, Ze je matetfska Skola spoluodpovédnd za mravni vychovu &i vyrazné ovliviluje

mravni vychovu jejich ditéte?

I v téchto odpovédich zaznélo jednozna¢né stanovisko vSech ucitelek. Rodie ve vétSiné pripadi
ocekavaji, ze materska Skola nauci dité zakladnim mravnim hodnotdm. Bohuzel od rodict ¢im dal
Cast¢ji zazniva, ze se dit¢ v matefské Skole nauci neslusné mluvé, agresi ¢i jinému nevhodnému

jednani.
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Uvadi: ,,Rodice si neuvédomuji, ze tyto negativni vlivy si déti prindsSeji z rodinného prostredi*.
Je pro n¢ jednodussi, d4 to za vinu matetské Skole nez se zamyslet nad svym vlastnim chovanim.
Matetska Skola se snazi u déti péstovat kladné moralni hodnoty, neSvarem soucasné doby je

zvySovani agrese a negativni mysleni déti.

5. Jakymi zpusoby se ve vzdélavacim programu Vasi matefské Skoly vénujete mravni vychove?

Ve vzdélavacim programu této matetské Skoly je uveden zdkladni pozadavek, a to formou hry
utvaret osobnost ditéte. Na tom se shodly vSechny ucitelky. Podle nich je dileZité vnimat pobyt
v matetské Skole jako zabavu, aby se dit¢ do Skolky tésilo. Citace jedné: ,,V ramci celého roku
probihaji ruzné aktivity vénované ruznym prilezitostem, napr. rizné svatky, oslavy narozenin,
prichod novych déti do skolky, divadla a jiné akce”. Na nich se détem ndzorné piiblizuje vztah k
sobé navzijem, k roding, sourozencim, kamaradiim i ostatnim lidem, ale také k ptirodé. Ucime déti

pozitivnimu postoji k zivotu, slusnosti, toleranci a rozvijime prvky zadouciho chovani.

Ve vzdélavacim programu je také uvedena nutna spoluprace s rodi¢i. Snazi se béhem roku rodice
zapojit do riiznych spolecnych aktivit nebo potradaji rtiznd divadelni ptedstaveni, pii kterych déti

ziskaji sebevédomi, uctu a respekt dospélych.

6. Jaké konkrétni metody mravni vychovy pouzivate ve Vasi matetfské Skole?

vvvvvv

jsou myslena pravidla, kterd déti musi v matefské Skole cely rok dodrzovat. Vedouci ucitelka uvadi:
., Pravidla jsou stanovena na zacatku kazdého skolniho roku a vyvésena na viditelném miste, aby si
je deti v pripade prekroceni mohly opakovat. Opakuji se také pri prichodu nového ditéte do Skolky
nebo podle potreby kdykoli. Vsechny déti pod tato pravidla obtisknou svoji dlan a tim se pro né
pravidla stavaji zavazna.* (Podrobny vycet téchto pravidel je uveden v ptiloze této bakalaiské

prace.)

Dale pouzivaji pohadky a piibéhy na ptfipodobnéni situaci ze zivota, ktery détem poskytuje navod
na chovédni v rGznych situacich zivota. (Napi. Popelka — v ni je obsazeno, ze i z hodného,

skromného ¢lovéka se miize stat princezna — mtize néceho dosdhnout)
Nejndzornéjsim prostiedkem je vzor chovani, protoze déti predskolniho véku se vychovavaji
vétsSinou napodobou. Jako piiklad zde ucitelky shodné uvadi tfidéni odpadl, které je v jejich

matefské Skole dusledné dodrzovano.
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Shodné také ucitelky konstatovaly, ze mravni vychova se prolind celym dennim vychovnym

programem a je na ni bran zietel pii vSech vzdélavacich ¢innostech v matetrské Skole 1 mimo ni.

4.6 Zavér vyzkumu

Cilem této vyzkumné c¢asti bylo odpovédét na dvé zékladni vyzkumné otdzky. Z rozboru

jednotlivych otdzek strukturovaného rozhovoru lze definovat nasledujici zavéry.

Z prvni vyzkumné otazky, ktera znéla ,,Jaké postoje maji ucitelky k mravni vychové deti v materské
Skole?* je patrné, Ze vSechny ucitelky piikladaji mravni vychové obrovsky vyznam a ony samy
se snazi poutavou formou ¢i nastavovanim pravidel déti vést k moralnim hodnotdm. Upozoriuji zde
ale na velky faktor ovliviiujici negativné mravni vychovu déti, a tim je nedostatek casu vénovany
v rodinach a také vyznamny vliv negativnich emoci ziskdvany prostiednictvim médii. Mezi dalSimi
pfipominkami souvisejici s touto otazkou zaznél fakt, ze rodiCe podle ndzoru ucitelek citi velikou
odpovédnost piedskolniho zafizeni za mravni vychovu jejich déti. Naopak ucitelky vidi problém
v nedostate¢né polozenych zakladech mravni vychovy v rodindch. Mezi prioritni vlastnosti, které
by déti mély v prabéhu piedSkolniho véku ziskat, uvadi shodné ucastnice toleranci, poctivost
a slusnost.

K druhé vyzkumné otazce ,Jaké konkrétni metody mravni vychovy v dané materské skole
a nejdulezitejsi je pocatecni nastaveni pravidel souziti déti v matetské Skole. DéEti si musi uvédomit
hranice svého chovani a naucit se respektovat se navzajem. Druhou metodou je za¢lefiovani mravni
vychovy do poutavych pohadek a pfibéhtl s naslednym vysvétlenim dané situace. Déti si berou
inspiraci z pohadek. Posledni metodou zminénou je vzor pfirozené napodoby, kdy déti pfirozené

piejimaji vzorce chovani od dospélych nebo od vrstevniki.

Ucitelky v této matetské Skole mi nadale poskytly konkrétni hry pro déti, diky nimZ je rozvijeno

moralni povédomi déti.

Pti zpracovani vysledkil se objevil vyrazny rozpor v nédzorech na odpovédnost za mravni vychovu
déti. Ucitelky se shoduji, Ze rodi¢e nepocituji prili§ velkou odpovédnost a spiSe ji prenaseji
na matefskou Skolu. Miize to byt ale jen v nedostatecné nebo nefunkéni komunikaci mezi témito

dvéma stranami.
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ZAVER
Vést déti k spravnym hodnotdm a péstovat u nich Z4douci moralni vlastnosti je jednim
metodami, které mohou byt uskute¢novany u déti predskolniho véku v prostiedi matefské Skoly

a také nalézt legislativni podporu mravni vychovy, kterd je zakotvena v zakladnich piedpisech

pro piedskolni vzdélavani.

Mravni vychova ditéte predskolniho véku zahrnuje vSechny podstatné soucasti vychovy obecné
platnych morélnich hodnot, jejichz obsah se upravuje a ptizptisobuje veku ditéte a specifickym
podminkam a moZnostem vychovy v matefské Skole. U déti je dulezité respektovat jejich
individudlni zvlasStnosti a potieby. Nestaci jen sledovat, co se d&je kolem ditéte, je nezbytné védet,
co se déje v jeho psychice. Nebot’ co je vhodnd metoda pro jednoho, u druhého miize byt naprosto
neuspésna ¢i neucinna. Proto je také dilezité, aby pedagogové v mateiské Skole méli odpovidajici
znalosti v této oblasti a zejména cit pro potieby déti. Ucitelka mateiské Skoly uz od nejutlejsiho
veku zaklada u déti elementarni prvky mravnich hodnot a poméha je vybavit co nejlepSimi zaklady

pro aktivni a plnohodnotny Zivot ve spolecnosti.

V teoretické Casti jsem se pokusila nastinit jakymi vyvojovymi specifiky dit€¢ v predskolnim veéku
prochdzi. Zajimaly mné jeho fyzické i psychické vyvojové zmény, které nejvice souvisi s mravni
vychovou a s postupnym zaclenovanim ditéte do spole¢nosti vrstevnikil prostiednictvim matetrské

Skoly.

Struéné jsem se dotkla problematiky metod mravni vychovy vyuzivanych nejen v matetskych
Skolach, pokusila jsem se shrnout pozadavky na osobnost pedagoga ovliviiujiciho vychovu
potiebuji znat hranice, je to pro né stanoveni bezpecné zony, kdy bezpecné védi, kam az mohou

zajit a kde uz je ¢eka pripadna odplata za jejich chovani.

V praktické ¢asti jsem podobnéji analyzovala RVP PV z hlediska mravni vychovy. Tento dokument
je klicovy pro vychovu a vzdélavani v predSkolnich zafizenich a povazuje vychovu ke spravnym
moralnim hodnotdm jako jeden z nejdalezitéjSich tkolt. Podle RVP PV si pedagogové
zpracovavaji své vlastni Skolni vzdé&lavaci programy a tudiZ jsem i v nich hledala uvedené metody

vedouci k mravni vychové piedSkolnich déti.

Posledni ¢asti praktické casti mé bakalarské prace byl prizkum v konkrétni mateiské skole, kdy

jsem pomoci rozhovort s uc¢itelkami v tomto zatizeni podrobné zjiSt'ovala jejich nazor na dalezitost
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mravni vychovy uplatiiované v jejich mateiské Skole. Nasledné jsem zpracovala stru¢ny piehled
moznosti a konkrétnich Cinnosti, které se nejvice osvédCily pfi mravni vychové déti v matetskeé

Skole.

Zpracovani bakalafské prace na toto téma pro mne bylo zajimavou a motivujici zkuSenosti.
Upevnila jsem si svilj dosavadni ndzor na to, ze je velmi dilezité détem vstépovat pozitivni moralni
hodnoty jako jsou poctivost, pravda, tolerance, rovnost, ¢estnost, porozumeéni a laska a jsem
opravdu rada, ze se mi podafilo stejny nazor nalézt i u ucitelek matetské Skoly,ve které jsem stravila
s détmi 1 pedagogy piijemny a podnécujici ¢as pii své odborné praxi. Ta také rozsifila mé poznatky

o dalsi moznosti uplatiovani mravni vychovy déti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Napt. Napiiklad

RVP  Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani

SVP  Skolni vzdé&lavaci program
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SEZNAM PRILOH
PI — Rozhovor

PII — Praktické ptiklady €innosti podporujici mravni vychovu v matetskych Skolac
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PRILOHA PI : ROZHOVOR

Rozhovor uskutec¢novany v ramci vyzkumu, ktery je soucasti bakalarské prace na téma ,,principy

a metody mravni vychovy v matefskych Skolach®.

Nad otazkami prosim nejprve popremyslejte a odpovézte podle vlastniho tthlu pohledu ¢i zkuSenosti

ziskanych v pedagogické praxi. Dékuji Vam.

1. Co by se mély déti ve Skolce zejména naudit a pro¢?

2. Povazujete za dilezité vstépovat détem kladné moralni hodnoty? Zdivodnéte piipadné

vvvvvv

3. Mravni vychovu pfedskolnich dé&ti ovliviiuje zejména rodina. Myslite, Zze je v rodinach

dostate¢né vénovan prostor mravni vychoveé? Zduvodnéte, pripadné uved'te dalsi faktory.

4. Ocekavaji rodiCe, Ze je matefska $kola spoluodpovédnd za mravni vychovu & vyrazné

ovliviiuje mravni vychovu jejich ditéte?

5. Jakymi zpisoby se ve vzdélavacim programu vénujete mravni vychoveé déti?

6. Jaké konkrétni metody mravni vychovy pouzivate ve Vasi matetské Skole?
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PII — PRAKTICKE PRIKLADY CINNOSTI PODPORUJICI MRAVNI
VYCHOVU V MATERSKYCH SKOLACH

Pravidla v materské Skole
RUCICKOVE PRAVIDLO
* rukama si pomdhame, usmifujeme se
* vazime si prace druhych, neni¢ime jejich vysledky
* Setrné zachdzime s hrackami, pomiickami, knizkami
* uklizime hracky, udrzujeme poradek
* myjeme siruce pred, po jidle, po pouziti toalety
* chranime pfirodu, vSe Zivé
* nebereme, nesahdme na nic, co ndm nepatfi
NOZICKOVE PRAVIDLO
e ve tfidé chodime tak, abychom si neublizili
* kopeme do mice
SRDICKOVE PRAVIDLO
* mame se radi, jsme kamaradi
* problémy feSime spolecn¢, pomahame si
* umime se rozdélit
* kazdy umi néco, vSichni jsme duleziti
* respektujeme se navzajem
* dobry napad, snahu kamarada ocenime

* myslime na sebe i druhé
PUSINKOVE PRAVIDLO

* hezky se oslovujeme
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* vitame se 1 lou¢ime se s druhymi
* o pomoc zadame dospé€lého i kamarada
* kdyz se nam néco libi, nelibi, fekneme si to
* domlouvame se klidnym hlasem, Setfime sviij hlas
* na lehatku se chovame tise
*  mluvime slusné
OUSKOVE PRAVIDLO
* kdyz jeden mluvi, ostatni mu naslouchaji
* hlukem a kiikem miizeme Skodit
* hluk a kiik nam mutze skodit
Dalsi vhodné ¢innosti rozvijejici mravni vychovu:
POHADKY

Maminka je pohadka (Cetba pohadky je vhodna k navozeni rozhovoru o tom, jak déti pomahaji

mamince, pro¢ se maminka né¢kdy mraci, co dé€laji proto, aby byla veseld.)

Maly kluk sedél v kouté. Z uplakanych oci se mu kutalely koralky. Popotahoval a fitukal.
A najednou k nému nékdo ptisedl. Byla to pohadka. Napiil divka a naptil stafenka. Krasna a mila.
M¢la vlasy zlaté jak slunce a bilé jako snih. Pohladila nézné kluka a zeptala se: ,,Pro¢ places?*
»Protoze se maminka mrac¢i,” vzdychl kluk. ,,A pro¢ se mra¢i?* ,,Protoze neposloucham,* nabiral
kluk. ,,Kdyz mé vola k jidlu -nejdu. Kdyz mé posle spat — nejdu. Nechci uklizet hracky. Nechci
se oblékat. Nic nechci.” ,,A pro¢? “ ptala se pohadka. ,,No protoze neposloucham.” ,,A pohadku
poslouchéas?“‘ptala se pohadka. ,,Pohadku tu jo. Pohadky moc rad posloucham,* tekl kluk. ,,Tak me
poslouchej fekla pohadka. ,,VSechno, co ti maminka fekne, musi$ udélat. Kdyz ji poslechnes,
nebude se mracit. Bude se usmivat jako sluni¢ko. Slib mi, Ze bude§ maminku poslouchat.*
»Slibuji,* fekl kluk. ,,Budu maminku poslouchat.” ,, To je dobte,* fekla pohadka. ,,Maminka je totiz
pohadka, ta nejkrasnéjsi pohadka.“ Kluk se podival na pohddku a opravdu. Podobala se vSem
pohadkam.

Dalsim pohadky, které 1ze pouZzit:
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M. Majerova: O slepicce a kohoutkovi (jak byl kohoutek chamtivy a nechtél se rozdélit o zrnicko

a pot¢ mu zaskocilo. Slepicka i tak utikala kohoutkovi sehnat pomoct. Kohoutek slibil, ze uz

se vzdy se slepickou rozdéli)

K. Capek: Jak pejsek s ko&i¢kou nasli panenku, ktera tence plakala (V pohadce je zdiraznén nézny

vztah pejska a koCicky k panence, Ize déti vést k Setrnému zachdzeni s hrackami a vécmi)
Dalsimi metodami mohou byt recitované basné¢, napiiklad k danym piilezitostem.

Ke dni matek:

Princezna ma zavoj zlaty,

plny drahych kamink,

ve skiini ma zlaté Saty

na stfibrném raminku.

At si je ma tieba troje!

My jsme, mami, bohatsi:

ty jsi moje, ja jsem tvoje -

my se mame nejradsi!

Kde jsem doma

Kde jsem doma?

Tam, kde se vracivam
Stastny i placky,

tam, kde mam hrnicek,

talit 1 hracky,

tasku 1 boty a Saty a raminka,
tam, kde mam postel,

1 kdyz je malinka..

Tam, kde je tatinek

a moje maminka.
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Dal§imi u¢innymi metodami hry nejriznéjsiho charakteru:

Na kouzelnou hulku

Déti sedi v kruhu, maji zaviené oci. Jedno dité chodi kolem a ,,kouzelnou hiilkou* v ruce a ucitelka
(mohou i déti) tika: ,,Zaviete oc¢ka, chodim do kolecka, jedna, dvé, jedna, dvé, ukaz, htlko, kdo
vstane.“ Na to se dit¢ dotkne nékoho hilkou a vymeéni si spolu tlohu. U¢ime déti, ze se nesm¢ji

divat do té doby, nez se hillka n€koho dotkne.

Na kamarada

Déti vytvoii dvojice, které se prochazeji. Na povel ucitelky se pusti a béhaji volné v prostoru.

Na dalsi povel se dvojice hledaji. Kterd dvojice se najde, zvedne ruku. Hra se opakuje.

Pantomima

Déti vyjadiuji rizné véci, zvitatka nebo tfeba néjakou Cinnost, kterou vykonavali o vikendu. Snazi

se pochopit jeden druhého, pomahaji si a komunikuji, co dit¢ asi predvadi.

Na pravdu

Déti jsou v krouzku, ucitelka fika rtizné pravdivé ¢i nepravdivé véci a déti reaguji na to, zda to je

¢1 neni pravda. Pfi pravdivém vyroku déti vstanou, pfi nepravdivém, zlistanou sedét.
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