	POSUDEK VEDOUCÍHO BAKALÁŘSKÉ PRÁCE

	Jméno a příjmení studenta
	Markéta Vernerová

	Název práce
	Autoregulační aspekty zvládání stresu.

	Vedoucí práce
	Mgr. Karla Hrbáčková

	Obor
	Sociální pedagogika

	Forma studia
	prezenční

	Kritéria hodnocení práce
	Stupeň hodnocení

dle stupnice ECTS

	Formální stránka práce

	Přehlednost a členění práce
	A
	
	
	
	
	

	Úroveň jazykového zpracování
	A
	
	
	
	
	

	Dodržení formálních náležitostí (citační norma, formální úprava)
	A
	
	
	
	
	

	

	Práce s odbornou literaturou
	A
	
	
	
	
	

	Formulace cílů práce
	A
	
	
	
	
	

	Metodika zpracování výzkumné části (cíl, výzkumný problém, druh výzkumu, vzorek, metody)
	A
	
	
	
	
	

	Analýza dat a splnění cílů práce
	A
	
	
	
	
	

	Interpretace dat a formulace závěrů práce
	A
	
	
	
	
	

	Odborný přínos práce a možnost jejího praktického využití
	A
	
	
	
	
	

	Spolupráce s vedoucím práce
	A
	
	
	
	
	

	Odůvodnění hodnocení práce (silné a slabé stránky práce):

Duševní zdraví ovlivňuje významným způsobem kvalitu života člověka, a proto se problematika zvládání stresu jeví jako velmi významná a stále aktuální. 

Na základě množství odborné literatury podává autorka jasný přehled o této problematice, příčinách, možných následcích a způsobech zvládání stresu. Nově koncipuje možnosti regulace stresových situací a tím činí práci velmi odborně přínosnou. 

K výzkumné části, která se zaměřuje na průzkum názorů týkajících se stresových situací, přistupuje velmi tvořivě. Kvalitativním způsobem vyhodnocuje výskyt autoregulačních aspektů při překonávání problémů působících psychickou zátěž. 

Oceňuji velmi precizní způsob zpracování dat a také přehlednou interpretaci. Práci hodnotím velmi kladně pro svůj odborný i praktický význam. 



	Otázky k obhajobě:

Zmiňujete metodologická úskalí uskutečněného výzkumu, v čem spočívají?

Jak Vás osobně práce obohatila jako budoucího sociálního pedagoga?
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* Výsledná známka není aritmetickým průměrem jednotlivých kritérií hodnocení práce.





