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ABSTRAKT

Bakalarska prace ,,Vybrané socidlné patologické jevy u dospé€lé populace® objasiiuje
vybrané¢ patologické jevy nasi spoleCnosti,gamblerstvi, alkoholismu, pocitacovou
zavislost. Teoreticka Cast se zabyva vymezenim pojmu, jako je napf. zavislost, popisuje
znaky zavislosti. Dale se pak zabyva jednotlivymi vybranymi zavislostmi. Upozoriuje
na to, ze zavislost vyznamné zasahuje nejen do zivota samotného jedince, nybrz celého
okoli, a to zejména rodiny. Poukazuje na velmi tenkou hranici, kdy se z pouhého navyku
stava zavislost existenéné ohrozujici osobu v socialné patologické situaci. Objasiiuje
nutnost prevence a zdlouhavého a slozitého 1é¢eni, kdy ¢asto dochazi k transformaci
na jiny druh zavislosti. Praktickd ¢ast se opira o anonymni dotazniky, které byly vyplnény
ndhodn¢ vybranymi jedinci. Dotaznikové Setfeni probéhlo pomoci kvantitativniho
vyzkumu, ktery zvybrané skupiny osob hodnotil pocet jedinci se zavislosti
nebo navykem, s piihlédnutim na vzdélani a veék. Po provedeni vyzkumu jsme dosli
Kk zavéru, ze véka vzdélani nemaji vyznamny vliv na vznik zavislosti na alkoholu, pocitaci

nebo gamblerstvi. Déle jsme v praktické ¢asti popsali jednotlivé vyzkumné otazky.

Klicova slova: socialn¢ patologicky jev, gamblerstvi, patologicky hra¢, alkoholismus,

zavislost, bazeni



ABSTRACT

Bachelor’s thesis “Selected Socially Pathological Phenomena in the Adult Population”
clarifies selected pathological phenomena of our society — gambling, alcoholism and com-
puter addiction. The theoretical part defines the terms such as addiction and describes its
symptoms. Then it deals with every single addiction. It points out that addiction affects not
only the life of the addicted individual but also the environment where he or she lives, es-
pecially the family. A fine line when the habit becomes addiction which endangers the life
of individual in social pathological situation is being highlighted. The necessity of preven-
tion and lengthy complex treatment which usually transforms the addiction into another
one is made clear. The practical part includes anonymous questionnaires filled in by ran-
domly chosen people. The questionnaire survey was conducted by the method of quantita-
tive research, which evaluated the number of addicted people and people with habit from
selected group with regard to education and age. After a questionnaire survey was per-
formed at randomly chosen group of individuals we came to the conclusion that age and
education does not significantly influence the formation of addiction on alcohol, computer

and gambling. Later we described an individual research questions in the practical part.

Keywords:socialpathologicalphenomena, gambling, pathologicalplayer, alcoholism, ad-

dition, craving
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UvVOD

Mezi cCasté socialn¢ patologické jevy nasi spoleCnosti, se kterymi se dnes jiz bézné
setkdvame, patii gamblerstvi, alkoholismus a dale pocitacova zavislost. Abychom byli
schopni viibec hledat cestu ke zvladnuti zavislosti, je nutné zavislostidentifikovat a poté

vhodnym postupem I€cit.

Teoretickd c¢ast se zabyva pravé vyse uvedenymi socialn¢ patologickymi jevy.
Casto velmi podcenovana je zavislost na poéita¢ich, kdy se vytraci béznd komunikace
tvari v tvar, a nejen adolescentni jedinci si vystaci s virtudlnim svétem facebooku, ICQ
a pocitacovych her. Dlouhé hodiny stravené u pocitaci bez potieby jiného socidlniho
kontaktu, zhorSeni nalad jedincl, Spatny prospéch ve S$kolach a ztrata chuti
vykondvat jinou aktivitu jako je sport, hra na hudebni néstroj aj. Dnes a denné nas reklamy
lakaji na vysoké vyhry, coz v dobé, kdy spousta lidi je nucena fesit existencni problémy,
mize byt pro mnohé velmi lakavou vidinou ziskani penéz. Velmi rychle se muze stat,
ze Z jedné zkuSenosti se stane navyk a z ndvyku zavislost. I alkohol je v dne$nim svéte
bran jako bézna soucast Zivota. Je poZivan pii oslavach, setkdnich a zkuSenosti s nim mé
i mnoho velmi mladych osob, kterym to zakon neumoziuje.Nejhorsi je situace, pokud al-

kohol jedinci pouzivaji k feseni svych problému, tedy spiSe k odsouvani feseni problémd.

Dale chce bakalaiskd prace upozornit na stdle se zvySujici riziko vzniku zéavislosti
na pocitaci, alkoholu nebo gamblerstvi. Zejména zavislost na pocitaci je trendem moderni
spole¢nosti a jedinct, ktefi vyuzivaji pocitace ke komunikaci a zabave.

7w

Prakticka cast je zaméfena na provedeni kvantitativniho vyzkumu s pouzitim zvolené
dotaznikové metody, Ktera je orientovana na mnozstvi osob snavykem ¢i zavislosti
s ohledem na vek a vzdélani zkoumané skupiny jedinct. Dale pfihlizime k ndzoru 1ékait
(napt. Karel NeSpor), ze zavislost se mnohdy mizezménit z jedné na druhou nebo se

vyskytne vice zavislosti u jednoho jedince.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

Nezbytnou ¢asti ptipravy a tvorby bakaléatské prace bylo nastudovani odborné literatury.
Nastudovani odborné literatury bylo nezbytné pro spravné pochopeni vzniku zavislosti,
vyvoje zavislosti a v neposledni fad¢ i 1écbé zavislosti. Neopomenuli jsme ani studium
prevence vybranych socialné patologickych jevii. Dale k pochopeni a vysvétleni pojmil
vyskytujicich se v textu bakaldifské prace. Literaturu jsme rozdélili na Cast literatury
domaci, ¢ast cizojazy¢nou a zahrani¢ni publikace. Kazda ¢ast byla zastoupena minimalné
jednim autorem. Poc¢et domadci literatury byl vyssi nez cizojazy¢né a zahrani¢ni. PfedevSim
z diivodu, ze bakalarskad prace byla nejvice ovlivnéna nejen autorem, ale také primarem
Karlem NeSporem. Své teoretické poznatky ma ovéfeny dlouholetou praxi v oboru,
zabyvajicim se lécbou zavislosti. Dllezitou Casti ziskavani poznatkl bylo také nastudovani
knihy, zabyvajici se formou vyzkumu zvolené¢ho v bakalaiské praci, ve které byl zvolen
kvantitativni vyzkum pomoci dotaznikii. Pro sestaveni otazek, obsazenych v dotazniku,

bylo ¢erpano z odborné literatury, zejména z publikaci jizZ vzpominané¢ho Karla NeSpora.

Dals$im nezbytnym krokem v tvorbé bakalaiské prace bylo zafazeni tématu do vztahu se

studovanym oborem. Neboli vyjasnéni vztahu socialni pedagogiky a socialni patologie.

1.1 Literatura domaci, cizojazy¢na a zahranic¢ni

Bakalaiska prace se zabyva vybranymi socidlné patologickymi jevy, a to zavislosti
na alkoholu, pocitaci a gamblerstvim. Nejvice praci ovlivnily knihy a nazory primare
oddéleni zavislosti psychiatrické 1écebny v Praze Vv Bohnicich, Karla NeSpora.
Ten po ukonceni studia na Lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Plzni vykonal asistenci
z psychiatrie, specializa¢ni atestaci pro obor 1é¢eni navykovych nemoci a v roce 1987
zavrsil dlouhodoby vycvik v psychoterapii. Roku 1992 ziskal titul kandidata véd.
Dale prednasi na Subkatedie navykovych nemoci, dlouhodobé piisobil na pozici
védeckého sekretife Spole¢nostindvykovych nemoci Ceské lékaiské spoleénos-
ti.V neposledni tadé byl také koordinatorem Evropského akcniho planu o alkoholu SZO
pro Ceskou republiku.(Spisovatelé, 1996-2014)

Jednou z mnoha publikaci primare Karla Nespora je kniha Ndvykové chovani a zavislost,
kde jako odbornik na danou problematiku v knize vysvétluje zakladni pojmy, typy
zavislosti a dale popisuje psychologické a biologické mechanizmy navykového chovani.

Svou pozornost vénuje také pohlavi, vékové kategorii, vlivu rodinu, kultury a nabozenstvi.
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Poukazuje na projevy vzniku zavislosti, a jak velmi je dulezita prevence. KnihaZiistat striz-
livy se opét zabyva tématem alkoholové zavislosti. (NeSpor, 2006) Obsahuje dotaznik, kte-
ry nam po vyplnéni napovi miru naSi zavislosti na alkoholu. Popisuje vyhody
a nevyhody pitialkoholu a navod moznosti odmitnuti alkoholu, pokud ndm jej nékdo
nabizi. Pfi abstinenci je dulezité sebevédomi, vnimat sdim sebe a trénovani vytrvalosti.
Upravou Zivotniho stylu, kdy si misto popijeni radéji zajdeme zacvi¢it, jdeme s détmi ven,
¢teme knihu nebovezmeme manzelku do kina, je dal$im krokem ke zdarné abstinenci.
Doktor NeSpor nazyva tyto aktivity zasobarnou radosti. Ackoliv budeme mozna
pfekvapeni i zména stravy jedilezitym postupem k nasemu cili. Kniha ndm radi, co jist
a Cehoserad¢ji vyvarovat. Dal§i nebezpe¢nouzavislosti je gamblerstvi. Ch. Gohlert je
némecky neurolog, psychiatr, psychoterapeut a také autor knihy, V origindle nazvané:
VomMissbrauchzurSucht. Ve své publikaci vymezuje pojem navyk a zavislost,
vysvétluje mozné pficiny vzniku zavislosti, stadia a také skupinu zavislosti nejvice
ohrozenou. Dale je kniha ¢len¢na do podkapitol, kde autor rozebira jednotlivé zavislosti,
zejména drogové a také zavislost na alkoholu, stadia zavislosti, typy zavislosti na alkoholu,
prubéh a vznik alkoholismus. Nejvice mé zaujala véta, Ze i jedinec pozivajici alkohol

pravidelné o vikendech se tadi do typu alfa. (Gohlert, 2001)

Z cizojazy¢né tvorby mne velmi upoutaly ¢lanky, které poukazovaly na negativni jevy,
vyvolané nadmérnym pouzivanim pocitace od autort Chien, Linda and Belland. (Chien,
Belland,2005) Clanek nas piivede k zamysleni, Ze ptivodné dobry umysl univerzity mize

vést k zapornym dusledkiim v podobé¢ zaskolactvi a Spatného prospéchu. Poucnym v této

- e u1,

oblasti jei ¢lanek, zabyvajici se gamblerstvim od Stinchfield Randy and Ken C. Winters.
(Stinchfield, Winters,1998)

1.2 Vztah tématu K socialni pedagogice

Socialni pedagogika je véda zabyvajici nezkoumanim primarn¢ socialnich vztahl
Vv procesu vychovy, a to jak pusobi socialni prostfedi na ¢lovéka.Socialni pedagogika je
vztah mezi pedagogikou a vychovou. Tedy mezi teorii(pedagogika) a praxi (vychova).
Zamgéfuje se na vychovu 1 mimo vyucovani a péci osocialn¢ problémové socidlné osoby.
Mezi tyto jedince patii déti, mlddez a dospélijedinci v krizovych situacich. Témito

krizovymi mohou byt zavisli jedinci. Klade dirazna otazky vlivu socialniho prostredi, kte-
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ré nam pomadhaji porozumét otdzkdm spjatymi s problémy soucasné rodiny.
Také ovéfuje, zda poznatky ziskané v teorii jsou pouzitelné v praxi. Soucasti studia oboru
socialni pedagogika je i pfedmét socidlni patologie, kterd se zabyva problematikou socialné
patologickych jevii ve spole¢nosti.Radime je mezi socialné patologické z diivodu
porusovani pravni, socialni nebo moralni normy spole¢nosti.Témito jevy mame na mysli
spoleCensky nezadouci jevy, jako je nezaméstnanost, chudoba, vysokd rozvodovost.
Dale spolecensky nebezpecné jevy — nasili, vandalismus, poruchy chovani, terorismus,
rasismus, Sikana, alkoholismus, gamblerstvi a mnohé dalsi. Jejim ukolemje vysvétlit
chovani jedincii, vymykajici se norm¢. Objasiiuje nam vyvoj patologického chovani,
prabéh a také, jaky je nasledek jejich vzniku. Upozoriiuje na duilezitost prevence
a informovanosti jedincl v jednotlivych oblastech a situacich. Pojem socidlni patologie
zaved| Herbert Spencer. Ve svétovém méfitku velmi socialni patologii, zejména zkoumani
socialné patologickych jevu pfispél E. Durkheim. Pan Durkheim prohlésil, Zze socialni
patologie je nedilnou komponentou zivota, i za predpokladu jeji odchylnosti od socidlnich
norem. V Ceskoslovensku se timto tématem zaGal zabyvat sociolog 1. A. Blaha.
Mezi uznavané autory knih socialni patologie patii naptiklad pan S. Fischer, J. Skoda
nebo v praci mnohokrat vzpominany primaf a autor velkého mnozstvi knih zejména

Z oblasti zavislosti, Karel Nespor.

1.3 Pojmy

Z divodu, ze v pouzité literatufe se Casto vyskytovala slova, jejichz vyznam jsme

neznali, tudiz jsme si jejich vyznamy potiebovali objasnit a vysvétlit.

Patologické jevy

V druhé kapitolebakalaiské prace se velmi Casto vyskytuji cizi slova. Craving neboli ba-
zeni.Cravingjesilna touha nebo puzeni latku, na které jsme si vytvofili zavislost po-

7it.(Nespor, 1999, str. 4-19)

Dalsimi dulezitymi a Casto vyskytujicimi se slovy jsou slova jako napt. gamblerstvi,
alkoholismus, patologické, deviantni, syndrom a mnohé dalsi. VSepouzité nazvoslovi
pfimo souvisis vybranymi socidln¢ patologickymi faktory, na které se bakaldiskd prace

zameétuje.
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Podrobné rozepsané pouzité pojmy nalezneme v piiloze P2 bakaldiské prace. Ptiloha

P2 je nazvana jako slovnik pojmi.
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2 VYVOJ ZAVISLOSTI A DUSLEDKY

Zavislost nelze jen tak vyhodit oknem. Musite ji laskaveé svést ze
schodu, doprovodit ji ke vchodu a vypoklonkovat ze dveri...

Mark Twain

Za zavislost se mnoho jedinct a jejich blizkych osob stydi. Proto je pro n¢ tézké si
zavislost pfiznat a zacit se 1éCit. Vyhledavaji odbornou pomoc az v krajnich situacich.
I tady plati, ¢im dfive, tim 1épe. Je nutné si uvédomit, Zze se jednd o zdvaznou nemoc,
ktera trapi nejen samotného jedince, ale i osoby v jeho okoli. Jaknapovida citat, 1é¢ba neni

snadna ani rychl4, avsak je nutna.

Syndrom zavislost miizeme definovat jako skupinu fyziologickych, behavioralnich
a kognitivnich fenoménu, v nichZz uzivani néjaké latky nebo tridylatek md u daného
jedince mnohem vétsi prednost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil. Centralni popisnou

charakteristikou syndromu je touha.(Nespor, 2003)

Osoby, které abstinuji, maji mnohem vétsi piedpoklad K rychlej$imu znovuobjeveni
jinych rysisyndromu, nez osoby, u kterych se zdvislost diive neobjevila. Pro konecné
urCeni diagnozy je dulezité sledovat, ¢i béhem roku doslo ke tiem ¢i vice z nasledujicich
jevi. Jedinec mél silnou touhu nebo nahly pocit uzit latku, potize s ovladanim sdm sebe,
jde-1i o zacatek, ukonceni a mnozstvi latky. Odvykaci stav, kdy byla latka pouzita nebo ji
podobna pro zmenSeni pfiznakli vyvolané odvykacim stavem, bylo tieba uZiti vyssi davky,
nez difive pro vyvolani ucinkl, postupna ztrata jiného druhu potéSeni a zajmi,

dalsi pokracovani v uzivani i pies jasné dtikazy o Skodach na zdravi. (Nespor, 2003, s. 14)

Doktor Nespor (2001, s. 16-25) uvadi 6 znakt zavislosti: craving, potize v sebeovladani,
somaticky odvykaci stav a rlst tolerance, zanedbavani jinych z4jmi a pokracovani
V uzivani ptes jasny diikaz o Skodlivosti na zdravi.

Craving v piekladu znamena bazeni. Nejsilnéjsi jej zazijeme v pocatcich abstinence.
Bazeni je silngjsi i ve chvili, kdy jsme nahnévani, prozivame negativni emoce, strach,
nudu, deprese. Radost, Stésti a k tomu patfici smich prokazatelné pfi terapii velmi pomaha.
Dulezité je si uvédomit, ze pocit baZeni trva chvili, brzo pfejde. Neméli bychom mit

vycitky z toho, ze carving citime. Dilezité je odolat. (NeSpor,1999, s. 4-19)
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Mezi objektivni projevy pfi psychickém bazeni patfi:
-zvyseni tepové frekvence,

-vys$i aktivita potnich zlaz,

-aktivace urcitych ¢asti mozku,

-oslabena paméti,

- prodluzeni rekrea¢niho ¢asu

- zhorSen tedy také postieh paméti,

-abnormalni nalez na elektroretinogramu.(Nespor, 2003, s. 16)

Bazeni nemusi mit vzdy zaporny efekt, mize byt i kladny. Bazeni mize u osoby vyvolat
1 vétsi opatrnost a dusledek, ze se zavisly bude vyhybat situacim, které jej mohou ohrozit

nebo se na né 1épe piipravi (Nespor, 2003, s. 17).

Nutno podotknout, Ze zavislost je jako chameleon. Doktor Nespor tuto teorii vysvétluje,

ze u jedince, ktery si prosel jednou zavislosti, muze dojit k zavislosti jiné.

Pfesnou pfi¢inu nadvyku nelze urcit pouze jednu. Mizeme fici, Ze je to souhrn faktort
z okruhu osoba, droga a prostiedi. Dulezité je, zda se tyto faktory projevuji u jedince
negativné ¢i pozitivné. Napiiklad silny nebo slaby pocit sebehodnoceni, nekriticky
nebo kriticky postoj k drogdm. DtleZity je 1 pohled okoli na urcitou zavislost. Pokud
Cloveék prochéazi aktualni krizi jako je ztrata zaméstnani, zklamani v lasce ¢i rozchod

S partnerem, také i to zvySuje riziko poc¢atku navyku. (Gohlert, 2001, s. 25-27)

Dusledkem zavislosti mize byt i navykové chovani rodicl, nedostate¢na diislednost
v ur¢eni chovani, nedostatek ¢asu na dité, neuspokojiva citova vazba mezi rodic¢i a détmi,

podcenovani ditéte. (Nespor, 2003, s. 79)

Vznik deviantniho a patologického jednani v souvislosti se spolecenskymi faktory je
ziejma, otdzkou je osobnost jeho nositele. Socidlné patologické jednani je dle autora
dusledkem, ze na jedince ptisobi fada biopsychosocialnich faktor v inkriminovaném case

ve vzajemné interakci. (Fiser, Skoda, 2009, s. 27-28)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 9

V souvislosti s vyse uvedenym doslo V teorii pfic¢in ke tfem pfistupim:

e Prvni teorie predpoklada existenci urcitych typu lidi, ktefi maji imysl volit chovani

mimo spolecenské normy.

e Druha teorie se nazyvasituani. Rika, ze urcitd socidlni situace mohou navodit

vznik a rozvoj socialni deviace u kohokoliv.

e Treti teorie je kombinace obou pfistupt, kdy vychodiskem je, ze v urCitych

situacich se urcity typ osob mize chovat ur¢itym zptsobem. (Petrusek, 1997, s. 28)

2.1 Gamblerstvi

Hra clovéka provazi uz od narozeni. Hry lze rozdé€lit do dvou skupin. Pohybové
a klidné. Hréac¢skou vasen maji mnozi z nds vrozenou. Hrat a vyhrat. Ale neni hra, jako hra.
Gamblerstvi je nebezpecny druh zabavy, kdy se ze zabavy stane posedlost.
Vétsina patologickych hracl poprvé do hraciho automatu vhodila pouhé desitky korun
a o to vetsi pak byla euforie z vyhry. Malé, le¢ vyhry, dodaji chut’ k dal§imu hrani. Pokud
hra¢ prohraje, citi, ze pfist¢ mu bude jisté Stésti naklonéno. Poté si uz lze jen stézi
uvédomit, ze uz nehrajeme pouze pro pobaveni. Gamblerstvi oznacuje zavislost na hazard-
ni hfe.Bakalafska prace se zabyva gamblerstvim u hracich automatii, kurzového sazeni

a internetového sazeni.

Vyherni hraci automaty muizeme nazvat pocitatem, ve kterémje nahran program,
kdy hra¢ vyhrava nebo naopak prohrava dle nastavené¢ho programu. Kazdy hraci automat
prochazi kontrolou, musi také spliiovat stitem danou 60%-80% Sanci vyhry.
Tedy z po¢tul00 000 her musi byt 60 000 — 80 000 vyhernich. Vyhernost v pfistroji
kontroluji logické obvody, které maji za tikol porovnat povolenou a skute¢nou vyhernost,
ale neni zadané,po jak velkych rozdilech provedou Upravu. Musime pamatovat, Ze VHP
maji dvé trovné. Ta niZsi striktné dodrzuje statem dany zakon, ale pokud si hra¢ vybere

o 24

urovni, ve vyssi si bude svou ztratu kompenzovat. (Marhounova, 1995, s. 12)

Jist¢ nas neptekvapi ani fakt, Ze internet je plny doporuceni, jak zvitézit pii kurzovém
sazeni. Dle internetového zdroje je popsano,jaké kurzy vybirat pro nejvétsi Sanci na vyhru.
Mezi spole¢nosti nabizejici kurzové sazeni patii Fortuna, Chance, Synottip nebo Tipsport.
Ten ma nejen pobocky, kde si zakaznik pouze vsadi, aleexistuji také Tipsport bary,

kde mutize jedinec své utkani, na které vsadil, sledovat u televize a u toho popijet oblibeny
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napoj.Internetové sazeni zajistuje u nas mnoho zahrani¢nich spoleénosti, nejrozsirené;si

z nich Bwin (hazardni hry, 2013).

Patologické hrac¢stvi neni ptimo zavislost, i kdyz sni ma mnoho spoleénych rysi.
V mezinarodni klasifikaci nemoci je zafazena mezi navykové a impulsivni poruchy.
(Nespor 2003, str. 30) Dle internetového zdroje www.problemgambling.cz,
ktery informaci pfevzala zvyzkumu BritishGambling Prevalence Survey 2010,
l1ze rozdélit hrae do 4 skupin: bezproblémovi hraci (92% osob, nema s hranim loterii
a automatli potize),rizikovi hréaci (5,5% hraje nadmérné nebo s vysokymi vklady a maji
vysoky piedpokladk patologickému hraéstvi), problémovy hra¢ (1,8%, dlouhodobi hradi,
vysoké sazky, zatim plné nenaplnuji predpoklady patologického hrace), patologicti hraci
(1,1%). Nejvice jsou ohrozeny déti, muzi podléhaji patologickému hracstvi vice jak Zeny.
Pro patologického hrace je hlavni prioritou hra a teprve poté rodina, prace. Postizeni maji
tézce zvladnutelné nebo neovladdnutelné puzeni ke hie i za predpokladu ztraty prace,

naruseni rodinného Zivota, ztrata majetku.(Kohout, 2000, str. 74)
Diagnosticka kritéria Americké psychiatrické asociace pro patologické hracstvi:

e Jedinec se zaméstnava hazardni hrou.(Dopiedu piemysli o dal$i hazardni hte,

jak na ni ziska finance, jakou zvoli taktiku pro vyhru apod.)
e Podminkou pro zvySeni vzruSeni z hazardni hry je stale vétsi vklad penéz.
e Opakovang a bezuspésné se pokousel s hrou prestat.
e Pokud se snaZi hrat méné Casto, ¢i pfestat je neklidny a podrazdény.

e Hru vyuziva jako prostfedek k mirnéni problému, deprese a pocitu viny
nebobezmoci.

e Po ztraté penéz pii hazardni hie se na druhy den vraci, aby ziskal své penize
zpét.

e Pro zakryti rozsahu svého zaujeti hazardni hrou, 1Ze své roding, pratelim
nebopopiipadé terapeutovi.

e Jedinec se dopustil ilegalnich ¢ind jako je napadeni, kradez, zpronevéteni

nebopadélani kvili hazardni hie.

e Ohrozil nebo ztratil kvili hrani vztahy v rodiné, ptateli, v praci a dokonce

1 praci.


http://files.problemgambling.cz/200000109-7704077fc0/BGPS2010_prekladCZ.doc
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e Spoléhd na druhé pii feSeni financnich problémt, do kterych se kvili hazardni

hie dostal.(NeSpor 2006, s. 12)

Patologické hrac¢stvi délime do cCtyf stadii. Stadiu vyher, kdy jedince ani nenapadne,
ze by mohl mit shazardni hrou problém. Ze zacitku totiz hazard nepiindsi zadné
problémy. Vznik problému miize vyrazné urychlit vyhra vétsiho obnosu penéz. Poté chce
hra¢ stale veétsi a veétsi vyhry. Je optimisticky naladény, zvySuji se nejen sazky,
ale i frekvence hazardu. Pokud dfive hral ve skuping, zacina hrat sam, uzavira se do sebe.
V této fazi jsou pouze dvé moznosti. Uvédomit si, ze je nutné problém fesit nebo piejde
do dalSiho stadia, kterym je stddium prohravani. V druhém stadiu se vétSinou jiZ jedna
o patologické hracstvi. Jedinec nedokaze myslet téméf na nic jiného, nez na hru.Své hrani
vétSinou financuje ze zaptjcenych penéz. Nastavaji i problémy v rodiné. Hrac¢ skryva
hazard pted rodinou. Je uzavieny, naladovy, neklidny a zanedbava své zdravi. Nezvlada
splacet dluhy, které napachalkviili gamblerstvim a casto penize k placeni dluhli shani
ilegalnim zptiisobem. Opét je zde volba, zdali postoupi dal, nebo se rozhodne svou nemoc
fesit. Pokud postizena osoba stale neuvédomuje nutnost 1é¢by, poté prechdzi do stadia
zoufalstvi, kdy vétSinou probihaji soudy, podminéné ¢i nepodminéné tresty, kvili trestné
¢innosti. Citi osamélost, odcizeni od rodiny a ptatel. Ma sklon ze svého nestésti obvinovat
druhé, propad4 staviim beznadéji a depresi. Casté jsou i zpronevéry a zavaznéji trestné
¢iny. V této fazi je nemocny vétSinou rozvedeny. Mnozi uvazuji nebo dokonce se pokusi
o sebevrazdu. Hraci travi stale vice casu hrou nebo pfemysleni o ni. Propadaji do depresi
a vycitek svédomi bez snahy o feSeni. To vSe problém jesté zvétSuje. Prichazi panika, stale
se stupfiyjici pocit nestésti. Mnoho patologickych hrach se v této chvili uchyluje k drogam

nebo alkoholu. (Nespor, 2006, s. 13-14)

Pokud porovname, kdo je ke gamblerstvi nejvice nachylny, je to vEtsi pocet mizu
nez Zen. U Zen je vSak zavislost pro rodinu a partnerstvi jeSté ni¢ivéjsi, nez u muzi.
V padesatych letech byl pocet Zen zavislyjch na alkoholu ¢i hazardu velmi
nizky, stoupa teprve v poslednich desetiletich. Dale také profesionalni hraci, které vybrané
hazardni hry zZivi. Problém u nich nastane ve chvili, kdy za¢nou byt hrou posedli a na misto
promysleného hrani, ve kterém se ukazuji zkuSenosti hrace, hraje primitivné a dochazi
pouze k zadluzovani. Ohrozenou skupinou jsou i zaméstnani, kde pfichazi osoba do styku
s hazardni hrou spolu s nekontrolovatelnym a vys$§im mnoZstvim penéz. Jedna se naptiklad
0 majitele restauraci, bart, CiSniky, taxikare a dal$i podobna zaméstnani. OvSem také

nezaméstnanost mize jedince dostat na koloto¢gamblerstvi. (Nespor, 2006, s. 16)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

Pokud bychom méli urc¢it misto, kde se gamblerstvi a hazardnim hram dati nejlépe, jisté
si vybavime kasina v Las Vegas. Hazardni hry jsou v USA povoleny ve 48 statech. Studie
Z roku 1996 uvadi rekordni castku 47,6 bilionti dolarti, coz je suma, kterou lidé zanechaly
V hazardnich hrach ve vySe uvedeném roce. Piijmy kasin jsou z 23-47% tvofeny
patologickymi hraci. Rodiny téchto patologickych hracu trpi nedostatkem penéz, coz se
projevuje zvysenou kriminalitou.(STINCHFIELD Randy,Ken C. WINTERS, 1998)

2.2 Alkoholismus

Alkohol neodmyslitelné patii k zivotu. Rodinné oslavy, narozeninové oslavy, schizky
s prateli v barech a klubech jsou provdzeny velmi Casto s konzumaci alkoholu. Musime se
zamyslet, ze 1 mald, avSak pravidelnd konzumace alkoholu je nebezpecna. Télo si zvyka
na piijem alkoholu, zvladne jej pfijmout ¢im dél vice. Casto je alkohol také pouzivan,
aby utisil bolest po rozchodu, netispéch v praci, hadku v rodiné. To v§e mize byt motorem

k tomu, aby si jedinec roztocit koloto¢ nesnazi spojenych s alkoholismem.

Alkohol je bezbarvy, mezi u¢inky na jedince patii tlumivy efekt, zbavuje pocitu zdbran,
uzkosti, uklidituje a uvolnuje. Pfedavkovani se projevuje nevolnosti, zvracenim, poruchou
krvetvorby. Alkohol neboli ethanol je z 20% vstiebavan jiz v zaludku. Po poziti se alkohol
rovnomérné rozdéli po vSech télesnych tekutinach. Latka, ktera plsobi na mozek
je acetaldehyd vznikajici hydrogenaci etylalkoholu. Faktory ovliviiujici koncentraci
alkoholu v krvi jsou: mnozstvi pozitého alkoholu, rychlost konzumace, télesna vaha
jedince a dale rychlost odbourani a vylucovani alkoholu z organizmu osoby. Neurologic-
kymi pfiznaky konzumace alkoholu je porucha feci, chlize, stani, zavrat. Zavislost
na alkoholu sevyznacuje podle zplsobu abnormalniho piti, vyvojem a stupnovani
tolerance a abstinenénim syndromem, mySlenkami na alkohol, neutiSitelnou touhou
po alkoholua jedinec si neuvédomuje negativni dusledky na zdravi a socialni situaci.

(Gohlert, 2001, str. 80-91)

Alkoholova zavislost se déli do péti stadii dle Jellinkovy typologie. Typ alfa — doc¢asna
psychicka zavislost, beta — nadmérné, ale nepravidelné piti alkoholu. Typ gama — ztrata
kontroly nad alkoholem provazejici stiedné tézkym az t€Zkym omamenim. Typ delta —
tak zvand trvala impregnace, kdy je Cloveék ztidka opily, avS8ak malo kdy stiizlivy.
Poslednim typem je epsilon - kvartalni oZrala neboli periodické excesy v poZzivani
alkoholu. Vyvoj alkoholu probiha v n¢kolika fazich, kdy tempo a konecné stadium zavisi

na typu alkoholu a v€ku, kdy zacal jedinec pit. Znama jsou ndm 3 stadia opilosti, kdy 0,5
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az 1,5 promile nazyvame lehkou opilosti, 1,5 az 2,5 opilosti stfedniho stupné€ a nad 2,5

promile oznacujeme tézkou opilosti ¢i otravou alkoholem. (Gohlert, 2001, str. 80-91)
Dle internetového zdroje rozclenujeme alkoholovou zévislostdo 4 fazi:
1. faze — je oznaCovana pocatecni fazi, kdy je konzumace alkoholickych napoji mirna,

2. fdze — je nazyvéana prodromalni fazi, kterd se vyznacuje tajnym pozivanim alkoholu,

vypadky paméti, odborné nazyvajici se palimpsesty,

3. faze — neboli faze kritickou, kdy pfichazi ztrata kontroly a alkoholové abstinence

a psychickou zévislost je velmi vysoka,

4. faze — zavislost na alkoholu je jiz chronicka, organy jsou poskozeny, v téle probihaji

Casté zanéty a krvaceni. (nemoci vitalit, 2014)

Jako je jiz zminiovéano vyse, v prvni fazi je piti alkoholickych népoji pouze ptilezitostné
nebo je alkohol pouzivan k odbourani stresu. Musime vSak mysletna to, Ze tolerance
alkoholu se zvysuje ptimo umérné s délkou trvani konzumace a postupnym zvySovanim
davek. Typ beta se vyznacuje nadmérnou, avSak nepravidelnou konzumaci alkoholu.
Mezi typy beta patii 1 jedinci, konzumujici alkohol o vikendu. Diky pravidelnému uziti
alkoholu v mnoha ptipadech dochazi k t€lesnym komplikacim. Muze jit o zanéty nervi,
cirhozu jater ¢i gastritid€. Typ gama jiZ pfifazujeme k alkoholikiim. Nejvétsim ukazatelem
a znakem této tfidy je, ze jedinec jiz zjevné ztratil nad drogou kontrolu. Ztrata kontroluje
neodmyslitelné spojena s psychickou zavislosti a poté také rozvojem télesné zavislosti.
Rozdil mezi jedincem typu gama a delta je schopnost abstinence. Clovék ve fazi gamaje
schopen abstinovat, typ delta v§ak nikoliv. Délka trvani abstinence miiZze byt v poc¢atcich
onemocnéni tydny ¢i dokonce mésice. AvSak Vv pozdéjsich stadiich se nepijdcké intervaly
zkracuji. Dale mizeme pozorovat zvySenou toleranci alkoholu, ktera je zalozena na zméné
latkové vymeény organismu. Tim zacind kolob¢h, kdy zménou latkové vymény dojde
ke zméndm organti, které se projevuji jako chorobné poruchy, kdy jiz potiebuji alkohol
ke své funkci. Nemocny jedinec pije stale vic, protoze jinak by byla funkce jeho organizmu
ohroZena, zaroven vSak stalou konzumaci alkoholu vystavuje své télo nebezpeci. Nesmime
opomenout ani abstinen¢ni syndrom, ktery je nejen nepiijemny, ale také velmi nebezpecny.
Pro télo, které je pravidelné podrobeno otravé alkoholem, je Vtomto stadiu typickym
znakem rychlyvyvoj zmén osobnosti ve smyslu deprivaéniho syndromu, vyznacujiciho se
afektivnimi nivelacemi, rychle ménicimi se néladami, které nedokaze jedinec ovladnout,

otupénim emoci a dale také ubytkem ¢i ztratou intelektualnich vykont. U typu delta je
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znakem ztrata abstinence. Osoby v tomto stadiu tedy nemohou snést delsi dobu
bez alkoholu, ale maji kontrolu nad konzumaci. Nedochédzi tedy k nadmérnému piti
s t¢zkymi intoxikacemi. Alkoholici typu delta jsou ziidka kdy opili, av§ak svou hladinu
alkoholu doplituji ve dne i v noci a jsou stiizlivi malokdy. V Cesku pievladaji pijaci typu
gama, zatim co ve Francii typu delta. Jedinci typu gama si mysli, Ze nejsou alkoholiky,
pravé z vyse uvedenéhodiivodu, Ze mohou i na tydny ¢i mésice piestat, pijak typu delta si
také nepifipadd nijaknemocny, vzhledem ktomu, Ze nikdy neni ndpadné opily.
Typ epsilon je velmi vzacny, dochazi u néj periodicky kazdych par mésict k vicedennim
alkoholickym excestim,spojenymi ztratou kontroly a obcas jsou také provazeny stavy
rozladéni. Jednotlivé faze alkoholismu mohou byt izolované, spojené nebo jedna predchazi
druhé. Napftiklad typ alfa je Casto pfedstupen typu delta. Symptomy odvykani jsou vétSinou
méné vyrazné u typu epsilon nez delta, protoze zde mohou, jak jsme jiz uvedli existovat
i dlouh¢ prestavky v piti. U typu delta se ¢asto vyvine delirium z odvykani. Alkoholismus
nebo jinak fe¢eno alkoholova zavislost v uzsim slova znamena zejména typ gama nebo

delta. (Gohlert, 2001, str. 83-86)

Dle doktora Karla NeSpora ma zvySena ¢i vysokd konzumace alkoholu vliv na nize
popsané:
- télesné a duSevni zdravi,
-na vztahy k druhym lidem,
-finance,
- Zivotni styl a radost,
-na praci.

Hovofime-li o zdravotnich problémech spojenych s alkoholismem, jedna se zejména
o oslabeni imunitniho systému, onemocnéni jater, mozku a zaludku. Alkoholici maji dale
zhorSeno traveni, maji vyCerpané zasoby vitamind. Z divodu zvySeného krevniho tlaku
je vohrozeni srdce. Pfimo Umémné zvySuje i riziko mozkové mrtvice, postizeni
periferniho nervového sytému, které muiZe vést k porucham chiize. Neopomeneme také

onemocnéni kiiZze a impotenci.
Vysoka mira alkoholu ma vliv i na naSe duSevni zdravi, které je neméné dilezité
jako fyzické. Alkoholikiim casto kolisaji nalady, zazivaji stavy uzkosti, nespavosti, Spatné

sny, bolesti hlavy a nepfijemné kocoviny. Neodmyslitelné k alkoholismu patii 1 stavy
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smutku, malatnosti, vyc¢itky svédomi neupiimnost k sobé samému a touha po alkoholu
a nutkavé mySlenky na n&j. V t€zSich pripadech mize dokonce dojit i k halucinacim,

kdy ma jedinec vidiny, slysi hlasy nebo pocit pronasledovani. (NeSpor, 1992, 5.13)

Jedinci se zavislosti na alkoholu maji naruSené vztahy s blizkymi osobami. Hadky
v rodin€ kvili piti, vymluvy, napéti, zanedbavani problémi které je tieba fesit ¢i dokonce
odcizeni partnera, ¢asto koncici rozvodem. Vztah k détem také neni spravny. Stiidaji se

stavy naklonnosti a nezajmu, piisnosti a blahovile. (NeSpor, 1992, s. 13-14)

Vydaje na zakoupeni alkoholu nejsou zanedbatelné. Navic se na Spatné financni strance
podepisuje i usly zisk v disledku niz§i vykonnosti zaméstnani a ¢astéj§i nemocnosti. Mezi
dal$i vydaje patii ty spojené s trazy, kradezemi, pozary a nehodami, na kterych miva
pozity alkohol casto velkou zasluhu. Jedinci opojeni alkoholem mohou neuvazené

a zbyte¢né nakupovat ¢i nevyhodné prodavat.(Nespor, 1992, s. 13-14)

Zamétime-li se na disledky, které ma alkoholismus na praci zavislé osoby,pattisem,
jak jsme jiz vySe uvedli, Cast&j$i urazy a pracovni neschopnost. Zavisla osoba Casto
do zaméstnani prichazi se zpozdénim, ma Casté absence z divodu piti nebo dovolené
na zotaveni po pijackych dnech. Vykonava ¢asto méné kvalifikovanou praci,
ktera neodpovidé vysi jeho kvalifikace. Jedinec, ktery pije Casto, praci ztrati, nezaméstna-

nému se obtizné hleda. (Nespor, 1992, s. 13-14)

Zivotni styl je velmi strohy, stereotypni. Z prace do hospody, poté domu vyspat se,
prace, hospoda... Zlom nastane, kdyz uz piti alkoholu nepfinasi pocate¢ni radost, pouze
zmirni stale narGstajici utrpeni. Jedinec velmi malo nebo téméf vibec nedba o sviyj

zevnéjsek.(Nespor, 1992, s. 14)

2.3 Zavislost na pocitaci

Domnivame se, ze lidé svlij Cas vice jak osobnimu kontaktu vénuji svému pocitaci,
ktery se stal prostfednikem v komunikaci mezi nimi a ptateli. Velmi nebezpecné je také to,
Ze Casto na internetu sveéfujeme velké mnozstvi informaci. Napfiklad na socidlni siti
Facebook. Lidé si pisi statusy, kdy si neuvédomuji, ze svéfit se stim, kdy jedou
na dovolenou, tudiz jejich byt bude nestiezeny, muze byt podnétem pro zlodéje.
Na internetu mame klamny pocit anonymity, vedouci ke ztraté zdbran a ostrazitosti.
Znepokojujici je, Ze zavisli na hrani her nejsou pouze nactileti, ale i dospéli jedinci.

V diskuzich na téma zavislost na pocitaci na strance pravdu.cz se svéiuji osoby nebo blizci
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hrajicich osob. Tito lidé zanedbavaji nebo uz ztratili veskery normalni zivot. Muz ve véku
dvacet tfi let, ktery dennim mnohahodinovym hranim hry WarofWarcraf (mezi hraci
zvané WOW) a to 1 v pracovni dobé¢, ztratil praci a témer i pfitelkyni. Jedinym cilem
pro n¢j byl postup ve hire. Nastésti si vSe ve spravny ¢as uvédomil poté, o se mu do zivota
zacala misit divka, kterou se seznamil ve hie. Dalsi ptib¢h psala manzelka o svém 53-letém
muzi, ktery je bez prace, celé dny travi u svého pocitace. Neodchazi ani v piipade potteby
WC. V tomto piipad¢ vyuzije kbelik u pocitacového stolku. Se svou zenou ani okolim

nekomunikuje. (Pravdu, 2011)

Zavislost na pocitaci ma znaky typické pro obecnou zavislost, ale nepovazujeme ji jako
jednoznacnou zavislost z divodu, ze se nejedna o latku.Jedinec ovSem plni veskeré
klicové body. Ma silnou touhu a potiebu pocitace, mé problém se sebeovladanim, stale
vEtsi tolerance Casu, postupné jsou do pozadi ostatni zajmy, rodina a v uzivani pokracuje
1 ptes dikaz zapornych nasledkii. Odbornici fadi pocitacovou zavislost mezi navykové
a impulzivni poruchy. V téze skupiné¢ je i patologické hracstvi nebo kleptomanie.
Zkoumana skupina sledovanych osob méla vysoky vyskyt duSevnich problémd.
A to zejména bipolarni poruchu, uzkostnou poruchu, poruchu pfijmu potravy, sklon
k alkoholismu. Velky rizikem jsou pro déti pocitaCové hry. Internet je také
prostiedek k hazardni hie nebo jednoduchym pfistupem k pornografii. Zavislost
na pocitacich se miZe projevit v ase strdveném na diskusnich skupindch na internetu,

kdy jedinec zanedbava realné vztahy. (Nespor, 2001, str. 35-36)

Lidé, ktefi to s travenim casu u pocitace piehdni, miZeme rozdélit do dvou skupin

dle uptednostitované aktivity nebo s ohledem na psychologické charakteristiky:
A. Dle upfednostiiované aktivity

1. ,,Zavisly* na praci. Jedna se o osoby nadmérné vyuZivajici pocitac,

jako pracovni prostiedek.
2. Nehazardni hraci, kteti pocita¢ vyuzivaji k hrani her na siti, videoher.

3. Hazardni hracéi, kde je jasny ptrechod k rizikovému hazardnimu hracstvi

a patologickému hracstvi.

4. Jedinci, kteti vyhleddvaji a sleduji pornografii pfes anonymni internetové
stranky. Anonymita je vSak pouze iluzi, nadfizeny nebo spravce sité jednoduse

zjisti, kde a co osoba na internetu hledala, jaké stranky navstivila.
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5. Diskutéfi, jednd se zejména o komentovani blokl, komunikace pies chat
a v dnesni dob¢ velmi oblibené socialni sité. Nejrozsifenéjsi je Facebook, Twi-
ter, Instagram. Komunikace pfes socialni sit¢ je vétSinou na ukor skute¢nych

vztahu.

6. Jedinci, ktefi pouzivaji internet k sbirani nepotfebnych informaci, rad, které ¢asto
vibec nevyuziji. Timto svym jednanim si zahlcujimozek velkymmnozstvim zby-
te¢cnych informaci, coz cCasto vede, Zze zapominaji na ty dualezité. At uz

na narozeniny manzela ¢i manzelky nebo smluvenou schiizku.

7. Dalsi skupinou jsou osoby, které pomoci internetové sit¢ nakupuji. Jejich
motivaci k dlouhému sedéni u pocitate jsou vyhodné nakupy na aukcich,
srovnavani cen nebo nakupy na internetovych obchodech. Toto nakupovani
ma blizko k oniomadnii, coZ znamena chorobné nebo nadbyte¢né nakupovani.
Jedinci si uvédomuji, ze danou véc nepotiebuji, ale danou véc vyuziji. Vzdyt

jeji nizka cena je tolik lakava. (Nespor, 2011, s. 10-11)

B. Dle psychologické charakteristiky
1. Skupina relativné dusevné zdravych jedinct.

2. Lidé¢, jejichz osobnost je podivinska nebo abnormalni nebo v rizikové zivotni
situaci. K ¢initelim rizikové zivotni situace fadime nizkou sebeduvéru,
Spatné fungujici rodina a u muzi nepratelské naladéni vici svétu zvané

hostilita.

3. Do této skupiny fadime jedince duSevné nemocné. Lidé se sexudlni
uchylkou, t€z8i poruchou osobnosti, depresivni dospivajici. (NesSpor, 2011,

s. 10-11)

Zavislost na pocita¢i miizeme poznat, pokud jedinec zaziva alesponi tfi z nasledujicich
stavli. Mluvime o bazeni po pocitaci, které jsou tézce zvladnutelné. Mezi dalsi znaky patii
zhorSené sebeovladani vici pocitaci, potize pokud nemiize hrat na pocitaci (odvykaci stav),
postupné se prodluzuje doba, kterou na pocitaci travi, zanedbava jiné zajmy a pokracuje

v sedéni u pocitace 1 pies jasné neptiznivé nasledky. (NeSpor, 2011, str. 13)
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Pti nékolikahodinovém pouzivani kldvesnice denn¢, mysi pocitace nebo hracich konzol
se mohou objevit bolesti zapésti, loktu, celych hornich koncetin a ty se mohou prenést
do oblasti krku a hrudni patefe. Nemusime je vzdy nutné citit pouze u prace na pocitaci.
Mohou se objevit kdykoliv ve dne nebo v noci. Hrozi, Ze jedince trapi neinfek¢éni zanét
Slach a Slachovych pouzder, ktery je typicka bolest pfi pohybu zapésti nebo palce.
Jeji intenzita se snizuje, pokud mame konéetinu v klidu. Castym onemocnénim je i golfovy
loket, jehoz ndzev je inspirovan prave velkym vyskytem problému u hract golfu.
Pocitujeme zejména bolesti na malikové strané lokte a bolesti které piehazi az
do predlokti. Tenisovy loketpozname dle bolesti na palcové strané lokte, kdy nam bolest
neumozni naptiklad udrzet hrnek caje. Déle se cCasto vyskytuje tak zvany syndrom
zapéstniho tunelu. Pro néj je typicky otok mékkych €asti v zapésti, mravenceni, brnéni
prsti zpisobenyutlacovanim nervi v zapésti. Naopak u syndromu loketniho tunelu jsou

utlatovany nervy v oblasti lokte.(Zijeme naplno, 2014)

Bolesti hlavy zpisobuje zejména napéti Sijovych svalid, které drazdi kosténé upony
na lebce. Také jsou bolesti hlavy spojeny s o¢nimi problémy, které zmirnilo pouZzivani
pfevaznéLCD monitorti, které nevyzatuji jako starSi monitory. Dulezité¢ je, abychom
sledovali, ze plocha obrazovky je natocena tak, aby se nam neleskla a nic se ndm v ni
neodrazelo. Lidé cCasto travici mnoho hodin u pocitace, pocituji paleni oci, vysychani
spojivek, poruchy vidéni zpisobené o¢ni vadou anebo jiz vySe zminénou bolest hlavy.
Uvedené problémy mtzeme redukovat pomoci oc¢nich cviki. Napiiklad stiidavé zavirdme
a otvirame oci, abychom o¢i zvlh¢ily. Déle chvilku misto na plochu monitoru se zamétime
na piedmét v dalce. O¢im miizeme pomoci i vitaminy. Vitamin A muZzeme ziskat z mrkve

nebo $penatu, pripravené s malym mnozstvim kvalitniho oleje.(Nespor, 2011, s. 21-24)

Dutlezité je 1 posazeni u pocitace, nespravné posazenizplisobuje bolesti zad. V odborné
literatute, brozurach nebo na internetu je mozno najit navody, jak spravné u pocitace sedét,
aby naSe patet trpéla co nejméné. Mezi nejdulezitéjsi pravidla patii,Ze nohy v kolenou svi-
raji pravy uhel, jsou od sebe mirn¢ rozkroCeny do stran, paze téz sviraji pravy uhel
a mame je volng u téla. Monitor mé byt pfiblizn€ 50 cm od tvare. Horni okraj obrazovky

saha do urovné oci. (Cvic¢ime, 2014)

Na americké université byly zavedeny pocitace a internet, aby zde studenti méli lepsi
podminky pro studium. Moznost vyhledavat informace na internetu, jim méla usnadnit
a zkvalitnit proces u€eni. Studie z roku 2005 uvedla, Ze se studenti ¢im dal méné zapisuji

na ranni seminafe. Pokud zapsani jsou, maji velmi Casté absence. Z té€chto diivodi mnoho
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z nich dostalo trest, v podobé podminec¢né vylouceni. Jejich prospéch se také zhorsil.
Dtivodem je zejména prave pocita€ a internet, u kterého studenti travi velké mnozstvi casu

chatovanim s prateli ¢asto az do noci. (Chien, Belland, 2005)
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3 PREVENCE ALECBA

Diilezitost prevence nemusime opakovat. Nejveétsi pozor si musime dat, abychom
alkoholem, hrani automatt ¢i jinou z po¢atku neskodné vyhlizejici zalibou neftesili rizikové
situace v nasem zivoté. Nutné je si vzdy uvédomit, Ze se jedna o kratkodobé posunuti,

vvvvvv

jedinec dokazal uvédomit v nejkratSim Case a zah4jil 1€cbu.

Dle doktora NesSpora zdravi nebo nemoc vznikaji v diisledku interakce rizikovych

a ochrannych cinitelii, které se nachdzena vice rovindch.Nékteré z téchto faktori jsou

vvvvvv
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nam rizikovy Cinitel v naSem pftipad€ alkohol, pocita¢ nebo hazard aktivné nabizeji.

(Nespor, 2011, s. 88)

Primar Nespor se ve své publikaci zminuje, ze gamblerstvi je velmi Casto spojeno
S rizikem vzniku zavislosti na alkoholu. Nebo naopakpii navstévach pohostinstvi Si
jedinec muze najit cestu k hracim automatim a zavislosti na nich. Déle je nutno
podotknout, Ze zejména mladi dospéli si Casto Cas krati hranim videoher, které opét vede

k vys§imu riziku ve vztahu k hazardu. (Nespor 2011, s. 85)

Pojem recidiva vyjadfuje navrat nebo opakovani urcité situace. Setkdvame se s nim
v mnoha situacich. Recidiva se ¢asto pouziva v souvislosti s kriminalitou a také nemocemi.
Slovo recidiva ve spojeni salkoholem znamena navrat k alkoholismu, ve spojeni
S gamblerstvi zase navrat k hrani. Zalezi na mnoha zkuSenostech a okolnostech,

zda jedinec odola nebo podlehne opétovné zavislosti. (Nespor, 2006, s. 36)

Musime pfipomenout, Ze vzdy je ve vyhodé¢ osoba, kterd je pfipravena, Ze takova situace
muze piijit. Vzdy je samoziejmé lepsi recidivé predchéazet. Nutno podotknout, Ze vse, €O se
jedinec udi fesit, premyslet nad moznostmi, jej vede K lepSimu zvladani abstinence. Pokud
ovSem recidiva nastane, musime mit plan, jak ji G€inn¢ zastavit. Prvnim pravidlem je
okamzité piestat s Cinnosti (hrat, pit). Druhym krokem je odevzdat penize manzel-
ce/manzelovi nebo komukoliv blizkému a ponechat si opravdu malé kapesné. Jako tieti véc
vypracujeme podrobny rozpis, co budeme v nésledujicim tydnu den po dni d¢€lat, abychom
se vyhnuli tomu, co nam zptsobuje problém. Ctvrtym pravidlem si naplanujeme navitévu
schiizek anonymnich hract/alkoholiki. A v neposledni fad¢ a také paté pravidlo, pokud

nebude mozné dostat nastavenym piedsevzetim a zavislost nds opét zacne premahat,
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zavoldme na krizovou linku nebo neprodlené domluvime opétovny nastup k léceni.

(Nespor, 2006, s. 38)

Prevence recidivy muze byt na urovni mysleni, kdy hra¢ namisto pfemitani ve své
fantazii o vyhranych hrach, premysli nad skutecnymi zkuSenostmi s hranim. Déle prevence
na urovni emoci a pocitli. Mezi emoce a pocity fadime smutek, hnév, tzkost, vycerpani,
ale ptekvapivé i blaznivou radost. Emoce a pocity nejlépe piekoname praci, pohybem,
odpocinkem pii vyCerpani nebo jiz zmiflovanym smichem. Prevence na urovni chovani

jsou veskeré aktivity neslucitelné s podnétem zavislosti. (NeSpor 2006, s. 38-39)

3.1 Prevence a lé¢ba gamblerstvi

Pted rokem 1989 se autor knihy Karel Nespor setkal pouze s jednim piipadem, kdy bylo
mozné jedince oznacdit jako patologického hrace. Od roku 1989 se uvolnily zakony a doslo
k velkému rozvoji hazardu. Rizikovymi ¢Ciniteli jsou predevsim vSudy piitomné
formy hazardu, které propaguje masivni reklama a podporuji rovnéZji nedostate¢na
restriktivni opatfeni. V USA hazard zédkony velmi omezuji a vyskyt patologickych hracu je
skute¢n¢ nizky. Média jsou piedevsim zdroj problému, nez prevence. Majitelé sdélovacich
prostiedkli jsou motivovani piijmy za reklamu na hazard, to vSe vede k pfimému
1 nepfimému propagovani hazardu. Na pracoviSti je vétSinou prevence a motivace,
aby zaméstnanec neprovozoval hazardni hry, velkd. Majitelé si vétSinou zakladaji

na povesti firmy. (Nespor, 2011, s. 89-90)

Za nejlepsi vSeobecnou prevenci mizeme povaZovat zdravy zivotni styl. Vyvazena
strava, pohyb, pfijemné straveny c¢as s blizkymi nebo péstovani riznych nepatologickych
zalib. At je to cestovani, malovani, fotografovani nebo panem NeSporem milovana

a vzpominana joga. (NeSpor, 1994, s. 90)

Pokud se zamyslime, zda je lepSi nehrat viibec nebo jenom trochu, jasné vitézi nehrat
vibec. Uvédomme si, ze pokud nebudeme hrat,tak nic neztratime, naopak ziskame Ccas,

penize, povést a zdravi télesné a dusevni. (NeSpor 1994, s. 32)
Druh Iéceni, které 1€ékar doporuci, zavisi na mife zavislosti. Délime 1écby ambulant-
ni,stacionarni, pobytové, terapeutickych komunit. Déle je nutné doléceni S naslednymi

navstévami terapeutické skupiny, které podporuji lidi Vv trvalé abstinenci. Dulezitym
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faktorem tohotoprocesu je psychoterapie, pii které ¢lovék poznava sam sebe v riznych
situacich.(Monika Plokacova, 2013)

Ustavni 1é¢bu je mozné zahdjit, jakmile jedinec projevi zajem se svou zavislosti
skoncovat. Probiha 3tydny az 3mésice s prihlédnutim na psychické a fyzické postizeni
a moznosti. Primaf Karel NeSpor uvadi tfi stddia uzdravovani. Stadium kriti¢nosti, kdy si
hra¢ ptizna svou zavislost a je ochoten ji fesit, hledd pomoc. Sestavi si sviij plan splaceni
dluhti. Namisto fantazirovani zacina uvazovat odpovédné a jasné€. V této fazi se vétSinou
vraci do zaméstnani. Druhé stadium je nazvano stadium kriti¢nosti. V tomto stadiu ptijima
své silné i slabé stranky. Dle vypracovaného harmonogramu splaci dluhy, srovnava své
vztahy s rodinou a prateli. Travi s nimi vice ¢asu a tvofi si nové zaliby, které ho napliuji.
Stadium rlstu je ve znameni nalezeni nového smyslu Zivota. Pfestava myslet na hazard
a svllj ¢as vénuje praci, rodin¢ a zalibam. Je schopen rozumét ne jen sam sobé,

ale i druhym, kterym rad nabidne pomocnou ruku. (Nespor, 2006, s. 15)

Dle primafe pana Nespora (2006, s. 15) nelze urcit dobu 1é¢eni. Kazda faze uzdravovani

zabere priblizné rok. VSe je ovSem podminéno snahou a moznostmi jednotlivce.

Internetova poradna stop zavislosti dostupna z stopzavislosi.cz nabizi moznost vyuziti
Vv ptipadé nouze linku 420 775 122 273 nebo email info@stopzavislosti.cz. Na téchto
strankam je patologickym hract nebo jejich rodinam nabizena pomoc, informace, rady

nebo moznost vyuzit diskuzniho fora.

3.2 Prevence a lééba alkoholismu

Prevence alkoholismu a uZzivani alkoholu je probirana jiz na zakladni Skole. VSichni
zname rizika nadmérného uzivani alkoholu. Dospély jedinecma jako spoustéc alkoholové
zévislostinejéastéji v obdobi, kdy jej néco trapi. Spatna ekonomické situace rodiny, velké
mnozstvi prace a malo volného casu, problémy vrodiné a mnohé dalsi. Vzdy si

musime uvédomit, ze pozitim alkoholu situaci nevyfeSime, pouze vyfeSeni odsuneme.

Pokud se jedinec rozhodne s alkoholovou zavislosti skoncovat, jednou z moznosti je-
abstinence svépomoci. Nutné je alkohol pfestat konzumovat, zbavit se vSech zasob.
Poté zaCne abstinujici osoba dochazet do skupiny napf. anonymnich alkoholikt.
Ze zaCatkudochazi pacient na schizky kazdy vecer, aby si zvySil motivaci k dal§imu dni
abstinence. Ve skupin€¢ novy jedinec pfi prvni ndvstévé vSechny sezndmi se svym

ptfibéhem.


http://www.stopzavislosi.cz/
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Poté si pfiznaji nahlas svou bezmocnost proti alkoholu, a Ze nemaji svij Zivot

pod kontrolou. (Anonymni alkoholici, 2014)

Lékar pii konzultaci nabidne dvé varianty feSeni. Alkoholik se mize 1é¢it ambulantné
nebo je hospitalizovan v protialkoholni 1é¢ebné. Pfi moznosti ambulan¢ni 1écby zustava
pacient doma. Dale, pokud je to mozné, navstévuje praci. Jsou mu podavany léky
na zmirnéni nevolnosti a abstinen¢nich ptiznakt, které zejména prvni tii dny jsou nejvy-
razn&jsi. P¥i ambulantni 1é¢b¢ je velmi dtlezita pomoc rodiny. Rodina je Iékafem obezna-
mena, pfi kterych projevech je nutno nemocnou osobu k Iékaii dopravit. (Uhlinger,

Marlyse, 2009, s. 93)

Osoba s alkoholovou zavislosti muize zazadat o hospitalizaci v 1éCebném zafizeni.
Stava se tak zejména, kdyz ztroskota nékolik pokust o ambulantni 1é¢bu. Hospitalizace
v lécebném zafizeni trva z pravidla tfindct tydnd. Jedinci jsou odtrhnuti od normélniho
zivota. V léCebné maji stanoveny rezim. Naptf. rdno uklid, prdce na pozemcich
nebo tvofivé prace, terapeutické skupiny, sportovni aktivity apod. Ne pro kazdého je
oviem tento druh 1éby vyhovujici. Ustavni 1é¢ba je nezbytna pokud se u pacienta objevily
epileptické zachvaty, delirium tremens nebo psychicka porucha.(Uhlinger, Marlyse,
2009, s. 94)

V Ceské republice se pii 16¢bé alkoholové zavislosti vyuziva zejména piipravek
ReViaCampral. Tyto piipravky ovliviiuji carving, neboli baZeni. Opousti se ve vétSing pfi-
padll od pouzivani Disulfiramu (Antabus), ktery pifi ndsledném poziti alkoholu vyvolal
zvraceni. Dle Fischera a Skody je w&inn&jsi kratkodoba, opakovana hospitalizace.

(Fischer, Skoda, 2009, s. 118-119)

Mozek vétSiny lidi pokud dodrzuji 1€€bu, po 120 dnech znovu nabude svych schopnosti.
Do 120 dne mohou jedince trapit zejména emocni potize jako je popuzenost,sniZeni

z4jmu, oslabeni Zivotni energie obtizné sousttedéni. (Uhlinger, Marlyse, 2009, s. 94)

3.3 Prevence a lécba zavislosti na pocitaci
Dilezité je si uvédomit, Ze riznymi €innostmi trdvime na pocitaci ptiliS mnoho Casu.
Pokud zjistime, ze pocita¢ je nasim jedinym pojitkem S ostatnim svétem a téSime se pouze

na n¢j, meéli bychom poptemyslet, zda neni na ¢ase néco zménit.
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e Doktor NesSpor sepsal Ctyfi otazky, nad kterymije nutné se zamyslet,

nez usedneme k pocitaci:

e Vibec nez k pocitaci usedneme, uvédomme si, co na pocitaci chceme d¢lat
a jaky to ma ucel.
e Poslouchat své télo a dodrzovat pravidla, které jste si nastavili. Dulezité je,

aby s vami t€lo spolupracovalo a divéfovalo vam.

e Dulezitym bodem je uvédomit si svou psychiku. Napf. pokud mate jisté
vyhrady k chovéani néjakého Clovéka, nezamyslejte se vice nad nim, pouze mu
popiejte, abyse mu povedlo zmoudfet. Vztahy s lidmi je tfeba feSit na jiné

urovni a neptenaset na svij vztah k PC.

e Predstavte si, ze vam do pocitate vtéka proud dobré vile. Tento proud se
dostavd ke vSem, se kterymi jste pfimo nebo nepiimo pfipojeni. (NeSpor,

2011, s. 83)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 METODIKA VYZKUMU

Pro zvoleni vhodného zpisobu realizace praktické ¢asti bakalaiské prace, bylo nutné
nejprve zvolit spravnou metodiku prace, dik niz byla praktickd cast vytvoirena.
Jako podklad pro zpracovani praktické Casti bakalarské prace byla pouzita kniha Miroslava
Chraskys nazvem Metody pedagogického vyzkumu. Vyzkum byl rozdélen na cast
piipravnou, ve které byl sestaven dotaznik. Druhou ¢asti byla cast realizac¢ni. V Casti
realizani prob€hlo dotaznikové Setfeni. Po dokoncéeni Setieni byly vyhodnoceny
a analyzovany data. Z vyhodnocenych udaji byla stanovena doporuceni pro praxi.
Dotaznik byl vypliiovan pies internet pomoci internetové stranky Survio.cz. Respondenti

odpovidali na dotaznikanonymné.

Nutné je pamatovat na to, ze respondenti Casto neodpovidaji dle pravdy, ale tak,

jak sami sebe vidi nebo chtéji byt vidéni. (Chraska, 2007, s. 163-164)

4.1 Formulace vyzkumného problému a stanoveni vyzkumnych cili

Dale bylo nutné presn¢ formulovat vyzkumny problém, stanovit vyzkumné cile a také

vyzkumné otazky.
Vyzkumny problém

Jednim z pfedméti pii studiu oboru socidlni pedagogiky je také socidlni patologie.
Socialni patologie se mimo jiné zabyva problematikou socidlné¢ patologickych jevil.
Tato bakalafska prace pojednava o alkoholismu, gamblerstvi a pocitaCové zavislosti
u dospélé populace, kterou jsme vymezili ve véku 18-65let. V dotaznikovém Setieni byly

rozdéleny do kategorie 18-25let, 26-35let, 36-45let a 45 a vice let.

~Jaké je mnoZstvi osob vykazujici znaky jedné zvySe uvedenych zavislosti
a dale jaké jemnoZstvi osob, které vykazuji znaky navykové a impulsivni poruchy

(gamblerstvi)?«
Dal8im dulezitym krokem bylo uréeni vyzkumného cile.
Vyzkumny cil

Bakalafska prace méla za svij cil zjistit, v kterém veéku a pfi jakém vzdélani je nevyssi
pocet jedincl, ktefi vykazuji znaky zavislosti nebo navykové a impulsivni poruchy

(v tomto piipadé gamblerstvi). Mnoho bakalaiskych praci pohlizi, zejména na to, jaky byl
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spoustéci mechanizmus pro vznik zavislosti a gamblerstvi. Mezi tyto nejcastéji patii ztrata

zaméstnani, nezameéstnanost, rodinné ¢i finan¢ni problémy. (Nespor, 2006, s. 16-17)

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit, zda v€k a vzdélani maji vliv na vznik

alkoholové, pocitacové zavislosti a gamblerstvi.

4.2 Stanoveni vyzkumnych otazek

O1: Jak casto respondenti konzumuji alkoholické napoje?
02: Kolik respondentti, mé¢lo vycitky za posledni rok kvtli pozitému alkoholu?
O3: Vyskytlo se znepokojeni ptatel ¢i rodiny s mirou konzumace alkoholu u respondent?

O4: Jak Casto se dotazovani ocitli v situaci, kdy hrali automaty nebo sazeli ptes internetové
portaly?

O5: Nastal u dotazovanych ptipad, ze kvili hrani hazardnich her museli lhat svym
blizkym?

0O6: Pijcil si nekdo s respondentl na hrani ¢i sdzeni penize?

O7: Domnivaji se respondenti, Ze Cas straveni s rodinou/pfateli nahrazuji ¢asem stravenym
u pocitace?

O8: Jak casto dotazovani travi svlij ¢as u pocitace?

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumna cast byla realizovana pomoci metody vhodného usudku pisemnym
dotazovanim formou dotaznikového Setfeni. Abychom zajistili validitu dotazniku a také
predesli moznym komplikacim s vyplnénim dotazniki, pozadali jsme o vyplnéni nejprve
pét osob. Tedy bylo nejprve zpu$téno tzv. pilotni Setfeni, které mélo za ukol odhalit

gramatické chyby, které byly opraveny, tudiz jsme mohli ptejit k realizacni casti.

Respondenti byli vybrani dle dostupnych moznosti. Vyzkumny soubor tvofi dotazovani
od 18 let véku. Rozd¢lili jsme vekové kategorie 18 az 25let, 26 az 35let, 36 az 45 let a 45

a vice let. Rozdé€leni do v€kovych skupin nebylo pouze nahodné. Ptihlizeli jsme na to,
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ze mnoho osob ve véku 18 az 25 jsou studenti (nebo mladi dospé€li hledajici zabavu).
Vékova kategorie 26 az 35 velmi Casto zaklada rodiny. Jedinci ve véku nad 45 let maji

vetsinou déti jiz vychované a znovu hledaji zdbavu, popt. fesi krizi.

4.4 Metody sbéru dat

Vyzkum metodou vhodného usudku probihal Ctrnact dni. Celkem se dotaznikového
Setfeni zucastnilo 120 respondentl. Dotaznik vidélo 157 jedincl. Z tohoto poctu
157 osob 32 jedincti si dotaznik pouze prohlédlo a 5 osob jej nedokoné¢ilo. Uspésnost
dotazniku byla tedy 76,43%. Respondenti byli osloveni pies socialni sit¢ a emailové
adresy. Vybér respondentl byl nahodny. Dotaznik byl anonymni z divodu ptedpokladu,
ze respondenti budou vice upfimni. Tim jsme se snazili navysit efektivitu Setfeni. Dotaznik
obsahoval 22 otdzek. Z tohoto poctu bylo 19 uzavienych a 3 polooteviené otazky.
Obsahem dotazniku byly otazky zamétené na demografické udaje (3), 7 otazek se zabyvalo
alkoholovou zavislosti, 6 pocitacovou zavislosti a 6 otazek bylo zaméfeno na gamblerstvi.

Kompletni dotaznik je ptilozen v ptiloze P3.

4.5 Realizace vyzkumu

Jak je jiz vySe uvedeno, validita dotazniku byla zaji$téna pomoci pilotni studie. Dotaznik
pfed spusténim odzkouSelo 5 respondentii starSich osmnécti let. Poté bylo zjiSténo,
Zedotaznik obsahuje pouze malé gramatické chyby, ktera byly neprodlené opraveny.
Vybrani respondenti rozuméli vSem polozkam v dotazniku, nebylo tedy nutné
pfed spusténim dotaznik upravit. Dotaznik byl rozd€len do 4 casti. Prvni zajiStovala
demografické udaje jedincii, druh4d cast se zabyvala alkoholovou zavislosti, tieti
gamblerstvim a Ctvrtazavislosti na pocitac¢i. Vyzkum byl realizovdn pomoci internetové

stranky Survio.cz. Celkovy pocet dotaznikli byl 120, Zadny nemusel byt vyfazen.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMU

Vysledky kvantitativniho vyzkumu jsou zapsany do tabulky a také pfeneseny do grafu,

abychom dosahli co nejvétsi prehlednosti interpretovanych udaja.

ODPOVED ABSOLUTNI CETNOST
ZENA 48
MUZ 72
Y 120

Tabulka 1: pohlavi

Pohlavi dotazovanych

BZena W Mu?

Graf 1: pohlavi

Otazka zabyvajici se pohlavim respondenti byla v dotazniku zadéna pod cislem 1.
Otazka byla v kategorii povinnych, kterou bylo pro uplné dokonceni dotazniku nutné
zodpovédét. Pocet zen, ktery se vyjadfil v dotaznikovém Setfeni, byl 72. Muza dotaznik

vyplnilo 48.
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ODPOVED ABSOLUTNICETNOST
18-25 LET 64
26-35 LET 23
36-45 LET 22
45 A VICE 11
y 120

Tabulka 2: vek

Vék respondenti

W 18-25 let
H 26-35 let
m 36-45 let

M 45 a vice

Graf 2: vek

Dalsi povinnou ot4dzkou, kdy dotazovany musel vybrat jednu z nabizenych odpovédi se

tykala véku respondenti. Respondenti ve véku 18-25let bylo dotazovanych nejvice-64
jedinct. Skupiny jedici ve véku 26-35let a36-45let byly zastoupeny v téméf stejném

mnozstvi-23 a 22 respondentil. Nejméne respondenty byla zastoumena skupina jedincli

ve véku 45 a vice let.
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ODPOVED ABSOLUTNICETNOST
ZAKLADNI 2
VYUCEN/A 13
STREDOSKOLSKES MATURITOU 70
VYSSi ODBORNE 6
VYSOKOSKOLSKE 29
5y 120

Tabulka 3: vzdelani

Dosazené vzdélani dotazovanych

m Zakladni

H Vyucen/a

1 Stfedoskolské s maturitou
m Vyssi odborné

m Vysokoskolské

Graf 3: vzdélani

Tieti demograficka otazka se tykala vzdélani dotazovanych. Nejzastoupenéjsi skupinou
byli jedinci se stfedoSkolskym vzdélanim s maturitou. Jejich pocet byl 70 respondentd.
Dotazovanych s vysokoskolskym vzdélanim bylo 29. Déle s vys$s§im odbornym vzdélanim

6 jedincu a se zédkladnim vzdélanim 2 osoby.
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5.1 Srovnani vysledki a vyzkumnych otazek

Vvzkumna otazka ¢.1

ODPOVED ABSOLUTNICETNOST
NIKDY, JSEM ABSTINENT/KA 1
MAX. 1 KRATDO MESICE 26
2 KRAT AZ 4 KRAT ZA MESIC 61
NEKOLIKRAT V TYDNU 32
2 120

Tabulka 4: detnost konzumace alkoholu

Jak casto respondenti konzumuiji alkoholické
napoje?

M Nikdy, jsem abstinent/ka
B Max. 1 krat do mésice
= 2 krat az 4 krat za mésic

B Nékolikrat v tydnu

Graf4: cetnost konzumace alkoholu

Jak muZzeme zvysledki pozorovat, nejvétsi pocet jedinci-61 o0sob konzumuje
alkoholické néapoje 2-4 krat do meésice. VéEtSinou se jednd ovikendové pijaky, ktefi jsou
dle informaci v teoretické Casti zafazeni, jako typ beta. Nutno podotknout, ze velka
zdravotni rizika ma i toto zdanlivé malé mnozstvi alkoholu, které ovSem jedinec

konzumuje pravidelné.(Gohlert, 2001, str. 83-84)
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Dale zcelkového poctu 120 dotdzanych, byl pouze jeden jedinec, ktery alkohol
nekonzumuje viibec a oznacuje se za abstinenta ¢i abstinentku. Vyznamné je 1 mnozstvi
osob, které alkoholické napoje konzumuji nékolikrat béhem jednoho tydne. Jejich pocet

ze 120 respondenti byl celych 32 osob neboli 27% ze vSech dotazanych.

Vvzkumna otazka ¢.2

ODPOVED ABSOLUTNI CETNOST
ANO 43
NE 77

3 120

Tabulka 5: vycitky kviili alkoholu

Kolik respondentti mélo vycitky za posledni
rok kvali pozitému alkoholu?

® Ano

M Ne

Graf 5: vycitky kviili alkoholu

U respondentd jsme dale zjiStovali, zda méli kvuli poziti alkoholu vycitky. Témér 2/3
z dotazanych jedinct nepocitovalo vycitky kvuli pozitému alkoholu. Jejich pocet z celku

byl 77 osob. Naopak vycitky pocitovala ptiblizné 1/3 ¢ili 43 respondent.
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Vvzkumna otazka ¢.3

ODPOVED ABSOLUTNIi CETNOST
ANO 20
NE 100
JINA 0
Y 120

Tabulka 6: znepokojeni blizkych

Vyskytlo se znepokojeni pratel i rodiny s
mirou konzumace alkoholu u respondentti?

m Ano
M Ne

Jind

Graf 6: znepokojeni blizkych

Dalsim dilezitym znakem, kterym posuzujeme piipadnou zavislost jedince na alkoholu je
prave i informace, zda nékdo z blizkych nebo 1€kat byl znepokojen mirou konzumace
respondenta. Znepokojeni rodiny, pfatel nebo 1ékate v dotazniku zaznacilo 20 respondentii.
Celych 100 dotazovanych uvedlo, Ze jejich blizci ¢i 1ékat znepokojeni neprojevili.
V dotazniku byla také moznost jiné odpovédi, aby mohl respondent piipadné uvést svou
odpovéd’, pokud by mu nevyhovala zadna z vypsanych odpovédi. Této moznosti vlastniho

vyjadieni nevyuzil zadny z respondentu.
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Vvzkumna otazka ¢.4

ODPOVED ABSOLUTNI CETNOST

NE,NIKDY 66

1KRAT DO ROKU 28

VICE JAK 1IKRAT DOROKU 11

VICE NEZ JEDNOU ZA MESIC 9

DENNE/ TEMER DENNE 5

JINA 1

3 120

Tabulka 7: zkuSenost s hracimi automaty a sazenim na internetovych portalech

Jak Casto se dotazovani ocitli v situaci, kdy
hrali automaty nebo sazeli pomoci
internetového portalu?

H Ne, nikdy

H 1 krat do roku

m Vice jak 1 krat do roku

M Vice neZ jednou za mésic
B Denné/ témér denné

H Jind

Graf 7: zkuSenost s hracimi automaty a sdzenim na internetovych portalech

Déle dotazovani odpovidali na otazku, jak Casto se ocitli v situaci, kdy hrali automaty
nebo sazeli pomoci internetového portalu. Odpoveéd, Ze nikdy nehrali automaty ¢i nesazeli
ptes internet, uvedlo celych 66 jedincii. Jedenkrat béhem jednoho roku se v této situaci,

kdy zkousSeli hrat nebo sazeli pies internet, ocitlo 28 jedinct. V souctu témér stejny pocet
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jedinct, jako svou odpovéd uvedlo, Ze hraji automaty ¢i sazi pomoci internetu vice,
jak jedenkrat do roku-11 a 9 jedincu, ktefi hraji ¢i sazi vice jak jednou mési¢né. Denné
nebo téméf denné hraje automaty ¢i sazi pres internet 5 jedincd. Dal§i moZnost
zodpovézeni polozky v dotazniku byla moznost volné odpovédi. Vyuzil ji 1 jedinec, ktery
uvedl, ze hraci automaty vyzkousel pouze jedenkrat na dovolené v Americe, kde mél

vyclenéno 20 dolarti na hru.

Vvzkumna otazka ¢.5

ODPOVED ABSOLUTNI CETNOST
ANO 8
POUZE JEDNOU 4
NE 108
3 120

Tabulka 8: lhani kviili hazardnim hram

Nastal u dotazovanych pfipad, kdy kvuli hrani
hazardnich her museli Ihat blizkym?

® Ano
H Pouze jednou

W Ne

Graf 8: lhani kviili hazardnim hram

Dle vySe uvedenych informaci v teoretické Casti bakalaiské prace, je nezbytnym
voditkem pro urCeni diagndzy gamblerstvi otdzka, zda jedinec n€kdy kvili této ¢innosti

lhal své roding, ptateliim nebo jiné osob¢. Ze 120 osob 108 uvedlo, Ze svym blizkym nikdy
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kviili hazardnim hram nelhalo. Naopak 8 jedinct ptiznalo, ze svym blizkym lhalo. A to

vicekrat. Pouze jedenkrat lhali rodin€ nebo pfatelim 4 respondenti.

Vvzkumna otazka ¢.6

ODPOVED ABSOLUTNI CETNOST
ANO 6
POUZEJEDNOU 3
NE 111

Y 120

Tabulka 9: piijcka penéz na hazard

Pujcil si nékdo z respondentti na hrani Ci
sazeni penize?

H Ano
M Pouze jednou

™ Ne

Graf 9: pujcka penéz na hazard

Vyznamnym ukazatelem zavislosti na hazardnim hrani je i informace, zda si respondenti

na hrani automatd ¢i internetové sazeni penize vypujcili. Moznost, ze nikdy si na vyse

vypsané hazardni hry nevypujcilo penize, uvedlo 111 respondenti. Vice nez jednou si

na hrani automati nebo internetové sazeni vypujcilo 6 respondentli. Pouze jedenkrat
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si pijc¢ilo 6 dotazovanych. Jak je uvedeno v teoretické casti, gamblefi si velmi casto
na hrani hazardnich her pdjcuji a tim zvySuji své dluhy. Vétsina z nich tedy hraje jeste

vice, aby své dluhy mohli vyrovnat.

Vvzkumna otazka ¢.7

ODPOVED ABSOLUTNI CETNOST
NE, NIKDY 61
MAX. 1IKRAT DOMESICE 32
NEKOLIKRAT ZA MESIC 17
DENNE/ TEMER DENNE 10
> 120

Tabulka 10: cas straveny u PC na ukor kontaktu s blizkymi

Domnivaji se respondenti, ze cas straveny
s prateli/rodinou nahrazuji casem stravenym
u pocitac

B Ne, nikdy
B Max. 1 krat do mésice
Nékolikrat za mésic

M Denné/ téméf denné

Grafl0: cas straveny u PC na ukor kontaktu s blizkymi

Posuzujeme-li zda jedinec travi na svém pocitaci pfili§ ¢asu pomlize nam otazka, zda Cas,

ktery by travil srodinou nebo prateli radéji nahrazuje Casem stravenym u pocitace.
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Celkem 61 respondentt uvedlo, Ze ptednost pocitaci pted rodinou nedali nikdy. Ptiblizné
Y4 dotazanych jedincii-32, uvedla, Ze pocitaci daji prednost pied Casu s blizkymi jedenkrat
za mesic. Nékolikrat do mésice 17 respondentti a 10 respondentii, Ze ptfednost pocitaci

pied kontaktem s blizkymi daji denné nebo témét denné.

Vvzkumna otazka ¢.8

ODPOVED ABSOLUTNI CETNOST
NE, NIKDY 4
1-4 KRAT DO MESICE 13
NEKOLIKRAT VTYDNU 21
DENNE/TEMER DENNE 75
PC POUZE K PRACI 7
Y 120

Tabulka 11: mnozstvi casu straveného u PC

Jak ¢asto dotazovani travi svij ¢as u pocitace?

H Ne, nikdy

M 1-4 krat do mésice

= Nékolikrat v tydnu

M Denné/ témér denné

m PC pouze k praci

Graf 11: mnozstvi casu straveného u PC
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Otazku jak casto dotazovani travi svij Cas u pocitace, odpovédélo 120 respondentt.
V dotazniku bylo uvedeno, se dotazujeme na cas u pocitace, kdy jej pouzivaji pro osobni
ucely. Témito ucely rozumime pouzivani socialnich siti, emailii, hrani pocitacovych her.
Denné¢ nebo témér denné k vySe uvedenym ucelim vyuziva pocita¢ 75 respondentt.
Neékolikrat v tydnu sviij ¢as na pocitaci travi 21 jedincd, ktefi odpovidali na tuto polozku
dotazniku. Jedenkrat az Ctyfikrat do mésice vyuziva pocita¢ k osobnim ucelim
13 dotazanych. Nikdy pocita¢ k hrani her, emailu a komunikaci na socialnich sitich

nevyuzivaji 4 osoby. Déle 7 osob uvedlo, ze pocitac vyuzivaji vyhradné k praci.

5.2 Vysledek dotaznikového Setreni

Dle dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze vek a vzdélani nemaji vyznamny vliv pro vznik
zavislosti na alkoholu, pocitaci nebo gamblerstvi. Pfi podrobném zkoumani jednotlivych
dotaznikili jsme zjistili, Ze z celého poctu 120 respondentti, bychom mohli ur¢it 24 jedinci,
Z jejichz odpovédi poukazuji na znaky zavislosti nebo impulsivni poruchy (v tomto piipade
gamblerstvi).Zajimavym zjiSténim bylo, Ze v dotaznikovém Setfeni o poctu 120 osob se
vyskytnul pouze jeden abstinent, ale naopak velmi potéSujici byl fakt, Ze celych

108 dotazanych nikdy hraci automaty nehrali a ani nevsadili si pomoci internetu.

5.3 Doporudeni pro praxi

Tato bakalafskd prace chtéla upozornit na rizika, spojend Srozvojem zavislosti
nebo navykové a impulsivni poruchy u vybranych socialné patologickych jevi.
Dotaznikové Setfeni bylo ur€eno pro dospélé jedince ve véku od 18 let. Vybrana vékova
skupina nebyla zvolena nahodné. Predpokladame, ze pokud se dospéli jedinci, ktefi budou
mit nebo maji déti, budou témto socidlné¢ patologickym jevim vyhybat, tak jejich
potomci budou mit spravny vzor. Je vSeobecné znamé, Ze déti velmi ¢asto napodobuji své

rodice.
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ZAVER

Vybrané socialn¢ patologické jevy, jimiz se bakalaifskd prace zabyvala, jsou pomérné
Vv nasi spole¢nosti pomérn¢ ¢im dal vice Casté. Asi jen velmi malo jedinct, si dokaze
predstavit svilj zivot bez moznosti pouziti pocitace. Pti vétsSing€ spolecenskych, rodinnych
udéalostech jsou bézné popijeny alkoholické napoje. Vzpomenme si na reakci,
ktera nasledovala u obyvatel Ceské republiky, poté co byla vlada nucena vyhlasit prohibici
z davodu metanolové aféry. Lidé se 1 pies smrtelné nebezpeci alkoholickych népoja
nevzdali. Soucasti téméf kazdého baru nebo restauracejsou i hraci automaty. Piibyva
i mnoho heren, specializujicich se pravé na rizné typy hracich automatt, kde jsou jedinci

lakéani na vysoké vyhry a jako bonus i Casté jackpoty.

Cilem teoretické casti bakalafské prace bylo seznamit Ctenafe se zakladnimi znaky
alkoholismu, gamblerstvi a pocitacové zavislosti. Popisuje prabéh vzniku zavislosti
a gamblerstvi, které doktor Karel Nespor klasifikuje dle mezindrodni klasifikace mezi
navykové a impulsivni poruchy. Dale vysvétluje, Ze alkoholismus délime celkem
na 5 typi. Také v problematice gamblerstvi popisuje rizné typy hrach. V teoretické ¢asti

nechybi kapitola, zabyvajici se prevenci téchto vybranych socialné patologickych jevi.

Prakticka cast bakalaifské prace pojednavala o pribéhu kvantitativniho dotaznikového
Setfeni a jeho vysledcich. Nezbytnym krokem v této ¢asti byla formulace vyzkumného
problému, stanoveni vyzkumného cile a vyzkumnych otazek. Dale zde nase prace popisuje
vyzkumny soubor, pouzit¢ metody sbéru dat a také, jak probihala realizace vyzkumu.
V druhd kapitole praktické Casti bakalafské prace jsou analyzovany a interpretovany
vysledky. Jednotlivé jsou popsany vyzkumné otazky. Daéle také uvadime,
ze dle provedeného vyzkumu v€k a vzdélani nemd vyznamny vliv na vznik zavislosti

na alkoholu, pocitaci nebo gamblerstvi.
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PRILOHA P I: RESERSE POUZITE LITERATURY

GOHLERT,Christoph, 2001. Od navyku k zavislosti. Praha:lkar. ISBN 80-7202-950-9.

Ch. Gohlert je némecky neurolog, psychiatr, psychoterapeut a také autor knihy v originale
nazvané: VomMissbrauchzurSucht. Ve své publikaci vymezuje pojem navyk a zavislost,
vysvétluje mozné pficiny vzniku zavislosti, stadia a také skupinu zavislosti nejvice
ohroZzenou. Dale je kniha ¢lenéna do podkapitol, kde autor rozebira jednotlivé zavislosti,
zejména drogové a také zavislost na alkoholu, stadia zavislosti, typy zavislosti
na alkoholu, prubéh a vznik alkoholismus. Nejvice mé zaujala véta, Ze i jedinec pozivajici

alkohol pravideln¢ o vikendech se fadi do typu alfa.

CHRASKA, Miroslav, 2007. Metody pedagogického vyzkumu - zaklady
kvantitativniho vyzkumu. Praha: Grada. ISBN 80-247-1369-1.

Kniha Metody pedagogického vyzkumu objasfiuje zaklady kvantitativné orientovaného
vyzkumu v pedagogice. Ukazuje nam postupy klasického pedagogického vyzkumu
a analyzuje jeho zakladni faze. Poukazuje, Ze pozornost je nutné vénovat i informacnim
zdrojim a poukazuje na vyhody i nevyhody kvantitativniho pfistupu. Zodpovida otazky
méfeni v pedagogickém vyzkumu. Publikace popisuje zakladni metody zpracovani
vysledk méteni.

KOHOUT, Petr, 2000. Jsem hazardni hra¢.Praha:Grada. ISBN 80-7169-958-6.

Kniha spisovatele Petra Kohouta popisuje patologické hracstvi v praxi. Odborny komentar
doplnil primaf Karel Nespor, ktery problém odborné vysvétlil a upozornil, ze pocet hract
s impulsivni poruchou se zvySuje a kapacita lécebny v Bohnicich jiz nedostacuje.

Vysvétluje, Ze vétSina hract se 1é¢i ambulantné.

MARHOUNOVA, Jana a Karel NESPOR, 1995. Alkoholici, fétdici a gamblefi.
Praha: Empatie. ISBN 80-9016-189-8.

Publikace Jany Marhounové ve spolupraci Karla NeSpora se zabyva tématikou alkoholu,
drogové zavislosti a gamblerstvi. Popsany jsou zakladni znaky vybranych zavislosti, vyvo-
je a dopadi. Poukazuje na dilezitd fakta, jako napt. u gamblerstvi, Ze hraci automat je
pocitac, ktery je naprogramovany tak, aby vyhral majiteli nikoli hrac¢i. Hra¢e ma pouze

nalakat.

NESPOR, Karel, 2003. Ndvykové chovani a zavislost. Praha:Portal. ISBN 80-7178-
831-7.



Jednou z mnoha publikaci primafe Karla Nespora je kniha Navykové chovani a zavislost,
kde jako odbornik na danou problematiku v knize vysvétluje zadkladni pojmy, typy
zavislosti a dale popisuje psychologické a biologické mechanizmy navykového chovani.
Svou pozornost vénuje také pohlavi, vékové kategorii, vlivu rodinu, kultury a nabozenstvi.

Poukazuje na projevy vzniku zéavislosti a diilezitost.

NESPOR, Karel, 1992. Tykd se to také mne? Jak ptekonat problémy s alkoholem?
Praha:Sportpropag, a.s. ISBN 80-7178-831-7.

Dalsi knihou je: Tyka se to také mne? Jak ptekonat problémy s alkoholem. Kniha zacina
testem alkoholové zavislosti. Déle poukazuje na vyhody nepiti alkoholu na télo a psychiku
jedince. Odkryva také negativni dusledky piti alkoholu, a pro¢ bychom méli zménit
a jakym smérem zménit zivotni styl. Poukazuje, ze potfebujeme najit jiné radosti jako
napiiklad sport, fotografovani, vateni, cestovat, kutilstvi. Cela kniha nam vzdy poukaze
piibéh zpraxe a vsSe poté vysvétli odborné. Zdravé sebevédomi vidi, jako cestu

Kk uspésnému piekonani alkoholové zavislosti.
NESPOR, Karel, 2011. Jak piekonat hazard.Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0009-3.

Jak ptekonat hazard je kniha jiZ mnohokrat v bakalafské praci vzpominaného odbornika
na zavislosti. Jedna se o prvni ¢eskou komplexni knihu o problematice hazardu. Publikace
postupné rozebira diagnostiku, kratkou intervenci, 1écbu i prevenci hazardniho hracstvi.
V knize je také kapitola,vénovana pomoci rodinam, potykajicim se s timto problémem,
a to i v ptipad¢, kdy se osoba s diagnozou hazardnim hrac¢stvim odmita podrobit 16¢bé.
V neposledni fadé ¢tenat v publikaci najde i nékteré terapeutické pomicky, dotazniky,

vyzkumné zpravy a déle oficiadlni dokumenty.

NESPOR, Karel, 2011. Jak prezit pocitaé.Ostrava:Computer Media s.r.0. ISBN 978-
80-7402-069-8.

Publikace jak ptekonat pocitaé nam umoziuje vyzkouSet si test, zda jsme zavislosti
na svém pocitaci jiz nepropadli nebo se ji pfipadné neblizime. Upozoriuje, Ze zavislost
na pocitaci je Spatna nejen pro nasi psychickou stranku ale také fyzickou. Bolesti hlavy,

zad a také cCasté onemocnéni hornich koncetin. I zde je vzpomindn problém jménem



bazeni. Poukazuje, ze stejné jako ndm muze byt pocitacova technika ptinosna, tak nam

ve stejné velké mife muze Skodit.
NESPOR, Karel, 1994. Hazardni hra jako nemoc.Ostrava: Aleny Krtilové.

Kniha je opét orientovana na problém hazardniho hrani. Uréena je zejména laické vetej-
nosti. Obsahuje velké mnozstvi rad jak se zbavit navyku chorobného, hazardniho hrani.

Snazi se nabidnou patologickym hra¢iim mozné cesty z vysvobozeni
NESPOR, Karel, 2006. U% jsem prohrdl dost.Praha:Sportpropag.

Titul Uz jsem prohral dost, slouzi jako pfirucka, ve které jsou vysvétleny zakladni pojmy,
pribéh onemocnéni a 1é¢by. Vysvétluje nam, které skupiny lidi jsoupii propadu
k zavislosti nejvice ohrozeny, a to muzi a profesionalni hraci, ktefi maji velmi blizko
k posedlosti hazardem. V knize se opét autor zminuje o aktivitach, které zjednodusuji,
zptijemiuji a pomahaji v pribéhu 1é€by. Smich, joga nebo napiiklad rybafeni. Jednoduse
vSe, co ndm dokdze zpfijemnit ¢as a povzbudit pozitivni mySleni a chut k zivotu.
Jen samoziejméepozor, aby chut’ k Zivotu nebyla povzbuzovana pomoci alkoholu. Jak jsem
se jiz zminovala, je zavislost jako chameleon. Vylé¢ime se zjedné a je velka

pravdépodobnost spadnout do druhé.
NESPOR, Karel, 2006. Zistat sti‘izlivy. Brno: Host. ISBN 80-7294-206-9.

Kniha se opét zabyva tématem alkoholové zavislosti. Obsahuje dotaznik, ktery nam
po vyplnéni napovi miru nasi zavislosti na alkoholu. Popisuje vyhody a nevyhody piti
alkoholu a ndvod mozZnosti odmitnuti alkoholu, pokud nam jej nékdo nabizi. Pti abstinenci
je dilezité sebevédomi, vnimat sim sebe a trénovéani vytrvalosti. Upravou Zivotniho stylu,
kdy si misto popijeni rad¢ji zajdeme zacvi€it, jdeme sdétmi ven, cteme knihu
nebo vezmeme manZelku do kina, je dal§sim krokem ke zdarné abstinenci. Doktor NeSpor
nazyva tyto aktivity zasobarnou radosti. Ackoliv budeme mozna piekvapeni, i zména
stravy je dllezitym postupem k naSemu cili. Kniha ndm radi, co jist a ¢eho se radéji

vyvarovat. Dal$i nebezpecnou zavislosti je gamblerstvi.

NESPOR, Karel, 1999. Bafeni. Spolecny rys mnoha zdvislosti a zpiisoby zvldddni.
Praha:Sportpropag. ISBN



Publikace Karla Nespora je vénovana problematice bazeni neboli carvingu. BaZeni je
vétSinou spojovano se zavislosti. Autor v knize radi, jak bazeni odolat, pfekonat a co ndm

jej miize pomoct zvladat.

PRUNER, Pavel, 2008. Psychologie gamblerstvi aneb Sdzka na Stésti.Praha: Ale§
Cenék. ISBN 978-80-7380-074-1.

Od devadesatych let zaznamenala Ceska republika vyznamny vzriist poétu osob, které &eli
rizikim hra¢ské zavislosti. Kniha se snazi plnit zejména ukol prevence, aby se Ctenar
seznamil s riziky gamblerstvi.Obsahuje mnoho navodu a rad jak rozpoznat patologického

hrace a také poukazuje na moznosti a nutnost pomoci.

UHLINGER, Claude, TSCHUI Marlyse, 2009. KdyZ nékdo blizky pije. Praha:
Portal. ISBN 978-807367-610-0

Publikace se snazi upozornit na destruktivni u¢inky alkoholismu nejen na osoby, které piji,
ale ptisobi negativné i na jejich blizké. S diagnozoualkoholismuse v Ceské republice 18¢i
300 000 lidi (do tohoto poctu ovSem nejsou zahrnuti ti, kdo nikde evidovédni nejsou).
V soucastné dob& ovSem pocet osob stale nartsta. Publikace dale upozorfiuje na situaci,
kdy alkoholik ztrdci svou rodinu. Rodinné, partnerské 1 rodiCovské vztahy jsou

alkoholismem velmi naruSeny. V mnohych ptipadech nevratné.



PRILOHA P 2: SLOVNIK POUZITYCH POJMU

Patologické jevy-hovoiime o spoleCensky nezadoucich jevech, mezi které fadime
napf. nezaméstnanost, chudobu, vysokou rozvodovost nebo bezdomovectvi. Déale sem
obecné patii chovani jedinct, které vede k porusovani ¢i nedodrzovani socialnich norem,
zakont, predpist ¢i etickych hodnot. Jako ptiklad mizeme vzpomenout Sikanu ve Skole,
kriminalitu, vandalismus, dale jednani ohrozujici zdravi ostatnich lidi, rasismus,

pornografie, gamblerstvi, alkoholismus nebo drogova zavislost.

Socidlni norma-jednd se o implicitni nebo explicitni pravidla a také ocekavani, kterd
usmériiuji socialni chovani v urcité socidlni skupiné nebo komunité, piipadné v celé

spolecnosti.

Patologické chovani-vSechny projevy chovani pro vétSinu spole¢nosti brany za nezadouci

(diskriminace, prostituce, terorismus, drogova zavislost, rasismus, tyrani apod.).

Zavislost-d¢lime na fyziologicka (kladna-napf. dité je zavislé na rodi¢ich) stav kdy je né-
kdo podminén situaci, Ze néco/nékoho potiebuje ke své existenci. Dale patologicka (dro-
gova, alkoholova...), kdy ma jedinec nedokaze kontrolovat nutkdni opakovat chovani, aniz

by domyslel jaké ma jeho chovani dasledky.
Gamblerstvi-chorobna zavislost na hrani hazardnich her
Gambler-osoba zavisla na hrani hazardnich her.

Patologicky hrac-jedinec zavisli na hracich automatech. Nedokaze odolatmyslenkam na

hru a nutkani ke hre.

Alkoholismus-zavislost na pozivani alkoholickych napoju.
Alkoholik-jedinec zavisli na poZivani alkoholickych napoja.

Pedagogika-je véda o vychové, zabyvajici se a metodami uceni a vyucovani.

Vychova-edukace, planovana, cilevédoma, vSestranna ¢innost k piipraveé clovéka pro zi-

vot.

Impulsivni porucha-poruchy chovani. Jedinec se nedokaze ovladnout a chova se iracio-

naln¢ proti svym zajmim (napf. patologické hracstvi, kleptomanie, ...).
Vandalismus-bezdtivodné ni¢eni, rozbijeni véci staveb apod.

Rasismus-nazor o nerovnosti fas. Nadfazovani jedné rasy.



Sikana-jedna se o fyzické nebo psychické omezovani jedince v kolektivu.

Delirium tremens - nevolnost pii odvykaci, protialkoholni 1é¢b¢. Proces, ktery je

Vv

jej doprovazi horecka, zvyseni srde¢niho rytmu, mentalni zmatenost a halucinace.

Hostilita-neptatelské chovani a jednani vici ostatnim. Dale odmitani druhych a védoma

touha a také snaha uskodit.
Oniomanie-chorobné, nadbyte¢né nakupovani.
Syndrom-charakteristické seskupeni nékolika typickych piiznaki, komplexsymptomii.

Palimpsety-vypadky paméti (po narkoze, piti alkoholismu atd.).


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/charakteristicky
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/typicky
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/komplex
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/komplex
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/komplex

PRILOHA P3: DOTAZNIK

Alkoholismus, gamblerstvi a poCitacova zavislost

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého £asu vyplnéni nasledujiciho dotamiky.

Vase pohlavi:

O Muk
() Zena

Vas vél:

() 18251
O 358
() 364512t

() vice jak 45 et

Vade nejvyssi dosaienéd vzdélani:

(O zakladni

O Vyuéen/a

() stredotholské s maturitou
) Vy2s odborné

(O Vysokodkolske

Jak tasto konzumuijete napoje obsahuijici alkohol?

() Nikdy, jsem abstinent/abstinentka
() Maximalné jednou do mésice
O 2 krat ai 4 krit za mésic

() Wakolikrit béhem jednoho tidne



Pokud je den, kdy alkohol poZivate, kolik standartnich sklenic vypijete? (Standartni sklenice = 0,51 piva,
0,2l vina, 0,051 tvrdého alkoholu)

() Nejwjte 1 sklenici
() 2233 sdenice
(O 45 sKlenic

O 6 a vice silenic

Jak Casto, se Vam béhem posledniho roku stalo, Ze kdyz jste zatal/a konzumovat alkohol nedokazal/a
jste jiz prestat?

() Nikdy

(O 1krit 22 krit do roka

O kit avicev jednom tydnu

O Jina | |

Jak tasto se Vam stalo v poslednim roce, Ze z divodu vydatného popijeni z pfedchoziho dne, jste
zacal/a pozivat alkohol jiz po probuzeni (tak zvané ,,vyrovnani hladiny”).

(O Nikdy

(O Meéné jak jedenkrit mésitné

() Vice jak jedenkrat mésitné

O Denné nebo témé&F dennéd

Trapili Vas v poslednim roce vyCitky kvlli poZiti alkoholu?

Ohnu-
ONI‘.‘

Pokud Vase pfedchozi odpoved byla ANO, jak €asto vas tyto vycitky trapily?
() Méné jak jedenkrit mésizné
(O Vice jak jedenkri mésiéné

O Denné nebo téméF denné



Byl v poslednim roce nékdo z vasich piibuznych, pratel, popfipadé Lékar znepokojen vasi mirou
konzumace alkoholu, Ze by Vam navrhoval omezit piisun alkoholu?

O Ne

O HAno

O Jina | |

Hral/a jste nékdy hraci automaty popfipadé kursové sazeni (Tipsport, Fortuna) nebo internetové sazeni
napf Bwin béhem uplynulého roku?

O Ne, nikdy

O Jedenkrat v uplynulém roce

O Vice jak jedenkrit v uplynulém roce
(O Vice jak jedenkrit mésitn

O Denné neto témE denné

O Jind | |

S jakym nejvétsim obnosem penéz jste hral/a béhem jednoho dne?

() do 100k

) do 1 000Kz

() do 10 000KE
() vice jak 10 D0OKE

(O Nikdy jsem nehral/a

Mél/a jste nékdy nutkani vyhrat prohrané penize zpét a tak jste rozhodl/a hrat dal?
O Nikdy

() obias

() Témef vidy kdy? prohraji

O Vidy kdyZ prohraji



Stalo se Vam, Ze jste kviili hrani automat(i nebo sazeni lhal/a? (ManZzelce, manzelovi, pfitelkyni, pfiteli,
rodici ¢i kamaradim.)

O Me

(O Pouz jedenkrat

O Mo tvice jak jedenkrat)

. Stalo se Vam, Ze jste kviili hrani hraciho automatu nebo sazeni pes internet zmeskal/a praci,
popfipadé Skolu?

O MNe

O Ano, pouze jedenkrat

(O Mo tvice jak jedenkrat)

PUjcil/a jste sinékdy na hrani automati ¢i sazeni penize?
O Me

O Ano, pouze jedenkrat

(O Mo tvice jak jedenkrat)

Travite nékdy volny ¢as na pocitaci (hrani her, socialni sité a jiné aktivity) radéji nez s rodinou Ci
kamarady?

) Nikdy

O Jednou do mésice a méné v uplynulém roce

() Mikolikrit z mésic

O Denné nebo témEF dennd

Jak €asto vyuiivate poCitac k hrani her, facebooku, osobniho emailu apod.?

() Wikdy

O Jednou af 4 krat do mésice
() Mekolikrit do tjdne

O Denné nebo témé& denné

O Potital wudivam pouze pro pracovni Géely



Kolik hodin za jeden den (ve svém volném case) primérmeé na pocitaci stravite?

(O Maximalng 1-2 hodiny

() Vice jak 3 hodiny
(O Vice jak 6 hodin

() vice jak 15 hodin

Stalo se Vam nékdy, Ze jste byl/a nervozni ¢i podrazdéna z divodu, Ze nemizete vyuzit pocital?

() Nikdy
O Pouze 1x a 1 x v uplynulém roce v naléhavém pfipadé
O Vidy pokud chei na potital jit a neni to moiné

Myslite si, Ze se kvlli ¢asu stravenému u pocitace se méné vidate se svymi pfateli?

O Ne
O Ano, obias

O Ano, stati mi pouze nebo téméf pouze kontakt pfes poditat

Mél/a jste nékdy potiZe s plnénim svych pracovnich, rodinnych Ci Skolnich povinnosti kvili Casu,
straveném u pocitace?

O Nikdy

O Ano, maximalné 2 krdt v uplynulém roce

() TémeF neustile



