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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zamétuje na to, jak vypliuji déti predSkolniho véku volny Cas a
jaky vliv muze mit aktivni trdveni volného Casu na jejich rozvoj. Teoreticka Cast prace
poukazuje na moznosti traveni volného casu déti predskolniho véku a to predev§im ve
mésté Zlin€. Tato bakalafska prace zaroven poukazuje na spravné definovani volného ¢asu
ve vztahu k fyzickym a psychickym schopnostem déti predskolniho veku. Prakticka cast
prace se zabyva vlivem aktivniho traveni volného ¢asu na déti pfedskolniho véku, a to po-
moci kvantitativniho vyzkumu, jenz je realizovan formou dotaznikd. Dale si dava za cil

ptfedstavit zafizeni, kde déti mohou dochdzet a sviij volny Cas vyplnit a jak.

Klic¢ova slova: Volny ¢as, déti predSkolniho véku, volnocasova centra ve Zling.

ABSTRACT

This thesis concerns at childrens free time fill and possible impact of active leisure on their
advancement. The theoretical part of the work refers to the leisure options for preschool
children especially in the town of Zlin. This thesis also points to the correct definition of
leisure time in relation to the physical and psychological abilities of preschool children.
The practical part of the thesis deals with the influence of active leisure for children of pre-
school age using quantitative research which is carried out by questionnaires. Further aims

to introduce the device, where and how children can experience and fill in their free time.

Keywords: Leisure time, preschool children, Leisure options
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UvVOD

Motivaci pro vybér tohoto tématu byly pracovni zkuSenosti ze zaméstnani, ve kterém au-

torka pusobi.

Déti v predskolnim véku jsou velmi citlivé na to, co je obklopuje a jsou velmi tvarné. Za-
chovat tak jejich ptirozenou zvidavost a radost z u¢eni neni jednoduché. Navic uvédomi-
me-li si, ze vztah k volnému cCasu, ktery si ukotvi v raném détstvi, se s nimi mize nést ce-

lym Zivotem a ovliviovat tak je i jejich okoli.

V teoretické ¢asti prace vymezujeme teoreticka vychodiska, definujeme piedskolni vék
ditéte a také volny Cas. StéZejnim bodem je uchopeni volného casu u déti piedSkolniho
veéku. Vychéazime z predpokladu, Ze hra je soucésti volného ¢asu déti predskolniho véku,
pomoci ni se u¢i a ziskavaji nové zkusenosti a dovednosti. Zajima nas proto, zda je volny

Cas u piedskolaki chapan spravné a zda se viibec o volny ¢as u takto starych déti jedna.

Dale se budeme Vv empirické €asti bakalarské prace zabyvat tim, kde a jakym zpiisobem
déti predskolniho veku vyplnuji ¢as, zda nejcastéji v roding, v mateiské Skole, nebo zda

vyuZzivaji v tak utlém véku organizace nabizejici krouzky pro déti.

Dulezitym mistem, kterému je zaroven vénovana cast bakalarské prace, je mateiska Skola,
kterd se nutné stdva mistem, kde déti predskolniho véku ptijdou do kontaktu s jinymi dét-
mi. Diky socializaci se utvaii osobnost déti v konfrontaci se svymi vrstevniky. Déti se
vV tomto véku musi vyrovnat s pfijetim dalSi autority ve svém Zivoté, kromé rodict, a to

s uéitelkou v matetskeé Skole.

V praktické ¢asti volime jako vyzkumnou metodu dotaznik. Jeho cilem je zjistit, zda ma na
déti predskolniho veéku vliv aktivni traveni volného ¢asu, tedy dochazeni do krouzka. Jak
tuto formu pusobeni na osobnost ditéte vnimaji rodice, zda maji piehled o ¢innostech které
jejich déti v krouzceich a Skolkéach délaji.

Také jsme si dali za cil zmapovat jedno z mist, kde déti mohou dochazet a sviij volny Cas
vyplnit a jak. Piedstavime si zlinskou neziskovou organizaci Domino, kde autorka ptisobi

jako lektorka krouzkt — pedagog volného cCasu.
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. TEORETICKA CAST
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

S 24

literatura, ze které cerpame informace a zkusenosti. Abychom mohli tyto podnéty zarocit a
na zékladé nich ptsobit. Miizeme predpokladat, ze kazdy ¢lovek je fascinovan schopnosti
Vv zivoté zanechavat za sebou stopy. Kona-li ¢lovék, chce, aby to bylo dobré. K tomu aby-
chom vidéli, zda to dobré je, ¢i ne nam slouzi srovnavani s tim co kolem nas je, a nebo
ocividny uzitek, jenz naSe konani piinasi. Jsou zde ruzné dilezité faktory, které uréuji jak
moc je prace ¢loveéka dobra a potiebna, nebo napomocna. Vychazime z toho, ze by k tomu
prace jako takova, sméfovat mela — méla by mit smysl. To se nejlépe projevi tak, ze ¢loveék

nashromazdéné informace uvede do praxe.

1.1 Zakladni pojmy

Pro uvedeni do problematiky této bakalatské prace, ur¢ime nékteré pojmy, kterymi se bu-
deme zabyvat. Jedna se o pojem volny cas, ktery je stéZejnim stanoviskem pro vymezeni
celé této prace. Podrobné se volnym casem budeme zabyvat v kapitole ¢. 3. DalSim po-
jmem je piedskolni vek, ktery podrobné probereme v kapitole ¢. 2. Volnocasové aktivity a

jejich propojenost ve vztahu k pedskolnimu véku déti probereme v kapitole €. 4.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

2 DITE V PREDSKOLNIM VEKU

2.1 Vymezeni predskolniho véku

Jedna se o obdobi od 3 do 6 — 7 let, tedy do doby, kdy dité nastoupi do Skoly. Bylo by
mozné, oznacit jej za vék mateiské Skoly, ale toto oznaceni postrada SirSi vyznam. Je to
obdobi, kdy si dité rozsifuje socialni kontakty se svétem, profiluje se jeho genderové zalo-

zeni a stabilizuje se jeho vlastni pozice ve svété. (Vagnerova, 2005, s. 38)

Z hlediska motorického vyvoje se jedna o obdobi zdokonalujiciho pokracovani rozvoje.
Déti jsou rychlejsi a Sikovnéjsi, dobie utikaji, skacou, lezou po zebiiku, skacou po jedné
noze, jsou vice obratné, samostatné ji, oblékaji se, zkouseji si zavazovat tkanicky, pfi toale-
sek, hlina, papir, plastelina, nizky apod. Pti hie dité stfida role, dokaze najit predmét, ktery
nepatii do skupiny jinych predméti. Dit¢ v predskolnim véku dokaze vysvétlit rozdil mezi
jednotlivymi pojmy, nebo naopak podobnost mezi nimi. Hra je v tomto obdobi spise expe-
rimentaci a ¢asto je iluzorni (napt. klacek maze byt zbran, nebo varecka). Dochazi tedy 1

prudkému rozvoji hrubé a jemné motoriky. (Vagnerova, 2005, s. 39)

Erikson definoval toto obdobi jako obdobi iniciativy proti pocitu viny. Podle n¢j ma dité
potiebu néco zvladnout, vytvofit a potvrdit tak svoje kvality. Za€ind planovat a snaZi se
néceho dosdhnout, néco zvladnout. Pocit viny tedy nastava ve chvili, kdy nedoséhne za-

myslenych nebo skute¢nych cila.

Freud oznacoval predskolni vék za obdobi falické. Vnimal jej jako obdobi, ve kterém vzni-
kaji rizné psychopatologie. Popsal jej také jako obdobi, ve kterém se dité ztotoZiluje s ro-

di¢em stejného pohlavi. (Vagnerova, 2005, s. 46)

U déti predskolniho véku se objevuje také egocentricka fec, dité se pfi hie, ¢i jakékoliv jiné
¢innosti sebeinstruuje. Po 4. roce Zivota je dit¢ schopno rozpoznat a samostatné aplikovat
ruzné komunikacni styly, experimentuje se slovy a Casto pouziva otazek Pro¢? K ¢emu? Na

co?
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2.2 Kognitivni a emo¢ni vyvoj

Kolem 4. roku zivota se vyvoj inteligence ditéte z urovné pred-pojmové (symbolické) do-

stava na vyssi uroven nazorového (intuitivniho) mysleni.

Pozorovat tyto zmény mitizeme pfi kazdodennich Cinnostech ditéte. Napt. détska kresba
plni neverbalni symbolickou funkci. Dité si uvédomuje, ze kresbou miize néco vytvaret, ale

obrazek pojmenuje az dodate¢né. Muze zacit kreslit auto a vyjde z toho tfeba domecek.

Dit¢ je zaméieno na vlastni osobu, nezivé véci polidstuje, k pochopeni svéta kolem vyuzi-

va fantazii, svét kolem bere, Ze ho nékdo udé€lal. (Vagnerova, 2005, s. 40)

2.3 Rodina

wevr

aby dité¢ dokézalo ovladat své impulsy, na pfipravu ditéte na vykon jeho socidlnich roli, a

také na jeho uvedeni do dané kultury, ve které zije.

Na rodicich stoji tedy dulezity tikol, a tedy vést déti jiz odmalicka, nejlépe vlastnim piikla-
dem, ke smysluplnému vyuzivani volného Casu. Jeding tak si déti jiz od détstvi ponesou

spravny model chovani ve volném c¢ase. (Grecmanova, 2000, . 56)

Soucasna rodina plni nékolik funkci:
Biologicka (reprodukéni) funkce

Rodice jiz nutn€ nemusi byt rodici biologickymi. Dalo by se fici, Ze tento kontext v dneSni
dobé ztraci svllj vyznam, jelikoZ déti 1ze plodit i mimo manzelstvi, cozZ bylo v dobach jeste
nedavno minulych nemyslitelné. Podstatou této funkce je zajistovani reprodukce lidského
rodu a také regulace pohlavniho Zivota. Cilem je vytvofeni podminek pro zdravy biologic-
ky rozvoj vSech ¢lenti rodiny.

Ekonomicko-zabezpecovaci funkce

Jde o jakysi podil ¢lent rodiny na zajistovani hmotnych podminek pro chod rodiny. Tuto
funkci dnes do jisté miry piebira stat formou socialnich davek, a to v ptipad¢, Ze rodice
nejsou schopni dité zabezpecit. Dale vSak také prostfednictvim stipendijnich programii,

ptispévkd, tlev na danich atp.
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Emocionalni funkce

Emocionélni funkce rodiny je naprosto nenahraditelna. Zaklad4d se na intenzivni citové
vazb¢ mezi jednotlivymi ¢leny rodiny a jejim tkolem je vytvafeni vhodnych emocional-
nich a charakterovych vlastnosti déti. Z pocatku je mezi matkou a ditétem velmi silné
emocni pouto, coz tvori zéklad pro dalS$i emocionalni vztahy. Do obdobi 7. roku Zivota
ditéte je tvofena jeho osobnost a charakter. Je potieba, aby dit¢ vnimalo pocit bezpeci a

sounalezitosti.
Vychovna funkce

Jedné se o zdmérné a dlouhodobé pisobeni na déti, pficemz je kladen diiraz na ptijemné a
bezpetné prostiedi. Tato funkce je v dnesni dobé spiSe predavana na bedra matetskych a

také zakladnich §kol. (Grecmanova, 2000, s. 59)

Rodina ma vzhledem k osvojeni si aktivit ve volném case, zcela dominantni postaveni.
Ovliviiuje dité nejen tim, jak na n€j vychovné plsobi, ale i svym kaZzdodennim zivotem. Je

to prvni rozhodujici ¢initel pro piedavani vzora a volby zalib. (Grecmanova, 2000, s. 59)

V prvnich letech Zivota ditéte mu urcuji zptsob traveni casu rodice, a to dle jejich vlastni-
ho uvézeni. V predskolnim véku jiz mohou rodice vypozorovat, co dité bavi, a dle toho

ptizpUsobit traveni volného Casu jejich ditéte. (Hofbauer, 2004, s. 57)

2.4 Déti a televize

Sledovani televize mliZze ovliviiovat rodinné vztahy. V nékterych rodinach plni televize
funkci jakési "tfeti babicky" - rodic¢e k ni odkladaji své déti ve chvilich, kdy se jim nemo-
hou vénovat. Sledovani televizni obrazovky také mnohdy vypliiuje chvile, ve kterych by si
rodi¢e méli se svymi détmi povidat, hrat si s nimi apod. Televize pak do jisté miry supluje

rodi¢ovskou tlohu. (Mi¢enka, Jirak, 2007, s. 86)

Déti jsou pokladany za skupinu, na niZ mohou média snadno plisobit a jez se necha lehce
ovlivnit. Jednak je to proto, ze déti maji malo zkusSenosti a védomosti z redlné¢ho svéta a
nejsou tak schopny objektivné posoudit pfedkladany obsah. Druhou véci je 1 jejich silna
dispozice k uceni. Mnohdy tak i nevédomé piejimaji urcité vzory, pravé prostiednictvim
televizni obrazovky. Protoze sledovani televize stale patii mezi aktivity, kterym déti vénuji

(v porovnani s ostatnimi médii, ale i s jinymi ¢innostmi) nejvyznamnéjsi ¢ast svého volné-
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ho casu, predpoklada se, ze prave televize je médiem, které déti ovliviiuje (at’ jiz v dobrém,
¢i Spatném sméru) nejvice.

Vv W

Primeérné déti stravi pred televizni obrazovkou 30 hodin tydné. To jsou témér Ctyfi pracov-

ni smény.

Podle odbornikt je z hlediska dusevniho zdravi patnact hodin tydné rozumna televizni
davka pro dospélého a pediatii doporucuji, aby také déti sledovaly televizi jen jednu ¢i dvé

hodiny denné. (www.mediaresearch.cz, 8. 3. 2014)

Obavy z mozného $kodlivého vlivu televize na déti zacaly narustat ve chvili, kdy se televi-
ze stala masové rozsifenym médiem. Od té doby byly napsany desitky studii, které se vénu-
ji této problematice. VSechny studie se zabyvaji tim, jak Casto a pro¢ déti sleduji televizi,
jaké potady voli, jaky vliv ma sledovani televize na jejich psychicky vyvoj, na Skolni Gspé-
chy, jak sledovani televize ovliviiuje vztahy v rodin€, zda televize v détech rozviji spole-
¢ensky vhodné (¢i naopak nevhodné) chovani, jakym zpiisobem televize ovliviiuje traveni

volného ¢asu apod. (Micenka, Jirak, 2007, s. 90)

Odbornici se zabyvaji i celou fadou dalsich témat, ktera s touto problematikou tizce souvisi
(vliv pofadl s nésilnym ¢i sexudlnim obsahem na détskou psychiku, sledovéni televize
jako pfi€ina détské obezity). Ve vysledku se vSak vétSinou se vSak shoduji, Ze ptipadny
vliv televize nelze zkoumat oddélen¢ od dalSich vlivi. Je nezbytné brat zietel také na vliv

rodiny, skoly ¢i prostiedi, ve kterém ziji. (Micenka, Jirak, 2007, s. 91)

2.5 Materska Skola

Skola vyznamné pfispiva k osvojeni si aktivniho nebo pasivniho p¥istupu déti a mladeze k
traveni volného Casu a hlavné k optimalni kvalité¢ volnocasovych aktivit déti. Vétsina Skol

nabizi moZnost aktivniho traveni volného ¢asu formou krouZzk.

Soucasna materska Skola a jeji Fizeni

Skolu, Skolstvi i Skolské zatizeni chapeme jako determinovany fizeny a soucasné jako rela-
tivné autonomni, dynamicky sebe-fidici socidlni systém. Spolecenské poslani, jenZ napliu-
je, muze dobfe plnit pouze tehdy, jsou-li k tomu vytvoreny nezbytné podminky (material-

né-technické, bezpe€nostni, hygienicke, finanéni...) Vyznamnym piedpokladem je 1 G€inné
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fizeni Cinnosti Skoly, utvafeni pfiznivého klimatu Skoly jeji soucinnosti, zvlasté

s rodi¢ovskou vefejnosti.

Filosofie ptistupu k détem je pro vSechny Skolky obecné ptiblizn€ stejna. Diraz je kladen
na individualni ptistup k osobnosti kazdého ditéte. Podporovana je jejich sebedivéra a déti
jsou také vedeny ke spolupraci mezi sebou. Samoziejmosti je respektujici a kamaradsky
ptistup déti ke svym kamaradim. Veskeré tyto schopnosti a dovednosti si déti osvojuji

formou her a v ptirozeném prostiedi. (Havlinova a kol., 1995, s. 28)

V materské Skole se déti u¢i tomu, v ¢em Ziji.
,, Zije-li dité v prostiedi vytek, nauci se odsuzovat.
Zije-li dité v prostiedi nepratelstvi, nauci se iitocit.
Zije-li dité v prostiedi posméchu, nauci se byt plaché.
Zije-li dité v prostiedi zahanbovani, naudi se citit se provinile.
Zije-li dité v prostiedi tolerance, nauci se byt trpélivé.
Zije-li dité v prostiedi povzbuzovani, nauci se ditvérovat si.
Zije-li dité v prostiedi chvaly, nauci se ocenovat.
Zije-li dité v prostiedi slusnosti, nauci se byt cestné.
Zije-li dité v prostiedi bezpeci, nauci se vérit.
Zije-li dité v prostiedi spokojenosti, nauci se mit se rado.
Zije-li dité v prostiedi pratelstvi, nauci se byt rado na svété.

(Havlinova a kol., 1995, s. 25 — 26)
Vztahy s rodici déti

Na vztazich s rodici stoji celkovy uspéch vychovy ditéte. Podminkou dobré kvality vza-
jemnych vztahii je oboustranna vstficnost, otevienost, zalozend na vzijemné divére a

oboustranné podpote.
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Vzdélavaci program Walfdorské mateiské Skoly

Détstvi ¢loveka nejvice pfedznamendva a poznamenava, vic nez jakékoliv jiné obdobi zi-

vota. Nikdy pozdéji se v ¢loveéku nedéje tolik zmén.

V mateiské skole dit¢ navazuje prvni pratelstvi, seznamuje se s novymi vécmi a situacemi.
Je velmi dilezité, aby v tomto obdobi byl obklopen porozuménim a respektem, aby do dal-

Siho Zivota vstoupil jako svobodna bytost. (Smolkova, Maitrea, 2007, s. 96)

Typologie osobnosti u déti a jeji vyuZiti ve vychové a vzdélavani

Me¢li bychom mit stale na paméti, Ze dité se teprve vyviji. V rdmci rozvoje zkousi rizné
zptisoby chovéni a bere v tvahu zpétnou vazbu, kterou dostava od okoli. Zalezi pak na nas

na rodicich a ucitelich, jak se bude vyvijet.

Takovym zakladnim rozdélenim preference je extravert a introvert. Dle typologie mizeme
odhadnout déti a pak k nim podle toho ptistupovat. Kazdy totiz potiebuje individudlni pfi-
stup. I u déti raznych typologii je rozdilny zptisob chovani, mizeme uvézt na prikladu do-
bijeni energie. Nekteré déti neni dobré nutit do zdjmovych krouzkd, protoZe jsou unavené
pfemirou kontaktl a to dle jejich nastaveni typologie introvert. Naopak déti extravertniho
typu budou vyhledavat kontakty a jejich dobijeni energie bude také spocivat v aktivnim
odpocinku. U déti extrovertniho typu je moznou chybou pfi jejich vychové to, ze bereme
prili§ vazné vSechno co ,,vypusti z pusy. Nékteré déti extrovertniho typu mohou zpraco-
véavat informace nahlas, mluvi tedy Gasto i o tom o &em premysleji. Rekne-li extravertni
dit¢ n&jakou poznamku, je mozné Ze mu to ujelo, protoZe nad tim zrovna piemyslelo. Ty-
pologie déti nese sebou rtizné piistupy ve vychoveé a jednani pii hodnoceni. Typologie mo-
hou mit vliv na rozvoj a zamé&feni osobnosti, psychické funkce, také co je kli¢ovou potie-
bou i na preferované ¢innosti. Diky spravné typologii mizeme dité efektivné motivovat,

coz ovlivilgje piistup k feseni tkolu, jejich zkoumani, atd. (Mikova, Stang, 2010, 84)

Osobnost pedagoga

Ucitel nebo vedouci krouzku by mél byt clovek, ktery neni pfili§ hluény a invazivni, re-
spektuje potiebu introvertnich déti pracovat nékdy o samoté a nepfemlouva je ke spolec-

nym ¢innoStem, kdyZ na né nemaji naladu. Je dobré ditéti poskytnout prostor pro to, aby
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mohlo n¢kde v tichosti naderpat energii o samoté. Zvlast’ pokud vime, Ze je to pro néj dule-
zité. Introvertni déti bychom neméli nutit do extrovertniho chovani. (Havlinova a kol.,

1995, s. 25 — 26)

Rodice i pedagogové, si uvédomuji jak je jejich role ve vychové dulezita a Ze ji nemohou
ponechat nahod¢ nebo se fidit pouze svym instinktem, je tfeba uplatnit hodnoty a svij
osobni pfistup.

Je dulezité naucit u déti rozeznat co je pravda a co je lez, vysvétlovat jim obecné zéasady,
aby pochopily co je spravné a co ne, je dulezité déti chvalit za sebemensi projevy odvahy.

Bud'te jim ptikladem a chovejte se odvazné. (Havlinova a kol., 1995, s. 28)
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3 VOLNY CAS

V této kapitole se pokusime ukotvit spojeni volny ¢as u déti predSkolniho véku.

Dospéli lidé si sviij volny ¢as koordinuji sami. Sami se rozhoduji, co a kdy budou d¢lat, ale
u déti a u mladeze je zaddouci pedagogické ovliviiovani a to z vychovnych divoda. Déti
jesteé nemaji dostatek zkuSenosti a neumi se orientovat v oblastech zajmovych ¢innosti.
Proto se miize Spatné traveny volny Cas stat zdrojem velmi vazného ohrozeni, jako napfi-
klad urazy, Sikana, pfekroCeni zakona, agresivita, proto by se mé¢lo s vychovou k volnému

Casu zacit jiz od nejutlejsiho véku. Zde sehravaji velkou roli i mimoskolni vychovna zaii-

zeni a organizace. (Pavkova, 2002, s. 69)

Pedagogicky slovnik (Priicha, 2003, s. 135) volny ¢as definuje jako ¢ast mimopracovniho,
mimoskolniho ¢asu, ktera zbude po zabezpeceni individualnich a rodinnych, existen¢nich a

biologickych potieb.

Podle Hofbauera (2004, s. 112) je to ¢as, kdy ¢loveék nevykonava ¢innost pod tlakem za-
vazkd, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z délby prace a nutnosti zachovat a roz-
vijet svljj zivot. Do této Cinnosti vstupuje ¢lovék s ocekavanim, Ucastni se ji na zaklade

rwr

svého svobodného rozhodnuti a pfinasi mu piijemné zazitky a uspokojeni.

Volny ¢as je soucasti lidského Zivota, mimo ¢as pracovni, do kterého patii pracovni proces,
Skola a tzv. vazany Cas, tedy ten, ktery zahrnuje bio-fyziologické potieby ¢lovéka tedy spa-
nek, jidlo a osobni hygienu, dale také chod rodiny, provoz domécnosti, péci o déti, dojiz-
déni za praci a dal§i nutné mimopracovni povinnosti. Volny ¢as je dobou, kterou ma po
splnéni té€chto potfeb a povinnosti clovek k dispozici pro ¢innosti sebeurcujici a sebe vy-
tvatejici v prvni fadé odpocinek a zabavu, dale pak rozvoj zajmové sféry a také ucast na

vefejném zivoté. (Hajek, 2008, s. 46)

Volny €as bychom mohli definovat podle mnoha autori, dal$i vymezeni popsali Priicha,
Walterova a Mares (1995, s. 87): ,,Cas, se kterym Clovék muze nakladat podle svého uva-
zeni a na zéklad¢ svych z4jmi. Volny Cas je doba, ktera zustane z 24 hodin po odecteni
¢asu vénovanému praci, péci o rodinu a domacnost, péci o vlastni fyzické potieby (vcetné

spanku). Na vychovu a vzdélani ve volném case je zaméfena pedagogika volného ¢asu.*

Tyto definice volného ¢asu jsou v souladu pfedevsim s bytim ¢love€ka, jenZ ma jiz néjaké

povinnosti. Mlizeme fict, ze takto definovat volny Cas Ize az u déti Skolou povinnych, nebo
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u dospélych, domnivame se to proto, ze u déti predskolniho véku jde tézko oddélit hru od

uceni se novému.

3.1 Riizné pohledy na volny cas

Na problematiku volného ¢asu muzeme nahlizet z riznych uhli. Pavkova (2002, s. 15) v

této souvislosti definovala 5 hledisek:

Ekonomické hledisko

Toto hledisko vyjadiuje miru prostiedkd, které spolecnost investuje do zatizeni pro volny
Cas a zda a jakym zpasobem se alespon ¢ast naklada vrati. Volny ¢as je vyuzivan pro vy-
chovnou a vzdélavaci &innost, ale predevsim také pro komeréni Gidely. Radi se sem zabavni
pramysl, sportovni organizace, cestovni kancelaie, vyrobce obleceni pro sport a volny cas
aj. Primysl volného Casu se stal velmi prosperujicim odvétvim, a podle toho kolik pro-
stitedkl jsou 1lidé schopni a ochotni do tohoto odvétvi investovat se posuzuje troven spo-

lecnosti.
Sociologické a socialné-psychologické hledisko

Podle tohoto hlediska je nutné sledovat a posuzovat, jak ¢innosti ve volném Case pfispivaji
k utvareni mezilidskych vztahii. Siln¢ ptisobicim socidlnim vlivem jsou napi. hromadné
sdélovaci prostiedky, zejména televize a internet. Jejich plisobeni je jist€é v mnoha smérech
pozitivni, ale jsou zde i mnoha nebezpeci plynouci z potadi ¢i internetovych stranek s
nevhodnym obsahem. Vlastni aktivita déti je pak nahrazovana pasivnim sledovanim bez

hlubgiho prozitku.

Politické hledisko

Toto hledisko vyjadiuje jakym zptisobem a do jaké miry stat zasahuje do volného Casu
obyvatelstva. Stat také rozhoduje o tom, jaka bude $kolska politika a zda v ramci Skolské
soustavy bude vénovana patiicna pozornost i zatizenim pro ovliviiovani volného Casu. Pti
ovlivilovani volného Casu by vSak stat nemél naruSovat jeho zakladni specifika. Statni za-
interesovanost spociva predev$im v zakladani a ovliviiovani zafizeni pro volny ¢as déti a
mladeze, v pomoci organizacim, sdruzenim a spolkiim pracujicim s détmi a mladezi, vy-

tvafeni kladnych postoji dospélych ¢leni spolecnosti k détskym aktivitdim ve volném case.
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Zdravotné-hygienicky pohled

V tomto hledisku je uplatnéna snaha o zdravy télesny i duSevni vyvoj ¢lovéka. Zajima se o
uspotradani rezimu dne, hygienu prostiedi i socialnich vztahi, hygienu dusevniho zivota a

respektovani kiivky vykonnosti jedince. (Pavkova, 2002, s. 16 - 17)

Graf ¢. 1: Prumérna kiivka vykonnosti jedince
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(Pavkova, 2002, s.17)

3.2 Pedagogika volného ¢asu

Na vychovu a vzdélavani ve volném case je zaméfena pedagogika volného Casu, jinak také
vychova pro volny ¢as. Jako hlavni funkce volného €asu je Casto uvadén odpocinek, zaba-

va a rozvoj osobnosti. (Hofbauer, 2004, s. 89)

Pedagogika volného Casu je vyznamné pedagogicka disciplina, ktera se snazi t€émto rizi-
kim spojenych s neadekvatnim vyuZivanim volného ¢asu pfedchazet a vytvatet podminky
na vyuzivani volného ¢asu, oddychu a zébavy.

Predev§im déti vSak jeSté nemaji dost zkuSenosti, aby se spravné orientovaly v nabidce
volnocasovych aktivit. Je tedy na nas, dospélych, spravné je navést a nabidnout jim moz-
nosti, jak volny ¢as travit vhodnym a smysluplnym zptisobem a jiz ponechat na nich, ktera
aktivita je bavi nejvice. Pokud u déti nevytvotime jiz v predskolnim véku, navyky jak ak-
tivné€ travit svilj volny ¢as hrozi, Ze si v budoucnosti najdou nevyhovujici zabavu, ktera

mize ohrozit jejich zdravi.
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., Pedagogika volného casu reflektuje a meni socializacni pozadavky v oblasti volného ca-
su, a to ze zvlastniho hlediska vychovy ke spolecensky kulturnimu a tvorive komunikativni-
mu jedndani. Probouzi tedy ty moznosti vzdélani a vychovy, které se nemohou plné rozvinout

V ramci jednostrannych ndrokit na jedince ve skole ¢i v zaméstnani.

V ramci pedagogiky volného casu mizeme zkoumat jednak volny cas jako fenomén (véda o
volném case), tak i aktivita v ramci volného casu a jeji dopad na jedince a spolecnost (pe-
dagogickd nauka o volném case). Dalsi oblasti pedagogiky volného casu je také konkrétni
metodicky navod k realizaci téchto aktivit, pripadné k jejich pedagogickému vyuziti (prak-
tickd pedagogika volného casu). “ (Opaschovski, 1976, str. 124)

3.2.1 Déjiny Pedagogiky volného ¢asu

V 17. stoleti, tedy v obdobi baroka, byly vSechny vychovné systémy i praxe samotnd, zalo-
zeny na principech kiestanstvi. Ve skolstvi i ve vychové obecné se ptebiral pozadavek
zboznosti a poslusnosti. Vira v Boha a z toho vyplyvajici mravni kodex a zachovani nabo-

zenskych ukont prostupu prostupoval celou vychovou. (Ptadka, 2002, str. 11)

Velkym zastupcem tohoto dé&jinného obdobi je Jan Amos Komensky (1592 — 1670). Jeho
z4jem o socialni status a zivotni podminky clové€ka vyjadiil v Listech do nebe. O vyznamu

a moznostech vychovy se rozepisuje napt. v Informatoriu Skoly matetské. (Ptadka, 2002, s.

12 - 14)

V 19. stoleti zaZila pedagogika volného Casu nevétSi rozmach. Evropa je po Francouzské
revoluci a Napoleonskych valkach a zaroven pfed volnou revoluci 1848. Nastava rozvoj
primyslu a s nim spojené st€hovani, pfevazné mladych lidi, z vesnic do mést. Velkym pro-

blémem této doby se stala chuda, nevzdelana mladez.

Z velikanu této doby je zapotiebi zminit alespont dva zastupce. Prvnim z nich je Johann
Heinrich Pestalozzi (1746 — 1827), Svycarsky humanisticky pedagog, filantrop a reforma-
tor. Je autorem myslenky, Ze kazdy €in, ktery nevychazi z lasky, nese v sobé zarodek smrti.
A druhym Sv. Jan Bosco (1815 -1888), knéz a zakladatel feholni spole¢nosti salesiand. U

obou je zdkladem metodiky jejich vychovy rodina, jako nejpfirozenéjsi lidska skupina a

prosttedi vychovy. (Ptadka, 2002, s. 15 - 17)
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3.2.2 Vychova mimo vyucovani

Hotfbauer (2004) do této kategorie fadi Cinnosti, uskute¢niujici se mimo vyucovani (Skolu),

napf. ve sdruzenich a zafizenich volného Casu.

Vychova mimo vyucovani je zalozena na dobrovolném podileni déti na ¢innostech a aktivi-
tach, které diky pedagogickému ptsobeni, podporovaly v détech iniciativu, népaditost a
samostatnost. Uskuteciiuje se prostiednictvim zafizeni Skolskych, kulturnich, zafizeni za-
meétujicich se na sport, na umeéni a také na riznych spolecenskych akcich. Spadaji zde sa-

moziejmée i odpocinkové aktivity.
Zavtizeni pro vychovu mimo vyucovani:

Kulturni zafizeni

eMuzea a galerie

eKina a divadla

eKnihovny a ¢itarny

eBotanické a zoologické zahrady
eHvézdarny a planetéria
eObjekty pamatkoveé péce apod.

Skolskéa zafizeni pro zajmové vzdélavani

eSkolni druziny
oSkolni kluby

eStiediska volného Casu (domy déti a mladeZze, stfediska zajmovych €innosti)
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Vychovna a ubytovaci zafizeni

eDomovy mladeze
eSkoly v piirodé

(Pavkova, 2008, s. 56)
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4 VOLNOCASOVE AKTIVITY DETI PREDSKOLNIHO VEKU

Vztah socialniho pedagoga k tématu

Vztah socialni pedagogiky k volnému Casu a piedevsim pak k tomu, jak volny Cas travi déti
ptedskolniho veku, neni snadno uchopitelny. Je to piedevS§im ztoho diavodu, ze déti
Vv tomto véku nerozliSuji volny Cas. Pro déti je typicka zvidavost a hravost, Cisté byti, ve
kterém nepfemysleji az tak nad tim, co bylo, a ani co bude. Prozivaji okamzik
v momentalni chvili. Ve chvili, kdy jsou Vv jakési pohodé, kdy netrpi nedostatkem, nebo
fyzickou ¢i psychickou nepohodou, uzivaji podnétii ke hie. Hra ma v tomto obdobi dulezi-
tou ulohu a to - uceni se. Je-li hra pro déti zaroven uc¢enim, nemiizeme pak hovofit o vol-
ném Case jako takovém. Volny Cas a jeho vymezeni se budeme snazit popsat v dalSich ka-

pitolach prace, avsak jiz nyni miize byt jasné, k ¢emu touto tvahou sméfujeme.

Socialni pedagogika je ve své rozmanitosti a Sirokym spektrem oblasti, do kterych vstupuje
¢1 se jimi zabyva také, velmi nesnadno definovatelna. Socialni pedagogika se dostava do
kazdého obdobi lidského zivota, je dana specifi¢nosti toho ¢im se zbyva. Jiz volny Cas a
jeho traveni, je soucasti socialni pedagogiky a tedy prostupuje vsechno, co s travenim vol-

ného Casu souvisi a zaroven tedy kazdého kdo néjakym zpisobem sviij volny Cas travi.

4.1 Organizace pro volny ¢as

Instituce, které uvadime Vv této kapitole, mohou dopliiovat piisobeni rodiny, Skoly a dalSich
subjektli na volny Cas. Jde predev§im o obcanské sdruzeni déti a mladeze, télovychovné
spolky, nizkoprahové kluby, stfediska pro volny ¢as, zdkladni umélecké Skoly, komer¢ni
organizace (sportovni a kulturni organizace). Pro Ucely této prace jsme vybrali nekterd ze
zatizeni, kterd déti ve mésté Zlin€ navstévuji nejcasteji.

Salesiansky klub mladeze

Nachazi se na Jiznich Svazich pti Farnosti Panny Marie Pomocnice Ktest'ant. Cilem Sale-
sianského klubu mladeze je doprovazet mladé lidi na cesté k jejich dospélosti, a to hlavné

V naro¢nych obdobich jejich zivota.

V klubu mohou déti travit svllj volny cas, jak sami, tak i s kamarady, ¢i si tam pifipadné
najit i nové. K dispozici jim je spousta her (deskoveé hry, stolni fotbal, ping pong, simulator

rally a spousta dalSich). Pro sportovné zalozené déti je k dispozici hiisté na fotbal, basket-
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bal atd. Uzptsobeni vnitfnich prostor klubu je vhodné i pro doucovéani, relaxaci, psani tko-
14 do skoly nebo k nezdvaznému povidani, at’ uz s dobrovolniky ¢i ostatnimi ptateli. Détem
je k dispozici odborna pomoc pracovniku klubu, ktefi nevahaji pomoct s jakymkoliv pro-
blémem. Samostatnou mistnost klubu zabira bufet s obcCerstvenim a posezenim.

(www.zlin.sdb.cz, cit. 23. 4. 2014)

T Klub

T Klub Unie Kompas sidli ve mésté Zliné na dvou mistech. Prvni z nich je ulice Pod Stra-
némi, kde stoji klub pro mensi déti (9 - 12 let) a druhy na ulici Divadelni, ktery je urcen
pro déti od 13 do 21 let. V kazdém z téchto klubt je pro déti pfipravena spousta her, poho-
diného posezeni, pfistup k internetu a také horolezecka sténa. Pracovnici klubu ochotné
pomohou détem s kazdym trapenim, ¢i s nimi ,,jen* aktivné travi jejich volny ¢as. T Klub

je zalozen na nizkoprahovosti, coz znamena, ze:

@) v Técku o sobe nemusis poskytovat zZadné osobni udaje, miizes zustat v anonymité
b) pri prichodu do Técka nemusis vypliovat zadné prihldasky, ani se nijak registrovat
¢) muzes prijit a odejit kdykoliv v priubéhu oteviraci doby

d) miizes si sam zvolit, jakou ¢innost budes v Técku vykondvat, pricemz pasivita neni pre-
kdzkou

e) nemusis do Técka chodit pravidelné
f) za zdkladni sluzby nemusis nic platit
g) tvoje nazorova odlisnost neni prekazkou k tomu, abys vyuzival sluzeb Técka

h) jedinou podminkou je, ze svym chovanim a jednanim nebudes omezovat nebo ohroZovat
sam sebe, ostatni lidi v Técku a pracovniky v Técku* (Www.unko.cz, cit. 23. 4. 2014)

Dum déti a mladeze Astra Zlin

.. Je Skolské zarizent pro zajmové vzdélavani. Cinnost realizuje v dobé mimo vyucovdni, ve
volnych dnech a v dobé svatkit zejména v oblastech vzdélavacich, poznavacich, rekreac-
nich, systematickych i jednordazovych aktivitach smérujicich k ucelnému naplnéni volného
Casu deti a mladeze a umoznujici ziskat dalsi vedomosti a dovednosti mimo Skolni vyuku.

Ve vice zajmovych utvarech ve Zliné pracuje kazdorocné vice nez 1500 deti a mladych lidi.


http://www.zlin.sdb.cz/
http://www.unko.cz/
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Vyuziti nabizi DDM v tradicnich i méné tradicnich cinnostech. Zajem je o praci v keramic-
kych dilndch, v oddélenich techniky, prirodovedy nebo ekologie, velké pozornosti se tesi
také kynologie, rybarske krouzky, pocitace a vsSechny nabizené sportovni aktivity.

(www.ddmastra.cz)
Stiedisko volného ¢asu — Ostrov radosti

Stiedisko sidli ve mésté Zlin¢ na ulici Kotérova a je ziizeno za Ucelem zajisténi kvalitni
formy traveni volného ¢asu pro neorganizované déti a mladez. Pusobi tedy piedev§$im v

oblasti nespecifické primarni prevence rizikovych projevii chovani.

Néavstévnici stfediska zde naleznou stolni fotbal, stolni tenis, elektronické Sipky, trampoli-
nu, pocitace s pfistupem na internet a mnoho dalSich. Vénovat se zde mohou také pohybo-
vym aktivitdm, hfe na hudebni néstroje, relaxaci v relaxacni mistnosti atp.

Kromé¢ stalych aktivit jsou zde jeSté aktivity denni, jejichz program se méni. Tematicky
rozdélené vsak zistavaji jednotlivé dny, a to nasledovné:

., Pondéli: prijd’ si s nami néco vytvorit nebo vyrobit, rozvijej svou zrucnost a vytvarny um,
rozhybej své smysly v pohybovych aktivitdach - tanci, nebo sportu

Utery: dnes je tvorivy a hravy den, casto plny zajimavych besed a setkdni

Streda: rozhybej své smysly v pohybovych aktivitach, v soutéznich disciplindach, nebo pri
vyuce kresby

Ctvrtek: opét den jako stvoreny pro tvoreni, hrani a povidani si

Patek: uzij si zabavny den — playstation (2 a 3) a X-BOJX, filmovy klub, spolecenské hry,

sportovni aktivity “ (www.ostrovzl.cz, cit. 23. 4. 2014)

4.2 Domino o. p.s.

Organizace DOMINO je krajskou neziskovou organizaci. Pocatek jeji ¢innosti se datuje od
roku 1993. DOMINO svou pusobnost zapocalo Sideou poskytovani sluzeb pro rodinu.
Cilem této organizace je predchdzet socialni izolaci, a vedeni k traveni volného ¢asu déti

aktivnim zpiisobem, coZ ma dobry vliv na jejich vSestranny rozvoj. Organizace se snazi


http://www.ostrovzl.cz/prevence
http://www.ostrovzl.cz/
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posilovat funk¢nost rodiny, upevilovat vztahy mezi jednotlivymi ¢leny, upeviiovat a rozvi-

jet rodi¢ovské role, integrovat rodiny do spole¢nosti. (Vyro¢ni zprava Domino,2013/2014)

Poslanim organizace DOMINO je podpora aktivit zamétenych na ochranu déti a mladeze
pted socidlné nezddoucimi a negativnimi jevy, podpora zdravého fungovani rodin s détmi,
pomoc rodinam s problémy, upevilovani a rozvijeni rodicovskych roli, integrace rodin do
spole¢nosti, poskytovani preventivnich opatieni v rdmci socialniho vylouceni rodin s dét-

mi. (Vyrocni zprava Domino,2013/2014)

V poslednich letech pomalu organizace piechazi z poskytovani volnoc¢asové aktivit a slu-
zeb pro funkéni rodiny na poskytovani sluzeb socialniho charakteru. I nadale se vSak snazi
posilovat funk¢nost rodiny, upeviiovat vztahy mezi jednotlivymi ¢leny, upeviiovat a rozvi-

jet rodicovské role, integrovat rodiny do spolecnosti.
Organizace DOMINO vlastni Povéieni k vykonu socialné-pravni ochrany déti.

Organizace DOMINO ma titul Organizace uznana Ministerstvem prace a socialnich véci na
l1éta 2010 — 2012 pro ¢innost v oblasti prorodinnych aktivit a titul Organizace uznana Mi-
nisterstvem Skolstvi, mladeze a télovychovy na léta 2011 — 2015 pro oblast prace s détmi a

mladezi.
Organizace DOMINO je drzitelem certifikatu ,,Spolecnost pratelska roding*.
Poslani organizace

Poslanim organizace DOMINO je podpora aktivit zaméfenych na ochranu déti a mladeze
pred socidln¢€ nezddoucimi a negativnimi jevy, podpora zdravého fungovani rodin s détmi,
pomoc rodinam s problémy, upeviiovani a rozvijeni rodi¢ovskych roli, integrace rodin do
spolecnosti, poskytovani preventivnich opatieni v ramci socialniho vylouceni rodin s dét-

mi.
Cile organizace

o Podporovat déti z oblasti ndhradni péce (déti z détskych domovii a déti Zijici v pés-

tounskeé péci) v ramci procesu osamostatinovani se po ukonceni nahradni péce.
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e Podporovat aktivity zaméfené na ochranu déti a mladeze pted socialné nezddoucimi

a negativnimi jevy.

e Pomahat rodi¢iim s détmi v nahradni rodinné péci pii zaclenovani do bézného zivo-

fa.

e Podpora ,,Umluvy o pravech ditéte” — opravnéné zajmy déti a mladeze ve snaze na-
pomahat vSestrannému rozvoji mladych lidi po strance duchovni, dusevni, télesné a

socialni.

e Poskytovat odborné poradenstvi (rodinné poradenstvi, individualni poradenstvi, po-
radenstvi pro déti z détskych domovi a péstounskych rodin, poradenstvi socidlné-
pravniho charakteru, specialné pedagogické poradenstvi, zprostiedkovani nasledné

pomoci u odborniki, supervizni podporu).

o Prispivat k podpoie mezilidskych vztaht s fungujici rodinou jako zdkladnim prv-

kem spolecnosti.

o Rozvijet sebevzdelavani a seberealizaci zaloZzenou na ziskdvani novych zkusenosti,

a to jak osobnich, tak profesnich.

e Obohacovat kulturni a spolecensky Zivot ve Zlinském kraji se zaméfenim na rodiny

s détmi.
Cilové skupiny
o Deéti z détskych domovl Zlinského kraje

e Rodiny s détmi v ndhradni rodinné péci, socialné slabé a ohroZené rodiny s détmi,

dalsi osoby v tizivé socidlni situaci
o Déti, mladez a rodiny s détmi ze Zlinského kraje
e Dobrovolni pracovnici
Sti‘ediska organizace

Pro riiznorodost aktivit v organizaci Domino se vytvorila struktura, ktera tvori néko-

lik stiedisek, jimiz jsou:
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Komunitni centra pro rodinu DOMINO - centra jako zafizeni pro socialni prevenci pro
rodiny s détmi. Posilovani prvotradé a nezastupitelné role rodiny a rodicovské vychovy.
Posilovani hodnoty rodiny, tlohy rodi¢ii a matetské role Zeny ve spolecnosti. Poradenstvi v
oblasti socialni, psychologické, pedagogicko-vychovné a socialné-pravni. Komunitni cen-

trum oteviené vSem lidem v ramci podpory rovnych pftilezitosti.

DOMINO doprovazeni - stiedisko, fesici dlouhodobou pomoc znevyhodnéné skupiné
mladych lidi z nahradni rodinné péce. Podpora procesu osamostatiiovani déti umisténych v
nahradni rodinné péci. Umoznéni détem a mladym lidem ziskani praktickych zkuSenosti a
dovednosti potfebné pro zvladani pozadavki samostatného zivota. Provozovani ergotera-
peutickych pracovist. Provozovani nacvikové kavarny Mravenisté. Poradenstvi pro tuto

cilovou skupinu.

Taneéni Skola pro déti a mladez DOMINO - vyuka spole¢enského, moderniho, scénic-
kého, klasického tance (popf. jinych druht tanci a tanecnich technik). Piiprava téch nejlep-
Sich na vrcholové soutéze. Pofadani a ucast na vrcholovych soutézich a prehlidkach v dané

oblasti, potadani kulturné-spolecenskych akei.

DOMINO dobrovolnici - budovani a provozovani dobrovolnického centra - vychova a
podpora cileného vzdélavani dobrovolnikii pro praci s organizovanymi i neorganizovanymi

détmi a mladezi, rodinami s détmi a jinou socialni skupinou.

KCR Domino — Mraveni$té

Komunitni centrum pro rodinu DOMINO — Mravenisté sidli na ulici Osvoboditelt, a to
Vv prostorach Matetské Skoly Zlin. Toto umisténi a vnitini feSeni prostor je idedlni pro déti
prave predSkolniho veku. Nachazi se zde télocvicna, uréend pro sportovni aktivity, ve které
lze nalézt také relaxacni bazének s balonky. Dal§i mistnost, vybavena stoly a Zidlemi je
uréena pro vytvarné aktivity déti a slouzi také jako keramicka dilna. Socidlni zafizeni je

také uzptusobeno détem predskolniho véku.

Jako velké pozitivum umisténi spatifujeme hlavné v moznosti déti navitévujicich MS Zlin,
dochdzet do zdjmovych krouzkili, a to bez nutnosti opusténi budovy. V dennim rezimu

Skolky je tak pfimo vyhrazen prostor, pro jednotlivé zajmové aktivity déti.

Déti ze Skolky, ale i ostatni déti zde mohou navstévovat celou fadu zdjmovych krouzki:
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Spraviaci — pohybovy krouzek pro déti od 3 let. Slouzi k rozvoji sebevédomi, koordinace,

motoriky pomoci interaktivnich her.

Sport’aci — sportovni krouzek pro déti ve véku 3 let. Je zamétfen na osvojovani zékladnich

pravidel mi¢ovych her, rozvoj motoriky a obratnosti v pohybu.

Floorball — sportovni krouzek pro chlapce od 4 let, zaméteny na floorball. Déti se nauci

manipulovat s floorballovou holi, osvojuji si pravidla této hry.

Keramika — vytvarny krouzek rozvijejici zabavnou formou jemnou motoriku a prostorové
vnimani. Dé&ti pracuji s keramickou hlinou, kazdy vyrobek je pak vypalen v keramické pe-

ci. Po vypéleni si déti vyrobky odnaseji domii.

Sikulka — krouzek zaméteny na vytvarné tvoreni pro déti od 3 let. Déti pfi tvofeni rozviji
grafomotoriku, prostorové vnimani, soustfedéni. Béhem roku si vyzkousi rizné vytvarné

techniky.

Zobacek — hudebni krouzek, pro déti od 4 do 7 let, ve kterém se uéi poznavat noty a hrat
na zobcovou flétnu jednoduché pisnicky. Hra na zobcovou flétnu je vhodnym stimulem k

nacviku spravného dychéani zdbavnou formou.

Piedskolacek — vSeobecna priprava déti od 4 let na vstup do Skoly. Komunikace, rozvoj
feci a slovni zasoby, vizualni a sluchové vnimani, grafomotorika aj. Krouzek vyuziva pfi-

rozené zvidavosti déti a touhy poznavat nové véci.

Dramat’acek — krouZek pro déti od 3 let, zaméfeny na rozvoj komunikaénich schopnosti
déti, za pomoci interakce s ostatnimi détmi. Na zdklad€ modelace situaci, se kterymi se déti

mohou setkat, se vytvaii schopnost pohotové reakce.

Jehli¢ka — krouzek pro déti od 4 let, zaméfeny na rozvoj jemné motoriky, soustfedént,
trpélivosti, prostorového vnimani a estetického citéni. (Vyroéni zprava Domi-

no,2013/2014)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

V praktické Casti této bakalarské prace se mizeme docist vysledky vyzkumu, ktery se za-
byval problematikou traveni volného ¢asu u déti piedSkolniho véku. Zjistovali jsme posto-
je respondentd, jimi jsou rodice déti pfedSkolniho véku. Zajimaly nés jejich postoje a nazo-

ry v souvislosti s problematikou traveni volného ¢asu u déti predskolniho véku.

Motivaci k vybéru tohoto tématu bylo pfedevsim to, Ze traveni volného Casu je velmi dule-
zitou soucasti kazdého Cloveka. Dale pak byl vybér tématu bakalarské prace zaméten tak,
aby byly zaro¢eny zkusenosti ze zaméstnani, ve kterém autorka plsobi. Ta totiz pracuje
jako lektorka krouzka pro déti predskolniho veéku. Jako vyznamny impulz vniméme vztah
K volnému casu, ktery si ukotvi déti jiz v raném détstvi, a ten se s nimi muze nést celym

zivotem a ovliviiovat tak je 1 jejich okoli.

Dale se budeme v empirické Casti bakalatské prace zabyvat tim, kde a jakym zpisobem
déti predskolniho véku vypliuji ¢as - v roding, v matefské skole, nebo zda vyuzivaji v tak

utlém véku organizaci nabizejici krouzky pro déti.

V praktické ¢asti volime jako vyzkumnou metodu dotaznik. Jeho cilem je zjistit, zda ma na
déti predskolniho v€ku vliv aktivni trdveni volného casu, tedy dochazeni do krouzkt. Jak
tuto formu piisobeni na osobnost ditéte vnimaji rodice, zda maji pfehled o €innostech které
jejich déti v krouzZcich a Skolkach délaji. Také jsme si dali za cil zmapovat jedno z mist,
kde déti mohou dochézet a sviij volny €as vyplnit a jak. Pfedstavime si zlinskou nezisko-
VOu organizaci Domino, kde autorka pusobi jako lektorka krouzkt — pedagog volného ¢a-

Su.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem mého vyzkumu je zjistit, zda ma na déti predSkolniho véku vliv aktivni traveni vol-
ného Casu. A také zmapovat zda rodice vyuzivaji a jak vnimaji zafizeni, kde déti mohou

dochazet a sviij volny ¢as vyplnit a jak.
Dil¢i cile
Cil 1: Jakym zplisobem, s kym a kde travi déti pfedSkolniho véku volny ¢as?

Cil 2: Zda a jaky rozdil je ve zptsobu traveni volného Casu u déti, které maji inspiraci jak

se zabavit ze skolky, ¢i krouzku a déti které zadné krouzky nenavstévuji?
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Cil 3: Jak jsou déti a jejich rodice spokojené s nabidkou volnocasovych aktivit pro déti

ptedskolniho véku ve Zling?

Cil 4: Jak Casto déti ve svém volném Case vyuzivaji zprosttedkované zabavy pomoci elek-

tronickych zatfizeni v porovnani s tim, jak Casto si hraji samostatné.

5.2 Metoda sbéru dat

Pro zpracovani ziskanych dat jsem pouzila program MS Excel. Data jsem rozdélila podle

stanovenych dil¢ich cilii vyzkumu.

Vysledky ziskané od respondentil jsem zpracovala pievazné formou grafii a doplnila zave-

re¢nym shrnutim.

Nékteré z hodnot u grafli jsou vyjadieny pomoci absolutni, nebo relativni ¢etnosti. Abso-
lutni Cetnost piedstavuje Cetnost vyjadienou v absolutnich ¢islech. Relativni ¢etnost vyjad-
fena v procentech pak ptedstavuje podil jednotlivych absolutnich Cetnosti v rozsahu dané-

ho souboru.

Vyzkum je provadén v matetskych Skolach ve Zliné. Urcujici je ve vyzkumu naptiklad
srovnani déti, které navstévuji zajmove krouzky, €i jiné volnocasové aktivity s détmi, které
do krouzki nechodi a pro¢. Déle se zabyvam ve vyzkumu otdzkami, jak s détmi jejich ro-

dice travi volny cas a kde.

Jako pedagog volného ¢asu plsobim v neziskové organizaci Domino o.p.s.,cz. Lektoruji
krouzky pro déti prevazné piedskolniho véku. Proto jsem si za cil své prace dala zjistit, zda
rodice sleduji u déti, které dochazi do krouzkli néjaké zmény naptiklad ve zlepseni vyslov-

nosti, hruba a jemna motorika, za¢leniovani ve spole¢nosti a tak podobné.

Mam nyni jedinecnou moznost ziskat diky provedeni vyzkumu Kk bakalaiské praci hodno-

ceni vlastniho pracovniho piinosu.
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Vyzkumny soubor

Jak jiz bylo zminéno vyse, pro zpracovani ziskanych dat jsem pouzila program MS Excel.

Data jsem rozdé¢lila podle stanovenych dil¢ich cili vyzkumu.

Vysledky ziskané od respondentii jsem zpracovala pievazné formou grafii a doplnila zave-

reCnym shrnutim.

Ziskala jsem odpovédi od 98 respondentii. Uvodni polozky v dotazniku jsou pievazné
informativni, avSak dtlezité pro vyhodnoceni dalSich otazek, zjistovala jsem vek a pohlavi

déti dotazovanych respondentt.

Z vysledkl je zfejmé, Ze vyzkumu se zicastnilo 98 respondentti, s ¢im je také totozny
pocet dotaznikl, které se mi vratily, pivodné bylo rozdano 120 dotaznikd. VSechny
dotazniky byly vraceny v podobé, které jsem do vyzkumu zatadila, Zddny tedy nepostradal

vypovédni hodnotu.
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6 ANALYZA A INTERPRETACE DAT

V této kapitole se budeme zabyvat samotnymi vysledky vyzkumu, ktery probihal v
pribéhu mésice biezna 2014. Vysledky ziskané od respondentli jsem zpracovala formou

grafii a doplnila zavérecnym shrnutim.

6.1 Pruvodni informace

V prvni otdzce jsme zjiStovaly pohlavi déti, a to 1 piesto, ze u déti predskolniho veéku
nebyva rozdil mezi specifiky, a déti se dle gender roli za¢inaji vymezovat az v pozdé¢j$im
veéku. Tato indicie mi poslouzila v dalSich krocich vyzkumu, protoze se domnivam, Ze u
chlapcu i divek mize mit vliv na to, jak travi volny ¢as a jaké maji zajmy, zda jsou jejich

sourozenci bratfi nebo sestry.

Vyzkumu se ztcastnilo 98 respondentli, coz vypovidalo o stejném poctu déti, které byly

zkoumany. Jednalo se celkem o 52 divek a 47 chlapct.
Graf ukazuje pocet zkoumanych divek a chlapcti v procentech.

Graf ¢. 2: Pohlavi ditéte

= divky = chlapci

V této otazce jsem se respondentil dotazovala na vek déti. Vzorek, ktery vySel, mé potésil
vzhledem k tomu, Ze se mi dostalo v€kové rovnomérného slozeni zkoumanych déti. Nej-
siln€j$i skupina déti, které byly zkoumany bylo ve veéku 6 let, celkem tedy 32 déti. Mizeme
piedpokladat, ze takto staré déti byly jiz ve véku, kdy pravdépodobné mély za sebou zapis
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do prvni tfidy na Zakladni $kolu, tudiz byli pro vyzkum cennym vzorkem. Stejné dulezitou
skupinou jsou déti ve veéku péti let, téch bylo zkoumano celkem 18. Takto staré¢ déti maji
podobné charakteristiky a zaroven je mozné, ze pokud se jim libi v krouZcich, které na-
vstévuji, dalsi rok si je zapisi znovu.

Graf ¢. 3: Vék ditéte

Vék déti

3 roky

I_;.

4 roky
28%

=Vék ®=3roky =4roky =5roku = 6roku

6 roku
32% |

18%

Ve tieti otazce jsem se dotazovala respondentll na nastup jejich déti do matetské skoly.
Mam za to, ze stejné jak formuje ¢lovéka domaci prostiedi, tedy to, jak se s volnym casem
naklada v rodiné ditéte, tak ma vliv na formovani ditéte prostiedi materské Skoly. Déti
které do ni vstoupi dfiv, maji moznost si rychleji zvyknout na ostatni déti, uci se fidit
nastavenymi pravidly, coz pro né nékdy mize byt tézké a také zasadni pro jejich budouci
chovani. Socializace ditéte je vyznamnym c¢lankem v jeho Zivoté a je jisté zasadni v jakém
veéku se vstup do matetské Skoly uskutecni. Déti které nastoupily do matetské Skoly jiz ve
ttech letech bylo 48, coz je 49%. Od ctyt let zacCind chodit do matetské Skoly 32 % déti
dotazanych respondentti coz je celkem 33. V péti letech zacalo do mateiské $koly dochazet

15 procent déti respondent.
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Graf ¢. 4: Nastup ditéte do Materské Skoly
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Dalsim velmi dtlezitym vlivem na to jak déti travi svilj volny Cas je to, zda maji nebo ne-
maji sourozence. Vychazela jsem z pfedpokladu, Ze déti, které maji sourozence svilij volny

¢as s nimi i sdili. V této hypotéze v§ak mize byt proménné vék sourozencu.

Z odpoveédi jsme zjistili, Ze 15% déti nema sourozence, tudiz jsou jedinacky. 57% tedy 55

déti ma starSiho sourozence. 29% tedy 28 déti ma sourozence mladsiho.

Graf ¢é. 5: Pocet a vék sourozencu
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V dal§im grafu jsem se pokusila vyjadfit pocet sourozencii a jejich stafi. Domnivam se, Ze 1

to ma vliv na to, jak déti volny ¢as travi.

Graf ¢. 6: Pocet a vékovy odstup déti
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6.2 Vztah respondenti k zajmovym krouzZkim

V této otazce jsem zjist'ovala, zda déti dotazovanych respondentti dochazeji do zajmovych
krouzkid. Celych 77 %, tj. 75 dotdazanych uvedlo, Ze do z&jmovych krouzki jejich déti
dochazeji. Diky této otdzce jsem zjistila, Ze mam relativné dobry vzorek pro urceni kvality

krouzkt. 23 respondentd, tj. 23 % uvedlo, Ze jejich déti Zadné krouzky nenavstévuji.

Graf ¢. 7: Dochazeni do zajmovych krouzki
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Dalsi otazkou jsem zkoumala, kolik z respondenttl, jenZ uvedli, Ze jejich déti do krouzk
dochazeji, maji zkusenost s krouzky organizace Domino. Tedy Ze déti krouzky organizace
Domino navstévuji. 63 %, tj. 47 respondentd mé zkuSenost s organizaci Domino a jejimi

krouzky. Ne odpovédélo 28 dotdzanych, tj. 37 %.

Graf ¢. 8: Domino krouzky

Domino krouzky
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Dalsi graf vyjadiuje pocet déti, které navstévuji krouzky. Nejnavstévovanéj§im krouzkem
je krouzek Tanecni a pohybova priprava (TaPP), kterou navstévuje 14 déti. Jedna se o div-
ky. Mezi chlapci je nejnavstévovanéjsi krouzek Sportaci. Dochazi zde 7 déti. Krouzek,
ktery je oblibeny u divek i chlapcii a je také jeden z nejoblibengjsich, je krouzek Sikulka.

Ten z déti dotazovanych respondentii navstévuje 6 divek a 8 chlapci.

Graf €. 9: Zajmové krouzky
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6.3 Motivy pro vybér krouzku

V sérii téchto otazek jsem brala v potaz, Ze dotazovani respondenti mohou uvést, ze jejich
déti do Zadného krouzku nechodi, a proto jsem otazku formulovala nésledujicim zpiso-
bem: ,, Co Vis motivovalo (popr. by Vis mohlo motivovat) prihlasit vase dité do krouzku? *
Z uvedenych odpovédi, byla mezi respondenty nejvice volena moznost b) kamaradi. Tuto
motivaci k dochazeni do krouzku uvedlo 38 respondentt. Predpokladam, Ze se jednalo o
kamarady déti. Nejméné€ volenou odpovédi bylo d) pfani rodic¢a (5 respondentil), coZ vni-

mam jako pozitivni ve vztahu k détem a respektu jejich zajma.

Graf ¢&. 10: Motivace k dochazeni do krouzku

Motivace k dochazeni do krouzku
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V dalsi otazce jsem se respondentti dotazovala na to co bylo, nebo v pfipadg, ze jejich déti
nedochazeji do zajmovych krouzkt, co by mohlo byt zasadni v rozhodnuti, zda do krouzku
posilat své déti, ¢i ne. Z moznosti, které jsem Vv dotazniku uvedla, se 19 respondenti
vyjadrilo tak, ze pro né je stézejni cena krouzkd. Zfejmym divodem k tomu, aby déti do

krouzku chodily je pro vétsinu, tedy pro 35 dotazenych dilezitd ¢innost, kterou zameteni
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krouzku nabizi. Dal$im dulezitym vlivem byla pro 27 respondentti doba konani aktivity, do
které by déti chodily. S témét stejnym poctem, se respondenti vyjadrili o dilezitosti mista

konani krouzku a tim zda do krouzku dochéazeji kamaradi ditéte.

Graf €. 11: Co je pro vybér krouzku zasadni
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6.4 Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu déti predskolniho véku

,»Ma Vase dite ve skolce kamarady konkrétné kamarada, na kterého se tési, o kterém mluvi
casteji?** Tato otazka pramenila ze snahy zjistit, zda dité je socialné aktivni a zda ma
v matetské Skole néjaké kamarady. Je ziejmé, Ze v tak utlém véku se tzv. ,,nejlepsic kama-
radi u ditéte jesté¢ zméni, ale vychazim z piedpokladu, Ze pokud je n&jaky nejlepsi kamarad,
traveni volného Casu a zaroven poznavani novych zkuSenosti, spojenych s mateiskou $ko-
lou, ¢i dochazenim do krouzkd, muze byt pro dit€é mnohem zabavnéjsi, nezli v opaéném
piipad€. Z dotdzanych respondentii odpovédélo 43 respondentll, ze jejich déti maji vice
kamaradu. Zde se potvrzuje predpoklad, ze déti predskolniho véku jesté nebyvaji tak casto
vazany na jednoho kamarada. 28 respondentt uvedlo, Ze jejich déti maji jednoho kamara-
da, na které¢ho se t&€si a svij Cas s nim po ¢as pobytu v institucionalnim zafizeni travi. 27
dotazanych uvedlo, Ze si jejich déti nejradéji hraji samy. Z dotazniku je patrné, ze se jedna-

lo o déti pfevazné ve veku 3 let a to celkem 15.

Graf ¢. 12: Kamaradské vztahy
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Dalsi otazkou jsem sméfovala K zjisténi, zda jsou respondenti seznameni s ¢innosti, kterou
jejich déti délaji v matefské skolce, ¢i v zajmovém krouzku. Vice jak polovina uvedla, Ze si
s détmi povidaji o tom, co ve Skolce ¢i krouzku dé€lali. Tuto informaci vnimam jako velmi
dalezitou v tom, Ze rodic¢e maji povédomi nejen o tom, co délaji déti v dobé mimo domov
ale takeé, ze je 1 n¢jaky aktivni volny cas, ktery travi pifimo s rodi¢i doma. 16 z dotazanych
uvedlo, ze se s ¢innosti seznamili od ucitelky ¢i lektorky. Tato informace opét poukazuje
na to, ze rodice se o Cinnosti jejich déti zajimaji. 31 respondentl zaskrtlo moznost ¢) okra-
jové, podle vyrobki, které nosi domi. Zadny z respondentil neuvedl, e neni seznamen

S tim, jakou ¢innost déla jeho dité¢ ve Skolce ¢i krouzku.

Graf ¢. 13: Obeznamenost s ¢innosti krouzku
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Asi nejdilezitéjsim zjisténim ve vyzkumu je, Ze respondenti tedy rodi¢e déti pozoruji, ze
¢innosti/hry, se kterymi se jejich déti setkaly ve Skolce, ¢i zdjmovém krouzku, poté délaly
doma. 68 respondentd uvedlo, Ze se s timto jevem casto setkali. 28 respondentti uvedlo, ze
si této skutecnosti obcas vSimli. Pouze 2 respondenti se vyjadiili, Ze se nikdy nesetkali

S tim, ze by jejich dit¢ opakovalo néjakou ¢innost ze Skolky nebo krouzku.
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Graf & 14: Cinnosti a hry u déti

Pozorovali jste nékdy, Ze ¢innosti/hry se kterymi
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Dalsim clankem dotazniku byla polozka, kde jsem zjistovala, zda si rodi¢e mysli, ze maji

zajmove krouzky vliv na rozvoj jejich déti. 58 dotazanych si mysli, Ze ¢aste¢né ano.

Graf ¢. 15: Vliv na rozvoj ditéte
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V souvislosti s dochazenim do zajmovych krouzka si u 30 chlapct dotazanych respondentti
vSimlo vyraznéjsiho pokroku v komunikacnich schopnostech. Ve vytvarnych dovednostech

bylo zaregistrovano zlepSeni u 18 divek. Obratnost se zvySila u 22 chlapci.

Graf €. 16: Souvislosti s dochazenim do krouzku
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Pomoci dotazniku jsem mohla zjistit, Ze nejvice volného Casu déti travi v domacim pro-

stiedi. Tuto odpovéd’ zvolilo 56 respondent.
Graf €.17: Kde travi déti volny ¢as nejcastéji
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Zmapovat, zda je n¢jaké pravidelnost v dochazeni na misto, kde déti travi svllj volny cas,
jsem se pokusila v dalsi otazce. 72 respondentti uvedlo, ze jejich déti maji misto, kde se

mohou pravideln¢ setkdvat se svymi kamarady.

Graf ¢. 18: Setkavani s kamarady
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Velmi pfijemnym zjiSténim ve vyzkumu bylo, ze 44 z dotazovanych respondentti uvedlo,
ze jejich déti si denné doma hraji samostatné vice jak 3 hodiny. Tedy bez zprostiedkované

zabavy pomoci televize, nebo PC.

Graf ¢. 19: Kolik ¢asu vénuje dité samotné hre
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Dalsi otazkou jsme sledovali mnoZzstvi ¢asu straven¢ho u zprostfedkované zdbavy pomoci
elektronickych zafizeni. Pocitace a jiné zafizeni jsou momentdlné béznou soucasti zivota
lidi, jednoduchost jejich pouZzivani a ovladani je natolik zptistupnéné, ze je mohou pouzi-
vat 1 malé déti. Zajimalo mé, jak jsou na tom déti dotazovanych respondentl. 5
z dotazovanych uvadélo, Ze jejich déti si vibec nehraji na pocita¢i apod. Devét
z respondentii uvedlo, ze jejich déti denné stravi u pocitace 1 hodinu. Mén¢ jak hodinu se
bavi u tabletu/pocitace ¢i smartphonu 32 déti. 17 respondentii uvedlo, Ze této zdbaveé holdu-
ji jejich déti denné vice jak hodinu. Nepravideln¢ a velmi mdalo uvedlo nejvice

Z dotazovanych, to je 35 dotazovanych respondentt.

Graf €. 20: Jak Casto si déti hraji na PC, tabletu, smartphonu
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ZAVER

Diky této préci jsem si prohloubila dosavadni znalosti o specificich predskolniho véku a
také jsem se utvrdila v jedine¢nosti vnimani volného ¢asu a okolniho svéta déti v tomto
obdobi. Jistym zpiisobem pro mne byla vyjimecna zkuSenost zjistit, jak vnimaji rodice vol-
ny Cas svych déti, zda se o n¢j zajimaji a zda s nimi déti své zazitky ze svych volnocaso-
vych aktivit sdileji. Mam za to, ze dotaznik, ktery rodice vypliiovali, jim mohl poskytnout

impuls k tomu, aby nad volnym ¢asem svych déti také premysleli.

Stale jsem presvédcena, ze matetska Skola je velmi dilezitym vstupem do spolecenského
zivota Cloveéka, a to jaky si udéla dité vztah k autoritdm v tomto obdobi ma vliv na cely
jeho dalsi zivot. Tato bakalarskéd prace m¢ utvrdila v tom, ze chci nadale pracovat s détmi
v tomto véku a podilet se tak pfedev$sim na zpifijemnéni volného ¢asu. Je mou milou po-
vinnosti, postarat se o to, aby tento ¢as byl détmi vnimén kladné, plny podnéta k ristu no-

vych zkuSenosti.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jak rodi¢e vnimaji faktory traveni volného Casu jejich
déti. Ve vétsi mife jsme zjistili, ze rodice si uvédomuji vliv volnocasovych aktivit na Zivot

svych déti. V dochézeni do krouzkt a v aktivnim trdveni volného Casu je podporuji.

Celkoveé jsme s vysledky dotaznikového Setfeni spokojeni, protoZe se nam dostalo ade-
kvatnich odpovédi na vyzkumné otazky. Zjistili jsme, co je nejvétsi motivaci pro navsté-
vovani krouzkii a mizeme se témto potiebdm déti a jejich rodich nyni pfizplsobit Diky
této praci jsme zjistili, jaké krouzky jsou u déti respondentli nejvice obliben¢, a zaroven
mame zpétnou vazbu u krouzkll s mensi navstévnosti, tudiz vime, kde je potieba néco

zmeénit.
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Dotaznik — Volnodasové aktivity déti piedSkolniho véku

Vazeni rodice,

jmenuji se Iveta Kaderova a jsem studentkou Univerzity Tomase Bati. Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni tohoto ano-
nymniho dotazniku, ktery bude slouzit k vypracovani mé bakalaiské prace, ve které se zabyvam volnocasovymi aktivita-
mi déti predskolniho véku. Dotaznik Vam nezabere vice jak 15 minut.

Dékuji.
Iveta Kaderova DiS.
1. Pohlavi ditéte:
a)Divka
b)Chlapec
2. VEk ditéte (zakrouzkujte):
*3roky *4roky *5let *6let
3. Nastup do Materské Skoly:

1) Od 3 let

2)0d 4 let

3)0d 5 let

4. Pocet sourozencii:

1) Jedinacek

2) vypliite: 1 2 vice
Starsi sourozenci
Mladsi sourozenci

5. Nav§tévuje Vase dité zajmové krouzky? ANO NE

6. Pokud ano, navstévuje krouzky v organizaci Domino? ANO NE

7. Jaké krouzky navstévuje? (prosim podtrhiiete)

1) Pohybové krouzky /floorball/ plavani/ gymnastika/ sportaci/ spraviaci/,

2 )Vytvarné krouzky  /kresleni/ keramika/ jehlic¢ka/ Sikulka/

3 )Tane¢ni krouzky /balet/ tane¢ni pohybova priprava/ valasek/

4) Hudebni krouzky  /hra na flétnu/

S5)JING (dOPINLE) o e
8. Co Vias motivovalo (popf. by Vas mohlo motivovat) pfihlasit vase dité do krouzku?
a) zajem o danou Cinnost u ditéte

b) do krouzku chodi kamaradi/dky ditéte

¢) rozvoj ditéte v dané oblasti

d) je to vase prani, aby krouzek navstévovalo

e) nepfemyslel/a jsem nad tim

9. Co je (popi. mohlo by byt) pro rozhodnuti, zda do krouzku chodit, ¢i ne zasadni?
a) cena krouzku

b) ¢innost krouzku

¢) musi tam chodit alespon jeden kamarad/ka

d) doba konani krouzku

e) misto konani krouzku



10. Ma Vase dité ve Skolce kamarady konkrétné kamarada na kterého se tési, o kterém mluvi ¢astéji?
1) Ano ma vice kamaradu ale nejvic se kamaradi s jednim/vidaji se i mimo $kolku/

2) Mluvi o vice kamaradech

3) Nejradé;ji si hraje sam/sama

11. Jste seznameni s tim, jakou ¢innost déti délali ve $kolce ¢i krouzku?

a) Ano povidame si o tom doma

b) Ano, s ¢innosti jsme seznameni od ucitelky/lektorky

c¢) Okrajove, podle vyrobku, které si nosi domu

d) Ne

12. Pozorovali jste nékdy, Ze ¢innosti/hry se kterymi se VaSe dité setkalo ve $kolce, ¢i v zajmovém krouzku poté
délalo doma?

a) Ano, Casto

b) Obcas

c) Nikdy

13. Myslite si, Ze maji zajmové krouzky vliv na rozvoj ditéte?

a) Ano

b) Casteénd

c) Ne

14. Vsimli jste si vyraznéjSiho pokroku po tom, co Vase dité zac¢alo chodit do zijmového krouzku, nebo naopak?

a) Ano, pokrok ve vytvarnych dovednostech
b) Ma lepsi slovni zasobu a Iépe se vyjadiuje
c) Je vice obratny
d) Ne, zadny pokrok nebyl zpozorovan
e) Nemyslim si, Ze ma dochazeni do krouzku vliv na rozvoj ditéte
15. Kde travi volny ¢as Vase dité nejcastéji?
a) Doma
b) Venku

) V zajmovém krouzku

d) U kamarada/ky

16. Ma Vase dité misto, kde se miiZe pravidelné setkavat s kamarady? --- Ano Ne

17. Kolik ¢asu vénuje VaSe dité denné doma samostatné hi‘e (nemyslim tim sledovani Tv ani hru na PC apod)?
a) Vice jak tfi hodiny

b) Dv¢ hodiny

¢) Hodinu

d) Pul hodiny

e) Zadny as

18. Jak casto si VaSe déti hraji na pocitaci/tabletu/smartphonu?

a)Méné jak hodinu

b)Hodinu

¢)Denné vice jak hodinu
d)Nepravidelné a velmi malo
e)Vibec



