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ABSTRAKT

Tato prace se vénuje zazitkové pedagogice, kterd je v dnesni dobé povazovana za jednu z
nejefektivnéjSich metod vsestranného osobnostniho rozvoje. V teoretické Casti se vénuje
historii zazitkové pedagogiky a popisuje historické souvislosti jejiho vzniku. Dale se
vénuje popisu konkrétnich metod zézitkové pedagogiky a nasledné popisuje kurz, na
kterém byly vyuzity. V praktické c¢asti kvalitativni formou vyzkumu zjistuje, jakym
zpusobem muze zazitkova pedagogika napomoci pii formulovani osobnich cili a zda se

ucastnici téchto cilu snazi dosahnout i nékolik mésict od konce kurzu.

Klic¢ova slova: Zazitkova pedagogika, metody zézitkové pedagogiky, osobni cile, kurz

ABSTRACT

This thesis is about experiential learning, which is considered as one of most effective
methods of all-round personal developement. In its theoretical part, it describes history of
experiential learning and historical aspects of its origin. It also describes methods of
experiential learning and describes a course, which used them. In the practical part, it
determines, in what ways experiential learning can help in formulation of personal goals by
using qualitative methodology and whether or not participants try to achieve their goals

even after several months since end of the course.

Keywords: Experiential learning, methods of experiential learning, personal goals, course
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UvVOD

Kazdy ¢lovék ma néjaky cil. Nékdo chce byt bohaty a uzivat si, jiny chce mit milujici
rodinu. K dosazeni téchto cili vedou rizné cesty. Nékteré jsou kratké, jiné dlouhé. Rovné,
¢i plné ktizovatek, zatacek a slepych ulicek. Mohou byt lemovany aleji podporujicich osob
V nasem zivoté, ale také mohou byt pusté a béhem celé cesty nemusime narazit na zivou
dusi. V mnoha piipadech ovS§em méame na vybér nékolik téchto cest. A zdlezi pouze a
jenom na nas, kterou si vybereme a budeme po ni kracet. A také zalezi na nas, zda dojdeme
az na konec. Je velice jednoduché se u paty prvni hory na nasi cesté otoCit a vratit se zpét,
do bezpeci a pohodli. Chce to odvahu a kurdz, zatnout zuby a vylézt na horu. Také chce

kuraz vytrvat, kdyz za prvni horou vidime dalsi horu, kterd je jeSté vyssi.

Nékteré cile jsou mensi. Jejich dosazeni miZe trvat n€kolik tydnd, dni, nebo tfeba hodin.
Cile nemusi byt pouze velké, mame také malické cile, i na ty musi mit nékdy ¢lovek kuraz.
Odpovédét na otazku ,,podvedl jsi nékdy svého partnera?* pred zndmymi a kamarady, se
kterymi se zna$ uz od svého détstvi. A také pred n€kym, jehoz jméno sis jesté ani nestacil
zapamatovat. Trva to par vtefin. Hora, kterou pfitom musim piekonat, mize byt ovSem
vys8i, nez hory u vyzev, které si bude§ splnovat celé roky. Zacit zpivat pred ostatnimi
lidmi. Pro leadera kapely to neni Zadny problém. Ale pro nékoho, kdo o sobé& tvrdi, ze ma
absolutni hluch, to mize byt tkol téméf nadlidsky. Nebo postavit most. Most, ktery spoji

dva stoly oddélené divokou imaginarni fekou.

A co takhle cil na jeden rok? Tii sta pétasedesat dni, béhem kterych si néco splnim. Néco
dokazu. Zvolim si cil, zvolim si cestu i to, zda po ni ptijdu sam, nebo s n¢kym. Zda béhem
ni potkam vSechny své blizké a mozna néjaké nové lidi, nebo nezavadim o nikoho. A pak
se ocitnu na konci této cesty. VSichni mi gratuluji a ja pomalu za¢indm vnimat, Ze jsem to
dokazal. Radujeme se, protoze jsme to dokazali vSichni. A pak mé ¢eka cesta zpét. Neco,
co se mnoha lidem nepodaii. Cesta od splnéné vyzvy k jejimu pocatku. Je to jako
pozorovat strom, ktery za¢ina jako mohutna koSata lipa a postupné se zmensuje, aZ je z n¢j
jen malinké seminko, které nékdo zasadil. A na této cesté ptjdu sam. Nebo pujdu s lidmi,
ktefi maji také své cile a mohou potiebovat pomocnou ruku. Potkdm piekazky, které miizu
obejit. Nebo je mizu prekonat a vim, Ze az podobnou cestu pijdu znovu, budu védét, jak
na né. A pak se dostanu na zacatek, k seminku. To seminko si peclivé uchovam, abych se

za rok mohl podivat, zda z n¢j vyrostl takovy strom, pfed kterym jsem jiZ jednou stal.
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S témito myslenkami na srdci jsme vytvofili kurz. Kurz, ktery vSechny tyto moznosti
nabidne svym tcastnikiim. Tento kurz jsme zasadili na magické misto Lukovského hradu a
¢ekali, co se stane. Kurz prob¢hl a my si fekli, ze dopadl dobfe. Splnili jsme cile, které
jsme si dali. Presli jsme hory, které nam staly v cesté, a uvidéli stromy. Tento kurz ovSem
nebyl pro nds. Tento kurz byl pro uc¢astniky, kteti se odvazili. Odvazili se ptihlasit a zazit
néco, co nezaziji kazdy den. Nékteré véci nezazili nikdy. A téchto ucastnikl jsme se pak

ptali, co oni na to.
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. TEORETICKA CAST
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1 HISTORIE A SOUCASNOST ZAZITKOVE PEDAGOGIKY

V této kapitole se zaméfime na zazitkovou pedagogiku. Jirasek se v ¢asopise Gymnasion
zminil o zazitkové pedagogice jako o pedagogickém sméru, ktery neni zcela akceptovany
odbornou komunitou a stale hleda své zdroje, specifika, souvislosti a systematické zatazeni
do souboru pedagogickych disciplin (Jirdsek, (2004, str. 6). Pojem zazitkova pedagogika je
zminovana v riznych kontextech a autofi ji nazyvaji jako ,,vychova zazitkem®, ,,vychova
prozitkem®, ,,zazitkova vychova®, ,vychova dobrodruzstvim®, nebo také ,,pedagogika

zazitku®.

Podobné, jako neni cely obor pfesné specifikovan, nejsou jednotné ani jeho definice. Proto

bychom radi nejprve uvedli né¢kolik riznych definic zazitkové pedagogiky.

Zazitkova pedagogika umoznuje srovnani s jinymi lidmi, s pfirodou a hlavné poméha
uvédomovat si sam sebe (Jirasek, 2004, str. 15). Vychova zdzitkem se opird o intenzivni
prozitky a zkuSenosti ziskdvané aktivni uCasti. Jsou zaméfeny na rozvoj sebepojeti,
socialnich vztahti a vztaht k zivotnimu prostiedi, proto krom¢ fyzického vykonu zahrnuji
obvykle sebereflexi, socidlni interakci a pozorovani prostfedi (Neuman in Pavkova, 2002,
str. 79). Ob¢ definice se tedy shoduji v interakci ucastnika s ostatnimi Gcastniky, sam se
sebou a s okolim. Pelanek se pii definovani zazitkové pedagogiky zamétuje na zpétnou
vazbu, kterd je podle n¢j dilezitym prvkem v zazitkové pedagogice. Zdakladem zazitkové
pedagogiky je viastni aktivita, prostiednictvim které clovek ziskava zazitek. Cim vice
energie vynaloZzi, tim intenzivnéjsi, zapamatovatelnéjsi a hlubsi zazitek je. Ovsem samotny
zazitek nestaci k tomu, aby se clovek néco nového naucil, (rozdil mezi ,, rekreacnim* a
., pedagogickym “ zazitkem tkvi v reflexi) a proto k uceni dochazi teprve diky zkoumdani a

zpracovani zkusenosti, kterou zazitek vyvolal. (Pelanek, 2008, str. 21)

Jirasek ve svém clanku pro Gymnasion uvedl jednu z nejptesnéjSich definic pro zazitkovou
pedagogika tedy nadale budeme rozumet teoretické postizeni a analyzu takovych
vychovnych procesii, které pracuji s navozovanim, rozborem a reflexi proZitkovych udalosti
za ucelem ziskani zkuSenosti prenositelnych do dalsiho Zivota. Cile takovych vychovnych
procesit mohou byt vytycovany a dosahovany v ruznorodém prostredi (Skolnim i
mimoSkolnim,  prirodnim i  kulturnim), v rozmanitych socidlnich  skupinach

(diferencovanych vekem, socialnim statusem, profesnim postavenim ¢i  dalSimi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 14

demografickymi faktory) a naplnovany nejriiznéjsimi prostredky (hrami vsech typii,
modelovymi situacemi, tvorivostnimi a dramatickymi dilnami, besedami a diskuzemi,
fyzicky i psychicky narocnymi vyzvovymi situacemi, sebepoznavacimi i k tymoveé spoluprdci
smérujicimi aktivitami). Pro zazZitkovou pedagogiku je prozitek vidy pouhym prostredkem,
nikoliv cilem. Cilem pro ni zustava starorecky vychovny idedl, vSestranny rozvoj k

harmonii smerujici osobnosti (Jirasek in Gymnasion, 2004, str. 15).

1.1 Historie a sou¢asnost zaZitkové pedagogiky v CR

Kofeny zaZitkové pedagogiky sahaji pomérné hluboko. V Ceské republice jiz od roku 1964
probihaly prvni Tébornické Skoly. Tyto tdbornické Skoly kombinovaly prvky z
osvédcenych organizaci Junaka, Lesni moudrosti a trampingu a na jejich zakladu zacaly

hledat nové a moderni formy pobytu v ptirodé.

Od zacatku sedmdesatych let se u nas objevuji prvni pokusy o propojeni pobytu v piirodé s
aktivitami télocvicnymi a kulturnimi. Prvni projekt, ktery byl také jednim z
nejzasadnéjSich, nesl nazev ,,Pokus pro dvacet”. Byl to prvni podobny projekt u nas, ktery
kdy uplatnil tzv. ,,intenzivni rekreacni reZim“. Ten spojoval pohybové €innosti s ¢innostmi
zprostfedkovavajicimi  kulturni hodnoty. Tento projekt také oteviel provoz noveé
vybudovaného experimentalniho stfediska na Lipnici a byl ur€en pro mladé lidi od 16 do

24 let.

Od roku 1971 zacina predstavovat nové koncepce pro feSeni vychovy a rekreaci mladeze v
pfirodé také casopis Gymnasion. Ten vznika na mysSlenkach antického Gymnasionu, kde

byl napliiovan ideal kalokagathie.

Prelomovym rokem pro zaZitkovou pedagogiku se stal rok 1977, kdy u nds vznika
Prazdninova Skola. Do jejiho cela byl zvolen Allan Gintel, ktery byl autorem projektu
Pokus pro dvacet a Gymnasion. Prazdninova $kola si dala za cil pfipravovat mladé lidi na
jejich budouci spolecenské a profesionalni ptsobeni, a to pon¢kud nezvyklymi formami.
Zacali vyuzivat u nas do té doby nezvyklé metody — malo strukturované hry, inscenacni

hry a sociodramata (Hanus a Chytilova, 2009, str. 11-16).

V soucasné dobé se Prazdninova Skola Lipnice zaméfuje pievazné na rozvijeni aktivniho

vztahu k zivotu, zodpovédnosti, obanské angazovanosti a osobnimu ristu. Pfipravuje
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programy, které maji obvykle délku 7-14 dni a byvaji piipraveny pro 20-30 ucastnikd.
Mnohé z téchto kurz se zamétuji na urcité cilové skupiny, naptiklad na teenagery a mladé
dospélé, rodice s détmi, pro osoby star§i 50 let, nebo mezinarodni ucastnické skupiny

(Franc, 2007, str. 16).

Prazdninova skola Lipnice je v dneSni dobé na ceské scéné jakymsi ,,velkym bratrem*
vSech ostatnich sdruzeni, které se zamétuji na zazitkovou pedagogiku. Nasadili vysokou
latku svymi kurzy a vétSina nové zafizenych organizaci ma ve svém cCele absolventy
Lipnickych kurzi, poptipadé¢ jejich instruktory. Tento fenomén ukazuje na to, Ze se u nds

systém a metody lipnickych kurzi osvédcily.

Mezi dalsi organizace a asociace zabyvajici se zazitkovou pedagogikou a pedagogikou
volného &asu patii Ceska tdbornickd unie, Skautské hnuti — Cesky jundk, Asociace

turistickych oddilt mladeze, Pionyr, Brontosaurus a dalsi (Némec, 2002, str. 33-37)

1.2 Cile a vyznam zazitkové pedagogiky

Podle Jiraska jsou cile zazitkové pedagogiky totozné s cili fecké filosofie Kalokagathia - je
konceptem harmonického rozvoje jedince, vnitrni svet je zaloZem Na spiritudlnich a

moralnich principech spojujicich krasu téla a ducha. (Jirasek in Gymnasion, 2004, str. 21)

Franc napsal v Uceni zaZitkem a hrou o zaZitkové pedagogice: Tento pristup se snazi

ucastnikium umoznit predevsim:

lépe chapat sebe sama a svoje misto ve sveéte,

objevit diilezitost a smysl mezilidskych vztahu,

povzbudit v nich obcanskou angazovanost,
e rozvinout jejich schopnost myslet a citit,
e kreativne myslet a najit v sobé odvahu pro netradicni reseni. (Franc, 2007, str. 17)

Co je cilem zazitkovych akci? Pro¢ se vitbec poradaji? Uplnym zdkladem je aktivni travent
volného casu. Ucastnici musi vyvijet aktivitu — misto toho, aby jen pasivné prijimali

naservirovanou komercni zabavu. Uz jen samo aktivni traveni casu funguje jako prevence
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patologickych jevii (vandalismus, kriminalita) a pro nékteré cilové skupiny je jako jediny
cil plné dostacujici. (Pelanek, 2008, str. 11) Je tedy patrné, ze zazitkova pedagogika rozviji
Clovéka jak v oblasti psychické, tak fyzické. Navic muze pusobit preventivné proti

patologickym jevim. Proto je v dneSni dob¢ tolik popularni a ¢asto sklonovany pojem.

Pelanek dale uvadi, co vSechno zazitkové pedagogika ucastnikim zazitkovych kurzii

nabizi:
e Nové znamé, kontakty, budovani socialnich skupin, stmelovani tymii.
e Rozvoj socialnich dovednosti (komunikace, spoluprace, vedeni lidi, tolerance).
e Rozvoj fyzické kondice, obratnosti.
® Rozvoj tvorivosti, fantazie, predstavivosti.
e Pobyt Vv prirode, kontakt s prirodou, poznavani prirody, krajiny.

e Sebepoznani, vytrzeni ze stereotypu, zamysleni se nad tim, jak mé vidi druzi, kam

SMEruji.

e [Inspirace, nové naméty pro Zivot, motivace pro zmeny.

Zabava, dobre straveny cas, vzpominky. (Pelanek, 2008, str. 12)

V dobé masivniho rozvoje socidlnich siti se pomalu vytraci osobni mezilidsky kontakt.
Vétsina mladych lidi si dnes mnohem radéji sedne k pocitaci a hraje hry, nez aby $li ven a
zahrali si s kamarady fotbal. Pocit soundlezitosti, podpory a védomi toho, Ze na vas nékdo
spoléha, byvaji na kurzech velmi silné a je to jeden z divodd, pro¢ se jich tak radi

ucastnime.

Pro nas je vyznam zéazitkové pedagogiky v tvorb& kurzii a programu, které maji jako
zéklad zazitek a zku$enosti. Uastnici je ziskavaji aktivitou v programu, ktery je tvofen
aktivitami narocnymi jak na psychiku, tak na fyzi¢ku jedince. Tyto programy jsou
proklddany kreativnimi dilnami, programy zaméfenymi na reflexi a relaxaci. Poméhaji
budovat skupinové vazby, pfevazné tim, Ze jsou ucCastnici ¢asto vystavovani situacim, se

kterymi si nemohou poradit sami a jsou zavisli na pomoci ostatnich.
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Zazitkova pedagogika ale nema vyznam pouze pro ucastniky. VéEtSinou na nich pracuje
také instruktorsky tym, ktery touto praci ziskava spoustu informaci o sobé samém, ale také
o jeho spolupracovnicich. Konec zazitkového kurzu se vétSinou nese v duchu zpétné vazby
¢lent instruktorského tymu a diky tomu jsou tyto kurzy také prostorem pro osobni riist

instruktorq.
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2 ZAZITKOVY KURZ A METODY NA NEM APLIKOVANE

Prvni dilezitou otazku, kterou jsme si polozili bylo - Co je vlastné kurz? Pavkova jej
definovala nasledovné: Kurz je utvar s vymezenou délkou trvani — zpravidla mensi nez
jeden rok — a jeho cinnost sméruje k osvojeni urcitého mnozstvi védomosti ¢i dovednosti.

(Pavkova, 2002, str. 123) Pelanek definuje né¢kolik zakladnich typt zazitkovych akei:

o Jednordazové akce pro dospélé - Jde o oteviené akce, ucastnic se jich
vétsinou vysokoskolsti studenti, kteri se predtim vzdjemné neznaji. Akce je
jednordzova, po ukonceni se kolektiv opét rozchazi. Délka trvani se
pohybuje od dvou dnit (vikendova akce) po ctrnact dni (letni prazdninova
akce).

e Pracovni zdZitkové akce pro dospélé — Akce s podobnymi charakteristikami
Jjako vyse uvedena kategorie. Na akci se navic pracuje, prace je smysluplna
a neplacena.

e Pravidelna akce pro déti — Akce pro deétsky kolektiv, ktery se pravidelné
dlouhodobé schazi. Ucastnici se vzajemné dobie znaji.

o Adaptacni kurzgy, Skolni vylety — Akce urcené pro nové tridy, pripadné pro
tridy, které se uz znaji. Diiraz je kladen na vytvoreni kolektivu, dobré vztahy,
rozvoj komunikace, poznani ostatnich i sebe.

o Soustiedéni — Mnoha soustiedeni téz spliuji charakteristiky zazitkovych
akci, miize jit napriklad o sportovni soustiedeni nebo soustredeni
talentovanych studentui.

e Rozsahlé jednorazové hry — Jde o jednorazové kratkodobé akce pro velky
pocet ucastnikii. Mezi ucastniky jsou skupinky lidi, kteri se vzdjemné znaji,
zdaleka vsak neznaji vSichni v§echny.

o  Komercni firemni kurzy — Tyto akce jsou zamérené na budovani tymi a

posileni spoluprdce (teambuilding). (Pelanek, 2008, str. 12-13)

Z tohoto pohledu by bylo mozné nami pfipraveny kurz zatadit do skupiny Jednorazovych
akei pro dospélé s prvky Komerénich firemnich kurzi. Tato akce byla totiZ pfipravena jako
zkuSebni kurz pro nové instruktory organizace, kde méli moznost vyzkouset si vedeni a
organizovani kurzu. Proto byl tento kurz otevieny pouze pro zvané — témi byli predev§im

¢lenové sdruzeni a déle pratelé a znami. Bylo tim zajiSt€no bezpecné prostiedi, ve kterém
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si pod dohledem zkuSené¢ho instruktora mohl zbytek instruktorského tymu vyzkouset tuto

préci.
2.1 Metody zazitkové pedagogiky vyuzité na kurzu

Aby byl zadzitkovy kurz pro Gcastniky néim vic nez jen hranim v pfirodé, je dilezité pti
tvorbé zézitkového kurzu sledovat specifické metody. Jsou jimi pfedevsim cilovani,
motivace, dramaturgie a zpétna vazba. Diky cilené praci s t€émito metodami se z hrani
Vv pfirod¢ stane aktivita, kterd rozviji vlastnosti nejen Ucastniki, ale také instruktora, kteti

hru uvadéji.
2.1.1 Cile a volba tématu

V prvotni fazi planovéani kurzu je tfeba si zodpoveédét zakladni otazky tykajici se tématu
kurzu a jeho cilt. Pelanek uvadi, ze téma kurzu mtze byt prakticky jakékoli, ovsem je
dobré, kdyz kurz né¢jaké téma ma. Zaroven by toto téma mélo byt pro ucastniky aktualni a
dilezité. Také by o ném méli mit alespont zékladni povédomi. Pokud je téma lehce

volbé tématu je to, aby bylo zajimavé pro instruktory (Pelanek, 2010, str. 17-18).

Vytvoteni kvalitniho a zajimavého tématu ovSem nestaci. Zazitkovy kurz by mél vzdy
sledovat urcité cile, které se snazi naplnit. Cil mizeme definovat jako objekt, ucel, k nemuz
je zamérena motivace, motivovand aktivita, dosazeni cile sniZuje napeti, nedosazeni vede
k frustraci. (Hartl, 2010, str. 75) Podle Pelanka jsou typické cile zazitkovych vyukovych

programu naptiklad:

e Motivovat k premysleni, formulovani postoju, vyjadiovani ndzori, k naslouchdani
ostatnim.
o  Ukazovat netradicni pohledy na znamé problémy, nabourdvat stereotypy.

e Zaujmout a inspirovat k dalsimu studiu tématu. (Pelanek, 2010, str. 18)

Hanu$ a Chytilova uvadeéji, ze vytycené cile urcuji smysl projektu, jeho orientaci v urovni
puisobeni na cloveka, skupinu a spolecnost. Od nich se odviji vybeér prostredkil,
programovych oblasti, pomdhaji pri sestavovani programu i pri zdverecném hodnoceni
dopadu projektu. (Hanus$ a Chytilova, 2009, str. 130)

Tyto cile by mély byt ,,smart®, tedy

e Specifické — ¢im konkrétnéjsi, tim lepsi
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o Mefitelné
e Akceptované vS§emi — vSichni instruktofi by méli cile piijmout za své
e Realistické — nechtit toho pfili§ moc soucasné

e Terminované (Pelanek, 2008, str. 64).
Cile miizeme rozdé¢lit podle toho, jak jsou orientované.

o (ile orientované na ucastniky: vzdelani v urcité oblasti, trénink konkrétnich
dovednosti, osobni rozvoj, zamysleni se nad Zivotem, sebepoznani, rozvoj
dovednosti, rozvoj fyzické kondice, budovani setrného vztahu k prirode.

e Cile orientované na kolektiv a vitahy: vytvareni, stmelovani a posilovani vztahii
mezi ucastniky.

o Cile orientované na instruktory: trénink organizatorskych schopnosti, ujasnéni si
tématu, vychovavani budouci instruktorské generace.

o C(ile orientované na okoli: ochrana prirody, pomoc pamdtkam, pomoc lidem,
charitativni ¢innost.

o Univerzdlni (avSak duleZity) cil: zajimavé a pestré proziti volného casu pro

vSechny zucastnéné. (Pelanek, 2008, str. 64)

2.1.2 Dramaturgie

Dramaturgie je naplanovanou cestou, cestou dlazdénou konkrétnimi programy a hrami,

skrze nez kracime k cili projektu v dali na obzoru (Hanus a Chytilova, 2009, str. 152).

Také je definovana jako metoda jak vybirat jednotlivé programy a sestavovat je do vyssich
tematickych celkii (programovych bloki) s cilem dosahnout ve vymezeném case kurzu ci

akce co nejvetsiho ucinku a efektu* (Paulusova in Gymnasion, 2004, str. 85).

Pti tvorbé jakéhokoli kurzu je tfeba znat a vyuzivat dramaturgie. Je to to, co drzi kurz
pohromadé a dela ho pochopitelnéjsi a logicky uspofadany. NezkuSeni instruktoti kurz
poskladaji tematicky spravné, ale pokud jednotlivé programy nebudou na sebe navazovat
nebo budou uvedené v nespravnou chvili kurzu, nebude mozné vyuzZit jejich plny
potencial. Nebo v horSim ptipadé mohou kurzu dokonce uskodit. Je tedy tieba myslet na
to, jak cely kurz vyvazit — které aktivity jsou fyzicky a které psychicky naro¢né, které se
daji uvadét venku a které pouze uvnitt, co se stane, pokud nebude ptat pocasi a podobng.
Jednotlivé aktivity navic musi spliiovat ndmi zadané cile a byt navzijem n¢jakym

zpusobem propojeny. Také musi ucastniky bavit — je tedy dulezité znat vékovou skupinu,
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pohlavi ucastnikti a jejich preference. Také je nutné ovéfit, zda je skupina na danou

aktivitu fyzicky ¢i psychicky pfipravena.

Vysledkem prace na dramaturgii kurzu bude kvalitné zpracovany scénai kurzu. Ten je
detailnim planem jednotlivych dnii zaplnénych programy a hrami, které jsme pro kurz

vybrali ¢i sami vymysleli (Zounkova, 2007, str. 13).

Vztah cile, dramaturgie a scénare projektu vychovy v prirodé lze prirovnat k cinnosti
malife pri malovani obrazu. Malii ma ve své mysli predstavu nadherného nového obrazu
(cile), kterou si dlouho promysli a nacrtivd, a poté presné predmaluje tenkou tuzkou na
konkrétni platno a nachysta si barvy, stétce a dalsi propriety k malovani (dramaturgie a
planovany scéndr). Pak zacind malovat obraz. Nekdy je hotov za hodinu, kdyz maluje
drobnost, nekdy maluje cely den a nékdy maluje i nékolik dni. Béhem malovani tu a tam
zméni to ¢i ono v riizné mire oproti puvodnimu nacrtu (redlny scénd¥). S praci je hotov,
pohlizi na obraz a premysli o tom, kterou cast obrazu mohl namalovat vyraznéjsimi
barvami, kde by mohl byt tmavsi ton barvy ¢i stin, aby byl obraz skutecné dokonaly a
stoprocentné naplnil malifovu predstavu (idedlni scénai). (Hanus, Chytilova, 2009, str.
154) Existuje tedy nékolik verzi scénare, které se v prub&hu celého kurzu méni. Rozdily
mezi pldnovanym a redlnym scénafem byvaji obvykle pouze v programech, které
instruktorsky tym nestihl uvést at’ uz kvali nedostatku Casu, materidlu nebo naptiklad

nepiizni pocasi.
2.1.3 Motivace

Po GspéSném vytvoreni scénafe, na kterém se shodli vSichni instruktofi, ndm nezbyva nez

se vrhnout na praci s motivaci.

Motivace je velice zasadni. Plati, ze nejvétsi rezervy v motivaci vyplyvaji z osobnosti
instruktora, ktery hru uvadi. I ze hry s pomérné plytkou legendou je schopen charismaticky
instruktor udelat slagr kursu, a bohuzel to plati i naopak. (Hanu§, 2002, str. 22)
V psychologickém slovniku muiZeme najit definici motivace — Proces usmériovani,
udrzovani a energetizace chovani, které vychazi z biologickych zdroji. (Hartl, 2009, str.
328) Pokud budeme chtit postihnout motivaci v ramci zazitkové pedagogiky, miizeme ji
popsat jako soubor vnitinich podnéti, se kterymi hrdac vstupuje do hry. Na motivaci casto

zdlezi, zda se hra rozebéhne patricnym tempem. U hracii se snazZime nejen navodit chut
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zapojit se do hry, ale vyssim cilem miize byt poznadni, Ze hra rozviji nékteré jejich

dovednosti, které pak mohou uplatnit v bézném Zivote. (Zounkova, 2007, str. 14) Pii

vewvr

Motivaci ovSem nemuzeme nikoho do dané aktivity nutit! Nesnazime se ucCastniky
pfemlouvat, aby si §li hru zahrat. Snazime se o to, aby hra byla natolik atraktivni, Ze sami

ucastnici budou chtit ji hrat. K tomu miizeme vyuzit nékolik riznych prosttedki:

e Navozeni atmosféry — klasicka forma motivace je uvedeni pribéhu (libreta).
Instruktori sehraji scénku, prectou ci odvypravéji pribéh, promitnou film ci
fotografie. Nejcastéji se uplatinuje hrand scénka — byva vdeécna a pro instruktory
zdbavna.

e Odména — tato forma motivace funguje prevazné u deti. Muze jit o materialni
odmeénu (u deti obvykle sladkosti), nebo o privilegia (snidané do postele).

o Presti — u zavodnich typii her a aktivit je obvykle silnym motivacnim prvkem
samotna prestiz, ktera vyplyva z vitézstvi. Pokud jde o tradicni hru, miizeme
zverejnit vysledky minulych rocniki. Tento druh motivace neni vhodné pouzivat
prilis casto, nebot se brzy stane jednotvarnym a miize pri ném nastat ke konfliktiim
v kolektivu.

o Vyzva, zkuSenost — nékteré aktivity jsou atraktivni, pripadné prinosné pro Zivot a to
Jje jejich silny motivacni prvek. Typickym prikladem jsou lanové prekazky.

o Vhozeni do hry — jednou z nejjednodussich motivacnich prvkii je drsny zacatek hry
typu ,, Vstavej, bézi ti cas . Ucastnikiim neddme cas na premyslent, zda chtéji hrat
nebo ne, misto toho je rovnou vhozen do déje a musi na néj zacit reagovat. Tento
typ motivace neni vhodné pouzivat prilis ¢asto.

e Aktivita acastnikii — pokud se sami ucastnici podileji na pripravé hry (vytvdreji si
kostymy Ci jiné rekvizity), stanou se osobné zainteresovanymi na prubéhu hry, coz
Jjim doda motivaci.

e Cisté nadSeni — Obcas zaviddne takovd ndlada, Ze je mozné uvést jakoukoli
ptakovinu a ta bude prijata s nadsenim. Jde o velice improvizovanou motivacni
techniku a neni tedy mozné jeji nasazeni planovat. Zkuseny instruktor by mél byt na
chvile, kdy je mozné tuto techniku pouzit pripraven, a vyuzivat je. Nemuseji se totiz

opakovat. (Pelanek, 2008, str. 96-97)

Vyse zminéné formy motivace 1ze kombinovat s dalSimi formami motivace:
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e Redlnost — cim redlnéji hra piisobi, pripadné o ¢im realnéjsi véci se hraje, tim veétsi
je motivace. Priklady: hrat o papirové penize je lepsi, nez o body. Zabrat uzemi na
louce je realnéjsi, nez zabrat uzemi na mape. I ty nejmensi detaily ve hie miizou
hrat diileZitou roli.

e Nendpadné — motivaci ucastnikim sdelime jakoby mimochodem, aniz by bylo
predem jasné, Ze vlastné jde o motivaci ke hie. Miizeme skombinovat s ,,vhozenim
do hry*“.

e Ocekavani — S motivaci muzZeme zacit mnohem diiv, nez pred samotnou hrou.
Ocekavani a jistota pomohou zvysit motivaci. Musime si ovSem ddt pozor na
prehnané ocekavani.

e Separace — u soutézivych her jako jsou bojovky nebo zavody miZeme skupiny
oddelit a motivovat je oddélené. To nam umozni vytvorit lepsi pocit soudruznosti

V tymu a nazhavime tim jeho cleny viici protihracim.(Pelanek, 2008, str. 97-98)

Vétsinou se snazime motivovat ucastniky co nejvic. Mlize se ovSem stat, ze ucastniky
pfemotivujeme. Mlze se potom stat, Ze se ucastnici zdvodu budou pfit o kazdy detail
v pravidlech a budou nastvani na instruktory nebo sami mezi sebou (Pelanek, 2008, str. 97-
98).

Na kurzu jsme vyuzivali nékolika riznych zpusobt motivace. Hlavnim z nich bylo
navozeni atmosféry — Cetli jsme piib¢h a sehravali scénku. Dal§imi prostiedky motivace
byla vyzva a Cist¢ nadSeni. Pfi piipraveé aktivit jsme se také snazili navodit co nejvetsi
redlnost situaci — Vv aktivit¢ Golden Gate bylo tfeba most piejet skuteCnym autem, pii
Stezce odvahy byli tcastnici poslani do budoucnosti a zase se z ni vraceli. Také skutecné
pohibivali véci, které jim brani v plnéni vyzev na hibitov€. Na kurzu jsme také uvedli pro
nas pomeérn¢ inovativni techniku — po pfijezdu jsme tcastnikiim ukazali cely scénai kurzu.
Jednotlivé aktivity ovSem byly oznaceny zkratkami. TakZe prvni den byl na programu
L, UTO*, neboli ,,Uvod do tématu Odvaha®, coZ byl nd$ ndzev pro Multisocio. Dalsi den
zacal ,,R* (rozcvicka), pokracoval ,,S* (servis), poté ucastniky cekal ,,GG* (Golden Gate) a

tak dale.

2.1.4 Zpétna vazba

Jak jsme jiz dfive zminili, zpétnd vazba je jednou z technik, ktera odliSuje zazitkovou
pedagogiku od hrani si v pfirod¢. Zpétnou vazbou docilime zadaného piesahu kurzu —

ucastnici si na zpétné vazb¢ rozeberou své zazitky, pod€li se o né s ostatnimi a pouci se
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z nich. Byva také oznaCovana jako servis, reflexe, facilitace apod. Zpétna vazba je termin
vyskytujici se v mnoha variantach a prevlecich jak v technickych i spolecenskych védach,
tak i v bézné komunikaci. Je to informace upozornujici na to, zda chovani néjakého
systemu je nebo neni na Zadouci cesté. Tato definice predpoklada existenci proménlivého
systemu a jeho okoli, které mu zpétné preddva informace o jeho piisobeni na néj.
(Reitmayerova, 2007, str. 9) Kirchner (2009, str. 107) popsal reflexi jako proces
zpracovani udajii s prihlédnutim k tomu, co se uz udalo. UCT nas vidét nase jednani a jeho
puisobeni prostiednictvim jednotlivych proZitkii a vede nas ktomu, abychom si z nich
odnesli co nejvice ve vztahu k sebepoznani a poznani ostatnich. Reflexe je i prilezitosti, kdy
Si V Uvolnéné atmosfére miizeme vyménit ndazory s lidmi, kteri maji obdobné zazitky
z aktivity jako my. Definice Kirchnera piidava vyménu nazori s ostatnimi jako dalsi prvek
do pomyslného koSe funkci zpétné vazby. Stanchfieldova (2007, str. 5) uvddi, Ze ucastnici
Musi mit cas na reflexi. Reflexe zahrnuje cas na premysleni a propojeni se situacemi
V redlném zivote.

Zpétna vazba se da rozdé€lit na kladnou a zapornou zpétnou vazbu. Kladnou zpétnou
vazbou se rozumi vliv vedouci k zesileni Fizené cinnosti (napr. chvdla vede K castéjsimu
vyskytu odménéného chovani), zaporna zpétna vazba naopak zeslabuje danou cinnost

(trest snizuje Cetnost trestaného chovani). (Prucha, 2013, str. 386)
Existuji rizné techniky pro zpétnou vazbu.

o Techniky skupinové diskuze — riizné metody zpétnovazebné diskuze, neobvyklé

déleni na skupiny, netradicni techniky diskuse.

Techniky rychlého shrnuti zaZitku — pri nichz je zazitek nebo jeho cast shrnuta

jednim slovem, gestem, volbou pozice v mistnosti apod.

e Techniky s vyuZitim pomiicek — pomiicky zvysuji ndzornost, atraktivitu a dynamiku
cilené zpétné vazby.

e Symbolizacni techniky — vyjadreni zpétné vazby neprimo, symbolem nebo pozici
vici necemu (darky, karty, dalsi zastupné predmety...).

o Zpétnd vazba tvoienim — vytvoreni artefaktu, obrazku, vytvoru, at uz individualne
nebo spolecné pro celou skupinu, patri mezi metody blizké arteterapii.

o Dramatickad zpétnd vazba — zdzitek miize byt v néjaké forme prehran — scénkou,

Zivym obrazem, vyuziva se komentare, vymeny roli apod.
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o VyZadana zpétna vazba — preneseni volby zpétnovazebniho tématu a zodpovédnosti
za to, co chtéji ucastnici slySet, na ucastniky samotné.

e Zpétna vazba pomoci techniky — vyuZiti riznych technickych pomiicek pro zdaznam
a zpracovani, pripadné primé prdce se zpetnou vazbou.

o Prabéina zpétna vazba — sledovani vyvoje déle trvajici akce v jejim priibéhu.
Shrnuje techniky pohledu na aktivity i na vyvoj skupinovych vztahii kontinualné.

e ZavéreCna zpétna vazba — techniky, které slouzi k souhrnnému zhodnoceni veétsi
akce nebo k zaverecnému impulzu do budoucna.

e Jiné techniky — vsechny ostatni techniky, které se nevesly do predchozich skupin.

(Reitmayerova, 2007, str. 116)

Na naSem kurzu bylo vyuzito metod Techniky skupinové diskuze, Zavérecné zpétné vazby

a v instruktorském tymu také Vyzadané zpétné vazby, kterd probéhla po ukonceni kurzu.

2.2 Zazitkovy kurz Viné Nugety

Kostra kurzu byla vytvofena jiz vroce 2012, kdy jsme jej spolecné s instruktorskym
tymem chtéli uvézt jako autorsky kurz, jehoz hlavnim tématem bude odvaha. Prvni ,,verze*
tohoto kurzu vSak méla toto téma zpracované uplné jinym zplsobem. Zaméfili jsme se
Vv ném spiSe na odvahu k ¢inu, napiiklad odvahu skocit z vysky do vody nebo odvahu

zlstat sdm v noci na hibitove. Tento kurz se bohuZzel pro maly zdjem neuskutecnil.

Ke kostte jsme se vratili o rok pozdéji a vyrazné ji ptepracovali. Zbyla pouze nejvetsi hra —
Stezka odvahy, kterd ovSem byla také prepracovana tak, aby se lépe hodila na misto konani
kurzu. Také instruktorsky tym se zmenSil — z prvotniho tymu, ktery ¢ital 5 instruktord,

jsme zbyli pouze dva. Nakonec se k nam jesté pridala jedna instruktorka.

Postupné jsme upustili od planu udélat cely kurz jako autorsky a vyptjcili jsme si a lehce
upravili nékteré jiz vytvoiené a vyzkouSené hry a aktivity. Vznikl tak kurz, jehoz hlavni
linkou se stala odvaha a sledoval hlavni cil — vytvofit pro ucastniky prostiedi pro tvorbu

osobniho cile.

2.2.1 Patek

K Lukovské zficenin€ jsme pfijeli brzy rano a okamzité zacali s pfipravami. Sraz pro

ucastniky byl stanoven na 17:30 v blizké vesnici. Pavodné bylo naplanovano stihnout
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béhem cesty na hrad né€kolik her a ptfedat Ucastnikim prvni nugety, ale vzhledem k
zhorSujicimu se pocasi jsme vétSinu vynechali a zafadili jsme pouze zakladni seznamovaci

hru — v kruhu jsme si navzajem o sobé sd¢lovali zajimavé informace.

Po ptichodu na stfedisko jsme uvedli malou motivacni hticku, ,,Jsem odvazny, protoze*.
Ugastnici dostali za tkol napsat 10 divodi, pro¢ jsou odvazni. Cil této hry byl motivovat
ucastniky do tématu ,,odvaha* a napovédét jim, co se bude na kurzu dit. Tato aktivita
bohuzel nepiinesla zadné vysledky, jelikoZz nebyla dostate¢né uvedena a ucastnici proto
nepochopili jeji vyznam. Na konci hry probé¢hla reflexe a Gicastnici méli moznost vystavit

své vytvory a prohlédnout si i prace ostatnich.

Po veceti byla uvedena prvni vétsi aktivita — ,,Multisocio®. Tuto aktivitu jsme ptevzali ze

Zlatého fondu her, kde je popsana takto:
Autor hry: Michal Bauer

Cil: Sebereflexe, analyza vlastnich hodnot a postoju, rozvoj socidalnich vazeb ve skupiné.

Seznameni a konfrontace s ndzory ostatnich.

Charakteristika: Diskusni hra. Hraci odpovidaji na radu osobnich otazek, ale k dispozici je

pouze odpoved ANO ci NE.
Fyzicka zatez 1
Psychicka zatez 4

Cas na pripravu: 0,5 hod.
Instr. na pripravu 1

Cas na hru: 2 hod.

Instr. na hru: 1

Pocet hracu: 5-30
Vekova kategorie [I—V
Prostredi: mistnost
Denni doba: vecer

Rocni obdobi: kdykoli

Material pro kazdého hrace
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karticka se slovy ANO a NE
Realizace hry:

Hraci sedi v kruhu tak, aby na sebe vsichni vidéli. Instruktor postupné klade otazky, na
ktere lze odpovedét ANO c¢i NE. Po precteni kazdé otazky maji hraci asi 30 vterin na
rozmyslenou, potom musi odpovédet. Odpovidaji tim, ze pred sebe postavi karticku tak, aby
ostatni hraci videli bud’ ANO, nebo NE. Je tieba odpovédet na kazdou otazku, u kazdé je

potieba se rozhodnout pro jasnou odpoved’!

Po kazdé otazce od instruktora je prostor pro tri doplijici otazky, které kladou hrdaci mezi
sebou - rozvinuti daného postoje, vysvétleni stanoviska, sdileni pribéhu, ktery se za danym

nazorem skryva. Kazda ze tri otazek by méla byt smerovana na jiného hrdce.
Metodické poznamky:

Vybeér otazek zavisi na uvadeéjicim instruktorovi. Je dobré zacit u snazsich a ne prilis
osobnich otazek, aby hraci ziskali diveru. Zalezi na veékove skupiné, vyspélosti hracii, ale i
stadiu vyvoje skupiny. Otazky lze smérovat k urcitému tématu, nebo se zameérné ptat na
nazory tykajici se rozmanitych témat. Je dobré mit v zasobé vétsi mnozstvi otazek a vyvoj

hry citlivé smérovat podle okamzitych reakci hracii. (Zounkova, 2007, str. 83-85)

Jako posledni, relaxa¢ni program jsme uvedli zkracenou verzi Hudebni dilny. Je to
aktivita, pfi niZ se skupina rozestoupi do krouzku a za vedeni hlavniho ,,hudebnika* —
pravodce hrou vydavaji nejriznéjsi zvuky a postupné tvoii spoleény souzvuk. Zakladem
této aktivity je vytvofit pfijemné prostiedi, ¢ehoZ jsme docilili situovanim této aktivity do
jedné oteviené mistnosti ve zficeniné. Scénu jsme dotvofili nékolika desitkami svicek.
Cilem této hry je uvédomeéni si podpory skupiny a odstranéni piedsudki samotnych
ucastnikll a také intenzivné prozivat a vnimat hudbu. Podle zpétné vazby byla tato aktivita
velice oblibena a jediné negativum byla jeji kratka casova dotace. Celéd dilna by méla trvat

nékolik hodin, my jsme ovSem uvedli jen asi hodinovou verzi.

2.2.2 Sobota

Rano jsme zacali rannim servisem, kde ucastnici mohli znovu reflektovat patecni aktivity a

prozit s odstupem dals$i zpétnou vazbu.

Golden Gate
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Po snidani byla uvedena prvni vétsi hra — Golden Gate. V této hi'e maji ucastnici za tikol
postavit most mezi dvéma stoly, po kterém muze piejet auto s ndkladem Nugety. Jako
motivace byla pouzita scénka. V hlavni roli vystoupil zastupce sponzora, ktery ucastnikiim
— architektim a stavebnim inzenyrtiim zadal tkol. Je tfeba postavit most pies feku. Ale nez
investofi zaplati stavbu tak velkého mostu, dvé hlavni stavaiské spole¢nosti nejprve musi
ukazat, zda takovy most dokazi postavit. Ugastnici se tedy rozdélili do dvou konkurenénich

spolecnosti a hra mohla zacit. Zastupce ucastniktim déle vysvétlil velmi striktni pravidla —

e Hra ma pfesn¢ uréenou ¢asovou dotaci — 20 minut ptiprava, 35 minut prace.

e Béhem pfipravné casti mohou ucastnici komunikovat vSemi prostiedky, ovSem
nesmi nijak manipulovat s materidlem (stfihat, lepit, trhat, lamat...)

e Bchem pracovni faze spolu nemohou komunikovat verbalné. Pro verbalni
komunikaci je vyhrazen ,,telefon®.

e Telefon — dva ucastnici odejdou za dvete, kde maji moznost domlouvat se.
Celkovy ¢as k ,telefonovani* je 5 minut pro celou skupinu.

o Utastnici mohou stavét pouze nad urovni desky stolu.

e Merzi stoly je feka, do které miize vstoupit pouze uréeny potapéc.

o Utastnici jsou rozdéleni do 2 tymi

o Kazdy tym ma k dispozici stejné mnozstvi materialu (fixy, tuzky, nizky, lepidlo,
papiry ruzné velikosti a tvrdosti, lepici pasku, provazky, gumicky, Spejle,
plastelinu). Mohou vyuzit veskery material podle vlastniho uvazeni.

e Test stability mostu probéhne piejetim auticka na dalkové ovladani pies most

o Utastnici maji 5 minut na piejeti mostu, véetné zkousky auta. Na piejeti maji 1

pokus, pokud auto spadne, most nespinil zkousku.

Ze zpétné vazby nevyplynuly Zadné nedostatky hry. Motivace i celd hra byly kvalitn¢

odvedeny a také peclivé ukonceny zpétnou vazbou.
Stezka odvahy

Odpoledne bylo ve znameni nejvétsi hry celého kurzu — ,,Stezky odvahy* nebo také ,,Cesty
tam a zpatky*. Jednalo se o autorskou hru vytvofenou pfimo pro tento kurz s nasledujicim
cilem — pfipravit pro Gcastniky prostor pro vytvofeni ,,vyzvy“ na nésledujicich 365 dni,
nasledném fiktivnim pieneseni se do doby za jeden rok a cesty zpét do soucasnosti. Cela

aktivita byla rozdélena na tii zdkladni ¢asti a celkové trvala vice nez 4 hodiny.
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Motivaci bylo vypravéni piibéhu o vyzvach a jejich plnéni. Nésledn¢ dostali ucastnici
papiry a tuzky a byli vyslani do prvni ¢&asti, ,labyrintu®. V této casti hry ucastnici
prochazeli ,,labyrint“, neboli oznacené misto v lese, kde na stromech visely nédvodné
otazky, které jim meély pomoct pii formulaci jejich osobni vyzvy. Ta se méla tykat
¢ehokoli, co si ptali udelat, ale nikdy na to neméli dost sily. Nebo si také mohli vytvofit
naprosto novou vyzvu. Pro tuto ¢ast hry byl vymezeny cas pul hodiny, ov§em nebyl nijak
kontrolovan. Byl to pouze prostiedek k ohraniCeni piiblizné Casové dotace, které by se
ucastnici méli drzet.

Az méli vSichni ucastnici své vyzvy formulované podle svych pifedstav, hra se presunula
do své druhé c¢asti — oslavy uspéchu. S ucastniky jsme se presunuli do hradu, kde pro né
byla pfipravena mistnost se Sampaiiskym a drobnym pohosSténim a hlavné kalendar s
velkym datem 2014. Ukolem ucastnikii zde bylo prezentovat své uskute¢néné vyzvy a
vysvétlit ostatnim, jak se jim podafilo jich dosdhnout, co jim v tom branilo a co poméhalo.
Nasledoval pftipitek a jejich cesta zpét. Cilem této ¢asti bylo upevnit jejich touhu po

dosazendi cile tim, Ze si zaziji fiktivni oslavu svého tspéchu a vidi i uspechy ostatnich.

Posledni a nejvétsi fazi hry byla ,cesta zpét“. Pro UcCastniky byla pfipravena cesta
narocnym terénem. Na této cesté je Cekaly ukoly, které mély metaforicky zobrazit rizné
potize a piekazky, které se pii plnéni jejich cile mtizou objevit. Tyto tkoly nebyly povinné
a jejich plnéni bylo pouze na ucastnicich. Dozvédéli se, Ze ve vysledku neni rozdil mezi
tim, kdyz danou piekaZku zdolaji nebo prosté ignoruji. DilleZité bylo to, co si na cesté

proziji. Na cesté bylo pfipraveno nékolik zastaveni.

e Basen — Napiste ,,Odu na odvahu*.

e Pomoc — Popiste, kdo Vam pfi této vyzve nejvice pomohl a jak.

e 5 minut pro sebe — Posad’te se a po dobu 5 minut dé€lejte to, co se Vam pravé chce
délat.

e Lesni galerie — Vychutnejte si krasu uméni v nasi lesni galerii.

e Noseni vody — Naplite pomoci pfilozené nadoby kybl vodou. (k dispozici byly
zluté plastové ,.kinder vajicka*)

e Obcerstvovaci zona — Piijd’te se obCerstvit a odpociite si na této naroné cesté!

e Hibitov — Napiste na papir véc, ktera Vas nejvice brzdi v plnéni Vaseho cile. Tuto
véc potom pohibéte na tomto hibitové. Je jen na Vas, jakym zplsobem pohieb

prob&hne.
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e Piib¢h — na tomto stanovisti byl pouze papir s piibé¢hem:

Zil jednou jeden muz. Tento muz byl neustale smutny. Nic se mu nelibilo, cely jeho Zivot
mu utikal pfed o¢ima a on nevédél, co ma dé¢lat. Rozhodl se, Zze se ptujde poradit za
moudrym obchodnikem. Obchodnik bydlel v krasném a bohaté vypadajicim domé. Ptivital
muze na prahu a ten mu vylozil své trapeni. Obchodnik se zamyslel a poté pravil: ,,Dobfe.
Ukazu ti, jakou hodnotu ma tviij zivot. Vezmi si tuto 1zici s vodou a projdi s ni cely muj
dim a zahrady. Ale nesmis z ni vodu vylit!* Muz si vzal 1zici od obchodnika a za upteného
pohledu na ni se vydal na cestu. Kdyz se po n¢kolika hodinach vratil k obchodnikovi, hrd¢
mu ukézal plnou 1Zici vody. Obchodnik se ho zeptal: ,,Tak, co se ti vmém dom¢ a
zahradach libilo nejvice?* Muz zklamang svésil hlavu a pravil ,,Ctihodny pane, celou dobu
jsem upfen¢ sledoval Izici, abych nevylil ani kapku vody. Proto nevim, jak vypada tviyj
dim ani tvé zahrady.“ ,,Vidi$, pokud budes$ prochazet cely sviij zivot s hlavou sklonénou a
budes se soustfedit jen na svou praci, nikdy neuvidi§ jeho krasu. Obcas musi§ zvednout

hlavu, zastavit se a oteviit o¢i. Teprve pak uvidis krasu zivota.*

Po této aktivité probehla zpétna vazba na misté, kde se odehravala Oslava. Na tomto misté
zustaly pouze svicky, které mély vytvaret intimni atmosféru dilezitou pro sdileni pocitii ze
hry. Zpétna vazba trvala asi hodinu a dikladné jsme na ni rozebrali pocity ucastnika

béhem této aktivity.

Jesté pred vecCefi spontann€ vznikla dal$i aktivita, kterou jsme neplanovali — zavod
s autickem na dalkové ovladani. Ugastnici si sami vytvofili na zemi dréhu, kterou se snazili
projet v co nejrychlejSim Case. Tato aktivita trvala asi ptl hodiny a pro tcastniky byla

prospésna zejména jako relaxace po naro¢né hre.

Po vecefi byla pfipravena posledni aktivita, stejné jako v patek, relaxacni. Tentokrat se
jednalo o tane¢ni dilnu. Cilem této aktivity bylo, podobn¢ jako u hudebni dilny, moznost
prozit si intenzivni zaZzitek z hudby a tance. Déle také uvédoméni si sama sebe, svého téla a
pohybii, které miizeme dé€lat. V aktivité také doslo k interakci mezi jednotlivymi Gc¢astniky
a tim se rozvijely vztahy mezi ucastniky. Prvni faze dilny byla moderovana a slouzila
predevsim k naladéni ticastnikli na hudbu a pohyb. Ve druhé ¢asti jiz ucastnici méli volnost
pohybu a bylo jen na nich, jak a jestli vliibec budou tancit. Po ukoncéeni aktivity nasledovala
dikladnd zpétna vazba a nasledné ,,volna zdbava*“ — Cas pro ucastniky, ktefi se spolu

dlouhou dobu nevidéli a také pro ,,novacky®, kteti se tak s ostatnimi mohli jesté 1épe
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poznat. Tento ¢as m¢l také slouzit jako dalsi Cas pro ventilaci pociti ze Stezky odvahy a

také pro nekteré ticastniky narocné Tanec¢ni dilny.

2.2.3 Nedéle

Réno opét zacalo servisem, kde ucastnici prosli vSechny aktivity ptfedchoziho dne. V ramci

servisu prob¢hla také dalsi zpétna vazba predchoziho dne.

Zbytek ranniho programu byl vyplnén tvofivou dilnou. Ugastnici béhem kurzu dostali
nekolik krabi¢ek Nutely a obaly si méli schovavat. A pravé v této vytvarné dilné je vyuzili.
Béhem Stezky odvahy si napsali své vyzvy na papirky, které ted’ slozili a vlozili do
krabicek, které nasledné prilepili na difevéné desticky. Hotové vyrobky nasledné podle
vlastniho uvazeni dozdobili barvami. Ziskali tak jakousi schranku, kterou si mohou doma
vystavit ¢i povésit na zed’ a ktera jim bude neustale pfipominat, Ze si na kurzu vytvofili
vyzvu. Jeji otevieni je datovdno na rok 2014, v dobé, kdy se uskutecnil kurz. Pivodnim
cilem bylo motivovat je tim k plnéni zadané vyzvy. V planu je také poslat Gcastnikiim
dopisy, ve kterych se budeme ptat na to, zda jsou s uplynulym rokem spokojeni, zda se jim
podafilo splnit si svou vyzvu a pokud ne, pro¢. Tento dopis by mél pfedstavovat jakousi

zpétnou vazbu, kterou daji sami sob¢ za uplynuly rok.

Posledni aktivitou kurzu byla posledni, velka zpétna vazba na cely kurz. Vzhledem k véku
a zkuSenostem skupiny, ale také proto, ze celé rano tvoftili, jsme nezaradili tvofivou
zpétnou vazbu (psanou, kreslenou), ale pouze slovni. Zpétna vazba byla celkove pozitivni,
z pohledu ucastnikli kurz probéhl hladce a bezproblémové. Skupina se rychle dala
dohromady a ,,novacky* mezi sebe rychle pfijali. Instruktorsky tym také podal kvalitni
vykon i pifes svou relativni nezkuSenost. Hry a aktivity byly podle ucastniki dobte

piipravené a kvalitn¢ uvedené, v programu nebyly zddné mezery ani nedostatky.
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II. PRAKTICKA CAST
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3 CHARAKTERISTIKA VYZKUMU

Na uvod je tieba si polozit dilezitou otazku — Co vlastné chceme zkoumat? Je to
V tomto ptipad€ jsme si zvolili otazku, ktera se uzce poji k nazvu prace. Jestlize budeme
na zazitkovou pedagogiku pohlizet jako na nastroj k formulaci osobnich cild, je tfeba znat,
jakym zpusobem se zazitkova pedagogika podili na formulaci osobnich cili.
V nejobecnéj$im slova smyslu jsme se zaméfili na samotné aktivity, které mohly
ucastniklim pomoci. Na ucastniky ovSem neplisobi pouze aktivity samotné. Plisobi na né

také skupina, instruktofi a samotné jejich okoli.

Vytvofili jsme tedy si zakladni otazku pro tuto praci, kterd zni ,,Jakym zptisobem miiZe
zazitkovy kurz pomahat uc¢astnikiim ve formulaci osobnich cili?. Dale jsme stanovili
dil¢i vyzkumné otazky:

e Vytvorili si Uc€astnici cil, ktery je pro né€ splnitelny?

e Jaké faktory na kurzu pomohly ucastnikiim ve formulaci cild?

e Jak prozili u¢astnici hlavni hru - Stezku odvahy?

e Jak vnimaji ucastnici ostatni aktivity na kurzu?

e Jaky je nazor Gcastnikd na ucastnickou skupinu a instruktory?

e Ma kurz ptesah? Jakym zpiisobem ucastnici vnimaji svou vyzvu po ukonceni

kurzu?

Tyto otazky jsou tzce spjaty s hlavnim cilem této prace — ,,OvéFit, zda se tcastnikiim

podafrilo vytvorit si osobni cil.“ Dil¢i cile jsou formulovany nasledovné:

e Ovéfit, zda si ucCastnici vytvoftili pro né splnitelny cil.

e Popsat faktory ovliviiujici volbu cilti.

e Zjistit, jak ucCastnici vnimaji své prozitky pfi hlavni hie — Stezce odvahy.
e Zjistit, jak GCastnici vnimaji ostatni aktivity na kurzu.

e Popsat nazor G€astnikli na skupinu a instruktory.

e Oveéfit planovany presah kurzu.

3.1 Druh vyzkumu a jeho zdivodnéni

Vzhledem k zaméfeni této prace jsme zvolili kvalitativni druh vyzkumu. M¢li jsme

k tomu nékolik divodi. Prvnim znich byl relativné nizky pocet ucastniki na kurzu.
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Z deviti dotaznik bychom urcité potvrdili ¢i vyvratili hypotézy kvantitativniho vyzkumu,
ale méli bychom pochyby o jejich validité. Dalsim divodem byla nase snaha jit trochu vic
do hloubky. Cht¢li jsme zjistit individualni divody volby cile, postup pii jeho tvorbé i to,
jak se chté&ji jeho plnéni 0castnici vénovat. Z celkové podstaty a ovéfené ucinnosti
zazitkové pedagogiky jsme se tedy rozhodli radgji zjistit, jakym zplisobem vnimaji
ucastnici dané metody, nez zjistit, zda se ndm potvrdi naSe vlastni domnénky. Miovsky
(2006, str. 17) obecné charakterizoval kvalitativni vyzkum nasledovné: Kvalitativni pristup
V psychologickych védach je pristupem, ktery pro popis, analyzu a interpretaci
nekvantifikovanych ¢i nekvantifikovatelnych viastnosti zkoumanych fenomeénii nasi vnitini

a vnéjsi reality vyuziva kvalitativnich metod.

3.1.1 Etické zasady

Vyzkumnik kvalitativniho druhu vyzkumu pracuje v pfimém kontaktu se svymi
respondenty a musi proto dodrzovat jistd pravidla. Mimo pravidla slusného chovani a
vystupovani (které by ovsem mél dodrzovat kazdy vyzkumnik) se navic kvili pfimému
kontaktu musi Fidit také pravidly etickymi. Svati¢ek a Sed'ova (2007, str. 45-49) definuji

nasledujici etické zasady pro vyzkumnika kvalitativniho vyzkumu:

e Divérnost — Je dilezité respondenta ubezpecit, Ze zvefejnénd data neumozni
ctenafi identifikovat ucastniky vyzkumu a méli bychom to také dodrzet.
Vyzkumnik by také nemél zvefejiiovat respondentim informace o ostatnich
ucastnicich vyzkumu.

e Pouceny souhlas — Kromé duvéry v anonymitu je tfeba zajistit také souhlas
respondenta s vyzkumem. Ten by mél byt néjakym zptisobem zdokumentovan. V
na$em piipadé se tak stalo v uvodu kazdého rozhovoru. Ugastnikiim bylo jesté pied
nahravanim vysvétleno, jakym zptisobem bude probihat tvorba této prace. V ramci
nahrané¢ho souhlasu jsou ujisténi o zpracovani a zachovani dat pouze k ucelu této
prace a také je jim potvrzena anonymita.

e Zpiistupnéni prace ucastnikiim vyzkumu — V kvalitativnim vyzkumu je slozité
predkladat respondentim vysledky vyzkumu. Jednim z divoda je otdzka, zda
respondenti vyzkum pochopi. Dal§im diivodem je samotny zdklad kvalitativni
metodologie — vyzkumnik muize interpretovat data Gpln€ jinym zpisobem, nez jak

mél respondent na mysli.
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3.1.2 Stanoveni vyzkumného vzorku

Kvalitativni metodologie vyzkumu zpravidla pracuje pouze s malym poctem respondentd.
Jejich pocet obvykle zalezi na problému prace, Sife a hloubce vyzkumu. Vzhledem k
povaze vyzkumu byl vybér omezen na devét potencidlnich respondenti — ucastnikti kurzu.
Vybér respondenti byl zdmérny. Nasim cilem bylo vybrat z ucastnikli co
nejreprezentativnéjsi respondenty — at’ uz se jednd o v€kovou kategorii, pohlavi, status
studenta ¢i zaméstnance, zkuSenosti se zazitkovou pedagogikou a také zkuSenosti se
proménnych. V zajmu zajisténi anonymity jsme se rozhodli pro ucely této prace oznacit je

jako Utastnice 1, Ugastnice 2 a Ugastnik 3.

Ucdastnice 1

Sedmnactileta studentka, kterd se zazitkovou pedagogikou zatim moc do styku nepfisla.
Tento kurz byl jeji prvni, ale rada by se zazitkové pedagogice dale vénovala. Nékolikrat se
setkala s veétsi casti ucastnické skupiny, s nékterymi se potkala poprvé v zivoté. Pii
rozhovoru puisobila plaSe a na otdzky odpovidala stroze. Zdalo se, Ze na otazky ohledné své

vyzvy nechce odpovidat témét viibec.

Uc¢astnice 2

Utastnice 2 je dvaatficetileta lektorka zaZitkové pedagogiky. Se zazitkovou pedagogikou
pracuje jiz 6 let a to nejen jako instruktor, ale také $éf kurzl. Zna celou skupinu velmi
dobte, s velkou casti skupiny pracuje jiz n¢kolik let. S ,,novacky* se jiz nékolikrat setkala.
Z jejich odpovédi byla znat urcitd praxe v oboru. Aktivity popisovala vécné a mnohdy

z pohledu instruktora.

Utastnik 3

Treti ucastnik je dvaadvacetilety student, ktery se vénuje zazitkové pedagogice asi tfi roky.
Absolvoval jiz nékolik desitek kurzi jak na pozici instruktora, tak ucastnika. Se zazitkovou
pedagogikou se poprvée setkal pravé diky vétSin€ ¢lent tcastnické skupiny, proto s nimi ma
velmi blizké vztahy. S ,,novacky* ve skupiné se setkal, ovSem v men$i mife, nez 2.
ucastnice. Pfi rozhovoru byl znat jeho zdjem o psani. Jeho odpovédi byly barvité a

pronikaly do hloubky. Zamé&fil se také na aktivity, které v ptfedchozich rozhovorech viibec

zminény nebyly.
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3.2 Metoda zpracovani dat

Pro zpracovani zjisténych dat jsme zvolili metodu zakotvené teorie. Pomoci této metody
vyzkumnik zkouma danou oblast a ceka, az se to, co je v dané oblasti vyznamné, ,,vynoii.
Dopiedu to nijak nepiedjima ani neoznacuje (Miovsky, 2006, str. 226). Proces zpracovani

dat m¢l nésledujici podobu:

e Sbér dat formou polostrukturovaného rozhovoru

e Transkripce nahravek rozhovori do textové podoby

e Redukce prvniho Fadu, kterd mé za cil zjednodusit text a usnadnit dals§i praci
S nim

e Kodovani dat a vytvateni kategorii

e Interpretace vysledkii

3.2.1 Technika sbéru dat

Pro sbér dat jsme zvolili nejrozsitené;si a nejpouzivanéj$i metodu v kvalitativnim vyzkumu
— rozhovor. Ptesngji fe¢eno polostrukturovany rozhovor. Diky nému jsme méli moznost
pfipravit si sadu zakladnich otazek, které tvofily kostru rozhovor. Navic jsme méli
moznost reagovat na prubéh rozhovoru a pfipadné pokladat dalsi doplnujici dotazy.
Respondenty jsme se snazili ¢asové neomezovat a vyvarovat se pieruSovani jejich toku
myslenek. Naopak jsme se snazili jejich mySlenky podporovat dal§imi otazkami.
Rozhovory byly nahrdvany na zdkladé souhlasu respondenti. Data jsme nasledovné
pievedli do textové podoby a provedli redukci prvniho fadu, ¢imz jsme odstranili tzv.

,,slovni vatu® a zjednodusili tak text a jeho pozd¢jsi zpracovani.

3.2.2  Proces zpracovani dat

Analyzu rozhovorti jsem provadél pomoci programu ATLAS.ti. Tento program je
pomérné jednoduchym néstrojem, ktery umoziuje ptehledné zpracovani kvalitativnich dat.
Ty byly podrobeny otevienému koédovani. Miovsky (2006, str. 228) definuje kodovani jako
operace, pomoci nichz jsou zjisténé udaje analyzovany, konceptualizovany a opét skladany
novymi zpusoby. Po rozkédovani vSech rozhovorti bylo oznaceno celkem 94 kédii, které
jsem pozdégji rozdélil do 13 kategorii (Family). Témto kategoriim byly pfidéleny nazvy

podle obsahu informaci v ptislusnych kodech.
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3.3 Zpisob interpretace dat

Pfi rozfazovani pojmu do kategorii bylo vyuzito programu Atlas.ti. Jednotlivé kédy byly
rozfazeny podle obsahu do piislusnych kategorii. V ramci tohoto vyzkumu jsme se omezili
na popisnou interpretaci jednotlivych kategorii. V nasledujicich podkapitolach jsou

uvedeny jednotlivé kategorie a k nim v pojmovych mapach piislusici kody.

3.3.1 Kategorie Pocit z kurzu
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Pojmova mapa 1 Pocit z kurzu
Pro prvni G¢astnici to byl prvni zazitkovy kurz vibec. Codes:/Prekvapeni - Family: Pocit z
kurzu] Byl to muij prvni kurz a hodné mé prekvapil. Setkala se s novymi lidmi a také s t€mi,
které jiz dfive potkala na tabote. Codes:[Dobry kurz - Family: Pocit z kurzu]Byla tam
hodné dobra parta lidi a organizace byla dobra. A taky program byl dobre pripraveny.
Programové aktivity i styl organizace pro ni byly nové a bylo zfejmé, Ze také ucastnicka
skupina na ni pusobila dobfe, rychle se s ni sZila. Je zde vidét, ze nema zkuSenosti se
zazitkovymi kurzy. Mlzeme tak usuzovat z malo barvitého popisu kladnych vlastnosti
kurzu. Je ztejmé, Ze si kurz uzila, ale zda se, Ze neméla moZnost jej srovnat s jinymi kurzy.

Codes:/Ujasneni cile - Family: Pocit z kurzu] A tento kurz mi pomohl k ujasnéni toho, co
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vlastné chci a ¢eho chci dosahnout. Dovedla ovsem popsat svilj vystup z kurzu, a sice
ujasnéni svych priorit. Také chapala propojeni aktivit, kterého jsme se snazili dosdhnout.
Codes: [Aktivity mely své misto - Family: Pocit z kurzu] Mély néjaky sviij ditvod a bylo
mezi nimi néjaké propojeni. TakzZe podle mé tam vsechno patrilo. Mezi aktivitami nenasla
zadné mezery. Znovu to potvrdila nasledujici vypovédi. Codes:  [Nechybélo nic -
Family: Pocit z kurzu] Tim, Ze to byl miij prvni kurz, tak jsem presné nevedela, co mam od
toho ocekavat. Ja myslim, Ze mi tam nic nechybélo. Znovu uvadi, ze se jednalo o jeji prvni
kurz a vlastné nevédéla, na co by se meéla pripravit. Ziejme ji aktivity zaujaly a neméla

potiebu rozebirat jiné aspekty odvahy ¢i osobnich cilti.

Druha respondentka ma jiz vétsi zkuSenosti se zazitkovymi kurzy. Codes:/Z opacné strany
- Family: Pocit z kurzulJa jsem si to moc uzila, byla to pro mé zase prileZitost toho si
vyzkouSet néjaké aktivity sama na sobé, protoze vétsinou byvam ja ta, kdo vytvari a uvadi
programy. Pro ni mél kurz pon€kud jiny rozmér, a sice vyzkouSeni si kurzu ,,z druhé
strany“, z pozice ucastnika. Uvedla, ze to pro ni byla zddana zména. Také na jejim
hodnoceni kurzu byly znat jeji zkuSenosti. Codes:/Dobrd dramaturgie - Family: Pocit z
kurzu] A celkove si myslim, Ze ten kurz probéhl velice dobre, aktivity byly péknée
naskladané za sebou, zZe to gradovalo a mélo to néjaky spad a viastné i vrchol sviij — coz
byla ta odpoledni hra v sobotu odpoledne. A potom na zaver dne bylo vidycky uklidnéni té
skupiny, takze si myslim, zZe to bylo velice pekné zvladnuté. Nehodnotila kurz z pohledu
ucastnika, ale spiSe zpohledu instruktora, ktery stdl na pomezi mezi ucastnikem a
instruktorskym tymem. Tento pohled na véc ji ovSem mohl paradoxné uskodit. Je totiz
mozné, ze se zaméfila vice na hodnoceni danych aktivit, neZ na jejich prozivani. Codes:
[Kurz mél linku - Family: Pocit z kurzu] Opravdu jak jsem Fikala, Ze tam byla
néjaka linka toho kurzu. Vnimala také jakousi linku kurzu, kterou jsme se snazili navodit.
Touto linkou pro nas byla Odvaha. Nasla ovSem jeden zadrhel. Codes:  [NevyuZzity
dotaznik - Family: Pocit z kurzu] Mozna jedna veéc, to bylo na zacatku, jak jsme si méli
psat takovy ten dotaznicek. Tak ani ne zmeénit, jako néjak vyuzit potom dal. My jsme tam
psali do takovyho toho papiru odpovédi na otazky, tak mé prislo skoda to jenom napsat a
potom uz to nepouzivat, Ze mozna se to dalo potom treba vyuzit v néjaké té dalsi hre, tak
asi to jediny. Hned v patek dostali Gcastnici k vypInéni maly ,,dotaznik®, ve kterém bylo
nadepsanych deset fadkd ,.Jsem odvazny, protoze...“. Ukolem uéastnikl bylo doplnit tyto
véty. Aktivita méla slouzit jako motivacni prvek pro cely kurz, ovSem kvili

nedostate¢nému uvedeni a vyhodnoceni nesplnila sviij ucel.
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Treti Gcastnik byl s kurzem také spokojeny. Codes: /Kurz splnil oc¢ekavani - Family: Pocit
z kurzu]lKurz byl pro mé urcité zajimavy, podnétny a urcité to sedelo do toho, co jsem
potreboval v tu dobu proZit a splnilo to moje ocekdvani. Ziejmé se nachazel v situaci, kdy
potifeboval probrat své priority a tento kurz mu pfinesl pfesné to, co potteboval. Také
uvedl, ze se citil jako na prvnim kurzu sdruzeni. Codes:/plnime si sny - Family: Pocit z
kurzu] Takze tam mi znovu pripadala podobna atmosféra jako na prvnim kurzu, kde jsem
byl jako ucastnik a znovu mi to ty lidi priblizilo V jinym svétle neZ jako instruktory, na ktery
se spoleham pri tvorbé kurzii, ale spis jako lidi, kteri se mnou pini své sny. Nevnimal tedy
ucastniky jako obvykle — Vvramci instruktorského tymu, ale znovu jako pratele a
spoluti¢astniky tak, jako na kurzu, ktery ho do sdruzeni ptivedl. Také vnimal zazitky na
kurzu jako velmi hluboké. Codes:/Dobra dramaturgie - Family: Pocit z kurzu] Ja si
myslim, Ze celkovd dramaturgie toho kurzu byla dobra, a bylo to stavéné na tom principu,
ze se ti lidi nebo vétsina z nich znd, takze nam to umoznilo ten zazitek mit hluboky, prestoze
tam jsme byli dva dny, nebo dva a piil dne. Narazi zde na fakt, ze na kurzu se vétSina
ucastnikd a instruktori znala nejenom z osobniho, ale také kurzovniho Zivota. VétSinou
totiz sami spolupracuji ve sdruzeni na tvorbé podobnych kurzl, na jakém byli. Codes:

[zasadni ¢ast kurzu - Family: Pocit z kurzu] ja si normdlné nesednu a nereknu si
,, PFISti rok chci udélat tohle, tohle a tohle . Prosté tady v tomto je pro mé ten kurz zasadni.
Hlavni vyznam pro n¢j méla mySlenka kurzu ,,zde je tviy Cas na piesné tuto aktivitu®.
Vnimal to jako opravdu zasadni v tom smyslu, Ze jinak mé ¢loveék v Zivot€ mnohem vic
jinych starosti, neZ se zabyvat osobnim rGstem. Potvrdil to i1 nasledujici vypovédi.
Codes:/diilezité téma odvaha - Family: Pocit z kurzu] tento zdzitkovy kurz, nebo zazitkové
kurzy obecné jsou pro mé vidycky cas, kdy si miizu néco definitivné pojmenovat, rict, tak to
jsem v sobé uz mel néjak ujednocené predtim a védél jsem, Ze tomu chci dat, co to piijde,
protozZe téma odvaha je pro meé osobné docela zasadni. Je pro néj tedy dilezité dostat Cas
na to, aby si své priority prenesl na papir a jednim z kli¢ovych témat pro n¢j byla pravé

odvaha.
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3.3.2 Kategorie Labyrint
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Pojmova mapa 2 Labyrint

Prvni Gc¢astnice si zvolila vyzvu s nazvem ,,zvysSeni sebevédomi®. Codes: [Zvyseni

sebevedomi - Family: Labyrint] Vytvorila jsem si vyzvu ,,zvySeni sebevedomi®. Tento
problém mé trapi jiz delsi dobu — nemyslim si, Zze mam zdravé vysoké sebevédomi. Spis
nizké. Utastnice si tedy zvolila velmi obecny cil, bez ziejmého ukazatele wisp&iného
dosazeni. Ptali jsme se také, zda pro ni bylo tézké si vyzvu sestavit. Codes:/Lehkad tvorba
vyzvy - Family: Labyrint] Nebylo, protoze mi pri hie pomohly ndvodné otazky v prvni ¢asti
hry. Ty mé navedly k tomu, co viastné potiebuji. Uastnice tvrdi, Ze si cil zvolila pomérné
dotazu na to, jak probihala tvorba vyzvy. Codes:[Labyrint - vytvoreni vyzvy - Family:
Labyrint] Odpoveédeéla jsem si na otazky v prvni casti hry, a diky nim jsem si uvédomila, Ze
tohle je asi muj nejvetsi problém, ktery chci resit a tak jsem se rozhodla ho v tu chvili resit.
Ziejme nemeéla jen tento problém, vnimala ho ovSem jako nejvétsi, a proto se rozhodla jej
resit. Také uvedla, ze se tento problém pied kurzem nijak nesnazila fesit. Codes:[Pomoc
kurzu pri tvorbe vyzvy - Family: Labyrint]Jenom jsme védéli nazev, ale nevedéli jsme hry
ani cil kurzu. TakZe mi ktomu pomoh/ kurz. Ale predtim jsem to néjak neresila. Pred
kurzem nevédéla, o co se bude jednat a proto se ani na tvorbu vyzvy nijak nepfipravila.

Tvrdi, ze ji k vytvofeni vyzvy a pocatku prace na ni pomohl kurz. Codes:/Pomoc kurzu pri
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tvorbé vyzvy - Family: Labyring/ Védéla jsem, zZe s tim mam problém, ale nesnazila jsem se
to nijak resit. Az ten kurz to néjak navodil. Tento problém je tedy jiz dlouhodobého

charakteru a ucastnice zatim neme¢la moznost se jim zabyvat.

Také druha ucastnice postihla vyznam navodnych otazek v Labyrintu. Codes:[Pomoc
Labyrintu - Family: Labyrint] Ale myslim si, Ze tam mi pomdhaly pravé ty otazky co tam
byly. Rekla bych, ze mi pomohly nad tim premyslet. V prvni cdsti hry byly na stromech
pokladané riizné otazky. A to mi pomahalo premyslet nad tim, jak si tu vyzvu urcit. Ja ted’
nevim, jak to mam presné rict. Ale vidycky, kdyz jsem si otazku precetla tak jsem si rekla,
K cemu me miize nasmérovat. A postupné mé napadaly ty véci. Ji také pomohly navodné
otazky si zformulovat mySlenky a sefadit priority moznych cili. Neméla to ovSem
jednoduché. Codes: [Trideni v Labyrintu - Family: Labyrint] Kdyz jsem si ty vyzvy psala,
tak jsem si jich napsala strasné moc. Ja jsem si jich napsala asi Sest nebo sedm (smich).
Co mé tak napadaly. A potom jsem to tak tridila v priitbehu prvni casti hry. Méla na mysli
nékolik riznych druhti vyzev. Jednou z nich byl naptiklad skok paddkem, ktery ovSem
zavrhla. Codes: [Potize pri tvorbé - Family: Labyrint] Asi Fict si, co je to to
,odvazny“. Jestli je odvazny cin pro mé opravdu to néjaké fyzicky prekonani , nebo to
psychicky. Rozhodovala se tedy mezi vyzvou fyzického a psychického. Codes:/Odvdazny
¢in - Family: Labyrint] Ja jsem premyslela mezi téma ostatnima. Ja jsem tam méla treba
takovy to jako skok paddakem, protoze to je muj takovy sen. Ale to je takova véc, kterou
viastné miizu udelat kdykoliv. Kdezto ty zenské kruhy, to je néco, na cem musim
dlouhodobéji pracovat a je to prece jenom jako opravdu to chce i néjakou odvahu do toho
vykrocit. A vzhledem k tomu, Ze jsem pochopila, Ze ten kurz by mél byt i o odvaze, tak jsem
se snazila porad premyslet o tom, jako co je ten odvazny ¢in. Misto néj zvolila jinou vyzvu.
Codes: [Vyzva - Zenské kruhy - Family: Labyrint] A moje vyzva je, Ze bych tady chtéla
zalozit néjaké Zenské kruhy a setkavat se Zenami a chtéla bych to udélat hloubéji, abychom
nejenom si povidaly, to jsou takovy ty Zensky plkaci krouzky, ale zaroven abychom i délaly
néco pro tady tu spolecnost, a pro lidi. Je to rozhodn¢ cil mnohem vétsi. Nejenom v oblasti
rozhodnuti se, ze jej opravdu splni, tak také v podpote ostatnich. Tento cil si totiz rozhodné
nebude moci splnit sama. Zaroven se tento cil také nese v duchu filosofie, kterou se tato
ucastnice tidi a podle které Zije. Jak jiz napovida jeji zplisob obzivy, zamé&fuje se prevazne
na préci pro druhé lidi a s touto mySlenkou také pracovala pti tvorbé své vyzvy.

Podobné¢ jako prvni dvé ucastnice se k Labyrintu vyjadril i tfeti i¢astnik. Codes:/Odpovedi

- Family: Labyrint] Ja jsem tu vyzvu tvoril v priibéhu prvni casti té dané aktivity, coz byla
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ta stezka, nebo nevim jak to bylo primo nazvané. A byly tam otazky na téma odvaha, na
tema vyzvy a sny a skrze odpovédi na tady ty otazky. Neuvedl ptimo, ze by otazky pro néj
mély velky vyznam, stejné jako piedchozi ucastnice, ale uvedl jiny zajimavy postieh.
Codes: [Presah aktivity - Family: Labyrint] Tady jsem se snazil byt fakt k sobé uprimny co
nejvic a dat do toho, co to jde protoze to je podle mé uplnée zdasadni, kdyz clovek podstupuje
néjakou tu aktivitu, aby kdyz z toho ma byt néjaky vystup, tak aby ten vystup k nécemu byl.
A nebylo to jenom v ramci té hry, ale bylo to i presahovalo tu hru, tak je potieba si na ty
otazky si odpovidat uprimné a zamyslet se nad nimi. Uvedl zajimavy nazor, ze je tieba si
pofadné poptemyslet nad zadanymi otazkami a vytvofit si kvalitni vystup z této aktivity.
Uvédomil si dilezitost presahu dané aktivity a to mu mohlo pfinést mnohem vétsi zazitek
z celé hry. Codes:  [Vyzva - literarni dilo - Family: Labyrint] Moje vyzva spociva v tom,
Ze prihlasim néjaké své literarni dilo do urcité soutéze a to udélam do jednoho roku od
kurzu. Svou vyzvu pojal asi nejlépe z téchto tfi. Stanovil si jasné definovanou vyzvu
s pfesnym datem, do kterého bude splnéna. Nebylo to pro néj ovSem jednoduché.
Codes:/Vice vyzev - Family: Labyrint] Potize. Spis to rozhodovaini bylo pro mé docela
dlouhy. Ja si potrebuju ty véci vetSinou ujasnit. Hodné nad vécma premyslim a vybiral
jsem zvic riznych okruhii, navic jsem jesté premyslel, jak tu vyzvu presné definovat.
Ptesné definovani vyzvy mu zabralo opravdu dost ¢asu. Také na to doSla v rozhovoru fec.
Ptali jsme se jej, zda pro né&j bylo v Labyrintu nastaveni ¢asu dostatecné. Codes:[Dobre
zvoleny cas - Family: Labyrint] Ja myslim, Ze jsme tam dostali docela dost casu a nejsem
si jisty, jestli pak byl dokonce mozna v zavislosti na nas prodluzovany nebo nebyl. Ovsem
stalo se to, Ze definovani své vyzvy dokoncil az jako posledni. Codes:  [Dobre  zvoleny
cas - Family: Labyrint] Ale ten cas, ktery jsem tam dostal, mi stacil. A zaroven jsem nemél
potrebu nebo pocit, ze by mé néco tlacilo k tomu, abych to rychleji dokoncil. I kdyz pak
vim, Ze tam ti ostatni ucastnici odchdzeli, ziistdvalo nas tam ¢im dal min. Ale i tak jsem
nemél pocit, ze to musim néjak rychle dokoncit. Nenechal se rozhodit tlakem okoli a svou
vyzvu si definoval opravdu piesné. V rozhovoru jsme se znovu vratili k faktu, ze kurz
poskytuje ucastnikim cas k pfemySleni nad problémy, které normélné nemusi nebo
nemuze teSit. Codes:[Sednout a pojmenovat - Family: Labyrint] Ja jsem o tom tématu
svoji vyzvy docela dlouho premyslel, jak s tim psanim pokracovat nebo nepokracovat, jestli
se toho mam uplné vzdat nebo ne. Ale je to tak, Ze v normadlnim Zivoté nad tim clovek tak
nepremysli, nepojmenuje si ty véci a neda si tam ten deadline. Bylo pro n¢j velkym

pifinosem moci myslet jen na jednu konkrétni véc a zabyvat se ji. Codes: [Sednout a
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pojmenovat - Family: Labyrint] Ale jde o to, ze ¢lovék si to normdlné sam od sebe nerekne,
Ze do toho data poslu to a to. Takze v tomhle mi ten kurt pomohl ujasnit to Siroky spektrum
do uzsiho konkrétniho jednoho cile pomoci aktivity tim, Zze mi dal prostor o tom premyslet a
premyslet jenom o tom. Uvedl zde, Ze prostor pro piemysleni jen nad jednim tématem je

pro né&j vzacna prilezitost a zfejmée pro n¢j mél kurz v tomto ohledu velky vyznam.

3.3.3 Kategorie Oslava
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Pojmova mapa 3 Oslava

Prvni u€astnice popsala, Ze se citila Codes: [Pocity pri Oslave - Family: Oslava] Takovd
zmatenda, protoze jsem nejprve moc nechdpala, co se déje, ale prislo mi to takové pekné.
Zmateni je mozné pfipisovat nezkuSenosti se zaZzitkovymi kurzy. Ne €asto se totiz Clovéku
podafi ocitnout se o rok pozdéji v Case a zazit oslavu vlastniho Gspéchu. Codes: /[Presah

Oslavy - Family: Oslava] Meéla jsem pocit, jako bych to dokdzala a viastné mé to néjak
navodilo k tomu, abych si tu vyzvu splnila. Abych tenhle pocit potom méla déle, a ne jenom
abych predstirala, Ze jsem to splnila. Vnimala také cileny pfesah této aktivity. Oslava
opravdu pusobila velmi pfesvédéivym dojmem. VSe ovSem =zaviselo na motivaci

samotnymi Uc€astniky. Oni totiz byli ti, kdo utvareli velkou ¢ast celkové atmosféry.
Druha tucastnice hovofila o silné podporujici atmosféie. Codes:/NadsSeni z uspéchu -
Family: Oslava] Mé prislo, zZe jsme se tam tak navzdajem strhli. Tim, jak tam byla takova

podporujici atmosféra ostatnich lidi, tak to bylo paradni. Vsichni si gratulovali a tleskali,
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Jjako ,,super zvladli jsme to“, a ted jsme se o tom bavili. Vnimala jsem to jako hru, ale
zaroven mi to prislo fajn, zZe to bylo podporujici prostredi ostatnich lidi. A to nadseni tam
bylo u vsech podle mé. V této tazi hry probihalo piedstavovani uspechi, kterych tcastnici

za rok, ktery jsme preskocili, dosahli.

U tietiho Gcastnika se naplno projevila sila imaginace. Codes:/Pocity pri Oslave - Family:
Oslava] ja jsem si predstavil, Ze jsem se nekam dostal a vzil jsem se do té situace a bylo mi
hrozne zviastne. Citil jsem zadostiucineni, Ze jsem to dokdzal, a zaroven jsem se bal toho
vysledku, toho co prijde pak. Ale strasné mi pomohla ta oslava, protoze jsem videl podporu
ostatnich lidi a zaroven jsem byl strasnée rad, Ze miizu podporit je, byl jsem rad, Ze splnili i
oni své vyzvy. Znovu poukdzal na podporujici atmosféru. Ta byla na této oslavé opravdu
vSudyptitomna. Codes:[Piskoty s nutelou - Family: Oslava] bylo to i atmosféricky
zvlddnuté skvéle. Na tajuplnym miste, presné takovym, jako by si kazdy spisovatel, budouct
nebo moznd jenom domdci, pral. A nechtél bych Zadnou jinou oslavu, staci mi prosté
piskoty s nutelou a hrad, destivy, zamlzeny. Presné tak bych chtél, aby to dopadlo za rok.
Vyjadril také ptani oslavit svilij Gspéch opét na podobném misté se stejnymi lidmi. Je tedy
mozné, Ze z fad GC€astnikli vznikne iniciativa tuto oslavu zopakovat. Uvedl také, Ze jej
oslava prekvapila. Codes:/Prekvapujici oslava - Family: Oslava] Tak prekvapilo mé, Ze se
samotnd ta oslava konala. Ten wow efekt, kdyz prijdete a vidite cedule nebo datum, ktery je
o rok pozdéji nez o moment pred tim. Opét se miizeme presvédCit, ze ucastnik vnima
ptechod v Case opravdu siln€ a je to zajimavy a dobfe vyuzitelny prvek motivace. Codes:

[Vzili se do toho - Family: Oslava] A prekvapilo mé i to, jak se ruzni lidi dokazali
S timto pocitem vyporaddat, s tim, Ze ta vyzva je hotova. V této Casti bylo pro ucastniky takeé
zajimavé sledovat ostatni, jak se poperou s nelehkym ukolem — popsat, jak dosahli své

vyzvy, kterou si teprve pied par minutami vytvofili.
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3.3.4 Kategorie Cesta zpatky
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Pojmova mapa 4 Cesta zpatky

Codes: [Silné momenty na Stezce - Family: Cesta zpatky] Urcité nezapomenu na hru Tam
a zpatky — tam bylo hodné silnych momentu. Prvni uCastnice vidéla silné momenty praveé
v této aktivité. Prekvapila ji ptredevs§im spoluprace celé skupiny. Codes:/Necekand
spoluprace skupiny - Family: Cesta zpdatky] Tim, Ze jsme $li ve skupinkdch, tak mé hodné
prekvapilo, jak skupina dokazala spolupracovat, pomahat si. Hodné mé to prekvapilo u
lidi, u kterych jsem to necekala. Nechtéla specifikovat ucastniky, u kterych necekala
projevenou spolupraci. Neni tedy mozné odhadovat, zda se jednd o piedchozi zkuSenosti
S nimi, nebo o nové znamé, se kterymi nikdy predtim neméla moznost pracovat. Takeé
zminila terén. Codes: [Tezky terén - Family: Cesta zpdtky] Prekvapil mé taky terén —
prselo a celkove terén byl teézky. Cesta byla opravdu narocnd a pocasi ji na schidnosti
nepiidalo. Pro samotného ¢lovéka byla cesta velmi ndrocnd. Bylo témé&f nutnosti pomahat
si na nékterych usecich trasy. Codes: [Cesta pohromade - Family: Cesta zpatky]
Citila jsem se vice sebevedome, kdyz jsme sli ve skupiné, protoze nekteré casti nasi vypravy
byly tezke, a pro jednotlivce by to mohlo byt deprimujici. TakzZe jsem byla rada, Ze jsme sli
vSichni dohromady a Ze jsme to vsichni zvladli v pohodeé. Jednim z deprimujicich faktorii
mohla byt napiiklad hned prvni prekazka - ptikry srdz, na ktery museli ucastnici vylézt.

Puda byla cela promocend, takze bylo opravdu tézké se na né& vySplhat. Codes:
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[Nebezpecna cesta - Family: Cesta zpatky] Protoze po skaldach, kde to klouzalo,
jsme se mohli navzajem drzet a kdybychom se nedrzeli, tak by nékteri mohli spadnout a
zranit se. Také mokré skaly mohly piedstavovat zna¢ny problém. Ovsem diky spolupraci

se cela cesta obesla bez potizi.

Druha ucastnice také hodnotila skupinové putovani kladné. Codes:/Podpora na Cesté zpet
- Family: Cesta zpatky] Mozna byl zameér toho, abychom sli po jednom. Ale na zacatku byl
takovy Spunt, kde jsme se sesli vSichni a mé to prislo, Ze to tak mélo byt. Ze prosté bylo
fajn, kdyz jsme si tam navzajem pomahali a méli jsme to prekonavat. A viastné cela ta
stezka podle mé byla udeélana pro tu podporu, abychom do toho dokdzali jit. Nebo dokazali
si najit tu cestu. Vidé€la v cesté¢ moznost, jak ukdzat GCastnikiim, Ze nejde plnit vSechny
cile o samoté, ale je dobré spoléhat se na osoby kolem nas. Codes:/Podpora na Cesté zpét
- Family: Cesta zpatky] pro mé ta cesta byla takovy uvédomeni si toho, Ze jsou kolem tebe
lidi, kteri té podpori. To bylo vyhodné zejména pii zastaveni se studankou. Codes:

[Inspirace pro tymovou praci - Family: Cesta zpatky] Mé napadla jedna cast, kde
Jjsme museli prendsSet vodu ve vrscich. A kdyby tam mél byt jeden clovek, kdybych tam byla
sama, tak jsem tam prosté hodinu. Fakt, strasné dlouho bych to délala. Takze tim, Ze nds
tam bylo deset, nebo prosté hodne, tak jsme si pomdhali a bylo to takovy vesely. Bylo to
uplné jiny. Myslim si, Ze to muze byt i inspirace pro ty lidi, kteri maji ten cil tireba i néjak
narocny, ze kdyz si k tomu prizvou nékoho, kdo jim v tom miize pomahat, tak je to mnohem
snazsi. Po celou dobu plnéni tohoto tkolu si ucastnici zpivali a bylo vidét, ze je to bavi.
Naplno si uZivali plnéni tohoto jinak naprosto nesmysIného tkolu. Proto jsme se také ptali
na to, zda vnimala dobrovolnost v plnéni téchto aktivit. Codes:[Pocit dobrovolnosti -
Family: Cesta zpatky] Me to prislo, Ze to tak ma byt, Zze to mame prochazet a ja jsem
takovy ten clovek, ktery rad dodrzuje pravidla a nepremysli nad nimi. Je pravda, Ze u
galerie nebo dobiti baterek jsem citila jakousi volnost. Castecné dobrovolné, ale zdroveri
jsem neméla pocit, ze bych ten ukol neméla plnit. Je tedy vidét, ze cela skupina byla
zabrana do hry natolik, Ze bezmyslenkovité plnili zadané tikoly, aniZ by pfemysleli o jejich
obsahu. Utastnice ovsem také nadnesla myslenku zastaveni se a popiemysleni o zadaném
cili. Codes:  [Je potreba se zastavit - Family: Cesta zpatky] je potieba se pri téch vécech
i zastavit. Zapremyslet, co bude dal a jaké kroky dal udélam. Témi kroky je mozna také
mySlena ona téZka cesta, kterou zmiflovala 1 prvni Gcastnice. Popsala také jeden silny
moment. Codes:/Vyrazny moment - Hrbitov - Family: Cesta zpadtky] Mné prisel vyrazny

ten hrbitov. Ja si myslim, Ze uz jsem néjakou podobnou véc nékdy hrala, ale mi to prisio
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vyrazny v tom, ze nas tam bylo vic. A zZe bylo videt, ze vsichni jsme takovi, Ze jsme se
naladili na tu vaznou notu. A brali jsme to vazné, Ze zakopavame fakt ty véci, co nds ve
vyzveé brzdi. A to si myslim, Ze byla nejvyraznéjsi cast. Opét je zde vidét dilezitost
motivace vychazejici pfimo z Gcastniki. Oni sami si nékdy dokazi vytvofit ve hie
atmosféru, kterou by instruktofi vytvofit nedokdzali. Dostala se také k popsani zpétné
vazby po této aktivité. Codes:/Intimni sdileni - Family: Cesta zpatky] Ja uz nevim kde to
bylo, asi po cesté tam a zpatky, jak jsme sedéli u téch svicek a povidali jsme si 0 tom, cO
nam ta hra prinesla, nebo co jsme pri ni zjistili. A to mi prislo jako silny moment, kde jsme
tam tak sedéli, jesté to prostiedi toho hradu bylo uzasny a sdileli jsme si ty veci. Bylo to
takové intimni, blizké prostiedi. A zaroven si myslim, Ze tam padaly zajimavé myslenky,
presné to, co mam rada — ja mam néjaky pohled na tu véc, ale ostatni lidi to miizou videt
uplné jinak a libi se mi, kdyz se tim muzu inspirovat nebo se to viibec dozvidat, co si oni
mysli, nebo co oni zazili, jak to vidi. Tato zpétna vazba probéhla v mirné upravené sini, ve
které se konala i oslava uspéchu. Dodalo to celé zpétné vazbé intimni atmosféru pfesné pro

sdileni pocitii a myslenek, které napadaly ucastniky béhem cesty.

Codes: [Nejzasadnéjsi okamziky - Family: Cesta zpatky] Pro mé v tady té dalsi casti bylo
asi par nejzasadnejsich okamzZiki z celého kurzu. Takto zafal povidani o celé Stezce
odvahy tfeti UcCastnik. Jiz dfive se zminil, Ze pro n¢j celd tato hra byla jakysi splnénym
snem ¢i dosazenym cilem, protoze si mohl kone¢né v klidu rozebrat své potieby a plany.
Codes:/Tezky terén - Family: Cesta zpatky] A my jsme pak prochdzeli cestu, ktera byla
docela tezkym terénem. Je ziejmé, Ze se UCastnici shoduji na tom, Ze terén byl opravdu
naro¢ny pro vSechny. Codes:[teambuilding - Family: Cesta zpadtky] Pripadalo mi, Ze ta
cesta tim, Ze byla tézka a nebyla uplné v prijemnym pocasi a zdaroven jsme plnili tymové
ukoly tak Ze tu skupinu znovu semkla. OvSem na vSem zlém se da najit trochu toho
dobrého. V tomto ptipad¢ semknuti skupiny a vytvoreni jesté siln¢jsich vazeb v ni. Codes:

[prozZitky - Family: Cesta zpatky] Byla tam ta moznost, dokonce kdyz jsme vyrazeli,
tak jsem byl presvédceny o tom, Ze tu trasu pijdu sam, Ze tam proZiju néco podobnyho,
Jjako jsem prozil v prvni casti tady té hry. To znamena, Ze se sam do sebe podivam a piijdu
si to fakt tvrdé cestu za tim svojim snem, kterou si musim vydrit a vytrpét a na které chci
byt uprimny sam k sobé. Ne vzdy je ovSem tifeba dosdhnout uspéchu tvrdou diinou. Jak je
vidét, lidé v okoli mohou pomoci zjednodusit plnéni cile a zaroven jim na oplatku muzete
sami n&jak pomoci. Codes:/zména dynamiky - Family: Cesta zpatky] uz od zacatku té hry

Jjsem tusil, Ze se dynamika celé té skupiny i hry zmeénila, protoze terén byl narocny, my jsme
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na sebe cekali tak néjak prirozene, pomdahali jsme si. Dynamika se opravdu zménila ihned
potom, co ucastnici prolezli ,,magickou branou* a objevila se prvni prekazka. VétSina
ucastniki chtéla jit o samoté, ale rychle své plany piehodnotili. Codes:  [Slo to i jinak -
Family: Cesta zpatky] Myslim, Ze kdyby bylo moznd trochu jiné pocasi, nebo kdybychom
byli pousteni nebo kdybychom se domluvili tak, zZe jedna skupina chce jit samotna a druha
ne, tak by to bylo mozné tu trasu projit sam. Ale byl by to uplné jiny zazitek. Projit si trasu
o samot& by uré¢ité znamenalo mnohem vice ¢asu straveného na trase. Utastnik se také
vyjadiil k tomu, jak by podle néj hra vypadala, kdyby Sel sam. Codes:  /[zdzZitky ostatnich
- Family: Cesta zpatky] A kdybych je tam nemél, tak by urcité ukoly byly pro mé plossi.
Mel bych zazitek sviij, ale nevidel bych zazitky jinych lidi. Na ptikladu také uvedl, jak
ptesné to myslel. Codes:/Surové emoce - Family: Cesta zpdtky] Byla tam zastavka, ktera
se jmenovala hrbitov. Kdyz tam byly dva ryce a meli jsme zakopavat riizné véci, tak tam
prirozené vznikl prostor, aby ten clovek cekal na ryc. A to mi dalo moznost sledovat ty
ostatni lidi a videt, co prozivaji pri tom ukolu. A myslim si, Ze to mi jako hodné pomohlo si
na né opravit nebo pozménit ndzor. ProtoZe to jsou surove emoce, které tam clovek vidi a
rozhodné mi je to otevielo vic. Bylo by to asi jiné, kdybych tam stal sam a zakopaval néco.
Asi bych popremyslel nad tim, co tam zakopavam, coz jsem pak nakonec udélal. Ale ta
prvni ¢ast by mi tam chybéla. Na hibitové byly pouze dvé lopaty, a proto museli U€astnici
¢ekat, az na né prijde fada a béhem této doby méli moznost ,,nasat” atmosféru hibitova a
také pozorovat ostatni. Také uvedl, ze Codes:/veérsi prinos - Family: Cesta zpatky] bych
rad moznd meél tu moznost, Ze bych si tu samou trasu mohl projit sam. Pak by bylo
zajimavé to srovnat. Ale zaroven kdybych ji Sel sam, tak si myslim, Ze bych si
neuvédomoval ty benefity toho, zZe jdem ve skupiné. Kdybych si to prosel sam, ekl bych si
je to fajn, prosel jsem si to sam, ale uz bych nepremyslel nad tim, kdybych Sel ve skupiné.
Takto je to obracené a ja si dokazu predstavit, jake by to bylo, kdybych sel sam. Takze si
myslim, Ze to, Ze jsme §li ve skupiné, bylo pro mé nakonec vétsim prinosem, nez kdybych Sel
sam. Urcité by bylo zajimavé mit moznost si projit tu samou trasu dvakrat. Jednou sam, a
podruhé ve skupin€. OvSem jak sdm uvedl, pokud by Sel sdm, nedovedl by si predstavit
jaké to je jit ve skuping. Naopak to oviem jde. Ucastnik také sdélil své pocity pfi zastaveni
,,5 minut pro sebe*. Codes:/Pét minut pro sebe - Family: Cesta zpatky] Slo tam o to, Ze
Jjsme prosté dostali cas pro sebe, coz je tak strasné vzacné, kdyz vam nékdo rekne ,,mate
cas pro sebe a delejte néco, co vas tedka bavi* a ja jsem vlastné zazil moment pred tim,

kdy jsem si rikal ,, kdybych ted’ mél cas na té trase“, nebo ,, kdybych tak mohl v ramci té hry
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si sednout™ a za minutu jsme prisli ke stanovisti ,,5 minut pro sebe“. TakZe mi to prislo
Jjako takovy znameni. Takze jsem stravil pét minut psanim néceho, uz vlastné ani nevim
ceho, protoze se mi to rozpilo. Néco jsem tam napsal, ale neni vilastné diilezité co. DuleZity
Jje pocit pri té aktivite. Ztejmée pro né&j neni zvykem, ze by si prosté sedl a mohl si d€lat, co
chce. V dnesni dob¢ se takto citi malokdo. Doba je uspéchana a kazdy ma hromady prace,

kterou musi udélat. Proto je 5 minut, kdy si ¢lovék mulze opravdu délat jen to, co chce,
vzacnych.

3.3.5 Kategorie Golden Gate
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Pojmova mapa 5 Golden Gate
Prvni Gcastnice zminila jako dal$i zajimavou aktivitu Golden Gate. Codes:[Golden Gate -

komunikace - Family: Golden Gate] Napriklad Golden Gate. ProtoZe jsme byli rozdéleni
na 2 skupiny a nemohli jsme se domlouvat reci, jen posunky. Byla jsem prekvapend, Ze
jsme se takhle hezky domluvili, protoze s vétsinou ucastnikii se nevidam casto a moc je
neznam, ale i tak jsme to zvladli. Jednim z pravidel byl zdkaz verbalni komunikace. Ta

probihala vSemoznymi posunky a neartikulovanymi vykiiky. To ovSem nezabréanilo

ucastnikim splnit zadany ukol.
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Codes:[Golden Gate - dosazeni cile - Family: Golden Gate] No vyrazny pro mé byl
Golden Gate, to bylo super, to jsem si moc uzila. A hlavné kdyz se na to ted’ divam zpatky,
tak mi prijde, Ze to tam bylo dobre zasazené v tom, Ze to bylo néjaky naplnéni si cile. Byli
Jjsme sice ve skupince, ale méli jsme néjaky cil a potrebovali jsme ho dosahnout. A byly tam
néjaké omezeni, co jsme potrebovali prekonavat. Takze si myslim, Ze to miize byt takovy
obrazek toho, jak se da jit za cilem a zZe se z toho da hodne vytezit, Ze opravdu se o tom da
bavit - jak se vam darilo ten cil plnit, jestli tam pomdhali ti lidi, co ta komunikace a tak,
takze spousta veci se z toho dala vytezit. Druhd Gcastnice v této aktivité vidéla jakési
naplnéni cile a piekonavani prekazek. Vlastné jakési predehra Stezky odvahy. Znovu je

tteba podotknout, ze se na hru divala spiS z pozice instruktora nez ucastnika.

Tteti ucastnik se vyjadfil k této aktivité nasledovné. Codes:[Golden Gate - komunikace -
Family: Golden Gate] Tam se mi zas ukdzala jind stranka, spis jsem tam vnimal ostatni
lidi nez sam sebe. Bylo to o spolupraci, o domluve. Vnimani ostatnich ovSem nebylo
jediné, co ocenil. Codes:/co prozZivaji ucastnici - Family: Golden Gate]/ A bylo to pro mé
diilezity z toho hlediska, Ze jsem vidél, nebo znovu si prozil veci, které ted’ casto prozZivaji
na kurzech deécka, které tam mame my a ja myslim, Ze je diilezité si to pripominat jak to
funguje, co je tam za problémy, co tam miize vyvstat za rizika a jak se u toho viastné ti lidi
citi. Pro instruktora je urcité¢ dobré veédét, jak se u aktivit a her citi Gcastnici. Je pro ngj
potom jednodussi navrhnout opatieni, ktera mohou ptedchazet problémtim, které mohou ve

skupin€ vznikat.
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3.3.6 Kategorie Hudebni dilna
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Pojmova mapa 6 Hudebni dilna

O hudebni diln¢ se prvni Ucastnice zminila pouze okrajoveé. Codes:[Dobre uvedenad
hudebni dilna - Family: Hudebni dilna] A potom se mi libila hudebni dilna. Ta na mé
zapusobila takovou vnitini silou uvadéce. Uvedla, ze uvadé¢ této dilny byl velmi
charismaticky a mozna pravé diky tomu se odvazila zpivat. Codes:/Silny moment v dilné -
Family: Hudebni dilna] A potom u hudebni dilny jsem piekvapila sama sebe, Ze jsem se
zucastnila tak, jak jsem se zucastnila. To byl pro mé silny moment. Dokazala tim ptekvapit

sama sebe.

Druha ucastnice, které zazila velkou, celodenni hudebni dilnu k naS$i ,,mini“ verzi méla
vyhrady. Codes:/Hlubsi hudebni dilna - Family: Hudebni dilna] jeden ten program, ta
hudebni dilna mi prisla takova krdtka, Ze to mohlo jit vic do hloubky. Na hudebni dilnu
bylo opravdu pomémé malo €asu, a proto jsme ji nemohli vytézit tak, jak by to $lo pfi

celodennim programu.

Treti ucastnik tuto aktivitu vidél v jiném svétle. Codes:/zdsadni hudebni dilna - Family:
Hudebni dilna] Dale pro mé byly zasadni aktivity, jak jsme zpivali jednu noc. Ptekvapily
ho predevsim reakce ostatnich. Codes:/osvobozujici pocit - Family: Hudebni dilna]
Zaroven mé strasné prekvapily reakce ostatnich lidi, protoze toto jsou strasné tézky veéci,
podle mé uplné zasadni, kde se clovék dozvi néjaky brnéni, protoze tam je velka sance, Ze
se clovek ztrapni, kdyz tam vyda néjaky zvuk, ktery neni uplné libozvucny a ceka na reakci

okoli. Protoze v béznym sveété se na vas lidi podivaji néjakym zpiisobem, néco vam reknou,
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néjak se usklibnou a je to hrozné osvobozujici, kdyz vas ostatni podporuji, kdyz vyddte
zvuk, ktery vitbec nesedi, nebo ktery vam presel pres rty néjak uplné zahadnym zpiisobem.
Vnimal celou atmosféru jako velmi povzbuzujici a podporujici, coz mu dodavalo silu také
néco zazpivat. Codes:/kiidla - Family: Hudebni dilna] Tim, Ze ja jsem v té hudebni dilné
videl podporu, zZe se nikdo nepozastavuje nad zdadnyma podivnostma, nebo nehodnoti,
nekritizuje, tak to mi pak dalo hrozné kiidla a mohl jsem zacit tu tanecni dilnu uplné od
zacatku s absolutnim sebevédomim, zZe tam miizu delat cokoliv a zamérit se na to, jak se u
toho citim, abych maximalizoval ten svuj proZitek a chtel jsem do toho dat maximum, a to
mi bylo umoznéno na zdklade té prvni hudebni dilny. Vidél v ni také podporu, kterou mohl

vyuzit i v dalsi aktivité, v Tanecni dilné.

3.3.7 Kategorie Tane¢ni dilna
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Pojmova mapa 7 Tanecni dilna

Tuto aktivitu jako jediny okomentoval tfeti UcCastnik. Codes:/presun mezi dilnami -
Family: Tanecni dilna] myslim, Ze od tady toho pocitu se dale odvijel pocit sebevédomi,
ktery mi potom pomohl v dalsi aktivite, ktera byla tanecni dilna. Uvedl, Ze pocit bezpeci
ziskal v Tanecni diln€é. Codes:/Osvobozujici tanec - Family: Tanecni dilna] Dalsi velky
moment pro me byla tanecni dilna. Ja jsem obcas ztrdcel pojeti o tom, kde jsem na tom
parketu a pak jsem najednou oteviel oci a byli kolem mé dva lidi a vibec mi to
nepripadalo divné. Pripadalo mi to zvlastni, ale zaroven jsem nemél uplné potrebu nebo
nutnost prestat. Bylo to podobné jako u toho bludiste s otazkama, kdy clovek vi, Ze je tam

posledni, ale nic ho nenuti, aby pospichal. Je mozné, ze pro Zeny neni tanec tak zdsadnim
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sebevyjadienim a proto tuto dilnu nebraly jako tak zdsadni aktivitu. Tteti ti¢astnik ovSem

vidél v obou dilnach velky vyznam pfedevsim v podpoie skupiny.

3.3.8 Kategorie Multisocio a Malovani nugety
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Druha tucastnice se zminila o jedné z tvodnich aktivit, Multisociu. Codes:/Multisocio mélo
své misto - Family: Multisocio] A potom ty vecerni programy, i to multisocio na prvni
vecer mi prislo dobré. Ze jsme se vic poznali. Viastné to byla skupinka, kterd uz se tak
nejak zna, takze to nevadilo. Tato aktivita se obvykle uvadi uprostied kurzu jako psychicky
naroc¢na aktivita, u které se predpoklada, ze se skupina mezi sebou jiz bude trochu znat a
slibuje prohloubeni vazeb a sdilenych informaci. V nasem ptipad¢ jsme si mohli dovolit
tuto aktivitu uvézt hned prvni vecer, protoze se vétSina skupiny jiz dlouho znala.
Codes:/Multisocio mélo své misto - Family: Multisocio] Jako urcité tomu pomohly ty
programy prvni vecer. Multisocio je dobry program. Sice na zacatku, ale tak tim, Ze ti lidi
uz se nekteri videli pred kurzem, tak to nebylo tak tezky, pomohlo to i prohloubit ditveru ve
skupiné, nebo viitbec otevienost mezi lidma. Multisocio tedy pomohlo dostat se do odvazné

nalady a také mezi sebe piijmout nové ¢leny skupiny.

Treti GcCastnik zminil dal$i aktivitu, a sice posledni aktivitu kurzu — tvofivou dilnu.
Codes:/Presah nugetou - Family: Malovani nugety] No malovani nugety, to je kapitola
sama pro sebe. Protoze to je presné ten moment, kdy clovek pojmenuje presné ten cil,
nejenom ze si ho napise na papir, ale prosté si ho pojmenuje a vyveési na zdi, a tam mu ho
pripomind to, za ¢im chci jit. A Ze to dava podle mé diileZitou zpétnou vazbu k tomu, jak si
za tema svyma cilama jdu. Tato aktivita pro néj plni funkci pfesahu kurzu do bézného
zivota. Mit krabicku, kterd bude viset na zdi a pfipominat mu jeho vyzvu je pro n¢j velmi

dilezité.
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3.3.9 Kategorie Atmosférické prvky
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Pojmova mapa 10 Atmosférické prvky

Prvni G¢astnice hodnotila kladn¢ misto konani kurzu. Codes:/Atmosféra hradu - Family:
Atmosférické prvky] Myslim, ze kurz byl dobre umistény. Napriklad ta hra Tam a zase
zpatky s tim hradem méla hodné spolecného. Pusobilo to tam na mé tak historicky (smich).
A hry K tomu byly prizpiisobené. Takze kdyby byly na jinéem misté, kdyby treba byly u
néjakého starého domu, tak by to na mé tolik nepiisobilo jako na tom hradeé. Zticenina
hradu podle ni dodavala celému kurzu potfebnou atmosféru, kterd by na jiném misté

nemusela byt tak silnd.

Podobné to vidéla i druha ucastnice. Codes:/Atmosféra hradu - Family: Atmosférické
prvky] Chtéla bych ocenit prostredi. Myslim si, zZe diky tomu hradu mél ten kurz kouzlo a
ze diky tomu dostal kurz ten naboj, ktery tam mél byt. A tim, Ze to bylo o odvaze, tak tam
ten hrad naprosto sedi. Vydat se v noci do zficeniny hradu a tam pfi svickach zpivat je

opravdu odvazny kousek.

Tteti GiCastnik si oblibil atmosféru oslavy. Codes:/Atmosféra oslavy - Family: Atmosférické
prvky] A to, jak tam vlastné ta atmosféra udeland, byla fakt skvélda. Nejenom oslavy, ale
celé Stezky odvahy. Codes:/pocasi pri Cesté - Family: Atmosférické prvky] Kdyz jsme
wsli, tak tam bylo takové poSmourné pocasi, prselo, byla mlha. Coz tomu misto dodavalo
atmosféru. Priroda dokaze nc¢kdy vytvoftit to, co by instruktor nikdy nedokazal. Mlha a

lehky destik bylo pfesné to, co dodalo celé stezce onen naboj, ktery si vSichni pochvalovali
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a ktery jim zajistil zazitky, na které jist¢ budou jest¢ dlouho vzpominat. Codes:

[Atmosféra kurzu - Family: Atmosférické prvky] Ja porad vidim pred sebou ty
sceny, které bych mozna chtél nekde nekam popsat, protoze ja to tak mam, zZe kdyz jsou ty
scény takto nabité nejakou atmosférou nebo emoci, tak ja je potrebuju dostat ven,
potiebuju je hodit na ten bilej papir. A takze to jsem vedel uz z tama, Ze si nesu. A i
kdybych si z toho kurzu nenesl nic jiného, nez tyhle obrazy, které porad vidim, tak budu
spokojeny. Je ziejmé, ze jsou pro n¢j tyto zazitky opravdu dilezité a také se zde ukazuje
jeho umélecka duse. Tyto zazitky jsou jisté¢ hodny byt popsany v jednom z jeho budoucich
deél.

3.3.10 Kategorie Ucastnici
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Pojmova mapa 11 Utastnici
doby, tak na mé skupina puisobila dobre. A z téch, které jsem poznala az na kurzu, jsem si
udelala pratele a rozumeli jsme si vsichni. Myslim si, Ze tam byli dobri ucastnici. Prvni
i¢astnice se do skupiny zapojila velmi rychle. Zadny z novych ucastniki nemél se
zapojenim do skupiny problémy. Nikdo totiz nebyl Gpln€ neznamy, kazdy tam mél nékoho

»Sveého™, coz adaptaci vyrazn¢ pomahalo

Druha ucastnice poukazala na celkovou motivovanost skupiny. Codes:[Nikdo nebyl

zpruzeny - Family: Ucastnici] No, mé piislo, Ze uz na zacdtku kdyz jsme se potkali u té
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kaplicky, tak Ze vsichni byli nastartovani do toho kurzu, Ze tam nebyl nikdo, kdo by to néjak
bojkotoval, nebo proste byl takovy jako ,,zpruzeny nebo néco, ze byli velmi aktivni a
zapaleni pro ty hry a pro to vsechno. Vsichni méli néjaky diivod, pro¢ se na kurz ptihlasili
a nebyl tam nikdo, kdo by chtél umysIn¢ jeho chod narusovat. Jak jiz bylo zminéno,
skupina se vétSinou navzajem znala a uUcastnici vétSinou veédéli, co od sebe muzou
otekavat. Codes:/Naladéni skupiny - Family: Ucastnici] A prestoze tam byli i néjaci novi
lide, tak tak skupina se na sebe vyborné naladila. Skupina tyto novacky mezi sebe rychle
piijala. Codes: /Normdini ziti skupiny - Family: Ucastnici] A jesté bych dodala, Ze se mi
libilo, Ze tam byl prostor na volnéjsi byti skupiny navzdjem, Ze tam nebylo natlacenych
strasné moc programii za sebou, ale Ze tam byl i prostor na volno, na to, aby ta skupina si
Zila normalnim Zivotem. Aktivity nebyly naplanovany tak, aby mezi nimi nebylo ani 5
minut volného ¢asu. Kdykoli nastaly n¢jaké ,,mezery* v programu, uc€astnici je vyplnili po
svém — obvykle se spolu bavili a vypravéli si, co se udalo nového. Nékteii z nich se totiz

b&hem roku nemaji moznost jinak setkat.

Codes:/Vérim jim - Family: Ucastnici] Mné prislo, Ze jsme tam lidi, kteri se znaji, i kdyz
tam byli lidi, ktery jsem znal dva dny nebo den v ten moment, nevim, jak to presné bylo. Ale
mél jsem v né stejnou ditveru jako v kohokoli jiného, zaroven jsem byl pripraveny jim podat
pomocnou ruku stejne, jako oni ji byli pripraveni podat mé. Tteti ucastnik popisuje divéru,
kterou mél ve vSechny ostatni Gcastniky. Nejenom Ze novym uc¢astnikiim vSichni véfili,
byli jim ochotni podat pomocnou ruku stejné jako ostatnim, se kterymi se znaji mnohem
déle. Codes:/uizasnd skupina - Family: Ucastnici] No tizasnd, spolupracujici, podporujici
skupina, ve které jsem se fakt citil bezpecné, dobre. Ackoliv jsem tam nékteré lidi znal par
dni, nebo par hodin, zazil jsem s nimi jeden kurz, nebo néjakou vikendovku. Nevédel jsem o
nich prakticky nic. A zaroven tam byli lidi, se kterymi se znam dlouho a prisla mi ta
skupina, jakoby nemeéla Zadné svy kdyz to tak Feknu. Byla jednotna a zaroven kdyz clovek
potieboval, tak tam byl prostor pro ty vazny vnitini prozitky. Ale zaroven ta skupina byla
hrozné vtipna, byla zabavnd, byla tam odlehcena atmosféra, nebylo to nic tézkyho. Celkova
atmosféra mezi Ucastniky byla skvéla. Neobjevovaly se mezi nimi Z4dné hadky, mimo
aktivity se spolu vSichni bavili. Atmosféra na kurzu byla opravdu pozitivni.
Codes:[protiklady - Family: Ucastnici] Byla dobie namichand z riznych lidi, o kterych
bych ani nerekl, ze v té skupiné miizou fungovat spolecne, ale fungovali. Mozna t o bylo
zvlastni, Ze takto rtiznoroda skupina muze fungovat. Vétsina z nich se ovSem zna uz tak

dlouho, ze védi, co od sebe mizou ¢ekat a co od nékterych naopak nikdy nedostanou.
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3.3.11 Kategorie Instruktori

[;ﬁ Mezkuieni instruktofi J
4

%% Souhra tymu i; % Instruktofi

v i r

% Stfidani garanci | / [iﬁ Pripraveni instruktnfi]

. : / v
e X | & =T

-.‘."'A X ‘I" ""---,-

&3 Instruktofi

Pojmova mapa 12 Instruktori
Codes:/Pripraveni instruktori - Family: Instruktori] Meéli vse pripravené a myslim, Ze
spolupracovali dobre. Prvni uCastnice nevnimala mezi instruktory Zaddné napéti a vidéla jen

dobrou komunikaci a spolupréci.

Codes: [Nezkuseni instruktori - Family: Instruktori] Mé prijde, Ze ten tym byl takovy
vyvazeny. A myslim si, Ze z povahy toho kurzu je jasny, Ze ti instruktori nebudou mit uplné
nejvetsi zkusenosti. Bylo jasné, Ze tam miizou byt néjaké drobné nedostatky, ale tenhle kurz
je postaveny tak, Ze instruktori se to na tom uci, takze si myslim, ze to je pravé vyborny
kdyz do toho jdou. Druha ucastnice poukazuje na jakousi vyvaZenost instruktorského tymu.
Zaroven obhajuje jejich relativni nezkuSenost, ktera ovSem koresponduje se zaméfenim
obsahu tohoto kurzu — Kk zaueni novych instruktort a vyzkouSeni si novych her.
Codes:/Stridani garanci - Family: Instruktori] A myslim si, ze bylo pékny, Ze se stiidali
V téch aktivitach, Ze to méli rozebrané. Ze programy neuvadél pordd jeden a ten samy
clovék. Garanci aktivit také vidéla jako kvalitn€ provedenou, aktivity byly rozdéleny mezi
instruktory rovnomérné. Codes:/Souhra tymu - Family: Instruksori] Ja jsem méla pocit, Ze
Jje tam prosté souhra v tom tymu. Ze se doplituji. Celkové hodnotila praci instruktorti jako

kvalitni.

Treti ucastnik okomentoval instruktory takto. Codes:/Instruktori - Family: Instruktori]

skupina, taky docela necekana. Jednu instruktorku jsem viastné viibec neznal, takze jsem
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vitbec jsem netusil, co od ni mam nebo nemam cekat. Kubu na druhou stranu znam dobre,
vim presnée jaky ma standard, jaky ma metody a tak. Takze jsem okamzite vedel, Ze to bude
jisté odvedeny. Ze tam nebude Zadny velky zddrhel. Pro n&j celkem nedekana volba
instruktorti, ovS§em za jednim z nich vid¢€l velkou oporu celého tymu, proto se nebal, ze by
kurz nem¢l urcitou troven. Je tedy mozné, ze zbytku tymu moc nevéril, ale o¢ekaval, ze

v

jakékoli chyby napravi nejzkusenégjsi instruktor.

3.3.12 Kategorie Plnéni vyzvy
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Pojmova mapa 13 PInéni vyzvy
Codes:/Problém s plnénim vyzvy - Family: Plnéni vyzvy] Presné nevim, jak zvysit své
sebevedomé. Jakou formou. Prvni Gcastnice ma ocividné problémy s plnénim své vyzvy.
Ptali jsme se ji, zda by ji pomohl kurz ¢i workshop se zaméfenim pravé na zvySeni
sebevédomi. Codes: [Pomoc dalsich kurzii - Family: Plnéni vyzvy] Urcite, myslim, zZe by
mi to hodné pomohlo. Také by ji pry mohla pomoci rodina a ptatelé. Codes:/Dalsi mozna
pomoc - Family: Plnéni vyzvy] Pomoc rodiny, pratel, moznost néjaké vyzvy v zivote. Nebo
také n¢jaka vyzva v Zivoté. O tomto tématu nechtéla moc hovofit. Je ztoho mozné

usuzovat, Ze tento problém je pro ni opravdu velky a sama jej nezvlada fesit.
Codes:/Impulzy k plnéni - Family: Plnéni vyzvy] Pravda je, ze ted to tak lezi (smich) a
zraje, ale na druhou stranu tim, Ze jsem si to tak urcila, tak viastné ti lidi, kteri tam byli se

mnou se to dozvédeéli, protoze jsme si to pak rikali. A zaroven se mi ozyvaji lidi kolem, kteri
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se to asi dozvedeli zase od nich, a vidycky se mé ptaji ,,a tys rikala, Ze budes zakladat ty
zenské kruhy “. Tak si myslim, zZe to byl takovy impulz k tomu, ze se tady ty véci zacaly dit a
prosté az nastane ten spravny cas, tak to prijde. Druhd ucastnice zatim cekd, az bude
spravny Cas a zatim sbira impulzy. Informace o Zenskych kruzich se zacinaji §ifit a ona
postupné shromazd’uje informace, aby se mohly stat skutecnymi. Codes:/Horici prekazky -
Family: Plneni vyzvy] Ja myslim, Ze nejvétsi moje prekazka ke vsemu, co ted’ deélam je, ze
toho mam hodné a malo casu. Jsou véci, které hodne hori, takové ty prioritni. A ty mi
miizou zabranovat tomu naplnit ten cil. Je ovSem pracovné vytizena a aktudlné¢ nema

mnoho volného ¢asu. Proto je mozné, ze se datum realizace cile miize posouvat neustale

dal a dal.

Codes:/Potvrzeni kvality - Family: Plnéni vyzvy] Mé to co delam, to psani bavi. Ale chtél
bych vedet, jestli jsem schopny nékde publikovat, nebo jestli je to jenom konicek. Prosté
mit to ujasnény v sobé, na co mam a na co nemam. A zdroven je to takovy odvazny krok,
protoze kdyz si clovék pise do Supliku doma, tak to jsou véci, které jsou pro mé niterné,
kdyz si to casem prectu. A kdyz si to casem precte clovek sam, tak je to v pohode, ale je
docela odvazné to nechat nékoho precist, nekoho, koho nezndte, nebo jste se s nim nikdy
nevideli. Tteti Castnik hledd zpétnou vazbu. Zpétnou vazbu od ncékoho, kdo jej nezné a
neni tak nijak ovlivnén. Codes:/Vyzvu spinim! - Family: Plnéni vyzvy] Budu se snaZit ze
vSech sil, a ja doufam, Ze jo. A pokud ne v tom terminu, tak minimalné, prosté, vérim tomu,
Ze prosté si ji splnim. A pokud se mi to nepovede ted, tak urcité treba pristi rok. Doufa, Ze
se mu splnéni vyzvy podafi. A pokud ne v jim zadaném terminu, pak se jej bude snazit
naplnit co nejdiive. Codes:/Rozdéleni vyzvy - Family: Plnéni vyzvy] Pomoci mi miizZe
rozhodné to, kdyz si ten cil rozfazuju na mensi cast. Také si rozd€lil svlij cil na mensSi Casti,
a u kazdé z nich si urcil ¢astecny deadline. To mu podle n€j miiZze usnadnit plnéni vyzvy.
Codes: [Terminy - Family: Plnéni vyzvy] Tak momentalné mi brani spousta jinych
povinnosti. Takze to psani ted musim odlozit az do doby, kdy budu mit splnéné véci, které
ted’ Tesim a musi byt splnéné do urcitého terminu. Zabiraji mi cas a prosté museji byt
hotové. Je ovsem pravda, ze stejné jako druhd ucastnice ma mnoho povinnosti a ty musi
byt dokonceny diiv, nez vyzva. Je proto také mozné, ze se jeho splnéni cile posune.
Codes:/drzet si sen v ruce - Family: Plnéni vyzvy] A ten pocit, kdy drzite sen fyzicky
V ruce, to je ten ctvrty moment pro mé. A tady ty véci, to jsou ty hlavni, co si z toho kurzu
odnasim. Ma ovSem svij cil povéseny na zdi a ten mu bude pfipominat, ze si slibil, Ze jej

dotahne do konce. Bude zajimavé sledovat, zda se jim to vS§em podaii.
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4 INTERPRETACE VYSLEDKU

V naSem vyzkumu se zabyvame tvorbou osobnich cili v zazitkové pedagogice. Zkoumali
jsme, jak tuto tvorbu ovliviiuji jednotlivé faktory na kurzu. Cilovou skupinou naSeho
vyzkumu byli tfi G€astnici zazitkového kurzu s ndzvem Viné nugety. NasSim priméarnim
cilem nebylo zjistit pfesné podminky tvorby osobniho cile jednoho kazdého ucastnika.
Snazili jsme se zjistit, jaké metody zazitkové pedagogiky a které¢ dalsi faktory ovliviuji
proces tvorby osobniho cile. Proto jsme se rozhodli vysledky castecné generalizovat.
Podotykédme vSak, Ze na jiném kurzu, kde budou odlisné podminky, jind ucastnicka
skupina a bude se konat na jiném misté, se vysledky mohou diametralné 1isit od vysledka
Vv nasem vyzkumu. Jsme ovSem piesvédCeni, ze se tyto vysledky daji alesponn ¢astecné
generalizovat a 1 u jinych kurzi bude mozné nalézt propojeni s vysledky naseho vyzkumu.
Vysledky byly generalizovany pouze na skupinu tii respondentii, pokud to umoziovaly
(Gcastnici odpovédéli stejné nebo obdobnym zplisobem). Ziskali jsme tedy informace od
dvou ucastnic a jednoho Ucastnika kurzu. Tyto informace jsme podrobili ditkkladné analyze
a kodovani. Kody jsme zaradili do pfislusnych kategorii. Jiz pfi této fazi vyzkumu bylo
mozné uvidét stiipky odpovedi na naSe otazky. Zde predkladame zasadni vysledky, které

jsme zjistili u jednotlivych kategorii.

Nejvetsi pozornost jsme vénovali hie, ktera méla na formulaci cilt nejvétsi vliv — Stezka
odvahy. Cilem této hry bylo vytvofit si cil, my jsme jej nazvali vyzvou, ktery si Ui€astnici
splni do jednoho roku od konce kurzu. Aktivita méla ti1 faze. V prvni fazi se jednalo o
tvorbu samotného cile. Z rozhovorl vyplynulo, Ze G€astnici jiz své cile znaji a potfebovali
pouze presné si je zformulovat. Nejzdsadnéjsi pro né tedy byla moznost odpovédet si na
navodné otazky a dostat ¢as na piemysleni praveé o této vyzve. VSem se povedlo vytvofit si
pro né vyhovujici vyzvu, kterou v nasledujici ¢asti hry, ve které se pfesunuli do doby o rok
pozdéji, patficné oslavili. Zjistili jsme, Ze tato oslava méla znaén€ motivujici charakter. U
ucastnikid podnitila touhu znovu takovou oslavu zazit a tim také posilila jejich motivaci ke
splnéni svého cile. Dale jsme zjistili, Ze v této €asti hry byla hlavni slozkou motivace
ucastnikll jejich samotna aktivita na hie. Jejich podporovani a pozitivni pfistup pomohl
celé ucastnické skupiné€ vzit se 1épe do ptribehu. V posledni fazi hry, cesté zpatky, se
objevila sila pfirody. Ta dokazala vykouzlit takové prostiedi, které by zadny instruktor
nikdy sdm nepfipravil. Mlha a slaby dést’ v okoli zficeniny hradu — to byla pfesné ta
atmosféra, kterd byla potfebna pro cestu zpét Casem. Sjednotila celou skupinu, jejiz

Clenové chtéli puvodné jit tuto cestu o samoté a donutila je navziajem si pomahat a
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podporovat se. Mnohé ucastniky ptekvapilo, jak jsou schopni spolupracovat. Dotazani
ucastnici si ale vSichni tuto aktivitu uzili a potvrdili, Ze béhem ni zazili jedny
Z nejsilngjSich zazitkh na kurzu vibec. Vysledkem této aktivity byl tedy vytvofeny cil,
ktery si ucastnici s sebou odvezli domu a je uz jen otazkou, jak se s nim poperou. PInéni
cili nasim ukolem nebylo, §lo nam pouze o jejich vytvofeni a nasledné motivovani
ucastniki k jejich splnéni.

Jako motivace Kk plnéni cili mély slouzit i dalsi aktivity na kurzu. V aktivit¢ Golden Gate
se ucastnici stali inZenyry stavejicimi most. Jejich prace byla omezena jak Casem, tak
nemoznosti verbalné se dorozumivat. Ugastnici tuto hru vnimali jako zajimavou a jedna
ucastnice uvedla, Ze tato aktivita postihovala jakési plnéni cile. Dostali zadany kol a na
cesté k jeho dokonceni museli piekonat jisté ptekazky. Tato aktivita mohla byt tedy

povazovana za jakousi piipravu na aktivitu vySe popsanou, Stezku odvahy.

Na kurzu bylo také uvedeno nékolik her, jejichz cilem bylo rozsifit komfortni zoénu
ucastnikti. Jednalo se konkrétn¢ o aktivity Multisocio, Tane¢ni dilna a Hudebni dilna.
Vsechny tyto aktivity v sobé nesly nddech odvahy, tématu, které¢ propojovalo cely kurz a
vytvatelo tak jakousi vlnu, na které plul cely kurz. Uastnici popisovali Multisocio a
Tanec¢ni dilnu pouze okrajove. K multisociu se vyjadfila pouze druhd Gcastnice, ktera tuto
aktivitu okomentovala vzhledem k jejimu umisténi v ramci kurzu. Obvykle se tato aktivita
neuvadi v prvni den kurzu. O tanecni diln€ se zminil tfeti ucastnik. Méla pro néj velky
vyznam, pievazné z pohledu divery ve skupinu a jejich podporu, kterou ziskal v Hudebni
dilné. Pro zeny zfejm¢ tato aktivita nebyla natolik zajimavd, nebo pro né jen
neptfedstavovala takové vytrzeni z komfortni zony, jako pro tfetiho ucastnika. Je tedy
mozné, Ze pravé proto se o této aktivit€é nezminily v rozhovorech. Hudebni dilné byla
vyCitana jeji kratkd Casovd dotace. Nebylo mozné vytvofit celodenni dilnu, ve které
bychom se vénovali hudbé a tanci, proto byla ¢asova dotace pro tuto aktivitu pouze dvé
hodiny. M¢la slouzit spisSe jako jakasi ochutndvka a motivace do dalSich aktivit nez jako
plnohodnotné dilna. Jinak na ni ov§em ucastnici reagovali kladnég. Posledni aktivitou kurzu
bylo vytvoteni schranky pro vyzvu, kterou si ucastnici vzali s sebou domu. Tento program
mél byt pfesahem kurzu, jakymsi artefaktem, ktery si ucastnici odvezou s sebou domil a
tam o né&j budou pecCovat a on jim bude pfipominat jejich vyzvu. O této aktivité hovofil
pouze tieti ucastnik. Domnivame se, ze tomu tak bylo z toho divodu, Ze jako jediny se

aktivné snazi plnit svijj cil a tato schranka je pro néj zdrojem motivace.
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V rozhovorech jsme se také zaméfili na zkoumani, zda ucastniky ovlivnila Gcastnicka
skupina a instruktofi. Z rozhovorl vyplynulo, Ze ucastnicka skupina byla vstficna a nové
Cleny mezi sebe piijala velmi ochotné a rychle. Instruktorska skupina byla dobte
piipravena a kurz odvedla kvalitné. Nepodatfilo se nam zjistit, zda kvalita ucastnické a
instruktorské skupiny ovlivnila, at’ uz pozitivné¢ nebo negativn¢, Gc€astniky pifi formulaci
jejich cilii. Miizeme se ovSem domnivat, Ze celkové pozitivni atmosféra méla na ucastniky

dobry vliv a Ze tato atmosféra neméla negativni vliv na tvorbu cilt.

V rozhovorech jsme se také ptali na aktudlni stav prace na vyzvach. Rozhovory byly
poskytovany pfiblizn€ tii mésice po konci kurzu, pro tcastniky to tedy znamenalo prvni
¢tvrtinu prace na vyzveé. Ani jeden z ucastnikli v této dob¢ aktivné neplnil svij cil. Prvni
ucastnice vlbec nezacala, protoze nevi, jak. Pfiznala, Ze by ji pomohl dalsi kurz ¢i
workshop, ktery by se plnénim cilti zabyval. Druha tcastnice si svij cil pojmenovala, ale
k jeho plnéni se nedostala. Jeji pracovni vytizeni ji nedovoluje pracovat na tomto cili. Treti
ucastnik si zvolil cil, ktery byl jasné definovany, s pfesnym datem, do kdy jej splni. Ma
také propracovany plan, diky kterému pro n¢j mlze byt plnéni cile jednodussi, nez pro
dalsi dvé ucastnice. K jeho plnéni se ovSem také nedostal, a to stejné jako u druhé
ucastnice, zdavodu velkého pracovniho vytizeni. Pokud tedy tyto informace
generalizujeme, je mozné predpokladat, ze Gcastnici si na kurzu vytvoii vyzvu, se kterou
jsou spokojeni. Kurz ma také piesah, tedy jakysi artefakt, ktery obsahuje vyzvu a ktery ji
ucastnikiim pfipomina. OvSem po ukonceni kurzu se Ucastnici vrati ke svym predeSlym
zivotim a na plnéni cile jiz dale nepracuji. Nastdva zde tedy otdzka, zda se tak d&je
z diivodu nizké motivace, nekvality kurzu, nebo pouze pfilisného pracovniho vypéti lidi,
které¢ je v dneSni dob& opravdu zavaznym problémem. Tento fenomén by bylo jisté

zajimavé zkoumat v jiném vyzkumu.

Nase doporuceni pro praxi v oboru zéazitkové pedagogiky je jasné. Pokud instruktorsky
tym pfi ptiprave i realizaci kurzu dba na zésady tvorby zazitkovych akci a vyuziva metody
zazitkové pedagogiky, muize pomoci ucastnikim formulovat osobni cile. Jednou
z nejucinngjSich motivaci na kurzu se stala motivace samotnymi uUcastniky, ktefi se
dokazali né€kolikrat naprosto strhnout K plnéni aktivity. Pfi tvorbé kurzu je také velmi
dalezité¢ vyuzit misto kondni a peclivé sledovat pocasi. To totiz mize znacné ovlivnit
vysledek nami uvedené aktivity. Pro instruktory, ktefi by se v budoucnu radi zabyvali
tématikou osobnich cilii v zazitkové pedagogice miize také dobie poslouzit scénaf kurzu

vcetné popisu her na ném pouzitych, ktery je soucésti teoretické Casti této prace. Pokud
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ovSem instruktorim jde nejenom o tvorbu cile, ale i jeho nésledné plnéni, doporucujeme
spiSe nez jeden kurz soubor vice kurzi, které na sebe budou tematicky navazovat a vyuziji
dal$i metody pro koucovani, time management a dalsi techniky, které jsou v posledni dobé

velmi oblibené a ¢asto sklonované.

Bakalaiska prace se vénuje popisu zpisobi, jakymi muze kurz zazitkové pedagogiky

pomoci tcastniklim pii formulaci osobnich cila.

V prvni kapitole teoretické ¢asti je uvedena struc¢nad historie zazitkové pedagogiky. V druhé
kapitole jsou rozdéleny a popsdny jednotlivé metody zazitkové pedagogiky, které byly
vyuzity na zazitkovém kurzu Viné nugety. Jedna se predevSim o metody cilovani,
dramaturgie, motivace a zpétné vazby. V posledni kapitole teoretické Casti je detailné
popséan vyse zminény kurz Viné nugety. Popsany jsou vSechny aktivity a hry, které byly

pro ucastniky pfipraveny instruktorskym tymem.

V tvodu praktické Casti je vymezena zakladni otdzka vyzkumu - ,,Jakym zpiisobem miiZe
zazitkovy kurz pomahat acastnikiim ve formulaci osobnich cili?* nasledované dil¢imi
otazkami a cili prace. Dale jsou popsany etické zasady vyuzité pii rozhovorech a
charakterizovan vyzkumny vzorek. V dalsi kapitole jsou popsany metody, které jsem pii
vyzkumu pouzival. Jedna se o metodu sbéru dat — polostrukturovany rozhovor, dale byla
provedena transkripce a redukce prvniho fadu. Nésledovalo oteviené kodovani, které jsem
provedl pomoci programu Atlas.ti. Vytvofené kdédy byly nasledné rozdéleny do
ptehlednych kategorii a nasledné vyhodnoceny popisnou metodou. V dalsi ¢asti jsou jiz

prehledné vypsany a vyhodnoceny jednotlivé kody, roztfidéné podle kategorii.

Zjistili jsme, Ze si vSichni Ucastnici definovali cil, ktery nebyl nové vytvofen. VSichni o
ném jiZz nékdy v minulosti pfemysleli, ale nikdy neméli ¢as nebo prostor pro jasnou
definici. V definovani cile jim pomohla pfedev§im prvni cast aktivity Stezka odvahy
nazvand Labyrint. V této Casti na ucastniky ¢ekaly navodné otazky, které jim poskytly
podhoubi pro definici osobnich cili. VSichni Gi€astnici vnimaji tuto ¢ast kurzu jako velmi
pfinosnou. Dalsi dvé casti Stezky odvahy motivovaly tcastniky k pokracovani v plnéni
vytvofenych cili. Ostatni aktivity na kurzu byly podle tcastnikli vhodné uZzité a neprojevili
touhu nékteré odstranit ze scénafe. Naopak se objevily ndzory na dvé aktivity, které mohly
byt vice vytéZzené — dotaznik ,,Jsem odvazny, protoze* a Hudebni dilna. DalSim dilezitym
zjisténim pro nas byl fakt, Ze nejlepSim motivaénim prvkem na kurzu byla aktivita

samotnych Uc¢astnikd. VSichni Ucastnici potvrdili, Ze pro né podpora a povzbuzeni pfti
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aktivitdich hodné znamenaly a pomohly jim zadané aktivity splnit. Je tedy mozné kurz,
ktery je popsan v teoretické ¢asti uvadét jako modelovy ptiklad pro potencidlni kurzy,
které¢ budou mit za cil poskytnout prostor pro tvorbu osobnich cili. Pokud by se ovSem
chtély zabyvat samotnym plnénim téchto cilii, doporucili bychom radéji zvolit jiné metody,

nebot’ ucastnici po tfech mésicich od kurzu nijak nepokro€ili v plnéni svych cilti.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Apod. A podobn&/ A podobné

Napt. Napiiklad

Str. Strana

Tzv.  Takzvany/ Takzvané
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SEZNAM OBRAZKU

Pojmova mapa 1 Pocit z kurzu
Pojmova mapa 2 Labyrint
Pojmova mapa 3 Oslava

Pojmova mapa 4 Cesta zpatky
Pojmova mapa 5 Golden Gate
Pojmova mapa 6 Hudebni dilna
Pojmova mapa 7 Tane€ni dilna
Pojmova mapa 8 Multisocio
Pojmova mapa 9 Malovani nugety
Pojmova mapa 10 Atmesférické prvky
Pojmové mapa 11 Uastnici
Pojmova mapa 12 Instruktori

Pojmova mapa 13 Plnéni vyzvy
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SEZNAM PRILOH

PRILOHA PI : Otazky k rozhovoru



PRILOHA PI: OTAZKY K ROZHOVORU

Rozhovor k bakalarské praci ,,Zazitkova pedagogika jako nastroj k formulaci osobnich

cila*

V aktivité bylo pouzito oznaceni ,,vyzva“, kterou se mysli osobni cil stanoveny na 365 dni.
V hlavni aktivité¢ kurzu méli ucastnici za ukol si v prvni Casti tuto vyzvu za pomoci
navodnych otazek vytvofit. Po vytvoreni této vyzvy se pfesunuli do objektu hradu, kde na
n¢ ¢ekala oslava jejich uspéchu v roce 2014. Na této oslavé méli za ukol pojmenovat svou
vyzvu a zpusob, jakym ji dosahli. Poté se vydali ,,zpét v ¢ase* ptes cestu, na které je ¢ekaly
riznd zastaveni zndzorfiujici problémy, které je mohou potkat pfi plnéni vyzvy. Bylo na
nich, jestli cestu absolvuji sami nebo ve skupiné a také jim byla dana naprostd volnost pii

plnéni zadanych ukold — nikdo nekontroloval, jestli dané aktivity splnili nebo ne.

e Jaky cil ucastnik formuloval?
e Co mi miZes fict o své vyzve?
e Proc sis vybral/a pravé tuto vyzvu?
e Mc¢l/a jsi n&jaké potize pii tvorbé této vyzvy?
e Jakym zpisobem pracujes na plnéni této vyzvy?
e  MysliS si, Ze jsi schopny/a tuto vyzvu splnit?
e (o ti mize pomoci nebo naopak branit ve splnéni této vyzvy?
e Jaké aktivity €astnikovi pomohly k formulaci cile?
e Vytvofil/a sis Gpln€ novou vyzvu, nebo jsi na plnéni takovéto vyzvy
pracoval/a?
e Jakym zplsobem jsi postupoval/a pfi tvorbé své vyzvy?
e Jak ses citil/a pfi oslaveé tvého uspechu? (Prekvapilo t€ néco?)
e Jak probihala druha ¢ast velké hry?
e Jak na tebe plsobily ostatni aktivity na kurzu?
e Zménil/a bys n€jakou aktivitu na kurzu? Proc¢?
e Jak celkove ptsobil na ucastnika kurz?
¢ Existuje n¢jaky moment na kurzu, na ktery nikdy nezapomenes? (popis ho,
co se stalo?)
e Jak na tebe pusobili ucastnici?
e Jak na tebe pusobili instruktoti?



