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ABSTRAKT

Bakalarské prace se zabyva problematikou Sikany ucitelli ze strany zakt zakladnich skol.
Hlavnim tématem bakalatské prace je Sikana uciteld a priciny jejiho vzniku podle nazori
a zkusSenosti samotnych pedagogii. Teoretickd cast prace je tvofena tfemi kapitolami.
Prvni kapitola se specializuje na osobnost pedagoga a vyznam autority. Druha kapitola
zkouma problematické chovani zaka. Tieti kapitola popisuje Sikanu uciteld, jeji podoby,
formy a jeji prevenci. Prakticka Cast se vénuje zminéné problematice prostfednictvim
dotaznikového Setfeni mezi uciteli zakladnich skol. Hlavnim cilem praktické ¢asti je zjistit

rozsah a priciny jejich Sikany.

Kli¢ova slova:

Sikana ucitelt, agresivita, problematické chovani zaki, pedagog, prevence, agresor, obét’

ABSTRACT

The bachelor thesis is concerned with problems of teacher-oriented bullying in elementary
schools students. The main topic of this bachelor thesis is the teacher-oriented bullying
in students and the causes of its origin from the perspective of the teachers. The theoretical
part consists of three chapters. First chapter explores the personality of pedagogue
and the importance of autority. Second chapter is engaged in problematic behavior
of the students. Third chapter describes the teacher-oriented bullying, its forms and its
prevention. The practical part deals with the occurrence of the teacher-oriented bullying
in elemetntary school students. The principal aim of the practical part is to detect what
is extension and what are the main causes of teacher-oriented bullying according

to the teachers.

Keywords:

teacher-oriented bullying, aggressiveness, problematic behavior of pupils, pedagogue,

prevention, aggressor, victim
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UvVOD

Tématem bakalaiské prace je Sikana ucitelll ze strany zakt zékladnich Skol a pficiny jejiho
vzniku. Hlavnim divodem k vybéru tématu byla jeho aktudlnost a ¢astecné i skutecnost,
7e problematika neni dostateéné prozkoumana. Neustale se kolem nas objevuje pojem Sikana
ve Skolnim prostiedi, presto se ve vysoké mite odkazuje pouze na Sikanu mezi zaky. Pedagog
jako jista formalni autorita ma mit dostate¢nou moralni prevahu nad zaky. Kéazenské
prostiedky, jeZ ma pedagog k dispozici, ovSem nezarucuji udrzeni kdzné ve Skolach. Obéti
Sikany se muze stat kdokoli a ucitele zakladnich $kol bychom mohli pokladat za jednu

Z ohrozenych skupin.

Ukolem pedagogti je vzdélavat a vychovavat, ale nemohou tento cil sphit v disledku
stuptiujicitho se problematického agresivniho chovani zaka ve Skolach. Efektivni vyuka
je naruSena, a to nepfispiva k ptiznivému klimatu ve tiidé. Optimalni vyvoj jedince
je oslaben negativnimi socialnimi interakcemi mezi zaky a uciteli. Na Sikanu uditelt
ze strany Zakl bychom se méli zamétit z divodu ohroZeni nejen ucitele, ale zejména vSech
zéak, jejichz budouci chovani ovlivni celou nasi spole¢nost. VétSina pedagogt si nezadouci
chovani zakiti neptfipousti a pokladaji ho za standardni. Nevhodné feSeni problému
a snizovani pozadavki na zdky ovSem Sikanu ucitell nezmirni, naopak zaky utvrzuje

V moznosti jejiho pokra¢ovani.

Sikana uditelt souvisi s nekazni a problematickym chovanim 7ak®, jez graduje diky
individualismu a konzumerismu nasi spole¢nosti. Vyvoj psychiky a osobnosti déti ovlivituje
zejména rodina a dneSni moderni spolecnost, eventualné hodnoty jim predkladané. Nicméné
bude prace pojednavat. Sikanu uéitelil ze strany zakti budeme vymezovat zejména z hlediska
jejich potencialnich pticin, nasledné uvedeme mozna feSeni, prevenci a terapii, jez by méla
vyskyt Sikany minimalizovat. Sikanou ucitell ze strany zakdl se aktualné zabyva
PhDr. Michal Kolaf#, ktery ji vymezuje ve své publikaci z roku 2011. Problematickému

chovani zakut se vénuje cela fada autort a ti nevyluéuji jeho nasmérovani vici pedagogovi.

Cilem préace je poukazat na upadajici moralni povédomi dneSnich Zakd, ktefi k ucitelim
povétiinou neprojevuji zadny respekt ani uctu. Zaci zékladnich $kol nemohou byt podle
§ 31 skolského zédkona ¢. 561/2004 Sb., béhem plnéni jejich povinné $kolni dochazky
vylouceni. Je zfejmé, Ze nezadouci chovani viici pedagoglim roste, nicméné stale neexistuje

optimalni vychodisko, jeZ by Sikané ucitelt ze strany zakl zabranilo.
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1 PEDAGOG A JEHO OSOBNOST

Ucitelstvi je pokladdno za jedno z nejvyznamnéjSich povolani ve spolec¢nosti. Ucitel by mél
byt ikonou spolecnosti. MEl by prosazovat spravné moralni, etické zasady a normy,
vyzdvihovat zdravy zivotni styl a zdravou sebedlvéru, respektovat zaky a byt k nim
spravedlivy. Nehled¢ na tento zaklad kompetenci ucitele bychom méli uvést hlavni kol
pedagogické profese, a to je predevsim vzdelavani a vychova déti nebo dospivajicich

(Cesko, 2004, str. 10333).

Ucitel je definovan pedagogickym slovnikem jako ,,0soba podnécujici a fidici u€eni jinych
osob “ (Pricha et al., 2013, str. 326). Vysledky zaki v jisté mife souvisi s kvalitou ugitelt
a socialni status ucitelti ovliviuji predevsim spoleCenské hodnoty ke vzdélani (Priicha et al.,
2013, str. 326). Nicméné samotné pedagogické vzdélani nemusi vést k uspéSnému
a kvalitnimu vykonu ucitelského povolani. Zejména v dnes$ni moderni dobé je osobnost

pedagoga vyzdvihovana jako vyznamna soucast vzdélavani a vychovy zakd.

Jiz J. A. Komensky (2009, str. 53) tvrdil, ze ,ucitelé musi byt piesvédéeni, ze jsou
na vysokém misté dustojnosti a ze jim byl svéfen vzneSeny ufad, nad néjz nic neni
pod sluncem vétsiho.“ T. G. Masaryk (1990, str. 47) zduraznoval, Ze platové, socialni
I politické postaveni uciteld je mizerné. Poukazoval piedev§im na to, Ze ucitelstvo
je v nevaznosti na rozdil od jinych povolani. Uplynulo vice nez celé stoleti a stale existuje
stejny problém. V dneSni dob¢ prestiz povolani neodpovida platovému ani jinému
ohodnoceni ucitelii. Ucitelé¢ zakladnich Skol se na Zebiicku hodnoceni prestize povolani
vyskytuji na nejvyssich prickach.

Podle zakona ¢. 563/2004 Sh., o pedagogickych pracovnicich je povinnosti uéitele nejen
vyucovat, ale i vychovavat. Nicméné ucitel zcela nemize suplovat vychovu v roding. Neni-
li u¢itel autoritou, nema moznost ovlivnit moralni jednani a mysleni zaka. Formalni autorita
ucitele je dana postavenim, které pedagogové ziskavaji po dosazeni vzdélani a po pfijeti
do zaméstnani. V dne$ni dob&é ovSem vyznam formalni autority upada. Namisto
ni se vyzdvihuje autorita neformalni, ktera prameni z osobnosti pedagoga. OvSem neni

zaruceno, Ze vSichni ucitelé disponuji neformalni autoritou.

Nejen vhodné zvolené pedagogické metody ¢i techniky, ale predevSim osobnost pedagoga
povazujeme za velmi u¢inny prostfedek pedagogického piisobeni na Zaky (Kohoutek, 2002,
str. 268). Osobnost pedagoga, zvlasté jeho charakterové, moralni a fidici vlastnosti jsou

hlavnimi determinantami urcujici vyznam jeho neformalni autority (Kohoutek, 2002,
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str. 263). Osobnost pedagoga, piipadné¢ jeho neformalni autorita, je ocefiovana jako jedna
metodami je pouze zpusobem, kterym se snazi utvafret jejich védomosti, hodnoty

nebo postoje.

Pomoci uskuteénénych vyzkumi se podatilo zjistit, jaké vlastnosti ucitele jsou pro zaky
stézejni, aby si pedagog ziskal jejich ptizen a diivéru. Mezi hlavni vlastnosti patii predev§im
demokraticky vztah k Zakam, trp€livost, Siroké zajmy, osobni vzhled, smysl pro humor,
uzivani pochval a spravedInost. (Cap a Mareg, 2001, str. 266)

Uvedené vlastnosti se jevi jako samoziejmé pro kazdého pedagoga, nicméné ne vsichni
se jimi mohou chlubit. Urcité vlastnosti ma moznost pedagog rozvijet v prubéhu své kariéry,
jiné jsou neovlivnitelné. V kazdém ptipadé¢ je nutny rozvoj sebepojeti a pristupu
k jeho povolani a jeho cilové skuping. Capek (2008, str. 17) uvadi, Ze neformalni autorita
je zavisla na oblibé ucitele. Podle Jedlicky (2011, str. 17) je hlavnim pfedpokladem k ziskani
statusu oblibeného ucitele Ucta a tolerance k ndzorim zaki, spoleéné s vyraznou mirou
empatie. Vzajemny respekt ve vyuce ze strany pedagoga i zaku by mél byt zakladem

pozitivni kooperace a komunikace mezi nimi.

Ucitele, jiz své povolani povazuji za poslani, jsou mnohdy znechuceni dneSnim chovanim
zaku. Realizace vyuky byva komplikovana, panuje-li ve tiidé¢ problémova atmosféra
mezi zaky a ucitelem. Pedagogové se nasledné¢ zaméfuji pouze na vzd€lavaci obsah
vyucovani. Kohoutek (2002, str. 279) povazuje uditele a zaka za hlavni aktéry vyucovaciho
procesu. Bez nich neni mozné proces vyucovani realizovat. Vyucovani se realizuje interakci

zéka a ucitele. Jedna se o vztah subjektu a objektu vychovy a vzdélavani.

Vztah ucitele a zdka je zavisly na vzdjemném respektu a ucté. K dilezitym cCinitelim,
jez ovlivituji jejich vztah, bychom mohli ptifadit vyucovaci styl ucitele a jeho neformalni
autoritu. Mezi dalsi pfi¢iny pasobici na kvalitu vztahu uéitele a Zaka bychom mohli zminit
moralni vyvoj Zéka a jeho hodnotové a etické postoje. Vzajemné kladné ¢i zdporné chovani
ucitele a zdka se promitne 1 do jejich vztahu. Osobity vyucovaci styl ucitele formuje nejen
vztah mezi Zdkem a ucitelem, ale zejména ma vliv na kazen ve tfidé. V nasledujici

podkapitole si vyucovaci styly pedagoga vymezime.
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1.1 Vyucovaci styly pedagoga

»Vyucovaci styl je utvafen v prubéhu pedagogické praxe a pro své konkrétni nositele
- ucitele - je nezaménitelny, typicky a je odvisly od ucitelova kognitivniho stylu (Dytrtova
a Krhutova, 2009, str. 21). Zptsob vedeni vyuky ucitele bychom mohli povazovat za hlavni
determinantu jeho vztahu k Zakim. Vyucovaci styl souvisi zejména s mirou neformalni

autority pedagoga, s efektivitou vyuky a spoluutvati klima tiidy.

Styly vychovy miizeme rozdélit podle Capa (2001, 325) do péti zakladnich typi. Prvnim
typem je autokraticky styl, pro ktery je charakteristicky negativni emoc¢ni vztah a silné
vedeni vyucovani. Pedagog, jenz vyuziva autokratického stylu, neustéle rozkazuje a tresta
zéky. Atmosféra ve tfid¢ pfi vyu€ovani je tvofena strachem a napétim zaktl, ktefi jsou

nedostateé¢né vedeni k samostatnosti a iniciative.

Autokraticky zplisob vyuCovani nevede v dneSni dobé ke vzijemnému respektu
mezi ucCitelem a zaky, naopak je od sebe vzdaluje. Pokud pedagog vytvaii napjatou
atmosféru ve tfidé, formuje si zaporné vztahy vici svym zakim, jez by se mohly projevit
jako nenavist, eventualné negativni chovani smérem k uéiteli. Spolu s existenci sankci misto

pochval nevytvari zaklim adekvatni motivaci pro rozvoj jejich potencialu.

Druhym zpiisobem vedeni vyucovani je liberalni styl s nezaijmem o dité, jenz je vymezen
negativnim emoc¢nim vztahem a slabym fizenim. Uc¢itel neklade vysoké naroky na vysledky
i kazen zaki. Jeho vystupovani pied tiidou je nejisté, pfipadné s jistou mirou Ihostejnosti

k zakam. (Cap a Mares, 2001, str. 325)

Liberalni zptisob vyuc¢ovani smétuje piedevsim k lhostejnosti ze strany zakti. Nedostatecna
pozornost zakd by se mohla projevit zvy$enou nekdzni a problematickym chovanim. Zaci
velmi rychle ptevezmou fizeni a tento styl vyucovani by mohl byt jednou z pficin Sikany

ucitelt ze strany z4k.

Ttetim vyudovacim stylem je podle Céapa (2001, str. 325) rozporny autokraticko-liberalni
styl, ktery se orientuje na negativni emo¢ni vztah k zaktim a vedeni tfidy je rozporuplné.

Autokraticko-liberalni styl se projevuje alternaci autokratického a liberalniho stylu.

Rozporny autokraticko-liberalni styl je pro Zaky velmi stresujici, nebot’ nevi, jaké chovani
by méli od pedagoga ocekavat. Pedagog nevytvaii pro vyuCovani adekvatni klima
a zpisobuje napéti mezi zaky. Zpusob vedeni vyucovani, jenz uvadime, by mohl sméfovat

ke zvySené nekazni ve tfid€, nebo dokonce k agresivnimu chovani vii¢i uciteli.
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Nasleduje laskavy liberalni styl, jenz je zaméfen na pozitivni emoc¢ni vztah mezi ucitelem
a zaky. Slabé vedeni tfidy a podprimérné pozadavky patii mezi hlavni znaky uvedeného
zpusobu vyucovani. Ucitel vyrazné dava najevo naklonnost a pochopeni smérem k zaktm.
(Cap a Mares, 2001, str. 325) Laskavy liberalni zptisob vychovy by mohl byt jednou z piicin
rostouci nekazn¢ zaki. Ucitel neni schopny nezddouci chovani fesit, jelikoZ nema stanovené
vychovné hranice, eventualné je neni schopen dodrrovat. Zakim pienechava veskerou
volnost, podporu a ochranu.

Poslednim je integraéni styl, ktery se projevuje pozitivnim emo¢nim vztahem k zakdm.
Pedagog prosazuje stiedni az zesilené vedeni vyucovani. Pedagog vytvati ve tfidé klidnou
atmosféru a vyzaduje od zakd adekvatni vysledky. Pedagog vyzdvihuje samostatnost
a iniciativu zakd, ale predevsim komunikaci a respekt mezi zaky. (Cap a Mares, 2001,

str. 326)

Integracni styl je uvadén jako zlata stfedni cesta optimalniho vyucovani. Pedagog
ma stanovené vychovné hranice a Zaci jsou s nimi seznameni, zaroven pedagog vytvari
zdravou atmosféru tfidy. Pedagog nabizi pomoc a individualné se zajima o kazdého zaka.
Integra¢ni zpiisob vyucovani by nemél vést k problematickému chovani zakt ¢i k jingym
kazenskym potizim.

Pedagog béhem vyucovani pisobi na zaky nejen svou osobnosti nebo vyucovacim stylem,
ale i dalSimi vhodnymi prostfedky, mezi nimiz je tieba zminit motivaci. Motivaci zaka
muzeme chapat dvéma zpisoby, prvni udava vyznam slova jako zdroj efektivity uceni
a druhy jako cil vychovné vzdélavaciho pusobeni ucitele (Hrabal a Pavelkova, 2010,
str. 148). Pfiméfenou motivaci zaku, vzhledem k jejich schopnostem, bychom mohli
povazovat za jednu z hlavnich pfi¢in efektivniho vzd€lavani a vychovy, nejen ve Skolach.
Jinou ptfednosti vhodné uzité motivace by mohlo byt sniZzeni nekézné a problematického

chovani.

Nekazen ve tiidé by mohla byt disledkem nezazivného projevu pedagoga, eventualné jeho
vysokymi naroky, které na Zaky klade a které zptisobuji, ze Zaci ztraci veSkerou motivaci
k uéeni (Capek, 2008, str. 21). Ugitelé v dnesni dobé hledaji zptisob, jenz bude pfispivat
ke vhodné motivaci zakd. Cilem uditeltl je udrzeni pozornosti zaki a jejich spoluprace

pii vyuCovani. (Jedlicka, 2011, str. 13)

K vytvofeni motivujicich podminek je nezbytné do vyu€ovani zakomponovat silné podnéty

potteb, jez by mély motivovat celou tfidu. K motivaci jednotlivych Zaka je nutné
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individualizovat prvky vyucCovani a uznavat jejich naroky (Hrabal a Pavelkova, 2010,
str. 148). Podnéty k vytvofeni motivujicich podminek je vhodné hledat mezi zaky a jejich
zajmy. Poutavy vyklad ucitele, vyuziti modernich metod a vhodnd motivace by mohly mit

vliv na pozornost zaku a jejich spolupraci.

Nicméné ve Skole se mohou objevit jisté motivacni problémy zakl. Mezi obvykl¢ pti¢iny
potizi s zakovou motivaci fadime nedostate¢nou motivaéni dispozici, kdy divodem byva
nizkd Groven vykonovych a poznavacich potteb. Jako ndsledujici pfi¢inu bychom mohli
uvest frustraci zékovych potfeb. Frustraci chdpeme jako psychicky stav Cloveka, jenz
se projevil jako nasledek neuspokojeni aktualni potieby jedince. Vypéti urcené k satisfakci
frustrovanych potieb je eliminovano nékterym z obrannych mechanismi, napiiklad
prostiednictvim agresivity, kterd by se mohla zaméfit na ostatni zdky nebo ucitele.

(Hrabal a Pavelkova, 2010, str. 161-162)

Cilem pedagogli by méla byt pievazné prevence frustrace zakli. Uvedeny psychicky stav
by bylo mozné odvratit pti adekvatni motivaci zaki. Nasledné by mohla byt frustrace zaku
snizena vhodnym vyucovacim stylem pedagogt a jejich piistupu k vyuce i1 zaktim. Je nutné,
aby zaci pti vyucovani nepocitili strach nebo nudu, nebot’ by se nasledujici chovani mohlo

projevit zvySenou nekdzni ve tride.

1.2 Zatézové situace pedagogické profese

,Vétsina vefejnosti pfipousti, Zze povolani ucitele je mimoifadné namahavé psychicky
a Ze muze pusobit nepiiznive na zdravotni stav uciteli* (Pracha, 2002, str. 63). Pedagogové
se obvykle ve své praxi setkavaji s konfliktnimi situacemi, jez jsou typické
pro interpersonalni interakce. Konfliktni situace je zpravidla zplisobena manipulativnim

nebo agresivnim chovanim jednoho z aktérii interakce. (Spurny, 1996, str. 38)

Stres, nekazenn 1 odpor Zakli k uceni bychom mohli oznacit jako zatéZové situace
pedagogické profese. Opakované konfliktni situace narusuji vztahy mezi Zaky a ucitelem.
Pozitivni vztah ucitele a Zaka preventivné ptsobi viici konfliktim, jeZ ohrozuji klima tfidy.
Dlouhodoba profesni zatéz mtize zplsobit naruseni neuropsychické rovnovahy (Cap
a Mares, 2001, str. 267). Psychicka zatéz pedagoga by mohla souviset s mnoha faktory,
jako je naptiklad pracovni nespokojenost ¢i nevhodné vztahy v kolektivu pedagogti na dané
Skole. Odbornici vymezili vyznamnou dispozici jedince terminem odolnost, jez pomaha

ucitelim pfi zvladani intenzivni pracovni zatéze. (Prucha, 2002, str. 68-71)
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Odolnost ucitele vici naroénym Zzivotnim situacim je velmi individualni vlastnosti
jeho osobnosti. Schopnost zvladat stres a jiné zatéZzové situace by mohla zaviset na aktualni
nalad¢ a celkové zivotni situaci pedagoga. Kompetence tesit konfliktni situace by mohla byt
dana praktickou zkuSenosti a délkou praxe ve Skolstvi. Ucitel by musel zastavat n¢kolik

profesi najednou, aby mohl rozmanité problémy nalezité vyiesit.

Na pedagoga je vytvafen natlak, se kterym se nemusi identifikovat. Nicméné v konfliktech,
jez neni schopen pedagog zvladnout, je nezbytné vyhledat odbornou pomoc. Jak uvadi Cap
a Mares (2001, str. 267) mezi dalsi zatézové situace ucitele bychom mohli zaradit konflikty
mezi spoluzaky, mezi rodi¢i nebo konflikty zakt s jinymi uciteli. Uvedené situace by mél

pedagog v ramci svych kompetenci vyfesit.

Konflikty mezi spoluZéky, jako je tfidni Sikana, patfi mezi nejcast&js$i problémové situace,
kterym se pedagog vénuje. Pedagog se muze stat uc¢astnikem konfliktu s rodici a jejich détmi.
Nicméné potize mohou nastat v celém kolektivu Zaki, ktery by mohl zagit zastdvat negativni
postoje vici uciteli. Nevhodné chovani zakd viaci uciteli by se mohlo projevovat
rozmanitymi zpusoby. O problematickém chovani zdki bude pojednavat nésledujici

kapitola.
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2 PROBLEMATICKE CHOVANI ZAKU

Chovani nékterych déti a mladistvych se v poslednich letech projevuje jako velmi
problematické nejen ve svété, ale 1 u nés. Pri¢in mize byt mnoho. Mezi nejcastéjsi se fadi
zpravidla zména moralnich hodnot po roce 1989, nastup konzumerismu a individualismu.
Jako dalsi pfi¢inu bychom mohli uvést absenci respektu a tcty k autoritam, a to nejen vici
pedagogim, ale i rodi¢im. Jednim z divodi je nedostatek Casu zaméstnanych rodict

na vychovu svych potomka.

Chovani déti je ovlivnéno nejen biologickymi vlastnostmi, ale zejména spole€nosti
a prostiedim, jez na jedince pusobi. Ze socialniho hlediska je chovani zakd vyznamné
determinovano rodinou, skolou a Sir$i spolec¢nosti. Z biologického hlediska je chovani zakt
vymezeno predevsim genetickou vybavou a individualnimi vlastnostmi osobnosti. Jak uvadi
Kohoutek (2002, str. 296) zdrava osobnost jedince je formovana predevsim spole¢nosti

a socialnimi interakcemi. Nicméné osobnost ovliviuji i biologické vlastnosti organismu.

Lidska osobnost se utvaii pomoci socializace. Nakone¢ny (2009, str. 61) vymezuje
socializaci jako celozivotni proces, v némz bychom si méli osvojit normy a pravidla
spole¢nosti, v niz zijeme. Proces socializace délime na primarni a sekundarni socializaci.
Primarni socializace se uskute¢iiuje v rodin€, béhem ni dochazi k formovani bazalni
osobnosti. Soucasti vyvoje bazalni osobnosti je bazalni jistota Ci nejistota, jezZ je projevem
mnozstvi pozitivnich emocnich vztahii ze strany rodici. Naopak sekundéarni socializace
probiha piedev§im ve Skole, v zaméstnani, v klubech nebo prostiednictvim hromadné

komunikace.

Rodina utvati pfevaznou cast lidské osobnosti v raném véku. Dité v rodiné piebira veskeré
moralni i etické hodnoty a normy. Nicméné€ v rodinadch se mohou vyskytovat patologické
formy chovani, které mohou mit za néasledek negativni formovani respektu k autorité,
nebo naopak absolutni poslusnost. Z uvedenych divodu je nutné vénovat rodinam zvySenou
pozornost. V procesu socializace ve Skolnim obdobi jde ptfedev§im o navazani vztahd

s vrstevniky a o schopnost se vyporadat se s naroky a ukoly, které jsou na dit¢ kladeny.

Kohoutek (2002, str. 294) za anormativni chovani Zaki povazuje drzost, hrubost, vyznavani
nezadouciho systému hodnot, negativismus vi¢i autoritam, vedeni spoluzaka k odporu proti
uciteli, agresivitu vici ostatnim a nedostatek soucitu. Zejména zminény negativismus vici

autoritam, vedeni spoluzaki k odporu proti uciteli spolu se zvySenou agresivitou
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a nedostatkem soucitu se mohou ve skolnim prostedi a pfi vyucovani projevovat jako Sikana
uciteld.

Vyzkumy, jez byly provedeny v n¢kolika zemich a byly zaméfeny na tuto problematiku,
zjistily, ze vyskyt problematického chovani déti a mladistvych se zdvazné stupnuje. Pocet
trestnych ¢ind, ndasili, vandalismu, Sikanovani, psychiatrickych onemocnéni, sebevrazd,

zavislosti na alkoholu a jinych drogach &i téhotenstvi nezletilych divek neustale roste. (Cap

a Mares, 2001, str. 248)

Jako varovny aspekt musime zminit, ze v roce 2004 doSlo k prvnimu pfipadu zavrazdéni
ucitele zdkem v Ceské republice. Student druhého roéniku Stiedniho odborného uéilisté
ve Svitavach ubodal nozem pifimo pii vyucovani sveho Sedesatiletého ucitele (Bendl, 2011,
str. 32). Problematické chovani zakt viaéi pedagogim evidentné¢ graduje. Nezbyva
pozornost. Jednou z piicin problematického chovani zakd by mohlo byt neuspokojeni jejich

zakladnich potteb nejen v rodiné, ale 1 ve Skolnim prosttedi.

Neuspokojeni zakladnich potieb by mohlo byt hlavni pfi¢inou problematick¢ho chovani
zékl. Hlavnim cilem rodici 1 ucitelt by mélo byt uspokojeni vSech potieb déti, aby byly
adekvatn€ motivovany ve vyucovani i mimo n¢j. Maslow (1943, str. 11, cit. podle Plhakova,
2006, str. 219) vymezil zakladni potieby jedince. Radi mezi né fyziologické potieby,
potiebu bezpe¢i, lasky, uznani a sebeaktualizace. Potieby kazdého jedince jsou
V hierarchickém uspotadani, po uspokojeni nizSich potteb se jedinec orientuje na uspokojeni
vysSich potteb.

vvvvvv

byt zptisobena nedostatkem spanku, nebo nedostateénou vyzivou. Unava by mohla byt
zpusobena nedostate¢nou motivaci zdka ve vyucovani, ndsledné¢ se psychicky stav
transformuje v nudu. Jak uvadi Capek (2008, str. 26), inava by mohla byt vyvolana naroénou
latkou, eventudlné odpolednim vyucovanim a projevuje se nervozitou a neklidem zakda.
Unava nésledné ovliviiuje chovani jednotlivjch zékii a zvySuje se nekazen ve tiide.

Mezi vyssi potieby fadi Maslow (1943, str. 11, cit. podle Plhakova, 2006, str. 220) lasku,
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naklonnost a soundlezitost. Na vysSich pfickach hierarchie se vyskytuji potteby uznani

a na samotném vrcholu se objevuje potieba sebeaktualizace.

Za jednu z moznych pti¢in nevhodného chovani zaki bychom mohli pokladat inteligenci.
Zak by mohl byt pietizen u¢ivem, kterému nerozumi, a mohlo by to u néj vyvolat negativni
reakce. Pedagog by se mél zaméfit na méné nadaného zaka, aby u né€j mohl probudit

adekvatni motivaci k u€eni. Problematické chovani by mohlo byt podle Tomaska (2010,

v v

v

chovani.

2.1 Problematické chovani z hlediska vyvojové psychologie

Problematické chovani bychom mohli vymezit z hlediska vyvojové psychologie.
Podle Langmeiera a Krejcifové (2006, str. 130) se jiz v predskolnim véku projevuje u déti
zvySeny pocit nadfazenosti, eventualné podiizenosti nad ostatnimi détmi. Dominance
by se mohla ve skolnim obdobi projevovat panovacnym az agresivnim chovanim zaku.
Vagnerova (2012, str. 315) uvadi, ze déti raného skolniho v€ku, od nastupu do Skoly
az do 9 let, jesté bez vyhrad akceptuji formalni autoritu dospélych. Déti sttedniho $kolniho
véku, od 8-9 let do 11-12 let, stale formalni autoritu dospélych piijimaji, pokud je chovani

dospélych podle déti spravedlivé (Vagnerova, 2012, str. 337).

Ovsem kolem desatého roku se zacinaji u déti projevovat prvni zmény postoju K autorité
(Vagnerova, 2012, str. 357). U déti raného a stiedniho Skolniho véku se projevuje realismus
naivni, nasleduje kriticky realismus, ktery se objevuje zpravidla ptfi prvnich naznacich
pohlavniho dospivani (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, str. 117-118). Podle poznatki
vyvojové psychologie by problematické chovani zakt na prvnim stupni zakladni $koly
nemélo byt zplsobeno optimdlnim vyvojem ditéte. Nevhodné chovéani déti mladsiho
Skolnitho v€ku bychom mohli ptfipisovat nevhodné vychové ¢i neuspokojeni zdkladnich

potieb.

Formalni autorita je podle Vagnerové (2012, str. 395) zcela odmitana v obdobi rané
adolescence. Pubescent, dité piiblizné od jedenactého do patnactého roku, je k rodicim
i u¢itelim kriticky a jejich autoritu uzna pouze v piipadg, zZe si ji podle jeho nazoru zaslouzi.
Podle Vagnerové (2005, str. 365) je negativismus, odmitani pozadavki ucitele, eventualné

tendence provokovat ucitele obvyklym zptisobem obrany dospivajicich. Cilem pubescentii
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je vyprovokovat pedagoga, aby zareagoval afektivné, a snizit jeho socidlni postaveni

a narusit jeho nadfazenou pozici.

V uvedeném vyvojovém obdobi zaki bychom mohli pozorovat vyznamnou zménu vztaht
mezi dospelymi a détmi. Pubescent si zaCina utvaret svou vlastni hodnotovou soustavu, ktera
se miize velmi odchylovat od hodnot dospélych. Zaci se orientuji na vrstevnické skupiny,
které uznavaji totozné hodnoty a normy. Problém nastava v ptipad¢, kdy se zaci identifikuji

se skupinou, ktera uznava negativni hodnoty a postoje.

Na nevhodné chovani zakli ma vliv nejen prostiedi rodinné, ale i klima tfidy a celé skoly.
Déti si Casto skryté problémy a neuspokojené potteby v rodiné ptenasi do skol, kde nastavaji
potiZe s jejich chovanim. V dalsi kapitole si vymezime pojem kézen, jiz chapeme jako

vychozi pojem k problematickému chovéni zaka ve Skolach.

2.2 Kazen

»Bez kdzn¢ se niCemu nenauci§ anebo se nenauci$ ni¢emu spravné. Autorita vazeného
ucitele, ziskana védeckymi pracemi, necht’ plisobi tak mocné€, aby zadk povazoval za htich
uraziti ho. Jestlize pak by se nékdo vzpiral nasledovati takové vedeni (ackoliv se nezda,
ze by to bylo mozné, leda u povahy krajné $patné), necht’ je vyloucen, aby nebyl ostatnim

na prekazku a pro pohorseni.© (Komensky, 1946, str. 41-42)

Pojem kazen definuje Bendl (2011, str. 35) jako ,,védomé dodrzovani Skolniho fadu
a pokynt stanovenych uciteli, poptipad¢ dalSimi zaméstnanci Skoly.” Kazen ve tfidach
i v celé Skole se stava idealistickym snem mnoha pedagogickych pracovnikiu. Ackoli
je poruSovani zadanych norem chovani sankciovano, neni zde patrné zlepSeni situace.
Stupniujici se nekazen zaku vyvolava podle Bendla (2004, str. 11) strach i obavy u pedagogu.
Nizké platové ohodnoceni neni zdvaznym divodem jejich odchodu ze zaméstnani,
ovSem piicinou byva zvysujici se nekazen zak.

Pedagogové se proti nekdzni mohou branit pouze svymi vlastnimi prostfedky, pfedevs§im
svou neformalni autoritou, vhodnym vyucovacim stylem, pfiméten¢ zvolenymi metodami,
vztahem k zakim ¢i adekvatni motivaci. Nicméné mohlo by se stat, ze ani jeden
z pedagogickych prosttedki dnes neuspéje. Nekazen ve tiid€, jiz pedagog neni schopen
usmérnit, by mohla byt projevem jeho pedagogického selhani. Jedna se o dalsi zatézovou
situaci, s niz se kazdy pedagog vyrovnava individualné na zékladé¢ jeho vlastnosti

své osobnosti a svych zkuSenosti s danou problematikou. Kazen ve Skolnim prostiedi
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zprosttedkovava podle Bendla (2004, str. 24-28) bezpecnost zakim i ucitelim. Védomé
plnéni zadanych norem vytvari bezpecné Skolni klima. Kézen utvaii motivujici prostiedi

k efektivnimu uceni.

Nekazen je ve Skole negativnim jevem, jenz ovlivituje vSechny ucastniky vychovné
vzdelavaciho procesu. V oblasti uceni zaky demotivuje, povzbuzuje naopak negativni
chovani, které se mize zacit vyvijet jako agresivni. UcCitele nekazen vycerpava a stresuje.
Bezpecné klima celé Skoly je naruseno. V ucitelich se probouzi strach vyucovat

a konfrontacim s problematickymi zaky se vyhybaji.

Jak uvadi Auger a Boucharlat (2005, str. 11-13) za projevy nekazné bychom mohli oznadit
vyruSovani ve vyucovani, konflikty s ucitelem nebo Cinnosti vedouci k vyprovokovani
ucitele, ptipadné€ projevy agresivniho chovani vii€i ostatnim. V jinych piipadech se nekdzen
vyznacuje odmitnutim pracovat ve vyucovani. Ttida se v obdobi dospivani zakl preménuje
Z pohledu ucitele na problémovou skupinu. Ve tfidé se za¢ina vyskytovat neukdznéné
chovani zakd a jeho zmirnéni nezavisi pouze na autorité uéitele, jelikoz v tomto obdobi
je autorita Zaky odmitana. Mezi obvyklé problémové situace ve tfidé fadime hluk a povidani
74kl pii vyucovani.

K udrZeni kazné méa pedagog moznost uzit kazeniskych prostiedki. Jejich G€innost zavisi
na autorit¢ ucitele, na postoji zakl a na postoji rodici ke Skolnim kazenskych prostredka.
Vyssi mira ucitelovy autority zvySuje efektivitu kéazenskych prostfedkl. Prostiedky
K udrZeni kazné by mély byt spravedlivé, jinak nebudou mit na zaka ucinek. Postoj rodict
ke kdzeniskym prostiedkim je velmi vyznamny. Adekvatni spoluprace Skoly a rodiny

zduraznuje vyznam kazné na Skole. (Bendl, 2004, str. 40-42)

Kazenské prostiedky mohou mit zadouci G¢inky, jsou-li vhodné zvoleny, nejen na jedince,
jenz se provinil vii¢i Skolnimu tadu, ale i na celou skupinu zaki. Pedagog Zaky motivuje
K pozitivnimu chovani k ostatnim lidem kolem nich. V jistych piipadech mohou mit
i negativni dopad. Zaci se proti sankcim vzbouii a snazi se pedagoga zastrasit. Pedagog

by mél trvat na dusledném dodrZovani vychovnych hranic, jez zakam stanovil.

Chovani 74kt miize pedagog regulovat podle Capa a Marese (2001, str. 253) prostiednictvim
odmén a tresti. Odménou uvadime kladné plsobeni na zaka, jehoz pozitivni jednani
nebo chovani chceme upeviiovat uspokojenim jeho potieb. Trest bychom mohli definovat
jako negativni piisobeni na zaka, jehoz nevhodné jednani nebo chovani chceme omezit

neuspokojenim jeho potieb.
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Bendl (2004, str. 162) popisuje strategie, jez mohou pedagogové vyuzit jako preventivni
opatfeni proti nekazni ve tfidé. Pedagog by mél ztiSit hlas, prochdzet tfidou, vyuZzivat
proxemiku a o¢ni kontakt, Klast otazky celé tiid¢, presazovat zaky, oslovovat zaky kiestnimi

jmény, byt zdvoftily a projevovat zajem o potieby a nazory zakda.

Uvedené zpusoby aktivizace tfidniho kolektivu jsou zdkladni kroky k zamezeni nezadouciho
chovani béhem vyucovani, nicméné v dne$ni dob& nemusi mit nalezity uéinek. Zaci jsou
rozptylovani novymi technologiemi a komunika¢nimi prostiedky a casto nevnimaji,
ze zacalo vyucovani. Vyznamnym navodem k odstranéni nezddouciho chovani je vhodna
motivace, proména hodnotového systému a osvojeni Zadouciho zplsobu uspokojovani

potieb déti (Kohoutek, 2002, str. 297).

Vychova, vzdélavani, vytvareni motivace k uceni a ovliviiovani hodnotového systému zaku
patii mezi hlavni povinnosti ucitele i1 rodict. Nejsou-li pozadavky pro optimalni vyvoj
naplnény, muize nasledné patogenni chovani déti ovliviovat nejenom vztahy
mezi spoluzéky, ale i vztahy s uciteli a zminéné dtivody by mohly narusit klima celé tfidy.
V nasledujici podkapitole se budeme zabyvat vyznamem klimatu tiidy a $koly v souvislosti

S problematickym chovanim zak.

2.3 Klima tiidy a $koly

Klima ttidy a Skoly do jisté miry podnécuje vyskyt problematického chovani zaka. Kolektiv
spoluzdkl a jejich vzajemné vztahy bychom mohli povazovat za vyznamného Cinitele
nezadouciho chovani. Kolektiv uéitelti bychom mohli pokladat za fidici jednotku, jez svym
vztahem a piistupem k Zakiim omezuje nebo naopak posiluje jejich problematické chovani.
Diilezitou soucasti klimatu Skoly jsou 1 rodiCe, jejichz role a spoluprace napomaha

pedagogtm pii prevenci a redukci nezadouciho chovani zaku.

Zaci a pedagogové spoluvytvateji prostor, v némz na sebe vzajemné plisobi. Vztahy 4k
a pedagogii jsou vymezeny socialnimi rolemi a do zna¢né miry ovliviiuji pribéh 1 vysledky
vyucovani. Klima tfidy zahrnuje veSkeré podnéty, jeZ mohou zkvalitnit efektivitu vyucovani
a socidlnich vztahii. Klima t¥idy definuje Capek (2008, str. 125) jako ,.trvalejsi socialni
a emociondlni naladéni zakl ve tiidé, které tvoii ucitelé a zaci v interakci.“ Prosttedi tiidy
a $koly, v némz se Zaci vyskytuji, vyznamné piisobi na uéeni a chovani zaki. Skolni téida
tvofend viemi zaky a vyudujicimi uéiteli vyjadtuje socialni klima $kolni t¥idy. (Cap a Mares,

2001, str. 565)
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Skolni téida se obvykle stiva mistem, v némz se zaéinaji projevovat prvky problematického
chovani zakd. Problémova tiida se vyznacuje hlukem pii vyucovani, neochotou k praci
a pasivitou (Auger a Boucharlat, 2005, str. 12-14). Domnivame se, ze vyskyt
problematického chovani béhem vyucovani by mohl souviset s nespocetnym mnozstvim
pri¢in, pfes nevhodny vyucovaci styl pedagoga, rodinnou vychovu ¢i genetické dispozice,

az po vliv vrstevnika ¢i prostiedi klimatu tiidy a skoly.

Klima $koly definuje Capek (2010, str. 134) jako ,.souhrn subjektivnich hodnoceni
a sebehodnoceni ucastnikti vzdélavani v dané skole, které se tyka vSech aspekti vzdélavani.
Skolni klima zahrnuje socialni vztahy, komunikaci, pfipadné vnimani daného $kolniho
prostiedi. Predpokladame, Ze pozitivni klima celé Skoly by mohlo zamezit ¢i redukovat
problematické chovani zakl. K vytvofeni vhodného klimatu je nepostradatelnd vysoka
uroven vzajemné spoluprace a podpora mezi pedagogy a vedenim Skoly. Nezbytnou souc¢ésti
Skolniho klimatu je komplexni prostiedi $koly a jejiho okoli. Optimalni klima tfidy a skoly
do jisté miry preventivné zasahuje proti vyskytu nezadouciho chovani zakti. Neméli bychom
opomijet spolupraci a podporu samotnych pedagogt. Kolektiv pedagogli by mél byt uceleny
a vyznavajici shodné principy celé Skoly. Nepostradatelny je zdjem a snaha pedagogl

0 zlepSeni situace a prostiedi Skoly.

Pfiznivé Skolni klima slouZzi k rozvoji pozitivnich socialnich interakci mezi zaky, mezi zaky
a uciteli, pfipadné¢ mezi uciteli a rodi¢i. Spoluprace rodicl a snaha je zapojit do Cinnosti
Skoly ovliviiuje pozitivni postoje zaki k ucitelim. Stava se, ze si rodice pedagogi nevazi,
a jejich interpretace na téma ucitelé pied détmi mohou podnitit zvySenou nenavist ¢i agresi
viiéi pedagogtim. Jak uvadi Ri¢an a JanoSova (2010, str. 72) napjaté vztahy mezi $kolou
a rodici jsou pravdépodobné zptisobeny minulym komunistickym rezimem, kdy byl piistup
k ucitelim charakteristicky svou obezietnosti a nedivérou. Nicméné spoluprace rodici
a vzajemna duvéra k pedagogim je zdsadnim predpokladem k vytvofeni a udrzeni

optimalniho skolniho 1 tfidniho klimatu.

Rodi&e jsou povazovani za partnery $koly a maji rovnocenny vztah s uéiteli (Capek, 2013,
str. 16). Pro vychovu a vzdélavani je nezbytna vzajemna divéra, oddanost a kooperace
(Ri¢an a JanoSovéa, 2010, str. 72). Bohuzel kooperace mezi $kolou a rodi¢i neni dnes
na dostateéné trovni (Capek, 2013, str. 11). Jedna se pravdépodobné o pozistatek
Z minulého rezimu, kdy divéra k uciteli byla na nulové rovni (Riéan a JanoSova, 2010,
str. 72). Spoluprace Skoly a uciteld je hlavnim mulstkem k prohloubeni jejich vztaht

a nasledné k vyssi mife respektu ze strany celé spolecnosti. K vytvofeni spoluprace
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je nezbytné, aby kolektiv pedagogl na Skole i jeji vedeni byli ochotni a vstficni ke vSem
rodi¢tim, ktefi se zapoji do chodu Skoly. Rodi¢e maji timto zplisobem moznost poznat
ucitele, ktefi vyucuji jejich déti, a ucitelé si preventivné zvysSuji sviij status a autoritu v ocich
zaka.

Capek (2013, str. 11-13) tvrdi, ze v nasem 8kolstvi je sféra vzajemné kooperace s rodici
V mizerném stavu. Tradicni je jednostrannd komunikace smérem k rodi¢iim a jejich aktivni
participace ve Skole schazi. ,,Rodi¢e jsou partnery Skoly a maji rovny vztah s uciteli. Rodice
by neméli s ugiteli bojovat, ale spolupracovat® (Capek, 2013, str. 16). Vztah mezi rodi¢i
a uciteli se presouvd do vztahu ucitele a zdka. Duvéra zdka ve spravny usudek
rodi¢e je natolik silnd, Zze pfijima a uznava i jejich postoje vué¢i ucitelim. Z uvedeného
davodu je nezbytné rozvijet oboustrannou komunikaci rodicti a uciteli na partnerské trovni.
Nicméné lhostejnost a nezajem smérem ke Skole se miize vyskytnout nejen ze strany rodict,

ale 1 ze strany samotnych pedagogi.

Kooperace skoly s rodi¢i formuje jejich divérny vztah, odstranuje ptedpojatost a piispiva
k vytvofeni pozitivniho hodnotového systému zakt zaloZzeného na toleranci a respektu
(Capek, 2013, str. 16- 17). Spoluprace s rodi¢i hraje vyznamnou roli pii prevenci socialnd
patologickych jevii a redukuje negativni ptiisobeni prostiedi. Vytvoieni optiméalniho Skolniho
a tfidniho klimatu a spoluprace s rodi¢i mize do zna¢né miry eliminovat problematické
chovani zakt. Klima Skolniho prostfedi by mélo byt zalozeno na mravnich zékladech

a pravidlech a nedostate¢ny moralni rozvoj jedince by mohl klima $koly narusit.

2.4 Mravni vychova

Rozvijet mravni a duchovni hodnoty jedince je podle § 2 zakona ¢&. 561/2004 Sh.,
0 ptedskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon),
jednim z obecnych cilii vzdélavani. Mravni vychova prohlubuje mordlni povédomi zaki.
Mravni vychova plisobi na jedince se zdmérem ovlivnit jeho jednani a konani v souladu

S obecné uznanymi normami a mravnimi principy na zdkladé vlastniho piesvédceni (Capek,

2008, str. 114).

Za vyznamné psychology, ktefi se zabyvali moralnim vyvojem jedince, ozna¢ujeme Piageta
a Kohlberga. Jejich teorie uvadi nékolik stadii moralniho vyvoje, kdy rané détstvi

je charakteristické dodrzovanim norem a pravidel ze strachu z potrestani, nicméné
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V pozdéjsim veku jedinec jednd podle vlastniho moralniho povédomi. (Tomasek, 2010,

str. 138)

Komensky (2009, str. 72) zduraznoval mravni vychovu nasledovné: ,,Jak obzvlasté mraviim
prospésné uciti. U¢ je Ciniti ¢inénim, nebot’ déti opicatka jsou, co uhlidaji dobrého neb zlé¢ho,
hned délaji.” Samotny T. G. Masaryk (1990, str. 99) vyzdvihoval mravni cil jako vadc¢i

uvédomovani naroda.

Nasledujici skute¢nost mohou Skoly ¢astecné ovlivnit mravni vychovou piimo ve Skole.
Cilem mravni vychovy je posilit vyznam norem a mravniho chovani, jez jsou respektovany
spole¢nosti. Mravni vychova ve Skole by mohla mit vliv na utvafeni charakteru a hodnot
jedince, jez jsou dulezitymi determinanty jeho chovani. Mravni vychova by mohla do zna¢né

miry plisobit preventivné vici problematickému chovani zak.

Mravni vychova ¢i vychova charakteru je vymezena v Ramcovém vzdélavacim programu
pro zakladni vzdélavani (MSMT, 2013, str. 107-118) v raznych prifezovych tématech.
Jako nejvyznamnéjsi bychom mohli zdUraznit prifezové témata — osobnostni a socidlni
vychova, vychova demokratického obcana, vychova k mysleni v evropskych a globalnich
souvislostech, multikulturni vychova a environmentalni vychova. Vychova charakteru podle
Vacka (2008, str. 113) zahrnuje etické hodnoty a rozviji nasi starost o druhé. Pfi vychové
charakteru je nezbytné zdlraziiovat Cestnost, sluSnost, poctivost, odpovédnost a respekt

K sob¢ i druhym lidem.

Ucitel, jenz mravni hodnoty predklada, by mél byt zaky uzndvan jako neformalni autorita,
jinak realizace mravni vychovy nemd smysl. UCcitel, kterého Zzaci povazuji
zanespravedlivého ¢ineoblibeného, nikdy nenaplni podstatu mravni vychovy. Nicméné jisté
hodnoty, které si zaci osvojili v pribéhu primarni socializace v roding, neovlivni ani ucitel.

V nésledujici kapitole budeme pojedndvat o rodiné a jejim vychovném pilisobeni

Vv

2.5 Vychova v rodiné

Problematické chovani Zakl popiSeme z hlediska rodinné vychovy, uvedeme vychovné styly
rodici a jejich dusledky na socialné psychicky vyvoj ditéte. Méli bychom brat na védomi
nejenom vychovu, ale i samotné prostiedi, eventualné vztahy v rodiné mohou vyrazné

ovlivnit chovani déti. Negativni vliv rodiny na jedince fadime spolu s biopsychosocialnimi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 25
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str. 139).

Kazda rodina je jina. Kazdy clovék je jiny. Kazdé dité je jiné. Ke kazdému cloveku
je nezbytné piistupovat individualné. Kazdé dité je vychovano jinym zpisobem. V kazdém
svém vyvojovém stadiu ma dit¢ odlisné priority a zajmy. Nemé&li bychom generalizovat,

nebot’ individualita kazdého ditéte je velmi cenéna.

»Nejdalezitéjsi jednotkou veSker¢ho spoleCenského vyvoje ditéte je nepochybné rodina“
(Fontana, 2003, str. 36). Bez instituce rodiny by se spole¢nost nemohla nalezité rozvijet.
Rodina vznikla pfedevs§im z divodu spoluprace obou rodi¢d na vychové déti. Vyznam
manzelstvi se méni s dobou, ale instituce rodiny zustava a zdstane. V rodiné se rodi
a vyrustaji nové generace jedincu, bez kterych by spole¢nost zanikla. Jak uvadi Jandourek
(2012, str. 194-195) ,,rodina je skupina osob spojena manzelstvim, pokrevnim piibuzenstvim
nebo adopci, které tvofi jednu domacnost a jsou spolu ve vzajemné interakci. Rodina

umoziuje reprodukci a zajiStuje socializaci svych potomkd.

Mezi nejvyznamnéj§i rodinné funkce fadime rozmnozovani a naslednou vychovu
potomstva. Vychovu bychom mohli charakterizovat jako védomy, planovity a zadmérny
proces, jez vede ke splnéni konkrétniho vychovného cile (Cap a Mare§, 2001, str. 247).
Vychova v rodiné rozviji a formuje naSi osobnost. Jiz od narozeni vnimame a pfijimame
zpusob, kterym se k nam ostatni chovaji. Zplisob vychovy si urcuji rodiCe, zpravidla
podle modelu, kterym byli vychovani oni. Cilem vychovy je optimalné rozvijet potencial

kazdého ditéte.

Osvojovani si moralnich a etickych hodnot ma mimotadny vyznam pfti utvaieni charakteru
jedince. Dité si v obdobi primarni socializace formuje sviij vlastni pohled na svét. Chovani
rodic¢li se pro dit€¢ stdva vzorem, ke kterému vzhlizi, eventualné¢ se ho snazi napodobit.
Jak uvadi Nakone¢ny (2009, str. 61) rodina pfedava svym potomkiim prvotni hodnoty
0 kultute. Prostfednictvim rodinné vychovy prochazi dité fazi primarni socializace a zjist'uje,

jaké moralni a etické hodnoty by mélo uznavat jako ¢len dané spole¢nosti.

Fungujici rodina zajiStuje emotivni potieby a pocity psychické bezpe€nosti pro své ¢leny.
Psychické potteby ¢lenti rodiny jsou uspokojovany laskou a piatelstvim (Jandourek, 2012,
str. 195). Problém nastava, jakmile nejsou zakladni potieby ditéte naplnény.
Vse je pravdépodobné zplisobeno dnesnim vypjatym Zivotnim stylem. Rodi¢e z divodu

pracovni vytiZzenosti nemaji k dispozici dostate¢né mnoZzstvi Casu, coz se mize projevit
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neuspokojenim emocionalnich potieb ditéte. Mezi dal§i pfiCiny neuspokojeni
psychosocialnich potieb déti bychom mohli oznacit nevhodné zpisoby vychovy a absence

projevl naklonnosti a lasky.

Existuje spousta piicin, pies finan¢ni az po patologické problémy v rodin€, jez mohou
zpusobit nedostateCnou vychovu ditéte, piedevsim v oblasti mravni a etické. Rozvodovost
muze zaptiCinit ztratu jistoty a vznik nenavisti k rodi¢tm. Kohoutek uvadi (2002, str. 296),
ze socidlni vlivy mohou ptlisobit na vyvoj osobnosti ditéte negativné. Nevhodny zptisob
vychovy v disledku vysoké rozvodovosti, vysoké zaméstnanosti matek ¢i ztraty vychovné

autority otce mohou zapfti€init rozvoj problematického chovani u déti.

Vysokd zaméstnanost matek muze u déti vyvolavat uzkost. Nesmime opomenout
vyznamného autora, ktery se zabyval teorii vazby. Bowlby (2010, str. 323) tvrdil, Ze pevny
a trvaly vztah matky k ditéti rozviji emocionalni jistotu ditéte a je pokladan
za nejvyznamnéjsi faktor pro optimalni vyvoj jedince. Podporujici vztah ditéte a matky

zvySuje sebekontrolu a odolnost ditéte vii¢i nepfiznivym situacim.

Vztah mezi matkou a ditétem by mél byt zalozen na principech laskyplné péce a pocitt
bezpeci. Preruseni mateiské vazby muze byt zapfiCinéno existenénimi, financnimi,
zdravotnimi ¢i jinymi divody, které mohou vyvoj ditéte podstatné ovlivnit. Nevytvoieni
pevné vazby mezi matkou a jejim ditétem by mohl vyvolat v ditéti pocit nejistoty a uzkosti.
Jak uvadi Kolai (2011, str. 150) rodina problematickych déti selhava pii plnéni jejich
emocionalnich potieb. Jedinci s narusenym chovanim pochazi z rodin, u nichz bylo typické
neuznavani duchovnich a mravnich hodnot spole¢nosti. Jini jsou v kazdodennim kontaktu

S brutalitou a agresi svych rodicu.

Absence lasky, péce a mravnich hodnot, vyskyt agresivity a uzivani neptiméfenych trestii
jsou pravdépodobné hlavnimi determinanty vzniku patologického chovani u déti
systémem v rodin€é. Nakonecny (2009, str. 73) tvrdi, Ze rodinna vychova je charakteristicka
vztahem rodic¢l k ditéti, zpiisobem a rozsahem kontroly ditéte, vychovnym postupem

a napIni vychovného plisobeni.
Vychovné styly rodicu

Vztah rodi¢h k ditéti md mnoho podob. Pfistup rodict k ditéti a k jeho vychové bychom
mohli oznacit jako zplsob rodinné vychovy. Nevhodné chovani déti by rodice mohli

eliminovat vymezenim vychovnych hranic, jez by déti nemély poruSovat. Za napli
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vychovného ptisobeni bychom mohli povazovat obsah vychovy, zejména jaké hodnoty
budeme ditéti predkladat. RodiCovskou péci a jeji styly vymezil Fontana (2003, str. 24)
na zakladni Ctyfi typy. Prvnim je autoritativni styl, jenZ podporuje rozumné i nezavislé

chovani ditéte, ptipadné nalezitou kooperaci s rodici a vrstevniky.

Autoritativni zptisob vychovy je obecné uptfednostiovan pied ostatnimi. Jeho vyuziti
ve vychoveé zaruCuje vzajemnou spokojenost a zejména optimalni vyvoj ditéte. Prohlubuje
u ditéte spolupraci a respekt k autoritdim. Druhym zptisobem péce je podle Fontany (2003,
str. 24) autoritaisky styl, ktery uplatfiuje vladu a moc rodicd s absenci emocionalniho
uspokojeni. Kolar (2011, str. 150) poklada nekompromisni vychovu bez lasky a zajmu

za jeden z Ciniteld problematického az agresivniho chovani.

Autoritatsky zptusob vychovy je uvadén jako nevhodny pro vychovu zdravych jedincu.
Agresivni chovani mtize vyjadrovat identifikaci ditéte s rodicem a jeho agresivnim chovanim
a touhou po moci vii¢i ostatnim. Nasledujicim je Shovivavy styl rodinné vychovy
charakteristicky zna¢nou emocionalni tendenci a nizkymi pozadavky ze strany rodica.
Shovivavy styl nerozviji spole¢enskou odpovédnost ditéte a mohl by zplisobovat agresivni

chovani. (Fontana, 2003, str. 24)

Rodice, jiz uplatiiuji shovivavy zplsob vychovy, zahrnuji dit€ laskou, néklonnosti
¢i nepfiméfenou ochranou. Dité je omlouvano za vSechny své ¢iny a vina je svedena
na ostatni. U ditéte, jez je vychovano shovivavym zptsobem, se pravdépodobné nerozviji
mravni védomi. Absence mravniho védomi by mohla byt zakladnim piedpokladem

pro vznik nezddouciho chovani.

Poslednim je zanedbavajici styl, pii némz je rodiCovska péce opomijena (Fontana, 2003,
str. 24). Rodi¢e se nezajimaji o vychovu nebo zajmy svych déti. Za disledek
zanedbavajiciho stylu vychovy bychom mohli povazovat ndladovost a impulzivitu ditéte,
ptipadné jeho lhostejnost ke Skole a ostatnim lidem. Aplikace zanedbavajiciho zptisobu
rodinné péce by mohla v ditéti vyvolavat pocity ménécennosti a nizkého sebehodnoceni.

Prosttednictvim nezadouciho chovani se dit¢ snazi ziskat a udrzet si pozornost rodict.

Existuje cela fada déleni styli rodinné vychovy podle riznych autori, naptiklad Nakone¢ny
(2009, str. 74) popisuje demokratickou, rejektivni a liberalistickou vychovu. Znaky
jednotlivych styli rodinné vychovy jsou v podstaté totozné, jsou pouze vymezeny

pod jinymi nazvy ¢i detailngji zpracované a ¢lenéné. Rodi¢e mohou zpisob vychovy ménit
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v zavislosti na jeho efektivité. Adekvatni styl vychovy by mél pfispivat k optimalnimu
vyvoji ditéte.

Mnoho autord se v dnesSni dob& zabyva problematickym a agresivnim chovanim déti
a hledaji jeho hlavni pficiny. Martinek (2009, str. 73-74) oznacil ¢initele, jez by mohly
vyvolat sklony k agresivité. Vymezuje zejména problematiku nedosazeni pocitti bezpe¢nosti
a jistoty v détstvi, uplatiovani autoritarské, rozporuplné a agresivni vychovy a vyzadovani
nepfimétenych narokl na déti.

Emociondlni uspokojeni v détstvi vyrazné snizuje pocity uzkosti a strachu. Autoritaiska
a agresivni vychova rodi¢ii pocity tizkosti a strachu vyvolava a podporuje. Domnivame se,
ze dité Zyjici v neustalém strachu a nejistoté neni schopno optimalné rozvijet svou osobnost.
Vysoké naroky rodici mohou déti demotivovat, piipadné snizit jejich sebevédomi,
sebehodnoceni ¢i pocity uzkosti, jez mohou byt pfi¢inou vzniku patologického chovani.
Nespravedlivé nebo rozporné chovani rodici bychom mohli oznacit jako dalsi Cinitel,

ktery by mohl vyvolat nevhodné chovani u déti (Plhakova, 2006, str. 220).

Rozpornou vychovu rodi¢t bychom mohli vymezit jako stfidani protikladnych vychovnych
stylt, kdy se dité¢ se obava nepiedvidatelné reakce svych rodict. Nasledkem by mohly byt
pocity uzkosti, nejistoty, strachu a nedtvéry ditéte k dospélym. Rozporuplna vychova déti
velmi zneklidiuje a jejich emocionalni potfeby nemohou byt kompletné naplnény. Rozporna
vychova by mohla podle Martinka (2009, str. 73) podnitit nejistotu a pochybnosti v zivoté
deéti.

Trestani nezadouciho chovani déti, nevhodnymi prostiedky a zptisoby, by mohlo probouzet
Vv jedincich pocity ponizeni, piipadné hnév z nespravedlivého potrestani. Nicméné absence
sankci neprohlubuje moralni povédomi a smysl pro spravedlnost. Cap a Mare§ (2001,
str. 254) tvrdi, ze sklony k agresivité a nasili mohou vyvolavat fyzické a psychické tresty
V roding. Tresty nezaruci eliminaci problematického chovani. Naopak, podnécuji jedince
Kk agresivnimu a nasilnému chovani z divodu frustrace a ponizeni pti uzivani neptimétenych

trestu.

Nejen vychova v rodin€ ¢i jeji funkEnost, ale i poruSené vztahy mezi rodi¢i mohou narusit
psychosocialni vyvoj ditéte, piikladem miize byt rozvod rodi¢t (Fischer a Skoda, 2009,
str. 143). Negativni atmosféra 1 neustalé hadky rodici plsobi zdsadn€é na dit¢ a jeho
osobnost. Dité se stdva nepfistupnym a casto si problémy rodi¢t klade za vinu. Rozpad

rodiny miiZze mit do zna¢né miry neZadouci diisledky na dité. Mohli bychom uvést zejména
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ztratu jistoty a divéry v rodiCe, piipadné nariist nenavisti viici rodici, ktery odesel ¢i zptisobil
rozpad rodiny. NaruSené vztahy v roding, ptipadné jiné patologické chovani rodici,
jako piiklad muzeme uvést domaci nasili, predstavuji pro dit¢ vzorce chovani, které

si 0svojuje a nasledné je uplatiiuje v socialnich interakcich.

Nasilné a agresivni chovani déti vii¢i ostatnim byva nékterymi rodi¢i dokonce podporovano
(Ri¢an a JanoSova, 2010, str. 16). Pravdépodobné se jednd o rodi¢e uptednostiiujici vychovu
S agresivnimi prvky. Cilem agresivni vychovy rodic¢li je schopnost branit se a prosadit
se vV dneSnim bezohledném svété. Nicméné déti s prvky agresivniho chovéani vyuzivaji
v interakci s ostatnimi utok, nikoli obranu. V nasledujici podkapitole vymezime agresivni

7o~

chovani z4k jako druh problematického chovani.

2.6 Agresivni chovani zaki

Piechod od problematického k agresivnimu chovani je velmi tésny. Agresivni chovani zaka
narusSuje socialni vztahy ve tfidé a ptfevazné ohrozuje ostatni zaky i ucitele. Nejprve bychom
si méli vymezit pojmy agresivita a agrese. Agresi definuje Spurny (1996, str. 17)
jako ,.destruktivni chovani, smétujici k fyzickému, slovnimu nebo symbolickému utoku
vuci jinému jedinci.© Sklony k agresivnimu chovani mohou byt zptisobeny nejen vrozenymi
pudy, ale i zimérnym jednanim proti moralnim hodnotam. Capek (2008, str. 69) popisuje
agresivitu jako dispozici k takovému jednani, které se vyznacuje ,,zamérem nékomu ublizit

nebo ho poskodit, ptipadné donutit n¢jakou osobu, aby vyhovéla pozadavkiim agresora.*

Agresivitu bychom mohli jednoduse vymezit jako predpoklad k agresivnimu chovani.
Sklony k agresivnimu chovani se mohou projevit v konfliktnich situacich mezi Zaky,
eventualné mezi 74ky a uéitelem. Zaci maji narusenou schopnost piiméfené jednat a fesit
vzniklé konfliktni situace. Uvédomélé agresivni chovani, jez je podlozeno snahou k ziskani

urcitého cile, bychom mohli povazovat za velmi nebezpecny spolecensky jev.

Fischer a Skoda (2009, str. 45) déli agresivitu na n&kolik druhtl. Prvnim typem je zlostna
agresivita, jez je vyvolana afektem a nenavisti. Zlostna agresivita mize cilené zpiisobovat
bolest a pfindSet interni uspokojeni agresorovi. Druhym typem je instrumentalni agresivita,
Jjez je povazovana za nastroj k dosazeni vyt¢eného cile. Instrumentélni agresivita je spojena
s vlastni ochranou nebo ochranou blizkych osob. Poslednim druhem je spontanni agresivita,

kterd vyvolanim bolesti U ostatnich uspokojuje abnormalni emocionalni potfeby agresora.
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Za odpustitelnou agresivni reakci jedince bychom mohli oznacit agresivitu instrumentalni.
Pti ohrozeni vlastniho Zivota nebo zivota ostatnich osob je agresivita vii¢i nebezpe¢nému
jedinci pochopitelna. Nicméné odsuzovat bychom mohli agresivni jednani spojené

s uspokojenim agresora a zpusobujici psychické utrpeni ostatnich 0sob.

Agresivni chovani obecné ohrozuje celou spole¢nost a v jistych piipadech plni skutkovou
podstatu trestnych ¢int. Tomasek (2010, str. 69) uvadi, ze piiblizné 7% z celkového
mnozstvi stihanych a vySetfovanych osob tvoii déti a mladistvi. Doba mezi osmym
a Ctrnactym rokem zivota ditéte je obdobim, v némz dochazi ke krimindlnimu chovani
v dusledku nékolika patologickych ¢initeli. Mezi pohnutky kriminalniho jednani
mladistvych patii touha po vzruseni a zabavé nebo usili odvratit nudu (Tomasek, 2010,

str. 97-98).

V kritickém obdobi by se mohla osvéd¢it dosavadni vychova rodicl. Plsobeni rodinné
vychovy miize Zaky stile formovat, piestoze jeji vyznam V ocich déti znané upada.
Déti uvedeného véku zaménuji rodinné hodnoty za normy vrstevnické skupiny. Jejich silna

piislusnost ke skupiné vyjadiuje snahu osamostatnit se.

Podle Fischera a Skody (2009, str. 50-52) jsou pfi¢iny agresivniho chovéani zpravidla totozné
S pti¢inami zpiisobujici problematické chovani. Vyvoj jedince a jeho osobnosti je vyrazné
ovlivnén biologickymi a socialnimi dispozicemi. Mezi biologické sklony k agresivité¢ fadime
vysokou hladinu testosteronu, pudové nutkani ¢i zména struktury nebo funkce centralni
nervoveé soustavy. Mezi socialni faktory zahrnujeme vliv rodiny, vliv vrstevnickych skupin,

pusobeni médii ¢i politickou moc.

Touha déti patfit do urcCité vrstevnické skupiny je natolik silnd, Ze nejsou schopny
patologické projevy skupiny identifikovat. Patologické skupiny mohou vyrazné preménit
puvodni hodnotovy systém jedince a zvysit jeho agresivni chovani vii¢i ostatnim. Jedinec
ztraci smysl pro odpovédnost a moralku. Pusobeni party je podle Martinka (2009, str. 72)
vyznamnou determinantou vzniku agresivniho chovani. Individualita jedince pod vlivem
skupiny ustupuje do pozadi. Jedinec si mnohdy bezmyslenkovité osvojuje patologické
normy skupiny a jeho agresivita prestava byt kontrolovana.

Clenstvi jedince ve skuping miize byt podminéno agresivnimi, nékdy az kriminalnimi Giny,
jez by za jinych okolnosti nespachal. Prokaze-li jedinec oddanost skuping, dostane

se mu uznani. Vrstevnické skupiny, jez jsou charakteristické krimindlni ¢innosti, povazuje
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Kolar (2011, str. 151) za velmi nebezpetné Cinitele vzniku agresivniho chovani, které

by se mohlo projevovat nejen Sikanou ve tiide, ale i proti uéiteli.

Nasili prezentované v médiich je jednim z nejvyznamnéjSich faktorti vzniku agresivity.
Opakovanym sledovanim nasili si dit¢ agresivni prvky osvojuje a uziva jako obvykly zptsob
konfrontace s ostatnimi (Martinek, 2009, str. 78). Nejen televizni potady, ale zejména
pocitatové hry mohou nezddoucim zplisobem narusit schopnost vnimani agrese
ve spole¢nosti. Napodobovani virtualnich postav by se mohlo promitnout do détskych her,

V nichZ bychom agresi ani nasili nachazet neméli.

Pii feSeni neZadouciho psychosocialniho vyvoje Zaka je nezbytné vyhledat a spolupracovat
s odborniky, ktefi se vénuji dané problematice. V prvé fadé je vhodna kooperace
S vychovnym poradcem, Skolnim psychologem nebo pedagogicko-psychologickou
poradnou. Nasledn¢ je mozné kontaktovat odbor péce o mladez, etopedy, socialni kuratory
¢1 jina specializovand pracovisté, jez se orientuji na déti a mladez ohrozenou patologickymi

jevy spole¢nosti. (Jedli¢ka, 2011, str. 163-164)

Agresivni a ndsilné chovani se projevuje ve Skolnim prostfedim a v socidlnich interakcich
piedeviim ve formé $ikany. Sikana je povazovana za zvlastni druh agrese (Ri¢an a JanoSova,
2010, str. 35). Sikana se vyskytuje bézné v celé spole¢nosti a jeji obéti se mize stat kdokoli.

V nasledujici kapitole se budeme vénovat Sikan¢ ulitelii ze strany zak.
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3 SIKANA UCITELU

Sikanovani se vyskytuje v socidlnich interakcich nejen ve $kolnim prostiedi. Jedna
se 0 nebezpeCny patologicky problém celé spolecnosti, jenz zlstava zpravidla skryty
a tato skute¢nost vyrazné ovliviiuje jeho odhaleni a vhodné feSeni. Sikana v nasi
demokratické spole¢nosti neguje veskeré rovnopravné vztahy mezi lidmi, je vSudypfitomna
a poSkozuje vztahy mezi ¢leny spole¢nosti, ptipadné ohroZuje celou spole¢nost (Kolat, 2011,
str. 17). Kolar (2011, str. 68) uvadi, ze patologické jevy ve Skolnim prostiedi jsou odrazem
déni v Sir$i spolecnosti. Vyskyt nasilného chovani bychom mohli hledat ve vSech sférach

Skolnich vztahu.

Listina zakladnich prav a svobod v prvnim ¢lanku uvadi, Ze lidé jsou svobodni a rovni
v dtistojnosti i pravech. Nicméné dlistojnost a prava uéitelti jsou v souvislosti s jejich Sikanou
opomijena. Rovnopravnost se v souvislosti se Sikanovdnim méni a distojnost pedagogt
zanikd. Dustojnost a postaveni pedagogi ve spolecnosti jsou neustale deklasovany,
nemuzeme se tedy divit, ze zminéna fakta piispivaji K rozvoji Sikanovani nejen mezi zaky,

ale i k sikanovani uciteli ze strany samotnych zakda.

Snaha komplexn¢ eliminovat $ikanovani neni uskute¢nitelna, nicméné systematickym
Gsilim je moZné Sikanu ve $kolnim prostiedi zredukovat (Kyriacou, 2005, str. 26). Sikana
odrazi styl zivota, jenz je V soucasnosti vyzdvihovan v nasi moderni spole¢nosti. Hodnoty
moci, uspechu a financi, které jsou détem piedkladany, jsou povazovany za hlavni smysl
zivota. Zduraznovani moralky a jeji uplatiiovani v interakci s ostatnimi ztraci na vyznamu.
Nizké moralni povédomi a negativni ptisobeni médii zvysuji vyskyt agresivniho chovani

déti. (Kolat, 2011, str. 152)

Hodnoty smyslu zivota jsou prezentovany zejména v roding, v niz dité¢ vyrlstd. Rodiny
mohou klast na déti nepfiméfené naroky a uptednostiiovat hodnoty moci a financi. Vyznam
uspéchu by nemél ptrevladdat nad rodinnymi hodnotami, jez jsou dnes znehodnocovany.
Ptislovim ,,s poctivosti nejdal dojdes* se dnes pravdépodobné fidi méné¢ a méné Clent
spoleénosti. Jak uvadi Ri¢an a Janosova (2010, str. 23) v souc¢asnosti je autorita pedagogiti
vyrazné oslabena a situace ve tfidach jsou charakteristické drzosti, vyruSovanim, naddvanim
¢i vyhruzkami smérem k pedagogiim. Martinek (2009, str. 113) povaZuje ucitele za snadnou
obét’ Sikany ze strany zaki. Nakone¢ny (2009, str. 484-485) uvadi rozdily v socialnim
chovéni a emocionalité¢ u muzl a Zen. Muzi jsou vice asertivni a Zzeny naopak vice citlivé,

uzkostné a emocné labilnéjsi.
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Agresivni chovani vii¢i pedagogiim posledni dobou ve Skolach graduje a reakce pedagogii
byvaji individualni. Pedagog je pouze ¢lovek a jeho odolnost vici zatézi ¢asem piestane
plnit svou funkci pod neustalymi Gtoky na jeho osobu. Agresivni ataky mohou pedagogy
zranovat nejenom psychicky, ale i fyzicky. Existuji vSak pedagogové, jiz si své Sikanovani
nemusi piiznat a agresivni chovani zakt povazuji za standardni vzhledem Kk vyvoji dnesni
spole¢nosti. Navic si uvédomuji, ze diskuse o tomto problému neni spolecenskou prioritou

a jeho nasledné feseni je v nedohlednu.

Sikanu ugitelti popisuje KolaF (2011, str. 68) jako nepravé sikanovani, jelikoZ se projevuje
V nerovnocenném vztahu mezi zdkem a ucitelem. Nadfizena role ucitele prestava plnit svou
funkci a podfizena role zaka se zacina vymykat kontrole. Nastava pievrat jejich roli,
kdy se zak ujima moci a ucitel se podtizuje a pfijima jeho agresi a manipulaci. Zptsob reakce
pedagoga na projevy pocatecni Sikany bychom mohli povazovat za hlavni determinujici

vy

¢initel jejiho rozsifeni (Kyriacou, 2005, str. 29).

Pedagog je ve tfidé sam a jeho nepiiméfend odezva na agresivni Utoky zakd upeviiuje
a zvysuje jejich nemoralni piesvédéeni a podnécuje zaky k dalsim tGtokaim. Zaci si mnohdy
oveiuji, zda vychovné hranice, které byly ucitelem stanoveny, mohou piekrocit. Predevsim
zjistuji reakci ucitelti, zda nevhodné chovani skutecné tesi, pripadné jakym zplsobem.
Odhaleni Sikanovani ucitele by mohlo byt zcela zavislé na samotném uciteli
a jeho individudlnim vnimanim konkrétni situace, eventudlné jeho bezprosttednim
ohrozenim na zivot¢. Jak uvadi Kolar (2011, str. 69) agrese zaka vici pedagogum se V naSem
Skolstvi objevuje ve zna¢né mife. Potize nastavaji pti jeho prokazani, nebot’ se jedna o velmi
citlivou zalezitost spojenou s pedagogickym selhdnim. Kolaf uvadi, ze se ve své poradenské

praxi shledava se Sikanou ucitelti relativné Casto.

Kolat (2011, str. 70) definuje Sikanu uciteli jako situaci, kdy ,,jeden nebo vice zaki
imysIng, opakované tyra a ponizuje uéitele a pouziva k tomu agresi a manipulaci.“ Umyslné
a promyslené jednani agresord povazujeme za vyznamny znak Sikany uciteli (Kyriacou,
2005, str. 27). Iniciator $ikany se stava nejen agresorem, ale i manipulatorem. Manipulaci
rozumime zpusob komunikace, jehoZ cilem je zména postojii a jedndni manipulované osoby
(Spurny, 1996, str. 15-16). Manipulace se vyznacuje vyuzitim strategické ptevahy

manipulatora a odnétim subjektivity manipulované osoby (Wrobel, 2008, str. 23).

Agresofi zamérné a opétovné deklasuji pedagoga pred celou tfidou, eventudlné ovliviuji

jeho postoje a chovani. Existuje spousta pticin zpisobujicich ucitelovo podiizené postaveni
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a adaptované chovani vac¢i agresortm. V urcitych situacich se mohou pedagogové
prizptisobovat agresorim z divodu vedeni kvalitni vyuky, pfipadné jiz nejsou kompetentni
agresory usmernit a rezignuji. V nasledujici podkapitole se zamefime na pticiny, jez mohou
nasledné vyvolat Sikanu ucitelli ze strany zaku.

3.1 Priciny vzniku Sikany vici u€itelim

Moderni demokraticka spole¢nost poskytuje détem nesmirné mnoZstvi podnéti, jez bychom
mohli pokladat za Cinitele, které mohou ovlivitovat a upeviiovat jejich agresivni chovani
Vv socidlnich interakcich. Mezi evidentni pti¢iny zpusobujici vzestup Sikany ucitelti tadi
Ri¢an a JanoSova (2010, str. 17-22) feminizaci $kolstvi, nedostate¢né vzdélani pedagog,
pusobeni rodiny, vliv médii, nedostatek mravni vychovy ve Skolach a skepsi vici
politickému a spravnimu systému dané spole¢nosti. Mezi individualni pfi¢iny, jez se podileji

na vzniku Sikany uciteld, bychom mohli zaclenit trvalé vlastnosti agresort 1 obéti.

Agresivitu zakli by mohl vyvolavat souhrn negativnich faktorti pusobicich na dité
z jeho piirozeného mikroprostfedi a makroprostiedi. Jako dalsi pfi¢inu bychom mohli
oznacit moralni slepotu agresort, ktera se projevuje nepiitomnosti pocitll viny za spachané
¢iny (Kolat, 2011, str. 125). Prosazovani agresivniho chovani souvisi zeyména s moralnim
povédomim a osobnosti agresora, pokud je dit¢ moraln¢ vyspé€lé, mélo by byt odolné viici

negativnim svodiim spole¢nosti a schopné formovat si vlastni pozitivni postoj ke svétu.

Touha po moci, nedostatek soucitu, snaha upoutat pozornost a usili odstranit nudu vede
iniciatory k zahajeni systematického Sikanovani ucitele (Kolaf, 2011, str. 139). Touha
PO moci a pozornosti byva soucasnym détem predkladana nejenom v rodinach,
ale i ve spolecnosti, a byva pokladana za zaklad GspéSného startu do Zivota. Neberou
se ohledy na ostatni, empatie a senzibilita stagnuje a socialni interakce se nalezité nerozvijeji.
Nudu ve Skolnim prostiedi a celkovou nechut’ si plnit povinnou $kolni dochazku bychom
mohli uvést jako dal$i mozné ptiiny vyvolavajici agresivni chovani zak.

Frustrace zakd je vyznamnym d¢initelem vedoucim ke vzniku agresivniho chovani
ve Skolnim prostredi (Kolatr, 2011, str. 130). Frustra¢ni agrese je zpusobena komplikaci
pii dosahovani urcitého cile a jeji snahou je odstranéni komplikace, ktera vyvolava frustraci
(Martinek, 2009, str. 33). Aktualni psychicky stav zaka podstatné ovliviiuje jeho chovani.

Frustrace by mohla byt zplsobena vysokymi naroky nejen rodicl, ale i pedagogd,
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V této situaci neni dité schopné nepiimétené pozadavky splnit. Dité je pod neustalym tlakem,
jenz miize vyustit v agresi vici pedagogtim.

Samoziejmé bychom neméli opomenout vliv rodiny nebo nahradni rodinné péce. Kolar
(2011, str. 140) popisuje souvislost mezi existenci emoc¢ni deprivace a mravni nezralosti
agresord. Citova deprivace, nevhodné moralni zasady a hodnoty pochazejici z rodinného

prostiedi bychom mohli uvést jako jeden z vlivnych ¢initelti zptisobujicich Sikanu uciteli.
Agresor

Rigan a JanoSova (2010, str. 53) pokladaji za agresora Zaka, jenz se aktivné ucastni $ikany
ucitele, pripadné Sikanu zapocal a fidi ji. Iniciatory Sikany poklada Kolar (2011, str. 119)
za egocentrické a egoistické jedince. Agresofi Sikanuji ucitele zejména kviili emocionalnimu
uspokojeni a kompenzaci pocitt ménécennosti (Ri¢an a Janosova, 2010, str. 22). Iniciatorem
Sikany uditeli miZe byt jeden zak, eventudlné 1 skupina zaki, ktefi se navzajem podporuji
jiz pti pocate¢nich stadiich Sikanovani. Uvedeny egocentrismus a egoisSmus agresora

by mohl byt diisledkem celospole¢enského vlivu na jedince.

Kolar (2011, str. 141) vymezuje tii hlavni typy agresort. Prvnim typem agresora je drsinak,
jehoz bychom mohli popsat jako hrubého a impulzivniho jedince, ktery neuznava
autority a byva ¢lenem patologickych skupin. Jeho rodinna vychova obsahuje prvky agrese
a brutality. Drsnak Sikanuje tvrd€, nelitostné a Casto ostatni zastraSuje. Jeho obéti
se mu bezpodminecné podiizuji. V piipadé Sikany uciteli by mohl drsndk zastraSovat ucitele
nejen pied celou tfidou, ale i osamocené. Vyvolava v uciteli iizkost a strach o sviij zivot.
Ucitel se agresorovi piizpiisobuje a akceptuje jeho pozadavky, aby nebyl vystaven jinému
psychickému ¢i fyzickému nasili.

A4

Druhym typem agresora je dle Kolafe (2011, str. 141) slusnak, ktery je kultivovany
a zdvoftily. Objevuji se u n¢j prvky narcismu a projevy uzkosti. Slusiidk pochazi z rodinného
prostiedi, které se vyznaCuje absenci lasky a uplatiovanim autoritarské vychovy. Slusnak
Sikanuje skryté, Istivé a cileng, prostfednictvim nésili a tyrani. Sikana ugitele ze strany
slusindka by se mohla projevovat jako manipulativni chovani namifené vaci uciteli.
Manipulaci pedagoga realizuje nendpadné, ale zaludné, naptiklad prostfednictvim vydirani.
Manipulativni chovani nemusi byt v poc¢atecnich fazich ucitelem identifikovatelné, nicméné
vzapéti se manipulace stupiiuje a ucitel si jeji vliv za¢ind uvédomovat, pfipadné by mohl

projevit snahu o jeji zastaveni.
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Ttetim typem agresora uvadi Kolar (2011, str. 141) srandistu, jenz pasobi optimisticky
a popularné v kolektivu. Srandista je vyiecny a obvykle ma vysoké sebevédomi. V rodinné
vychoveé pravdépodobné dochdzi k emocni deprivaci a absenci mravnich hodnot. Srandista
Sikanuje s cilem rozptylit a pobavit sebe a ostatni. Zadmérem Sikanovani ucitele ze strany
srandisty je primarné zvySeni sebevédomi a postaveni agresora ve skupiné. Zpocatku
by mohla byt sdilnost agresora pedagogem ocenovana a podporovana, nicméné nasledné
by se mohla obratit proti uéiteli. Srandista za¢ina dehonestovat pedagoga pted celou tfidou

S cilem eliminovat nudu a pobavit ostatni spoluzaky.

Agresofi si své obéti z fad uciteld peclivé vybiraji. ZvySena zranitelnost a plachost ucitele,
které se projevuji v nepiiméfené reakci v konfliktnich a zatéZzovych situacich s zéaky,
jsou hlavnimi charakteristikami potencialni obéti Sikany (Kolaf, 2011, str. 142). Zvlasté zeny
a ucitelé s postizenim se mohou stat ptipadnymi obét'mi Sikany ze strany zaka (Martinek,
20009, str. 113-114). Senzibilitu a zvySenou empatii pedagoga Zaci notné vnimaji. Objevi-li

se mezi zaky piipadny agresor, mohl by vlastnosti ucitele zneuZit.

Nicméné reakce pedagoga by neméla byt piehnand, ale méla by odpovidat jeho postaveni,
jehoz si je védom a hoden. Reakce by méla korespondovat s pravidly, kterd jsou vymezena
nejen ve Skolnim fadu, ale 1 v interpersondlnim vztahu mezi zaky a pedagogem. Kolai (2011,
str. 146-149) tvrdi, Ze nevyzrala osobnost pedagogt a autokraticky styl vyu¢ovani podporuje
rozvoj Sikany. V jistych piipadech se pedagog piizptisobuje pozadavkiim agresord,

aby se vyvaroval konfliktu s agresory pied celou tiidou.

Nedostatecné zkuSenosti 1 nevhodny styl vedeni vyuky bychom mohli zafadit mezi dal$i
mozné Cinitele zpusobujici Sikanu ucitelii. Konfliktni situace jsou pro pedagogy znacné
vysilujici a jejich snaha jim pfedchdzet by mohla zahrnovat akceptovani pozadavkl
agresord. Pedagog postupné ztraci odvahu se svéfit kolegiim nebo vedeni skoly a povazuje
se za neschopného a ztraci sebeuctu. V nasledujici podkapitole vymezime podoby a stadia

Sikanovani ucitelll ze strany zaki.

3.2 Formy a stadia Sikany ucitelu

Dle Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feSeni
sikanovani mezi zaky $kol a §kolskych zatizeni (MSMT, 2008, str. 7) se Sikanovani objevuje
v rozmanitych podobach. Projevy Sikanovani bychom mohli vymezit jako verbalni, fyzické

nebo smiSené. Verbalni Sikanu oznacujeme jako psychické Sikanovani, jejiz soucasti
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je kybersikana. Odlisné jsou projevy fyzické Sikany, eventualné se mohou verbalni i fyzické
trestnou Cinnosti. Mezi verbalni Sikanovani ucitele bychom mohli zatfadit nadéavky,
vyhrozovani, ponizovani, vydirani a mezi fyzické projevy Sikany bychom mohli zahrnout

nasilné napadani utoky na osobu ucitele, jeZ se objevuji zpravidla az v pokrocilych stadiich.

Kolar (2011, str. 83) vymezuje kybersSikanu neboli cyberbullying jako jednu z forem
psychického Sikanovani, jez je realizovdno za pomoci modernich komunikacnich
technologii. Kybersikana vyvolava psychické potize, které zeslabuji identitu obéti. Projevy
kyberSikany mohou byt velmi riznorodé od posilani pejorativnich zprav e-mailem
nebo SMS, pres odesilani a zvefejiiovani ponizujicich fotografii nebo videi, az po zakladani
webovych stranek o obéti (Kolar, 2011, str. 86-87). Nevyhoda kyberSikany spociva
V anonymité agresora, pedagog nemusi znat agresora, nicméng 1 itoky od neznamych osob
mohou mit nedozirné psychické nasledky. Neucini-li agresor chybu, neni pravdépodobné,

ze bude dopaden.

Kolar (2011, str. 70-71) zdaraznuje, ze projevy Sikany uciteli ze strany zakt koresponduji
S projevy Sikany mezi zaky. Zamérnost, opakované nasili, nepomér sil v neprospech ucitele
a samoucelnost agrese jsou obdobné znaky Sikanovani nejen mezi zaky. Mezi pedagogem
a agresorem vznikd destruktivni vztah, v némz pedagog nejedna svobodné a latentné
kooperuje s agresorem. Sikanu uditeldl stejné jako Sikanu mezi zdky Kolai charakterizuje
jako poruchu vztaht ve skupin€. Zpravidla se u Sikany uciteli objevuji pouze jeji psychické

formy, které mohou vyustit az do kritického, posledniho stadia.
Stadia Sikany uciteli ze strany Zaki

Sikanovani uéitele ovliviiuje celou tiidni skupinu. Hlavni agresor a ostatni pfihlizejici
mohou zacit postupné spolupracovat, pravdépodobné ze strachu, aby se nestali ptisti obéti
agresora. Vyvoj Sikany a jejich pét stadii vymezuje Kolaf jako jediny odbornik, ani ve svété
se s podobnym délenim nepracuje. Prvotni naznaky Sikanovani uéitele jsou pro rozsifeni
Sikany rozhodujici. Uc€itelova odezva na pocatecni Sikanu by méla byt pfiméfend. Reakce
pedagoga a nésledek ¢inu by mél odpovidat stanovenym hranicim, které zaktim stanovil.
Potresta-li nezddouci chovani Zakid neadekvatné, mohl by u Zakad wvyvolat pocity
nespravedInosti a nenavisti. Jako prvni stadium uvadi Kolai (2011, str. 71) ostrakismus,

obdobi, v némzZ zaci rozpoznaji nedostatecnou odolnost pedagoga, piipadné si ho nevSimaji
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nebo ho zavrhuji. Pedagog svou reakci na nezadouci chovani zakt ztraci nebo si naopak

zachovava svou formalni autoritu.

Stupiiovani manipulace a psychické agrese je druhym stadiem Sikany uéitelti, v némz
se utoky vici pedagogovi ze strany zakd stupiuji. Zaci jiz ziskali nad u¢itelem znaénou
prevahu a brani se jeho pozadavkim. Z uvedenych diivodl se ve vyuce zvySuje nekazen
a zaci schvalné¢ provokuji ucitele a ocekavaji jeho nepfiméfenou reakci, ktera
je pravdépodobné pobavi. Jiz ve druhém stadiu Sikany uéitelt se mohou objevit prvky
fyzické sikany. (Kolat, 2011, str. 71) Zéci se jiz seznamili s nepfiméfenymi reakcemi uditele
a odmitaji pracovat a stupiiuji uéiteliv hnév. Vychutnavaji si svou prevahu nad pedagogem,
ktery proti agresoriim byva bezmocny. Reakce ucitele jsou nyni piedvidatelné a zaci mohou

ptidavat prvky fyzické agrese.

Utvoreni jadra agresort je zasadni skuteCnosti nasledujicitho vyvoje Sikany uciteli.
Pojednavame o tietim stadiu, ve kterém se Sikana ucitele zacina rozSifovat mezi zaky.
Vznika spoluprace agresora s Zaky, ktefi poruSuji tfidni kazen. Noveé vznikla skupina
agresorti nyni soustavné Sikanuje uéitele. Utoky vidi uditeli jsou uvazené, zamérné
a intenzivni, piipadné se stupnuji fyzické utoky agresori. (Kolar, 2011, str. 71-72) Skupina
agresortl a jejich kooperace pfi Sikanovani ucitele nabyva jinych rozmért. Ataky vaci
pedagogovi mohou vyvolavat jeho nepfiméfené reakce, jez zaci k pobaveni potiebuji.
Neustalé ponizujici utoky proti uciteli v ném vyvolavaji pocity bezmoci a vlastniho

pedagogického selhani.

Pro ¢tvrté stadium Sikany ucitelti je charakteristické, ze majorita zaka ve t¥idé si osvojuje
a uplatiiuje zvracené normy agresorii, kteii se chopili moci ve skuping. Ctvrta faze
se vyznacuje tlakem ke konformit¢, kterému se ani poslusni jedinci nevyhnou. (Kolaf, 2011,
str. 72) Poslus$ni zaci se nasledné pfidavaji pravdépodobné z obavy vlastniho tyrani. Ochrana
zakl pred Sikanou spoc¢iva v jejich spolupraci s agresory. Jejich rozhodnuti je odiivodnitelné.

Sebezachova je pfi vlastnim ohroZeni na zivoté opravnéna.

Poslednim stadiem je totalita neboli dokonala Sikana, v niz se Sikana uditele stava
zabavnou naplni vyucovani (Kolét, 2011, str. 72). Normy Sikanovani se prosadily u vSech
Clent t¥idni skupiny. Posledni stadium Sikany ucitele zahrnuje aktivitu a spolupraci
vSech zak tfidniho kolektivu. U¢itel se stava hlavnim objektem a zamétuje se na n¢j veskera

pozornost. Dosazeni posledniho stadia $ikanovani ma na uéitele neblahé dusledky v podobé
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rozmanitych psychickych poruch az po strach ze zabiti. Nicméné nésledky Sikany uciteld

podrobné uvedeme v nasledujici podkapitole.

3.3 Dausledky Sikany uditela

Sikanovani vyvolava u obéti mnoho negativnich nasledkd, jez mohou ob&t doprovazet
do konce Zivota. Sikana je zaludny patologicky jev, jenz ovliviiuje nejen mezilidské vztahy,
ale ptisobi nevhodné z psychického i fyzického hlediska na viechny zucastnéné. Sikana
poskozuje ve zna¢né mirfe obet’. Nicméné Sikanovani neublizuje pouze uciteli, ale postihuje
celou tfidu, ve které se odehrava (Riéan a JanoSova, 2010, str. 27). V celé tfidé bylo

poskozeno moralni povédomi a empatické projevy (Ri¢an a Janosova, 2010, str. 91).

V tiidnim kolektivu se v jakémkoli stadiu Sikanovani vytraci zejména empatie, ktera
je nezbytna pro optimalni formovani a udrzovani interpersonalnich vztahti, nejen mezi zaky,
ale i mezi zaky a ucitelem. Pfedstava Zak o moralnim jednani byva potlacena agresivitou
a touhou po moci a nadvladé, jez je pro Sikanovani ucitele typické. Kolai (2011,
mohli zafadit tjmu psychického nebo fyzického zdravi uéitele. Sikana zptsobuje psychické
a fyzické utrpeni, které mize piertst do utrpeni permanentniho. Mezi dalsi dusledky fadi
Kolar upeviiovani protispolecenskych postojii u agresort a posilovani jejich nedostatecného
mravniho vyvoje. Ostatni Zaci, ktefi jsou svédky Sikanovani ucitele, ztraci ptredstavy
0 spolecnosti, ktera by je méla chranit. Efektivita vyuky ve t¥idé, v niz probiha Sikana

pedagoga, se znacn¢€ snizuje.

Sikanovani ma mnoho podob a jeho nasledky mohou byt velmi individualni. Soucasni
pedagogové jsou vystavovani nepretrzité zatézi nejen ze strany zaki, ale i ze strany
spole¢nosti. Nicméné aktualni socialni status ucitelské profese ke zvysené ucté a respektu
pedagogl nepftispiva. Dusledky Sikanovani ucitele se mohou objevit v riznych podobach,
ale v kazdém piipadé mohou byt velice zavazné a odborna terapie je nezbytna, abychom
pfedchazeli budoucimu negativnimu psychickému vyvoji ucitele. Jak uvadi Spurny (1996,
str. 8-9), psychické dasledky souvisi s emocionalni poruchou a vyskytuji se v podobé
traumatickych zazitkl, neustalého strachu, pocitt tizkosti a nekompetentnosti. Dlouhodobé
nasilné chovani miZe zapticinit pokles senzibility a diferencovani projevl nasilného jednani.

Jedinec nasledné ptijima nasilné projevy jako normu chovani.
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Vystaveni pedagogl neustalému nasili ¢i manipulaci by mohlo zapfi€init jejich neschopnost
problematickou situaci fesit. Ucitel¢ nezadouci a nasilné chovani zakli mohou pokladat
za standardni. Pocity uzkosti a strachu ucitele by mohly vést k rozsiteni a podpofte Sikanovani
nejen vici jeho osobé, ale i vici ostatnim zakim v kolektivu. Nasledky Sikany souvisi
podle Kolare (2011, str. 156) s délkou pusobeni a mirou intenzity Sikanovani.
Nicméné vyznamny faktor, jenz nasledky Sikany ovliviiuje, je mira odolnosti ucitele. Ztratu
identity, totalni poniZzeni a podfizenost ucitele vic¢i zadkiim bychom mohli povazovat
za katastrofalni nasledky Sikany uditele.

Podfizené postaveni by se mohlo projevovat zavislym jednanim pedagoga vici agresortim.
vuci uditeli. Rezistenci pedagoga bychom mohli pokladat nejen za podstatny prostiedek
k udrzeni kazn¢, ale i jako faktor, jenz neblahé dusledky nasilného jednani zakt redukuje.
Kolar (2011, str. 159-160) uvadi, ze nasledky Sikany uciteli jsou patrné ve vSech stadiich.
Jiz u pocatecni Sikany se objevuje psychické stradani obéti. Nasledkem psychické deprivace
by mohla byt neurdza ¢i jiné psychosomatické obtize. Pedagogova autoevaluace je neustale
snizovana a jeho psychicky stav se zhorSuje, coz by nasledné mohlo vyvolat averzi vici

agresoram.

Neustalé dehonestujici jednani agresort by mohlo pfivodit uciteliv odpor. Pedagogova
reakce by mohla byt nepfiméfena a mohl by napadnout agresora, ktery jeho psychicky stav
zapri¢inil. Nicméné ulitel je obvykle za své nevhodné chovani vici zakovi zpravidla

napomenut ze strany vedeni, eventualn¢ pomlouvan v pedagogickém kolektivu skoly.

Nasledky u pokrocilych stupnii Sikanovani byvaji velmi kritické a pravdépodobné trvalé,
v jistych piipadech mohou skoncit suicidiem obéti. U obéti se mohou projevovat
psychosomatické problémy, jako je zvySend unava, poruchy spanku, pocity nevolnosti,
bolesti hlavy, btficha nebo zad. Psychicky stav obéti, ptipadné jeji dlouhodobé 1éCeni
a pracovni neschopnost bychom mohli povazovat za velmi zdvazné néasledky pokrocilych
stadii Sikanovani. Jako dal$i dopady bychom mohli uvést fobické tizkostné poruchy, panické
poruchy, obsedantné-kompulzivni poruchy, chronické depresivni stavy, posttraumatické

stresové poruchy pfipadné sebedestrukci. (Kolaf, 2011, str. 156-157)

Urcité nasledky pokrocilych stadii Sikany mohou pedagogovi znemozZnovat efektivni
vyuCovani a ve tfid¢ se stava lidskym ter€em agrese a manipulace. Psychicky stav byva

natolik vazny, Ze 1 pres veSkeré 1éCeni, obét neni schopna nadédle ulit na jiné Skole.
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Sikanovani ugiteld ze strany zakt je zavaznym celospoletenskym problémem a jeho feseni
je nezbytné pro zdravy vyvoj zakl, pro jejich efektivni vychovu a pfedchazeni vyskytu

socialn¢ patologickych jevil nejen ve Skolnim prostiedi.

3.4 Preventivni opatieni proti Sikané uciteli a plan terapie

Terapie zahrnuje nejen vySetiovani, feSeni a samotnou léCbu a ochranu skupiny,
ale pfedevsim do ni spada i prevence, jiz si rozdélime na tii trovné a vymezime jeji obsah.
Do primarni prevence proti Sikané ucitelti ze strany zaka bychom mohli zahrnout vhodnou
mravni vychovu nejen v rodin€ i ve Skole, eventualné osobnost pedagoga a klima ttidy.
Vyznamnou soucdsti primarni prevence by mohla byt vzajemnd spoluprace pedagogii
s rodi€i, ptipadné¢ vhodné sestaveny program proti Sikanovani. Jako sekundarni prevenci
bychom mohli ozna¢it odborné vySetieni a feSeni Sikany ucitelii. Zasadnim krokem
v sekundarni prevenci je zajiSténi odborné pomoci, pé€i a ochrany obéti, eventudlné
preventivni prace se S tfidnim kolektivem. Terciarni prevenci Sikanovani uciteli ze strany
zakd bychom mohli vymezit vychovnymi opatienimi pro agresora v disledku zavaznosti
jeho jednani.

Primarni prevence

Mezi preventivni opatieni proti Sikan¢ uciteli ve Skolnim prostifedi bychom mohli zahrnout
vzajemnou solidaritu pedagogl, Skolni tad, etickou vychovu a vztahy mezi rodi¢i
a pedagogy (Ri¢an a JanoSova, 2010, str. 111-113). Kolaf (2011, str. 263) do preventivniho
planu proti Sikan¢ zacCleniuje navic Skolni program proti Sikanovani, spolupraci Skoly
s odborniky z rezortu Skolstvi a jinych rezortu, piipadné pomoc a podporu Ministerstva

skolstvi, mladeZe a t&lovychovy a kontrolu ze strany Ceské $kolni inspekce.

Primarni prevenci bychom mohli pokladat za hlavni soucést komplexniho preventivniho
opatteni proti Sikané uciteld. Pozitivni socialni interakce a vztah mezi ucitelem a zaky
bychom mohli zdiiraziiovat neustdle. Nicméné navozeni ptiznivé interakce ovlivituje fada
faktord, jez v urcitych pripadech pedagog ani jeho ptistup k zakiim neni schopen usmérnit.
Podle Metodického pokynu (MSMT, 2008, str. 8) je podstatou prevence Sikanovani
ve Skolnim prostiedi podporovani pratelskych vztahli mezi zaky a jejich uciteli, ptipadné
mezi ziky navzajem. Skola by méla zajistit bezpeéné prostiedi nejen pro efektivni vyuku,
ale predeviim pro predchazeni vzniku nasilného chovani zéki. Skola a pedagogové mohou

preventivné pulsobit na Zzaky prostfednictvim solidarity, tolerance a respektu, piipadné
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upeviuji moralni jednani v ramci platnych prédvnich norem a kladou diraz na jejich
individualni odpovédnost. Samotné chovani pedagogti mezi sebou a vuci zakim by mohlo

ve zna¢né mite ovliviiovat jednani zak.

Pedagogové a jejich vzajemna podpora spolu s jednotnou spolupraci vytvari pro zaky urcité
meze. Spole¢né dodrzovani danych mezi, eventudlné stanoveni nasledka jejich ignorovani,
by mohly ve zna¢né mite predchazet nezddoucimu chovani svych zaku. Jak uvadi Kyriacou
(2005, str. 37) skoly mohou vyskyt Sikany snizit eliminaci anormativniho chovani,
¢i optimalizaci spoleGenského chovani. Skoly mohou piedchazet Sikané realizaci
prufezoveého tématu osobnostni a socialni vychovy, v jehoZ ramci je nezastupitelnd mravni
vychova. Nezbytnosti je rozvijet zdravé klima Skoly a spolupracovat s rodii. (Ri¢an
a Janosova, 2010, str. 17-20)

Klima $koly souvisi s pedagogickym sborem, vedenim $koly a zejména s rodic¢i zakt. Vedeni
Skoly umoziiuje pedagoglim realizovat preventivni opatfeni v optimalnim rozsahu, aby jeho
uc¢innost byla nejvyssi. Nicméné v jistych piipadech se nemusi vedeni Skoly angazovat
Vv preventivnich opatfenich proti Sikanovani a pedagogové nejsou z jeho strany dostate¢né

podporovani.

Skolni program proti Sikanovani si sestavuje kazda 8kola samostatné. Do tvorby
a uskutecnéni programu se zapojuji vSichni pedagogic¢ti pracovnici Skoly,
piipadné prostiednictvim kooperace s pedagogicko-psychologickou poradnou. Podstatnou
sloZzkou skolniho programu proti Sikanovani je krizovy plan, ktery se vyuzije, pokud Sikana
ve Skolnim prostiedi propukne. Skolni program proti Sikanovani vymezuje kompetence
pedagogickych pracovniku pii postupu a feSeni Sikany, které by méli zahrnovat dva typy
postupu. Pfi prvnim postupu feSeni Sikany si Skola vysta¢i sama, jednd se zpravidla
0 pocatecni stadia Sikany. Nicméné u pokrocilych Sikan se vyuziva druhého postupu feSeni
sikany, kdy je nutna spoluprace a pomoc se specializovanymi institucemi a policii. (MSMT,

2008, str. 8-9)

Pfi vytvareni a realizaci Skolniho programu proti Sikanovani jsou pedagogové seznameni
se situacemi, jez mohou ve $kolnim prostiedi nastat. Jejich zakladnim cilem je zejména
Sikané€ ucitelll predchazet, eventualné problémové situace umét odborné vysetfit a vyfesit.
Pti realizaci krizového planu je podle Kolafe (2011, str. 260) nepostradatelny kolektivni
a jednotny postup pedagogli. Nezbytna je odborna pohotovost pii vySetfovani a schopnost

kooperace se specializovanymi institucemi a jinymi odborniky. Krizovy plan sestaveny
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v ramci $kolniho programu proti $ikanovani bychom mohli pokladat za jednu z forem
sekundarni prevence, jejiz snahou je redukovat nasledky, eventudlné eliminovat opakovany

vyskyt a rozsiteni Sikany uciteli.
Sekundarni prevence

Vyznamnym prvnim krokem k eliminaci Sikanovani je sekundarni prevence, kterd spociva
v odhaleni Sikany, jejiho vySetfovani a odborného feseni. Sekundarni prevence by méla
zamezit Sifeni a gradaci Sikanovani. Pedagogové se mohou anonymné obratit na Linku
bezpeci nebo Linku diivery, Bily kruh bezpeci, piipadné se mohou svéfit kolegovi,
nadfizenému ¢i kontaktovat odborniky. Ukolem odborniki je omezit Sikanu ze strany zaka
a poskytnout podporu pfi jejim feSeni. Pomoc obétem a Setfeni Sikanovani bychom mohli

zatadit do sekundarni prevence, obdobné jako pedagogické piisobeni na kolektiv.

Postupy feSeni Sikanovani uéitelti ze strany zaka jsou srovnatelné jako u Sikany mezi zaky
(Kolat, 2011, str. 72). Efektivni a ovéfeny postup pii vySetfovani Sikany souvisi s odbornym
posouzenim a urcenim stadia a formy Sikany. Pedagogové by spolu méli spolupracovat
a dohodnout se na postupu vysetfovani (MSMT, 2008, str. 9). Jednotny postup vySetfovani
by méli pedagogové respektovat v ramci krizového planu, jenz byl spolecné vytvoren.
Spoluprace s metodikem prevence a piipadna kooperace se specializovanymi institucemi,

jez se danou problematikou zabyvaji a dokazi Sikanu efektivné fesit, bychom mohli pokladat

za samoziejmost.

Strategie vySetfovani pocatecni Sikany uciteli je zalozena na rozhovoru s obéti,
nebo s informatory, nasleduje vyhledavani vhodnych svédku a jejich konfrontace, posléze
rozhovory s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi (Ri¢an a JanoSova, 2010, str. 79).
Obétem by méla byt ve fazi vySetfovani zajiSténa ochrana, ptipadné¢ odborna pomoc.
Rozhovor pedagoga, jenz se stal obéti Sikany ze strany zakl, by mohl probihat
pravdépodobné s jeho blizkym kolegou, pfipadné s metodikem prevence, ¢i odbornikem
ze specializované poradny. Nasleduje prace ostatnich pedagogi pii zjiStovani vhodnych
svédki z fad zakl. Potencidlni agresofi jsou vyslechnuti na zavér.

v

Postup vySetfovani u pokrocilé Sikany ucitelii je rozdilny. Nejpodstatnéjsi je pti odhaleni
Sikany ucditelll jejich zachrana, ochrana a pomoc. Nasleduje rozhovor s agresory, ptipadné
je nezbytné zamezit jejich kiivym vypovédim. Povinnosti $koly je ohlasit nasilné chovani

zakl, pokud splnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu na policii. Nicméné Skola je stale
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odpovédna za feseni celé situace a pokracuje ve vlastnim Setieni, pokud nezakroci policie.

(MSMT, 2008, str. 9)

Pokrocila Sikana zplsobuje psychicka traumata nejenom obéti, ale i ostatnim zakim,
kteti se spojili a spolupracovali s agresory. Jednani zaki bylo ovlivnéno konformitou
ke skupiné agresori a neustalym strachem ¢i tzkosti. Nicméné povinnosti pedagogu
je kontaktovat specializované instituce, piipadné policii. Nasilné jednani zaka je nezbytné
proSetfit a najit pfi¢inu. Hlavnim ukolem specializovanych instituci je zamezit dalsi Sikané

ucitelii a podporovat pozitivni vztahy mezi Zaky, je-li to realizovatelné.

Do skolniho vySetfovani Sikany uciteli by mély byt zahrnuty i jiné instituce, jez se zabyvaji
danou problematikou, uvedeme napiiklad pedagogicko-psychologické poradny, stiediska
vychovné péce, organ socialné-pravni ochrany déti a Policii Ceské republiky (MSMT, 2008,
str. 9). Pti ohlaseni pfipadu na policii je navrhovano zaméfit se pfimo na kriminalni policii,

odbor ochrany rodiny a détské kriminality (Ri¢an a JanoSova, 2010, str. 74).

Sikanovani poskozuje viechny z(i¢astnéné: obét, tfidni kolektiv i agresora. Obéti zajistime
ochranu, pomoc i odbornou 1é¢bu. Terapie by méla byt zaméfena rovnéz na tfidni kolektiv,
V némz jsou ukotveny patologické normy a nemoralni chovani zakt. V pokrocilych stadiich
sikany je nutné agresory z kolektivu vylougit, aby nenastala recidiva (Ri¢an a JanoSova,
2010, str. 101). Pedagogové ve spolupraci se specializovanymi institucemi se nasledné
vénuji tfidnimu kolektivu. Pedagogické ptisobeni predevSsim v pokrocilych stadiich nemusi
byt efektivni a je nutné cely kolektiv rozpustit do ostatnich tfid. Nicméné vyznamnym

krokem k zamezeni piistiho Sikanovani je potrestani agresoru.
Terciarni prevence

Snahu piedejit recidivé Sikanovani ucitele bychom mohli vymezit jako hlavni cil terciarni
prevence. Efektivni a optimalni potrestani agresori by mohlo do zna¢né miry ovlivnit jejich
budouci jednani nejen ve $kolnim prostiedi, ale viiéi ostatnim lidem. Sikana neni v trestnim
zdkoniku vymezena, avSak spliuje skutkovou podstatu mnoha trestnich &inti (Ri¢an
a JanoSova, 2010, str. 94). Mezi zavazné trestné ¢iny podle zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho
zakoniku, bychom mohli uvést § 175 vydirdni, § 171 omezovani osobni svobody,
§ 146 ublizeni na zdravi, § 173 loupez, § 177 utisk, § 352 nasili proti skupiné obyvatelim
a proti jednotlivci, § 353 nebezpecné vyhrozovani, § 228 poskozovani cizi véci

a § 184 pomluvu.
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Skola je odpovédna za ziky (MSMT, 2008, str. 7). Podle znéni zakona &. 561/2004 Sb.,
0 predskolnim, zdkladnim stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon),
§ 30 je povinnosti skoly zajistit bezpe¢né prostiedi a ochranu zdravi. Podminky bezpecnosti,
ochrany pied socidln¢ patologickymi jevy, pted projevy diskriminace, nepratelstvi ¢i nasili
vymezuje feditel Skoly ve Skolnim tadé. Odpovédnost Skoly souvisi se zdvazkem fesit
konkrétni problematické situace, které ohrozuji nejenom zaky, ale zejména pedagogy.
Skola je povinna ochrénit aktéry vyucovani pied socialng patologickymi jevy a nasilim.
Pokrocilou Sikanu ucitele je potieba oznadmit policii a jinym nalezitym organtim, jez mohou
S jejim Setfenim pomoci.

Podle zakona ¢. 40/2009 Sh., trestni zakonik, a zakona ¢. 306/2009 Sb., kterym se méni
zékon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik, a nekteré dalsi zdkony, § 25 neni trestné¢ odpovédny
ten, kdo v dob¢ spachani trestného ¢inu nedosahl patnacty rok svého véku. V piipadé
trestnépravniho fizeni, které zapocalo vySetiovanim policie, mize soud nafidit pachatelim
mlad$im patnacti let dohled nad jeho chovanim, eventualné stanovi ustavni vychovu. Je-li
piipad policii odloZzen, Skola fesi ndsledujici situaci prostiednictvim kazeniského ftizeni.

(Ri¢an a Jano3ova, 2010, str. 94)

Potrestani agresora je nasledné realizovatelné v ramci kompetenci samotnych ucitel
nebo feditelt Skol prostiednictvim vychovnych opatfeni, mezi které fadime napomenuti
a dutku tfidniho ucitele, datku feditele, snizeni znamky z chovani, ptipadné ptevedeni
agresort do jinych tfid. Ve zvlastnich ptipadech feditel skoly navrhne rodicim dobrovolné
zafazeni ditéte do pobytového odd¢leni stfediska vychovné péce, eventualné diagnosticky
pobyt zaka. Reditel koly mize v ramci svych pravomoci predlozit navrh organu socialng-
pravni ochrany ditéte o natizeni pfedbézného opatfeni ¢i ustavni vychovy s nasledujicim

zafazenim v diagnostickém Gstavu. (MSMT, 2008, str. 9)

Podle zakona ¢. 359/1999 Sh., o socialné-pravni ochrané déti, podle § 6 se socialné-pravni
ochrana zamétuje predev§im na déti mladsi patndcti let, jez spachaly €in, ktery by jinak
byl trestnym ¢inem, nebo opakované pachaji prestupky ¢i jinak ohrozuji ob¢anské souziti.
Sikana zahrnuje skutkovou podstatu nékolika trestnych &inti a ohrozuje tim celou spoleénost
i budouci generace. Nicméné potrestani zakt mladsich patnacti let véku by mohlo byt zna¢né
komplikované. Efektivnim feSenim by mohla byt uvedend ustavni vychova, kterou stanovi
soud. Kolar (2011, str. 289-290) tvrdi, Ze pro Zaky mladsi patnacti let mizZe byt jejich
potencidlni umisténi v tUstavu jako dostacujici vystraha k tomu, aby piehodnotili

sveé agresivni chovani vici pedagogovi.
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Nicméng¢ zatazeni do diagnostického ustavu je ojedin€lé a proti agresoriim neni mozné vzdy
efektivné zasdhnout. Agresivni chovani vic¢i uciteli zpravidla napomenuti nenapravi,
ale pobyt mimo rodinu by mohl agresora dostate¢né¢ motivovat ke zméné agresivniho
chovani. Podle zakona ¢. 109/2002 Sh., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve Skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péc¢i ve Skolskych zafizenich, mohou
byt déti mladsi patnacti let s poruchami chovani zafazeny podle § 7 do diagnostického
ustavu, ktery poskytuje preventivné vychovnou péci, nebo nasledné podle § 13 do détského

domova se skolou.

Zasadnim aktérem pro potrestani agresora mimo kazenské tizeni je feditel Skoly, jenZ by mél
Sikanu nahlasit na policii a eventudIné dat podnét organu socialné-pravni ochrany déti, ktery
by mél zahajit spolupréaci s rodinou a snazit se situaci vyteSit. Odpoveédnost za chovani
nezletilych déti nesou jejich rodice, ptipadné jejich zastupci, které je mozno postihnout
z divodu nizkého véku pachatele (Ri¢an a JanoSova, 2010, str. 94). Podle zakona
¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, § 201 mohou byt za ohroZovani vychovy ditéte potrestani
i rodiCe agresori. Rodice, ktefi dovoli ditéti mladSimu 18 let vést zahal¢ivy nebo nemravny
zivot a ohrozi jeho rozumovy, emocionalni ¢i mravni vyvoj, by mohli byt potrestani odnétim
svobody az na dva roky. Rodice, jejichz vychova nevede k optimalnimu vyvoji ditéte, mohou
byt podle trestniho zakoniku potrestani. Emocionalni deprivace z détstvi a nizké moralni
povédomi agresory pouze podporuje v jejich nezadoucim chovani. Pfi diagnostikovani
agresivniho Zaka je nezbytné hledat pfiCiny jeho stavu, které mohou byt zplsobeny

nevhodnou rodinnou vychovou, eventudlné jinymi Ciniteli.

Aktualné se ministr Skolstvi, mladeze a télovychovy Marcel Chladek, po brutalnim napadeni
pedagogickych pracovniki ve Vychovném ustavu Kraliky, ke kterému doslo 25. 3. 2014,
chce zamétit na legislativni zmény, jez by mély ochranit pedagogy. Ministr Chladek
(MSMT, 2014) uvadi, Ze se jedna o ,,dvanacty piipad brutalniho ataku na pedagogického
pracovnika v Ceské republice. N&kolikrat jsem na zvysujici se brutalitu vii¢i pedagogiim
upozoriioval. Pravni ochrana funguje na Slovensku, fesi se v Polsku, Némecku, ve Francii,
jen u nas pied timto problémem zavirame oci. Pfitom zhorSujici klima na naSich skolach
potvrzuji dlouhodobé jak vysledky PISA, tak CSI“ Nedavny agresivni ttok vici
pedagogickych pracovniklim pouze potvrzuje vaZnost situace a mél by upozornit ptislusna
ministerstva na potiebu zmén v legislativé, které by mely nastat v souvislosti
s problematikou nejen Sikany ucitelil ze strany zaku, ale i agresivniho chovani déti vici

autoritam.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Teoretickd ¢ast prace se zabyva problematikou Sikany ucitell ze strany zakt zakladnich skol.
Cilem praktické casti je zjistit aktudlni situaci a vyskyt Sikany ucitel ve Skolni praxi.
Vyzkumny problém spociva v prozkoumani rozsahu sikany ucitelii ze strany zdkit na prvnim
I druhém stupni zdkladnich skol. Pojeti vyzkumného Setieni jsme zvolili kvantitativni,
z divodu vyssi objektivity a vétStho mnozstvi dat, abychom mohli ovétit definované
hypotézy. Sikanovani uéiteli se nejen v Eeské spoleénosti, ale i ve svété stava nebezpeénym
fenoménem, na ktery je tieba upozornit. Ucitelé jsou neustdle vystavovani ataklim ze strany
zaku a pritom obranné pravomoci vyplyvajici z jejich uCitelské profese, nejsou jiz efektivni.
Je nezbytné varovat spoleCnost, kterd svym jedndnim a svymi postoji Sikanu nejen

ve Skolnim prosttedi podporuje.

Rozsah Sikany uciteli ze strany zakl je stavajici problém mnoha pedagogli. Nicméné
zjistény rozsah v Ceskych Skolach nemusi odpovidat skutecnosti. Pti zpracovani dat bychom
m¢éli brat v potaz, Ze existuje jista mira subjektivity, kterd pedagogy pti vyplinovani dotazniki
ovliviiovala. V praktické Casti bakalaiské prace budeme postupovat dle publikace Metody
pedagogického vyzkumu od prof. Miroslava Chrasky z roku 2007. Pro nase vyzkumné Setieni
jsme vychazeli z poznatki PhDr. Michala Kolafe, ktery Sikanu ucitell ze strany zaka
vymezuje ve své publikaci z roku 2011 Novd cesta k léché Sikany. Kolar uvadi stadia Sikany
ucitela, které jsme vyuzili ke zpracovani dotaznikovych otazek. Kolaf je jedinym

odbornikem v Ceské republice, ktery se §ikanou uéiteli okrajové zabyva.

Nicméné bychom si méli uvést odborniky, ktefi se vénuji obdobné problematice z dané
oblasti. Prof. Stanislav Bendl se zaméfuje zejména na autoritu a manipulaci ve vychove,
Skolni kazenn a wvychovné problémy ve Skolnim prostfedi. Dal§im odbornikem,
ktery se zabyva $ikanou mezi z4ky, je prof. Pavel Rican. Na agresi a agresivni chovani déti
a na sikanu ve $kolnich kolektivech se zamétuje PaedDr. Zdené¢k Martinek. Vyzkumy, které
byly realizovany na podobné téma, uskute¢nil prof. Bendl (2004, str. 49, 84),
ktery se zaméfuje na nekazen ve Skolnim prostiedi a na charakteristiky osobnosti ucitele,

které podporuji kazen zaka.
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5 DESING VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je zjistit rozsah Sikany ucitelii ze strany Zaki
na zakladnich skolach. Rozsah Sikany ucitelii ze strany zakli budeme zjiStovat
prosttednictvim dil¢ich cil, které byly definovany na zdkladné nize uvedenych vyzkumnych

otazek.

Vyzkumné otazky
Hlavni vyzkumna otazka byla stanovena nasledovné:
HVO: Jaky je rozsah Sikany ucitel ze strany zakt na zakladnich skolach?

Hlavni vyzkumnou ot4zku lze charakterizovat dil¢imi nasledujicimi vyzkumnymi otdzkami,
které problém déli na dil¢i aspekty. Dil¢i vyzkumné otdzky se staly vychodiskem

pro formulaci hypotéz.
Mezi dil¢i vyzkumné otdzky fadime nasledujici:

1. Existuje souvislost mezi vyskytem pocateéni Sikany uliteld ze strany zaku
a pohlavim pedagogi?

2. Existuje souvislost mezi vyskytem pocatecni Sikany ucitell ze strany zaka a délkou
jejich pedagogické praxe?

3. Existuje souvislost mezi vyskytem pocatecni Sikany uciteld ze strany zaka a stupném
zékladni Skoly, na kterém vyucuji?

4. Existuje souvislost mezi vyskytem pokrocilé Sikany ucliteld ze strany zakt
a pohlavim pedagogii?

5. Existuje souvislost mezi vyskytem pokrocilé Sikany ucitelt ze strany 74kt a délkou
jejich pedagogické praxe?

6. Existuje souvislost mezi vyskytem pokrocilé Sikany ucitell ze strany Zakl a stupném
zakladni skoly, na kterém vyucuji?

7. Se kterymi stadii Sikany ucitelll ze strany zakl se pedagogové v praxi setkali?

8. Stava se agresorem castéji divka ¢i chlapec?

9. Jaké jsou nazory pedagogi na pti¢iny Sikany ucitell ze strany zaka?

10. Jakou prevenci Sikany uciteli ze strany zaki navrhuji samotni pedagogové?

11. S kym pedagogové Sikanu ze strany zaku fesili?
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Pocatec¢ni Sikanu uditela

Specidln¢ v nasem vyzkumném Setieni budeme pracovat s druhym stadiem Sikany uciteld,
které vymezuje otazka ¢. 9 z dotazniku, zejména proto, Zze prvni stadium neni

charakteristické svou opakovatelnosti, ktera je pro Sikanu typicka.
Pokroc¢ila Sikana uciteli

Ve vyzkumném Setfeni budeme pracovat prevazné se tietim stadiem Sikanovani, které
je charakteristické vytvofenim jadra agresord. Treti stadium Sikanovani se vyznacuje
zamérnosti a opakovatelnosti utoklt proti wuditeli. Tieti stadium vymezuje

otazka ¢. 10 z dotazniku.

Vyzkumné cile

Nésledné jsme vymezili dil¢i vyzkumné cile, které nam specifikuji hlavni cil vyzkumného
Setfeni.
1. Zjistit souvislost mezi pohlavim pedagoga a vyskytem Sikany ucitelt ze strany zaka.
2. Zjistit souvislost mezi délkou pedagogické praxe a vyskytem Sikany ucitelii ze strany
zaku.
3. Zjistit souvislost mezi vyskytem Sikany ulitelti ze strany zaka a stupném Skoly,
na kterém pedagogové vyucuji.

4. Zjistit nejCastéjsi priCiny Sikany ucitelll ze strany zaka podle pedagogi.

6. Analyzovat stadia Sikany uéitel ze strany Zzakd, s nimiz se pedagogové setkali
Vv praxi.
7. Zjistit ndvrhy pedagogt k prevenci a omezeni Sikany ucitelii ze strany zaki.

8. Zjistit zpiisob feSeni Sikany uciteld ze strany zaka.
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Vymezeni hypotéz

Dil¢i otazky se staly podkladem pro definovani vécnych hypotéz. Nasledné uvedeme
operacionalizaci proménnych, ve které vymezime jednotlivé proménné z uvedenych

vécnych hypotéz.

Hypotéza 1

H1: Piedpokladame, ze vyskyt Sikany uciteli ze strany zaku je ¢astéj$i U Zen nez u muza.
Hypotéza 2

H2: Predpokladame, ze vyskyt Sikany uciteli ze strany zaka je castéjsi U zacinajicich
pedagogt nez u pedagogt s dlouhodobou pedagogickou praxi.

Hypotéza 3

H3: Predpokladame, ze vyskyt Sikany ucitelti ze strany zaku je ¢astéjsi na druhém stupni

zakladni Skoly neZ na prvnim stupni zékladni Skoly.

Operacionalizace proménnych
Zkusenost s Sikanou ucitelu ze strany Zakii

Zkusenosti se Sikanou uciteli ze strany zakli rozumime situaci, kdy se pedagogové setkali

s opakovanym agresivnim a manipulativnim chovanim zaka vaci jejich osobg.

Zacinajici pedagog

Za zacinajiciho pedagoga povazujeme ucitele, ktery ma méné nez 10 let pedagogické praxe.
Pedagog s dlouhodobou pedagogickou praxi

Za pedagoga s dlouhodobou pedagogickou praxi povazujeme ucitele, ktery ma vice

nez 10 let pedagogické praxe.

Prvni stupen zakladni skoly

Prvnim stupném zékladni Skoly se rozumi prvni az paté ttidy, ve kterych pedagogové
vyucuji.

Druhy stupen zakladni Skoly

Druhym stupném zékladni Skoly se rozumi Sesté az devaté tiidy, ve kterych pedagogové

vyucuji.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

Vyzkumny soubor

Zakladnim vyzkumnym souborem jsou pedagogové vyucujici na zdkladnich Skolach
v Ceské republice. Dostupnym vyzkumnym souborem jsou pedagogové zékladnich kol

ve Zlinském kraji a Moravskoslezském kraji.

Pedagogy zakladnich Skol jsme vybrali z divodu povinné skolni dochazky zakd, ktera
se realizuje v rozmezi deviti let. Zaci, ktefi si plni povinnou $kolni dochazku, nemohou byt
predCasné vylouceni za své nezadouci chovani vici uciteli. Dal§im divodem je trestni
odpovédnost za spachani trestného ¢inu, ktera se na zdky mladsi patnacti let véku nevztahuje.
Zlinsky a Moravskoslezsky kraj byl zvolen z diivodu diferenci v kriminalité déti do patnacti

let véku, jejichz evidenci vede Policie Ceské republiky.

Technika sbéru dat

V realizovaném vyzkumu jsme jako techniku sbéru dat zvolili formu dotaznikového Setieni.
Dotaznik obsahuje uzaviené, oteviené a polouzaviené polozky. Celkové se dotaznik sklada
z 18 otazek. V prvni ¢asti dotazniku se nachazi zakladni otazky, které rozdéluji respondenty

podle pohlavi, podle délky pedagogické praxe a podle zkusenosti se Sikanou ze strany zaka.

Nasledujici otazky slouzi ke zmapovani zkuSenosti pedagogii s riiznymi stadii Sikany.
Déle nasleduji otazky zjiStujici ptiCiny Sikany uciteld podle pedagogl. Zaveérecné otazky
dotazniku jsou zaméfené na preventivni opatfeni k eliminaci Sikany uéitelt, jez navrhli
respondenti z fad pedagogt. Dotaznik byl vytvofen online za pomoci sluzby vyplnto.cz,
a rozesilan prostfednictvim e-mailu, zejména z divodu efektivity a anonymity. Termin sbéru

dat se uskutec¢nil od 17. tinora do 3. biezna 2014.

Predvyzkum

Pfed samotnym vyzkumem byl realizovan piedvyzkum, ktery umoznil zjistit nedostatky
dotazniku. Predvyzkum byl uskuteénén rozeslanim dotazniku deseti pedagogim, ktefi
bezproblémové dotaznik vyplnili. Nésledn€¢ byla zahajena distribuce ostatnim

respondentim.
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Metody analyzy dat

Dotazniky byly zpracovany v programu Microsoft Excel, ve kterém probéhlo zpracovani
tabulek absolutnich a relativnich Cetnosti vySetfovaného souboru. V prvni ¢asti jsme
provedli tfidéni dat I. stupné, ve kterém byly zpracovany zakladni charakteristiky
vySetfeného souboru a Cetnosti jednotlivych odpoveédi na otazky z dotazniku. Jednotlivé
otazky a jejich odpovédi byly nasledné graficky znazornény. V druhé ¢asti probehlo tiidéni
dat II. stupné, kde byly vytvofeny Ctyfpolni tabulky a statistické hypotézy byly ovéieny

prosttednictvim testu nezavislosti chi-kvadrat.
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6 ANALYZA DAT

Prostfednictvim e-mailu bylo rozeslano 743 dotaznikti pedagogim, nicméné pouze
160 respondentii dotaznik vyplnilo. Pfi provéfovani spravnosti vyplnéni dotazniku jsme
vyradili dalsi ¢tyfi dotazniky. Vysledny pocet respondenti, se kterymi jsme ve vyzkumném

Setfeni pracovali, se rovnal 156. Navratnost dotaznikl byla 21 %.

Vysledky jsme rozdélili na tii ¢asti. V uvodu prezentujeme zakladni informace
0 zkoumaném souboru. Ve druhé ¢asti bylo provedeno tfidéni I. stupné, ve kterém byly
sestaveny grafy cetnosti jednotlivych odpovédi ke kazdé otazce, eventualné spojeni otazek.
Nasledné byly vysledky vyzkumného Setfeni podrobeny tiidéni II. stupné a byly pouzity

statistické testy vyznamnosti, konkrétné test nezavislosti chi-kvadrat pro ctyrpolni tabulku.

Statistické testy vyznamnosti nam pomohou pii oveéfovani vymezenych statistickych
hypotéz. Ziskana data byla zapsana do Ctyfpolnich tabulek. Nasledné byla vypocitana
hodnota testového kritéria x?, kterd byla srovnana s kritickou tabulkovou hodnotou

na hladin¢ vyznamnosti 0,05.

6.1 Zakladni charakteristiky zkoumaného souboru

Ptehled zikladnich charakteristik zkoumaného souboru vcetné relativnich i absolutnich

cetnosti je znazornén V nasledném grafickém provedeni.
Pohlavi respondentt

Graf 1 Relativni a absolutni cestnost respondentii podle pohlavi

83% (130)

® 7ena W muzZ

Zkoumany soubor se podle pohlavi respondenti skladal z 26 muza (16,7%) a 130 Zen

(83,3%) z celkového poctu respondentd.
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Vék respondentii

Graf 2 Relativai a absolutni cetnost respondentit dle véku

30% (46)

58% (91)

m24-30let m31-50let mvicenez51 let

Vékova struktura respondentit odpovidala 19 pedagogim (12%) ve véku od 24 do 30 let,
91 pedagogt (58%) ve ve€ku od 31 do 50 let a vékova skupina pedagogii od 51 let a vice
odpovidala 46 respondentim (30%) z jejich celkového poctu.

Délka pedagogické praxe respondenti

Graf 3 Relativni a absolutni cetnost respondentii dle délky pedagogické praxe

49% (76)

29% (45)

B ménénezl10let m10-20let m vice nez 21 let

Respondentd, jejichz pedagogicka praxe trvala méné nez 10 let, bylo 35 (22,4%).
Pedagogickou praxi od 10 do 20 let mélo 45 (28,9%) respondentii a vice nez 21 let praxe

mélo 76 (48,7%) respondentil z celkového poctu.
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Stupei zikladni Skoly, na kterém respondenti vyucuji

Graf 4 Relativni a absolutni cetnost respondentii podle stupné zakladni skoly

38% (60)

62% (96)

m 1. stupenn = 2. stupen

Respondenti byli rozdéleni podle stupné zakladni §koly, na kterém vyucuji. Na prvanim stupni
vyucuje 60 respondentt (38,4%) a na druhém stupni zékladni Skoly vyucuje 96 respondentii
(61,6%) z celkového poctu.

Rozdéleni respondentu dle kraje

Graf 5 Relativni a absolutni cetnost respondentii dle kraje

31% (48)

69% (108)

® Moravskoslezsky  ® Zlinsky

Respondentit z Moravskoslezského kraje bylo 108 (69,2%) a respondentl z kraje Zlinského
bylo 48 (30,8%) z celkového poctu.
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6.2 Vysledky tiidéni I. stupné

Otazka 6. Setkal/a jste se za dobu své praxe se Sikanou ze strany zaki vici Vasi
0sobé?

Graf 6 Zkusenost se sikanou ucitelii (relativni a absolutni cetnosti)

26% (41)

® ano ®ne

Odpoveéd’ ano uvedlo 41 respondentd (26,3%) a odpovéd’ ne uvedlo 115 respondentt
(73,7%) z celkového poctu.

Otazka 7. Koho jste povazoval/a za hlavniho agresora:

Graf 7 Pohlavi agresora (relativni a absolutni cetnosti)

18% (7)

82% (31)

® chlapec = divka

Pfi urcovani pohlavi agresora, odpovidali pouze respondenti, kteti u piedchozi
otazky ¢. 6 odpovédéli ano. Agresora jako chlapce oznacilo 31 respondent (81,6%)

a 7 respondentti (18,4%) oznacilo za agresora divku.
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Otazka 8. Zazil/a jste ve své praxi projevy vulgarity a provokace viici Vasi osobé
(posmésky, usklebky) nebo mate zkuSenost se zamérnym neuposlechnutim Vasich

pokyni?
Graf 8 Prvni stadium Sikany (relativni a absolutni cetnosti)

28% (43)

71% (111)

1% (2)

B ano ®nevim ®ne

Otazka ¢. 8 vymezuje prvni stadium Sikany ucitelt. Respondentt, kteti odpovédeéli na otazku
ano, bylo 111 (71,1%). Odpovéd’ nevim byla zvolena dvéma respondenty (1,3%) a odpovéd
ne vyuzilo 43 respondentt (27,6%).

Otazka 9. Setkal/a jste se ve své praxi s opakovanymi projevy problematického chovani

ze strany Zaki, které mély za cil Vas zesmésnit nebo Vam ublizit?

Graf 9 Druhé stadium sikany (relativni a absolutni cetnosti)

56% (87) | 39% (61)

5% (8)

H ano M nevim M ne

Otazka ¢. 9 popisuje druhé stadium Sikany ucitelli a odpovéd” ano zvolilo 61 respondentt
(39,1%). Odpovéd’ nevim byla vyuzita 8 respondenty (5,1%) a odpovéd ne vyuzilo
87 respondenti (55,8%).
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Otazka 10. Zazil/a jste ve své praxi v tfidnich kolektivech skupinky agresorii, kteri

opakované vyvolavali utoky proti Vasi osobé s cilem Vas poniZzit a ublizit Vam?

Graf 10 Treti stadium Sikany (relativni a absolutni Cetnosti)

4% (6)

79% (124)

H ano ®nevim ™ ne

Otazka ¢. 10 vymezuje tieti stadium Sikany ucitelti a odpovéd’ ano vyuzilo 26 respondentii
(16,7%). Odpoved mnevim zvolilo 6 respondenti (3,8%) a odpovéd ne byla vyuzita
124 respondenty (79,5%).

Otazka 11. Zazil/a jste ve své praxi Zaky, kteri se zprvu distancovali od agresori,
posléze se k nim vSak pridavali, pfijali jejich normy a podileli se na imyslném

opakovaném tyrani a poniZovani Vasi osoby?

Graf 11 Ctvrté stadium Sikany (velativni a absolutni cetnosti)

84% (131)

® ano M nevim ™ ne

Otézka €. 11 vymezuje ¢tvrté stadium Sikany ucitelit a odpovéd’ ano vyuzilo 13 respondentti
(8,3%). Odpoveéd’ nevim byla zvolena ve 12 ptipadech (7,7%) a odpovéd’ ne byla zvolena
131 respondenty (83%).
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Otazka 12. Setkal/a jste se ve své praxi s kolektivem Zaki, ktery Vas systematicky

Sikanoval, coZ mohlo vést k Vasim psychickym a zdravotnim problémiim?

Graf 12 Pateé stadium Sikany (relativni a absolutni cetnosti)

93% (146)

H ano ® nevim ®ne

Otazka ¢. 12 popisuje paté stadium Sikany ucitelti a odpovéd’ ano zvolilo 9 respondentii
(5,8%). Odpoveéd’ nevim byla vyuzita u 1 respondenta (0,6%) a odpovédi ne se vyjadtilo
146 respondentt (93,6%).
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U nasledujicich grafti jsme vyuzili spojeni dvou jevi, diky kterym mitizeme problematiku
a jeji souvislosti dikladnéji znazornit. Pfi zpracovani jsme pracovali pouze s otazkou ¢. 9,
ktera vymezuje prvky pocatecni Sikany uciteli. Pokrocild Sikana ucitelii je znazornéna

za pomoci otazky €. 10, ktera popisovala respondentiim prvky pokrocilé Sikany.

Pocatecni Sikana ucitelii a pohlavi

Graf 13 Pocatecni Sikana u muzii

46% (12)

50% (13)

H ano ™ nevim ™ ne

Muzi zvolili pfi odpovédi na otazku ¢. 9 odpovéd ano ve 13 ptipadech (50%). Odpoved
nevim byla vyuzita jednou (3,8%) a odpovéd’ ne byla zvolena 12 respondenty (46,2%).

Graf 14 Pocdtecni Sikana u Zen

8% (73) | 37% (a8)

5% (7)

® ano ®nevim ™ ne

Zeny a jejich odpovédi na otazku &. 9 byly nasledujici: 48 Zen zvolilo odpovéd’ ano (37%),

odpoveéd’ nevim byla vyuzita v 7 ptipadech (5,3%) a odpovéd’ ne vyuzilo 75 Zen (57,7%).
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Pokro¢ila Sikana uditelii a pohlavi

Graf 15 Pokrocila Sikana u muzu

4% (1)
77% (20)

® ano ®nevim ™ ne

Na otazku ¢. 10 odpovidali muzi nasledovné: odpovéd’ ano zvolilo 5 muzi (19%), odpovéd’

nevim byla vyuzita pouze v jednom piipad¢ (4%) a odpovéd’ ne byla zvolena 20 muzi (77%).

Graf 16 Pokrocila Sikana u Zen

80% (104)

® ano M nevim ™ ne

Zeny pii odpovidani na otazku ¢. 10 zvolily odpovéd’ ano v 21 pifpadech (16%). Odpovéd’

nevim zvolilo 5 Zen (4%) a odpoveéd’ ne byla vyuzita 104 zenami (80%).
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Pocatecni Sikana a délka pedagogické praxe

Graf 17 Pocatecni sikana a zacinajici pedagogové

49% (17)

E ano ® nevim ™ ne

Pod pojmem zacinajici pedagog chapeme pedagogy, ktefi maji pedagogickou praxi kratsi
nez 10 let. Odpoveéd’ ano pii odpovidani na otazku €. 9 zvolilo 17 respondenti (49%).

Odpoveéd’ nevim byla zvolena 3 respondenty (8%) a odpovéd’ ne vyuzilo 15 respondentt
(43%).

Graf 18 Pocatecni sikana a dlouhodobad pedagogicka praxe

4,1% (5)

® ano ®nevim ™ ne

Pod pojmem dlouhodoba pedagogicka praxe rozumime praxi, ktera je delsi nez 10 let.
Respondenti s dlouhodobou pedagogickou praxi odpovidali na otazku ¢. 9. Odpovédi ano
vyuzilo 44 pedagogti (36,4%). Odpoveéd’ nevim byla vyuzita v 5 ptipadech (4,1%) a odpovéd’
ne byla zvolena 72 respondenty (59,5%).
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Pokrodila Sikana a délka pedagogické praxe

Graf 19 Pokrocila sikana a zacinajici pedagogové

26% (9)

8% (3)
66% (23)

® ano ® nevim ®ne

Respondenti s délkou praxe kratsi nez 10 let odpovidali na otazku ¢. 10 nasledovné: odpoved’
ano byla zvolena 9 respondenty (26%), odpovéd’ nevim byla vyuzita 3 respondenty (8%)
a odpovéd’ ne vyuzilo 23 respondentti (66%).

Graf 20 Pokrocila sikana a dlouhodoba pedagogicka praxe

3)

® ano M nevim ®ne

U respondentl s dlouhodobou pedagogickou praxi, delsi nez 10 let, se objevovala odpovéd’
ano u 17 pedagogu (14%). Odpoveéd nevim se vyskytovala u tii respondentd (2,5%)
a odpoved’ ne byla zvolena 101 respondenty (83,5%).
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Pocatecni Sikana ucitelii a stupen zakladni Skoly

Graf 21 Vyskyt pocatecni sikany na prvaim stupni zakladni skoly

~g

B ano M nevim ®ne

Pedagogové vyucujici na prvnim stupni zakladni Skoly odpovidali na otazku €. 9 nasledovné:
odpovéd” ano byla zvolena 13 respondenty (22%), odpoveéd’ nevim vyuZili 4 respondenti
(7%) a odpoveéd’ ne pattila 43 respondenttim (71%).

Graf 22 Vyskyt pocatecni Sikany na druhém stupni zdkladni skoly

46% (44) | 50% (48)

H ano M nevim M ne

Pedagogové vyucujici na druhém stupni zékladni Skoly na otdzku ¢. 9 zvolili odpovédi
nasledovné: odpovéd ano vyuzilo 48 respondenti (50%), odpoveéd nevim zvolili

4 respondenti (4%) a odpoveéd’ ne uvedlo 44 respondentti (46%).
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Pokro¢ila Sikana uditeli a stupen zakladni Skoly

Graf 23 Vyskyt pokrocilé Sikany na prvnim stupni zdakladni Skoly

87% (52)

® ano ®nevim ™ ne

Pedagogové vyucujici na prvnim stupni zakladni Skoly odpovidali na otazku ¢. 10 odpoveédi
ano v 6 ptipadech (10%). Odpoved’ nevim byla zvolena dvéma respondenty (3%) a odpovéd’
ne byla vyuzita 52 respondenty (87%).

Graf 24 Vyskyt pokrocilé Sikany na druhém stupni zakladni skoly

4% (4)

75% (72)

® ano M nevim ™ ne

Pedagogové vyucujici na druhém stupni zakladni Skoly odpovidali nasledovné: odpovéd’
ano byla vyuzita 20 respondenty (21%), odpoveéd’ nevim byla zvolena 4 respondenty (4%)
a odpovéd’ ne vyuzilo 72 respondentii (75%).
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Pocatecni Sikana uciteli ze strany Zaki z pohledu kraje

Graf 25 Vyskyt pocatecni sikany v Moravskoslezském kraji

5,5% (6)

B ano W nevim ™ ne

V Moravskoslezském kraji se s pocatecni Sikanou ze strany zaka setkalo 38 respondentil
(35,2%). S pocatecni Sikanou nema zkusenost 64 respondentt (59,3%) a 6 pedagogti zvolilo

moznost odpovédi nevim (5,5%).

Graf 26 Vyskyt pocatecni Sikany ve Zlinském kraji

® ano M nevim ™ ne

Ve Zlinském kraji ma s pocatecni Sikanou zkuSenost 23 pedagogl (47,9%). S pocatecni
Sikanou se nesetkalo 23 respondentt (47,9%) a 2 respondenti (4,2%) odpoveédéli moznosti

nevim.
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Pokrodila Sikana uciteli ze strany Zaki z pohledu kraje

Graf 27 Vyskyt pokrocilé Sikany v Moravskoslezském kraji

® ano M nevim ™ ne

Pokrocila Sikana se u pedagogli v Moravskoslezském kraji objevila u 15 respondentti
(13,9%). S pokrocilou Sikanou nema zkusenost 91 pedagogl (84,2%) a dva (1,9%)

pedagogové zvolili odpoved nevim.

Graf 28 Vyskyt pokrocilé sikany ve Zlinském kraji

® ano M nevim ™ ne

Ve Zlinském kraji se s pokrocilou Sikanou ze strany zaki setkalo 11 pedagogi (22,9%).
Pokrocilou Sikanu nezaZzilo 33 pedagogl (68,8%) a odpoveéd’ nevim zvolili 4 pedagogové
(8,3%).
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Priciny Sikany uditelii ze strany Zaki podle pedagogt

MW

Analyza pfi¢in Sikany ucitelt prob&hla na zaklad¢ otdzky €. 13, ktera umoziovala uciteliim

uvést, co podle nich zplsobuje Sikanu uciteli. Celkovy pocet odpovédi se rovnal

818 a na zéklad¢ uvedenych odpovédi byl sestaven skupinovy pruhovy graf.

Graf 29 Priciny Sikany ucitelii ze strany zdkit podle pedagogii

nizka prestiz ucitelského povolani | 2
nevhodné zvolené vyucovaci metody [l 5
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Ucitelé mezi nejCastejsi pticiny zplisobujici Sikanu ucitelli tadili zejména deformované
normy a vzory prevzaté z rodiny zdaka — 137 odpovedi (17%), jako dalsi pfi¢inu uvadéeli
upadek moralnich hodnot ve spolecnosti — 124 odpoveédi (15,2%).

Negativni hodnoceni prace ucitele ze strany rodicu Zdka povazuji pedagogové za dalsi

vyznamnou pfi¢inu, kterou vymezili 101 odpoveédi (12%), jako dalsi pfi¢inu uvadime
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omezenou Skalu vychovnych opatieni — 84 odpovédi (10%), nasleduje nizkd autorita
ucitele — 80 odpoveédi (10%). Nevstricna komunikace a spoluprace s rodici hraje podle
pedagogl vyznamnou roli — 68 odpovédi (8,3%).

Negativni viiv médii — 66 odpovédi (8%) a viiv socidlnich siti — 60 odpovédi (7,3%)
pedagogové uvadi jiz méné Casto. Mezi dalsi priciny bychom mohli zatadit nezdajem zZdku
0 vyuku — 53 odpovédi (6%) a preplnénost trid — 24 odpovédi (3%). Nedostatecné
pedagogické zkusenosti mohou zapti€init Sikanu podle ucitelti v pouhych 2% (14 odpovédi).
Nevhodné zvolené vyucovaci metody byly oznaceny pouze 5 odpoveéd'mi (1%) a nizkd prestiz

ucitelského povolani 2 odpovéd’'mi (0,2%)

Navrhy pedagogii na preventivni opatieni proti Sikané ucitela ze strany zaku

V otazce ¢. 14 mohli pedagogové navrhnout preventivni opatfeni proti Sikané ucitelt
ze strany zaka. Celkovy pocet odpovédi byl 444 a na jejich zdklad¢é byl opét vytvoren
skupinovy pruhovy graf.

Graf 30 Preventivni opatieni podle pedagogii
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Nejcastejsi preventivni opatteni pedagogt bylo zvyseni pravomoci ucitele — 130 odpovedi
(29%). Jako dalsi opatfeni uvadéli pedagogové postih rodiny (ze strany
statu) — 104 odpovédi (23%), nasledoval status verejného cinitele pro ucitele — 73 odpovédi

(16%).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71

Tydenni vylouceni zZdaka ze zakladni Skoly bylo oznaceno 63 odpovéd'mi (14%) a sniZeni
vekové hranice trestni odpovédnosti — 45 odpovédi (10%). Piblizné 7% odpovédi (29) bylo

zaméieno na vyssi podporu ze strany vedeni a kolektivu celé skoly.

Pomoc a FeSeni Sikany ucitelii podle pedagogii

Pedagogové v otazce €. 15 uvadéli osobu nebo instituci, kterd jim pomahala pii feSeni Sikany.
Celkovy pocet odpovédi byl 126 a na jejich zaklade€ bylo vytvoreno grafické zndzornéni dané

problematiky.

Graf 31 Reseni Sikany ucitelii
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Pedagogové se v ptipadé feSeni Sikany obraceli zejména na vedeni skoly ve 37 ptipadech
(29%), nasledné uvadéli feSeni situace S kolegou — 23 odpovédi (18%), eventualné
S metodikem prevence nebo se Skolnim psychologem — 23 odpovédi (18%). Pedagogové
Sikanu ftesili se svou rodinou ve 22 piipadech (17%). 10 odpovédi (8%) uvedlo,

7e pedagogovée Sikanu S nikym netesili.

Ptiblizné 4% odpovédi (5) uvadi, ze v ptipadé feSeni Sikany kontaktovalo policii.
Se specialistou z PPP, SVP nebo SPC byly spojeny pouze 3 odpovédi (2%) stejné jako

se zakonnymi zdstupci Zaka (2%).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 72

6.3 Vysledky tridéni I1. stupné

Pti zpracovani tiidéni dat II. stupné jsme prostiednictvim statistickych testd vyznamnosti
ovefovali platnosti definovanych statistickych hypotéz. Vysledky ziskané¢ dotaznikovym
Setfenim byly zapsany do Ctyfpolnich tabulek. Na zaklad¢ vysledkl testii nezavislosti
chi - kvadrat jsme mohli nasledné zamitnout nebo pfijmout nulovou hypotézu. Vypocitana
hodnota testového kritéria x? byla porovnana s kritickou tabulkovou hodnotou na hlading

vyznamnosti oo = 0,05 a na stupni volnosti f =1.

Hypotéza 1

H1: Predpokladame, Ze vyskyt Sikany uciteli ze strany Zaki je ¢astéjsi u Zen nez
U muZzi.

H1o: Mezi Cetnostmi vyskytu Sikany ucitell ze strany 74kl a pohlavim pedagogti neexistuje
statisticky vyznamny vztah.

H1a: Mezi ¢etnostmi vyskytu Sikany ucitelti ze strany zakt a pohlavim pedagogut existuje

statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 1 Ctyrpolni tabulka pro testovini H1

H1 zkuSenost s Sikanou ze strany zaku
pohlavi ano ne S

muz 3 (6,8) 23(19,2) 26

Zena 38(34,2) 92(958) 130

> 41 115 156

Vypoctend hodnota X% = 3,500488
Kriticka hodnota x%05 = 3,841

Pocet stupiit volnosti f =1

Vypocétena hodnota je mensi nez kriticka hodnota na hladiné vyznamnosti 0,05, tudiz

pfijimame nulovou hypotézu a odmitame alternativni hypotézu.

Lze konstatovat, Ze mezi Cetnostmi vyskytu Sikany uciteld ze strany Zakd a pohlavim

pedagogl neexistuje statisticky vyznamny vztah.
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Hypotéza 2

H2: Predpokladame, Ze vyskyt Sikany ucitelii ze strany Zaki je ¢astéjsi u zacinajicich

pedagogii neZ u pedagogii s dlouhodobou pedagogickou praxi.

H20: Mezi Cetnostmi vyskytu Sikany ucitelll ze strany zakt a délkou pedagogické praxe

neexistuje statisticky vyznamny vztah.

H2a: Mezi Cetnostmi vyskytu Sikany ucitelli ze strany zakd a délkou pedagogické praxe

existuje statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 2 Ctyrpolni tabulka pro testovani H2

H2 zkuSenost s Sikanou ze strany zaku
praxe ano ne >

do 10 let 11(9,2) 24(258) 35

pfes 10 let 30 (31,8) 91 (89,2) 121

> 41 115 156

Vypoétena hodnota x? = 0,61688204
Kriticka hodnota x%,0s = 3,841

Pocet stupnd volnosti f = 1

Vypoétena hodnota je mensi nez kritickda hodnota na hladiné¢ vyznamnosti 0,05, tudiz

pfijimdme nulovou hypotézu a odmitdme alternativni hypotézu.

Lze konstatovat, ze mezi Cetnostmi vyskytu Sikany uliteli ze strany zakt a délkou

pedagogické praxe neexistuje statisticky vyznamny vztah.
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Hypotéza 3

H3: Predpoklidame, Ze vyskyt Sikany uditelii ze strany Zaku je castéjSi na druhém

stupni zakladni Skoly neZ na prvnim stupni ziakladni Skoly.

H30: Mezi Cetnostmi vyskytu Sikany ucitelil ze strany zakt a stupném zakladni skoly,

na kterém pedagogové vyucuji, neexistuje statisticky vyznamny vztah.

H3a: Mezi Cetnostmi vyskytu Sikany uciteli ze strany zakl a stupném zakladni skoly,

na kterém pedagogové vyucuji, existuje statisticky vyznamny vztah.

Tabulka 3 Ctyipolni tabulka pro testovini H3

H3 zkuSenost s Sikanou ze strany zaku
stupeft ZS ano ne S

1. stupen 11 (15,8) 49 (44,2) 60

2. stupen 30 (25,2) 66 (70,8) 96

> 41 115 156

Vypoétena hodnota x? = 3,17955461
Kriticka hodnota x%,0s = 3,841

Pocet stupni volnosti f = 1

Vypoctend hodnota je mensi nez kritickd hodnota na hladin¢ vyznamnosti 0,05, tudiz

pfijimdme nulovou hypotézu a odmitame alternativni hypotézu.

Lze konstatovat, Ze mezi cetnostmi vyskytu Sikany uciteld ze strany zaki a stupném zdkladni

Skoly, na kterém pedagogové vyucuji, neexistuje statisticky vyznamny vztah.
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7/ INTERPRETACE DAT

Zpracované vyzkumné udaje je nezbytné interpretovat v kontextu celého vyzkumného
projektu a v souvislostech sou¢asného védeckého poznani o zkoumané problematice. Hlavni
vyzkumnou otazkou jsme zkoumali rozsah Sikany uciteld ze strany zakt na zakladnich
Skolach. Na piimou otazku ohledné zkuSenosti se Sikanou ze strany zakli odpovidali
pedagogové jinak nez u otazek, které neptimo zjiStovaly zKkuSenosti s pocatecni Sikanou
ze strany zaki. Priblizné 26% pedagogli se u piimé otazky ptiznalo, Ze se osobné setkali
s Sikanou uciteld, nicméné k otdzce, kterd charakterizovala jiz prvni stadium Sikanovani
(Kolar, 2011, str. 71), se vyjadiilo piiblizné 71% pedagogii a ke druhému stadiu
39% pedagogt, z ¢ehoz vyplyva, Zze pedagogové si svou Sikanu nejsou schopni ptfiznat,
¢i nezadouci projevy zakl viici pedagogiim povazuji za normu. Jisty vliv by zde mohla mit

I ur¢ita mira subjektivity dotaznikového Seteni (Kohoutek, 2002, str. 152).
Vyskyt Sikany uciteli ze strany zaku a pohlavi pedagogi

Dil¢im cilem vyzkumné ¢asti prace bylo zjistit, zda existuje souvislost mezi vyskytem Sikany
ucitelt a pohlavnim pedagogt. Pfi testovani hypotézy H1 se prokazalo, ze vyskyt Sikany
ze strany zakl neovliviiuje pohlavi pedagogii. I pies zamitnuty vztah mezi vyskytem Sikany
ucitelii a pohlavim se néktefi autofi domnivaji, ze u Zen je mnohem vyssi pravdépodobnost,
aby se staly ob&t'mi §ikanovani ze strany zakia (Martinek, 2009, str. 113-114). Zeny popisuje
Nakonecny (2009, str. 484-485) jako vice citlivé, uzkostné a emoc¢né labilnéjsi, na rozdil

od muzu, ktefi jsou vice asertivni.

Dil¢i otazku €. 1 vyzkumného Settfeni, kterd méla za cil zjistit, zda existuje souvislost mezi
vyskytem poéatecni Sikany ucitelii ze strany zakl a pohlavim pedagogt, jsme zodpoveédéli
pouze prostiednictvim popisu. Ptiblizné 50% muzt a 37% zen uvedlo, Ze maji zkuSenosti

S pocatecni Sikanou ze strany zakda.

Dil¢i otazka €. 4 vymezuje souvislost mezi vyskytem pokro¢ilé Sikany uciteli ze strany
zakl a pohlavim pedagogt. Priblizn€ 19% muzi a 16% Zen maji zkuSenost 1 s pokrocilou
Sikanou ze strany zakl. [ pfes feminizaci Ceského Skolstvi a vys$s$i pravdépodobnost,
Ze se obéti stane Zena, je evidentni, Ze s poc¢atecni 1 pokrocilou Sikanou ze strany zakli mayji

vétsi zkusenosti muzi neZ zeny. (Prucha et al., 2013, str. 327)
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Vyskyt Sikany ucitelii ze strany Zaku a délka pedagogické praxe

Nasledujicim cilem vyzkumného Setfeni bylo posoudit, zda ovliviiuje vyskyt Sikany ucitelti
ze strany zakt délka pedagogické praxe. Pii testovani hypotézy H2 jsme korelaci
mezi vyskytem Sikany ucitelti ze strany zaka a délkou pedagogické praxe museli odmitnout.
Z vysledkt je patrné, ze délka pedagogické praxe ucitelll neovliviiuje vyskyt Sikany ucitelt
ze strany zakl. PrGcha (2013, str. 214) uvadi, Ze nejen pro zaCinajici pedagogy,
ale i pro zkusené pedagogy jsou ¢innosti zamétené na podporu kazné a feSeni kazenskych
pfestupkll nejobtizng}si.

Dil¢i otazka ¢. 2 se zaméfovala na souvislost mezi vyskytem pocatecni Sikany uciteld
ze strany zaku a délkou jejich pedagogické praxe. Pedagogové s dlouhodobou pedagogickou
praxi (vice nez 10 let) se setkali s po¢ate¢ni Sikanou uéitelti v 36% a u zacinajicich pedagogt

(méné nez 10 let praxe) se Sikana ze strany zaka objevila u 49% piipadi.

Cilem dil¢i otazky ¢. 5 bylo zjistit souvislost mezi vyskytem pokro¢ilé Sikany ucitelt
ze strany zaku a délkou jejich pedagogické praxe. Pedagogové s dlouhodobou pedagogickou
praxi (vice nez 10 let) pfiznali pokrocilou Sikanu ze strany zakd v 14%. Zacinajici
pedagogové (méné nez 10 let praxe) uvedli zkuSenost s pokrocilou Sikanou v 26% ptipadt.
Z vysledkl je patrnd jistd procentudlni nuance, ktera uvadi, ze se zacinajici pedagogové
setkavaji s Sikanou ze strany zaku Castéji.

Vyskyt Sikany uciteli ze strany zaku a stupen zakladni skoly

Dil¢im cilem bylo zjistit souvislost mezi vyskytem Sikany ulitell ze strany zaku a stupném
zékladni skoly, na kterém pedagogové vyucuji. Pii testovani hypotézy H3 jsme neprokazali
statisticky vyznamny vztah mezi vyskytem Sikany ucitel ze strany zakl a stupném zakladni
Skoly, na které pedagogové vyucuji. Pfedpoklad, ze se na druhém stupni zdkladni Skoly
vyskytuje sikana ucitelti ze strany zaka Castéji nez na prvnim stupni, se ovéfenim hypotézy
nepotvrdil. Nicméné podle poznatkli vyvojové psychologie by zdci na prvnim stupni
zakladni skoly méli respektovat autoritu ucitele. Néasledné az na druhém stupni, v obdobi
pubescence, se objevuje kriticnost k autoritam, ze které by mohla vzejit i Sikana pedagoga.

(Vagnerova, 2012, str. 395)

Dil¢i otazka €. 3 byla zaméfena na souvislost mezi vyskytem pocatecni Sikany ucitell
ze strany zakl a stupném zakladni Skoly, na kterém vyucuji. U¢itelé, ktefi vyuc€uji na prvnim
stupni zakladni Skoly, pfiznavaji po€atecni Sikanu ze strany zakl v 22% ptipadi. Ucitelé

vyucujici na druhém stupni se s pocatecni Sikanou ze strany zaka setkali v 50% piipadu.
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Z vysledktl vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze pocatecni stadia Sikany se objevuji na druhém

stupni zakladni Skoly procentudIn€ ¢astéji nez na prvnim stupni.

Snahou dil¢i otazky ¢. 6 bylo zjistit souvislost mezi vyskytem pokroc¢ilé Sikany uciteld
ze strany zakd a stupném zakladni Skoly, na kterém vyucuji. Pedagogové vyucujici
na prvnim stupni zakladni skoly v 10% uvadi zkuSenosti s pokrocilou Sikanou ze strany zaki.
Piiblizné¢ 21% pedagogi vyucujicich na druhém stupni zakladni Skoly se setkalo
I s pokrocilou $ikanou uciteli. Pokrocila stadia Sikanovani se procentualné vyskytuji
na zékladnich Skolach méné Casto nezli stadia pocatecni. Nicméné vyskyt pokrocilé Sikany
nejen na druhém stupni, ale 1 na prvnim stupni zdkladnich Skol dokazuje zvySujici

se agresivitu nejmladsich déti.
Sikana uéitelit z pohledu kraje

Pocateéni Sikana uciteli ze strany zaku se v Moravskoslezském kraji objevila
u 35% pedagogl a ve Zlinskem kraji ji uvedlo ptiblizné 48% pedagogl. Pokrodila Sikana
se vyskytuje v Moravskoslezském kraji u 14% pedagogi a u 23% pedagogt ze Zlinského
kraje. Z vysledka vyzkumného Setieni vyplyva, Ze se Sikana ucitelti vyskytuje procentualné
vice ve Zlinském kraji, pfiemz podle statistik kriminality Policie Ceské republiky se za rok
2013 ve Zlinském kraji feSilo pouze 11 nasilnych a mravnostnich ¢inti, které byly spachany
détmi do 15 let véku. Naopak v Moravskoslezském kraji bylo spachano 74 nasilnych

a mravnostnich ¢ind, které byly spachany détmi do patnacti let véku. (Policie CR, ©2014)
Stadia Sikany uciteli ze strany Zaki

Dil¢i otazku €. 7, kterd se zaméfuje na zmapovani zkusenosti pedagogl s rtiznymi stadii
Sikany ze strany zakli, bychom mohli analyzovat prostfednictvim otazky ¢. 8 — 12
z dotazniku. S prvnim stadiem $ikany uciteli ze strany zaku, jak je definovano podle Kolafe
(2011, str. 71 - 72), se setkalo 71% pedagogg. Ptiblizné 39% pedagogt zazilo druhé stadium
Sikany ze strany zaki.

Treti stadium uvedlo piiblizné 17% pedagogl a ctvrté stadium Sikany uvedlo 8% uciteld.
Paté stadium neboli dokonalou $ikanu ze strany zaka zazilo 6% pedagogt. Je evidentni, ze

se ve Skolni praxi mlizeme setkat se vSemi stadii Sikanovani ucitele.
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Pohlavi agresora

PR

Pedagogové oznacili v 82% za agresora chlapce a ve zbylych 18% divku. Jak uvadi Martinek
(2009, str. 106), poruchy chovani s protispoleCenskymi rysy se ve vy$§i mife objevuji

u chlapcti z méstského prostiedi.
Nazory pedagogii na pric¢iny Sikany ucitel ze strany zaka

Nazory pedagogli na potencidlni pficiny Sikany ze strany zakti nam vymezuje dilci
otazka ¢. 9. Mezi nejéast&jsi pri¢iny zpisobujici Sikanu ze strany zakt, uvadéli pedagogové
deformované normy a vzory prevzaté z rodiny Zaka (17%). Jako dal$i pficinu oznacovali
velmi Casto upadek mordlnich hodnot ve spolecnosti (15%). Jak uvadi Kolar (2011, str. 17)
patologické jevy, které se projevuji ve Skolnim prostfedi, jsou odrazem déni v SirSi
spole¢nosti. Deformované normy a vzory pievzaté z rodiny zédka a nevhodna vychova,
eventualné upadek moralnich hodnot bychom mohli povazovat za hlavni pfi¢iny Sikany

uciteld, které piipadné patogenni stimuly z externiho prostiedi zaka pouze podporuji.

Pedagogové povazuji negativni hodnoceni prace ucitele ze strany rodiciu Zdaka za jednu
z moznych pti¢in (12%). Omezenou skalu vychovnych opatreni (10%) a nizkou autoritu
ucitele (10%) uvadégji samotni pedagogové jako potencialni pii¢inu Sikany ze strany zakd,
stejné jako nevstiicnou komunikaci a spolupraci s rodic¢i (8%). Na snizujici se autoritu
ucitelll upozortiuje Rican a Janosova (2010, str. 23). Capek (2013, str. 11) poukazuje

na nedostate¢nou kooperaci mezi skolou a rodici.

Pri¢iny Sikany uciteld mohou byt rozdilné a pedagogové berou v uvahu nékolik
potencialnich pticin. Agresivni chovani zaka a jeho nasmérovani proti uciteli by se mélo
odborné a zejména individudIlné diagnostikovat. U kazdého Zdka miiZze agresivni jednani
spustit jiny stimul a je ukolem psychologt, etopedd a jinych odbornikii, aby danou pfi¢inu
nalezli a optimalné€ vyiesili problémovou situaci.

Navrhy pedagogii na preventivni opatfeni proti Sikané ucitela

Pedagogové mohli doporucit preventivni opatfeni, které by podle nich eliminovalo Sikanu
ze strany zaki. Pedagogoveé v ramci dil¢i vyzkumné otazky €. 10 nejcastéji navrhovali zvysit
pravomoci ucitelii (29%) a postih rodiny ze strany statu (23%). Dalsi navrhy pedagogi
zahrnuji status verejného cinitele (16%), ptipadné tydenni vylouceni Zdaka ze zdkladni skoly
(14%) a snizeni vekové hranice trestni odpovédnosti (10%). Veskeré navrhy pedagogi

jsou smeéfovany ke zménam legislativniho ukotveni problematiky agresivniho chovani zakt
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vici ucitelim. Potencialni legislativni vymezeni a potrestani agresorti by mohlo snizit vyskyt

Sikany ucitelt ze strany zaka.
ReSeni Sikany uditeli

Vyzkumnou otazkou €. 11 byla snaha zjistit, s kym pedagogové tesili Sikanu ze strany zaku.
Pedagogové se v piipadé Sikany obraceli zejména na vedeni skoly (29%), na kolegu (18%),
metodika prevence nebo skolniho psychologa (18%), eventualné na svou rodinu (17%).
Jiz méné pedagogové vyuzili sluzeb PPP (pedagogicko-psychologické poradny), SVP
(strediska vychovné péce) nebo SPC (specidlné pedagogické centrum) v 2% ¢i sluzeb policie
(4%). Ve vétsing piipadi pedagogové hledali pomoc v prostiedi jejich Skoly. Za pozitivni
bychom mohli povazovat pomoc a fesSeni ze strany vedeni Skoly. Z vysledk vyzkumného

Setfeni vyplyva, ze vedeni §kol pIni svou funkci a poskytuje pedagogiim optimalni oporu.

JelikoZ jsme nepotvrdili jedinou hypotézu, mohli bychom usoudit, Ze Sikana mize zapocit
u vSech pedagogti nehled¢ na jejich praxi, pohlavi, ¢i stupenn Skoly, na kterém vyucuji.
Z vysledkli vyzkumného Setfeni je patrné, Ze se Sikana uciteli se strany zaki na zakladnich
Skolach vyskytuje a jiz prvni stadium Sikany v 71% piipadid bychom mohli povazovat
za alarmujici. V prvnim stadiu zaci zjiStuji vychovné hranice uclitele a rozpozndvaji
nedostate¢nou odolnost pedagoga (Kolaf, 2011, str. 71). Reakce uéitele na prvotni znamky
Sikany byva zpravidla rozhodujici pro dalsi vyvoj Sikanovani. V poslednim stadiu Sikanovani
se ocitlo 6% pedagogtl, z cehoz bychom mohli usoudit, Ze 1 zvySend agrese a spolceni celé

ttidy proti pedagogovi neni vyjime¢né a mize propuknout v jakékoli téidni skupiné.

Jako podnét k dalSimu vyzkumnému Setfeni bychom mohli doporucit ziskani dat nejen
od pedagogt, kteii se stali obét'mi Sikanovani svych zaku, ale i data od samotnych zaku,
eventualné jejich pojeti Sikany ucitell ze strany zakt. Dal§im podnétem pro budouci
vyzkumné Setfeni bychom mohli navrhnout problematiku Sikany uciteli ze strany rodicii
zakl. Uvedené téma by mohlo pfinést mnoho zajimavych a novych poznatkii o problematice

Sikany ve Skolnim prosttedi.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

Doporuceni pro praxi by se m¢lo tykat zejména preventivnich opatfeni proti Sikané uciteli
na zakladnich Skolach. Jak uvadéji samotni pedagogové, spoluprace s rodi¢i a nevhodna
vychova Vv roding vede k upeviovani nezadoucich moralnich hodnot, jez se projevuji nejen

ve Skolnim prostiedi, ale i v jinych socialnich interakcich béhem (v prubéhu) Zivota zaku.

Navrh preventivniho programu proti Sikané uditeld ze strany zakt jsme koncipovali
prosttednictvim ndvrhu celoro¢niho projektu ve spolupraci se Skolou, uditeli, zaky 1 jejich
rodi¢i. Preventivni program se sklada z n¢kolika spole¢nych aktivit, které pomohou vytvaret
pozitivni klima celé Skoly. Rodi¢e a ucitelé se navzajem znaji pouze z tfidnich schiizek
a usudky rodicii o ucitelich jsou vytvareny prevazné prostiednictvim jejich déti. Je nezbytné,
aby si rodi¢e a uclitelé vytvotili pozitivni vztahy, které nasledné pfispivaji ke zvySené
motivaci zakl pfi u€eni, ale zeyména k vytvofeni a udrzeni si respektu zaki vici ucitelim.

Spole¢né se zapojenim prvku zazitkové pedagogiky bude vytvoien skolni projekt, ktery
si klade za cil upeviiovat vztahy mezi uciteli a zaky, eventualn¢ i rodi¢i zaka. Zazitky vytvoii
nejen u zaki, ale 1 u pedagogu chut’ chodit do Skoly, ve které panuje pozitivni a pohodova
atmosféra. Projekt bude trvat po cely skolni rok a mél by se uskutecnit u vSech ro¢niki
zékladni Skoly. Projekt bude realizovan prostiednictvim rtiznych aktivit, které si nasledné
vymezime. Aktivity projektu budou rozdéleny na tfidni a Skolni. Aktivity tfidni budou
realizovany pouze prostiednictvim tiidniho kolektivu a uritého uéitele. Skolni aktivity

naopak zapoji vSechny zaky a ucitele dané skoly, eventudlné rodice.

Zakovsky parlament bychom mohli povaZovat za nezbytnou soudast zdravého chodu
skoly. Zaci a jejich participace na fungovani $koly posiluje jejich zodpovédné chovani
a vytvaii respektujici prostiedi vii¢i pedagogiim. Zaci mohou prostiednictvim zakovského
parlamentu podavat navrhy ¢i pfipominky k riznym aspektim provozu skoly. Zastupci zaki
se pravidelng setkavaji a projednavaji své naméty, které pak predavaji u¢itelim. Zakovsky
parlament umoziuje vytvoieni a realizaci projektt skoly. Nésledné uvadime aktivity, které

bychom mohli zafadit mezi tfidni projekty.

Vyména roli pfedstavuje vyménu roli ulitele a zakl, ktefi dostanou za tkol pfipravit
si vyucovaci hodinu pro své spoluzaky. Pozadavky mohou byt kladeny na originalni
a zajimavé zpracovani ukolu a jeho pfedneseni zbytku t¥idy. Zaci v roli uéitele vysvétluji

latku, zadavaji ukoly a presvédcuji se, zda jimi prezentovanou latku spoluzaci pochopili.
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Prostfednictvim aktivity vymény roli by si zaci méli uvédomit obtiznost ucitelské profese

a nasledn¢ mohou projevovat vyssi miru respektu a empatie k uc¢iteltim.

Hodina deskovych her bude realizovana jednou mési¢n¢ v prostorach tiidy spole¢né
s uditeli. Zaci mohou donést riizné zajimavé spoleenské hry, které si mohou zahrat misto
bézného vyucovani. Pfed samotnym zahajenim her je nezbytné stanovit skupiny, které spolu
budou hrét, vytvofit vhodny prostor a stanovit pravidla her. Zaci i u¢itelé budou ve spole¢né
interakci, pritom odliSné nez se vyskytuje u bézné vyuky. Hrafi objevuji nové
informace 0 svém chovani mimo vyucovani. U¢itelé si diky hram prohlubuji sviij vztah
k Zakiim a naopak. Nasledn¢ uvadime aktivity, které bychom mohli zafadit mezi celoSkolni

projekty.

Svétové dny nejen o vafeni by mohly byt uskuteénovany ctvrtletné. Bude vybrana
konkrétni zem¢ a jeji kultura, kterou budou ziaci jednotlivych tfid zpracovavat.
Pti vypracovani projektu o dané kultufe by se zaci méli zaméfit naptiklad na umeéni,
gastronomii, film, literaturu, hudbu, divadlo. Na zavér celodenniho projektu budou
piipraveny ve skolni jidelné pokrmy typické pro danou kulturu. Velmi oblibené by mohly
byt francouzské, italské, britské, ruské, americké, kanadské, mexické, japonské, ¢inské,
vietnamskeé, africké ¢i arabské dny. Svétové dny bychom mohli koncipovat v rdmci

multikulturni vychovy.

Den kloboukt — jeho podstata spociva v rucni vyrob¢ vlastnich kloboukd, které nasledné
béhem celého dne nosi vSichni zaci i1 ucitelé dané Skoly. Den kloboukii odleh¢uje atmosféru

a vytvari kreativni prosttedi, které je pro zéky a jejich vyvoj potiebné.

Karneval na ledé by se mohl stat oblibenou aktivitou zakd i uciteli. Karneval bude
realizovan pied vano¢nimi prazdninami a bude se konat na ledni plose, ktera bude predem
pronajata. Kouzlo karnevalu spoc¢iva v kreativnim tvofeni kostyma a masek zaku a uéiteld.
Béhem celé¢ho dopoledne jsou piipraveny hry a zdvody na led¢, které podpoti sportovniho

ducha, ale 1 vzajemné vztahy mezi spoluzaky a uciteli.

Plavecké Stafety podobné jako brusleni na led¢ podporuje fyzickou aktivitu déti 1 uciteld.
Pred zahdjenim je nutné vytvofit plavecké tymy, které se skladaji z Zaki a jednoho nebo vice
ucitelii. Kazdy ucastnik si miiZze zvolit libovolny plavecky styl, ktery mu vyhovuje. Plavecké
Stafety prispivaji k celkové spolupraci mezi uciteli a Zadky a k vytvofeni jejich vzdjemného

respektu.
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Golfové (pétanque, kriketové) turnaje jsou dal$i potencialni aktivitou celoro¢niho
projektu. Ptirealizaci golfové aktivity bychom mohli vyuzit moznosti, které se nabizi v dané
lokalité Skoly, naptiklad minigolf, eventudlné je moznost vytvofit vlastni amatérské htiste.

Mohou byt sestaveny skupinky zaki a ucitelti, nebo mohou byt smisené.

Volejbalovy, basketbalovy nebo florbalovy zapas opét podporuje fyzickou aktivitu déti
a napomaha k formovani optimalnich vztahti mezi zaky i uciteli. Skupinky mohou byt opét
smiSené, nebo zapas muze byt koncipovan jako souboj zakt proti ucitelim, eventudlné
se mohou zucastnit i rodice zakl. Zapasy se mohou uskutecnit v télocvicné dané Skoly,

eventudln¢ v prostorn€jsi sportovni hale, kde by bylo mozno umistit vétSi pocet osob.

Détsky ples $koly by mohl byt uskute¢nén jednou za rok. Plan a napln plesu vytvari
zékovsky parlament spolecné s uciteli a vedenim Skoly. Ples je tvofen vystoupenim zakl
Vv podob¢ divadla, tane¢niho a péveckého predstaveni, eventualné jsou pozvani externi
umélci. Béhem plesu je zajiSténa tombola a nékolik dalSich her, které ptispéji k sezndmeni
rodict a uciteld. Ples je vyznamnou Skolni udélosti, kterd podporuje vytvotfeni pozitivnich
interakci mezi rodi¢i a pedagogy. Skolni ples by mohl byt eventualnd uréen pouze pro rodice,

ucitele a pratele Skoly.

Zpivani na schodech je v kompetenci u€iteld, ktefi vyucuji hudebni vychovu a vedou Skolni
sbor. Jednou mési¢né€ jsou o velké prestavce piedstaveny nové pisné, které se zaci naucili.
Zpivani na schodech muize byt doprovazeno riiznymi hudebnimi ndstroji, eventuadlné

I tematickym tane¢nim vystoupenim.

Divadelni predstaveni spolecn¢ s uciteli pro rodi¢e umoznuje zakim, ucitelim i rodicim
respektovat jeden druhého. Predevsim piiprava divadelniho pfedstaveni je naro¢na
a vyzaduje optimalni spolupraci a oboustranné pochopeni. Pti ptipravé je nezbytné vybrat
vhodny scénaf, herce, vytvoftit kulisy a kostymy a nakonec vSe nacvicit a nasledné predvést
rodicim a jinym blizkym.

Skolni akademie - kazdoroéni vystoupeni na konci $kolniho roku je vyznamnou udalosti,
ktera zavrSuje cely Skolni rok a je rozloucenim pied prazdninami. Akademie se sklada
z n€kolika vystupi, které si vymysleli a pfipravili Zaci spole¢né s uciteli. Obdobné jako
u divadelniho piedstaveni i kazdoro¢ni vystoupeni vyzaduje dikladnou ptipravu, podporu
rodici a jejich spolupraci.

Uvedené aktivity jsou pouze navrhem preventivnich opatieni proti Sikan¢ ucitelli ze strany

zakd, stejné tak mohou aktivity projektu zamezit projevy Sikanovani mezi zaky, eventualné
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mezi pedagogy navzajem. Podporovat pozitivni socidlni interakce a upeviiovat spravné
povédomi zakli o moralnich hodnotach bychom mohli pokladat za optimalni cestu uspéchu

a prevence.

Rodi¢e by se m¢li stat partnery skoly a zapojovat se do jejiho chodu nejen prosttednictvim
subjektivnich vyroka svych déti o déni ve Skole. Rodice nasledné podporuji a respektuji
praci pedagogli nejen svymi postoji, ale zejména svou kooperaci S nimi. Zména postoji
rodict k uéitelim proméni spolec¢ensky status pedagogt a ve skole, ve které panuje pozitivni

klima, by se Sikan¢€ uéitel mohlo jednoduse zamezit.
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ZAVER

V bakalarské praci jsme se zabyvali Sikanou uciteli ze strany zakl zékladnich Skol.
Z vysledkt vyzkumného Setfeni vyplyva, ze se Sikana ulitelli ze strany zakl vyskytuje
V rtiznych stadiich vyvoje, nejen na druhém, ale i na prvnim stupni zékladnich 8kol. Sikana
ucitell se stava nebezpecnym fenoménem, na ktery je tieba upozornit. U¢itelé jsou neustale
vystavovani atakiim ze strany zaku a ptitom obranné pravomoci vyplyvajici z jejich ucitelské
profese, jiz nejsou efektivni. Uvédomme si, Ze hodnoty Spole¢nosti upadaji a proména
hodnotového systému celé spolecnosti je Zadouci pro optimalni rozvoj psychiky dnesni

mladé generace.

Soucasna spole¢nost je orientovana na vykon a osobni uspéch a jiz méné se zaméiuje prave
na hodnoty humanity, pomoci, vyznamu rodinné soudrznosti, empatie a respektu k ostatnim.
Agresivni a problematické chovani déti zapticinuje spousta faktora, které jsou pro dnesni
spolecnost typické. Jako ptiklad bychom mohli uvést nevhodnou vychovu v rodiné

a hodnoty predkladané ve spole¢nosti, eventudlné nedocenénou pozici ucitelské profese.

Zasadni krok vedouci ke zméné nevhodného chovani zaki nejen na zédkladnich Skolach
bychom mohli hledat ve vzdjemné a pozitivni spoluprdci mezi pedagogy a rodici.
Rodice utvari celkové pojeti ucitelské profese ve spole¢nosti, nicméné jejich postoje byvaji
mnohdy subjektivni, jelikoZ si je formuji prostiednictvim vypravéni svych déti. Skoly jako
instituce v Ceské republice nedostatednd kooperuiji s rodi¢i zakt. Doporuéili bychom nejen
Skolam, pedagogtim, ale 1 rodi¢im se zapojovat do aktivit Skoly, které podporuji jejich

vzajemny vztah a vytvari respektujici prostiedi pro zaky.

V souvislosti s uvedenym neddvnym ptipadem brutalniho napadeni pedagogickych
pracovniki v Krélikdich bychom mohli ocekdvat podstatné zlepSeni situace, ktera
by se mohla projevit spole¢né s novelou $kolského zakona s platnosti v nasledujicim roce.
Je smutné, Ze az nékolik piipadii brutdlniho napadeni pedagogl pfispéje alespoil

k ¢astecnému feseni situace agresivniho chovani zaka viéi pedagogum.

Snaha ministra skolstvi, mladeze a télovychovy zvysit ochranu pedagogi a zpfisnit tresty
pro zéky, kteti napadaji ucitele, bychom mohli povazovat za revolu¢ni. Ucitelé, ktefi pociti
jistou ochranu ze strany statu, by mohli mnohem vice prosazovat sva prava a méli by byt
schopni se postavit a branit nevhodnému chovani zakt. Doufejme, Zze planované zmény
MSMT budou vychodiskem k feseni Sikany uéitelll ze strany zaki a taktéz prisp&ji ke

zvyseni prestize ucitelské profese v celé spolecnosti.
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PRILOHA I: DOTAZNIK

DOTAZNIK na téma Sikana ucitelii ze strany Zaki zakladnich kol

Vézeni pedagogoveé,

jmenuji se Dominika Morysova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalatského studia oboru

Socialni pedagogika na Fakult¢ humanitnich studii Univerzity Tomase Bati ve Zling.

V soucasné dob€ zpracovadvam praci, jejiz téma je Sikana ucitelu ze strany Zaku zakladnich

Skol. Téma je v soucasné dob¢ velice aktudlni, ale stale nedostate¢né probadané.

Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery je zcela anonymni. Vysledky dotazniku

budou pouzity pouze pro ucely mé prace. Dotaznik je urcen pro ucitele zékladnich kol a pro

ucitele stfednich Skol. Obsahuje celkem 15 otazek a zabere ptiblizn€ 5 minut Vaseho Casu.

Pfedem Vam moc dékuji za ochotu a Cas, ktery stravite vyplilovanim dotazniku.

Dominika Morysova

Zakrouzkujte prosim jednu odpoved”:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Jste: a) muz b) zena

Vek: a) 24 — 30 let b) 31 — 50 let ¢) vice nez 50 let

Délka pedagogické praxe: a)yméné nez 10 let  b) 11-20let c) vice nez 20 let
Vyucujete:

a) na prvnim stupni zakladni skoly
b) na druhém stupni zakladni $koly

Setkal/a jste se za dobu své praxe se Sikanou ze strany zaki vii¢i Vasi osobé?
a) ano Db)ne

Koho jste povazoval/a za hlavniho agresora:
a) chlapce b) divku

Zazil/a jste ve své praxi projevy vulgarity a provokace vii¢i Vasi osobé (posmésky,
usklebky) nebo mate zkusenost se zdmérnym neuposlechnutim Vasich pokynt?
a) ano b)nevim C) ne



8) Setkal/a jste se ve své praxi s opakovanymi projevy problematického chovani ze strany
zaki, které mély za cil Vas zesmé$nit nebo Vam ublizit?
a) ano  b)nevim C) ne

9) Zazil/a jste ve své praxi v tiidnich kolektivech skupinky agresort, ktefi opakované
vyvolavali Gtoky proti Vasi osob¢ s cilem Vas ponizit a ublizit Vam?
a) ano b)nevim C) ne

10) Zazil/a jste ve své praxi zaky, ktefi se zprvu distancovali od agresort, posléze se k nim
vSak ptidavali, piijali jejich normy a podileli se na tmyslném opakovaném tyrani a
poniZzovani Vasi osoby?

a) ano b)nevim C) ne

11) Setkal/a jste se ve své praxi s kolektivem zaku, ktery Vas systematicky Sikanoval, coz
mohlo vést k VaSim psychickym a zdravotnim problémtm?
a) ano b)nevim C) ne

12) Za pticiny Sikany uciteld povazujete (vice moznych odpovédi):
a) nizkou autoritu ucitele
b) tpadek moralnich hodnot ve spole¢nosti
€) deformované normy a vzory pievzaté z rodiny zaka
d) nezajem zaku o vyuku
e) nevstiicnou komunikaci a spolupraci s rodici
f) negativni hodnoceni prace uéitele ze strany rodicu zaka
g) negativni vliv médii
h) vliv socialnich siti
i) omezenou $kalu sou¢asnych vychovnych opatieni
J) nevhodné zvolené vyucovaci metody
K) pieplnénost t¥id
I) nedostatecné pedagogické zkusenosti a kratka doba praxe
m) jiné:

13) Jaké preventivni opatieni proti Sikané ucitell byste uvitali (vice moznych odpovédi):
a) status vefejného Cinitele pro uditele
b) zvySeni pravomoci ucitele
) tydenni vylouceni zéka ze zékladni Skoly
d) vétsi podpora vedeni a kolektivu skoly
e) postih rodiny (ze strany statu)
f) snizeni v€kové hranice trestni odpoveédnosti

g) jiné:



14) V piipadé€, Ze mate se Sikanou ze strany zakt vic¢i Vasi osobé zkusenost, s kym jste
dany problém fesil/a?
a) s vedenim Skoly
b) s kolegou
c) s metodikem prevence nebo se Skolnim psychologem
d) se specialistou z PPP, SVP nebo SPC
e) s policii
f) srodinou
g) snikym
h) jiné:

15) Popiste prosim, jaka byla jejich reakce a pomoc pii feSeni situace?

16) Co by podle Vas mohlo omezit Sikanu uéiteld?

17) Pokud chcete vyjadiit Vas nazor k dané problematice:

Jesté jednou Vam dekuji za Vas Cas a preji Vam pekny den.



