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ABSTRAKT

Bakalarska prace pojednava o navykovych latkach u zakt zakladnich Skol
Zlinského kraje. Teoreticka ¢ast se zabyva vymezenim zakladnich pojmu z oblasti
navykovych latek a jejich naslednou klasifikaci. Déale se zamétuje na obdobi pubescence,
ve které popisuje jednotlivé vyvojové zmény, které u dospivajiciho probihaji. Bakalaiska
prace se také vénuje protidrogové prevenci, typim prevence a vrstevnickym programim.

V praktické ¢asti pomoci dotaznikového Setieni zjistujeme, jaké nazory maji zaci
zakladnich skol na navykové latky, zda se povazuji za dostate¢né informované a zda maji

s témito latkami osobni zkuSenost.

Klic¢ovad slova: navykova latka, dospivajici, pubescence, protidrogova prevence,

vrstevnické programy

ABSTRACT

This Bachelor's thesis deals with addictive substances and primary school students
in the Zlin region. The theoretical portion focuses on defining terms related to addictive
substances, and their subsequent classification. Additionally, it focuses on the period of
adolescence, and describes the individual developmental changes that occur as a child
matures. The Bachelor's thesis also deals with drug prevention, types of prevention, and

peer programmes.

In the practical section, a questionnaire was used to determine the opinions of
primary school students on addictive substances, whether they consider themselves to be
sufficiently informed, and whether they have had personal experience with these

substances.

Keywords: addictive substance, puberty, maturing, drug prevention, peer programmes
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UvVOD

Problematika navykovych latek je oblasti, ktera by méla zasluhovat vétsi pozornost
V dnesni spolecnosti, a to konkrétné u dospivajicich jedinct. Téma s nazvem ,,Néazory zakt
zakladnich Skol na ndvykové latky* jsme si zvolili pro jeho zajimavost a také proto, Ze jsou
tyto latky, které ovliviiuji psychiku a mohou zptsobit zavislost, stale dostupnéjsi v nasi
spole¢nosti. Pro mladého ¢lovéka neni dnes jiz problém opatfit si krom¢& legalnich drog,
které jsou soudasti na$eho Zivota a jsou velmi tolerované, i drogy nelegalni. Ceska
republika je liberdlni vici konzumaci navykovych latek. Uzivani mekkych drog je u velké

¢asti dospivajicich povazovano za spolecenskou udalost a také za vrstevnicky standard.

Pubescence je obdobim hledani vlastni identity. Dospivajici mé najednou intenzivni
prozitky, plsobi na néj 1 okolni spole¢nost, ne vzdy vSak ptiznivé. Takové prostiedi je
pro jedince malo srozumitelné a citi se vném zmatené. Pokud Skola a vzdélavani
nenapliuji vlastni pfedstavy a jedinci o¢ekavaji od své role néco jiného, mize se stat, ze
budou hledat jiny prostiedek k jejich naplnéni. Napiiklad se stanou mladymi delikventy.
Uzivani navykovych latek je mezi dospivajicimi stale vice rozsifené, z tohoto diivodu by
méla byt mladistvym poskytovand efektivni poradenstvi v ramci preventivnich programt.
Je dulezité, aby si mladi lidé uvédomili rizika téchto latek a nebrali je na lehkou vahu,
jelikoz lidské t€lo si na n¢ velmi rychle vytvoii navyk. Je také nezbytné, aby byla zajiSténa
efektivni spoluprace mezi rodici a zadkladnimi Skolami.

4

Teoretickd Cast bakalatské prace se sklada celkem ze tii kapitol. Prvni kapitola je
zam¢fena na navykové latky, predev§im na zakladni pojmy, které se poji s touto
problematikou, nasledné rozebird jednotlivé navykové latky a vymezuje jejich rizika.
Ve druhé kapitole je popsdno obdobi pubescence, které je rozdéleno na jednotlivé
vyvojové ukoly, kde jsme se snazili zaméfit se na pfi¢iny, které mohou vést k uzivani
navykovych latek u dospivajicich. Posledni kapitola teoretické Casti se zabyva
protidrogovou prevenci, popisuje typy prevence a jeji zavér se orientuje na vrstevnické

programy.

V empirické casti byl stanoven hlavni cil a nasledné ctyfi dil¢i cile. Pomoci
dotaznikového Setfeni jsme zjiStovali, jaké nazory maji zaci zakladnich Skol na navykové
latky. Déle zkoumame, jestli se zaci povazuji za dostatecné informované, zda se vyskytuji
navykové latky na zdkladnich Skolach, zjakého divodu je lidé nejcastéji uZzivaji a

s kterymi navykovymi latkami maji respondenti osobni zkusSenost.
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UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 11

1 NAVYKOVE LATKY

Navykové latky zahrnuji skalu vyrazi a pojmi, které jsou nezbytné k porozumeéni této
problematice. V dané kapitole jsme vybrali ty nejb&zné&jsi vyrazy, mezi néz patii: navykova

latka, zavislost, abstinen¢ni syndrom, detoxifikace a abusus.

1.1 Vymezeni zakladnich pojmii

Na zacatku vymezime pojem, ktery vyplyva jiz ze samotného nazvu této prace.
Termin droga pochdzi z francouzského ,,drogue a vSeobecné si lze pod nim predstavit
zivoc¢isné a rostlinné latky. Mezi né patii 1€Civé byliny, ale také psychoaktivni pfirodni,
polysyntetické a syntetické substance s moznosti rozvinuti zavislosti. Zda se alkohol a
omamné prostiedky zatazuji mezi drogy, je otazkou konvence. Vyskytuji se i dalsi pojmy
jako ,,psychotropni substance®. Jde o navykovou latku, ktera ptisobi biochemicky a miize
zpusobit zavislost. Tu ostatn€ ¢ini vSechny navykové latky, at’ uz legalni nebo ilegdlni.
Déleni na legélni ailegalni navykové latky je vyhradné politické, nikoli lékatské. O
navykovych latkach by se mélo ve spole¢nosti hovofit, tim by se substance jako je alkohol,

kofein, nikotin, konopi a amfetaminy zatadily na stejny stupen. (Gohlert, 2001, s. 124)

1.1.1 Zavislost

., Zavislost lze definovat jako chronickou a progredujici poruchu, kterd se rozviji

na pozadi prirozené touhy ¢lovéka po zmené prozivani. © (Kalina, 2003, s. 107)

Mnoho autort ve svych publikacich uvadi pojmy navyk a zéavislost. Tato slova jsou
spojena s negativnim hodnocenim jedinc, kterych se tykaji. Mnoho lidi vidi zavislost jako
nemoc a je presvédceno, ze pokud se jednou Clovek stane zavislym, zistane zavislym
trvale, avSak pro tento ndzor neexistuji dikazy. Lidé se v prib&hu svého Zivota mohou 1

zcela zménit a béhem néj se také skuteéné meéni. (Shapiro, 2005, s. 23-24)

Odedavna hleda Cloveék zpusoby, jak zesilit prozitek radosti, euforie a zaroven se
vyhnout bolesti, strachu a izolaci. Tato touha mize ptejit v nutkavost, coz vede k rozvoji
chorobnych znakl. Mezi projevy patii nutkavé dychténi, zména prozivani, naruSeni nebo

uplna ztrata kontroly nad nutkavym chovanim. (Kalina, 2003, s. 107)

Touhu uzivat drogu si jedinec uvédomuje, snazi se ji kontrolovat, ale to obvykle

nestaci, zvlasté pokud jsou ditvody pro pokraovéani v uzivani. Mezi ty nejCastéjsi patii
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osobni problémy, nemoc, stres, nuda a tlak vrstevnikid. Jedna se o zéavislost v chronické

podobé, kdy se jedinec po abstinenci opét vrati do navyku. (Hajny, 2001, s. 14)

Pro stanoveni diagnézy zavislosti je zapotiebi, aby byly v poslednim roce pfitomny
minimaln¢ tfi nasledujici pfiznaky:

e touha a nutkani po ndvykové latce

e problémy v kontrole uzivani latek

e Uuzivani latky, ktera vede k odstranéni fyzickych ptiznakt

e potieba vyssi davky drogy k dosazeni pocitu euforie a radosti

e soustiedéni se pouze na navykovou latku a zanedbéavani jinych zajmu

e pokracovani v uzivani navykovych latek i pfes zdravotni nasledky

(SANANIM, 2009, s. 19)

Zavislost se d¢li na fyzickou (t€lesnou) a psychickou. Fyzicka slozka zavislosti nuti
uzivatele navykovych latek dodrzovat Casovy odstup mezi jednotlivymi davkami drogy
z ditvodu abstinen¢niho syndromu. Psychické slozka zavislosti je daleko hiife ovlivnitelna
a prekonat ji vyzaduje mnoho sil a pevnou vili. Tato zavislost je divodem vzniku

lécebnych zatizeni, jako jsou napiiklad terapeutické komunity (SANANIM, 2009, s. 19).

Zavislost na navykovych latkach je spojena také se socidlni ,,zavislosti“, tedy se
skupinou lidi, ve které se s drogou experimentuje. Problém zavislosti nesouvisi pouze
suzivanim drog, ale ischovanim, které je casto v nesouladu s béznymi ¢innostmi

v rodin€, zamé&stnani nebo ve Skole (Hajny, 2001, s. 14).

1.1.2 Abstinené¢ni syndrom

K odvykacimu stavu (abstinenénimu syndromu) dochdzi tehdy, pokud jedinec
prerusi uzivani navykovych latek. Jedna se prevazné o alkohol, tlumivé léky a opiaty.
Odvykaci stav je zptisoben uzivanim vysSich davek drog, kdy u jedince nastanou odvykaci
pfiznaky, které mohou byt télesného nebo duSevniho charakteru. Mezi takové piiznaky
patii kiece a ties rukou, dusevni ptiznaky se projevuji uzkosti a depresemi. (NeSpor, 2001,
s. 148)

Casté uzivani navykovych latek zptsobi metabolickou zménu, a pokud jedinec
neuzije svoji davku drogy, projevi se to ptiznaky, které nastaly v disledku odnéti drogy
(jeji absence). Z tohoto diivodu je jedinec nucen pokracovat v uzivani navykové latky, aby

se vyhnul témto ptiznakiim a necitil se Spatn€. (Shapiro, 2005, s. 25)
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Kalina (2003, s. 153) popisuje alkoholovy odvykaci stav, ktery nastava do né€kolika
hodin az dnt po pferuseni uzivani alkoholu. Ve vétsing€ piipadd se ptiznaky objevi druhy
den po preruseni konzumace. Mezi typické ptiznaky alkoholového odvykaciho stavu patii
ttes celého téla, poceni, zavraté, psychomotoricky neklid, halucinace, bolesti hlavy a
poruchy spanku. V prubéhu tohoto stavu mohou nastat komplikace, pokud nenastanou,
odvykaci stav odezni do Ctyt az péti dnt. Pfiznaky, jako jsou nespavost a tizkost, mohou

pokracovat jesté 1 vV ndsledujicich mésicich.

Abstinence je hlavni podminkou 1é¢by zavislosti. UzZivatelé navykovych latek musi
byt adekvatn¢ 1éCeni, jelikoz jejich onemocnéni miize vyustit v progresi. V terminalnim
stadiu je dokonce velké riziko depravace a je zde nutné hospitalizovat uzivatele
Vv psychiatrickém zafizeni. Pii adekvatni 1é¢bé dochazi k rekonvalescenci. (Kalina, 2003, s.
153)

1.1.3 Detoxifikace

,, Cilem detoxikace je pomoci télu zbavit se jedovatych latek a prekonat pripadné
obtize po vysazeni droQy. Nekdy se také od detoxifikace, pri které se pouzivaji léky,
odlisuje , detoxikace*, pri které se léky nepouzivaji. Tyto dva vyrazy se ale v praxi casto

pouzivaji jako synonyma. *“ (Nespor, 2001, s. 144)

Zvladani odvykaciho stavu se nazyva detoxifikace. Detoxifikace probiha bud’ béhem
hospitalizace klienta, nebo ambulantni formou, kdy uzivatel denné dochdzi do zatfizeni.
Pii detoxifikaci se prevazné€ dba na zvladani akutni faze, kdy jsou pfiznaky zcela viditelné.
Nasledujici tydny az mésice dochazi k chronickym piiznakiim, jako jsou zkost, nespavost,
nechutenstvi a touha uZivat navykovou latku a které nevyzaduji specidlni 1écbu. (Kalina,

2003, 5. 304)

Detoxifikac¢ni programy probihaji v jednotlivych zatizenich odlisné, 1 pfesto se vSak

pouziva podobnych metod a piistupil. Z tohoto diivodu uvadime ty nejcasté;si:

e Zdravotnicky pfistup, ve kterém probihd oSetfovatelska péce, farmakoterapie
a laboratorni vySetfeni. Tento pfistup vede ke zmirnéni odvykacich znaki a
piiznaki a snaZi se predejit dalSim komplikacim. Dale poskytuje zédkladni vySetteni

a také se zaméfuje na jiné zdravotni potize, které mohou uzivatele provazet.
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e Psychoterapeuticky piistup, ktery ma smétovat k navazani terapeutického vztahu,
dale se snazi motivovat klienty, aby i nadale pokracovali v terapeutickych
programech i po odeznéni nejvaznéjsich odvykacich ptiznaki.

e Piistup socialni prace, v némz dochazi k postuptim, které jsou typické pro feseni
aktualnich socidlnich problému, které nastaly v dasledku ztraty jistoty. Ztrata
jistoty ahodnot jsou castym diavodem pro nenastoupeni do terapeutického
programu. V tomto pfistupu je také snaha navdzat kontakt suZzivatelem i po

ukonceni detoxifikace. (Kalina, 2003, s. 304)

1.1.4 Abusus

V dnesni dob¢ se vyskytuji pripady, kdy se latky, které nevyvolavaji zéavislost,
stanou predmétem zneuzivani. Mezi takové patii antidepresiva, laxativa, analgetika,
vitaminy, steroidy nebo jiné hormony, pfirodni nebo lidové preparaty, diuretika aj. Tyto
latky nevyvolavajici zavislost jsou oznaceny v Mezinarodni klasifikaci nemoci pod kodem

F55. (Nespor, 2003, s. 33)

Mezi nejrizikovéjsi skupinu latek nevyvolavajicich zavislost patii steroidy neboli
anabolika. Mluvime o muZskych pohlavnich hormonech, jejichz Uc¢inek se okamzité
znacné zdravotni potiZe, napf. poSkozeni srdecniho svalu, poruchy jater a srazlivosti krve,
déle zastaveni rlstu u déti a dospivajicich. Vyskytuje se také riziko mozkové mrtvice a
oslabeni imunitniho systému. Pro uZzivani steroidii je typické zhorSeni rodinnych vztahd,

ztrata pratel, podeziravost, deprese a sklon k agresi a nasili. (Nespor, 2003, s. 33-34)
1.2 Klasifikace navykovych latek

1.2.1 Alkohol

., Alkohol vznika chemickym procesem kvaseni ze sacharidii — budto z jednoduchych

cukrit obsaZenych v ovoci, nebo z polysacharidii z obilnych zrn nebo brambor.* (Kalina,
2003, s. 151)

V dnesni spolecnosti patii alkohol mezi drogy, které zpiisobuji nejvice problémii.
Z velké casti se alkohol podili na kriminalité, jejiz mira je v kazdé zemi odlisnd, ale ve
vétSiné z nich se alkohol podili na Sedesati az sedmdesati procentech trestné cinnosti.

(Shapiro, 2005, s. 65)
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Alkohol je povazovan za zivotabudi¢, na druhou stranu jeho uziti ovliviiuje
centrdlni nervovy systém a tim dochazi k jeho tlumeni. Po konzumaci malého mnozstvi
alkoholu pozna jedinec ucinky na zéklad¢ rychlosti reakci, isudku a rozhodovani. Dochazi
také k oslabeni vnimani bolesti. Pfi akutnim stavu se zpocatku nevyskytuji projevy
opilosti, je pfitomna euforie, sniZzuje se pozornost a soustfedéni, odbouravaji se zdbrany a
¢loveék je vice komunikativni, nékdy i sebevédoméjsi, ba dokonce agresivnéjsi. Béhem
dalSich davek alkoholu nastavaji vaznéjsi poruchy pozornosti, fe¢i a rovnovahy, dochazi ke
ztraté sebekontroly, ktera se stupniuje, a nasledné se ptidava nevolnost, zvraceni a spavost.

(SANANIM, 2007, s. 141)

Pti dlouhodobéjsim uzivani alkoholickych napoji nastdva somatické poskozeni.
Toto poskozeni se tyka prevazné traviciho traktu a projevuje se zdnéty zaludku, stfev a
prijmy. Ddle jsou zasazena jatra, ve kterych odumiraji buiikky v centru jaternich lalacka,
coz posléze vede k poskozeni vazivovych trdmcu. Jatra jiz nadale nejsou schopna spravné
regenerace. Vyskytuji se i hormondlni zmény, u muzt se snizuje produkce testosteronu,
coz je pfi¢inou impotence. PoSkozeni se tyka kardiovaskularniho systému a
neurologického postizeni, které mohou byt az smrtelné. DuSevni komplikace nastdvaji po
dlouhodobé az ne¢kolikalet¢é konzumaci alkoholickych napojl, v mirnéjSich stadiich se
alkoholové demence s minimalni nadé¢ji na zlepSeni stavu pacienta. (SANANIM, 2007, s.

141-142)

Béhem obdobi dospivani se mnohem rychleji rozviji zavislost na alkoholu. Alkohol
spolu stabakem lze oznacit za tzv. pfechod k jinym navykovym latkam, tedy k tém
tvrdSim. Dospivajici lidé se daleko snadnéji diky alkoholu a tabidku dostanou k jinym
navykovym latkam. K nej€ast€j$im pifi¢indm smrti u dospivajicich miiZzeme zatadit urazy,
otravy a dopravni nehody, které jsou Casto disledkem uZivani alkoholu. (NeSpor, 1999, s.
15)

1.2.2 Tabak

Tabak je rostlina, ktera se vyskytuje ve dvou druzich a najdeme ji ptevazné v Asii
a Africe. Surové listy rostliny se pfipravi k suseni, nasledné se krajeji a bali do cigaret
a doutnikd a prodavaji se jako dymkovy, Snupaci nebo zvykaci tabak. (Shapiro, 2005, s.
219)
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Tabakovy kouf, ktery je vdechovan do plic, obsahuje velké mnozstvi chemickych
sloucenin, ato konkrétn¢ plynii a tuhych castic. V tuhych casticich je obsazen nikotin,
benzen a dehet. V plynech se nachazi oxid uhelnaty, ¢pavek a formaldehyd. Chemikalie,
které se vyskytuji v tabakovém koufi, obsahuji kolem Sedesati karcinogenti, to jsou latky,

které zptisobuji rakovinu. (SANANIM, 2007, s. 143)

,Zavislost na tabdku zacina zavislosti psychosocidlni, po urcite dobé (ta je
individualni, zalezi na geneticky ziskané podobé receptorii v mozku) vznika také fyzicka
drogova zavislost, tedy zdavislost na nikotinu (asi u Sedesati — sedmdesdti procent kurdkii).

(Kalina, 2003, s. 205)

U tabaku jsou rizika spojena sjeho dlouhodobym uzivanim a naslednym
poskozenim organismu. Mezi nejCastéji zasazené patii dychaci soustava, u niz se
poskozeni projevuje opakovanymi zanéty hornich cest dychacich a nadory plic.
Kardiovaskularni systém je nejvice postihovan srde¢ni artérii, kterd zptsobuje infarkt
myokardu a nezdsobuje dolni koncetiny dostatecnym mnozstvim krve. Koufeni negativné
pusobi na pokozku a tim zpusobuje jeji starnuti. Z divodu koufeni je u Zen ohroZena
plodnost a vyvoj ditéte béhem tchotenstvi, tabadkovy kout ma u muzi vliv na potenci.
Negativni vliv mad kouf také na nekuiaky, tedy na pasivni kurdky, ktefi jsou nuceni

Vv restauracich a barech dychat cigaretovy kout. (SANANIM, 2007, s. 145)

Mezi odvykaci ptiznaky tabadkové zavislosti patti predev§im nezvladatelna touha po
cigaret¢ (oznaCovana jako craving), podrazdénost, zmény nalad, deprese, poruchy

pozornosti, spanku a inavovy syndrom. (Kalina, 2003, s. 206)

1.2.3 Konopné drogy

Mezi zastupce konopnych drog patii marihuana a hasiS. Jde o ptirodni latky
pochézejici z indického konopi, coZ je rostlina, kterd se mizZe péstovat po celém svéte.
Marihuana, ktera se uziva v Ceské republice, je péstovana také u nas, pouze mal4 &ast se
dovazi ze zahranili. , Marihuanou se mini obvykle ususend kvétenstvi rostlin, hasis je
ususSena pryskyrice z téze rostliny.“ (Hany, 2001, s. 18) Jak marihuana, tak i hasi$
obsahuji latky, které vyvolavaji mnoho ucinki a jejich ptiznaky se mohou lisit. UZivatelé
marihuany a hasiSe predpokladaji, Ze po téchto drogach nastoupi pocity euforie, radosti a
zvySena citlivost na nékteré podnéty, jako je vniméni hudby a barev. V nékterych
ptipadech se misto pociti euforie a radosti mohou objevit pocity zmatku a deprese. Pod

vlivem konopnych drog je mysSleni zrychlené nebo zpomalené, koordinace pohybi je
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obvykle také odlisSna. Marihuana a hasi$ jsou navykové latky, jez méni védomi jedince,
ktery ji ¢asto kombinuje s jinymi drogami, jako jsou alkohol a tabak. Nejcastéjsi zptsob
uzivani marihuany a hasiSe je koufeni v ubalené cigaret¢ nebo dymce, které se tikd joint.

Mnoho uzivateli je pouziva i do jidel a napoju. (Hajny, 2001, s. 18)

Podle 1¢katskych vyzkumil je zndmo, ze ma marihuana velkou Skalu lékarského
vyuziti, véetné snizeni nitroo¢niho tlaku pfi zeleném zdkalu. Déle se uplatituje pfi travicich
potizich po chemoterapii a da se vyuzit u roztrousené sklerdzy pfi bolesti svalti a kloubti.
Federalni urady ve Spojenych statech vSak nepfipoustéji, ze marihuana ma néjaké 1écebné

ucinky. (Shapiro, 2005, s. 311)

Objevuji se také nazory, Ze uzivani marihuany v obdobi dospivani mize ovlivnit
spoleCensky a intelektudlni vyvoj jedince. Dospivani patii do obdobi, ve kterém probihaji
silné biologické a spolecenské zmény, které maji vliv na psychiku a zivotni styl jedince.
Vyzkumy ve Spojenych statech uvedly, Zze uzivani marihuany v obdobi dospivani muze
zpusobit zhorseni studijnich vysledki, av§ak neurcuje dalsi intelektualni vyvoj. (Shapiro,

2005, s. 324)

Mnoho odbornikt si klade otdzku, zda je marihuana jakymsi pfechodem k uzivani
jinych drog. Ze studii a vyzkumu zabyvajicich se drogovou problematikou vyplyva, ze
tomu tak neni, za vstupni drogu je povazovan alkohol. Inicia¢ni efekt marihuany je ve
veétsing piipadd v roviné socialni — dodavatel marihuany obvykle nabidne uzivateli ,,néco

siln&jgtho®. (SANANIM, 2007, s. 154)

1.2.4 Tékavé latky

U této skupiny navykovych latek hovoiime o ftedidlech, lepidlech a dalSich
chemickych latkach, které jsou tékavého charakteru. Mezi nejznaméjsi zastupce dané

skupiny drog patfi toluen, rajsky plyn a benzin. (Hajny, 2001, s. 21)

UZzivatel zdmérn€é vdechuje vypary rozpoustédel, které se zacnou vstiebavat
v plicich a rychle proniknou do mozku. Latka v téle vyvold dobrou naladu, zavrat,
zasttené vidéni a ospalost. Chovani, které nastane, muze byt agresivni, pod vlivem
predchozi nalady, celkové zavisi nafadé okolnosti a lidi v blizkosti jedince. Uginky
rozpoustédel po kratké dobé vyprchaji, mnozi uzivatelé si vSak ptidaji davku a jeji ucinek

si tim prodlouZi. (Shapiro, 2005, s. 103)
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pervitin nebo heroin. U téchto latek snadno dochézi k predavkovani a jejich uzivani vede

k poskozeni jednotlivych organi. (SANANIM, 2007, s. 151)

Nejvice jsou ohrozeny sliznice a dychaci soustava, jelikoz témi je dand latka
vstfebana nejrychleji. Poskozeni mozku ma za nasledek ubytek rozumovych schopnosti,
dale je ohrozen srde¢ni sval. Kviili obtiznému davkovani hrozi nebezpeci ztraty védomi az
predavkovani. Pti dlouhodobém uzivani piestavaji spravné fungovat jatra a celkové se

méni osobnost cloveka. (Hajny, 2001, s. 21)

V Ceské republice se vyskytuji piipady uzivani tékavych latek, a to pievazné na
vys$$im stupni zékladnich $kol. Je to i ztoho divodu, ze jsou nejvice dostupné. Pro
dospivajiciho neni problém sehnat levnou latku k inhalovani, navic je to ldkavé, jelikoz
touzi po neobycejném zazitku. Mezi nejcastéji pouzivanou té€kavou latkou mezi

mladistvymi patii toluen. (Kalina, 2003, s. 194)

Inhalovani tékavych latek se vyskytuje prevazné u mladistvych, ktefi nemaji
dostatek financi na zakoupeni alkoholu a jinych navykovych latek. Jako pfiklad mizeme
uvést jiz zminény toluen, ktery koupime v drogériich a je relativné levny. (Shapiro, 2005,

s. 105)

1.2.5 Halucinogeny

Halucinogeny patii do skupiny navykovych latek, které méni vnimani okolniho
prostfedi. Jako zastupce halucinogend uvadime LSD, kaktusy a houby. Uz z nazvu této
skupiny vyplyva, ze se po jejich uziti objevi halucinace nebo nové fantazie. ,, Tyto drogy
maji ze vSech uvadeénych drog rozhodné nejveétsi podil ucinku vedoucich k proZitkiim, které

odvadeéji pozornost od redlného sveta. “ (Hajny, 2001, s. 20)

Halucinogeny patii k nejvice zkoumanym drogam, jelikoZ jsou charakteristické
svymi neobvyklymi vlastnostmi a ucinky na lidskou psychiku, ale zejména svou

nevyzpytatelnosti a tajemnosti. (Kalina, 2003, s. 169)

LSD patii mezi halucinogeny, o které je v dnesni spolecnosti nejvétsi zajem. LSD
se vyrabi jako papirové utrzky, mikrotecky nebo roztok. To, jak probiha déni po uziti
davky, velmi zavisi na tom, co jedinec od drogy oc¢ekava a na situaci, pii které¢ LSD uzil.
Pod vlivem této drogy popisuji uzivatelé zrakové efekty, jako jsou zéativé barvy a pohyby

nehybnych véci. Jedinci si jsou vétSinou védomi, ze tyto jevy nejsou skutecné, pravé
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halucinace nastavaji jen velmi zfidka a jsou vzacné. LSD ma vliv spiSe na psychické
projevy nez na telesné. K télesnym projevim patii rozSitené zornice a vzestup télesné
teploty, emocionalni reakce mohou byt rtzné, Casto vSak spé€ji k sebeuvédoméni a
nadSenym pocitim a prozitkiim. Nepiijemné zazitky se vyskytuji u labilnich uzivatela a
patii mezi né deprese, uzkost, dezorientace a dokonce psychotické epizody s halucinacemi
a paranoiou. U LSD nevznika zavislost ale tolerance, ktera se pomérné¢ rychle vyviji. Po
dobu tii az ¢tyf dnlt mize uzivatel zvySovat davky drogy, to je ale limit, jelikoz po par

dnech netéinkuje jiz zadna davka. (Shapiro, 2005, s. 273-274)

Nejcastéji uzivané halucinogenni houby jsou lysohlavky, které najdeme na polich a
v lesich. V Evropé se vyskytuje mnoho druhd hub, které ovlivituji védomi jedince. Od
sedmdesatych let 20. stoleti roste zajem také u nds o halucinogenni houby. Ve vétSiné
pfipadd se pojidaji syrové, ptidavaji se do €ajl, vaii se nebo susi. Tyto houby obsahuji
chemické latky, které jsou srovnatelné s uc¢inky LSD. Pisobeni halucinogennich hub v téle
vyvola zvyseni krevniho tlaku a tepové frekvence. Uz ptfi malé davce se objevi pocity
uvolnéni, vzruSeni a Stésti. Naopak vyssi davka zplisobi jasné halucinace, a to bud’
pfijemné, nebo nepiijemné. Po uziti mohou nastat bolesti bficha, nevolnost nebo zvraceni.
Vedle travicich obtizi hrozi riziko zdmény hub, jelikoz nékteré jedovaté houby se velice
podobaji tém halucinogennim. Rizikem jsou také negativni pocity, které mohou nastat po
uziti, a to naptiklad strach, stisnénost az ztrata sebeovladani. O dlouhodobych uc¢incich
nejsou znamy zadné prizkumy ani studie, nebot’ halucinogenni houby nikdo po dlouhou
dobu neuziva. Tolerance u hub roste velmi rychle a mize se stat, Ze jedinec bude druhy
den vyzadovat dvojitou davku hub, aby doséhl téhoz ucinku. Z tohoto divodu je lidé

piestanou uzivat. (Ganeri, 2001, s. 43-44)

1.2.6 Stimula¢ni drogy

., Stimulancia, budivé latky nebo také psychomotorické stimulanty jsou chemicky
riznorodou skupinou latek, které vyvolavaji télesné a duSevni povzbuzeni. Jejich uZiti
vyvola riiznou miru stimulace organismu od pocitu svéZesti az po nekontrolovatelné

vzruseni.“ (SANANIM, 2007, s. 164)

Mezi zastupce téchto navykovych latek patii pervitin, amfetamin, kokain a také
extaze. K nejmirnéjSim stimula¢nim drogdm mulzeme zafadit kofein a nikotin. Kofein

nalezneme v mnoha nealkoholickych napojich, a to napiiklad v ¢aji a kavée, ale také
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v nékterych lécich proti rymé a kasli. O tabdku lze také fici, Ze je mirnym stimulantem,

jelikoz davka nikotinu vyvola u uzivatele uvolnéni. (Shapiro, 2005, s. 168)

Stimulanty pfispivaji ke zvySeni psychomotorického tempa a bdé€losti, dochazi k
rychlejSimu mysleni a jasnéjSimu vybaveni predstav. Doba spanku se zkracuje a ¢lovek
neciti unavu. U stimulacnich drog je nevyhodou, Ze vyvoldvaji Uuzkost, v nékterych
ptipadech agresivitu. Pfi uzivani si jedinec neni védom psychosomatickych obtizi, které
mohou nastat. Na lidské t€lo ptisobi tyto navykové latky jako periferni sympatomimetika,
ktera stimuluji sympatikus. Zptisobuji tedy snizeni krevniho tlaku a tepové frekvence a
roz$iteni pradusek. Po odeznéni davky se objevi tzv. dojezd, ktery se projevuje celkovym
vyCerpanim a bolestmi kloubii. Pti dlouhodobéjsim uzivani nastdva nékolikadenni spanek,

ve kterém se prolinaji epizody bdéni doprovazené vi¢im hladem. (Kalina, 2003, s. 164)

O extdzi mizeme fici, Ze je soudsti zivotniho stylu mladych lidi. Vedle extaze je
pouzivan Prozac, ktery ma podobné chemické slozeni. Statistiky ve Spojenych statech
ukazuji, ze uzivani extaze klesa, avsak je stdle po marihuan¢ druhou nezakonnou drogou,

ktera se ve svété uziva. (Shapiro, 2005, s. 209)

Stimula¢ni drogy se nejcastéji aplikuji Sflupanim nebo nitrozilnim podanim. Pfi
Stupéani dochéazi k poskozeni nosni sliznice a uzivateli hrozi ztrata ichu. Pokud jej vSak
srovname s nitrozilnim podanim, je méné nebezpecny. Nitrozilni aplikace pfinasi riziko

infekei, virové Zloutenky typu C a dokonce HIV. (SANANIM, 2007, s. 168)

127 Opiaty

Heroin, morfin a kodein jsou hlavnimi zéstupci opiati a patfi mezi nejucinné;si
analgetika, tedy latky, které tlumi bolest. Existuji ve dvou forméch, a to bud’ z opiového

maku, nebo ze syntetickych surovin. (Shapiro, 2005, s. 126)

Tyto latky tlumi pfevazné centrdlni nervovy systém, a to konkrétné¢ mozek.
K nejrizikovéj$im patii Gtlum dechového centra, u které¢ho nastava riziko smrti. Diky svym
analgetickym ucinkiim se pouzivaji v medicin€ pii pooperacnich a nadorovych bolestech.
Jejich uzivani drazdi centrum pro zvraceni - uzivatel zafne zvracet, coz vSak neni
doprovazeno nevolnosti. Dochazi také k midze, kdy zornice vypadaji jako Spendlikové
hlavicky. Je vyvolana euforie, kterd motivuje uZivatele k dalSim davkam. Opiaty ovliviiuji
1 télesné funkce, coz se projevi snizenou aktivitou hladkého svalstva. To ma za nasledek

zacpu, problémy s vyluCovanim moci, poruchy transportu vajicka vejcovodem, coz
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zpusobuje neplodnost uzivatele. Oslaben je i kaslaci reflex, coz ma spolu s podrazdénim
centra pro zvraceni za nasledek vdechnuti Zalude¢niho obsahu a silny zapal plic.

(SANANIM, 2007, s. 170)

Uzivatelé si aplikuji opiaty nejCastéji nitrozilné, tato aplikace je vSak zéaroven
nejvice rizikovd. K méné rizikovému podévani patfi Stupéani, koufeni nebo inhalace
z aluminiové folie. Zacatecnici zacinaji nejdiive se Snupanim a posléze piechazi
K nitrozilni aplikaci. Napiiklad hnédy heroin je vice vhodny ke Siupani a koufeni

z aluminiové folie. Bily heroin se podava zejména nitrozilng. (Kalina, 2003, s. 161)

Odvykaci pfiznaky se u uzivateld opiatd projevuji kiecemi, husi kizi, pocenim,
zrychlenym tepem a dechem, nevolnosti, prijmem, neklidem a bolesti svalii a kloubdt.
(Nespor, 2001, s. 148)

Lidé zavisli na opidtech se vystavuji fadé problému, které mohou vyustit az k

trestnym ¢inim. Jednd se prevazn¢ o vykradani lékatrskych ordinaci, laboratofi az po

kriminalni ¢iny. (Ganeri, 2001, s. 47)
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2 PUBESCENCE

,Obdobi mezi jedendctymi a patnactymi narozeninami oznacujeme jako pubescenci.
Pubes znamena latinsky chmyii, vousy, pienesené ohanbi, vné&j$i pohlavni organy.
Pubescence pak znamena doslova ziskavani dospélého typu ochlupeni, pienesené télesné

dospivani vibec.“ (Ri¢an, 2004, s. 170)

Dospivani je etapa lidského vyvoje, ktera je charakteristickd svymi znaky a ma svij
objektivni 1 subjektivni vyznam. Mazeme ho oznacit za obdobi hledani a pfehodnocovani,
ve kterém by mél jedinec zvlddnout svoji proménu, ziskat urcité socialni postaveni a

vytvorit si zralej$i formu vlastni identity. (Vagnerova, 2005, s. 367)

Z hlavni charakteristiky dospivani vyplyva, Ze je tzv. prechodem mezi détstvim
a dospélosti. Z ontogenetického hlediska mlzeme oznacit za hlavni znak pohlavni
dozravani, socialni uceni, fyzicky a psychicky rtst. Oproti mladSimu Skolnimu véku
dochdzi krozvoji zakladnich schopnosti jedince jako symbolizace, zastupné uceni,

sebereflexe a seberegulace. (Macek, 2003, s. 10)

Mezi vyvojové tkoly tohoto obdobi patii emancipace od rodiny, volba povolani a

dosazeni pocitu vlastni identity. (Langmeier, 2006, s. 160)

Dospivajici povazuji détstvi za dobu, kterou chtéji mit co nejrychleji za sebou a touzi
ziskat svobodu. Odmitaji nadale pfijimat détské atributy a chtéji se zbavit socidlni
podiizenosti. Pieji si mit sva prava a svobodu rozhodovéni, ale povinnosti a zodpovédnost,

které vyplyvaji z dospélosti, pfijimaji jen velmi neradi. (Vagnerova, 2005, s. 368)

Z psychosocialni teorie E. Eriksona vyplyva, Ze je toto obdobi charakteristické
hledanim vlastni identity, kdy mlady ¢lov€k musi bojovat se svymi pochybnostmi, které
ma k sobé samému, a ziskat svou pozici ve spolecnosti. Je nezbytné, aby si jedinec vytvofil
pozitivni perspektivu svého vlastniho smétovani, rozvinul sebejistotu, ktera jej presvedci o

jeho schopnostech a da mu moznost experimentovat. (Vagnerova, 2005, s. 368-369)

Anna Freudové popisuje obdobi dospivani jako dobu, kterd je charakteristicka ristem
pudovych tendenci a narusenim osobnostni rovnovahy jedince. (Vagnerova, 2005, s. 368)
2.1 Télesné zmény

Obdobi dospivani je pfiznacné biologickymi a fyziologickymi zménami v lidském

téle, konkrétn€ pohlavnim dospivanim. (Macek, 2003, s. 16)
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Z biologického hlediska je toto obdobi pokladdno za dilezity meznik v lidském
vyvoji, jelikoz se z ditéte stava dospé€ly jedinec schopny reprodukce. (Vagnerova, 2005, s.
373)

Pubescentovi velmi zalezi na hodnoceni svého vlastniho vzhledu, proto nyni zacina
peclivé prozkoumavat svij zevnéjSek. Piedevsim déti, které se nepovazuji za atraktivni,
tedy jedinci s nizkym sebehodnocenim, nachéazeji rizné odchylky na svém téle, které
nasledné piili§ zveliuji a davaji je svému okoli najevo. Zaroven se pubescent zacina vice
starat o svlij vzhled, dochazi ke zmén¢ obleceni a predevsim zivotniho stylu. (Langmeier,

2006, s. 161)

Télesna atraktivita mé i socialni dopady. Atraktivni dospivajici maji lepsi socidlni
status a jsou lépe uznavani okolni spolecnosti. Pokud se jedinec neciti pfili§ atraktivni,
muze to mit dopad na jeho hodnoty a dalsi orientaci. ,,Védomi mensi télesné pfitazlivosti
stimuluje snahu o jeji kompenzaci, stava se impulzem K tomu, aby jedinec hledal jiny

zpusob feseni.” (Vagnerova, 2005, s. 377)

Té¢lesna proména ma zna¢ny vliv na zménu chovani téch lidi, s nimiz se pubescent
dostava do styku. Reakce ze strany dospélych a vrstevnikt se 1i$i podle toho, jaky vyznam
pro né¢ ma nova proména a jaké asociace budou navazany. Tyto reakce velmi ovliviuji
sebepojeti pubescenta. Pokud okoli dava najevo sviij negativni postoj vici promeéné, mize

to zpusobit nejistotu a zhorSeni sebehodnoceni dospivajiciho. (Vagnerova, 2005, s. 374)

Chlapci, ktefi dozravaji ¢asné, jsou vyssi a svalnatéjsi a predevsim oblibengjsi mezi

svymi vrstevniky. Zménu chovani vnimaji 1 ze strany dospélych, jelikoZ pisobi star§im

zivota. Jedinec méni své hodnoty, kdzen a studijni ctizadost, proto muize byt v budoucnosti
méné usp&sny. (Rican, 2004, s. 174)

vvvvvv

s abuzem alkoholu a s projevy rizikového chovani. (Langmeier, 2006, s. 158)

Zpomalenim té€lesného dospivani u chlapcu se dostavi problémy, napf. v kolektivu

ttidy. Chlapci jsou totiZ mensi a slabsi a z tohoto diivodu se neumi tolik prosadit. Volny

vvvvvv

jedincti se mohou dostavit pocity méndcennosti. (Ri¢an, 2004, s. 174)
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Divky, které¢ dozravaji v pubescenci pozdéji, nejsou vystaveny nevyhodam, naopak
divky, které jsou ¢asné zralé, jim vystaveny jsou. U diive zralych divek dochézi k rozporu
mezi nahlym télesnym dozravdnim a duSevni vyspélosti, svou pozornost zamétuji
na kolektiv tfidy i mimo néj. Podobn¢ jako u chlapcii klesa studijni ctizddost, divky se totiz
jiz zajimaji o néco jiného. (Ri¢an, 2004, s. 174)

Vyzkumy ukazuji, ze pro divky, které dospivaji Casné, jsou charakteristické
problémy ve Skole, nizsi sebehodnoceni, vétsi sklony k rizikovéjsSimu chovani a rozpory

s rodi¢i 1 jinymi dospélymi. (Macek, 2003, s. 45)

2.2 Psychické zmény

,,Na casnou adolescenci, tj. na obdobi pohlavniho dozravani, se da nejvetsi mérou
vztdhnout starS§i ndzor, Ze se jedna o cas zvySené emocni lability, posunii nalad
K negativnim rozladiim, obdobi krizi a pocitovych zvrati. Souvisi to s hormondlnimi
zménami, se zvySenou mirou sebereflexe a egocentricnosti, sVySOKou potiebou
sebehodnoceni, resp. s horovanim a nadsenim pro urcité osoby a idedly, které vytvareji pro

sebehodnoceni referencni ramec. “ (Macek, 2003, s. 47)

Toto obdobi mizeme oznacit hormondlni boufi, nastava po mladSim Skolnim véku,
které je oproti pubescenci po emociondlni strance klidné. Pubescent své city ovlada, nebo
je zcela projevuje, jeho okoli by mélo byt na jeho emoc¢ni labilitu pfipraveno. Toto chovani
muze prekvapit i samotného pubescenta, ktery je labilni, jeho nalady se ¢asto méni a jsou
doprovazeny negativnimi emocemi projevujicimi se neklidem, zvySenou aktivitou
stiidajici se s depresi. U citlivéjSich jedincti mohou nastat poruchy pozornosti a spanku,
které souvisi se zhorSenim Skolniho prospéchu, dale inava a izkost. (Riéan, 2004, s. 178)

Néhlym zménam emoci nerozumi ani sdim pubescent, jeho prozZitky a rychlé zmény
nalad jsou 1 pro n€j neptijemné. Nezna totiZ pti¢inu tohoto chovani a na své vlastni emoce
reaguje jako na néco obtéZujiciho. Pro pubescenta neni lehké si od svych emoci udrzet
odstup. V né¢kterych piipadech nastanou sekundarni reakce, které se projevuji dal$im

zhorSenim nalady a vykyvy v chovani u jedince. (Vagnerova, 2005, s. 390)

V pribehu pubescence postupné dozrava nefrontalni mozkova kira, kterd je centrem
pro rozhodovani a fizeni rlznych projevii a ma zna¢ny vliv na uvazovani a chovani

¢lovéka. Zvyseni hladiny dopaminu v nefrontdlni kiife a v limbickém systému je béhem
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dospivani nezbytné, jelikoz je zodpovédny za narlst tendence k vyhledavéani vzrusujicich

prozitkt a rizikového chovani. (Vagnerova, 2005, s. 372)

Dochazi k novému zplisobu mysleni a z tohoto divodu se méni i postoj pubescenta
k okolnimu svétu. Dité v mlad$im S$kolnim véku vnima svét takovy, jaky je, zatimco
pubescent si predstavuje svilj ideal ve své mysli a zkoumad, pro¢ se dané situace nevyviji
jinak. Kvili tomuto mysleni je pubescent Casto kriticky a nespokojeny, proziva zklamani,

nejasné touzeni a nékdy u né&j dochazi i k pesimismu. (Langmeier, 2006, s. 152)

2.3 Socialni zmény

Pro rozvoj osobnosti mladého clovéka jsou nezbytné nasledujici socialni skupiny a

instituce, s nimiz se jedinec kazdodenné dostava do kontaktu:

e rodina
e Skola
e volnoc¢asové instituce

e vrstevnicka skupina (Vagnerova, 2005, s. 396)

V ramci socidlnich skupin a instituci pfijimaji dospivajici nové role, nékteré se pouze
meéni. Tato proména je zplsobena zménou zevnéjsku a chovanim jedince. Role maji
osobni vyznam, mohou utvafet sebevédomi mladého ¢lovéka, ale zaroven pro n¢j mohou

predstavovat hrozbu. Novou roli je:

¢ role dospivajiciho
e role ¢lena party

e role blizkého pftitele (Vagnerova, 2005, s. 397)

Osamostatiiovani od rodict probihd jiz od kojeneckého v€ku a stoupd v obdobi
predskolniho véku, kdy dité nastupuje do mateiské Skoly a zacne se orientovat na své
vrstevniky. Pubescenci mtizeme oznadit za dalsi krok k samostatnosti, kdy se jedinec chce
zcela emancipovat od své rodiny. I pfes silné osamostatnéni, které nastdva, je pro
pubescenta na prvnim misté rodina nejen diky existencni zavislosti, ale i pro citové vazby.

(Rigan, 2004, s. 181)
Béhem obdobi dospivani dochazi k castym konfliktiim mezi rodic¢i a pubescenty. Tyto
konflikty signalizuji u dospivajiciho tzv. rizikové chovani, které se projevuje delikvenci,

utékem z domova, konzumaci drog nebo vstupem do naboZenskych sekt. Od rodiny se také
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oc¢ekava urcitd autonomie, kterd je propojena s adekvatni emoc¢ni podporou. Pokud tento

soub¢h neprobihd, mize vyustit v rizikové chovani. (Macek, 2003, s. 54)

Pubescent se stale vice orientuje na své vrstevniky, jelikoZ jsou v rovnocenném
postaveni a sdili podobné problémy. Jsou pro néj generacni skupinou, s niz se déli o mnohé

nazory a zivotni styl. (Vagnerova, 2005, s. 423)

., Vrstevnicka skupina slouzi jako opora v procesu vytvareni individudlni identity.
Dospivajici se miize uspokojivé definovat prislusnosti ke skupiné, tzv. skupinovou identitou,

ktera mu pomaha prekonat nejistotu v procesu osamostatnovani, v jeho individuaci."

(Vagnerova, 2005, 423)

Ve skupin¢ sdili dospivajici nejen spole¢né zajmy, ale objevuje se i ptani vzajemného
sdruZeni, obdivu a napodobovani. Skupinu je nutno brat jako nezbytny socializacni Cinitel,
nékdy ale muize mladého jedince svést na scesti, nebo dokonce az k projevim

antisocialniho postoje. (Langmeier, 2006, s. 154)

,,Chovani vrstevnikii ve skupine je také zdrojem standardii chovani — ovliviiuje
vyznamné procesy rozhodovani v béznych kazZdorocnich situacich, je prileZitosti pro
osvojovani novych roli, pro napodobu, modelovini a pro zpétnou vazbu o viastnim

chovani.* (Macek, 2003, s. 58)

V nékterych ptipadech se mohou vrstevnici stat neformalnimi autoritami a mit silng;si
vliv nez dospéli. Dospivajici se pak navzdjem napodobuji, pfedevSim imituji viidce své
party. Vrstevnickd skupina ma v tomto pfipadé referencni vyznam, tj. pfileZitost, jak
porovnat svoje zkuSenosti. Ve skupiné si jedinec ovétuje své vlastni zkuSenosti, chovani,

pocity a nazory s ostatnimi ¢leny skupiny. (Vagnerova, 2005, s. 423-424)

Pokud se ve skupiné nachazi silnd neformalni autorita a néktefi ¢lenové party s ni
nesdili podobné nazory, miize to pro né piedstavovat velkou hrozbu. Podlehnutim silné
autorité¢ se pubescent dopousti konflikti jak s rodici, tak 1 s uciteli. Pokud se v rodiné
nenachazi citové zazemi, miize pubescent zcela podlehnout své parté. Touzi po uznani,
popularité, avSak za zddnou cenu se nesmi od party odliSovat. Mlize to vyustit v chovani,
které mu neodpovidd, napf. za¢ne s uzivanim navykovych latek. (Ri¢an, 2004, s. 184)

Pokud se pubescent pfizpisobi skupinovym normdm, znamend to pro n¢j ziskani
skupinové piislusnosti. Vyse podtizeni zavisi na dosazené vyvojové urovni jedince, mladsi

a nejisti dospivajici nejsou pfili§ kritiCti ke skupinovym normam. Konformita se mize
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rizné vyvijet, projevovat se Upravou zevnéjSku az po pfijeti novych norem nebo ziskani

nového zivotniho stylu. (Vagnerova, 2005, s. 425)

Hledani vlastni identity jedince patfi do obdobi dospivani. Na poruchy identity zacali
jiz v devadesatych letech upozoriovat l€¢kati. Dospivajici maji primérny ¢i nadprimérny
intelekt, je tedy obvyklé, ze vzdélavani a Skola nenapliuji jejich piedstavy. Prozivani je
nahle intenzivni a jejich okoli se pro n¢ stdvd malo srozumitelnym. Probihd u nich
informacni chaos, ktery muaze vyustit v izkost. SpoleCenska nabidka budouci kariéry jim
nevyhovuje a je pro n¢ charakteristicky negativni postoj k autoritdm. Velmi by si ptali byt
nezavislymi, pokud ale maji o sobé rozhodovat, stavaji se nejistymi. V tomto obdobi maji
mnoho nespecifickych aspiraci, chtéji zazit pozoruhodny a intenzivni zivot. U
dospivajicich se mlze objevit, konkrétn€ u divek, neuznéni své pohlavni role. Dospivajici
z tohoto dvodu hledaji prostfedek, ktery jim pomilze zamezit témto problémim,
konkrétné v orientaci na penize a luxus — to muze mit za nasledek, ze se stanou mladymi

delikventy. (Macek, 2003, s. 114)
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3 DROGOVA PREVENCE

,,Drogovou prevenci definujeme jako iniciativy, aktivity a strategie urcené ktomu,
aby se zamezilo negativnim nasledkiim spojenym se (zneuzivanim legdlnich a nelegalnich
drog). Patii sem jak mozna zdravotni poskozeni, tak i prdavni, socialni a dalst dusledky pro

uzivatele drog a jejich okoli. Cile téchto aktivit mohou byt rizné:

e Predejit (prvnimu) uziti drogy
e Zabranit zneuzivani drog a zavislosti na drogdach
o SniZit miru obtézovani okoli uzivatele nebo predchazet probléemiim, do nichz se

uzivatel drog miize dostat (napr. konflikt se zakonem). * (Galla, 2002, s. 11)

3.1 MozZnosti prevence

Drogova politika obsahuje klasicky systém prevence zahrnujici prevenci primarni,
ktera souvisi s podminkami, které¢ predchazeji vzniku zavislosti, tedy intervence jesté
predtim, neZ problémy se zavislosti nastanou. Sekundarni prevence, tedy adresna, je uréena
ohroZenym skupinam, které jsou vystaveny mnoha faktoriim jako rodina, Skola, skupina
vrstevniki a zivotni styl. Ke zlepSeni prognézy vede objeveni patologického procesu a také
v€asnd intervence. Tercidrni prevence zamezuje opakovani patologického procesu, chce
omezit problematické chovani a zdravotni problémy, které¢ mohou nastat. Je od toho, aby
zabranila recidivé zavislych a ostatnich, u kterych prob¢hla terapie. (Vykopalova, 2001 s.

79)

Primérni prevence zabraiiuje, aby se uzivani drog nestalo akceptovatelnou formou
chovani mladych lidi. U nékterych dospivajicich pfevazuje nazor, Ze uZivani navykovych
latek je v dnes$ni dobé ,,normdlni“ nez Zivot bez drog. Dé&ti a dospivajici by si méli
uvédomovat nebezpeci téchto ndvykovych latek, méli by veédét, Ze znacna cast nasi
populace drogy neuziva a ze tuto problematiku nelze vnimat jako ,,normalni*. (Kalina,

2003, s. 275)

Primarni prevence se orientuje na poptavku na drogovém trhu. Usiluje o to, aby se
potenciondlni uZivatel nestal skute¢nym uzivatelem, tedy aby ndvykové latky neuzival.
Cilem je, aby kontakt s drogou nastal alespoii ve vysS§im véku, jelikoz u déti a

dospivajicich maji tyto latky na rozvoj osobnosti a socialni integraci destruktivni vliv.

Rodina a Skola jsou dulezitymi aktéry primarni prevence. Z oblasti primarni prevence jsou

u nas nejrozsifenéjsi programy pro skoly a tréninky pedagogti. Jedna se o metodiku, ktera
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uvadi, ze pedagog je potencidlnim nositelem preventivniho poselstvi nejen pro zéky, ale i

pro rodice. (Kalina, 2003, s. 279)
Prevenci lze také tfidit 1 podle nasledujicich kritérii:

Podle rozsahu lIze rozlisit prevenci plosnou, kterd probiha v ramci celé spolecnosti. Déle
muzeme uvést skupinovou prevenci, kterd je orientovana na urcité skupiny, napt. mladez,
seniory. Nasledujici je individudlni prevence, ktera pracuje s konkrétnim ¢lenem skupiny.
Z hlediska dalSich kritérii mizeme d¢lit prevenci na specifickou a nespecifickou.
Specificka souvisi se socidlnimi deviacemi napt. prevence Sikany, trestné ¢innosti, drogové
problematiky. Nespecificka se snazi clovéka vést ke zdravému zivotnimu stylu tak, aby byl
jedinec schopen se branit nezddoucim vliviim a ohrozenim. Poslednim typem je prevence
situacni. Nazornym piikladem mohou byt kamerové systémy, které se nachazi v rizikovych

prostorach napft. banky, hypermarkety. (Kraus, 2008, 149)

Na skolach by se méla problematika navykovych latek stat soucasti vychovy a

vzdélavani. Tato prevence by méla byt:

e realizovéna jako kontinualni proces

e pfizplusobena veku ditéte

e koncipovana jako sbér poznatkil a informaci o problematice navykovych latek

e zaméiena na vytvofeni postoji a dovednosti, které 1épe umozni fesit Zivotni situace
bez pfitomnosti drog

e opiend o efektivni jedince s pfirozenou autoritou a schopnosti vytvofit dobry vztah
s détmi

e spojena s primarni prevenci ostatnich socialnich a zdravotnich rizik a orientovana

na zdravy Zivotni styl

3.2 Drogova prevence ve §kolach

Skoly jsou mistem, ve kterém se predavaji znalosti a dovednosti, a také by mély byt
slozkou procesu prevence. V nékterych zemich je drogova prevence ve Skolach soucasti

povinnych pfedméta. (Galla, 2002, s. 33)

K realizaci této prevence je nezbytny ¢as, personal a flexibilita v ramci fizeni Skoly.
Zde se vSak nardzi na problém, ze Skola si sama z Casovych divodi nemiize vytvorit
vlastni preventivni program, jelikoZ k tomu jsou nezbytné informace o néavykovych

latkach, jejich ucincich a rizicich, ale také o socialnim vyvoji. (Galla, 2002, 33)
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Preventivni programy ve Skolach by mély byt Casové efektivni, dale je také nutné
zaméfit se na prostfedi, ve kterém se program odehrava. Je tieba provést analyzu
soucasn¢ho stavu, ve kterém se diikladné proberou potieby, problémy a pozadavky, které
se tykaji problematiky navykovych latek. Tyto programy by mély obsahovat jasné
stanovené a specifické cile. Strategie preventivniho programu by se méla pfizpisobit
podminkam Skolniho prosttedi a jejich ¢lentim. M¢la by Se vénovat pozornost zpétné vazbé

pomoci monitorovani a vyhodnocovani aktivit v ramci prevence. (Galla, 2002, s. 33-4)
Preventivni programy na Skolach probihaji ve dvou typech:

e jednorazové preventivni akce (prednasky, besedy)

e dlouhodobé interaktivni programy

3.3 Vrstevnické programy

Vrstevnické skupiny miizeme oznacit za soucast zivota mladeze, jelikoz je u nich
typickd v€kova a ndzorova blizkost. , . Jsou to typické primdrni, zpravidla neformalni
skupiny. Vyznacuji se bezprostrednimi kontakty a silnym pocitem prislusnosti ke skupiné.

Lze uvazovat o dvou funkcich téchto skupin:

o Prislusnici maji mozZnost v nich ukdzat, co se naucili tim, Ze se ucastni
Zivota dospélych.

o Utvarenim vrstevnickych skupin jejich clenové rozvijeji samostatné usili
a uskutecnuji své cile, které nemohou realizovat v jinych formach aktivit,

pokud nedosdahnou socialni dospélosti. “ (Wroczynski In Kraus, 2008, s. 88)

Vrstevnické skupiny je mozno rozdélit podle struktury a velikosti, napt. podle véku,
pohlavi, nabozenské, ale také politické p¥islugnosti. Clenové vrstevnickych skupin dodrzuji
a vyznavaji cile, normy a hodnoty v ramci této pfislusnosti. V nékterych ptipadech se miize

stat, ze cile dané skupiny budou mit asocialni ¢i antisocialni charakter. (Kraus, 2008, s. 89)
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II.  PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

Empirickd Céast bakalarské prace se zabyva tim, jaké nazory maji zéaci zakladnich Skol
Zlinského kraje na navykové latky. Pro tento vyzkum jsme si vybrali respondenty od 12 do

15 let z vybranych zékladnich skol.

4.1 Vyzkumny problém

Jaky je nazor zaku zékladnich skol na navykové latky?

4.2 Vyzkumné cile

Hlavnim cilem této prace je zjistit, jaké nazory maji Zaci zdkladnich Skol na
navykové latky.
Dil¢imi cili jsou:
e Zjistit, zda se Zaci povazuji za dostateéné informované
e Zjistit, zda se navykové latky vyskytuji na zakladnich skolach
e Zjistit, z jakého divodu lidé nejcastéji uzivaji navykové latky

e Zjistit, zda maji zaci zkuSenosti s alkoholem, tabakovymi produkty a marihuanou

4.3 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otdzky se shoduji a nasledné vychazeji ze stanovenych cili, mezi néz patii:

1. Maji zaci zakladnich skol dostateéné informace o navykovych latkach?

2. Vnimaji zaci zakladnich Skol uzivani navykovych latek jako zasadni problém dnesni
spolecnosti?

3. Z jakého divodu lidé nejCastéji uzivaji navykové latky?

4. Uzivaji zaci zakladnich Skol alkohol a tabakové produkty?

5. Maji zaci zakladnich $kol osobni zkusenost s marihuanou?

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl vybran zamémé a tvofili jej zaci sedmych a osmych tiid ze ZS
Zelechovice a ZS Uhersky Brod. Celkovy podet respondentil byl 84, z toho 37 divek a 46

chlapci.
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4.5 Metoda

Vyzkum jsme realizovali pomoci dotaznikového Setfeni.

., Dotaznik je zpiisob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovedi (Gavora
In Chraska, 2007, s. 163) Dotaznik obsahoval celkem 19 otazek, ve kterém jsme se
nejdiive zaméfili na demografické udaje a nasledné na otazky tykajici se navykovych
latek. Dotaznik se skladal z uzavienych a polouzavienych otazek.

Dotazniky byly respondentiim rozdany béhem skolni vyuky za mé piitomnosti. Celkem

bylo rozdano 100 dotaznikd na vybranych zakladnich skolach. K vyzkumu jsme vyuzili 84
dotaznikd, zbylych 16 nebylo fadné vyplnéno.
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5 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU

5.1 Demografické otazky

V dotaznikovém Setfeni jsme se nejdiive zaméfili na demografické otazky, konkrétné na

vek a pohlavi respondentt.

Tab. 1: Vék

. Cetnost
Odpovéd
absolutni relativni (%)
Divka 37 45
Chlapec 46 55
Celkem 83 100

Dotaznikového Setfeni se zucCastnilo celkem 37 divek (45 %) a 46 chlapct (55 %).

Tab. 2: Pohlavi

- Cetnost
Odpovéd
absolutni relativni (%)
12 let 5 6
13 let 36 43
14 let 38 46
15 let 4 5
Celkem 83 100

Nejveétsi zastoupeni respondentli bylo ve véku 14 let (46 %), druhd nejpocetné;si skupina
byla ve veéku 13 let (43 %). Méné zastoupenou skupinu piedstavovali respondenti ve véku

12 let (6 %) a 15 let (5 %).
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5.2 Otazky tykajici se navykovych latek

Otazka €. 1: Co podle Tebe nejlépe vystihuje pojem ,,navykova latka*?

Tab. 3: Pojem navykova latka

- Cetnost
Odpovéd - —
absolutni relativni (%)
Latka, ktera' menlvvnlmanl 26 31
okolniho svéta
Latk:?\, po ktere nastanqu 36 43
pocity euforie a radosti
Latk'a, po které se objevi 20 55
pocity smutku a strachu
Celkem 83 100

Graf 1: Pojem navykova latka

H Latka, kterd méni vnimani
okolniho svéta

M Latka, po které nastanou
pocity euforie a radosti

Ld Latka, po které se objevi
pocity smutku a strachu

V otazce ¢. 1 nds zajimalo, co si respondenti vybavi pod pojmem navykova latka. Nejvice
jich (44 %) uvedlo, Ze si pod timto pojmem predstavi latku, po které nastanou pocity
euforie a radosti. 32 % respondentll tento pojem vidi, jako latku, jeZ méni vnimani
okolniho svéta. Naopak 24 % respondentdl vyjadiuje k tomuto pojmu nazor, Ze je to latka,

po které se objevi pocity smutku a strachu.
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Otazka €. 2: MysliS si, Ze mas dostateéné informace o navykovych latkach?

Tab. 4: Informace o navykovych latkach

Cetnost
Odpovéd’ absolutni relativni (%)
Ano, mam dostatecné informace o
navykovych latkach 26 31

Ne, nemam dostatecné informace o
navykovych latkach, ale rad/a bych je
ziskal/a 25 30
Ne, nemam dostatecné informace o
navykovych latkach a nemam zajem je
ziskat 32 39

Celkem 83 100

Graf 2: Informace o navykovych latkach

H Ano, mam dostatecné
informace o navykovych
latkach

H Ne, nemdam dostatecné
informace o navykovych
latkach, ale rad/a bych je
ziskal/a

i Ne, nemam dostatecné
informace o navykovych
latkach, a nemam zajem je
ziskat

Cilem druhé otdzky bylo zjistit, zda si Zzaci mysli, ze maji dostatecné informace o
navykovych latkach. 30 % respondentd uvadi, ze nemé dostate¢né informace o
navykovych latkach, ale radi by je ziskali. 39 % dotdzanych nema také dostate¢né
informace o ndvykovych latkach a zaroven nemé zédjem si je rozsifit. Z uvedeného grafu

vyplyva, Ze pouze 31 % dotazanych ma dostatecné informace o navykovych latkach.
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Otazka ¢. 3:  Kde jsi tyto informace ziskal/a?

Tab. 5: Ziskani informaci

Odpovéd Cetnost
absolutni relativni (%)
Rodina 11 20
Skola 21 38
Internet 11 20
Noviny 5 9
Jiné 8 14
Celkem 56 100
Graf 3: Ziskani informaci
H Rodina
H Skola
id Internet
E Noviny
M Jiné

Pokud respondenti odpovédéli na piedchozi otazku kladn€, mohli vybrat z vice moznosti,

jakym zptsobem se o navykovych latkdch dozveédéli. Nejvice respondentii (37 %) uvedlo,

ze informace ziskali ve Skole. 20 % dot4dzanych odpovédélo, Ze informace obdrzeli od

rodiny. 20 % respondentti uvedlo jako zdroj internet. 9 % dotazanych ziskalo informace z

tisku a zbyvajicich 14 % respondentt informace obdrzelo z jinych zdroju.
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Otazka ¢. 4 : Kdo jsou nejéastéjsi uzivatelé navykovych latek?

Tab. 6: UZzivatelé navykovych latek

. Cetnost
Odpovéd - -
absolutni relativni (%)

Dospivajici mladez 55 66
Dospéli 17 20
Starsi lidé 7 8
Nevim 4 5
Celkem 83 100

Graf 4: Uzivatelé navykovych latek

M Dospivajici mladez
M Dospéli
Ld Starsi lidé

B Nevim

Cilem této otazky bylo zjistit, kdo jsou nejcastéjsi uzivatelé navykovych latek. Vice nez
polovina respondentd (66 %) odpovédéla, ze jimi jsou dospivajici. Poté jsou uvadeéni

dospéli (21 %), starsi lidé (8 %) a zbyvajicich 5 % respondentti se vyjadiilo neutralné.
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Otazka ¢. 5: MysliS si, Ze jsou navykové latky mezi dospivajicimi rozsirené?

Tab. 7: RozSifenost navykovych latek

Odpoved Cetnost
absolutni relativni (%)
Ano 50 60
Spise ano 23 28
Ne 6 7
Spise ne 1 1
Nevim 3 4
Celkem 83 100
Graf 5: RozSirenost navykovych latek
1%
H Ano
M SpiSe ano
i Ne
M Spise ne
M Nevim

Vétsina respondentil (88 %) jsou toho ndzoru, zZe navykové latky jsou mezi dospivajicimi

rozsitené. 60 % respondentti uvedlo odpovéd’ ,,ano*, 28 % dotazovanych na tuto otazku

reagovalo ,,spiSe ano®. Zaporné odpoveédi tvoii celkem 8 % a zbyvajici respondenti (4 %)

odpovédéli na otazku ,,nevim®.
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Otazka €. 6: Vnima§ uZivani navykovych litek jako zadsadni problém dneSni

spole¢nosti?

Tab. 8: Navykové latky jako problém spole¢nosti

Cetnost
Odpovéd’ absolutni relativni (%)
Ano 39 47
Spise ano 19 23
Ne 15 18
Spise ne 2
Nevim 10
Celkem 83 100
Graf 6: Navykové latky jako problém spole¢nosti
M Ano
H Spise ano
i Ne
M Spise ne
M Nevim

Cilem této otazky bylo zjistit, zda respondenti vnimaji uzivani navykovych latek jako

zasadni problém dnesni spolecnosti. Z uvedenych tdajti vyplyva, Ze u této otazky prevazuji

kladné odpovédi. Na odpovéd ,,ano* reagovalo 47 % respondentli a na odpovéd ,,spise

ano“ 23 % dotazovanych. Pouze 18 % respondentli oznacCilo odpovéd’ ,ne“ a 2 %

dotazovanych ,,spise ne“. Zbylych 10 % respondentli odpovédélo ,,nevim®.
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Otazka ¢. 7: PovaZujes navykové latky za nebezpecné?

Tab. 9: Rizika navykovych latek

Cetnost
Odpovéd’ absolutni relativni (%)
Ano 55 66
Ne 21 25
Nevim 7 8
Celkem 83 100
Graf 7: Rizika navykovych latek
9%
H Ano
H Ne
i Nevim

Cilem sedmé otazky bylo zjistit, zda respondenti shledavaji néjaka rizika navykovych

latek. Z vysledkt je patrné, Ze vice nez polovina respondentil (66 %) povaZuje ndvykové

latky za nebezpecné. Naopak 25 % dotazovanych je za nebezpecné nepovazuje. A zbylych

9 % respondentli na otazku odpovédélo ,,nevim®.
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Otazka €. 8:  MysliS si, Ze se navykové latky vyskytuji na zakladnich Skolach?

Tab. 10: Navykové latky na zakladnich $kolach

Cetnost
Odpovéd’ absolutni relativni (%)
Ano 49 59
Spise ano 13 16
Ne 9 11
Spise ne 9 11
Nevim 3 4
Celkem 83 100
Graf 8: Navykové latky na zakladnich Skolach
H Ano
M Spise ano
4 Ne
M Spise ne
i Nevim

U otazky ¢. 8 bylo cilem zjistit, zda se podle respondentii vyskytuji navykové latky na

zakladnich skolach. Vice neZ polovina respondentt (65 %) se piiklani k nazoru, Ze

navykové latky se objevuji na zakladnich Skolach. 59 % dotazovanych reagovalo na

odpovéd’ ,,ano* a 16 % respondentd uvedlo ,,spiSe ano*. Zaporn€ odpovédélo celkem 22 %

respondentt a zbylé 3 % uvedlo odpovéd ,,nevim®.
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Otazka ¢.9: Jsou na zakladnich Skolich dostateéné informace o navykovych
latkach?

Tab. 11: Informace o navykovych latkach na zakladnich Skolach

Cetnost
Odpovéd’ absolutni relativni (%)
Ano 24 29
Spise ano 10 12
Ne 32 39
Spise ne 14 17
Nevim 3 4
Celkem 83 100

Graf 9: Informace o navykovych latkach na zakladnich $kolach

H Ano

M Spise ano
i Ne

M Spise ne

i Nevim

Cilem této otazky bylo zjistit, zda jsou na zakladnich Skolach dostate¢né informace o
navykovych latkdch. Nejvice dotazovanych (55 %) odpovédélo na otdzku zaporné.
Odpovéd’ ,,ne” uvedlo 38 % respondentti a na ,,spiSe ne* reagovalo 17 % dotazovanych.
Naopak 41 % respondentd odpovédélo kladné. 29 % dotazovanych je nazoru, Ze na
zékladnich $kolach jsou dostatecné informace o ndvykovych latkach. Odpovéd ,,spiSe ano*

uvedlo 12 % respondentli. Zbyvajici, tedy 4 % dotazovanych, odpovédé€lo ,,nevim*®.
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Otazka €. 10: MysliS si, Ze alkohol usnadiiuje prechod k jinym drogam?

Tab. 12: Alkohol jako pFechod k jinym drogam

Cetnost
Odpovéd’ absolutni relativni (%)
Ano 21 25
Spise ano 14 17
Ne 29 35
Spise ne 7 8
Nevim 12 14
Celkem 83 100

Graf 10: Alkohol jako prechod k jinym drogam

H Ano

H Spise ano
i Ne

M Spise ne

M Nevim

Cilem otazky ¢. 10 bylo zjistit, zda alkohol usnadiiuje piechod k jinym navykovym latkam.
Nejvice respondentd (35 %) odpovédélo na otdzku ,ne“. DalSich 8 % dotazanych
reagovalo ,,spiSe ne“. 25 % respondentil je nazoru, Ze alkohol usnadniuje pfechod k jinym
drogdm. Odpovéd ,,spiSe ano* uvedlo 17 % dotazovanych. Zbyvajici respondenti (15 %)

reagovali na odpoveéd’ ,,nevim®,
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Otazka ¢. 11: MysliS si, Ze ma marihuana néjaké 1é¢ebné ucinky?

Tab. 13: Lécebné icinky marihuany

Cetnost
Odpovéd’ absolutni relativni (%)
Ano 44 53
Ne 26 31
Nevim 13 16
Celkem 83 100
Graf 11: Lécebné u¢inky marihuany
- 16%
E Ano
H Ne
i Nevim

U otazky ¢. 11 bylo cilem zjistit, zda si respondenti mysli, ze ma marihuana né¢jaké 1écebné

ucinky. 53% respondentll je ndzoru, ze marihuana tyto U¢inky ma. Naopak 31 %

dotazovanych si nemysli, ze by marihuana méla néjaké 1écebné Ucinky. Zbylych 16 %

respondenttl se k této otazce vyjadtilo neutralng.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

46

Otazka ¢. 12: MysliS si, Ze dospivajici mladez laka experimentovani s drogami?

Tab. 14: Experimentovani s navykovymi latkami u dospivajicich

Cetnost
Odpovéd’ Absolutni relativni (%)
Ano 46 55
Spise ano 17 20
Ne 7 8
Spise ne 7
Nevim 8
Celkem 83 100

Graf 12: Experimentovani s navykovymi latkami u dospivajicich

i Ano

M Spise ano
i Ne

M SpiSe ne

i Nevim

U otazky ¢. 12 odpovédéla vétSina respondenti (76 %), ze dospivajici mladez 1aka

experimentovani s drogami. Na odpoveéd’ ,,ano* reagovalo 55 % dotazanych a dalSich 21 %

respondentll odpovédélo ,,spiSe ano“. Zaporné odpovédi se objevuji pouze u 16 %

dotazanych. 16 % respondentli je ndzoru, Ze dospivajici mladdez neldakad experimentovani

s navykovymi latkami. Zbylych 8 % dotazanych odpovédéeli na otazku ,,nevim*®.
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Otazka ¢. 13: Myslis si, Ze v obdobi dospivani je vyssi riziko vzniku zavislosti?

Tab. 15: Riziko vzniku zavislosti u dospivajicich

Cetnost
Odpovéd’ absolutni relativni (%)
Ano 36 43
Ne 35 42
Nedovedu posoudit 12 14
Celkem 83 100

Graf 13: Riziko vzniku zavislosti u dospivajicich

H Ano
H Ne

i Nedovedu posoudit

Z odpovedi je ztejmé, ze 43 % dotazanych si mysli, Ze v obdobi dospivani neni vyssi riziko

vzniku zavislosti na navykovych latkach. Naopak 42 % dotazanych jsou nazoru, ze béhem

obdobi dospivani je riziko vzniku zavislosti na navykovych latkach vyssi. 15 %

respondentl zvolilo odpovéd’ ,,nedovedu posoudit*.
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Otazka €. 14: MysliS si, Ze nékteré skupiny 1ékii patii do navykovych latek?

Tab. 16: Léky jako navykové latky

Cetnost
Odpovéd’ absolutni relativni (%)
Ano 24 29
Spise ano 13 16
Ne 25 30
Spise ne 15 18
Nevim 6 7
Celkem 83 100
Graf 14: Léky jako navykové latky
H Ano
M Spise ano
i Ne
M SpiSe ne
i Nevim

V dalsi otazce nas zajimalo, zda nékteré skupiny 1€kl je mozné fadit do navykovych latek.

Ukazalo se, Ze 48 % dotazanych se ptiklani k ndzoru, Ze nekteré skupiny 1ékti nepatii do

navykovych latek. Naopak 45 % respondentli si mysli, Ze nékteré skupiny 1ékti mohou

spadat do této problematiky. 7 % respondentt se vyjadiilo neutralng.
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Otazka ¢. 15: Ktera navykova latka se nejcastéji uziva mezi dospivajicimi?

Tab. 17: Navykova latka mezi dospivajicimi

Cetnost
Odpovéd’ absolutni relativni (%)
Alkohol 30 36
Tabak 18 22
Kofein 12 14
Marihuana 18 22
Extaze 5 6
Jiné 0
Celkem 83 100
Graf 15: Navykova latka mezi dospivajicimi
0%
M Alkohol
M Tabak
i Kofein
@ Marihuana
M Extaze
i Jiné

V otazce ¢. 15 bylo cilem zjistit, kterda ndvykova latka se nejCastéji uziva mezi

dospivajicimi. Respondenti nejcastéji uvedli alkohol (36 %), tabak (22 %), marihuanu (22

%), kofein (14 %), extazi (6 %). Jinou navykovou latku, kterd se nejCastéji uzivad mezi

dospivajicimi, neuvedl nikdo.
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Otazka ¢. 16: Z jakého divodu lidé nejéastéji uzivaji navykové latky?

Tab. 18: Diivod k uzivani navykovych latek

Cetnost
Odpovéd’ absolutni relativni (%)
Uzivaji je, jelikoZ se vyskytuji v
jejich rodiné 11 13
Uzivaji je, jelikoz je konzumuiji
jejich kamaradi 30 36
Konzumuiji je ze zvédavosti 19 23
Konzumuiji je za ucelem
feseni svych probléml 23 28
Celkem 83 100

Graf 16: Divod k uZivani navykovych litek

M Uzivaji je, jelikoz se vyskytuji
v jejich rodiné

M UzZivaji je, jelikoZ je
konzumuiji jejich kamaradi

i Konzumuji je ze zvédavosti

 Konzumuji je za ucelem
reseni svych probléma

V otédzce €. 16 bylo cilem zjistit, co je nejcastéjSim motivem k uZivani ndvykovych latek.

36 % respondentl odpovédelo, ze je uzivaji, jelikoz je konzumuji jejich kamaradi. 28 %

dotdzanych se vyjadfilo, ze je konzumuji za ucelem feSeni svych problémi. 23 %

respondentl si mysli, zZe je konzumuji ze zvédavosti. Zbylych 13 % dotdzanych je nézoru,

ze je konzumuji, jelikoz se vyskytuji v jejich roding.
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Otazka €. 17: Uzivas nékdy alkohol?

Tab. 19: Uzivani alkoholu

Cetnost
Odpovéd’ absolutni relativni (%)
Ne, nikdy 24 29
Ano, pfileZitostné 50 60
Ano, pravidelné 6 7
Ano, denné 3 4
Celkem 83 100

Graf 17: UzZivani alkoholu

%
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V otazce €. 17 bylo cilem zjistit, zda respondenti uzivaji alkohol. Z udajii vyplyva, ze 60 %
respondentli konzumuje alkohol pfilezitostn€. 29 % dotazanych naopak tvrdi, ze alkohol
neuziva vibec. 7 % respondentti odpovédélo, ze alkohol konzumuji pravideln€. Zbylé 4 %

dotazanych se vyjadtily, ze alkohol uZivaji denné.
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Otazka ¢. 18: Uzivas nékdy tabakové produkty?

Tab. 20: Uzivani tabakovych produkti

Cetnost
Odpovéd’ absolutni relativni (%)
Ne, nikdy 33 40
Ano, pfileZitostné 25 30
Ano, pravidelné 17 20
Ano, denné 8 10
Celkem 83 100

Graf 18: Uzivani tabakovych produkti
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V otazce ¢. 18 bylo cilem zjistit, zda respondenti uzivaji tabdkové produkty. 40 %
respondentl uvedlo, ze tabakové produkty neuzivaji. Naopak 30 % se vyjadrilo, ze tyto
produkty konzumuji ptilezitostne. DalSich 20 % dotdzanych odpovédélo, ze tabak uzivaji

pravidelné a zbylych 10 % respondentti tvrdi, Ze jej uzivaji denné.
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Otazka ¢&. 19: Mas osobni zkuSenost s marihuanou?

Tab. 21: ZkuSenosti s marihuanou

Cetnost
Odpovéd’ absolutni relativni (%)
Ano 58 70
Ne 25 30
Celkem 83 100

Graf 19: ZkuSenosti S marihuanou
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Posledni otdzka se tykala skuteCnosti, zda maji respondenti osobni zkuSenost
s marihuanou. 70 % respondentl uvedlo, Ze s uvedenou navykovou latkou maji zkusenost.

Naopak 30 % dotazanych s marihuanou osobni zkusenost nema.

5.3 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek

Maji zaci zakladnich kol dostate¢né informace o navykovych latkach?

Na tuto vyzkumnou otdzku jsme se zaméftili v dotaznikové otazce €. 2. Z vysledkl
je patrné, ze 30 % respondentli nema dostatecné informace o ndvykovych latkach, ale radi
by je ziskali. 39 % dotazanych nema také dostateéné informace o navykovych latkach a

zaroven nema zajem si je rozsifit. Pouze 31 % dotazanych ma dostatecné informace o
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navykovych latkach. Z vyzkumu tedy vyplyva, ze az 69 % respondentli se nepovazuje za

dostate¢né informované.

o7 wr

Vnimaji zZaci zakladnich §kol uzivani navykovych latek jako zasadni problém dneSni

spolecnosti?

Tuto vyzkumnou otazku jsme zjistovali v dotaznikové otazce ¢. 6. Z tidaji jasné
vyplyva, ze 70 % respondentll vnima uzivani ndvykovych latek jako zésadni problém
dnes$ni spolecnosti. Pouze 20 % dotazanych se vyjadrilo k této otdzce negativné a zbylych
10 % odpovédélo neutralné. Z vyzkumu je patrné, Ze znacna ¢ast dospivajicich vnima
uzivani navykovych latek jako zasadni problém dnes$ni spolecnosti.

Z jakého diivodu lidé nejcastéji uzivaji navykové latky?

Na tuto vyzkumnou otdzku jsme se zamétili v dotaznikové otazce €. 16. Z odpovédi
je patrné, ze 36 % respondentll odpovédélo, ze je uZivaji, jelikoZz je konzumuji jejich
kamaradi. 28 % dotazanych se vyjadfilo, ze je konzumuji za ucelem feSeni svych
problémi. 23 % respondentii je nazoru, ze je konzumuji ze zvédavosti. Zbylych 13 %

dotdzanych je nazoru, Ze je konzumuji, jelikoz se vyskytuji v jejich rodiné€.
UZivaji Zaci zakladnich Skol alkohol a tabakové produkty?
Tyto vyzkumné otazky jsme zjist'ovali pomoci dotaznikové otazky ¢. 17 a 18.

Co se tykd alkoholu, tak az 60 % respondenti konzumuje alkohol pfilezitostné. 29 %
dotazanych odpovédé€lo, Zze alkohol neuzivad vibec. 7 % respondentii odpovédélo, ze
alkohol konzumuji pravidelné. Zbylé 4 % dotazanych se vyjadfilo, Ze alkohol uzivaji

denné.
Tabakoveé produkty neuziva 40 % respondenti. Naopak 30 % se vyjadfilo, ze tyto produkty
konzumuji ptilezitostne. DalSich 20 % dotazanych odpovédélo, Ze tabak uzivaji pravidelné

a zbylych 10 % respondentl tvrdi, Ze jej uzivaji denné.
Maji Zaci zakladnich $kol osobni zkuSenost s marihuanou?

Na tuto vyzkumnou otazku jsme se zaméfili v dotaznikové otdzce €. 19. Z udaji vyplyva,
ze znacna Cast respondentl (70 %) ma s uvedenou navykovou latkou zkusSenost. Osobni

zkuSenost s marihuanou nema 30 % respondent.
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ZAVER

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo zjistit, jaké nazory maji zaci zakladnich skol
na navykové latky. Dale jsme se zabyvali tim, zda se Zaci povazuji za dostate¢né
informované, zda se vyskytuji ndvykové latky na zékladnich skolach, z jakych divodu je

lidé nejcastéji uzivaji a s kterymi navykovymi latkami maji respondenti osobni zkusenost.

Cilem teoretické Casti bylo popsat jednotlivé pojmy, které se poji s navykovymi
latkami. Dale jsme se snazili charakterizovat jednotlivé legélni a nelegalni navykové latky.
V dalsi kapitole jsme se zaméfili na pubescenci a uvedli jednotlivé vyvojové zmény.
Posledni teoreticka ¢ast se orientuje na protidrogovou prevenci, uvadime zde typy

prevence a také vrstevnické programy.

Vice nez polovina zaki zékladnich $kol povazuje nadvykové latky za nebezpecné a
zaroven ve vyzkumu uvedla, ze maji osobni zkuSenost S vybranymi ndvykovymi latkami. I
prilezitostné uzivani navykovych latek miize dospivajicimu ptivodit fadu problémd.
Zudaji vyplyva, Ze respondenti nemaji dostatecné informace o navykovych latkéch,
dokonce polovina respondentd si mysli, Ze v obdobi dospivani neni vyssi riziko vzniku
zavislosti na navykovych latkach. Ceska spole¢nost je k uzivani navykovych latek velmi
tolerantni. Je znepokojujici, ze jiz dospivajici mladez vnima uzivani navykovych latek jako

zasadni problém dnesni spolecnosti.

Problematika navykovych latek by méla zasluhovat vétSi pozornost ve spole€nosti,
konkrétné mezi dospivajicimi. Na zakladnich Skolach by méla probihat efektivni
protidrogova prevence, méli by se konat preventivni programy, at’ uz jednordzové nebo
dlouhodobé. Je také nezbytné, aby se do této prevence zapojila rodina. Odbornici by méli
vydavat publikace z oblasti drogové politiky, aby vefejnost byla informovana o moznych

rizicich téchto ndvykovych latek.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Ahoj, jmenuji se Adéla Krajickova a jsem studentka Univerzity Tomase Bati ve Zlin¢. Ve
své zéaveérecné praci se zabyvam navykovymi latkami u zakt zékladnich skol.
Prostfednictvim dotazniku bych se chtéla dozveédét, jaky mas nazor na navykové latky
(alkohol, tabak, marihuana, extize, heroin aj.). Chtéla bych t¢ poprosit o pravdivé
zodpovézeni jednotlivych otazek. Pokud neni uvedeno jinak, vyber pouze jednu spravnou
odpovéd’, kterou zakrouzkuj. Dotaznik je anonymni a slouZi pouze pro mou bakalaiskou

praci.

Vék:
Pohlavi:
a) Chlapec b) Divka

1) Co podle Tebe nejlépe vystihuje pojem ,,navykova latka“?
a) Latka, ktera méni vnimani okolniho svéta
b) Latka, po které nastanou pocity euforie a radosti
c) Latka, po které se objevi pocity smutku a strachu
d) Jiné

2) Myslis si, ze mas dostate¢né informace o navykovych latkach?
a) Ano, mam dostatecné informace o navykovych latkach
b) Ne, nemam dostate¢né informace o navykovych latkach, ale rad/a bych je

ziskal/a
c) Ne, nemam dostate¢né informace o navykovych latkach a nemam zajem je
ziskat

(Pokud odpovis ne, pokracuj otazkou ¢. 4)

3) Kde jsi tyto informace ziskal/a? (Muze§ oznadit i vice odpovédi)
a) Od rodiny
b) Ze skoly
C) Zinternetu
d) Znovin



4)

5)

6)

7)

8)

9)

Kdo jsou nejcastéjsi uzivatelé navykovych latek?
a) Dospivajici mladez
b) Dospéli
c) Starsilidé
d) Nevim

Myslis si, Ze jsou ndvykové latky mezi dospivajicimi rozsirené?
a) Ano
b) Spise ano
c) Ne
d) SpisSe ne
e) Nevim

Vnimas uzivani ndvykovych latek jako zasadni problém dnesni spole¢nosti?
a) Ano
b) Spise ano
c) Ne
d) Spise ne
e) Nevim

Povazuje§ navykové latky za nebezpecné?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

Myslis si, ze se navykové latky vyskytuji na zédkladnich skolach?
a) Ano
b) Spise ano
c) Ne
d) Spise ne
e) Nevim

Jsou na zakladnich Skolach dostatecné informace o navykovych latkach?
a) Ano
b) Spise ano
c) Ne
d) Spise ne
e) Nevim

10) Myslis si, Ze alkohol usnadiuje ptechod k jinym drogam (napt. extdzi, marihuang)?

a) Ano

b) Spise ano
c) Ne

d) Spise ne
e) Nevim



11) Myslis si, ze ma marihuana néjaké 1é¢ebné ucinky?
a) Ano
b) Ne
c) Nevim

12) Myslis si, ze dospivajici mladez 1aka experimentovani s drogami?
a) Ano
b) Spise ano
c) Ne
d) Spise ne
e) Nevim

13) Myslis si, ze v obdobi dospivani je vyssi riziko vzniku zavislosti na navykovych
latkach?
a) Ano
b) Ne
¢) Nedovedu posoudit

14) Myslis si, Zze nékteré skupiny 1éka patii do navykovych latek?
a) Ano
b) Spise ano
c) Ne
d) Spise ne
e) Nevim

15) Ktera navykova latka se nejcastéji uziva mezi dospivajicimi? (Vyber pouze jednu
spravnou odpoved)
a) Alkohol
b) Tabak
c) Kofein
d) Marihuana
e) Extaze
f) Jiné

16) Z jakého dtivodu lidé nejcastéji uzivaji navykové latky?
a) Uzivaji je, jelikoz se vyskytuji v jejich roding
b) Uzivaji je, jelikoz je konzumuji jejich kamaradi
c) Konzumuji je ze zvédavosti
d) Konzumuji je za ucelem feseni svych problémi
e) Jiné



17) Uzivas nékdy alkohol?
a) Ne, nikdy
b) Ano, prilezitostné
C) Ano, pravideln¢
d) Ano, denn¢

18) Uzivas nékdy tabakové produkty (napf. cigarety)?
a) Ne, nikdy
b) Ano, prilezitostné
C) Ano, pravideln¢
d) Ano, denn¢

19) Mas osobni zkuSenost s marihuanou?

a) Ano
b) Ne

Dékuji za tviij ¢as a ochotu ©



