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ABSTRAKT
Abstraktcesky

Hednttem bakaléské prace je agresor Sikany na Il. stupni zakld#noly. V prvni
kapitole teoretickéasti prace pojednava o agresi, agresi@ipopisuje, jaky je mezimito
pojmy rozdil. Zde se také zabyva tim, zda je agpesdidskou bytost vrozendj ziskana.
Tyto mySlenky jsou zahrnuty do teorii vzniku agreSewasti kapitoly jsou také faktory,
jez vedou ke vzniku agrese. Za nggit¢jSi faktor je povazovana rodina, té je z toho
divodu wnovana zvySena pozornost. Prvni kapitolu uzavast, ktera popisuje druhy
agrese. V dalSi kapitole se bakaké prace zabyva Sikanou jakozto zvlaStnim druhem
agrese. Konkrétiji poté Sikanou Skolni, jejimi znaky, druhy, formiaanstadii, ktera wiji
zavaznost Sikanovani. V nasledujici kapitole bakkf prace vymezuje samotného
agresora. Podkapitoly jsou za&feny na typologii agresorSikany, také na mista, kde
agresor nepstji své ol#ti Sikanuje. Prace dale svou pozornost e na nasledky,
kterym je osoba agresora na zakladého negativného chovani nuceéeht. Sowasti reti
kapitoly je pojednani o Sik&re hlediska prava a zminka dgobeni socialniho pedagoga
v oblasti Sikanovani. V praktickéasti byl proveden kvantitativni vyzkum za pomoci
anonymniho dotaznikového &ati. Dotaznik byl uen Zakm sedmych a osmycltid.

K tomuto &elu byly vybranyit zakladni Skoly ve Vsetén Vyzkumny problém bakaiéké
prace byl stanoven nasled@vgresor Sikany na Il. stupni zékladni Skoly z leolu Z4k.

Kli¢ova slova:

agrese, agresivita, agresor, vrozena agrese, Zignese, Sikana, Skolni Sikana, rodinné

prostedi, pubescence



ABSTRACT

Abstrakt ve sw¥tovém jazyce

The theme of my bachelor thesis is the aggressbulbfing at secondary schools. The
first chapter of the theoretical part deals witlgr@gsion and aggressiveness, and describes
the difference between these terms. It also exammgether the aggression of human
is innate or acquired. These ideas are incorpoiatedhe theories of aggression. The first
chapter also includes the factors which lead toresgjon. The most important factor
is family and that is the reason why it is giveredpl attention. The first chapter
Is concluded with a section which describes diffietypes of aggression. The following
chapter deals with bullying as a special kind ofjragsion. The chapter later discusses
more specifically school bullying, its charactagst types, forms and stages that determine
the severity of bullying. The following section deds aggressor himself. The subsections
are focused on the typology of the aggressors difyibg and also the place where
the aggressor most frequently bullies his victinifie thesis further focuses on the
consequences the aggressor has to face due tedative behaviour. One part of the third
chapter discusses bullying in terms of law and mestactions a social pedagogue takes
in the area of bullying. The practical part comgsisa quantitative research which was
conducted via anonymous questionnaires. The questice was designed for students of
the seventh and eighth grades and for this purgose primary schools in Vsetin were
selected. The research problem was defined asmMsll@he aggressor of bullying at the

upper level of primary school from the perspectfa student.

Keywords:

aggression, aggressiveness, aggressor, innatesamggreobtained aggression, bullying,

school bullying, family environment, pubescence
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UvoD

Sikana je velice zavazny spédmsky problém, se kterym seifeme setkat prakticky
kdekoli mezi muzi i Zenami bez ohledu nkevou kategorii. V poslednichekolika letech
v3ak roste agresivitaigvdZ u zaki zakladnich 3kol. Skola je instituce, kterd nam
umoziuje zakladni vzélani. Toto vzdlani je povinné pro vSechny. Jelik@as, ktery
ve Skolnim prosedi zZaci stravi, zaujima podstatniast dne, je nutné, aby Skola jistym
zpisobem suplovala rodinu. Toto suplovani @pé v poskytovani stejnych prav
pro vSechny, bez ohledu na Skolni pratp na barvu pleti, psychicky fyzicky handicap.
Snaha umoznit Zdikn prostor pro jejich pozitivni vyvoj, vzajemnou echnci, spolupraci,
rozvoj komunikace. BohuzZel v poslednich letech ¢$élesvice a vice setkavame
s fenoménem Sikany. Sikana se v dnedni¢doyskytuje na kazdé 3kole.&Roliv toto
tvrzeni mnoho vy&ujicich odmita, je to opravdu tak. Hlavnim inici&@m vzniku zla
zvaného Sikana je jedinec se zvySenou mirou agfesiuto osobu nazyvame agresorem

a pra¥ ji budeme v naSi pracémovat nejvice pozornosti.

Téma jsme zvolili pedevSim na zakl&dosobni zainteresovanosti a moznosti ziskani
vétSiho rehledu o problematice Sikany. Jednimizatid, jak jiz bylo zmirno, je wdomi,
Ze Sikana se stava stale vice a vice akdjfdn tématem dnesni doby zvi&agiak na
zakladnich Skolach. Je tedy nezlytmutné se touto problematikou zabyvat gitym
zpisobem se pokusit fesit. DalSim z @voda bylo to, Ze mnoho odborniksnméfuje svou
pozornost k oti, jakozto nejdlezitéjSi osolé procesu Sikanovani. Odbornatej@ost by
se vSak réla vice ¥novat 0osob agresora, protoZe pet mladych agresorv posledni dob

rychle gibyva.

Tato prace&ten&e zpa@&atku seznami s teorii a poté se samotnym vyzkuriieoreticka
¢ast prace je roztena do i kapitol, které jsou sazeny tak, aby na sebe jednotliva témata
volné navazovala. V prvni z nich se budeme zabyvat agresgresivitou. Tyto pojmy
povazované mnohymi laiky za synonyma, odbaitefinujeme. Naslednse zansiime na
teorie vzniku agrese, zda je agrese lidskym bytostezenagi je utvdena az v pibéhu
Zivota. Je nezbytnnutné se také v tétdasti prace zagtit na faktory vedouci jedince
k pachani agresivnictina. Dilezité je utit jeji druhy. DalSi kapitola bude pojednavat
o Sikar¢, ktera je povazovana za zvlastni druh agresenSika mze odehravat kdekoli,
kde dochazi kinterakci mezi lidmi. NaSe prace Sakvzantuje konkrét& na Sikanu

v prostedi Skoly, a proto bude nasledovat popis, ktery ezme Skolni Sikanu. Poté
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piejdeme k charakteristice zngkforem a jejich druth. V neposlednitads se zansiime
také na vyvojova stadia, jezcuii stupé zavaznosti Sikany. fé€ti kapitola nam poodhali
osobnost samotného agresora. Kdo je to agréSion?se vyznéuje? Budeme se zabyvat
raznymi typologiemi, jez uvadiueni autdi. Teoretickoucast zakotime podkapitolou
nazvanou Nésledky Sikanovani. Mame zde s@ejioe na mysli mozné negativni dopady
na agresorovu osobu. Poslednitiedmeétem zajmu v teoretickéésti je agresor Sikany

z hlediska prava a zminka égobeni socialniho pedagoga v oblasti Sikanovani.

Ve druhécasti se ¥nujeme samotnému vyzkumu. Pro nasSi bak&ldu praci jsme
zvolili kvantitativré orientovany pedagogicky vyzkum. Vyzkumny probléme stanovili
nasledovi: Agresor Sikany na Il. stupni zakladni Skoly z leolu Zaki. Prostednictvim
anonymniho dotazniku bude provedendeset jez bude adresovano aék na Il. stupni
na tech zakladnich skolach ve VsetirNa zaklad tohoto Saeni bude nasSim cilem
odhalit, jakymi podstatnymi znaky se agresor pathéi na Il. stupni zakladni Skoly
vyznauje. Dikimi cili bude poteba nap zjistit, na zakladl ndzofi zaki na Il. stupni
zakladni skoly, népstji agresorem pouzivanou formu agrese a jeji nejgatovarjsi
projevy, identifikovat, na zakladnazof zaki na Il. stupni zakladni Skoly, &t které

agresor nepstji Sikanuje a zjistit misto, kde k Sikanovanidasgji dochazi.

Jako vyzkumny vzorek jsme zvolili Zaky na Il. stupékladni Skoly a to proto, Ze prav
obdobi pubescence je jedno z nejfisgjSich obdobi v lidském Zivéta pra¢ v této fazi
Zivota je agrese n&gstjSi. Konkrétrgji se zangiime na nazory zaksedmych a osmych

téid zakladni Skoly.

Problematikou Sikanovani se u nas zabyi&devSim psychoterapeut a etoped PhDr.
Michal Kolé, ¢esky pedagog, Prof. Stanislav Bendl a psycholog rPiFavel Rican.
Odbornikem v oblasti Sikanovani je bezesporu noRkgf. Dan Olweus, zémoZz mimo
jiné cerpa ¥tSina nasich specialisizabyvajicich se problematikou Sikany. Na témarska
jiz bylo uskuténéno mnoho Sééni, WtSina z nich je zastena na vyskyt Sikany nebo na
obgti. Také z toho dvodu jsme se rozhodli nas vyzkum orientovatem, ktery jsme

uvedli vySe.

Obecnym cilem bakaiské prace bude tedy teoretické vymezeni a sezn&@aenpojmy
jako je agrese, agresivita, Skolni Sikana a bezpnchaké pojem agresor. Dale na zaklad
Seteni zjistit, jakymi podstatnymi znaky se podle &&la Il. stupni zakladni Skoly agresor

vyznauje.
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1 AGRESE X AGRESIVITA

Kazdy z nas se zajisté s pojmy agrese, agresidtasgtkal a dokdze je jednoduSe
definovat. K ziskani ucelé&jsiho pohledu jefeba nechat odborniky, aby nam fegstavili
podrobrji a také objasnili, Ze vySe uvedené dva pojmy egipvaZzovat za synonyma.
Dale bude ieba zjistit, odkud se agrese v lidské bytosti bdeké jsou hlavni fEiny
vzniku agrese, diky nimz jedinéasto bez ndznaku Spatnéhédssmi ublizuje druhym? Je
agrese vrozena vlastnost, kterou nejsme schopfigzmebo ziskana v fbchu Zivota? Je
zpusobend &enim ¢i frustraci? Odpodi na tyto otdzky seteni. NeZ se vSak budeme
zabyvat teoriemi vzniku agrese a druhy agreseyktge wnovan konec kapitoly, je nutné
pojmy definovat. RestoZze se agresi a agresiviiénuje nespdet odbornik, neexistuje

jednotna a vSemi uznavana definice. Jak vSakrnjstiize, v mnohém se podobaiji.

Agrese je atdnost proti pislusnikim vlastniho druhu (Lorenz, 1992, s. 5). Tato deéni
je velice jednoduchd, popisuje vSak to, co je mes stZzejni — uténost. Jak ve forg

fyzické, tak i psychické.

Vagnerova uvadi rozliSeni mezi pojmy agrese a agt@sTyto pojmy jsou mnohymi
lidmi povaZzovany za synonymum, jejich vyznam seku&i. Agresivitu ozna&uje jako:
Ltendenci, pohotovost k nasilnémuigobu reagovani.Agresi vnima jako: ,pojem, ktery
charakterizuje reélny projev takového chovani,ktaiva charakter nasili.“ (Vagnerova,
2004, s. 757)

Dalsi definice uvadi Martinek (2009, s. 9\gresivita je utanost, postoj nebo vriiti
pohotovost k agresi. V SirSim slova smyslu se takmauje schopnost organismu
mobilizovat sily k zapasu o dosazerijakého cile a schopnost vzdorova¥fkostem.
Agrese - vypad, utok - jednani, jimz se projevuje nasiléi nekterému objektu, nebo

nepéatelstvi a uténost s vyraznym zagnem ublizit.”

»Agresivita — je relativié trvala dispozicei vlastnost osobnosti chovat se agresivn
Agrese — je jednotkou chovani, reakci na pé&gnkterou je mozné charakterizovat
vlastnostmi jako je utmost, nasilnost, destrukce; je reakce, kterdujpel Skodlivy podsit

jinému organizmu.” (Svatos, 2012, s. 114)

Ztechto ti vySe uvedenych definic agrese a agresivityizeame konstatovat,
Ze agresivita je @ity postoj, vlastnost, schopnost k tomuto nezadouothovani, zatimco

agrese znda samotny agresivni akt.
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Podle Po#Sického (2010, s. 17) agrese nevystihuje Zadnytedl@&ni druh chovani.
Agrese je pro § ,abstrakci zahrnujici jisté emini stavy a vniini impulzy k jednani, jako
nag. zlost, vztek, ziivost, nepatelstvi, pohrdani, to vSe spojené &tymi piedstavami
nebo fantaziemi — &komu se pomstit, &koho zabit, pomluvit, znemoznit, jakoz
i s chovanim, jimz je &komu zmisobena Ujma.“ Autor ve své definici povazuje agresi
za ryze negativni jev. AvSakiipousti, Ze existuje i agrese, jez je hodnocenatiponZ.
Uvadi, ,miZe byt agrese i ve sluzbach dobré (spravedli¥é) @poj za svobodu, boj proti

Zlu atd.)* Podobné myslenky sdili také nize uve@endi.

Vagnerova (2004, s. 56) a Martinek (2009, s. Qhsxluji v tom, Ze ve&sSine pripadi
si pod pojmem agrese, agresivitaegstavujeme Utmé chovanilovéka wici jiné osolg,
piicemz toto chovani ozfiajeme vyhradé za chovani negativni. Existuje vSak
I agresivita, ktera fize mit pozitivni vliv na jedince, diky niZztde dochazet k posileni
autority, zvySeni sebédomi, uspokojovani ptgb vramci platnych norem. Tato
socializovana forma, prasdnictvim které nedochazi k poruSovani norem, ssyvda
asertivita. NaSe prace se vSak #ZBumeme na agresora jako na osobu s vyhtadn

negativnimi projevy, proto se asertivitou dale raghue zabyvat.

V této ¢asti prace jsme si vysitlili, co pojem agrese a agresivita znamenékd\ se
definice fiznych autoi rizni, podstataistava stejnd. Jednoduieno, agresi jednoho

dochazi k naruSeni prav druhého. Nynigha vymezit zdkladni teorie vzniku agrese.

1.1 Teorie lidské agrese

V dnesni spoknosti existuje mnoho teorii, podle kterychizeme agresi dit a jeji
piiciny vzniku podle nich odhalovat. Tyto teorie hlddafipovd’ na to, pré a za jakych
situaci ¢lovék jedna agresivh Zda jsme se agresivnimi jiz narodili, to znamebé,je
agrese zaloZzena na pudovém, instinktivnim chovd&@bonzda si agresi osvojujeme
v pribéhu Zivota, prosednictvim vejSich i vnitnich vliva, které na nas Usobi
(Vagnerova, 2004, s. 762).

Néazory odbornik zabyvajici se touto problematikou se navzajem dgjiu Na jedné
straré tedy mizeme osobu jednajici agresivamlouvat, jelikoz se s agresi jiz narodila, to
Znamena, Ze jeji agresivni chovani nelze odstr@mitha teorie naopak pravi, Zze vse je

nawené a da se &it, a dokonce i odstranit vychovou a vhe@dimi socialnimi
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podminkami. Stoupenci pudové teorie jsou @prani za konzervativni, naopak zastanci
vlivu prostedi za pokrokové. (Pégicky, 2010, s. 16) Ktera z nich je vSak pravdis@,

muzeme soudit mezi sebou, stepak, jak tomu jiz po dlouha léta dochazi mezi adidgy.

Fromm (1997, s. 15) ve své knize Anatomie lidskétrdétivity uvadi, Ze stoupenci
teorie zaloZzené na pudovych tendencich zastav&yi mwysSlenku: ,Agresivni chovani
¢lovéka, jak se projevuje ve vdélce, Zlou a osobnich sporech a ve vSech druzich
destruktivniho a sadistického chovani, & z fylogeneticky naprogramovaného,
vrozeneho pudu, ktery hleda vybitéeka na vhodny poat aby se projevil.“ Odbornik
jejichz teorie jsou zaloZzeny na pudovych tenden@cimnoho, v nasi pra¢iende kratce
sezndmime pouze s teoriemi Sigmunda Freuda a Kah@denze.

Na druhé strahstoji teorie, kterdika, Ze agrese je ziskana vlastnost. Ziskana nadéak
vlivi, jeZ na nas v fibéhu Zivota neustéletgobi. Rizni autdi preferuji izné vlivy. Mezi
nejznangjSi teorie pat nag. teorie natiené agresivity. Za zakladatele je povaZzovan Albert
Bandura. Autor dalSi teorie, kterou v nasi prakétatrigéné popiSeme, je John Dollard.
Podle ©j je agrese ziskana wisledku frustrace. Teorie jsou tedy mnohymi vyznaminy
autory popisovany na zakkadlivu, ktery je pro podle jejich nadzoruégejni pro rozvoj

agresivity.

Nyni jsmecten&e seznamili s moznymi teoriemi vzniku agrese. Mewgicichiadcich
se jim budeme &novat konkrétyji. Je teba brat nad&domi, Ze zde fgdkladame pouze
maly zlomek vSech moZznych teorii, rozhédiedy nejde o Werpavajici vyet vSech

mysSlenek autar zabyvajicich se touto problematikou.

Vrozend, pudova, instinktivni agreseNejprve se budeme zabyvat teorii, kt&kd, Ze
agrese je vrozend vlastnost. Na zaklsio teorie se lidé k sémavzajem chovaji pomoci
vrozenych instinki. Instinkty ovliviiuji nasSe chovani, jejich moc vSak neni neomezena,
do jisté miry je mZeme ovladat rozumem a lidskou kulturdticgn, JanoSova, 2010,
s. 36-37). Z této definice vyplyva, Ze chovaniré&tg ndm vrozené, neétbeme odstranit

aplrgé, mizeme jej pouze do ¢&ité miry eliminovat.

Za pedniho pedstavitele teorie zaloZzené na tom, Ze agrese geera vlastnost,
povazujemeSigmunda Freuda Jadrem Freudovy teorie byla dotnka, Ze existuji dva
zakladni, protikladné pudy. Pud Zivota a pud snfiftieud, cit. podle Fromm, 1997, s. 28)
Pud smrti Ize interpretovat jako sklon k sebedésiriktera je ze sebezachovnyaivddi

obracena navenek ve fotmagrese. (Freud, cit. podle R8itky, 2010, s. 19) Pud
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sebezachovy je velice silny, je spojen S@obu pezit, proto je pud smrti &Sinou

smefovan navenek, aby neohrozoval nas samotné.

,Clovék je ovladan impulzy k &eni bu’ sama sebe, nebo druhych, a tomuto
tragickému osudu se né&ide Filis branit. Z toho plyne, Ze z hlediska teorie pusinrti
neni agresivita reakci nacité podrazdni, ale je trvale fsobici silou, zake@rinou
v samotném lidském organismu.” (Freud, cit. podlenkm, 1997, s. 29) Tato citace
Fromma potvrzuje vySe znidné. Agrese je vrozena a neni mozné ji vlastninansil

ovladat, pouze ji izeme smarovat snérem ven, aby nedoslo k sebedestrukci jedince.

DalSim gredstavitelem je, jak jiz bylo zmino, Konradd Lorenz. Svou teorii vyslovil
poprvé v roce 1966 ve své knize Takzvané zlo. 8feko pro Freuda je prodpagresivita
pudem a neni vysledkem reakce naj$inpodrety. ,Lidstvo neni agresivni a k boji
ochotné proto, Ze se rozpadlo ve strany, které sagfatelsky proti sob, nybrz je takto
organizovano prav proto, Zze to vytv vzruchové situace, které jsou pro odreagovani
socialni agrese pibné.” (Lorenz, 1992, s. 219) Dnesni spotest trpi nedostataym
odreagovanim pudového agresivniho jednani. Lorerdi,tZe: ,energie specificka pro
urgité instinktivni jednani se neustale hromadi v oeyeh centrech, ktera maji
k prislusnému chovani vztah, a jakmile se nahromadi elesrgie, nastane vybuch, a to
i bez vrgjSiho podwtu.” (Lorenz, cit. podle Fromm, 1997, s. 30) Z vyseedeného tedy
vyplyva, Ze se jedna o pudové, neustale hromadiciagti, které patebuje pilezitosti
k vybiti. Lidem chybi dostat®é mnozstvi poditia a @ilezitosti k pozitivni agresi. Proto si
unkle vytvai specificky lidské konfliktni situace sami, dochéak k vnitrodruhové agresi,
k valkdm. (Lorenz, cit. podle P&gicky, 2010, s. 18) S timto tvrzenim se ztatgé také
Erb, jenZ spojuje agresivitu se stresem, ten neainén, a proto k agresi dochézi (Erb,
2000, s. 28). Jeutkzité, aby dochazelo k postupnému, gné@menzivnimu ventilovani.
Jednou z moznosti, jak ventilovat wgtajici agresi a neskodit tim druhym, je haport.

Postupnym uvalovanim nagti tedy dochazi k bezpeosti celé spokmosti.

Fromm (1997, s. 33) #Zdaziuje rozdil mezi Freudovou a Lorenzovou koncepai, te
spaiva v tom, Zze Freuds pud smrti slouzi k destrukci a 8faje proti existenci. Lorerix
agresivni pud slouzi Zivotu. Shoduji se vSak vemiz Ze je velice nezdrave, pokud se
agresivita neriize vybit v akci. Dale Fromm (1997, s. 31) uvadilbeenZiv a Freudv
model je nazyvan modelem hydraulickym. Toto éemh model ziskal na zaklaahapgti,

které si Ize pedstavit jako tlak nahromaxé vody nebo pary v uzéané nadok
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Na z&¢r zminime i dalsi dlezitou diferenci mezi dima nejvyznamgSimi
predstaviteli této teorie. Freud zaloZil svou teqguiidu smrti na zaklad peilivého
pozorovani lidi. U Lorenze se jedna eempaSeni zavia o chovani ze zvat na lidi,
vytvareni podobnosti. N&astji byly jeho experimenty prov&dy na rybach a ptacich
v zajeti,¢ili na ZiveeiSich Zijicich na niz8i evodmi Urovni. Akoli Lorenz uvadi mnoZstvi
argument, které maji podlozZit jeho teorii, neni mozné jikdeat gimo na clovéku.

(Froom, 1997, s. 3Ma zaklad tohoto tvrzeni se stava Freudova teofigfelnejsi.

Strené jsme popsali teorie dvou vyznamnych odboiinikteri jsou geswdéeni, ze
agrese je ndm vrozena. Abychom se na tuto probilematohli podivat i z druhé strany,
objasnime si nazory autgriez gedpokladaji, Ze agresi si osvojujeme aZzdibghu Zivota.

Ziskana agrese.Jiz filosofové osvicenské dobyeii, ze ¢lovek se rodi ,dobry*
a rozumny. V pipact, kdy se u jedince objevily tendence k agresivnthavani, vsSe se
svadtlo na Spatnou vychovu, na nevhodné sgaiské Fizeni. (Fromm, 1997, s. 46)
Z definice plyne, Ze agresivnim chovanim jedincdid& zabyvaji jiZ mnoho let a Ze si
jedinec osvojuje toto nezadouci chovani &phu Zivota, nikoliv Ze se agresivnim jiz

rodi.

Jedna z nejznagjsich teorii agrese povazuje za zdakladni vilgeni. Agresivnimu
jednani se &¢ime uz od dtstvi na zakla# primarni zkuSenosti. P¥8 JednoduSeéeceno,
¢lovek se natiil, Ze se to vyplaci. Z jedince se stava agresbyiost ve chvili, kdy si
zapamatuje @ité zpisoby svého negativniho chovani, které ho vedoupkohs. Rican,
2010, s. 40) Podstatou toho, jak jedname, co citinf@k myslime je zaloZzeno na tom,
ktery zpisob se nam ogdcil jako vyhodny k dosazeni toho, co jsmeétihmit (Fromm,
1997, s. 54). Z vySe uvedeného tvrzeni vyplyvaclievani, které se nam askilo, si

osvojujeme Iépe. Ne vZzdy se musi jednat o chovagativni.

Predstavitelem teorie socialnihocani je kanadsky psycholodlbert Bandura.
Zakladem jeho nazoru j&eni ndpodobou. Vagnerova (2004, s. 763) uvadipdieptj se
¢lovék uei agresivnimu jednani tehdy, pokud ma dostatek wstZzipozorovat tyto projevy

u jinych lidi. V gripact, Ze jedinec za toto chovani nebude potrestannsnsidej osvoji.

Na zaklad Bandurova nazoru @ieme vypozorovat, Ze procesieni probiha
napodobou a to zejména osob s vysokym socialnitusstia oblibenosti, bez ohledu na to,
zda ma jeho jednéni pozitivigi,negativni dopady na okoli.
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S teorii zalozenou na vlivech prissdi souvisi také dalSi, kterd pravi, Zze agrese je
ziskana v dsledku frustrace. Vznika reakci ngepazky v ptibéhu dosahovaniiezitych
cila, nebo jako nasledek psychickych traumat. Nedosatiogtanovenych dcil v nas
vyvolava negativni emoce,igdevSim hé&v. Ten vede k agresivnimu chovani, s cilem
piekonat tento za#n. (PorgSicky, 2010, s. 28) Za zakladatele této teorie ggagiovan
John Dollard. ,Vyskyt agresivniho chovani f@dpoklada vzdy existenci frustrace
a obraced, existence frustrace vede vzdydakeé forme agrese.” (Dollard et al., cit. podle

Fromm, 1997, s. 76) Podl€jnsou tedy agrese a frustrace naspéavislé.

Ke které z uvedenych teorii 8=n& prikloni, je pouze na jeho vlastnim uvazeni. Zda je
jednaci druhd spravna, neni mozné stale se stoproceistoigu posoudit. Jiz zname
nckteré mozné teorie vzniku agrese. Nyni se konkjiérameétime na gkolik faktora,

které podgcuji jedincovo agresivni chovani.

1.2 Faktory pusobici na agresivniho jedince

Faktoa, jez mohou vést agresivniho jedince ktomu, abydineodn: ublizoval
druhému, je bohuZel hnedkolik. Je nutné se zattit na agresora jako na celek, ne pouze
na jeho vijSi znaky. Jak jiz bylaeteno, miZze se jednat o celotadu faktofi, & uz
biologickych ¢ili vrozenych, genetickych neb&dh, jeZz nas ovlikwuji v pribéhu Zivota

- faktory prostedi.

Clovek se rodi jako sobecka a sebedha bytost. V fibéhu Zivota ma moznost se od
zavislosti na sob osvobodit. Existuji jedinci, kie tento pdateini stupé vyvoje
nedokazou fekratit a uwdomit si, Ze ne vSe seciopouze kolem jejich osoby. ¥dhto
piipadech lidé jednaji na ukor druhych a problémyerét jim zmsobili svym
egocentrickym jednanim, je netrdpi. Tento staZeme popsat slovy moralni slepota.
Jedince netrapi pocity viny. KdyZkomu ublizi, trest, ktery si za toto jednani vygliou
dokonce vnimaji jakoikvdu. Divodem existence n&p a zvySené agrese &chto jedind
je neustaly strach sama o sebe. Z této poruchyjeyse mohou rozvijet &ité druhy zla,
mezi r¢ pati nag. Sikanovani. Pouze Vipad, Ze je pekratena hranice vlastniho zamu
na zajem a péebu druhych se osoba stava vyrowjsina agrese se vytraci. (Kol2011,
s. 121-124) Jednim z moznych fakiorktery ovliviiuje schopnost jedince ubliZzovat

druhym, je tedy nazyvan moralni slepotou.
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Proti tvrzeni, Z&lovek se rodi jako sebdstina bytost, se stavi Erb. Podig je vétSina
mladistvych aktivni, kreativni a chce pro sgolest u@lat néco, co ji prosge. Uritou
miru agrese iiznava lidem g méteni sil, tento stav vSak povaZzuje za &=l EZného
Zivota. (Erb, 2000, s. 9).

Fieldova (2010, s. 60) tvrdi, Zegkoli existuji dti, které se s psychopatickymi sklony
rodi, WtSina agresdr se nasilnickému, agresivnimu chovati aod svych vzar ve Skole
a doma.” Na zakladtéto mysSlenky, se budeme zabyvat pou&ingami, které ovliviu;ji
jedince z prosedi. Agresi zaloZzenou na pudovych tendencich jstespa casté&ne

popsali v prvniasti nasi prace, ta se zabyvala agresi a agraesifitecs.

S tvrzenim Fieldové souhlasi Kol§011, s. 147) &oli piSe, Ze lidé maji geneticky

podmirgnou ukitou miru agrese. Vystiuje to nasledovh

V piipac, Ze jedinec jekrati hranice vlastniho zajmu na zajmy aipbly druhych
a jsou mu stanoveny dité hranice, je Kol&(2011, s. 147)igswdcen, Ze ,vyvoj zavisi na
pusobeni nejblizSiho okoli, prasti a na jejich aktivni praci na sobZ autorova tvrzeni
muzeme vyvodit nasledujicigloliv se podle & ¢lovek rodi jako sobecka a sebiesina
bytost, je mozné se d&itymi kroky od tohoto vrozeného stavu odprostit.shdré nas

ovliviiuje naSe nejblizSi okoli.

Také dalsi auid se shoduji stimto tvrzeninki¢an, Jano$ova (2010, s. 56) uvadi,
Lurc¢itou roli hraje celafada zddénych a vrozenych skldgn zejména vzétlivost
a impulzivita a mensi citlivost k moznym naslédk jednani. Tyto vlastnosti vSak samy
0 sow nevedou k agresivit Musi k nim gistoupit ugity zpasob vychovy, resp. zachazeni

s digtem.” S touto definici se ztotdidje také Vykopalova. (2001, s. 103)

BohuZel neni mozZnétendi v této praci pedloZit vyerpavajici a podrobny popis
absolut® vSech vlii, které ovliviuji jedincovo agresivni chovani. Do nejblizSiho
prostedi, které jistym zgsobem ovliviuje jedincefadime pedevSim prosédi rodinné.

Z toho divodu se budeme nejvice zabyvat grakivem rodiny.

1.2.1 Rodinné prostiredi

Rodina je prvni socialni skupina, se kterdiclphzime do styku. V rodénvyriastame
a osvojujeme si «ité vzorce chovani. BohuZel tyto vzorce nejsou vimzitivni.

Na zéklad toho se dit u¢i nezddoucimu chovani maps podok Sikanovani druhych.
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Nutno podotknout, Ze se v nasledujicf@dcich zar&ime na agresivniho jedince Skolniho

véku.

Martinek povazuje rodinné prasti za nejdlezitejSi ¢initel ovliviujici vznik agrese.
-Myslim si, Ze zakladnificina je vZdy v rodid. Za své praxe jsem se nesetkatipgudem,
kdy by v rodinné atmosfé u agresora bylo naprosto vSe vautku.“ (Martinek, 2009,
s. 136) Konkrét&sSi poznatky o rodinném prdetli tohoto autora budou uvedeny

v podkapitole Typologie agresogikany.

Podle dalSi autorkyati vyristaji v nesastnych, dysfuninich nebo nedplinych rodinach,
Vv nichZ jsou laska,ijjeti a Ucta skryt&€i podmin€né. Samy mozna na sbhazily nésili.
Nenauily se respektovat postizené, odlisSné, nebo nadidhé&e svém okoli. Vyistaji
z nich netolerantni, rasisti, Sovinisttti, homofobni nebo diskriminujici dodp
(Fieldova, 2010, s. 60) Tato definice vystihujek peelky vliv ma rodina a jak dze

ovliviiovat nasledné zakovo chovani k ostatnim spoliuhak

V souvislosti s rodinowRican (1995, s. 33) uvadi, ze velicéleFitym faktorem je
zpisob, jakym je dé& v rodinném prosedi vychovavano. Popisujg slozky, jeZz nasledn
chovani ditte ovliviiuji. Prvni z nich je nedostatek kladnych citovycebjevi vaci ditéti,
poniZzovani, lhostejnost, nielstvi, v gkterych gipadech aZ nenavist k &it Druha
sloZzka zahrnuje fyzické a psychické nasilfefl a posledni je tolerance k nasili, jehoz se
jedinec dopousti naipvaci spoluzakim. Nékdy dokonce spojena s pochvalou od &edia
nasilné chovani, vémz dosgly vidi schopnost déte dosahnout stanovenychtciMisto

trestani jsou tito rode na sve &i hrdi.

Kolat (2001, s. 95) také popisuje jisté nedostatky veheyw, diky nimz si jedinci
osvojuji agresivni chovani. V mnohém se shodujgse wvedenymi autory. Tvrdi, Ze se
agresdi casto setkavaji s brutalitou a agresi u ¢ddDite je ve Skole agresivni proto, Ze si
kompenzuje svou domaci pozici anebo proto, Zeteopgovazuje za své vzory. Vagnerova
et al. (2011, s. 52) taktéz uvadi, ze:dié chova tak, jak to vitb u rodita. V piipad, ze
jsou tito rodée agresivnimi jedinci, ditsi toto chovani také osvojuje.

Kolar (2001, s. 95) dale poukazuje na vychovu vederianpa disledrg, vojenskym
drilem bez lasky. Tato vychova rigmivé ovliviiuje jedincovo chovani. Proti tomuto
tvrzeni stoji Elliott (2000, s. 87) ktera ve svéblikaci uvadi divod, pr@& se z gkterych
déti stavaji chroniti tryznitelé. Podle ni se jednad o jedince tgfajici v nadrérné
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rozmazlujici rodia. Tento jedinec je fieswdcen, Ze musi ziskat vSe, co si zamane, a Ze

nikdo krone ného samotného nema v podstaddna prava.

Martinek (2009, s. 33-34) a PoneSicky (2010, s22Buvadji, Ze u cti, jeZ jsou
vychovany liberalnim, az rozmazlujicim stylem vyepadochazi k tomu, Ze i normalni
Zivotni €Zzkosti jsou pro & nadng&rné stresujici. Mvodem je, Ze rode se snhazi svym
détem odstranit vSechnygkazky. Pochopitetntakto konaji pro jejich dobro, opak je vSak
pravdou. Ukazuje se, Ze odstan vSech frustrénich situaci, nevede k pohodjsimu
Zivotu. Deti Zijici bezstarostny Zivot jsou ochuzeny o dobuadtvi a radost zipkonavani

piekadzek. Nudi se a prawnuda niiZze cti vést k patologickému chovani.

Na zaklad této definice usuzujeme, Ze vzniku agrese, ktg¢eolinec uplaiuje Wici
ostatnim, nefispiva pouze nadénné piisna a dsledna vychova, ale také naopak vychova

nadn&rné rozmazlujici.

DalSi problém nastava, kdyZ rodinna vychovacgpppouze na jednom raili Vzorec
rodicovstvi je naruSeny. Rozvody, nevlastni tedisourozenci. To vSe naruSuje teadi
modely rodéovstvi a vychovy. Jedinci si vtakové situaci mohgaipadat zranitelni,
zmateni, rozzlobeni, provinili a také zavrzeni. max k poklesu seb&domi a také
k Ubytku sil kieSeni Skolnich probléim (Fieldova, 2010, s. 56) Také na zakla&chto
vySe popsanych stawsi dit kompenzuje své negativni pocity agresivnim chowdii

ostatnim.

Z informaci, jez zde byly v souvislosti s rodinovedeny, vyplyva &kolik dilezitych
Gdaji. Dit¢ potrebuje volnost k tomu, aby nedoslo k rozvoji agneie chovani z@voda
nadnérné piisné a dsledné vychovy. Na druhé stegje ale nutné stanovit &ité hranice,
za jejichz brany bychom dft nemeli umoziovat gistup. Nejvhod#si moznost pro

rozvoj vyrovnaneho, klidného jedince je tediedni cesta mezémito dwma extrémy.

Rodinu povazuje mnoho odboridika zakladni faktor ovliwijici jedincovo chovani.
Dale jsou jedincikasto ovliviovani nap. spoluzaky nebo partou vrstevhikNasledujici
¢ast je ¥novana dalSimu faktom, které podécuji ¢lovéka k agresivnimu jednaniai

druhym.
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1.2.2 DalSi faktory pusobici na agresora

Faktory objasujici prad jedinec ublizuje druhym, mohou byt u kazdého ag@giné.
Nektefi jedinci se snazi na sebe upoutat svym chovanirorpost, jini se nap mohou
chtit zbavit své Spatné nalady a to tim, Ze ublismphym, slabSim. Mohou existovat
jedinci, jez Zadny viditelny problém nemaiji, jenraali, a proto jednaji timto nezadoucim
zpisobem. Nyni si popiSemekolik konkrétnich motiwu, které uvadji nasledujici auti.

PodleRi¢ana (1995, s. 28-30) existuje mnoho faktodiky nimZ dochazi ke vzniku
agresivniho chovani. dkteré z nich jsou zjevné, jiné jsou na prvni pohskdyté. Mezi

zékladniradi nize uvedené.

— Tlak kolektivu - nuti chlapce, aby se chovali tak, jak se odneglimuzského rodu
ocekava. Tento tlak se projevuje zejména ve sportu.

— Touha po moci — prani ovladat druhéhaloveka. Zde se jedna o nadvladu
v tiidnim kolektivu.

— Motiv krutosti —¢lovéku pasobi po¢Seni vidtt nekoho trygt.

— Zvédavost— tyrat druhéhalovéka je jako experiment. Jedinec zkouma, jak se jeho
ob&t’ zachova ve strachu, bolesti, poniZeni.

— Nuda a touha zaZivat vzrusujici zazitky- u sodasnych dti bohuzel velicgasty

motiv.

S motivem krutosti a touhou po moci Bé&an shoduje s nésledujicim autorem. Ten
tvrdi, Ze tyto dva, jsou povazovany za riggditejSi faktory ovliviiujici konani agreséar
Kromé vySe popsanych, setiteme setkat jeSts dalSimi nasledujicimi viiitimi ciniteli.
Motiv upoutani pozornosti. Silna touha byt $&dem zajmu, ziskat obdiMMotiv
.Mengeleho“. Z agresora se stava v jistém slova smyslu badziek zjistit, co vSechno
lidsk& bytost vydrziMotiv Zarlivosti. Obét’ je trestana jednoduSe za to, Ze ma .nafiSi
piizen witeld, proto se ji agresor mstotiv ,prevence.” V tomto gipad zalne trestat
byvala olét’, ze strachu, Ze by se nasili na ni samé mohloowaékMotiv vykonat néco
velkého. Tito jedinci jsou celko¥ neusgsni, maji malo fatel, horsi Skolni progph
ve Skole. Proto se snazi skrze agresi dokazat salij Ze jsou schopni viditelného
vykonu. (Kol&, 2011, s. 139-140)

Stanzelova (in Dobré Skola, 2011, s. 7) uvadi, aegastjSim pati potreba odreagovat

stres. Mvodem stresu mohou byt problémy v ragine Skole a mnoho dalSich. Déle se
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svym jednéanim agresoribe snazit kompenzovat si své vlastni slabostiéta autorky se

opakuje jiz zmiana touha po ovladani druhé osoby, nudadavost.

Obecrk mizeme tici, Zze Sikana vznikd jako nasledek neuspokojov&ikladnich
lidskych poteb. Kazdy jedinec chce mit své misto v kolektivikizahce byt uznavan
a obliben. V pipadt, Ze nedoch&zi k nagini téchto poteb, vyuzZiva jedinec Kk jejich
dosazeni agresi a manipulaci. Timto jednanim sgi d;ranit sdm sebe. V nasledujicich
fadcich vymezime &kolik druhi agrese, abychomeéekli, jakym zpisobem je agrese

realizovana.

1.3 Druhy agrese

Existuje velké mnozstvidkeni agrese. Kazdy odbornik agresi rédage na zaklad téch

skute&nosti, které povazuje za naeZitéjSi. V praci se zminime pouze ékterych z nich.
Nasledujiciradky tedy rozhodhnegedstavuji celistvy W§et moznych drui agrese.

Agresi je mozné dit na primou a neprimou, fyzickou a psychickou Toto cleni je
z praktického hlediska velicealzité. Jedinec fi¥ze druhou osobu napadnoutimo
fyzicky, nag. kopanim, cloumanim. Déle tbe osobu napadnoutiipmo verbals,
typickymi piiklady jsou nadavky a zessihovani. Agrese byva také néméa a to ¥tSinou
VvV pripact, Ze situace, iimou agresi neumanje. Pro nefimou fyzickou agresi je typicke
niceni majetku osoby, jez je &b agresorova jednani. Niéma verbalni agrese se
vyzna&uje nap. pomluvami na &et olkti. Zde pati také agrese symbolickd, kterd se
vyskytuje nap. v kreslé a basnich.{ermak, 1999, s. 11) Podobndanhi, které rozgime

o aktiva a pasiva, nalezneme v kapitole, kterégabg\za druhy Sikany.

Casto se riweme setkat i s dalSin¢ldnim. DleCerméka (1999, s. 10) rozliSujeme dva

druhy agrese - instrumentalni a emocionalni.

Instrumentalni agrese. Je prostdkem, jak dosahnout &8iho cile. Cil je pro jedince
tak dilezity, Zze nedba na to, zda jéi peho jednani ublizeno jiné osabJe zaloZena
na gedem pipraveném planu a na Uvahach o moznych variantadiipu jednani.

Emocionalni agrese.Ozna&ovana také jako zlostna, &uiva, afektivni nebo hostilni,

typick& gitomnosti silné negativni emoce, jako jehnrato agrese neni préstikem, ale

samotnym cilem.
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Rozdil mezi &gmito agresemi spatjeme v tom, Ze prvni se vyzhge pipravenosti,
planovanim. Tento plan nam ukazuje, jakitého cile dosadhnout. Druha je afektivni,

to znamena, Ze jednani je zaloZeno na zéldéekii, a tudiz bezipravy.
DalSi cleni uvadi Fromm (1997, s. 190), agredi da niZe uvedené dva druhy.

Benigni agreseJe biologicky adaptivni. Oztiaje reakci na ohrozeni Zivotnich zd&m
Je fylogeneticky naprogramovand, sgake zviatim i lidem. Neni samovolna, sama se
nehromadi ani nestipje. Je reakci na &ity podrét a ma obranny charakter, &mje
k odstragni urtitého ohrozZeni. Toto odstrami probiha déma zpisoby. Prvnim z nich je
celkové odstraimi konkrétniho ohrozeni, druhym je odstnain pricin, které ohrozeni

Zpiasobuiji.

Maligni agrese. Je biologicky neadaptivni, to znamena, Ze destitikta krutost
negedstavuje obranu proti ohroZeni. Na rozdil od agrieenigni neni fylogeneticky
naprogramovana. Objevuje se pouzé&aveéka a je biologicky Skodliva, protoZze naruSuje
socialni struktury. Za hlavni projevy povaZzujemeadu a krutost. Jedinci tyto projevy
poskytuji poSeni, o zadny jiny cil se nejedna. Tato agrese imstinktivni, je tocisté

lidsky potencial, jenz je zakeren v podminkach lidské existence.

Benigni agresi tedy chapeme jako obranny mechasisratery mii k odstragni
ur¢itého ohroZeni. Je povazovana za agrésngfenou. V pipact maligni agrese se
nejednd o obranu ve chvili ohroZeni, samotna krywszdrojem vlastniho uspokojeni.

Tuto agresi vnimame jako naprosto destruktivni.

V této kapitole jsme se blize seznamili s pojmyeagra agresivita. Uvedli jsmekolik
definici autofi, zabyvajici se touto problematikou. Déle jsme vzitheakladni teorie
vzniku agrese. Sa@asti kapitoly byly také faktory ovlitujici jedincovo agresivni chovani.
V posledni¢asti kapitoly bylo pdeba uvést alesgiaékteré z mnoha druhagresi. Nyni se

zan®iime na zvlastni druh agrese a to na Sikanovani.
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2 SIKANA JAKO DRUH AGRESE

Jak jiz z ndzvu celé prace vypovida, budemeisegirk zabyvat osobnosti agresora
Sikany. Abychom se vSak mohli samotnym agresoretm\zd, musime si nejive
teoreticky objasnit a definovat, co slovo Sikanarmena. Sikana je velice aktualni
a zavazné téma dnedni doBadime ji k rizikovému a problémovému chovani. Lakét
fici, Ze jde o chovani asocialdili nespole&enské. Nktefi odbornici zabyvajici se Sikanou
mluvi dokonce o mozné epidemii a to diky tomu, € Sikanou riizeme setkat prakticky
vSude a v kazdémeku (Kolé, 2001, s. 18-19). JednoduSe ji Ize charakterizjafad
psychické a fyzické tyrani a @ibvani jedince. Dochazitipni k omezovani osobni
svobody, nerespektovani zakladnich lidskych pranigovani lidské distojnosti. Toto
tyrani mize byt realizovano jak jedincem, tak také skupin®kody, které Sikana
zpisobuje, jsou velice zavazné. Nepostihuji vSak pauzé€ Sikany, ale také iniciatora
a v neposlednifad i skupinu, v niz se toto nezadouci chovani odehréedy blizké okoli

hlavnich @astnika Sikany.

Nyni si uvedeme d&kolik definic odbornilk zabyvajici se problematikou Sikany,

abychom ziskali §tSi prehled. Mnohé z nich si jsou svym obsahem veliceopné.

,Sikanovani je v3udyiitomné a mZe nas doprovazet cely Zivot. &aa v rodit mezi
sourozenci, pokkalje ve Skole a v dalSich skolach (bullying), v zéytych skupinach, na
vojné, v zamgstnani (mobbing, bossing, stuffing), v partnerskyettazich (domestic
violence), v nemocnicich, néglad na psychiatriich, mezi ngjemniky domu... a don
treba tyranim seniér v rodint nebo v domo¥ dichoddi. Sikanovani je nebezfm
rozbujelou socialni nemoci ve spatesti, jejimz dsledkem je posSkozovani zdravi
jednotlivce, skupin, getre rodiny a spolénosti vibec.” (Kol&, 2011, s. 17-18) S touto
definici se ztoto#uje také Bendl (2003, s. 17) ve své knize PrevemteSeni Sikany
ve Skole. | on tvrdi, Ze s Sikanou je moZno skasdddekoli.

Kolér (1997, s. 27)Ri¢an (2010, s. 21) a Novak, Capponi (1996, s. 45hseuji v tom,
Ze Sikana se vyskytuje zejména ve skupinach lidfi ke nachazeji ve stejném postaveni.
Jejich vztahy jsou tedy rovnocenné. Jsou to Skekuipiny dti a mladeze, sourozenci
v rodirg, vézni ve \&zeni, spolupracovnici na pracovisti afthsto jde tedy o vrstevniky.

Bendl (2003, s. 51) znije, Ze rysem spataym pro tyto vSechny Z&eni je, Ze tvid

urcité uzawené celky, z nichZz neni po ditou dobu uUniku. Tyto celky jsouétSinou
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charakteristické nedobrovolnym, nucenym pobytemm kpati nag. povinna Skolni

dochézka.

DalSi definici Sikany uvadi Vykopalova (2001, s3)L0a tvrdi, Ze ,v podstatse jedna
o zlomysIné olizovani, pronasledovani, tyrani a napadani, ktér&emmit bezpeet forem
a podob. Jde tedy o opakované ublizovani, kterésjaitéinovani bez ohledu nagk,
pohlavi nebo povolani.“ Z definice vyplyv&kolik vyznamnych faki. Jak jiz bylo
uvedeno vyse, k tomuto nezadoucimu chovani dogaldmezi ¢tmi, tak mezi dosgdymi
I seniory. DalSim faktem je, Ze agresivhim jedinces niize stat Zena i muz.
A nakonec nezaleZi na tom, jaké povolani osobawiké, s tim souvisi i sociélni status
jedince. Rozhodh neni pravidlem, zecim vySSi socialni status, tim menSi

pravdpodobnost vyskytu Sikany. V mnohyckgadech je tomu pré&wnaopak.

Sikana je zavaznou agresivni poruchou chovani.nCile ziskat postaveni a moc
a to prostednictvim psychického a fyzického tyrani. Toto j&din je nezakonné
a ponizujici. (Vagnerova, 2004, s. 798 a Novak,f0ap1996, s. 45) Jsou znamifkiady,
ve kterych byl jedinec za své agresivni chovarstigestihan. Vzhledem k tomu, Ze je naSe
prace zamiena na zaky na Il. stupni zakladni skoly, nelze #dky povazovat za tregtn

odpowdné. Vice informaci, na toto téma uvadime v posl&dpitole nasi prace.

VySe zmirna definice uvadi, Ze cilem Sikanovani je ziskat mgostaveni. Tento cil
nemusi byt nutnosti, ale vyskytuje se veliasto. Jedinec disponuji¢hntito silami nabyva
dojmu, Ze svou moc iie beztresth pouZzivat proti ostatnim. ,Sikanovani je vlastn
zneuzivani sily a pravomoci, se kterym se viasttale znovu a znovu setkavame
i v podnikatelské vrsty ve vladach, nejiznejSich institucich a konec kotié ve valkach.
(Elliott, 1995, s. 83) Jak vyplyva z definice, Siase diky své mogiasto @astni i ti, jez

by meli jit ostatnim gikladem.

Souwasna demokraticka spoleost dava lidem svobodu a prostor pro realizaci ono
dobrych iniciativ, ale také pro konani zla (Kl2001, s. 96). Je pouze na jedinci, jakym
zpusobem s touto svobodou naloZi. Existuji vSakitéirhranice. V pipact prekroseni
téchto hranic hrozi trest. Tresty slouzi k nagrgdince a také jako tita prevence pro
ostatni. Jedinec je stdsti spolénosti, coz znamena, Ze jeho negativni chovani,aeidn
maZe ohroZovat i ostatni jedinc€lovek a jedna ve sfij prosgich, ale jen do té miry,

dokud tim nezé&ne omezovat prava druhych.
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V této ¢asti kapitoly jsmetend&e seznamili s pojmem Sikana. &tli jsme se, Ze Sikana
se miZze objevit na jakémkoli mist kde je pitomna utitd forma lidské interakce.
Bakal&ska prace ma za ukol, popsat Sikanu vyskytujicves&kolnim prosedi. Z toho

davodu se daldfast prace nazyva Skolni Sikana.

2.1 Skolni Sikana

Jak jiz bylo zmigno, Sikana se fize vyskytovat kdekoli, avSak ®ejstji se objevuje ve
$kolnim progtedi mezi zaky. Sikanu nalezneme jak na zékladiiist, tak také na vysoké
Skole, mezi chlapci, divkami, ale také mezi nimvazgem. ,Red Sikanou neni imunni
Zzadny typ Skoly.” (Kolg 2011, s. 24) Co je vSak zarazejici, je to, Zegavg¥né wtSine
Sikany nemaji pedagogove, dokonce ani geditastniki nejmensi tusSeni. Néni totiz
mnoho z nich povazuje za znameni, Ze je vSefadsm. ,O drtivé ¥tSin¢ Sikanovani se
prost nevi. Zistava skryto navzdory tomu, Ze ¢&Hormy a p&ateini stadia Sikanovani
zasahuji velkoucast Skolni populace.” (Kaota 2001, s. 18) Pedagogowv&sto tyto
pocateEni stadia povaZzuji pouze za vzajemné popichovapiroto jim ne¥nuji Zzadnou
pozornost. Tento Z@sob bagatelizace Sikany je opravdu neb&xpe Nekontrolovana
Sikana se rozviji dal a dal a v momenkdy je odhalena, jsou mnohdy néasledky

pro agresora i ait hrozivé.

,Sikana na 3kolach existovala vzdycky a mnozi gvauji za firozenou sotast
Zivota. Ale fakt, Ze Sikanovani uz vedlo k mnohaesgazdam, nasilnym Utékn
a vrazdam, by #a naSe spotmost brat jako vystrazny signal. Sikana j&zpak
dysfunkiniho Skolského systému.” (Fieldova, 1991, s. 24ipia ve své definici zmuje
Skolsky systém. Pré&skola je zodpoxdna za Zaky po celou dobu Skolniho &gwani.

Rozsahlejsi definici uvadi Metodicky pokyn minisgkolstvi, mladeZze albvychovy
k prevenci aieSeni Sikanovani mezi zaky skol a 3kolskychizeai: ,Sikanovani je
jakékoliv chovani, jehoz z&rem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat Zak&pagure
skupinu zak. Spaiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychid¢kyatocich
jedincem nebo skupinouiwi jedinci, ¢i skupirg Zaki, ktei se neumi nebo z néprejSich
duvodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v po#ldtiti, vydirani, loupeZzi,
poSkozovani &ci, tak i1 utoky slovni v podab nadavek, pomluv, vyhrozZovani,
&i ponizovani. Mize mit i formu sexuélniho atifovani az zneuzivani. Sikana se projevuje

i v ne@imé podob jako napadnéighlizeni a ignorovani zaka, zaki tiéidni nebo jinou
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skupinou spoluzdk Nebezpénost pisobeni Sikany spiva zvlas¢ v zavaznosti,
dlouhodobosti a néka v celoZivotnich nasledcich na duSevninglashém zdravi.”
(MSMT, 2008, s. 1-2Yato obsahla definice zahrnuje Sikariinmu, nepimou, fyzickou

I psychickou a zaroveuvadi konkrétni pklady.

Naopak velice kratkou, ale vystiznou definici pagpisKold (1997, s. 20): ,Jeden nebo
vice zaki umyslrg, vétSinou opakovahtyra a zotréuje spoluzakai spoluzaky a pouziva
k tomu agresi a manipulaci.” Z této definiceizeme soudit, Ze Sikana neni pouze spor
mezi d¥ma Zzaky, jehoz vysledkem je moc gjgiho jedince nad druhym. Je daleko
nebezpéngjSi, mize postihnout celyridni kolektiv, v horSim fipact celou Skolu. Jejich
spol&na agrese naslediohrozuje obt, ¢i obéti na zdravi i na Zivat

Déle uvadime jednoduchou a simou definici Olweuse, fiedniho norského odbornika
v oblasti Sikanovani. Podlegjnje Sikanovani stav, kdy je student opakavatystaven
negativnimu psobeni ze strany jednoho nebo vice studg@lweus, 1993, s. 9) | on zde

uvadi, Zze nejde pouze o spor dvou jedinc

Rican, JanoSova (2010, s. 13) uvadi, Hidni Sikana ma velice negativni nasledky

na cely kolektiv. Ublizuje tedy nejen &y ale kazi vztahy v celé skugizaki.

Ve Skolni tidé se vzdy vyskytuje alespgeden vice agresivni jedinec, ktery ma skon
k tyrani a ublizovani druhym, tedy k Sikanovanile)jé zde v drtivé &Sir¢ piitomen 24k,
ktery se z nejizrgjSich divodi nedok&Ze branit a stava se tak potencialitiobasto
v tfidnim kolektivu chybi jedinec vyznajici se pirozenou autoritou, ktery by udrzoval
vzajemnou solidaritu v ramci Skolniidy. V neposlednfact je problém s nedostdi@ou
kvalifikaci pedagogickych odbornikv oblasti Sikany.Ki¢an, 2010, s. 14) To znamena,

Ze ani samotni pedagogové sdly jak @i feSeni Sikany potupovat.

Jak z vySe uvedenych informaci vyplyva, asi bychemtZce hledali tidni kolektiv,
vV némz je naprosto vSe v padku. Abychom dokazali Sikanu odhalit, je nutnétzef

z&kladni, typické znaky, formy a druhyér je proto ¥novana nésledujici podkapitola.

2.2 Znaky, formy a druhy Skolni Sikany

Sikana se vyzriije ukitymi charakteristickymi znaky, diky kterym rozpd@ane, zda se

o Sikanu jednagi nikoliv. Za Sikanu povazujeme jednani osoby sen&am ublizit
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druhému jedinci. Pokud se vSak jedna o zabavu @ sbran, nerizeme mluvit o Sikah
Tento stav popisuje Martinek (2009, s. 109) sloteasing, neboli Skadleni.

Rican, JanoSova (2010, s. 23), Vagnerova ef28111, s. 73), Matinek (2009, s. 109)
a Kola (2011, s. 64) se shoduji v tvrzeni, Zegkadleni je mezi Zastrenymi vyrovnany
pom¥r sil a Zadnému z aki@&toto chovani neni nélemné.Rican, JanoSova (2010, s. 23)
uvadi, ,Sk&dleni mezi Zaky jeeind zdbava a zarovelilezZita skola socialni komunikace,
vzajemného poznavani a sblizovani.“ Skadleni tedgnbtime na rozdil od Sikany
pozitivre. V piipact, kdy jednani jednomu z aktémeni gijemné, nizeme jiz mluvit

o Sikarg jako takové.

Fieldova (2009, s. 26) ve své knize Jak se brakén® naopak chape Skadleni jako
jeden z tyg Sikanovani. ,Skadleni je verbalni nasili. Je tmekezpéngjsi acasto nejdéle

probihajici forma Sikany.” Timto tvrzenim se teayshoduje s vySe uvedenymi autory.

Vymezili jsme si pojem Ské&dleni a nyni se jiz z&ime na konkrétni znaky Sikany.
Kolar (2001, s. 31) a Vagnerova et al. (2011, s. 7&ta®4iuji v ndzoru, Ze podstatnymi
charakteristickymi  znaky Sikany jsou:zamérnost, opakovani nepomeér sil
asamoelnost agreseOpakovani nepovaZzuji za nutnou podminkiz®se jednat pouze
o jednorazové akce. Ty mohou kolikratigpbit jedinci ¥tSi Skody nez Sikana opakovana.
Z divoda zavaznosti se tedy i jednorazovin castoradi k Sikag. Také Bendl (2003,
S. 26) nepovaZuje opakovanost za bezpodiméeutnou.

| dalSi autor se shoduje se znaky iz znijmi a zarove uvadi dalSi mozné. V prvé
fakk jde vzdyo pievahu sil Sikanujiciho nad Sikanovanym Nemusi jit vzdy pouze
o prevahu fyzickou. MiZze se jednat napo prevahu psychickou. DalSi moznosti je
pievaha sily mentélni. To znamend, Ze Zak intelékimatrgjSi urkitym zpisobem tyra
Zaka intelektoy mére zdatného. Existuje ifpdstava, Ze je-li jedinec v&dny, chytry
a inteligentni, zadna podoba agresivniho jednanirsgnemizZe vyskytovatCasto to viak
byva zcela naopak atbeme tvrdit, Zecim vice je Zak inteligentni, tim vice je jeho
Sikanovani rafinova$Si, skrygjSi a mnohdy zava#si. (Martinek, 2009, s. 110-111)
Z vySe uvedeného vyplyva, Ze mnoliégstavy a feswdceni o agresora@vosobnosti jsou
mylné.

DalSim dilezitym znakem je, Zebét’ vnima utok jako nepfijemny. Muze se jednat
o piezdivku, kterou oslovuji Z4ka. Tatdepdivka niZze byt hanlivd, coZz ditvnima

negativie. Agresdi si takécasto @laji srandu z rodiny ati, jedna se o vtipky ohledn
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socialniho postaveni rodiny, chovani gg@divzhledu. (Martinek, 2009, s. 111-112) Lidé
casto povazuji fyzickou agresi za tu, jezélzpisobuje nej¥tSi trapeni, dvodem je
to,

Ze tato forma agrese je nactlznat nap. v podolkt modin. AvSak ,pouhd” slova &kdy

ublizi daleko vic.

Mimo jiné se Sikana charakterizuje z hlediska tfwdadlouhodobou a kratkodobou
Kratkodobé Sikany jsou povazovany za nebe&r§gi, coz si mnoho lidi negdomuje.
Duvodem je to, Ze wejnost ¢asto povazuje za Sikanu pouze proces probihajici
dlouhodols. Presto kratkodobé Sikanovaniade zpmisobit daleko rozsahlejsi Skody.
(Martinek, 2009, s. 112) Podobné je to s Sikandngeazovou. | ta, jak jsme jiz uvedli,
muze zpisobit daleko ¥tSi Ujmu nez Sikana opakovana. ®pgdiraziujeme, Ze zalezi

na zavaznostinu.

Kolar (2011, s. 78) uvadi zakladni formy Sikany. Forika$y ovliviiuje Wk G¢astniki,
pohlavi, ale také napprostedi, ve kterém se jedinci nachézeji. Jeho klasiéikarem je

uvedena nize. &i je nasledova:

— podle typu agrese- fyzicka, psychicka, smisena;

— podle wku a typu Skoly - mezi gedSkolaky, Zzaky prvniho a druhého sté&pugni,
gymnazisty, mezi vysokoskolaky;

— z genderového hlediska chlapecka a dé Sikana, homofobni, Sikana chlapc
vaci déveéatim, divek wci chlapaim;

— podle Skol s iznym zpiasobemy¥izeni - Skola s demokratickym vedenim, nebo
s tvrdym hierarchicko-autokrativnim systémem;

— podle specialnich vzdlavacich poteb - Sikana neslySicich, nevidomychlesrg

postizenych, mentatrretardovanych atd.

Rican, JanoSova (2010, s. 21-22) rozliduji Sikany¥aou a negimou. Do pimé
Sikany fadi pisobeni bolesti bitim, kopanim, bodanim. PoniZzujitésnou manipulaci
obnazovanim, nucenim pit nebo jist odporgéi,vposSkozovani a brani osobnickci
obleteni, Skolnich poricek, jidla, pedz. Toto chovani zadkon oz&ige a tresta jako
loupez. Dale zde patslovni napadani, posith. Jako posledni znak uvgidzotrocovani.
Postizeny je hrozbami nebo i fyzickym tyrdnim dasuctlat néco ponizujiciho, nebo
dokonce zakazaného. N@pa Sikana podle autibrspaiva v socialni izolaci zaka. @b
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formy Sikany secasto kombinuji. Podrol¥si popis &chto a jinych kombinaci udava

Kolat.

Kolar ¢leni Sikanu ngiimou a negimou, fyzickou a verbalni a aktivni a pasivni.
.Kombinaci €chto ti dimenzi vznikne osm drudhSikanovani.” (Kol& 2001, s. 32)
Fyzické aktivni pimé — kopani, Skrceni. Fyzické aktivni mepé — agresor vysle své
spojence, aby @i ublizili. Fyzické pasivni imé — fyzické bragni obsti v dosahovani
cila. Fyzické pasivni négfmé — agresor @t nechce pustit na zachod. Verbalni aktivni
piimé — nadavky. Verbalni aktivni némé — Sfeni pomluv. Verbalni pasivnitimeé
— ignorovani. Verbalni pasivni némé — spoluzaci se nezastanowtol pripac, ze je
obviréna z rceho, co neutala.

V této ¢asti prace jsmetendi vymezili pouze gkteré zakladni znaky, formy a druhy

Mt s

Abychom dokazali rozpoznat, jak zavazny stav seh@d& mezi zaky widnim
kolektivu, je nutné si osvojitgh zakladnich stadii Sikany. Stadia popisuji Sikadyejiho
vzniku az po nejzavagjsi alarmujici stav. Vippact posledniho patého stadia dochazi
k poruSeni veSkerych prav jedince. S touto sitgacie Skolnich kolektivech n&sti moc

g¢asto nesetkdvame.

2.3 Stadia Skolni Sikany

Jak utit, v jakém stadiu sefila nachazi? @ezitym kritériem je chovani spoluzék
vzajemna spoluprace, vztahy a také celkova atmensfdfidnim kolektivu. V pipad
prvnich znamek nepokibjje nutné sledovat jejich frekvenci. Vagnerova ket (a011,
83-84) uvadi d¥ stadia Sikany, p@ateini a pokrailé. V patatenim stadiu jsou jak athi,
tak ostatntlenoveé skupiny fevazi oteweni. V druhém stadiu je vSak veliegghé Sikanu

odhalit, Zaci jsou uzaeni, nechji se nikomu s¥rovat.

Nejcastji se vyuzivaclereni Sikany podle nejzn&jsiho odbornika zabyvajiciho se
dlouhodol Sikanou u nas PhDr. Michala Kééa Kol& nize popsana stadiglddo peti
fazi. Od vytsnovani okrajovych Zzakz tfidniho kolektivu az po stav, kdy tyto &bnemaji
absolutg Zadna prava a jsou naprosto oddani svym tryzniteJednotlivd stadia o své

poznatky obohacuje také Martinek.
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Prvni stadium: Zrod ostrakismu. Jak jiz bylo zmigno, v kazdé ifd¢ se vyskytuje
vlivny ¢len skupiny a potencialni &ty tedy ten, kdo je jak ménvlivny, tak také mé#
oblibeny. V odborné literata je tato osoba ozdavana jako oktni beranekgerna ovce
téidy, outsider, marginalizovana osoba. V ramci pgmonistadia Sikany jde fpvazr
o psychické formy ublizovani. Potencialniéétse v tétoiideé neciti dobe. (Kol&, 2011,
s. 46-47)

Podle Martinka (2009, s. 117-119) se prvniho vyvélm stadia Sikanycastni ve ¢tSi
miie ctvéata nez chlapci. Jde o situace, kdkalik divek vy¢leni ze své skupiny jinou
divku, se kterou se ne¢fitbavit. Dale uvadi, Ze &b nyni jiZ bez ohledu na pohlavi, se
zpaiatku snazi zabranit tomu, jak se domu rekteri Zaci chovaji. Agreso v3ak diky
tomuto jednani ali svij tlak jeSe zvysuji. Okt tedycasem pozna, Ze jeji odpor je marny
a snazi se agreson vyhybat, vyhledava samotu. Vétsire piipadi se u obti v tomto
prvnim stadiu z&naji objevovatii charakteristické znaky. ZhorSujici se prép Zaka,
schopnost sousdit se aietim charakteristickym znakem je tendence rodtat nizSi
ro¢niky své Skoly. Tady alt nachazi jedince, kiek ni vzhlizi a bavi se s ni. Néchto
Zacich si vSak outsider tthe v jiném pipadt vybijet zlost, coZz by si ve vlastnfide
nedovolil. Stava se tak také agresorem. Kolektiw&ginou v této fazileni na fi ¢asti.
Jsou to agrespa ti, ktefi s agresory sympatizuji, dalesslpopipact obsti, treti cast tvdi

neutralni jadro, které se vyraznegiklani ani k jedné stran

Nyni uvedeme &kolik charakteristickych zjsohi ublizovani obti v prvnim stadiu
Sikanovani. O& je spoluzaky ignorovana, pomlouvana, z&Smvana, obwviovana
z ré¢eho, ¢eho se nedopustila. Agraésmbét’ provokuji a chiji, aby se vztekle branila.
Casto pouZivaji urdzky adresované tadi obsti. VyuZivaji slovni agrese v podéb
vulgarnich vyrai. (Martinek, 2009, s. 119) V této fazi se zatimhbjeweuje fyzické tyrani.

Dochazi pouze k Sikanovani prigstnictvim nasili psychického.

Druhé stadium: Pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agreseDalSi stadium
nastava népstji z divodi stresoveho napi ve skupig. Toto nagti miZze byt pozitivi
vyieSeno, zalezi na postojich Aak Sikanovani. V fipac, Ze ve skupi&é prevazuji
pozitivni moralni hodnoty, pokusy agresoo Sikanu neusfji. Pokud jsou vSak tyto
pokusy tolerovany, je pra¥dodobné, Ze budeist do dalSich a zava&gich stupu
Sikany. Druhé staddium se vyzfuge stoupajicim napim a ostrakizovani Zaci &aaji
agresolm slouzit jako jejich ventil. Spoluzaci si nagéch odreagovavaji své rigpmné

pocity, mezi které p#&tnag. strach z dekadvané pisemné prace. ¥kterych gipadech jde
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ze strany agresora pouze o vytrzeni se ze vSedly. @hce se pobavit na Ukor jinych.
V této chvili se manipulaceipvrzuje a objevuje se zpatku subtilni fyzicka agrese. DalSi
zmenou V této fazi je, Zetidni kolektiv se vice diferencuje. Neutrélni jadkberé jsme
popsali v prvni fazi, se&Sinou rozpusti a jejtlenové se stavi na stranu agresora nebo
obgti. Prirozenou reakci athi v této fazi jecasté zasSkolactvi, somatizace, bolesti hlavy,
biicha, dokonce se objevuji i dité formy sebepoSkozovani. (K®Ja2011, s. 47-48,
Martinek, 2009, s. 119-120) Zde je nutné znokipgmenout, Ze v této fazi se Sikanovani
dale nemusi rozvijet, stia aby ve tid¢ vlivny jedinec, ¢i nékolik jedinci verejne
vystoupilo proti tomuto agresivnimu jednani a poistase za obt’. V téchto gipadech si

vétSinou agresor wdomi, Ze nema cenu bojovat proti gfimu prosocialnimu jadru.

K zéakladnim zjpsohim ublizovani obti ve druhém stadiu patvyhrozovani zmlacenim,
muéenim, vyhroZovanimigs telefon. Agresozabavuji obtem kapesné, oipstavce jim
schovavaji poricky potebné do hodiny. Jedinci je vyhroZovano na neverbdavni.
Dochazi jiz k menSimu fyzickému ubliZovani. (Maettn2009 s. 119-121)

Treti stadium: Kliéovy moment — vytvdeeni jadra agresofi. Jestlize se nezabrani
pocatenimu bujeni Sikany¢asto se vytvii skupinka agresértzv. uderné jadro. V této

fazi dochazi k Sikahjiz systematicky, ne pouze ndhed(Kolar, 2011, s. 51)

Jakmile se vytvid jadro, agresi® si zainaji uwdomovat svou fevahu nad ahi,
vyuZzivaji ji bez obav z odplaty. @b se dostava do situace, ze které neni Uniketi T
staddium je faze, ve které jiz zodpovida za stHdyt cela fidni skupina, vSichni
0 ublizovani ¥di, avSak nikdo nema takovou kuraz, aby sétiabastal. Malokdo ma
odvahu se stimto Zakem bavit a to ze strachukdecis stejré jako on. Agresd si
z kolektivu vybiraji tzv. hlidée, kte&i v pripac blizkosti pedagoga davaji agresor
okamzi€ najevo, Ze se blizi doda osoba, jez by mohla r&zrproti tomuto chovani
zakrait. Okt za&ina vyhledavat fitomnost pedagoga, nenavaze s nim vSak zadny
kontakt, aby nedoSlo k podeni ze strany agresgrze dana off’ Zaluje. Je si &doma
toho, Ze situace by se jgstice vyhrotila. (Martinek, 2009, s. 121-123)

Do charakteristickych znéktietino stadia pé#t nagiklad to, Zze je ol vyuzZivana
k raznym ponizujicim Gkolm, je fyzicky tyrana.Casté jsou Udery gsti do Hicha,
obliceje. Okt je nucena pit my pajcovat penize bez naroku na vraceni. Neni ji dovoleno
nékoho oslovit bez dovoleni. Platiim vyssi stadium, tim vice je toto chovani sisit
(Martinek, 2009, s. 123-124)
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Tuto fazi povaZzujeme za zlomovou, to proto, Ze &ttdium se povaZuje za posledni

okamzik, kdy je mozno Sikanu bez va@iich nasledk odstranit.

Ctvrté stadium: Vé&sina piijima normy agresori. V této fazi jsou jiz normy ifjaty
vétSinou a stavaji se nepsanym zakonélyt Dokonce i mirni aifve ukazeni Zaci se
zainaji aktivre podilet na tyrani druhych. (Ka#la2011, s. 51) Sikanovani &bi zaky
jinak ukazrgnymi mizeme vyswtlit jako strach z toho, Ze by se ¥pad protestu mohli

ob&ti sami stat.

Podle Martinka (2009, s. 124-125) je v tomto stgmiychika obti jiz tak zasazena, Ze
mnohdy ochot& provadi pikazy, které ji agresp davaji. Dale uvadi, ze veidnim
kolektivu se z&in& objevovat slovnik ndazenosti a padzenosti. Agredo se nazyvaji
jako otrokdi, nadazena rasa, &b nazyvaji otroky, pothdnou rasou, Zidy atd. &b

Sikany se pomalu ale jiss timto chovanim ze strany druhyclin& smiovat.

.ve ¢tvrtém stadiu jsou agresgiz plné zavisli na Sikanujicim chovani, maji radost
z toho, Ze se jejich @b boji, mnohdy ublizuji pouze z nudy a pro své paay
(Martinek, 2009, s. 125)

Opet zde existuji zfpisoby, které charakterizuji toho stadium.éOle wSena, dusSena,
Skrcena. Je agresory obnaZovana a nasledniZzovana. AgresovyhrozZuji okgti zabitim.
Dochazi také k ublizovani na zdra¥ésto dochazi k lamani kosti. (Martinek, 2009, §) 12
V tomto stadiu MzZeme vypozorovat, Ze agresory Vv jejich jednanit@nnico nezastavi.
D¢la jim pogsSeni, kdyz jini trpi. Zmigné zpisoby zachazeni s &, jez charakterizuji
tuto fazi a jejich nasledn@sen jiz spada do kompetence Poliéeské republiky a dalSich

instituci.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala SikanaPaté stadium se¢kdy také nazyva
stadiem vykéistovani. Jde o rozdeni zaki na dw¥ skupiny. Kol& popsal prvni skupinu
jako otrokde, to jsou ti, ktd maji veSkera prava a druhou skupinou jsou ottofgpu bez
jakychkoli prav. Nasili je v kolektivu povazovana normalni a v &kterych gipadech
také za vybornou legraci. Tento stipse vSak vyskytuje zejména veszwicich,
ve vojenském prostdi, také ve vychovnych ustavech. Ve Skolach pomdidka
a to &tSinou v gipadech, kdy je iniciator Sikanovanidadou tidy, je také pedsedou
tiéidy, ma vyborny prosjth. V tomto pipac jej vyucujici vyluéuji z podekeni jakéhokoli
agresivniho chovani. (Kala2011, s. 51-53) Také Martinek (2009, s. 139) sklgmi

k nazoru, Ze paté stadium se ve Skolnim ped$objevuje pouzeridka.
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Rozctleni kolektivu na d¥ skupiny komentuje Kolavystiznou ¥tou. ,NejwtSim
dikazem moci nactnito otroky je, zZe jim otroké mohou zfisobovat bolest, znasdvat

je vSemi zfisoby a oni nejsou schopni se branit.” (KkpZ011, s. 53)

Toto kon€né stadium je v podstahereSitelné. Normy jsou jiZz pewra jasg stanoveny.
Ve tfid¢ vladnou agreso a ostatni museji poslouchat na slovo. (MartirgQ9. s. 128)

NefeSitelné mezi zaky samotnymi. Pro paté stadiunujeavyhledat odbornou pomoc.

Skola by ngla podporovat prosociéalni chovani mezi zaky, vsisiatgitych zmsn
v jejich chovani, aby mohlo byt zamezeno Sik@h v pacatenim stadiu. Dlezity je jak
kontakt pedagoga se samotnymi Zaky, tak také chjepdii. Skola by ndla davat jast
najevo, Ze Sikanovani je naprosto filepelny zpisob chovani. Jakykoli pokus o vznik
Sikany by m#l byt hruke potrestan. V fipact zavazwjSich stadii by nesia vahat
s vyhledanim odborné pomoci. Skola nese zo#est za zaky po celou dobu pobytu

Vv ni. Jeji povinnosti je, aby se Zaci ve Skoldi diézpené.

V této kapitole jsme vymezili Sikanu obé&gnmasleds Sikanu Skolni. Zminili jsme
zakladni znaky formy a druhy Skolni Sikany a tat@s, ktera jsou pro Sikanu typicka.
V néasledujici kapitole se zaitime na samotného agresora Sikany, co je prdypické,
jakymi zakladnimi znaky se vyztige a jaké dsledky svého chovani si do Zivota odnasi.
Neexistuje pesny popis, podleshoz bychom vzdy agresora Sikany odhalili. Exisudjak
voditka, ktera jsou agresorbusol¥ piiznatna.
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3 AGRESOR SIKANY

Mezi hlavni aktéry Sikany patobst’, agresor aifhlizejici. Za ot ozna&ujeme osobu
nebo vice osob, kterym je ublizovano. Agresorenegénec nebo skupina jeditckteri
svou olgt’ tyraji. Jako p@hlizejici nazyvame Zaky, Kte se nijak aktivdh do Sikany
nezapojuji, nefiklangji se tedy ani na jednu ze dvou vySe uvedenycm.sfiak uz nazev
napovida, tato prace se zdmje zejména na osobu agresora, proto mu budeme

v nasledujicicifadcich ¥novat zvySenou pozornost.

Konkrétre se budeme zabyvat misty, kde agresor sva#i ob&Zuje nefastji, také
nasledky agresorova nezadouciho jednani. Déale osajresora stimé popiSeme
z hlediska prava a na konci naSi prace zminirilezdou osobu fisobici mimo jiné
v oblasti Sikany a tim je socialni pedagog. Neg&k budemeimito oblastmi zabyvat, je
nutnéctendi objasnit, jak typicky agresor vypad&@n se vyznéuje. Proto si vymezime
nékolik definic agresora, jak jej uvéid odbornici, zabyvajici se Sikanou. Sim& fe¢eno,
bychom mohlitici, Ze za agresora povaZzujeme osobu, ktera ughysgdhzuje druhému
jedinci.

Zamsrem agresora je podle HaSkovcové (2004, s. 33)gn&favé et al. (2011, s. 112)
»ohrozit, ublizit, ponizit, zesa$nit nebo zastrasit 6b." Ublizovani a tyrani druhych je

podstatou Sikany. Nyni vSak trochu konkegitn

Véagnerova (2010, s. 798) uvadi definici dittka takto: ,Sikanujici agresor obvykle
byva fyzicky nebo psychicky zdatny, ale neuk#ign s potebou pedvadt se a dokazovat
svou grevahu nad ostatnimi. Ve vztahu k okoli byva podegir necitlivy a bezohledny.
Ma sklon projikovat do ostatnich své vlastni pasijsklony ublizovat druhym: podezira
ostatni z toho, co ma tendenciat sam. Nemiva dostat® rozvinuté sedomi a za sve
chovani se neciti vinen. Ma zvySenouipbti sebeprosazovani, kteroubmemize kwili
omezenym schopnostem uspokoijit v jiné oblasti, neldonavykieSit vSechno nasilim.”
S touto definici se ztotémje Erb, jemuz zde vSak chybildzity prvek méwcennosti.
Ve své knize Nasili ve Skole a jak raelit uvadi: ¢im wétsSi problém ma mladik s pocitem
vlastni hodnoty, tim vic se buddgedvadt a vytahovat a tim &Si bude jeho sklon
k nasili.* (Erb, 2000, s. 31) Proti tomuto tvrzesd staviRican. Upozotiuje na nutnost
vyvratit domrénku, Ze typicky agresor si Sikanovanim druhych kenzuje své pocity
meérecennosti. Uvadi, Ze takovych agresge menSina. Podle¢ép se Sikany naopak

dopou&tji sebejisti a neuzkostni jedinci. Tito jedinci imppttebu dominovat a ovladat
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druhé. K dosazeni stanoveného cile pouzivaji agitigan, 1995, s. 32) Uita tvrzeni se
u riznych autoit rizni, zaklad ¥tSiny definic vSak &stava stejny.

Novak, Capponi (1996, s. 45) popisuji osobnostsgeetakto: ,pi hlubSim rozboru Ize
v jeho osobnosti najit primitivni narcistni tendene zamilovanost do sebe, sebeobdiv
spojeny s nekritinosti, pokus o igkonani pocit mérécennosti, sadomasochistické
sklony.“ | v této definici se setkAvame s pocitynEennosti a snahou se aathto pocifi
odprostit steja tak, jak bylo uvedeno vySe. Zajimavé na této dgfije to, Ze akoli
u agresora spatieme sebeobdiv a lasku k sobamému, festo se tato osoba potyka

S pocity méacennosti.

Agresdi pachajici svétiny ve WtSiné pripadi nepociuji litost nad obtmi, praw
naopak, velice ddle se bavi. Toto tvrzeni doklada nasledujici autrsvé knize D&

v ohrozeni.

Iniciatori Sikany maji kladny vztah k projém agrese. Nasili povazuji jako normalni
prostedek k uspokojovani svych peb. Mimo jiné popisuje, Ze édhto jediné secast;ji
vyskytuji poruchy spojené s hyperaktivitou a pocipozornosti. Také s&asto vyznauji
nizsi inteligenci a poruchansieni. (P6the, 2010, s. 117) Na tomto #jsttireba zminit, ze
ne vSechny fi¢iny agresivity a s tim spojené Sikanyize jedinec ovlivnit. Mizeme vSak
toto povazovat za ospravedin &ch, jiz hrul& tyraji druhé?

VySe jsme stréné popsali osobnost agresora. Déle se&ame na typologie iniciatar
Sikany, podle nichz je mozné skéného uténika odhalit. Zde je nutnosti wehznit, Ze ne

vSechny znaky vzdy odpovidaji skénesti.

3.1 Typologie agresoii Sikany

Nelze vzdy jednozrimé urtit, kdo bude agresorem a kdo se naopak sta#té @xistuji
ovSem zakladni charakteristiky, jez typického agr@popisuji. Neni mozné se vsak slep
fidit pouze &mito rysy. Casto pra¥ na prvni pohled viditelné znaky nas mohou zmast.
Jedince statné postavy, ¥gmym vyrazem ve t¥g Spatnym Skolnim progphem,asto
nevhodnym a ruSivym chovanim néheme pouze na zakkadéchto znak povaZzovat
za agresora. Jak se dozvime nize, tak mnohdy kte#j jsou v blizkosti dosflych
ukazreéni, se stavaji agresory. Jsou znaripady, kdy pedagogoveé tyto jedinciekladaji

za vzor ostatnim, coz jéStice zmigného agresora podporuje v jeho nezadoucim jednani.
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Zpocatku bychom se mohli zamyslet nad agresorem zsKedpohlavi. Machova,
Kubatova et al. (2009, s. 121) a Vagnerova eRall 1, s. 13) tvrdi, Zze Sikany se dopeéjist
chlapci i divky. Divky s Sikanovanim &aaji dive a je pro @ typicka psychicka forma

agrese. Chlapci Sikanuji svéatipozji formou fyzické agrese a o poznani kyjut

Kolat (1997, s. 29)Rican, Jano3ovéa (2010, s. 30) se shoduji v tvrzeni) dévek je
vyskyt Sikanovani oproti chlam nizsi. Tedy alesgiotéch brutalnich. U chlagicje typicka
Sikana pima spojena s fyzickym utokem. Divky davajfegnost Sika® negimé,
psychické. Podle vyzkuinjsou divkycasgji Sikanovany od chlajp chlapci se ve atSin¢
piipadi Sikanuji mezi sebou. Fontana (2003, s. 302) salugbos autory v tvrzeni,
Ze vyskyt Sikany je vy3Si u chlapaale v3ak tvrdi, Ze tato teze je moZnasgbena pouze

tim, Ze divky jsou mé&nochotné Sikanovaniiznat.

Cim je zmisobena ¥t3i agresivita u chlag® ,Pomalejsi zrani se u chldpprojevuje
také \tSi drazdivosti, labilitou a unavitelnosti, jez sezidka prom&iuje v rusivé
chovani.* (JanoSova, 2008, s. 152) VysSi mira agtgsu chlapad je tedy zfisobena
pomalejSim procesem zrani. V obdobi pubescenceil@olayvoj dozravani rychleji

u divek. Déle si uvedemekolik typologii agresat jiz bez ohledu na pohlavi.

V nésledujicichradcichRi¢an, Janosova (2010, s. 53-5%¢n&e seznami shkolika
typickymi vlastnostmi agresora. ZaraveSak zdiraziuji, Ze tyto podstatné rysy nemuseji
vzdy nutré korespondovat s osobnosti agresora. Jedna o tiesna zdatnost, v jeho
mimice a fyziogamii se vyskytuje &itd hrubost, zpravidla jim byva ma dochazi
porusovani Skolnich pravidel a jinych pravidel clioly slabsi Skolni prosgh,
neoblibenost u spoluzéksnaha kompenzovat své pocity rennosti, nizké seb&domi
- pouze u maléasti Sikanujicich agresigrrad ovlada druhé, zlomysiny, kruty, Skodoliby,

absence empatie.

Také dalSi autor uvadi jako jednu ze zakladnichatteristik agresoralesnou zdatnost
(Pothe, 2010, s. 117). Existuji vSalkgady, kdy je naopak &b fyzicky zdatrjSi. V t&chto
piipadech si utinik svou slabost kompenzuje spojenim se s dal¥jneisary a tim ziska
moznost pevahy. (Bendl, 2003, s. 25) Z toho plyne, Ze ney\aal jedna o vztah jednoho
agresora a jedné & Utocnici secasto sdruzuji¢imz vznikéa jadro, proti dmuz se

dokaze malokdo postavit. Tato informace byla jiZrgma i vySe.

Jiny autor zastava nazor, Ze vipadt, kdy agresivni jedinec nedisponujdesnou

zdatnosti, mize svou silu vyvazit inteligenci ve spojeni s bézdmosti a krutosti.
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(Machova, Kubatova, 2009, s. 11®8Yoho divodu se v practasto zmhujeme, Ze ne vzdy

typické znaky uvaghé mnohymi autory odhaluji pravého agresora.

Asi nejznangjSi typologii iniciatofi Sikany uvadi autor dlouhod®dbse zabyvajici

problematikou Skolni Sikany u nas. V nize uvedemgulce popisujefit zakladni typy

agresoi:

Tabulka 1- Typy iniciator Sikanovani

Typ Charakteristika V&Si forma Sikanovani | Specifika rodinné
vychovy
hruby, impulzivni, se Sikanuje masivé tvrdk a | casty vyskyt agrese
Drs iiak® silnym energetickym nelitostr, vyZzaduje a brutality rodta; jako
pietlakem, kazgeskymi absolutni poslusnost, by agrest nasili
problémy, narusenym pouziva Sikanovani cilén | vraceli nebo ho
vztahem k autorl, nekdy |k zastraSovani ostatnich | napodobovali
zapojeny do gang
pachajici trestnotinnost
slusny, kultivovany, nasili a mdeni je cilené a| casté uplatovani
Slugiiak® narcisticky Slechiny, rafinované, dje se spiSe |dasledného a natmého
seweny, zvysSea bez gitomnosti s¥dka pristupu, kkdy az
Uzkostny, gkdy i se vojenského drilu bez
sadistickymi tendencemi lasky
v sexualnim smyslu
optimisticky, dobrodruzny,Sikanuje pro pobaveni sepgejsou zaznamenany
_Srandista® se znanou sebetlvérou, |i ostatnich; snaha vyznamrjSi specifika;

vymluvny, oblibeny

a vlivny

vypichnout ,humorné*

a ,zabavné“ stranky

pouze v obea})Si
roving je piitomna
citova subdeprivace

a absence duchovnich
a mravnich hodnot v

roding

KolaF (2011, s. 141)
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Martinekve své knize Kriminalita a agresivita Skolni mladglekadictyii typy agresora.
V mnohém se podobaji vySe zriié typologii. Autor stejié jako Kol& popisuje
agresorovo chovani ve spojitosti s rodinnou vychpvdinnym prosedim. Vice se
o vlivu rodiny ¢ten& mohl daist v podkapitole o faktorech oviivjici agresivni chovani

jedince.

Agresor hruby, fyzicky. Jedinec k tyrani pouziva své fyzickieypahy a sily. O#i jsou
casto mlaceny, paleng Skrceny. Ve ¥tSire pripadi se jedna aloveéka, ktery zaziva
podobné chovani i doma od svych kadiU tohoto typu je veliceiezité stanovit jasna
pravidla, co se musi dodrZovat, co si jedingZendovolit a co nikoliv. V fipac, Ze tyto
pravidla nejsou jagndand, vychova neni efektivni. Rddbrosazujici tuto vychovu se
ozn&uje jako neitelny. Muze dochéazet ktrestani jedince podle naladycitBlaost
ve vycho¥ vyvolava neustale nap. To, se naslednprojevuje nap vybijenim si zlosti
na slabsim spoluzékovi. (Martinek, 2009, s. 136}137

Agresor jemny, kultivovany. Tento typ se vyzraje kultivovanym jednanim
k wcitelam, snahou pomoci za kazdé situace. &tyici sicasto tohoto jedince velice vazi.
Jakmile je ditel mimo dosah, dochazi k peéme tvrdé Sikag ze strany vySe zmovaného
jedince. \&tSinou se sam na tyrani druhych nepodili, k tonikigdu ma k dispozici Zzaky,
jiz pIni jeho rozkazy. V fipact, Ze dojde k vySébvani Sikanygasto je pra¥ tento agresor
vybréan jako pomocnikip vySetovani. Vychova v rodindch je mnohdy velice tvrdatéD
musi do detail pInit vSechny fikazy rodéu. Opet jedinec proziva stav zvySeného &ap

které je nutno &kde kompenzovat. (Martinek, 2009, s. 137)

Agresor srandista. Jedinecsi negripousti Zzadnou zodpeédnost. Ripadné pekazky se
snazi namistoipkonani jednoduse obejit. JiZz z nazvu je patrnéokéze pobavit. 84 si
legraci ze vSeho a také ze vSech. Vzdy se odvatavto, Ze i to, co négobi druhym
radost, je pouhda legrace. Ro#litohoto typu chybi jasna pravidla ve vychoMartinek,
2009, s. 137-138)

Agresor spousgjici ekonomickou Sikanu. Rodina se snazi ditco nejlépe zajistit
po strance materialni. Tyt@&t maji vSe, co ma kazdé moderni¢ditit. Nemusi po kem
touzit, nedokazou si ale takéceho vazit a to ani mezilidskych vztahAckoli maji
znakové obléeni, nejmoderSi technologii, chybi jim cit a opravdové rodvské
souziti. (Martinek, 2009, s. 138)
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Z vySe uvedeného im@eme soudit, Ze agresor se vyara mnoha podstatnymi
a typickymi znaky. AvSak ne kazdy fyzicky zdatnylijeec je agresorem, ale také ne kazda
na pohled klidna a vlidna osoba jesttbZ toho plyne dlezita skuténost, agresorem jako
takovym se mize stat opravdu kdokoli. Nyriende seznamime s misty, ktera si agresor

ve Skolnim prosgedi ne¢asgji k Sikanovani vybira.

3.2 Mista, kde agresor Sikanuje své o#i

Rodke ¢asto své &i doprovazeji do Skoly, protoze cestu k ni povazajplnou nastrah
a nebezpd. Je v3ak 3kola oéno bezpengjsi? Skola by mla kazdému Zaku zajidvat
pocit bezpéi po celou dobu Skolniho vyavani, pochopitekveéetne prestavek. Bohuzel,
se tak mnohdy neége. Agresdi hledaji mista, kde by mohli své &bublizovat, aniz by si
toho kdokoli z pedagogického sboru vSiml. Jaké jsedy hlavni mista, kde agresor

realizuje své nasili?

Ackoliv se to niize zdat nepravghodobné, neépstjSim mistem je samotridtida. ZAaci
zde travi nejen vyiovaci hodiny, ale takéirestavky. | pesto, Ze dozor na Skolach je
povinnosti pedagoga, jen maloktery z nich vstupug® jednotlivych tid, wtSinou se
pohybuje pouze na chodbach Skoly. Tim padem seéptidda stava pro agresory
bezpeénym mistem k Sikanovani. Agrdsosi vSak pro jistotu vybiraji své hlitk,
ktefi chrani jejich bezpé. (Martinek, 2009, s. 133) Dozor by n&nbyt bran na lehkou
vahu. Pedagog prochazejici po choglou pozornost obraci kidam, kde je nadémny
hluk, tiché tidy vynechava, zde vSakixe probihat ta nejzava¥ai Sikana.

Ri¢an, Jano3ova (2010, s. 25) a Ko[4995, s. 15) se shoduji v tvrzeni, Zze Sikana
neprobiha pouze of@stavkach, ale mémapadnym zjisobem kolikrat i za ifitomnosti
pedagoga, ktery tyto projevy pasinuije, nebo neni schopen je zvladnout.

Razné posmsSky a naschvaly nacét okéti mize pedagog brat pouze z&zbhé
popichovani. Jak jiz jsme si popsali vySe, Sikana jmnohych fipadech skryta, proto je
mozné, Ze siipvyucovani pedagog deho ani nevsimne.

Podle Prochazky (2012, s. 158) dochazi k Sikiam, kde chybi pedagogicky dozor.

Probih& tedyasto nap v Satr, ¢i na toaletach.

S vySe uvedenym tvrzenim se shoduje také dalSf,antadi, Ze mistem, kde se Sikana

hojr¢ vyskytuje, jsoutoalety. Zde dochazi i@devSim k utokm jdoucim na do obgti.
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Stejre jako za dozor na chodbnese pedagog zodpminost také i za to, co seijd
na toaletach. (Martinek, 2009, s. 134fkaliv toto mohou samotni Zaci povazovat

za nevhodné, jderpdevsim o jejich bezperost.

Jako dalsi mista, kde k Sikamdochazi, uvadi Martinek (2009, s. 13&@)ocviény
a Satny. Tady nejastji dochazi k utokm na majetek ahi. Setkavame se vSak
i s fyzickym nasilim v fipact, Ze na blizku neni dozor. Jednim z moznych misalé

jidelna. Zde se Sikana projevuje utoky, mezi kter&ipegjmeéna plivani do taB.

Dulezité je zminit, Ze existugkryta mista ve Skole. To jsou mista, kde nikdo nechodi,
jsou nepatebnda. Pravty se stavaji vhodnym prostorem pro pachani nasitieposledni
fad je treba zminit také ostatni prostory Skoly jako Skolni hristé, dilny a jiné.
(Martinek, 2009, s. 135)

Tyto vySe popsana mista bylmit spravny pedagogiipsvém dozoru pod kontrolou.
Samozejme existuje spousta dalSich mist, kde k S&amize v ramci Skolniho prasdi
dochazet. NaSim cilem vSak byltien& poskytnout alespo z&kladni pehled &ch
negasgjSich. Je takéwdezite, aby byli vydujici informovani o situaci, ktera se odehrava
ve Skole. Spravny pedagog by sé&l majimat o to, jaké vztahy mezi sebou Zaci zayjima
aby mohl svym jednanimi@dchézet spédm a problémim. Agresivni chovani fze jak
u oketi, tak i agresora vyvolat negativni a dlouho tiepasledky.

3.3 Nasledky Sikanovani

Jak jiz vime z fedeSlych kapitol, Sikana je zavaznou poruchou naskych vztak.
Nasledky si odnaseji vSichni &streni. Ackoli se autdi ve svych pracich ievazr
zabyvaji pouze nasledky, jez dopadaji nétiple dilezité se zawftit také na agresory. Jak
a do jaké miry jedincova agrese ovlivni jeho nasfedyvoj. V neposlednfact je nutno
také zminit, Ze Sikanou trpi dokonce i jefihfiZzejici jedinci, pedagogové, ra@i okt
i rodice agresora. ,€inek na iniciatory a aktivni dastniky Sikanovani je row# vazny,

i kdyZ poreékud jiny a ne tak zjevny.” (Koka2011, s. 155)

Jak je to tedy s agresory? Podéhako okkti mohou tr@gt zdravotnimi problémy,
dochazi ke zhorSeni Skolniho présipu, celko¢ ke zhorSeni Skolni dochazky. Mnohdy
agresor trpi  nizkym seb&lomim, citovym odmitanim, depresemi, Uzkosti,

sebevrazednymi myslenkami a traumatem. Tyto stavinshou objevovat jak ve Skole,
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tak i poza;ji v zivoté. V reékterych gipadech jsou dokonce sami agiésdéti zneuzivani

a maji zkuSenost s nasiliktasto z dysfunkniho rodinného pro&di. MiZzeme zaznamenat
osobni, socialni i vztahové problémy. Jedinec mikévepotize se vcitit do druhého,
rozpoznat, co oy proziva, kdyz je ji ublizovano. DalSim problémem nemoznost
vyrovnat se svymi city &Sit konflikty. Kamarady&chto agresivnich jedificdiive nebo
pozdji unavi nechat se manipulovat, zastraSovat a odvraceji se od nich. (Fieldova,
2009, s. 72) Nikdo nechce byt do nek&me ovliiiovan druhymi, poslouchat rozkazy

a byt pouze ,sluhou”. Diky tomu s@asto agresor Sikany ocita sam a bigged.

Bendl (2003, s. 39) uvadi, Ze agresivni jedinci¢asto stavajicleny marginalnich
socialnich skupin. Tyto skupiny maji v deékpsti vice konflikti se zdkonem neZ ostatni.
Proto je nutné, snazit se toto jejich chovani zatstaco nejutlejSim ¥ku a snizit tak riziko

kriminality v dosglosti.

S tvrzenim Bendla se shoduRd¢an (1995, s. 38) jeZ v souvislosti $trdi uvadi,
~-dopustime-li se naopak, aby ziskaly zkuSenostkrigost se vyplaci, jejich agresivita
bezpochyby poroste.”

| dalSi autorky se shoduji s vySe uvedenym tvrzerffodle nich ma Sikanovani
na agresora negativni vliv, protoZe \m postupd upewiuje antisocialni postoje
a pipravenost k trestn&innosti. (Machova, Kubéatova, 2009, s. 121) Z uvedan
poznatki soudime, Ze stanoveni hranic je nedilnow&stil pozitivniho vyvoje jedince.

V zawru této casti prace bychom si &h uvédomit velice dlezity poznatek.
,Odsuzujemein, nikoliv pachatele!"Ri¢an, 1995, s. 54) A to ani ¥dh piipadech, kdy je
pro nas jeho chovani naprosto figgelné. Vyraz hivu a nesouhlasu s jeho jednanim je
vS8ak naprosto v gadku. Snazme semto jediném pomoci. Neznamena to, Ze nechame
agresora, aby pok¥aval ve svém negativnim jednani, pouze se mu smadénnajevo, Ze

jeho chovani je népatelné a existuje moznost napravy.
3.3.1 Agresor Sikany z pravniho hlediska

Posledni oblasti, kterou se budeme zabyvat, je lgmwaiika agresora z pravniho
hlediska. Agresor si 0svoji a upevni antisocialostpje a tim si otevira cestu dossv
plného kriminalnickeini. Velice dilezita je naprava vztaéhve skupig. Cesta k tomuto
uréenému cili je dlouhd a ne vzdy dopadne tak, jaktdyrelo spravi byt. ZalezZi
predevsim na z4vaznosti Sikany a také na tom, zdgrgsor schopen si opravdwdemit
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své chyby. Je nutné stanovit¢isd pravidla jiz v dtstvi, ziskdme tak moznost jedince
ochranit ged kon&nintinnosti, jez mnohdy dosahuje trestnyin.

Jak uvadiRican, JanoSova (2010, s. 94) pravni pojem Sikanyisieg, v zakod je
vSak uveden&ada delikti, k nimz (i Sikané dochazi a jimiz je napéma skutkova podstata
trestnych¢ina. Pojem Sikany neni v pravu vymezen, ,v pravni ptawé pojem Sikana
pouzivan jako synonymum pro umysiné jednani, kignéamfené proti jinému subjektu
a které utoi na jeho lidskou dstojnost.” (Choédra, cit. podle Kol 1997, s. 118)

Dulezitym znakem je, Ze toto chovani je proy@ol Umyslir.

,O rostouci mife nasili a agresivity, ktera seepouva do stéle nizSichskovych
kategorii, sed¢i i pocet nasilnych trestnyctint kazdor@ne spachanych&mi do 15 let.”
(Vykopalova, 2001, s. 103) Abychom vSak mohli agrasozndit za treste odpovdného,
je treba, aby doséahl &itého wku. Vzhledem k tomu, Ze tato prace se zabyva agreso
na Il. stupni zakladni Skol, tito jedinci #ivbdu svého &u nemohou byt povazovani
za trests odpowdné.

V piipac, Ze agresor nedosahtku patnacti lethelze proti 8Bmu vést trestnfizeni.
Neznamena to vSak, Ze proti tomuto jedinci nelzea@. Nekteré zavazgsi pripady jsou

feSeny soudem pratti a mladez. (Martinek, 2009, s. 143-144)

Podle Zakona¢. 218/2003 Sb., o odps&dnosti mladeze za protipravndiny
a o0 soudnictvi ve &cech mladeze a o zme nekterych zékof (zakon o soudnictvi
ve wcech mladeze): ,dopusti-li se &iinladSi patnacti letinu jinak trestného, fZe mu
soud pro mladez ulozit, a to zpravidla na zaklagisledki predchoziho pedagogicko-

psychologického vySgni, tato opdéeni:

- vychovna povinnost,

- vychovné omezeni,

- napomenuti s vystrahou,

- zaazeni do terapeutického, psychologického nebo ¢inétiodného vychovného
programu ve $edisku vychovné peé,

- dohled prob&niho pracovnika,

- ochrannou vychovu,

- ochranné l&eni.* (CESKO, 2003)

Na zéklad této definice vyplyvd, Zeckoliv neni dit trestt odpowdné, existuje

mnoho opateni, kterymi |ze jedince potrestat.
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Olweus uvadi, Ze Zaci, kfena zakladni Skole Sikanuji druhé, se v dtsgii azétyrikréat
vice dopou&ji nasilné trestn&innosti a 60% z nich porusi v de$psti trestni zakon.
(Olweus, cit. podle Koia 2011, s. 155)

.V soutasné dob pati Sikanovani kjedtm z nejvyrazgjSich negativnich
spole&enskych jev, které steju tak jako alkoholismus a zneuzivani di@gto gedchazeji
kriminogennimu jednani.“ (Vykopalova, 2001, s. 106» zaklad téchto dvou vySe
uvedenych definic je tejmé, Ze osoby, které jiz wtvi Sikanuji druhé, si sklony

k agresivnimu a protipravnimu jednaiépaseji do dosjosti.

V posledni¢asti nasi prace jsme si objasnitkolik dalezitych fakt.. Sikana jako takova
neni prava vymezena. Osobu mladSi patnacti let nelze testihat, je vSak mozné
Sikanujici osob, ktera spachaldin jinak trestny, ulozit mozna ogani, ktera slouzi jako

sankce za agresorovo rtgqustné chovani.

DuleZitou osobnosti v souvislosti s tématem Sikanggeialni pedagog Problematika
socialré patologickych jeu, do nichz s¢adi také Sikana, je jednou ze zékladnich oblasti

pusobeni socialniho pedagoga.

Socialni pedagog se podili na Skolni prevenci. Nadg mu #kolik moznosti jak tuto
prevenci vykovavat. Prvni z moZnosti je zapojentgekoordinace preventivnich aktivit
v regionech — moznost zpréstikovat zkuSenosti mezi Skolami, uplatnitkfady dobré
praxe. Dale je moZzné zapojit socialniho pedagogakdalitni (efektivni) realizace
preventivnich programpiéimo ve Skolach. (Prochazka, 2012, s. 131) ,Socipkdagog
jako dostatené vzdkilany a speciak pripraveny pracovnik, G¥e pro praci v oblasti
primarni prevenceiméstiadu efeki.” (Prochazka, 2012, s. 130) Kompetence socialniho
pedagoga sam&gmeé nejsou omezeny pouze na oblast prevence. Propradi je vSak

praw tato kompetence &tejni.
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4 VYZKUMNY PROBLEM

Na zaklad toho, co bylo uvedeno v teoretick&sti, miZzeme agresora popsat
nasledova. Osoba,¢i osoby zamrné ublizuji a tyraji obt’ popipad: obsti. Agresor
vyuziva své psychicke, fyzické nebo mentéligvahy a ubliZovani druhym mu diei
sebemensi problém. Jak jsme jiz uvedli v teoretithksti, fenomén Sikany se vyskytuje
mezi jedinci vSech &kovych kategorii. Nas budou vSak nejvice zajimai pa Il. stupni

zakladni Skolygili jedinci v obdobi pubescence.

Na zéklad prostudované literatury jsme vyzkumny problém masice stanovili takto:

Agresor Sikany na Il. stupni zakladni Skoly z pohldu Z&ka.

Duvodem vylkiru uvedeného problému je osobni zainteresovanogétdgroblematiky
a také moznost ziskani novych informaci tykajicsehtéto oblasti. Jak jiz bylo uvedeno,
pojem Sikana se stava stale vice a vicensklanym pojem dnesSni spolesti a to zvlast
na zakladnich Skolach. Proto je naprosto nezbgmémto problémem zabyvat. Vel&dst
odborniki snmeiuje svou pozornost zejména nayljakozto nejdlezitejSi osobou procesu
Sikanovani. Nktefi z nich tvrdi, Ze #Sina olsti jsou jedinci u€itym zpisobem jini nez
ostatni. DalSi autose giklangji k nazoru, Ze oHii se miZze stat naprosto kdokoliv. Jak je
to s agresory? Existuje jednotny nazor na to, gakesor vypada®im se vyznauje? Co jej
k jeho nezadoucimu chovani p&doje? Je pdeba, znat odpa@di na tyto a mnoho dalSich

otazek a vice se samotnym agresorem zabyvat.

Praé byli zvoleni Zaci pra¥ této Ekove kategorie, Ize vystlit nasledovi. Pubescence
je obecw povaZzovana za nejbiiv ¢jSi vyvojové obdobi v Ziveétjedince. V tomto obdobi
dochéazi k pechodu od déte k dosplému jedinci. Je to faze, ve které &ovek vytvari

svou vlastni identitu. Praw tomto obdobi Zivota se Sikana u @akyskytuje nejast;ji.

Co se tye Seteni, jenz byla zagitena na oblast Sikanovani, vapkumech na &kterych
Skolach jiz uskutnénych, ¥tSina witela nevictla Sikanovani jako problém. V kazdém
piipadt ne na jejich Skole. Titoditelé se myli. Sikanovani je problém na viech Zkola
bez vyjimky. (Kol&, 1997, s. 13) Problematikou 3ikany s€eské republice jiz dlouha
|éta zabyva psychoterapeut a etoped PhDr. Mich&iKo

Vyzkumd, tykajici se Sikany je mnoho, pro naSi praci jsmgrali nasledujici.
Na zaklad alarmujicihocisla vyskytu Sikany byl zahajetilety pilotni projekt nazvany

Minimalizace Sikany (Minimalizace Sikany, 2008,67), ktery byl zangien, jak je jiz
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Z nazvu patrné na minimalizag@tnosti a zavaznosti Sikany na Skolach. DalSimnchglo
zavedeni Specialniho programu proti Sikaehoz autorem byl PhDr. Michal KdléByl
také jeho odbornych garantem a konzultantem. Vpmdjektu iniciovala a financovala
Nadace 02. Jeho realizaci z&gisalo oltanské sdruzeni Aisis. Toto sdruZeni je

specializované na obecprosgsné a vzélavaci programy.

V roce 2005 provedlo vySe zmdmé sdruzeni Aisis dotaznikové i&sti mezi zaky
patych az osmychtitl zakladnich Skol. Celkovy pet respondeiit byl 1358 Zak.
Z dotaznikového S&ni vyplyva: celkem 40% zékuvedlo, Ze byli ve Skole Sikanovani,
pies 44% zak odpovdélo, Ze byli sedkem Sikany. Bylo zji&ho, Ze nejasgjSimi
formami psychické Sikany jsou posmivani, pomluvyaaldvky. Toto tvrzeni uvedlo vice
nez dw tretiny Sikanovanych jeditic Nejméré kazdy desaty trpi fyzickou Sikanou. Mezi
negasgjsi formy fyzické Sikany péait fackovani, rany ¢sti ¢i kopani. DalSim poznatkem
je, ze 21% zak je Sikanovano kazdy den, 25% kazdy tydefiblgné 22% Z4k je
Sikanovano jednou #&sicné a 31% nejméhjednou za rok. VedSirg pripadi je agresor
pouze jeden a to je 34%, nebo dva ve 249%6qoli. Podle Seéenicasgji Sikanuji chlapci
v 68%. Divky ve 20% fipadi. Co se tye pomoci, obti uvadji, Ze jim poskytla pomoc
tiéidni witelka ¢i kamaradi, v obou ffipadech Séeni uvadi 25%. Pomoc ze strany radi
byla mensi a to 12%. BohuzZel ve vice neéiing pripadi (21%) nepomohl ati nikdo.
Sikanovani Zaci se rigjstji svétuji kamaradm (45 %) a rodiom (39 %). (Minimalizace
Sikany, 2008, s. 26)

Ackoliv je vySe zminy vyzkum orientovan n&etnost vyskytu Sikanovaniast ditich
cili se shoduje s dilmi cili naSi prace. Na zaklacinalyzy dat, které ziskame pomoci

dotazniku, budeme moci jednotlivé vysledky porovnat

4.1 Kiliéové komponenty

V této praci se budeme zabyvat Zaky v obdobi da@spjvkonkrétd pubescenty
Je nezbyt& nutné pro orientaci v pojmech, uvést definici pdance. ,\¢kové obdobi
dospivani, v naSich podminkackiltizné 11-15 let. RozliSuje se obdobi pubescence
(11-13 let) a vlastni pubescence (13-15 let). Dasginastupujeitive u divek, u chlapc

e

nerovnondrné) po anatomicko-fyziologické strancecétre sexualniho zrani a schopnosti
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reprodukce), po intelektové strance (rozvoj abstidlo mysleni), emocionain socialre.
Pro pubescenta je typickd snaha vymanit se zelaétrisa autoritach (konflikty s rodi
uciteli), vyvzdorovat si ¥tSi samostatnost mysSlenkovou i socialni. Rizikenpijlon

k nekonformnim hnutim, asocialnié#mnostem.” (Piicha, Walterova, Mares, 2003, s. 193)
Definice jas® uvadi, Ze nami stanovené obdobi je pro nas vyzkunejvhodsjsi.

DalSim dilezitym pojmem jeagresor. Zde jej jiz uvadt nebudeme, s pojmem je mozno se

seznamit prosednictvim definic odbornik ve feti kapitole, ktera se nazyva Agresor

Sikany.
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5 DESIGN VYZKUMU

Ve vyzkumu, ktery se bude zabyvat agresorem Sikaayll. stupni zakladni Skoly
z pohledu zak budeme postupovat podle Chrasky a jeho knihy Meteetdagogického

vyzkumu: Zaklady kvantitativniho vyzkumu.

5.1 Vyzkumné otazky

Vyzkum jsme zarili na agresora na Il. stupni zakladni Skoly z ol Zak. Hlavni
vyzkumnou otazkou bude geba zjistit nasledujicijakymi podstatnymi znaky se

agresor podle zaki na Il. stupni zakladni skoly vyzna&uje?

Dil¢i otazky bylo nutno roztit na otazky zaloZzené na zkuSenosti responident
a na jejich subjektivnim nazoru. Otdzka zaloZenaku&enosti byla pouze jedna, vSechny

ostatni zavisely na nazorech jednotlivych respotiddil¢i otazky byly stanoveny takto:

1. ZkuSenost

1.1Jaka jetetnost setkani zakna Il. stupni zakladni Skoly s osobou agresora?

2. Nazor

2.1Co je podle nazar zaki na Il. stupni zakladni Skoly pro agresorovu osobu
typickée?

2.2Jaka je podle nazorzadki na Il. stupni zakladni Skoly agresorem dasgji
pouzivana forma agrese a jeji nejfrekventa@j&rprojevy?

2.3Na jaké obti podle nazaok zaki na Il. stupni zakladni Skoly agresor et
atoci a kde?

2.4Co lze z¢asového hlediska podle naiardki na Il. stupni z&kladni Skoly jiz
povazovat za Sikanu?

2.5Jaké jsou podle nazorzaki na Il. stupni zakladni Skoly faktory oviiujici
jedincovo agresivniho chovani?

2.6Co pi svém negativnim jednani podle #&hka 1l. stupni zékladni Skoly agresor
pocituje a jaky je nasledny cil tohoto chovani?
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5.2 Vyzkumné cile

Stanovili jsme si hlavni cil aékolik cila dilcich. Hlavnim a zakladnim cilem bylo
odhalit podstatné znaky agresora Sikany z pohledudka na Il. stupni zakladni Skoly.

Dil¢i cile byly stanoveny takto:

1. ZkuSenost

1.12Zjistit cetnost setkani zakna Il. stupni zakladni Skoly s osobou agresora.

2. Nézor

2.1Zjistit, na zaklad nazof zaki na Il. stupni zakladni Skoly, co je pro agresorovu
osobu typické.

2.2 Zjistit, na zaklad nazof zaki na Il. stupni zakladni Skoly, agresoremcasgji
pouzivanou formu agrese a jeji nejfrekvent@&rprojevy.

2.3ldentifikovat, na zaklat nazofi zaki na Il. stupni zakladni Skoly, &t, které
agresor nepstji Sikanuje a zjistit misto, kde k Sikanovanidasgji dochazi.

2.4Zjistit, na zaklad nazofi zaki na Il. stupni zakladni Skoly, co lzetasového
hlediska jiz povazovat za Sikanu.

2.5ldentifikovat, na zaklatl nazon zaki na Il. stupni zakladni Skoly, faktory
ovliviujici jedincovo agresivniho chovani.

2.6ldentifikovat, na zaklatlndzon zaka na Il. stupni zakladni Skoly, agresorovy

pocity @i svém jednani a nasledny cil tohoto chovani.

5.3 Hypotézy

Pro n&s vyzkum byly stanoveny nésledujict tlypotézy. Tvrzeni jednotlivych hypotéz

nasleds potvrdimegi vyvratime. Je nutné uvést prémmeé.

H:. Mezi pohlavim zak na Il. stupni zakladni Skoly a jejich nazory naesgrovu

negasgji pouzivanou formu nasili existuje rozdil.

- nezavisle prornna — pohlavi

- zavisle prominn4 — ndzor na agresorovudagjsi formu nasili

H.. Mezi Zzaky na Il. stupni zakladni Skoly, kitese s agresorem setkati, nesetkali,

a jejich nazorem na to, co agresorovo chovani suje/nejvice, existuje rozdil.
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nezavisle profnné -setkani s agresorem

- zavisle prominna — nazor na vliv, ktery agresora oiiliye

5.4 Vyzkumny soubor

Jedinci v obdobi pubescence prozZivaji mnohoéremToto obdobi je vyraznym
meznikem mezi &stvim a dosgosti. Vyrazié se néni chovani a také jednani Zaklak
jiz bylo vySe zmigno, pra¥ v tomto obdobi Zivota se Sikana u #akyskytuje nejastji.
Zakladnim vyzkumnym souborem jsou pro nas tedy dadl. stupni zakladni Skoly. Prav
tito Zaci prochazeji obdobim pubescence. Dale j¢otsoubor specifikovdn na soubor
vybérovy, ten v naSem Seini gredstavuji Zaci na Il. stupni zakladni Skoly a totieeh
zakladnich Skolach ve VsetinZ nich jsme poté vybrali pouze Zaky sedmych aya$m

tiéid. Respondenti byli vybirani zamym vykerem.

Strkné feceno jsme vybirali respondenty, Ktespkiovali tyto podminky: Zaci
na Il. stupni zakladni Skoly ve Vsetim to pouze Zaci sedmych a osmytid.tNebyl
kladen diraz na generové rozdilnosti, na konkrétni pdet zaki v ramci jednéiidy ci

Skoly.

5.5 Technika skéru dat

Pro ziskani udéjod zaki jsme pouzili metodu dotaznikového igeii. Gavora (2008,
s. 122) uvadi, Ze dotaznik jet®mob pisemného kladeni otazek a ziskavani adjiov
Dotaznik povazuje za nejfrekvento¥@i zpisob k zjifovani potebnych Gdaj.

Predevsim je wen na hromadné ziskavani informaci.

Duvodem vylgru praw této metody je, Ze dotaznikem ziskame v grognkratkémcase
mnoho informaci. Tuto skutmost doklada i vySe zmina definice. DalSim nemén
dulezitym divodem byla snaha zachovat anonymitimz je mozZno ziskat pravdijéi

a spolehli¢jSi odpoedi.

K Seteni jsme vybralictyii zakladni skoly ve Vsetén Jednotlivé Skoly jsme pomoci
elektronické postyozadali o spolupraci na vyzkumu. ¥flpze emailu jsme zaslali také
samotny dotaznik, aby & pedagogové moznost si jej prohlédnouti Z nich gislibily

spolupracigtvrta odmitla z dvodi mnoZstvi vilastnich Seni.
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Dotaznik se skladal ze sedmnacti otazdalev®ina wtSina otdzek byla polouzgana.
Zéaci vybirali z danych odpedi a v gipadt potreby meli moznost vybrat polozku jiné
(uved). Zde mohli napsat odp&d, ktera pro & byla vhodrjSi nez moznosti nami
stanovené. DalSi otazky byly uzamé. Vzdy bylo pdeba ozné&t pouze jednu odped’.
Formulaci otazek jsme zvolili vzhledem kkw responderit

Jest diive neZz byl dotaznik podstoupen #dak jsme jej v ramci f@dvyzkumu pro
zZjisténi srozumitelnosti a vhodnosti otazekeg@lozili deseti jedingm, kteai sphovali
vékovou kategorii dotazovanych AakNa zaklad bezproblémového vypéni dotazniku,

bylo mozno pejit k samotnému vyzkumu.

Dotaznik byl pedloZzen dtem na z&atku hodiny, aby poté nedochézelo k naruseni
vyuky. (Rast a vedeni S&ni nam bylo umozmo na dvou zékladnich Skolach. Posledni
Z nich, se na zaklg@ddomluvy ujala Séeni sama. Vypkné dotazniky bylo mozno si poté

pouze vyzvednout.

Pred samotnou realizaci bylouldzité, abychom zminili gkolik informaci ohleda
vypliiovani. Zaci byli seznameni s tim, Ze dotaznik @a@nonymni a neni tedy peba
nikde uvadt své jméno. Byloieba zdraznit, Ze Zadna z odp&di neni spravna ani
Spatna, zavisi pouze na jedingavazoru. Proto bylo také vyZzadovano, aby Zaci palco
samostatél DalSim dilezitym bodem byloieba zminit, Ze vzdy mohu vybrat pouze jednu
odpovd’, akoliv vhodnych odpogdi se jevilo vice. BohuZzel ifpsto, Ze tato informace
byla uvedena jak v dotazniku, tak v osobnim slovdinazu, mnoho z nich bylo ¥gzeno
praw na zaklad vybéru vice nez jedné moznosti. Z 300 dotaanbkylo po vytideni

k vyzkumu pouzito 241.

5.6 Metody analyzy dat

Vyzkum probihal na zakl&dkvantitativni metody. Aby Udaje, kterych jsmedtimto

vyzkumem dosahnout, byly objektivni, vyuZili jsniz gmintnou metodu dotazniku.

Vyplnéné dotazniky bylo nutno Z#& vyhodnocovat. Prvni krokem bylo peba,
abychom spdétali ¢etnosti u jednotlivych odpaédi z kazdé otadzky v dotazniku. Tyto
¢etnosti ndm umoznily prezentovat vysledky jedngtitv otazek pomoci grafV kazdém
z nich je uvedena jak nami zgg hodnota, tak takéfigluSna procenta. Tyto procenta

jsou pro pehlednost zasiné zaokrouhlena na cefléisla. U kazdého z grafie podrobny
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popis jednotlivych odpasdi responderit Je tedy nutno Zdaznit, Ze se jedna
o deskriptivni popis. Grafy jsme vytkdi v programu Microsoft Office Excel 2007.

Nekteré otazky jsme statisticky zpracovali. Byly steaeny celkem d& hypotézy. Tyto
hypotézy jsme naslednowveirovali pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat. Daiskana
prostednictvim dotazniku byla spitana a zapsana do kontingeh tabulky. Nasledh
bylo nutné, abychom vygdali ke kazdé hodndtocekdvanowetnost. Déle jsme pomoci
stanoveného vzorce vygitali testoveé kritérium, ofi pro kazdé pole v tabulce. DalSim
krokem byl vyp@et stupiti volnosti podle stanoveného vzorce. Ve statistibkigbulkach
jsme poté nalezli kritickou hodnotu testového ki@gjez odpovidala hladénvyznamnosti,
kterou jsme si uili. Poté jsme ob hypotézy porovnali a zjistili, kter4 z hodnot jgSgi.
Na zaklad techto vysledk jsme mohli posoudit, zda mezi@&@aa uvedenymi jevy jesi
neni statisticky vyznamny rozdil. fipadt, Ze byl statisticky vyznamny rozdil nalezen,

jsme jej také popsali.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 55

6 ANALYZA DAT

Nyni budeme pomoci gnafe deskriptivniho popisu prezentovadpowdi na jednotlivé
otazky v dotaznikuV jednotlivych grafech uvadime jak hodnoty, také tyto hodnot:
vyjadiujeme v pocentect Jak jiz bylo vySe zmiino, procenta jsou proighlednos
uvadtna vcelychgislech.

Déle se zartime naotazky,jez bude pdeba statisticky zpracovat acur zda mezi
uvedenymi jevy existuje statisticky vyznamny rozdito vypaity budou prokthat pomoci

testu nezavislosti chiidvadrat.

Demografické udaje

Prvni otazka \dotazniki, o které se zminimebyla otazkou demografickouejim

ukolem bylo rozliSeni respondérpodle pohlavi

Graf 1 — Rzctleni respondefitpodle pollavi

Otazka €. 1 - Jsi:

123; 51%

L divka

M chlapec

Z celkového potu 300 dotaznik jsme pouZili, jak jiz bylo zmino 241. :tohoto pdétu
bylo 123 (51%) divek a 118 (49%) chl@p&astoupeni obou pohlavi bylo tedy vicem
vyvazene.

1. Dildi cilezaloZzenyna zakladé zkuSenosti zak na Il. stupni zakladni Skoly

Dil¢icil¢. 1.1

Byl stanoven nasledovr zjistit, ¢etnost setkani zak na Il. stupni zakladni Skoly

s osobou agresoraTato polozkabyla zaloZzenana rozdil od vSech ostatnich na osc
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zkuSenosti syjimkou otazky ¢. 1, kterd zjifovala zastougni chlapé a divek ve

vyzkumu.

Graf 2 —Setkani s agresore¢

Otazka C. 2 - Setkal jsi se nékdy ve
Skole s jedincem, kterého
oznacujeme za agresora:

15; 6%

27;11%

LI ano - agresor

126; 52% M ano - obét

M ano - svédek

73;31% Kne

Ackoliv je Sikana dle mnohych oorniki ptitomna na kazdé Skovice neZ polovina
responderit a to konkréta 12¢, ¢ili 52% z celkového pétu 241 uvadi, Ze se agresorem
nikdy nesetkala. Zbylych 48%dotazovanych odp&delo, Zze se osobou agresora jiz
nékdy v minulosti gtkali. Odstiny modré barvy, ktefgou na grafu uvedeny, ztiazda
byl doty¢ny agresorensam, nebo byl agresorovouébh pogipad: pouhym sedkem i
setkani sagresorem. Responde, kt&i uvadiji, Zze se agresorem setkali, byli podle gre
negasegji v pozici swdka a to 31%, coz je 73 respondeaint Oketi se i setkani
sagresorem stalo 27 respondk, ¢ili 11%. K tomu, Ze sami respondenti byli acory, se

piiznava pouhych 15 mich, coz je 6% ze vSech 241 dotazovanych.

2. Dilé&i cile zaloZzeny na zakla8l ndzoru zaka na ll. stupni zakladni Skoly

Dilcicil ¢. 2.1

Dil¢i cil jsme zvolili nasledowh identifikovat, na zakladé ndzora Zaka na Il. stupni
zakladni Skoly, co je pro agresorovu osobu typicke Tomuto cili odpovidal otazky

z dotaznikwislo 3 -6 a 11 Nyni je graficky znazornime a jednotlivé Udaje Sepie.
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Graf 3 —Kdo je agresoren

Otazka €. 3 - Kdo je podle tvého
nazoru agresorem Castéji:

L 1;,0%

LI divka

M chlapec

H chlapci i divky ve stejné
mire

L4 nezalezi na pohlavi

Vice nez polovinacoz je 146¢ili 61% zcelkového pétu regpondent, uvedla, Ze
agresorem je&astji chlapec. Druhou néastjSi odpoedi bylo, Ze na pohlavi nezale
toto tvrzeni uvedlo 30% vSech dotazovar, coz bylo 72 respondehtZ dalSich vysledik
je mozZno vyist, Ze 22(9%) 7&K, zastava nasledujici nazor, @gresorem se stavaji j
divky, tak chlapci a to ve stejnéimi Nazor, Ze n&pstji se agresorem stava divka, po

vysledki zastava pouze jeden respondent ze v&eekdumanych zakladnich Ski

Graf 4 —Pciet agresair

Otazka c. 4 - Ve vétsiné pripadu se
jedna o:

73;30%

L4 jednoho agresora
B skupinu agresort

H nelze jednoznaéné urcit

Jak uvéadi graf, podinazoi zaki na Il. stupni zékladni Skolge Sikanovani n&gstji
ujimé skupina zak Toto tvrzeni uvedlo 1. (47%) respondefif coz je skoro polovin
vSech dotazovanych. 73 (30%) respondenbdpovdélo, ze tito skut&énost nelze
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jednoznané urtit. S rosledni moznosti, Zze se jednd pouzgednoho agresora, se
ztotozuje 54(23%) dotazovanyc

Graf 5 —Typické znaky agresol

Otazka €. 5 - Ktery ze znaku je podle
tvého nazoru typicky pro osobnost
agresora:

M porusovani Skolnich
pravidel, pravidel chovani
H vyruSovani pri vyucovani

M Spatny Skolni prospéch

H dobry Skolni prospéch

45; 19% H 0;0%
|

L1 nizké sebevédomi

M vysoké sebevédomi

L4 oblibenost (u spoluzaka)

H neoblibenost

i vysoka inteligence

LI nizkd inteligence

M rvac

jiné (uved)

Dotazovani nili na vybsr z dvanactimoznosti. Odpaddi se fizni. PoruSovani skolniho
faddu a pavidel chovani povazL mnoho repondeni za nejtypétéjSi znal ze vSech
uvedenych. Takto odpeésclo 83 dotazovanych, coz je 34% vSech. Na zak
vyhodnoceni je dalSi ngjsgjSi odpoedi agresor rvd Tento nazor sdili 4519%)
responderit. Tieti nefastéji uvadknou odpowdi je vysoka oblibenost agresora
spoluzak. Tuto odpo¥d uvedlo 13% vSechno dotazovanych, coZ je 31 regtu.
Odpowd’, kterou uvedlo 26 (11%) Zakle vysoké sebexdomi. DalSich &kolik odpowdi
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meélo velmi podbny pd@et zastanit. Pati zde neoblibeost mezi spoluzak, tento znak
uvedlo 12 (5%ylotazovanyc. DalSimi znaky jsopodle nazak zaki na Il. stupni z&kladr
Skoly - Spatny Skolni prosggh a nizké sebé&domi. Kazda ztéchto odpovdi ziskalall
responderit, coZ je 5% Zak. Dotazovanyc, ktefi povazuji nizkou inteligenci zasziejni
znak, bylo 10 (4%). VyruSovani ip vyuc¢ovani uvedlo pouze 8 (3%) responderZa
typicky znak povaZzujitt respondenti vyskou inteligenci. Jeden Zaka odpowdél, Ze dle
jeho nazoru jetypickym znakem pro agresoridobry Skolni prosfch. Nikdo

z dotazovanychevyuZzil moznosti oteené otazky doplreni dalSi odpogdi.

Graf 6 —Agresorova typické fyzicka vlastni

Otazka ¢. 6 - Ktera z nize uvedenych
fyzickych vlastnosti je podle tvého
nazoru pro agresora typicka:

10;5%  1215% 13;5%  53. 109
32; 13%

L1 hubeny

M tlusty

silny (svaly)
M vysoky

L4 maly

M jiné (uved)

Prevazna wtSina,¢ili 150 (62%) vSechdotazovanych odp&delo, Zeagresor je silny se
svaly. DalSi odpoxdi byly jiz Zaky zastoupeny o poznani meNysku, jakocasty znak
uvedlo 32 respondein{13%).Zaki, ktei povaZujiobezitu za typickou vlastne, bylo 23,
cozZ je 10% vSech respondénZbylé tii odpowdi se vzdy liSily pouze minimat 13 (5%)
dotazovanych odp@delo, Ze dle jejich nazoru jeypickou fyzickou vlastnosthubena
postava. 145%) Zaki vybralo odpo¥d’ jiné. Zde vSichni uvedli, Ze na vzhledu agres
nezalezi, Zehoz vyplyvaze dle jejich nazoru se agresoremizen stat kdokoliv. Nejmen:
zastoupeni respondéra to 11 (5%) ziskala odpé&d, Ze agresor je malé post..
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Graf 7 —Agresorovo rodinné pragdi

Otazka ¢€. 11 - Z jakého rodinného
prostredi podle tvého nazoru
nejcastéji agresori pochazeji:

5;2%

45;19% 123;51%

M rodina neuplna

M rodina uplna

i rodina nevlastni

M opakované manzelstvi

L4 jiné (uved)

Z grafu lze wvyist, Ze vice neZz polovina 51% ech dotazovanych, coz je 1
responderit uvedlo, Ze neépstji dle jejich nazoru agresor pochazrodiny neudpiné.
V této rodig vyrastd di¢ pouze otcem, nebo pouze msatkou. Druhou neépstjSi
odpowdi bylo, Ze dit dle jejich nazorwpochazi z rodiny evlastni.Takto odpo¥délo 48
dotazovanychgili 20% vSech, jez byli dotazovani. 241 respondent odpowdélo 45
(19%), zZedle jejich nazorunegasgji agresor pochazi mdiny, pro nz je typicke
opakované manzelst\Zajimavé je, 2¢20 (8%) dotazovanycke giklonilo k odpowdi, Ze
agresor neépstji pochazi : rodiny upIné, wniz tedy nechybi ani otec ani matka. Zbylyc
(2%) uvedlo, Zedle jejich nazorwibec nezalezi na tom,jakého rodinnho prostedi
jedinci pochazejiRodinné prosedi pro tyto repondeny tedy neni dlezitym faktoren

agresorova nezadouciho chov
Diléi cil &. 2.2

Cil zrel nasledova: zjistit, na zakladé nazora Zaka na Il. stupni zakladni Skoly,
nejéastéji agresorem pouzivanou formu agrese a jeji nejfrekentovanrgjSi projevy.
Tomuto cili odpovidaly otdzky z dotaznikw. 7 — 9. Opet i tyto poznatky uvadim

v grafech.
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Graf 8 —-Formy agres:

Otazka €. 9 - Kterou ze dvou
uvedenych forem nasili pouziva podle
tvého nazoru agresor proti své obéti
Castéji:
50; 21%

91; 38%

i fyzickou
M psychickou

H nelze jednoznaéné urdit

Respondenti ®#i mozZnost odpo¥dét trojim zpisobem. Nazor, Ze agresor dajtji

proti své obti pouzivad agresi psyctkou, zastavdl00 respondent coz je 41% vSec

dotazovanych. DalSich 91 (38%) respondesd giklani k moznosti, Ze neépsgjSi agres

pouzivanou agresorem protidi je agrese fyzicka. Zbylych 50 (21%) dotazovdny@a

tuto otdzku odpasdélo, Zedle jejich ndzorwnelze jednoznaé urcit, kterou formu agres

agresor uzivd proti @b c¢astji. V nasledujicich dvou otazkach sezvime, jaké

negasgjSi projevyfyzického a psychickéhnasili agresor pouziva.

Graf 9 —Projevy fyzické grese

Otazka €. 7 - Jaké fyzické nasili
pouziva podle tvého nazoru agresor
proti své obéti nejCastéji:

7;3%

3;1% M Skrceni

H 0; 0%
I

51;21% H kopani

91; 38% i fackovani

M rany pésti
M poskozovani véci
LI sexualni nasili

H jiné (uved)

Z grafu lze vyist, Ze |odle nazot responderit je nefastjSim fyzickym nasilin

poSkozovani cizich &ci. Tuto skuténost uvedlo 91 respondéntcoz je 38%. Dals
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negasgji uvadénou odpowdi je dle vysledk kopéani. Takto se vyj&do 51 (21%)
dotazovanych. 20% (¢ responderit odpovdélo, Ze dle jejich nazorisou negasgjSim
fyzickym nasilimrany gesti. Moznost fackovani ozéito 40 dotazovanych, tedy 17
vSech. Pouhych 7 respondent coz gedstavuje 3% dotazovanych, uvedlo odpb
Skrceni. Nejréns responderita to celkem 3 (1%) seiflonili k odpowdi, Ze nejastjSim
fyzickym nasilim je nasili sexualni. Moznost jinévyuzil Zzadny responderit.

Graf 10 —Projevy psychické agre:

Otazka C. 8 - Jaké psychické nasili
pouziva podle tvého nazoru agresor
proti své obéti nejcastéji:

" 18;;0;/;) 4;|2% Llignorovani
43; 18%

M posmivani

16; 7% M pomlouvani
ponizovani

H nadavani

L4 vyhroZovani
nepfijemna prezdivka

24; 10% H jiné (uved)

Nejvice respondefiina tuto otazku cpowdélo, Ze netastji agresor proti své aibi
pouziva ponizovani. Tuto skudteost uvedlo 84 (35%) respondéntJako druhol
negasgjSi odpowd uvadigraf vyhrozovani. Takto se vyjéitb 61 respondeiit coz je
procentuald vyjadieno 25% vSech dotazovan. Odpovd’, ktera ziskala po dvou vy:
uvedenych moZnosthejvice @iznivca je posmivani, tuto moznc uvedlo 43 (18%)
dotazovanych.24 (10% dotazovanych ozwdo, Ze dle jejich nazoruje nadavani
negasgjSi projev psychického nasili. Pomlouvani ziskaouze 16 (7%) responder
Neprijemnou pezdivku uvedlo 8 respondéntoz ffedstavuje 3% vSech dotazovanych.
negasgjSi projev psychického nasili povazuji 4 (2%) resgenti ignorovani aki. Jeder
respondent vyuZil volné odpédi jiné a vyjadil se tk, Ze agresor pouziva vzdy vSec

projevy a nelze tedy podl&jrnucit, ktery z nich je nejastjsi.
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Dil¢icil ¢. 2.3

Cilem bylo:identifikovat, na zaklac nazora zaka na Il. stupni zakladni Skoly olti,
které agresa nejéastji Sikanuje a zjistit misto, kde kSikanovani negastéji dochazi.
Cili odpovidaly otazky. 13— 14. NiZe jsou vysledky &pgraficky znazorany.

Graf 11 -Obgti

Otazka €. 13 - Na jaké jedince podle tvého
nazoru agresor utoci nejcastéji:

M malé, slabé
H vyhradné mladsi

L' handicapované (vzhledové pf.
Silhavost o¢i)

H 1;,0%

66; 27% i etnicky odlisné (pf. Rom,

cernoch)

H osamocené

y LI méné intelilgentni
10; 4%

H na zaky z chudé rodiny
6;3%

12; 5% M na zaky z bohaté rodiny

M na vzorvné studenty (Sprty)

1;1%

H na nové zaky v tfidnim kolektivu

nelze urcit, obéti se muze stat i
jedinec bez vyraznéjsi odlisSnosti

Hjiné (uved)

To, co mnoho odbornikale i laické veejnosti neustéle opakuje je ndzor, Zétbke
muze stat praktickykdokoliv. Z grafu lze vyist, Zze 35% coz je 85 respondemiastavi
tentyZ nazor a proto vybrali tuto odpat nelze uéit, obéti se niize stat i jedinec be
vyrazrgjsi odliSnosti. Druhou neasgjSi wadtnou odpovdi je dle nazoru Zédkna Il.
stypni z&kladni Skoly, Ze agras@astoutoci na olgti, jeZ jsou malé a slabé. Nedokézot
tudiz @&inné branit. Takto odposdélo 66 (27%) respondeint 27 (11%) dotazovanych
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vyjadiilo, Zze dle jejich nadzoru G¥d agresor na vzorné studenty neb,Sprty* jak je
oslovuji ostatni zaci. 13 (5 Zaki si mysli, Ze agregbcéasto Utdi na Zzaky chudé rodiny,
naopak 4 (2%) dotazovanych zastavaji nazor, Ze agfiasoci prevazi na zaky rodiny
bohaté. 12 (5%) respondénivedlo, Ze dle jejich nazoru &deptji agresor Utdi na olgti
osamocené a dalSich 12 (5%) natbbtnicky odlisnéCast respondefta to konkréts 1C,
coz jsou 4% vSech, seiklonilo k nazoru, Zze agresmegastji to¢i na olgti, které jsou
vyhradre mladsi. 6 (4%) respondéntivedlo, Ze ce jejich nazoru agresor faptji utoci
na jedince handicapované. Pouze 4 dotazovani, smZ 2% vSech respondé, se
vyjadrilo, Ze agrest nejcastji Utoci na zak nové vtridnim kolektivu. 1z 241 74k uvedl,
Ze agresor igvazrie ohrozuje obt meére inteligentni nez je orsam. Volnou odpad’
vyuzil 1 respondent, @i se vyjatdil, Ze agresor dle jeho nazoru ¢eggji utoci na okt

ktera je v kolektivioblibend vic, nez je on sam.

Graf 12 -Mista k Sikanoval

Otazka €. 14 - Kde podle tvého nazoru
agresor nejcastéji své obéti Sikanuje:

3;1%

6:3% M 0:0% H télocvicna

H jidelna
56; 23%

M Skolni trida
L1 Skolni hristé

9; 4% i Skolni chodba

10: 4%, M toalety

M Satny

i pred budovou skol
22; 9% pred budovou Skoly
H jiné (uved)

Nejvice responddn a to 70(29%) odpowdélo, Ze dle jejich ndzoru n&gsgji agresor
Sikanuje svou ol pred budovou SkolyDalSi, negastji respondenty uvashé misto, jsou
toalety. Ktéto skuténosti se piklonilo 65 (Z7%) dotazovanych. 5€23%) respondentdle
svého @dzoru uvadi za n&gsejSi misto, kde agsor ublizuje obti Skolni tidu, ledy misto,
kde Zaci wrabéhu dne stravi nejvicgasu. Odpo¥d’, Ze agresor n&stji obéti ublizuje
v Satnach, vybralo 22 (9%) responderskolni chodbu vybralo 10 (4%) a $kohtisté 9

(4%) z241 vSech dotazovanych. DalSim moznym mistendlgeticna, tutoodpowd’ na
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zaklad svého nazoru zvolil6é dotazovanychgoZ jsou procentuatnvyjadrena pouha 39
vSech. Volnou odpad’ vyuzili 3 (1%) respondenti. Podle nich agresorwsebet’ Sikanuje
praw tam, kde wdanou chvili nalezne nejlepSkilezitost. Dle jejich nazoru tedy 1
konkrétnim mist nezalezi. Zadny respondenit neuved! jidelnu jako misto, kde

agresor svou aiv negastji obtézoval.
Diléi cil &. 2.4

Byl zvolen nasledo\: zjistit, na zakladé nazora zaka na Il. stupni zakladni Skoly,
co je zéasoveho hlediska jiz povazovano za Sikar Tomuto cili odpovidala otazka
12.

Graf 13 -Sikana : ¢asového hlediska

Otdazka €. 12 - Jak casto by se podle
tvého nazoru mélo Sikanovani
vyskytovat, aby mohlo byt za Sikanu
oznaceno:

22;9%

. 26; 11%
84;35% L1 jedenkrat

opakované v ramci tydne
M opakované v ramci mésicu

L4 jiné (uved)

Podle nazar 109 respondeff coz je 4% vSech dotazovanych, se Sikanovani r
vyskytovat opakovahv ramci tydne, aby bylo moznéto jednaniza Sikanu v pravém
slova smyslu ozridt. Jiny ndzor byl zaznamenan u 84 (35%) resporidgradle nich s
Sikanovani musi vyskytovat opako¥av ramci nesiai, aby bylo mozné hovi o Sikare.
DalSich 26 respondaet, ¢ili 11% vSech dotazovanychdpowdélo, Ze abychom moh
hovait o Sikaré, post&i zaznamenat jeji vyskyt jedenkrat. MozZznost teeeé otazky
vyuzilo vtomto gipads 22 (9%) respondeint ktefi zastavaji nazor, ze tomu abychom jiz

hovdaili o Sikarg je nutn¢, aby se mezi Zaky objevovala dénn
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Dil¢icil ¢. 2.5

Byl stanoven nasledowr zjistit, na zakladé nadzora Z4ka na Il. stupni zakladni
Skoly, faktory ovliviujici jedincovo agresivni chovar. Tomuto cili odpovidal dweé

otazky znaSeho dotazniku, konkrétotazkac. 10 a otazka. 17

Graf 14 —Faktory pisobici na agreso

Otazka ¢. 10 - Kdo nebo co podle
tvého nazoru nejvice ovliviiuje
jedincovo agresivni chovani:

6; 2%

38: 16% M prostredi Skoly
11; 4% M spoluZaci

M vrstevnici (party)
M rodice
Lisourozenci

M masmédia (internet)

i pocitacové hry

31;13% L1 jiné (uved)

Podle nazoru respondd, ovliviiuji nejvice jedincovo agresivni chovavrstevnici
(party),cili ti, jez jsou sagresory ve stejné&kové kategorii. Takto odp@delo 38% vSect
dotazovanych, coz je responderit Druhou nejasgjSi odpowdi se stala odp&d’
spoluzaci. Spoluzaci jsou také sarfgme povazovani za vrstevnikyavSak vzhledem
k tomu, Zese prace zabyvaigdevsim Skolni Sikanou, byly tyto &wdpowdi uvedeny
zvla¥, aby bylo #*ejmé, zda tento vliv pochazi vyhradmze Skolniho prosedi od
spoluzak ¢i i mimo rgj, to znamena od vrstevni obec#. Odpowd spoluzac, tedy
uvedlo 38 (16%) rgwndent. Odpowd’, Ze nejvice jedincovo agresivni chovani oy
rodice, uvedlo 31 (13% dotazovanych. K odpédi, Ze agresol nejvice ovliviuji
pocitatové hry, se fiklonilo 24 (10%) respondeint Dale 21 respndenti ¢ili 9% vSech
odpovdélo, Ze jedincvo agresivni chovani nejvice oulivji masmédia (internet).
K moznosti prostedi Skoly se fklonilo 19 (8%) dotazovanychll (4%) respondett
uvedlg Ze nejasgji je jedincovo agresivni chovandle jejich nézoruovlivnéno

sourozenci. Zbylyche (2%) respondeiit vyuzilo moznosti oteiené otazky uvedeni
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dalSiho vlivu, ktery se naSich odposdich nevyskytovalZde shodou okolnosvSichni

uvedli, Ze nejastji je jedincovo agresivni chovani ovlitmo Wwiteli.

Graf 15 -Agrese vrozea x ziskana

Otdazka €. 17 - Podle tvého nazoru je
je agrese:

M vrozena

M ziskana

209; 87%

Prevaznd wtSina vSech dotazovanych tedy 209 (87! 241 respondefitje toho nazort
Ze agrese je ziskana. Ziskand na z&klgdatné rodinné vychovy, Spatnym vlivi
vrstevnické partya dalSich moznych vliv Zbyla ¢ast dotazovanych seftiklani
k moznosti, Ze agrese je vrozena a je nam tedy d&wod jnarozeni. Takto se vyjéld 32

dotazovanych, coz je 13% ze vSwresponderit.
Diléi cil &. 2.6

Cil byl stanoven taktcidentifikovat, na zakladé nazoru zaka na Il. stupni zakladni
Skoly, agresorovy pocity pr¥i jednani a nasledny cil tohotochovani. Tomuto cili
odpovidaly otazky. 15— 16.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 68

Graf 16 —Pocity agresor

Otazka €. 15 - Co podle tvého nazoru
agresor pfi svém jednani pocituje:

5;2% 6;2%

117; 49% i vycitky svédomi

10; 4% M potéseni

M strach

H vztek

H |hostenost vici zakim
M nenavist

56; 23% L4 jiné (uved)

12; 5%

Témet polovina respondefitse shoduje nazoru,ze agresor ifp svém jednani potuje
potSeni. Tuto skutaost uvedlo 117 respondéntcoz je 49% vSech dotazovany
Druhou nejasgjSi odpowdi bylo, Ze agresoripsvém jednani podindzoru respondeint
pocituje vaek. Takto se vyjéilo 56 (23%) vSech dotazovanycB5 (15%) dotazovanyc
se na zakladsvého naoru domniva, Ze agresofi svém jednani potije nenavis vici
oheti. 12 (5%) dotazovanych je toho nazoru, Ze agresai’uje strach i svém jednani
MozZnost, Ze agresofi svém jednani potije Ihostejnost &i Zakim a je mu tedy jedn
Ze druhym ubkuje, uvedlo dle svého nazoru 10 (4%).ciy svedomi uvedlo 6 (2%
responderit. Otewenou odpo¥d” vyuZilo 5 2%) respondeiit 3 z nich se vyjadli, Ze
agresordle jejich nazorwpii svém jednani potiuje spokojenost a dalSi 2 fadenost na

ostatnimi.
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Graf 17 —Cil agresorova jedn&

Otazka €. 16 - Ceho se podle tvého
nazoru snazi agresor svym chovanim
dosahnout:

M chce si zvysit sebevédomi
H O

’

0% 64; 27% M chce ovladat druhé

80; 33% I

M chce se pobavit
i chce pobavit druhé

H chce ziskat obdiv u
kamaradu

28; 12% M chce se odreagovat (vybit
energii)

M jiné (uved)

Z vySe uvedeneého grafu vyplyva, Ze nejvice se respungiklaneli k moznosti — chce
ziskat obdiv u kamarad Takto odpowdelo 80 responden, ¢ili 33% vSech dotazovanyc
64 (27%) 2241 responcnta uvedlo, Zze népstji si dle jejich nazorichce agresor zvysit
sebe¥domi. DalSicast dotazovanych konkré&jn 30 coz je 12% vSech respondénise
domniva, Ze agresor chce pobavit sam sebe. Pod({@228) dotazovanych chce agre
ovladat druhé. Jiny aror zastava 21 (9%) respondenti uvedli, Ze agresose chce
prostrednictvim olsti odreagovat. hce vybit pebyt&nou energii, kterodisponuje. Pouze
18 (7%) respondefitvybralo odpo¥d’, ktera tvrdi, Ze agresor chce pobavithé. Nikdo

nevyuzil moznost volné odpadi.

VySe jsmegraficky znazornilijednotlivé otazky z dotaznikdo grafi @ udaje jsme
popsali, tudizhovaime o metod deskriptivni.U nékterych nas vSak bude zajimat t:
souvislost mezdvéma otdzkan. Proto nyni ¥nujeme pozornosietod, pomoci které
muzeme otazky statisticky zpracovByly stanoveny d¥& hypotézy. Tyto hypotézy jsn

nasledg owerovali pomoci testu nezavislosti -kvadrat.
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Hypotézaé. 1

Nasim ukolem bylozjistit zda existuje vztah mezi pohlavim Zak na Il. stupni
zakladni Skoly a jejich ndzory na agresorovu né€pstji pouzivanou formu nasili. Pro

zjisteni tohoto vztahu bylo zap@abi odpo¥d’ na otazkw. 1 a otazkw. 9.
Otazkac. 1:
Jsi:
O divka
O  chlapec
Otazkac. 9:

Kterou ze dvou (blize vipdchozich otazkach) uvedenych forem nasili pouziva
podle tvého nazoru agresor proti svétobastji:

0O  fyzickou

O  psychickou

O nelze jednoznme urcit

Vysledky ¢etnosti, které jsme ziskali dotaznikovymi@eim, jsou zapsany v nasledujici

tabulce.

Tabulka 2 — Pohlavi v zavislosti na nazorech naas&jsi formu nasili

Nelze
fyzicka psychicka jednoznéng urcit |
divky 36 60 27 123
chlapci 55 40 23 118
Y 91 100 50 241

Tabulka uvadi, jak odp@deli chlapci a divky na otazkd. 1 a zarove na otazkuw:. 9.
Cisla, kter4 uvadime na okrajich tabulky&(tél zvyrazénd), oznauji souty &isel, ¢ili
¢etnosti viaddcich i sloupcich. Z uvedenych hodnot vyplyva, niezi pohlavim zak

a jejich ndzorem na ngjstji agresorem pouzivanou formu agrese jsou rozdily.

Abychom rozhodli, zda tedy existuje vztah mezi maativek a mezi nazory chlapna
negasgji pouzivanou formu nasili, je nutno pouzit testzdngslosti chi-kvadrat pro
kontingergni tabulku. Test nezavislosti chi-kvadrat ¢ipé formulovanim nulové

a alternativni hypotézy.
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Ho. Mezi pohlavim zak na Il. stupni zakladni Skoly a jejich nazory naesgrovu

neiastji pouzivanou formu nésili neexistuje statistickizmamny rozdil.

Ha. Mezi pohlavim zak na Il. stupni zakladni Skoly a jejich nazory naesgrovu

negasgji pouzivanou formu nasili existuje statisticky wgmny rozdil.

Nyni je nutné vypeitat atekdvanowetnost vSech hodnot v tabulceteRavanowtetnost
znaime pismenem O. &kavan&etnosti jsouetnosti, které odpovidaji nulové hypotéze.
Tyto acekavan&etnosti jsou zapsany v tabulce v zavorkach. \égpprobiha nasledoen
Vzdy vynasobime okrajovéetnosti v tabulce a tento som vydélime celkovoucetnosti.

Takto postupujeme u kazdé hodnoty.

Tabulka 3 - Vypoet aiekadvanychéetnosti

Nelze
Fyzicka Psychickd | jednoznane urit >
Divky | 36(46,44) 60 (51,04) 27 (25,52) 123
Chlapci | 55 (44,56) 40 (48,96) 23 (24,48) 118
Y 91 100 50 241

Nyni je poteba pro kazdé pole vtabulce vyfiat testové kritériumx® a to

prostednictvim nasledujiciho vzorce:

P-0)2
x2= Y ( A )
Tabulka 4 — Vypoet testového kritéria
Pozorovana Ocekavana P-O (P-0)? (P — 0)?
setnostP ¢etnostO 0
36 46,44 -10,44 108,99 2,35
60 51,04 8,96 80,28 1,57
27 25,52 1,48 2,19 0,09
55 44 .56 10,44 108,99 2,45
40 48,96 -8,96 80,28 1,64
23 24,48 -1,48 2,19 0,09
8,19
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Vypocitand hodnota testového kritéria chi-kvadrat e = 8,19. Tato hodnota
predstavuje rozdil mezi skugosti a vyslovenou nulovou hypotézou. Abychom mohli
posoudit vypoitanou hodnotu, jef¢ba utit pocet stugit volnosti. Vyp@itame jej podle

nasledujiciho vztahu:
f=(r-1)- (s-1)

kder je paet radka v kontingerni tabulce,sje paet sloupd. V naSem fpad se

jedna o Zadky a 3 sloupce, vzorec tedy bude nasleduijici:
f=(2-1)- (3-1)
f=2.

Hladinu vyznamnosti jsme zvolili nasledavrm = 0,05.Ve statistickych tabulkach jsme
nalezli potebnou kritickou hodnotu testového kritéria. &ai x%,0s (2) = 5,991 (Chréaska,
2007, s. 248)Nyni ok& hodnoty srovname. Zjistili jsme, Ze nami vyfiand hodnota
testového kritéria jevySSi nez kritickd hodnota. Proto je moZzné odmitnouowoll
hypotézu a pjmout hypotézu alternativni. Mezi odpalmi na otazky je tedy statisticky
vyznamna souvislost. Lze tedigi, Ze pohlavi respondenta vyznansouvisi s nazorem na

formu nasili, jenz agresor pouziva.

Z tabulky cetnosti ¢. 2 lze vyist néasledujici: z 91 respondéntktei se giklonili
k nazoru, Ze neéastji pouziva agresor formu fyzické agrese, jSV paet chlapé nez
divek. Konkrétgji 55 chlap@ a 36 divek. Co se &g druhé formy agresefiklonilo se
k ni 100 respondefnt Z toho 60 divek a 40 chlapc

Z toho vyplyva, Ze dle nazbrchlapd je nefastji agresorem pouzivana forma fyzické
agrese, podle nazodivek naopak forma psychické agrese. Nepracujelaese vSemi 241
respondenty a to ztohouwbdu, Ze zbytek respondéntvyuzil odpovdi, Ze nelze

jednoznéne urit, kterou z forem agrese agresor pouziast)i.

Hypotézag. 2

Cil byl stanoven nasledo¥n zjistit zda existuje vztah mezi Zaky na Il. stupni
zakladni Skoly, jez se s agresorem setkadi nesetkali a jejich nazorem na to, co
agresorovo chovani nejvice ovliwuje. Pro zjiS€ni tohoto vztahu bylo zap@hi odpo¥d’

na otazkw. 2 a¢. 10.
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Otazkac. 2

Setkal jsi se &kdy ve Skole s jedincem, kterého oZm@gme za agresora? Pokud

ano, zakrouzkuj, jakou roli jsi v situaci sehral:

O ano (agresor — @b — swdek)

ad

ne

Otazkac. 10

Kdo nebo co podle tvého nazoru nejvice awije jedincovo agresivni chovani:

O oo oo oooo

prostedi Skoly

spoluzéci

vrstevnici (party)

rodice

sourozenci

masmeédia (internet)

pocitacové hry

jiné (uvel’)

Informace ziskané dotaznikovymi&stim jsou znazogmy v nasledujici tabulce.

Tabulka 5 — Setkani s agresorem v zavislosti naona vlivu podrcujici

agresivni chovani

Prostredi Vrstevnici Masmédia | Pocitacové

Skoly Spoluzaci (party) Rodi¢e | Sourozenci (internet) | hry jiné 3
ano 10 22 41 15 5 7 13 2 115
ne 9 16 50 16 6 14 11 4 126
2 19 38 91 31 11 21 24 6 241

a jejich ndzorem na to co samotného agresorarmyéwnejvice, jsou rozdily. Tyto rozdily

Z uvedenych hodnot vyplyva, Ze mezi tim zda se Baétkali s agresoreri nikoliv

se nyni opt pokusime potvrditti vyvrétit pomoci testu nezavislosti chi-kvadrab pr

kontingergni tabulku. Hypotézu nulovou a alternativni jsmenstvili nasledové

Ho. Mezi Zzaky na Il. stupni zakladni Skoly, kitese s agresorem setkati, nesetkali,

a jejich nazorem na to, co agresorovo chovani tuje&/ nejvice, neexistuje statisticky

vyznamny rozdil.
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Ha. Mezi Zaky na Il. stupni zakladni Skoly, ktese s agresorem setkali, nesetkali,
a jejich nazorem na to, co agresorovo chovani twjes nejvice, existuje statisticky

vyznamny rozdil.

Testu nezavislosti chi-kvadrat nelze pouzitipad, kdy ve vice nez 20% poli tabulky
jsou a@ekavanécetnosti mensi, nez hodnota 5, neboripgeE, kdy je v rekterém z poli
otekdvanacetnost mensi nez 1. V tabul¢e 6 vidime, Zze pouze ve dvou polich jsou
octekavan&etnosti mensi nez 5. Tabulka obsahuje celkem 1i6 gmi tedy pedstavuje jen

12,5%. V tomto fipact je tedy mozné ve vygtech pokraovat.
Nyni je nutné oft vypctitat aiekdvanouwetnost pro kazdou hodnotu v tabulce.

Tabulka 6 — Vypoet aiekavanychtetnosti

Prostfedi Vrstevnici Masmédia | Pocitacové
Skoly SpoluZaci (party) Rodic¢e | Sourozenci (internet) | hry Jiné >
Ano 10 22 41 15 5 7 13 2 115
(9,07) (18,13) | (43,42) (14,79) | (5,25) (10,02) (11,45) (2,86)
Ne 9 16 50 16 6 14 11 4 126
(9,93) (19,87) | (47,58) (16,21) | (5,75) (10,98) (12,55) (3,14)
2 19 38 91 31 11 21 24 6 241

Déle stej@ jako u hypotézy fedchozi vypoeitame pro kazdé pole v tabulce testové

kritérium x* a to prostednictvim néasledujiciho vzorce:

2_ < (P=0)?
X =
2"
Tabulka 7 — Vypoet testového kritéria

P o P-0 (p-of (P — 0)?
o

10 9,07 0,93 0,86 0,09

22 18,13 3,87 14,98 0,83

41 43,42 -2,42 5,86 0,13

15 14,79 0,21 0,04 0
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5 5,25 -0,25 0,06 0,01
7 10,02 -3,02 9,12 0,91
13 11,45 1,55 2,4 0,21
2 2,86 -0,86 0,74 0,26
9 9,93 -0,93 0,86 0,09
16 19,87 -3,87 14,98 0,75
50 47,58 2,42 5,86 0,12
16 16,21 -0,21 0,04 0

6 5,75 0,25 0,06 0,01
14 10,98 3,02 9,12 0,83
11 12,55 -1,55 2,4 0,19
4 3,14 0,86 0,74 0,24

3 4,67

Vypocitand hodnota testového kritéria chi kvadrafje 4,67
Na zaklad jiz zmintného vzorce jsme vygdali f = 7 stupit volnosti.

Pro hladinu vyznamnosti, kterou jsme si¢ilira ktera je & = 0,05 nalezneme
ve statistickych tabulkach gebnou kritickou hodnotu testového kritéria. ciai x20,05 (7)
= 14,067 (Chréska, 2007, 248) Zjistili jsme, Ze nami wjtand hodnota testového kritéria
je nizsi, nez kritickd hodnota. Proto je nutné odmitnoudigpu alternativni aipmout
hypotézu nulovou. Mezi odp&¥mi na otazky tedy neni statisticky vyznamna soosisl|
Lze tedyfici, Ze to, zda se Zaci s agresorem sethatikoliv nesouvisi s jejich nazorem

na to, co nejvice ovliwje jedincovo agresivni chovani.
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7 INTERPRETACE DAT A DISKUSE

V této ¢asti prace se budeme zabyvat komplexnim shrnutstedifi, které jsme ziskali

dotaznikovym Séenim a jeho naslednym zpracovanim.

Cilem naSeho kvantitativniho vyzkumu bylo ziskae&tvni informace, z tohotodu
byla pouzita metoda anonymniho dotazniku. Na zékleith, které jsme si v Uvodu
praktické casti stanovili, jsme prodnictvim analyzy dat dosp k nékolika zawram.
Nez se vSak budeme zabyvat jednotlivymi daty, jmoyripomenout cil naSi bakakke
prace. Hlavni cil z¥ nasledovi: odhalit podstatné znaky agresora Sikany z pohledu
Zaka na Il. stupni zakladni Skoly.

Dil¢i cile prace jsme roztli na dil¢i cile zalozené na zkuSenosti a druhou skupinou
byly dil¢i cile zaloZené na nazoru responderckoliv se nazory respondeénta tedy
odpowdi na otazky izni, je dilezité vybrat vzdy ty, které &y nejwtsi zastoupeni
dotazovanych. Nyni jiz ke konkrétnim poznatk Cilem, ktery byl jako jediny zaloZen
na zkusenosti, bylae¢ba zjistitcetnost setkani zakna Il. stupni zakladni Skoly s osobou
agresora. Vice nez polovina respondantedla, Ze se s agresorem osobikdy nesetkala.
Tato skuténost je pekvapuijici, vzhledem k situaci, ktera na zakladrikblach probiha.
Kuprikladu Kol& (2011) uvadi, Ze Sikana se vyskytuje na kazdéeedket vyjimky. Z toho
diuvodu povaZujeme tento pet odpovdi ,ne” za gekvapujici. Druha&ast dotazovanych
uvedla, Ze se s agresorem osolia setkala. Nejvice respondénse vyjadilo, Ze (i
setkani s agresorem sehrali rolédka. Pro srovnani uvedemdilbad, v roce 2005 byl
sdruzenim Aisis uskuteén vyzkum, ktery probihal vramci pilotniho projektu
Minimalizace Sikany. Byl zasten na minimalizacicetnosti a zavaznosti Sikany
na Skolach. Na zakladvysledki tohoto Seaeni se tér¥ polovina Zak priznala, Ze byla
swdkem Sikany. To, zda sehrali roli &bci samotného agresora, uvedlo o poznaniémén

responderit, jak v naSem Sg&ni, tak v Séeni v ramci zmiéného projektu.

DalSim cilem bylo pdeba identifikovat, na zaklachazon zaki na Il. stupni zakladni
Skoly, co je pro agresorovu osobu typické. Byl&tgio rekolik podstatnych informaci.
Jednou z nich je, Ze agresorenmtastji stava chlapec nez divka. S touto informaci s& na
vysledek shoduje s nazoryznych autoll jako je nap. Kol& (1997),Rican a JanoSova
(2010) i oni zastavaji nazor, ze agresorendgs€ji chlapec. Tento poznatek je uveden
v teoretické casti, v podkapitole s nazvem Typologie agréssikany. Stejny vysledek

uvadi také vyzkum projektu Minimalizace Sikany. Moorespondeiit se vyjadilo, Ze
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na pohlavi nezalezi, nelze tedyitr zda secasgji agresorem stava divk& chlapec.

S touto skuténosti se také ztotéihje Vykopalova (2001) v teoretick&sti ve druhé
kapitole. Dale bylo na zakladazof zaki na Il. stupni zakladni Skoly zji8to, Ze agresor
ve WtSine piipadi neSikanuje sam. Agresavoii urcité skupiny ¢imz se stavaji sijsimi.
Opany poznatek uvadi vyzkum projektu Minimalizace &ikaNa zaklad vysledki, které
piineslo toto Sdéeni, je podle zak patych az osmychiitl agresor népsgji sam.
Podstatnym a pro agresora typickym znakem je ppdkd na Il. stupni zakladni Skoly
ve Vsetig poruSovani Skolnih@dadu, pravidel chovaniDruhym nefasgji zaky na Il.
stupni z&kladni Skoly uvé&dym znakem typickym pro agresora bylo to, Ze sep&ct.
Kolar (2011) ve iteti kapitole naSi prace uvadi typologii aigresaoi, z nichZ jeden je
oznaen jako ,srandista®, vyziaje se oblibenosti v kolektivu. Oblibenost je | dézon
Zaka na Il. stupni zakladni Skoly povazovana za dadgispatny znak agresora. Co séety
vlastnosti fyzickych, je v drtiveé&Siné ndzofi Zaki na Il. stupni zakladni Skoly agresor
silny, jinymi slovy €lesrg zdatny, cozZ je v souladu s mnohymi nazory odbdarrjé¢ jsme
uvedli v teoretickécasti. Kugikladu Pothe (2010) v teoretick&asti uvadi d&lesnou
zdatnost jako jeden z podstatnych zZiharesora. Vagnerova (2010) se také domniva, ze

agresor byva obvykle fyzicky zdatny.

DalSim cilem naSi prace bylo zjistit, na zakladzof Zaki na Il. stupni zakladni Skoly,
negasgji agresorem pouzivanou formu agrese a jeji nejeatovarjsi projevy. Co se
tyce formy agrese, z vysledkvyplyva, Ze dle nazérzaki na Il. stupni zakladni Skoly
agresor pouzivéastji psychickou agresi nez fyzickou. Bylo zjéb, Ze mezi népsgjsi
projevy fyzické agrese patdle nazoit Zaki na Il. stupni zakladni Skoly poSkozovastiy
dale kopani a ranyeépti. Kopéni a ranygsti - tyto projevy se afp shoduji s vysledky jiz
zmirgného Saeni provadného v ramci projektu Minimalizace Sikany. Mezi dasgjSi
projevy psychické agrese pafonizovani, vyhrozovani a posmivani. | zde jey&ev

uvedenym Séénim jista shoda ve vysledcich.

Cilem, ktery nasledoval, bylo nutno identifikovag zaklad nazon zaki na Il. stupni
zakladni Skoly, ofti, které agresor n&gstji Sikanuje a zjistit, misto kde k Sikanovani
negasegji dochazi. Z vysledk vyplyva, Ze dle nazdrzaki na Il. stupni zakladni Skoly
nelze utit, na jakou obt' agresor né€psgji utoci. Obsti se tedy mze stat i jedinec bez
vyrazrejsi odliSnosti. Dle Metodického pokynu ministra Btei, mladeze agtovychovy
k prevenci aeSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskydtizeai agresor Utd na olgti,

které se neumi nebo z ngrejSich divodi nemohou branit. S timto tvrzenim Ize srovnat
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také vysledek naSeho Emi. Druhou nejpstjSi odpowdi totiz bylo, Ze agresor Utb

na olEti malé a slabé. Mezi n&jstjSi mista, kde agresor Sikanuje svoutplpati podle
vysledki Seteni prostory fed budovou Skoly dale toalety a Skolida. Martinek (2009)
povazuje Skolnitfdu za wibec nejasgjSi misto, kde agresor realizuje své agresivni
chovani. Toto tvrzeni nalezneme v teoreti¢ksti v podkapitole, kterd sénito misty
zabyva.

Nasledujicim cilem bylo zjistit, na zakkdazof zaki na Il. stupni zakladni Skoly, co
lze z¢asového hlediska jiz povaZzovat za Sikanu. Vyslestigeni gekladaji gekvapujici
informace. Nejasgji se Zaci na Il. stupni zakladni Skolyildangji k moznosti, Zze Utoky ze
strany agresora se musi vyskytovat opakéwaramci tydne, aby bylo mozno toto jednani
za Sikanu oznat. Pouze mal&ast respondefitodpovdéla nasledovér abychom mohli
jednani oznét za Sikanu, postd, aby se vyskytla pouze jedenkrat. Bendl (2003)laK
(2001) a Vagnerova (2011) v teoretickésti uvadiji jako jeden z podstatnych znak
Sikany opakovanost, nepovazuji to vSak za nutnalmpoku. | jednorazové akce mohou

v ow

zpiasobit jedinci ¥tSi Skody nez Sikana opakovana.

Zjistit, na zaklad nazofi zaki na Il. stupni zakladni Skoly, faktory oviwjici jedincovo
agresivni chovani, takto &ndalsi cil. Odbornici zabyvajici se problematicl&kany se
v teoretickécasti zabyvali pevazre vlivem rodiny. K této moznosti sefiglonila pouze
mal& ¢ast respondefit Podle vysledi vyzkumu ovliviuji jedincovo agresivni chovani
zejména vrstevnici. Dle vysletlkSeteni je agrese ziskana, odpddla takto gevazna
vétSina vSech respondéntS timto tvrzenim souhlasi Bandura a Dollard,clgji teorie

zaloZené na vlivu prosdi popisujeme v prvni kapitole zvané Teorie agrese

Nasim ukolem bylo také identifikovat, na zallathzofi Zaki na Il. stupni zakladni
Skoly, agresorovy pocityipjednani a nasledny cil tohoto chovani. Péthe 919@ teti
kapitole teoretick&asti uvadi, Ze agresomaji kladny vztah k projeim agrese. V této
souvislosti bylo zji&no, Ze agresorip svém nezadoucim chovani page prevazr
potSeni. Co se t§e cile, jehoz chce svym jednani agresor dosahmpmae mnohych
nazon zaki na Il. stupni zékladni Skoly chce agresor ziskadivw u kamarad a proto
ublizuje druhym. Vysledky dale uvadi, Ze agresorchce timto jednanim zvysit
sebe¥domi. Tato skuttnost naSeho Jeni se shoduje s tvrzenim Erba (2000). Podje n
se agresor svym chovani snazi odstranit své paoitgecennosti a skrz nasili si zvysit
sebewdomi. Proti tomuto tvrzeni stofi¢an, uvadi, Ze pouze malast agresdr se snazi

si zvysit sebesdomi, dle jeho nazérjsou agresivni jedinci spiSe sebejisti a neldzkostn
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Déle byly vdesignu vyzkumu stanovenyédhypotézy. Pomoci testu nezavislosti
chi-kvadrat bylo nadim cilem zjistit, zda existsjguvislost mezi dtma jevy. Ukolem
prvnim z nich bylo zjistit, zda existuje vztah memhlavim Zalk na II. stupni zakladni
Skoly a jejich nazory na agresorovu dagji pouzivanou formu nasili. Na zakkad
vypoétu bylo mozno odmitnout nulovou hypotézuignpout hypotézu alternativni. Mezi
odpovd'mi na otazky je tedy statisticky vyznamna souvislaze tedytici, Ze pohlavi
respondenta vyznaminsouvisi s nazorem na formu nasili, jenz agresouZp@.
Konkrétrgji, dle nazoti chlapd je nefasgji agresorem pouzivana forma fyzické agrese,
podle nazak divek naopak forma psychické agrese. Tento pokrgtezjiS&n na zaklad
nazon Zaki na Il. stupni zakladni Skoly. sZeme jej nyni porovnat se sk&esti, kterou
doklada mnoho autarv teoretickécasti nap. Machova, Kubatova (2009), Kaél§1997),
Ri¢an, Jano3ova (2010) a VAagnerova (2011). Chlapstji pouZivaji agresi fyzickou
a divky pevazre psychickou. Zde tedy koresponduji nazorytzak Il. stupni zakladni
Skoly ve Vsetia s ndzory mnohych odborriilzabyvajicich je touto problematikou.

Druha hypotéza ta za ukol zjistit, zda existuje vztah mezi zakylhatupni zakladni
Skoly, ktéi se s agresorem setkati, nesetkali, a jejich ndzorem na to, co agresorovo
chovani ovliviuje nejvice. Na zakl&dporovnani vypoitané hodnoty testového kritéria
a prisludné kritické hodnoty bylo zji§to, Ze nami vyptitana hodnota testového kritéria je
nizsi, nez kritickd hodnota. Proto je nutné odmitriypotézu alternativni afipnout
hypotézu nulovou. Mezi odp&¥mi na otazky tedy neni statisticky vyznamna soosisl|
Je velice pekvapuijici, Ze lzéici, Ze to, zda se Zaci s agresorem setkalikoliv nesouvisi

s jejich ndzorem na to, co nejvice olife jedincovo agresivni chovani.

Bylo dosazeno vSech stanovenychid@l byly zodpo¥zeny vSechny, nami stanovené

vyzkumné otazky.
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8 DOPORUCENI PRO PRAXI

NasSe doporteni pro praxi bude mit podobuciteho projektu. Projekt bude z&ien
na odstraéni nezadouciho chovani mezi zaky navzajem. Do kiwjbudou zEazeny fi
Skoly na Vsetit, konkrétr se jej zdastni Zaci sedmych a osmydidttéchto Skol. Jeho

hlavnim cilem budsnaha sniZitéetnost agresivnich Gtoki ze strany Zaki na druhé.

Vedoucim tohoto projektu bude metodik prevencerykbride jedenkrat v ramci dvou
tydna poraddat besedy v pbéhu Skolniho vydovani na témalNechceme Zit s agresory!
Jak jiz bylo zmigno v teoretick&asti velice dleZitou osobou, ktera se podili na prevenci
v oblasti Sikany, je také socialni pedagog i ontesty bude podilet na realizagichto
besed. Besedy budou probihat v rantedoétu oktanska vychova. Na&d¢hto besedach se

vzdy setkaji vSichni zaci sedmych a osmyidti. t

Diky dotaznikovému Sini, které jiz Zaci absolvovali, budou mit o asalgresora &tSi
piehled. Cilem bylo odhalit, podstatné znaky agreSi@ny z pohledu Zdkna Il. stupni
zakladni Skoly. Dale Zaci absolvujitgkum, ktery bude za#hen na vztahy ve skupin
i toto Seteni bude provasho pomoci anonymniho dotazniku. Vysledky pomohou
metodiku prevence, socialnimu pedagogoviidnim vywujicim zmapovat situaci mezi
Z&ky.

Obsahem besed budou napravdivé pibéhy tykajici se problematiky Sikany. Pachto
piibézich bude néasledovat diskuse na dané téma. Ukaskn bude podrobny rozbor
situace. Budou muset rozhodnout, jak by se v damjttiacich zachovali a to vipad
Z pozice agresora, &l tak také jako phlizejici. Jindy budou Zaci pozadani, aby sami
piibeh vymysleli a scénku naslegipiede vSemi zahrali. Na jednu z besed butievan
odbornik dlouhodobse zabyvajici Sikanou u nagsky psychoterapeut a etoped Michal
Kolat. | nekteré dalSi besedy budognovany odbornitm vénujicim se této problematice.
Mezi hlavni metody, které budou pro realizaci pktyepouzity pati - metody slovni, nap
piednaska, diskuze. Také aktivizujici vyukové metodlyeré zaky aktive zapoji
do projektu, coz je velicettkzité. Pouhé iwdnasky by mohly zaky brzy omrzet a z celého
projektu by si mnoho neodnesli. Mezi aktivizujigiukové metody tedy bude patnapy.

metoda inscergi ¢i situasni.

Ukolem jak metodika prevence, tak kazdéhimniho vywujiciho bude mimo jiné
a to nejen po dobu trvani projektu, aktivmezi zZaky podporovat empatiijgtelstvi,

komunikaci mezi 2aky, zodpeégnost za své€iny, pomoci druhému napse zvladnutim
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uciva. Dalezité bude vstipit&em mysSlenku, Ze kazdy ma stejné prava a nelzertiano
povazovat za méeenného. Zaci se musi riubrat druhé takové, jaci jsou. Na posledni
besed Zaci ve skupinach vytvd poster na téma Desatero Zzadouciho chovani. Kazda
skupina pedstoupi ped Zaky a strin¢ popiSe jednotlivé polozky a takéwxadni, pr@ si
vybrala pra¥ téchto deset zasad. Desatero bude odrazem tohozégis besed odnaseji.

Jednotlivé postery budou wW&eny v kmenovychitdach zak.

Doba trvani projektu je stanovena nad pku. Po jeho skareni, bude oft nasledovat
Seteni pomoci anonymniho dotazniku, nyni bude &ano pouze na vztahy mezi Zaky.

Ackoliv jiz nebudou probihat pravidelné besedy, dodéhi desatera pravidel, které si

téida sama stanovila, je nezb¥tmutné i nadale.
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ZAVER

Tato bakal#ska prace byla zaftena, jak uz z ndzvu vyplyva na agresora Sikanyimlas
ukolem byloc¢tendi priblizit nejprve co je to agrese a agresivita a jgkyrozdil mezi
t¢émito pojmy. Poté nasledovaléast, kterd pojednavala o teoriich agrese. Némeén
dulezitou ¢asti byla podkapitola, popisujici faktoryigobici na agresivniho jedince. Zde
jsme se jiz zabyvali pouze faktory z presti, tedy &mi, které ziskavame v fiochu Zivota.
Je nutno zdraznit, Ze jsme vymezili pouzetkolik moznych faktoil. Jako nejdlezite|Si
jsme utili faktor rodiny. Té jsme z tohoudodu wnovali nejvice pozornosti. Posledni
¢asti prvni kapitoly bylagnovana druim agrese. Dale jsme jizZ mohli hditoco Sikarg, ta
je totiz povazovana za jeden ze zvlastnich dragrese. Vzhledem k z&beni naSi prace
a to na zaky na Il. stupni zakladni Skoly, jsm@aérobrji zabyvali pouze Sikanou Skolni.
Teprve nyni se dostdvame k samotnému agresoraazilSisme sa&tendi objasnit, kdo je
to agresor. V teoretickéasti jsme se zabyvali typologiemi agrasakkterych autoit
zainteresovanych do problematiky Sikany. Dale jswyenezili nefasgjSi mista, kde
dochéazi k utoku ze strany agresora natolNakonec byloitba uvést alespionckolik

nasledk, jez ovliviuji agresaiv dalSi vyvoj.

Duvodem zvoleni pravtohoto tématu, bylaipdevSim osobni zainteresovanost do této
problematiky. Dale moznost ziskat vice informadedy i WtSi prehled o problematice
Sikany. Jak jiz bylo uvedeno, pojem Sikana se sthake vice a vice skiovanym pojem
dnesni spolmosti a to zvlagtna zakladnich Skolach.tBodem je také zvySujici se (el
mladych agresdr Proto je naprosto nezbytné, se timto problémebyvad. Velkacast
odborniki snefuje svou pozornost zejména nayljakozto nejdlezitéjSi osobou procesu
Sikanovani. Nkteti z nich tvrdi, Ze #Sina olsti jsou jedinci ugitym zpisobem jini nez
ostatni dti. Jini autdi se giklangji k tomu, Ze obti se niiZze stat naprosto kdokoliv. Jak je
to s agresory? Je fieba, se zabyvat celou osobou agresorasivgaka praw této Ekové
vyvojové obdobi v Zivat jedince. Vtomto obdobi dochazi kepghodu od déte
k dosglému jedinci. Je to faze, ve které si jedinec viitvgvou vlastni identitu. Prav
v tomto obdobi Zivota se Sikana u #akyskytuje nejastji. Konkrétnsji jsme se zargili

pouze na Zzaky sedmych a osmygitl.t

Cilem nasSi prace tedy bylo odhalit podstatné znafsesora Sikany z pohledu #ak

na Il. stupni z&kladni Skoly. [l cile byly stanoveny nésledaunZjistit, ¢etnost setkani
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Z&ka na Il. stupni z&kladni Skoly s osobou agresorentifikovat, na zaklatlndzofi Zaka

na Il. stupni zakladni Skoly, co je pro agresorogobu typické. Zjistit, na zaklahazon
Zaka na Il. stupni zakladni Skoly, rigsgji agresorem pouzivanou formu agrese a jeji
nejfrekventova®Si projevy. ldentifikovat, na zaklachazon zaki na Il. stupni zakladni
Skoly, ol&ti, které agresor n&stji Sikanuje a zjistit, misto kde k Sikanovani daegtji
dochazi. Zjistit, na zakl&dnazofi Zaka na Il. stupni zéakladni Skoly, co Ize¢asového
hlediska jiz povazovat za Sikandijistit, na zaklad nazofi zaki na Il. stupni zakladni
Skoly, faktory ovliviujici jedincovo agresivniho chovani. Identifikovag zaklad nazofi
Zakia na ll. stupni zakladni Skoly, agresorovy pocity jednani a nasledny cil tohoto

chovani.

Na zaklad vysledk, jeZz jsou uvedeny ¥asti prace - analyza dat, jsme dosahli vSech
stanovenych cil Podrobné poznatky a propojenost s teoretickasti, je uvedena

v oddile interpretace dat.

Obecré Ize na zakla& nazofi Zaki na Il. stupni zakladni Skoliici, Ze agresorem je
negasgji chlapec, fyzicky zdatny. Agresor zpravidla nedim, tito jedinci se dle nazor
7aki na Il. stupni zékladni koly sdruZuji a tvekupiny,&imz se stavaji siljsimi. Casto
se vyznduji poruSovanim Skolnihtadu, pravidel chovani. Vestsirg pripadi, dle nazaoi
Zaka na Il. stupni zakladni Skoly agrés@ouZzivaji agresi psychickou naponizovani,
vyhroZzovani, posmivani. \kipadech, kdy agresor pouZziva agresi fyzickou, smge
zpravidla o poskozovaniéei, kopanici rany pesti. Ovliiiovan je zejména vrstevniky
a zpravidla vylista v rodig, ve které neniffitomen jeden z rodi. Dle nazo# Zzaki na Il.
stupni zakladni Skoly nelze jednozna& uriit, na jaké jedince agresorgqvazr Utcei.

Z vysledki vyplyva, Ze obti se niize stat kdokoliv. Za n&gsgjSi misto kde agresor
ublizuje druhym, je podle zZékna Il. stupni zakladni Skoly povazovan prostdedo
budovou Skoly. B svém jednani jedinec podle naiataki na Il. stupni zakladni Skoly
pocituje potSeni a svym jednanim chce ziskat obdiv u kanitafaté nazoi divek na Il.
stupni zakladni Skoly pouziva agresastji agresi psychickou, dle naZochlapd@ agresi
fyzickou. MtZzemetici, Zze vysledky kterych bylo dosazeno, se v mnoB&oduji s nazory
a typologiemi odbornik a |ze tedyasté&né piijmout domrénku, Ze agresor se podle hak
na Il. stupni zakladni Skoly vyztaje konkrétnimi obeenuznivanymi znaky. | zde je
vSak nutno podotknout, Ze na tento poznatek seenelzly se stoprocentni jistotou

spoléhat.
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SEZNAM PRILOH

1. Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

s o~ 2

jsem studentkou 3. ¢aiku bakal&ského studia Fakulty humanitnich studii, oboru &loci

pedagogika, Univerzity TomaSe Bati ve £lin

Timto Vas chci pozadat o vy@ni dotazniku, kterym chci zjistifak podle Vas vypada
agresor Sikany, co je pro &) typické. Dotaznik je zarren pouze na agresory vyskytujici
se ve Skolnim prosdi. Tento dotaznik jecela anonymni Vysledky budou slouzit
vyhradré pro potebu mé bakatgkeé préace.

Co je to Sikana?

Nasilné, ponizujici chovani jednotlivce nebo skypinici slabSimu jedinci, ktery neiie

ze situace uniknout a neni schopen&ené bréanit.

Kdo je to agresor?
Za agresora povazujeme osobu, ktera ungyslopakova# ublizuje druhému jedinci.

U kazdé otazky vybepouze jednu odpov¥d, tu ozn& kiizkem. Odpowdi nejsou

rozckleny na spravnéi Spatné. Budou zaloZeny pouze na VaSem osobnibrunaz

Za vyplreni Vam gedem moc &kuji.

1. Jsi
O divka
O chlapec

2. Setkal jsi se &kdy ve Skole s jedincem, kterého ozo@me za agresora? Pokud
ano, zakrouzkuj, jakou roli jsi v situaci sehral:

O ano (agresor — &b — s\wdek)

ne

O

. Kdo je podle tvého nazoru agresoreastji:
divka
chlapec
chlapci i divky ve stejné rrd
nezalezi na pohlavi

0000 ¢

. Ve wtSire pripadi se podle tvého nazoru jedna o:
jednoho agresora
skupinu agresdar
nelze jednoznmé urcit

000 o



o

O0OoO000o0ooqg O0O0ooaaao

OD0O0OO0D0O0D0D0O o

Iy A A I

Ktery ze znak je podle tvého nazoru typicky pro osobnost ageesor
poruSovani skolnihtadu, pravidel chovani

vyrusovani pi vyucovani

Spatny Skolni prosgh

dobry Skolni prosgch

nizké sebexdomi

vysoké sebexdomi

oblibenost (u spoluzak

neoblibenost

vysokd inteligence

nizka inteligence

rv&

jiné (uvel’)

Ktera z niZze uvedenych fyzickych vlastnosti je potlého nazoru pro agresora
typicka:

hubeny

tlusty

silny (svaly)

VySoky
maly

jiné (uvel’)

. Jakeé fyzickeé nasili pouziva podle tvého nazorusgrproti své ofti nejcasgji:

Skrceni
kopani
fackovani
rany psti
poSkozovani &ci
sexualni nasili
jiné (uvel’)

. Jaké psychické nasili pouziva podle tvého nazoresag proti své atii nejcast;ji:

ignorovani
posmivani
pomlouvani
ponizovani
nadavani
vyhrozZovani
negijemna pezdivka
jiné (uvel’)




9. Kterou ze dvou (blize vipdchozich otazkach) uvedenych forem nasili pouziva
podle tvého nazoru agresor proti svétobast;i:

O fyzickou

O psychickou

nelze jednoznmé urit

O

10.Kdo nebo co podle tvého nazoru nejvice aulije jedincovo agresivni chovani:
prostedi Skoly

spoluzéci

vrstevnici (party)

rodice

sourozenci

masmeédia (internet)

pocitacové hry

jiné (uvel’)

Oooooood

11.Z jakého rodinného prastdi podle tvého nazoru keptji agresdi pochazeji:
rodina neuplna (ditvyrasta pouze s otcem, nebo pouze s matkou)

rodina Uplna

rodina nevlastni

opakované manzelstvi

jiné (uvel’)

O 0o0oogoao

12.Jakcasto by se podle tvého nazorglenSikanovani vyskytovat, aby mohlo byt za
Sikanu ozné&eno:

jedenkrat

opakovag v ramci tydne

opakovag v ramci nésial

jiné (uvel)

O0O0ono

13.Na jaké jedince podle tvého nazoru agresogiutegastji:
malé, slabé

vyhradré mladsi

handicapované (vzhled®wi. Silhavost ¢i)

etnicky odlisné (b Rom,¢ernoch)

osamocené

mére inteligentni

na zaky z chudé rodiny

na zaky z bohaté rodiny

na vzorné studenty (Sprty)

na noveé zaky vtdnim kolektivu

nelze utit, obéti se niize stat i jedinec bez vyragii odliSnosti
jiné (uvel)

Oo0o0o0ooooooaoao




14.Kde podle tvého nazoru agresor Sikanuje swdi olejcast;ji:

I I I B O O A

télocvicna
jidelna
Skolni tida
Skolni Histe

Skolni chodba
toalety

Satny

pied budovou Skoly
jiné (uvel)

15.Co podle tvého nazoru agresdr gvém jednani potuje:

O0O0O0Oo0ooao

vycitky svedomi
potseni

strach

vztek

Ihostejnost uc¢i Zakim
nenvist
jiné (uvel)

16.Ceho se podle tvého nazoru snaZi agresor svym chov@sahnout:

O0O0O0Oo0ooao

chce si zvySit sebeédomi

chce ovladat druhé

chce se pobavit

chce pobavit druhé

chce ziskat obdiv u kamarad

chce se odreagovat (vybit energii)
jiné (uvel)

17.Podle tvého nazoru je agrese:

O
O

vrozena (kazdy se narodi giou mirou agresivity)

ziskana (v pibéhu Zivota — Spatna rodinna vychova — otec ubligkjem, dti poté
ublizuji spoluzakm, nizné party, které maji na Z2aky Spatny vliv — vidibe,
kamarad Sikanuje druhé, budu taky Sikanovat)



