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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zabyva volnoCasovymi aktivitami déti 8. a 9. t¥id zaklad-
nich Skol ve Zlingé. Jejim cilem je popsat problematiku traveni volného ¢asu v obdobi
pubescence se zamé&fenim na piistup a preference déti 8. a 9. tiid ZS ve Zlin& k volno&aso-
vym aktivitam. Teoreticka Cast obsahuje kli¢ové informace, které byly jiz v souvislosti
s volnym ¢asem nasi cilové skupiny sesbirdny a sepsany. Obsahuje téz vyvojova specifika
obdobi pubescence a nezapomind ani na determinanty ovliviiujici pfistup pubescentl
k volnému casu. Tato cast je zakoncena piehledem zafizeni pro volny Cas se zamétenim
na nasi cilovou skupinu, piedstavuje instituce a prostiedi ve Zling, kde pubescenti mohou
travit sviij volny Cas, a ¢innosti, jez zde mohou vykonavat. Prakticka ¢ast je orientovana na
vyhodnoceni pedagogického vyzkumu, jehoz cilem je zjisténi, jakym zptisobem déti 8. a 9.
tiid ZS ve Zling travi sviij volny &as, jaky je jejich pistup k pravidelnym volnodasovym
aktivitdm a jaké aktivity ve svém volném case preferuji. Déale se zamétuje na informova-
nost déti o moznostech traveni volného Casu a na spokojenost s nabidkou volno¢asovych
aktivit ve Zling€. V této souvislosti se snazi zjistit, zdali ptfipadné existuje néco, co détem

schazi a bude podnétem pro intervenci v této oblasti.

Klicova slova: volny ¢as, volnocasové aktivity, pubescence, preference, zafizeni

pro z4jmové vzdelavani, zajmova ¢innost, Zivotni styl

ABSTRACT

This bachelor thesis is aimed at children in 8" and 9™ grade of primary schools in
Zlin. The objective of this thesis is to describe the problems of leisure activities in the peri-
od of pubescence with focus on access and preference of children in 8™ and 9" grade of
primary schools in Zlin. The theoretical part sums up key information, which was already
collected and written in the context of leisure activities. It also includes trends in the de-
velopmental period of pubescence and specifies determinants which affects access
of pubescent’s to leisure activities. The theoretical part ends with an overview of leisure
activities with a focus on our target group, represents institutions and local environment
in Zlin, where can pubescent’s spend their free time and also contains activities that they

can perform there. The practical part is focused on the evaluation of educational research



aimed at finding how children in 8" and 9™ grade of primary schools in Zlin spend their
free time, what is their access to regular leisure activities and what activities in their free
time they prefer most. The practical part further focuses on the awareness of children about
the possibilities of leisure activities and satisfaction of leisure activities supplied in Zlin.
In this context, thesis tries to discover whatever might be missing for the children and what

might be the impulse for intervention in this area.

Keywords: free time, leisure activities, pubescence, preference, facilities for leisure

education, life style
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UvVOoD

Je znamo, Ze volnocasové aktivity hraji podstatnou roli v socializaci mladého,
dospivajiciho ¢loveéka a slouzi k identifikaci sebe sama. Proto je dulezité zmapovat
spokojenost s nabidkou volno¢asovych aktivit, abychom védéli, zdali plni svoji funkci
nebo je potieba intervence a upravy nabidky volno¢asovych aktivit podle aktualnich potieb

nasi cilové skupiny.

Timto tématem se budeme podrobnéji zabyvat z diivodu, ze dana problematika je
aktualni. Volny Cas predstavuje Sirokou paletu riznych stranek, na které se vyzkumnik
muze zamétit. Mozna i tato rozsdhlost je pfi¢inou toho, ze vyzkumdi, které by se timto
tématem komplexné zabyvaly, je malo. Mezi ty nejvyznamngj$i mizeme zaradit vyzkum
Narodniho institutu déti a mladeze MSMT ,,Déti v ringu dnesniho svéta“ z roku 2012 nebo
vyzkum té samé instituce z roku 2008 ,,Zdroje informaci a kritéria pfi vybéru volnocaso-
vych aktivit®. Nas§ vyzkum je zaméfen jinak nez tyto, jiz publikované, vyzkumy. Predevsim
v tom, Ze neni zaméten globalné na celou Ceskou republiku, ale lokaln¢ na mésto Zlin.

V nékterych oblastech se vyzkumy prolinaji, coz bude podnétem pro vzajemné srovnani.

DalSim diivodem vybé&ru tohoto tématu je ptimy kontakt autorky s cilovou skupinou
této prace. Autorka ptisobi jako dobrovolnik v nizkoprahovém zafizeni ve Zlin€, a proto
ptimo v praxi vidi, jak je dulezité soustavné a dtikladné vénovat pozornost tomu, jak déti
travi svlyj volny cas.

Pubescence je ¢asem, kdy se postupné stava z ditéte dospély ¢lovek. Jedinec se
vymanuje z naruci rodi¢li a snazi se v tomto sloZitém svété prosadit. Je to tézka uloha,
jelikoz déti jeSt€ nemaji dostatek zkuSenosti s tim, jak smysluplné disponovat se svym
volnym casem a jak se orientovat v rozmanité nabidce zajmovych ¢innosti. Z toho divodu
je Zadouci pedagogické ovliviiovani - snaha byt détem partnery, nendsilné je vést a motivo-

vat, pfitom jim ponechat dobrovolnost vybéru.

Rika se, Ze ¢lovék je produktem podminek svého Zivota. Kvalitu Zivota determinuje
spousta vnitinich 1 vnéjSich faktord, které vSak ¢lovék mé i neméa moznost ovlivnit. NaSim
zamérem je zmapovat podminky traveni volného ¢asu ve Zling€ a v ptipad¢ potieby stanovit
opatteni pro zlepSeni podminek v této oblasti. ZajiSténi kvalitnich volno¢asovych aktivit je

totiz jeden z dulezitych prvku strategie prevence nezadoucich socialné patologickych jevi.
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V teoretické Casti této prace vymezime volny cas ve vztahu k nasi cilové skupiné.
Zamgéiime se na vybrané aspekty, které maji vliv na zplisob traveni volného ¢asu v obdobi
pubescence. Pro jasnéjs$i porozuméni chovani pubescenti je dulezité zndt vyvojova
specifika tohoto obdobi. V souvislosti s volbou volno¢asovych aktivit vV ramci mésta Zlina
jsme neopomenuli zminit zafizeni a zajmové Cinnosti, které jsou zde nasi cilové skupiné

k dispozici.

V praktické casti se podrobné zaméfime na problematiku ze socialné-pedagogické
oblasti, a to, jakym volnoasovym aktivitdm se vénuji déti 8. a 9. tiid ZS ve Zling. Zajima
nas, jakym aktivitim davaji pubescenti piednost, at’ uz je jejich volny ¢as organizovan,
¢i nikoliv. NaSim cilem je také zjistit, jestli jsou zaci s nabidkou volnocasovych aktivit

ve Zlin€ spokojeni, poptipad¢ co jim zde chybi.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI VOLNEHO CASU VE VZTAHU K PUBESCENTUM

Volny ¢as v obdobi pubescence nese vyznamnou hodnotu. Na jedné strané vytvari
prostor pro vSestranny rozvoj ditéte, na stran¢ druhé se paradoxné¢ mulze stat prostorem
ohrozujicim a rizikovym. Je proto nutné znat jednotlivé aspekty volného Casu a uvédomit si

dilezitost pedagogického ovliviiovani v této oblasti.

Podle Capa (1997, s. 184) miizeme u volného &asu sledovat nasledujici funkce:

Odpocdinek vyrovnava Unavu, ktera vznikla pii praci, jeho prostfednictvim se tedy
regeneruji pracovni sily. Kulturni odpocinek, kino, divadlo, hry i pasivni odpocinek patii

k odpocinkovym ¢innostem. N¢kteti autoii sem fadi i sport a praci jako konicek.

Zabava slouzi k preruseni jednotvarnosti v rezimu dne kazdého jedince. Radime sem hry,
sport, Cteni, sledovani televize, a také Cinnosti, které rozptyluji a jsou spojeny s novymi

zazitky a neobvyklou ¢innosti.

Rozvoj osobnosti je z pedagogického i spoleCenského hlediska funkci nejdulezité;jsi.
Volny ¢as by mél byt prostorem pro rozvoj osobnosti po strance télesné, duSevni i socialni.
Mizeme zde zatadit vzdélavani, zvySovani kvalifikace, zajmové Cinnosti, ale 1 pfimou

ucast na vefejném a spoleCenském zivoté.

Némec (2002, s. 17) jako specifickou zvlaStnost volného Casu déti a mladeze
vyzdvihuje potiebnost pedagogického ovliviiovani. Pedagogické ovliviiovani je Zadouci
V rozmanité nabidce zajmovych cinnosti. Déti bychom méli citlivé a nendsilné vést

a motivovat pomoci pestré nabidky ¢innosti, ze které si mohou dobrovolnég vybrat.

Dospéli se vroli vedoucich, vychovatell, animatord ¢i organizatori stavaji
vyznamnymi spoluucastniky a spolutviirci vychovného zhodnocovani volného casu
mladeZe. Podileji se na vytvareni podminek pro volno€asové aktivity (prostorové, hmotné,
propagacni, teoretické a vyzkumné), ale také participuji na samotném procesu. (Hajek,

Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 26)

Dilezitost pedagogického ovliviiovani vidi v souvislosti se socialnépedagogickou

oblasti také dalsi autofi. ,,V socidlnépedagogickém kontextu lze povazovat za vyznamné
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vytvareni podminek k ur¢itym vhodnym aktivitam ve volném Case a sméfovat lidi k témto
aktivitdm. Naopak utlumovani jinych aktivit mize sniZovat pravdépodobnost deviantniho
chovani, jako je konzumace drog a kriminalita, a to zejména u déti a mladeze. Jedna se
pfedevSim o rozvoj tviurc¢ich kulturnich a sportovnich aktivit piinaSejicich pozitivni

prozitky a utlumeni konzumnich aktivit.” (Kraus a Polackova, 2001, s. 164)

1.1 Dimenze volného ¢asu

V ramci vychovného pisobeni 1ze vzdy vy¢lenit tii dimenze, kdy:
* vzdy délame néco (program, obsah);
* vzdy to déla nekdo s nékym (osoby, mezi nimiz existuji vztahy);

* vzdy to délame neékde (prosttedi fyzické, psychosocidlni, institucionalni).

(Pavkova, 2002, s. 50)

,»Iraveni volného Casu je od 70. let 20. stoleti pfedmétem vyzkumu a zkoumani se
zaméfenim na jednotliva hlediska volného ¢asu (Certik a Fiserova, 2009, s. 7).« Volny &as

se vyznacuje dimenzemi z riznych hledisek:
Ekonomické hledisko volného ¢asu

Volny ¢as v dnes$ni dobé je chapan nejen jako prostor pro vychovnou a vzdélavaci
¢innost, ale téz pro Cinnost komer¢ni. Sledujeme, kolik finan¢nich prostiedku spole¢nost
vlozi do realizace volného Casu a zda jsou tyto prostfedky alesponi ¢aste€né navratné.

(Certik a Fiserova, 2009, s. 7)

,Ukazatelem Grovné€ spole¢nosti je mira vynalozenych prostfedkt lidmi na vyuZi-
vani volného Casu. Nabidka aktivit pro volny ¢as by ve méstech a obcich méla tvofit
funkéni systém, na kterém by se méli podilet vSichni partnefi na zdkladé dohod a vyuzivat

statni a obecni zdroje, platby Gi¢astnik?l i sponzorské dary.* (Certik a Figerova, 2009, s. 7)
Pavkova (2002, s. 15) dodava, ze pii vykonavani zajmovych cinnosti lidé mohou
ziskat nové védomosti, které Ize nasledné vyuzit v profesi. Odpocinuty Clovék ocividné

1épe vykona svou praci a dokaze se 1épe orientovat v mezilidskych vztazich na pracovisti.
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Psychologické a pedagogické hledisko volného ¢asu

Certik a Figerova (2009, s. 8) v tomto ohledu zdiraziiuji predeviim respektovani
vékovych a individudlnich zvlastnosti jedince a nutnost zjiSténi, zda zajmové cinnosti

prispivaji k uspokojovani biologickych a psychicky potieb.

,Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu by mélo podporovat aktivitu déti a mlade-
ze, poskytovat prostor pro jejich spontaneitu, uspokojovat potfeby novych dojmi,
seberealizace, socialnich kontaktii, kladné citové odezvy, ale poskytovat i pocit bezpeci

a jistoty (Pavkova, 2002, s. 17).“
Socialni hledisko volného ¢asu

Bakalat (1978, s. 65-66) vyzdvihuje, Ze ,,volny ¢as nema jen dimenzi ¢lovéka — jed-
notlivce. M4 také dimenzi socialni. Mnoho c¢innosti ¢lovéka ve volném ¢ase méa spolecen-
sky vyznam a dosah, ¢lovék je kona ve skupinach, organizacich s povédomim né&jakych
socialnich vazeb. A nejen to. Pfi mnoha cinnostech ¢loveék ptekrauje sdm sebe, svou
aktivitou vytvari a spoluvytvaii hodnoty a zaroven celd socialni sféra také vyznamné jeho
¢innost podminuje.” Na této definici vidime, jak je zpisob vyuzivani volného ¢asu mladeze
ovlivnén z velké ¢asti socidlnim prostiedim. Snad nejvétsi vliv ma rodina, kterd je pro dité
vzorem. Pokud vSak neplni své funkce adekvatn€, mohou ji do urCité miry zastupovat
instituce s pedagogickym vedenim. Stézejni vliv na jedince v obdobi pubescence maji
predevsim vrstevnické skupiny a hromadné sd€lovaci prostfedky, které mohou plsobit jak

pozitivn¢ tak negativné.

1.2 Vztah vychovy k volnému ¢asu

V této podkapitole se pokusime prehledné vymezit terminologii pojeti volného casu.
Jednotliva oznaceni prosla od minulého stoleti do soucasnosti vyvojem, kdy néktera z nich

nebyla jednotna a mnohdy se piekryvala. Proto je nutné tyto pojmy bliZe specifikovat.

Terminologie pojeti volného casu se vyvijela predevSim ve spojeni se snahou
pedagogicky ovlivitovat volny ¢as déti a mladeze. PfedevSim to byla koncepce a pojem
vychova mimotfidni, kam Hofbauer (2004, s. 15) zafazuje aktivity vykonavané Skolou
mimo povinnou Skolni vyuku. Jsou zaloZené na dobrovolnosti a uskute¢niuji se napiiklad

ve Skolni knihovné nebo prostfednictvim zakovské samospravy ¢i Skolniho casopisu.
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Pojem vychova mimoskolni oznacuje ¢innosti realizované mimo S§kolu, napftiklad

ve sdruzenich a zatizenich volného ¢asu (Hofbauer, 2004, s. 16).

Tato pojeti byla v Sedesatych letech nahrazena §ir§im a vécné spravnéjSim pojmem

vychova mimo vyucovani (Hofbauer, 2004, s. 16).

Pro vychovu mimo vyucovani jsou typické Ctyii znaky:

probiha mimo povinné vyucovani

* probihd pfevazné ve volném case

probihd mimo bezprosttedni vliv rodiny

je institucionaln¢ zajisténa (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 67)
Vychova k volnému ¢asu

Podle Hofbauera (2004, s. 18) je vychova k volnému casu kli¢em pro rozvoj
¢lovéka. Jedince seznami s nabidkou zajmovych ¢innosti, poskytne mu v nich potiebnou
orientaci a pomuze najit oblast traveni volného Casu, ktera da jedinci moznost uspokojeni

a seberealizace.

Vyznamu vychovy k volnému casu si v§ima i Némec (2002, s. 23), ktery cituje
C.K.Brightbilla: ,,Budoucnost bude naleZet nejen vzdélanému cloveku, ale ¢Elovéku,

ktery je vzdélany v tom jak moudie vyuzivat svijj Cas...*
Vychova ve volném case

Tento pojem vyjadiuje ptfimé traveni volného casu smysluplnymi rekrea¢nimi
¢i vychovné-vzdélavacimi ¢innostmi (Hofbauer, 2004, s. 18). Muzeme fici, Ze je soucasti
vychovného vlivu v té Casti zivota, o které ¢loveék mize pomérné nezavisle rozhodovat

(Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 67).
Vychova prostrednictvim aktivit volného ¢asu

Podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2008, s. 67) miZzeme timto pojmem oznadit
¢innosti ve volném case, K nim nalezejici instituce, ale také metody a formy uzivané jako
prosttedky vychovy. Celkové vymezuje obsahové a instituciondlni plsobeni prostifednic-

tvim zafizeni, sdruzeni, médii apod.

,Poslanim pedagogiky volného ¢asu je analyzovat dosavadni vyvoj praveé

uvedenych oblasti, vnaSet do nich nové podnéty a iniciativy a harmonizovat jejich feseni,
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déti a mladé lidi uschopiiovat k tomu, aby se za pomoci dospélych (rodict, vychovateld,
animatort) a pozd¢ji i samostatné ucili vhodné aktivity a realiza¢ni zplisoby spravné volit
a zvladat tak, aby byly ve prospéch rozvoje jich samych, jejich socidlniho okoli,

spole¢nosti, piirody (Hofbauer, 2004, s. 18).

Na zavér této podkapitoly si predstavime pojmy spojené s vychovou ve volném

Case, které se objevuji v evropském kontextu v poslednich nékolika letech.

Vychova formalni se uskutec¢iiuje v ramci vzdélavaciho systému. Je zajisStovana v prubéhu
zakladniho (v nékterych ptipadech uz i pfedSkolniho) az vysokoskolského vzdélavani,
ale také v podobé odborného vzdélavani a ptipravy, nebo technického Skoleni. Formalni
vzdélani je zalozeno na hodnoceni ziskanych kompetenci a obvykle je zakonéeno

dokladem o absolvovani. (Compass, 2012, s. 30)

Vychova informalni je nepldnovanid a neorganizovand cinnost, kterd se uskute¢iiuje
Vv pribéhu celého Zivota z kazdodenniho kontaktu jedince se svym okolim. Védomosti,
dovednosti a postoje jsou formovany skrze vliv rodiny, vzdélavacich ¢i volnocasovych

instituci, a V neposledni fad¢ prostfednictvim médii. (Compass, 2012, s. 30-31)

Vychova neformalni je planovana a organizovana ¢innost, ktera se vSak odehrava mimo
formalni edukaéni systém. Mé&la by se vyznaCovat dobrovolnosti a pfistupnosti vSem
zajemcum. Dulezitym znakem je také orientace na celou osobnost ¢loveka a organizace
aktivit podle jeho potieb. Nejcastéji se realizuje v prostiedi zajmového ttvaru. (Compass,

2012, s. 31)

1.3 Volny ¢as a Zivotni styl

,Zivotni styl je zpiisob Zivota charakterizovany zvyklostmi, podle nichz lidé travi
svij Cas (Cinnosti) tim, jaké véci povazuji za dilezité (zajmy) a co si mysli o sobé samych

a o okolnim svété (nazory) (Certik a Fierova, 2009, s. 25).

Podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2008, s. 69) zivotni styl zahrnuje zejména:
» uspofadani materidlnich a socialnich podminek, jejich aktivni ovliviiovani a vyuzivani;
» hodnotovou orientaci;

* jednani Cloveka.
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To, jakym zplsobem travime volny cas, je jeden ze zakladnich ukazateli Zivotniho
stylu. Patfi sem jedincem uznavané hodnoty, jez se projevuji v jeho chovéni, ale také
vtom, jak vyuzivd ¢i ovliviiuje materidlni a socidlni podminky ve svém Zivoté.

(Pavkova, 2002, s. 28-29)

Certik a Fiderova (2009, s. 25) poukazuji na dva aspekty Zivotniho stylu. Aspekt
zpusobu Zivota je ovlivnén samotnym jedincem, ktery urcuje smér svého chovani a jedna-
ni. Kdezto na aspekt zivotnich Sanci ptisobi vlivy socialni, které vytvari jakési predpoklady
pro uskute¢néni zpusobu Zzivota. Styl Zivota je tedy determinovan vlivy individualnimi
a socidlnimi.

Jako nejsilngj$i socialni vliv mizeme oznacit rodinu, kterd je prvotnim vzorem
pro dit¢ a zprostiedkovava ditéti prvni zkuSenosti tykajici se vyuzivani volného casu.

Ptistup ditéte k volnému casu ovliviiuje vSak fada okolnosti, jako naptiklad:

» jaky typ rodiny se jedna, jaky je zptsob rodinného souziti, zda se jedné o rodinu malou
nebo velkou, uzavienou ¢i otevienou, jaky je vék rodic¢i i1 déti, pocet déti, jejich
pohlavi, styl rodinné vychovy apod.;

+ jaké jsou z4jmy rodici, jak si je navzajem toleruji, jaky vyznam se jim piiklada, i kolik
finan¢nich prostfedki jsou svym konickim i koni¢kiim déti ochotni vénovat.

(Pavkova, 2002, s. 30)

Pavkova (2002, s. 40) zdaraziuje, ze také vychovné instituce ,,pfispivaji
K usmériovani rezimu dne tak, aby pomahal vytvafet zdravy Zzivotni styl. To spociva
ve stfidani Cinnosti rizného charakteru (duSevni a télesné Cinnosti, prace a odpocinku,

¢innosti organizovanych a spontannich).*

Seberealizace je v dnes$ni dobé umoznéna hlavné tim, ze je mladistvému umoznéno

dobrovolné rozhodovani a s tim spojena i vétsi mira svobody (Hofbauer, 2004, s. 12).

,Nakonec jesté pripomenme, ze jako cely zivotni zptsob 1 aktivity volného ¢asu jsou
determinovany spolecenskymi podminkami. Lidé Casto ve volném case ned€laji jen to,
co by chtéli, ale ptedev§im to, co mohou. Limitujicim faktorem jsou napt. ekonomické
pomeéry jednotlivce a rodiny, moznosti v dan¢ lokalité, nabidka rliznych zatizeni (bazény,
sauny, apod.), sortimentu zbozi K riznym ¢innostem apod.” (Kraus a Polackova, 2001,

s. 162)
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1.4 Moznosti traveni volného ¢asu

vvvvvv

rozdéleni je na aktivni a pasivni vyuzivani volného Casu. Nesmi byt opomenuta ani
organizovana Ci neorganizovana forma volného casu a v dneSni dobé docenovana

spontanni ¢innost.

Aktivni vyuZivani volného ¢asu a odpocinku
Podminkou aktivniho traveni volného ¢asu a odpocinku jsou tyto tii funkce:
» aktivni pfistup déti a mladeze k provadéni této ¢innosti

* kompenzace jednotvarné zatéze (pfi vyucovani, dlouhém sezeni, nerovnomérném

zatézovani jednotlivych oblasti mozku a nervové soustavy apod.)
« posilovani zdravého zptisobu Zivota a zdravi (MSMT, 2002, s. 6)

,»Aktivni formy trdveni volného Casu mizeme rozdélit na manudlni, fyzické,

kulturni, intelektualni a socialni ¢innosti (éertik a FiSerova, 2009, s. 14).
BliZe se o téchto formach dodteme v dokumentu MSMT (2002, s. 6-7):

+ fyzickd aktivita realizovand organizovanou télovychovou a sportovni ¢innosti

a neorganizovanou télovychovou a sportem
* zdjmova Cinnost s UCasti na praci ve vytvarnych, ptirodovédeckych, technickych,
hudebnich krouzcich apod.
* pohyb na Cerstvém vzduchu spojeny s fyzickou aktivitou (s turistikou, praci na zahradé
apod.)
* spolecenska Cinnost provadéna v co nejvyssi mife venku a pti pohybové aktivité
* zabava kompenzujici duSevni napéti a prispivajici k rozvoji osobnosti
Ke zdravému Zzivotnimu stylu a prevenci socidlné patologickych jevi u déti
a mladeze prispiva prave aktivni trdveni volného ¢asu. Podstatnou mérou ale zalezi na pfi-
stupu rodiny, $koly a dalSich subjekti realizujici volno¢asové aktivity. (MSMT, 2002, s. 7)
Nekteré subjekty zajistuji naptiklad stravovani, coz ma ptiznivy vliv na spravnou

Zivotospravu, raciondlni vyzivu, ale také na dodrzovani hygieny. Dlouhé sezeni
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ve vyucovani mize byt kompenzovéano pravé pohybovymi, té¢lovychovnymi ¢i sportovnimi

¢innostmi, hraji tudiz nezbytnou roli pro zdravi déti. (Pavkova, 2002, s. 40)

,Kvalitni ndplni pro volny ¢as se samoziejmé& nevytesi vSechno, ale kdyz ma dité
nabidku pestrou a ma Sanci, ze v néem z toho bude uspésné, zmensuje se pravdépodob-
nost, ze néco zni¢i, ze nékoho zmléti, Ze se opije nebo ze sdhne po drogach. Anebo je

alesponi pravdépodobnost o hodné mensi.“ (MSMT, 2002, s. 6)

Pasivni traveni volného ¢asu a odpocinku

,»Mezi pasivni formy traveni volného ¢asu patti predevsim tyto ¢innosti: sledovani

televize, hrani pocita¢ovych her a nicnedélani (Certik a Fierova, 2009, s. 14).«

Na déti a mladistvé ptisobi vedle rodiny, osobnostnich ryst, subkultury a socialnich
vlivi také mnoho dalSich faktord, které mohou byt spousté€em pro socialné patologické
jednani. Ohrozujicim se muze stat nadmérné mnozstvi volného ¢asu, ktery jedinec neumi
smysluplné vyuzit vlastni aktivni ¢innosti a uchyluje k vyplnéni tohoto ¢asu prostiednic-
tvim mimofadnych zazitki. Do skupiny se zvySenym rizikem vyskytu spolecensky

nezadoucich jevi fadime déti a mladez, které vykazuji tyto znaky:
» chronicti sledovaci televize, filmt a pocitaCovych her;
* mléadez bloudici po ulicich a restaura¢nich zatizenich a ubijejici nudu;

* mladez vyhledéavajici dramatické a dobrodruzné aktivity zastupnym zplisobem - pomo-

ci nésili, kriminality, drog, alkoholu apod. (MgMT, 2002, s. 11-12)

Organizovana forma nabidky volnocasové aktivity piichdzi od formalni
organizace. Pokud vyhovuje potfebam jedince, voli ji na zakladé¢ svobodného rozhodnuti.
Organizaci volného casu a dovolenych se zabyvaji komer¢ni i nekomer¢ni organizace,
naptiklad dobrovolné, studentské, armadni, vyrobni, viceicelové kluby. Prostfednictvim
organizovaného volného ¢asu lze v fad€ piipadii cilené a efektivné realizovat volnocasové

aktivity. (Certik a Fiserova, 2009, s. 11)
V ¢lanku Svatavy Simkové (Simkova, 2012) se miZzeme piesvédéit o piinosu
organizovanych volno¢asovych aktivit. Cituje slova psycholozky Mileny Novakové,

ktera tvrdi: ,,Radou sociologickych vyzkumi je prokazano, ze déti, které ve $kolnim véku
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stravi alesponl n¢jaky Cas v organizovanych aktivitach, dosahuji v zivoté vyssiho vzdélani,

vvvvvv

I Kopiiva (2008, s. 239) zdlraziuje piinos riznych organizovanych zajmovych
¢innosti, pfipadné dalsiho vzd€lavani mimo Skolu. Tyto aktivity jsou vhodné pro rozvoj
jedince, je vsak nutné vybér aktivit vzdy s ditétem prodiskutovat. Musime mit také
na pameéti, ze kazdy clovék potiebuje obcas odpocCinek a ,nicned€lani ¢i prostor

pro neorganizované a neplanované aktivity, dopiejme jej tedy i détem.

Neorganizovany, a (proto) mimoradné dilezity ¢as

Neorganizovany volny ¢as muzeme oznacit jako prostor pro spiSe individualni
aktivity ditéte, které se na rozdil od c¢lenstvi v oddile ¢i krouzku neodehravaji v zadném
zatizeni ¢i organizaci. Nejedna se ale o dobu samoty bez kamaradu a ptatel, naopak sleduje
predevsim pravidla spolecenskd. Patii sem napiiklad aktivity jako sport mimo krouzky,
pobyt venku s kamarady, navstévy kamaradu, sledovani televize apod. (Bocan et al., 2012,
s. 25) ,,Neorganizovany volny ¢as bychom neméli chapat jako dobu, ve které si déti prosté
mohou délat, co cht&ji — zaroven by vSak mély mit moZnost v ném zilistat samy sebou.

Respektovat soucasné ob¢ tyto hranice je nelehka uloha rodict.* (Bocan et al., 2012, s. 42)

Souhlasime s Hofbauerem (2002, s. 89-90), ktery trefné¢ poznamenava, Ze neorganizovany
¢as byva u dospivajicich jedincii obliben piedev§im pro jejich volnost a neformalnost.
V obdobi pubescence se jedinci nechtéji podiizovat rodiné ani Skole, naopak chtéji dokazat

svoji samostatnost a projevuji touhu po objevovani novych €innosti a prosttedi.

Spontanni ¢innost

Spontanni ¢innost miiZeme oznacit jako jakymsi kompromisem mezi organizova-
nou a neorganizovanou formou traveni volného casu. Vzorem by mohla byt spontanni
¢innost ve stiediscich pro volny ¢as déti a mladeze, jez je jednou z oblasti ¢innosti SVC.

Vyhodou je jeji neformalnost a volnost, ktera pubescentiim vyhovuje. (MSMT, 2002, s. 29)
,Proto zafizeni vytvareji podminky i pro neorganizované vyuziti volného casu
podle aktudlniho zajmu jednotlivcl i skupin, vymezené pouze pracovni dobou a pedago-

gicky a organizac¢né ovliviiované jen nepiimo (Hofbauer, 2004, s. 89).
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V dokumentu MSMT (2002, s. 30) se dodteme, Ze v ramci spontanni ¢innosti je

nabidka raznych Cinnosti:

* vyuzivana détmi a mladezi individualné nebo ve skupinkach, neorganizované a podle
jejich aktualniho zajmu

» Cinnost je ¢asoveé vymezena pouze provozni dobou zafizeni, ktera je prizptisobena
Casovym moznostem déti a mladdeze a je volné¢ pfistupnd vSem zdjemcim

(tzv. nizkoprahova zaftizeni)
* organizacné¢ a vychovné je ovliviiovdna pouze nepiimo

* je prilezitosti vyzkouset si rizné druhy Cinnosti, rozpoznat svij zajem nebo talent

vvvvvv

1.5 Prekazky v u¢elném vyuzivani volného ¢asu

»Socialni a ekonomicka situace rodiny vyrazné¢ determinuje moznosti jedince
pro vyuzivani nabidek ve volném c¢ase. Jinou vaZznou objektivni prekdzkou realizace aktivit
ve volném cCase je nedostatek kapacit v zafizeni, mala informovanost az neinformova-
nost o nabidkach v misté, kde jedince zije, nebo neznalost vlastnich moZnosti.“ (Némec,

2002, s. 23)

Podle MSMT (2002, s. 42) v posledni dobé nariista podet negativnich jevil u déti
a mladeZe. Mezi nepfiznivé vlivy, které tuto situaci vyvolavaji, fadime zejména vlivy
genetické nebo patologické jevy vrodinném, spoleCenském ¢i Skolnim prostiedi.
Vyznamnou roli hraje piisobeni subkultury, ale také nevyhovujici nabidka zajimavych

zplisobll traveni volného Casu pro déti a mladez.

Dale se rozeviraji pomyslné nlizky mezi socidlné Usp&Snymi a znevyhodnénymi
skupinami obyvatel. Nékteré déti a mladez maji moznost navstévovat zafizeni s velmi
kvalitni nabidkou, kdeZzto mnozi mohou sviij €as travit jen na ulicich, naméstich ¢i jinych
vetejnych mistech. (Hofbauer, 2004, s. 32) Hofbauer (2004, s. 35) jesté¢ podotyka,
ze zhorSujici se spoleCenska situace, rostouci zZivotni nejistota a nedostatek financi zasahly
do zivota rodiny a jejich déti i ve volném cas. K tomu dodava Pavkova (2002, s. 183-184),

7e volny ¢as je nevyzpytatelnym prostorem jak pro rozvoj a socializaci osobnosti jedince,
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tak také pro moznou izolaci a marginalizaci. Mezi negativni faktory naptiklad patfi:
nesoulad v nazorech, postojich a praxi rodi¢u a déti; rodina neplnici své socialni a vychov-
né funkce; pietrvavajici nezaméstnanost mladé generace; snaha za kazdou cenu ziskat

nové, extrémni zazitky a s tim spojeny sklon k zavislosti nebo antisocialnimu chovani.

Od devadesatych let minulého stoleti, kdy naSe spolecnost prochéazela velkou
proménou, vznikaly nové podminky i v oblasti volnocasovych aktivit pro déti a mladez.
Postupné se misto jednotnych feSeni prosadily alternativni moznosti, které ptinesly Sirokou
nabidku obsahov¢ i metodicky riiznorodych ¢innosti, ze které si mlady ¢lovék mize vybrat.
U nékterych jedinct vSak vznikéd problém, Ze si z tak Siroké nabidky vybrat nedovedou.
Muze to byt zplsobeno neschopnosti se orientovat v moznostech traveni volného Casu
nebo také nedostatkem presvédCivych a motivujicich informaci, ze kterého plyne
nedostateCny zajem. Je mozné, Ze pokud mladistvy nedokdZe na moZznosti nabidky
adekvatné reagovat, zlstane u pasivniho traveni volného ¢asu nebo mize podlehnout nudé,

nicnedélani ¢i dokonce antisocialnimu jednani. (Hofbauer, 2004, s. 44)

,»V souCasnych spolecenskych podminkdch je pifi hledani cesty do dospélosti
negativnim vliviim potencialné vystaven kazdy mlady ¢lovék, zvlasté pokud o jeji nalezeni
sam aktivné neusiluje a pokud se mu ze strany dospélych a jejich instituci nedostava

podpory a pomoci (Pavkova, 2002, s. 183).*

Pavkova (2002, s. 14) zduraznuje, Ze spole¢nost by se méla zajimat o to, jak déti travi
svilj volny cas. Prvotni vyznam rodiny je samoziejmy, avSak bylo by mylné tvrdit,
ze rodina zvladne dité zabezpecit ve vSech smérech. Pro Uplnou vychovu déti ve volném
case nema dostatek Casu, ani potfebné materidlni vybaveni ¢i odbornou kvalifikaci.
Nedokaze nahradit ani potfebu dospivajicich sdruzovat se ve skupinach vrstevniki.
Proto je dilezité podpofit instituce pro vychovu mimo vyucovani a celkové kvalitni

vychovu déti ve volném Case, jelikoz maji vyrazné preventivni charakter.
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2 VYVOJOVA SPECIFIKA V OBDOBI PUBESCENCE

V nasledujici kapitole se budeme vénovat volnému c¢asu z pohledu piistupu
a preferenci pubescenti k volnému casu. Nejprve je vsSak dulezit¢é dobie zmapovat
jednotlivé typické znaky pro toto obdobi, ve kterém se z ditéte pomalu stdva dospély
¢lovek. Dochézi zde k vyznamnym zménam jak v oblasti osobni, kdy se pubescent snazi
o nalezeni vlastni identity, tak ale i v oblasti spoleenské, kdy se vymanuje z moci rodiny
a nahrazuje ji silny vliv vrstevnické skupiny. Je to citlivé obdobi, kdy si pubescent
ukotvuje své nazory, postoje, hodnoty a z4jmy, a pravé k tomu muze byt pfinosem vybér
aktivit a ¢innosti, které smysluplné napliuji jeho volny ¢as a poméhaji mu rozvinout jeho

schopnosti a dovednosti.

Nase cilova skupina se nachazi v obdobi, které je podle Vagnerové (2012, s. 323)
oznacovano jako rand adolescence, nebo také pubescence. Obdobi pubescence mizeme
vymezit zhruba 11. — 15. rokem zivota, jez Langmeier a Krejéifova (2006, S. 143) rozdéluji

jesté na fazi prepuberty (11-13 let) a fazi vlastni puberty (13-15 let).

Specifickym prvkem tohoto obdobi je pohlavni zrani, které zacina pfiblizné okolo
12. roku a kon¢i v 15-16 letech. V rychlosti dospivani existuji rozdily mezi pohlavimi,
kdy divky dospivaji zhruba o dva roky dfive nez chlapci, ale také rozdily individualni dané
naptiklad vrozenymi dispozicemi, zdravotnim stavem, vyzivou, rezimem dne ¢i socidlnim
prosttedim. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 92) ,,V souvislosti s ¢innosti pohlavnich
zlaz probihaji velké biologické zmény, které se odrazeji 1 v psychice dospivajicich,

napf. neklidem, nevyrovnanosti a vybusnosti (H4jek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 91).

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 91) upiesiuji, ze pro tyto biologické zmény je
typické predev§im télesné zrani, které z plynulého vyvoje prechdzi do velmi rapidniho.
Obzvlast’ intenzivné se vyviji kostra a koncetiny, naopak rist hrudniho kose se zpomaluje.
Nékteré psychické projevy, napf. pfedstirana hrubost u chlapct, jsou vyvolany prave
pfechodnym nesouladem v télesnych proporcich, jez zptlisobuji jedincovu neohrabanost
a tim i snahu o jeji zamaskovani. ,,Proto musi vychovatelé pocitat se zvySenou vzrusivosti,
vznétlivosti a bouflivymi afektivnimi reakcemi, nebo naopak s apatii, malatnosti,

nesoustiedénosti, zasnénosti (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 92).*
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Vagnerova (2002, s. 412) vymezuje vékové obdobi 14-15 let jako fazi experimentace,
kdy pubescent experimentuje s vlastni emancipaci. Pubescenta ovladaji pocity vSemocnosti
a je nekriticky presvédcen o své bezchybnosti. Odmita veskeré rady a varovani, mozna
z davodu obav, aby se nevratil zpét do role ditéte. Odmita také vazanost na rodice
a upfednostiiuje vrstevniky, s nimiz se ztotoziuje. ,,Pro toto obdobi je dulezité pratelstvi,
ale 1 prvni lasky, pocatecni experimentace s partnerskymi vztahy. Starsi pubescenti usiluji
o odliseni vlastni skupiny od déti i dosp€lych a tuto potfebu svému okoli signalizuji
prostiednictvim Upravy zevnéjsku, specifického Zzivotniho stylu, z&jmt, hodnot apod.*
(Vagnerova, 2012, s. 323) ,,Proto je zapotiebi umoznovat jim, aby se zapojili do rozmani-
tych ¢innosti, kde mohou ziskat nové socialni zkuSenosti a navazat hodnotné mezilidské

vztahy (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 97).

S tim v tomto obdobi koreluje i velkd proména pubescenta v oblasti mravnich citi.
Héjek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 94) vysvétluji, ze oproti mladSimu skolnimu véku,
pro které je typické heteronomni mravni citéni zalozené na respektovani zakazii a ptikazi
dospélych, se toto mravni citéni v dospivani méni v autonomni. Jedinec hodnoti spravnost
¢1 nespravnost urcitého zpiisobu jednani pomoci uznavanych mravnich zasad a snazi se

o vytvofeni vlastniho systému hodnot.

V pribéhu dospivani se méni zplisob mysleni. Pubescent dokaze uvaZzovat abstraktné,
a to 1 o neexistujicich vécech. (Vagnerova, 2012, s. 323) Také Langmeier a Krejéifova
(2006, s. 152) zduraziuji vyznamné zmény tohoto nového zptisobu mysleni, kdy ,,dospiva-
jici nyni srovnava existujici a pfitomné pomeéry s tim, co by mohlo nebo mélo byt, tedy se
stavem, ktery si jako ideal vytvoii ve své mysli. Odtud plyne jeho casta kriti¢nost

a nespokojenost, zklamani, nejasné touzeni a tfeba 1 vystupiiovany pesimismus.

,»ZVv1ast vyznamny je rozvoj tvirci fantazie, kterd se projevuje napf. v novém feSeni
problémt, v technickych ¢innostech i rtiznych hrach konstrukénich, karetnich, pifi hie
Vv Sachy, u nékterych jedinct i v uméleckém tvofeni (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008,

s. 93).«

Pozornost se zlepSuje zejména v souvislosti s upeviiovanim zajma. Vyskytuje se také
vetsi roztékanost vyvolana zaobiranim se vlastnimi myslenkami ¢i neochotou ucit se latce,
kterd jedince nezajimd. Vyznamnou roli hraje proto motivace spojend s intenzivnim

pozitivnim ¢i negativnim citovym prozitkem. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 92-93)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

Podle H4jka, Hofbauera a Pavkové (2008, s. 94) se rozvoj mysleni odrazi predevs§im
v fedi pubescentil. ZlepSuje se kvantitativni i kvalitativni stranka fe¢i. Casto se viak
objevuji vulgarni vyrazy, pubescenti chtéji upoutat pozornost a jejich fe¢ je proto hlu¢na
a napadna. Jejich vyjadfovaci schopnosti je mozno ovlivnit ¢etbou, diskuzemi, ale velky
vyznam ma samotny piiklad vychovatele, jehoz jazykova uroven muize pubescenta v tomto

sméru siln€ ovlivnit.

Végnerova (2012, s. 348) vytycCuje role, které jedinec ziskava ¢i obmeénuje v obdobi

dospivani. Novou roli je:

* Role dospivajiciho, kterd je dana biologicky a potvrzena viditelnymi sekundarnimi

pohlavnimi znaky, jeZ maji i n€jakou erotickou hodnotu.

* Role ¢lena party, resp. skupiny, s niz se dospivajici ztotoziluje a ziskava tak urcitou

socialni identitu.

* Role blizkého pfitele, kamarada, na n€hoz se I1ze spolehnout a ktery je z hlediska sdileni

davérnych prozitkl vylucny.

2.1 Determinanty ovlivitujici pFistup pubescentii k volnému casu

V nasledujici podkapitole si predstavime cinitele, ktefi formuji postoj jedince
k volnému ¢asu v prubéhu jeho vyvoje. V tomto procesu ma dominantni postaveni rodina
a vrstevnici, zna¢nou dileZitost nese i spole¢nost, §kola a fada dalSich instituci. V dnesni
dobé na jedince pusobi ve velké mife také média, ptredevSim televize a internet.
Tito Cinitelé hraji znacnou roli pfi utvareni osobnosti pubescenta a jeho pozitivni socializa-
ce. Pokud nefunguji v dostatecné mife a o volny ¢as pubescentii pecuji neuspokojivé, miize

dochazet k nartistu negativnich spolecenskych jevil.

Rodina pro dité¢ zajistuje hmotné podminky, ale také buduje hodnotovy systém.
To, jestli jedinec travi sviyj ¢as pozitivn€ ¢i negativné, zavisi na velikosti a Gplnosti rodiny,
na jeji zivotni Grovni a socialnim statusu, ¢i na vybavenosti domacnosti vcetné potieb
pro volny ¢as. V neposledni fad¢ je postoj k volnému casu formovan zplsobem traveni
volného casu samotnymi rodi€i, jejich pfikladem, postoji a vytvafenim podminek

pro volnoc¢asové aktivity. (Hofbauer, 2004, s. 56-57)
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Podle Vagnerové (20012, s. 347) je vrstevnicka skupina obdobi pubescence snad
nejvlivnéjsi ze vSech Cinitelti. Piedstavuje jak zdroj identifikace, tak konfrontace pubescen-
ta se skupinou. Pro jedince tato skupina mize znamenat nezbytnou emocni a socidlni
podporu Vv podobé pratelstvi a prvnich lasek. Na druhé strané se musi pfizpusobit
spoleCenstvi, do kterého chce patfit, a musi respektovat hierarchické uspofadani tohoto

spolecenstvi.

,Skola svym piistupem k vyuzivani volného &asu, ktery je realizovan v navaznosti
na vyuku (pfed a po vyuce) a v jejim priub¢hu, vyznamné piispiva k osvojeni si aktivniho
nebo pasivniho pfistupu déti a mladeze k traveni volného Casu a hlavné k optimalni kvalité
volno¢asovych aktivit déti a mladeze (MSMT, 2002, s. 7).“ Skolou nabizené jednorazové
¢i pravidelné Cinnosti maji funkci edukacni, kulturni, zdravotni, socialné-preventivni,
oddechovou a kompenzacni. Skrze volnocasové aktivity se odkryvaji zajmy a nadani déti,
utvari se pozitivni vztah k dal§im zptisobiim vzdélavani, k budouci profesi a celému zivotu.
Ve spolupraci srodi¢i, volnoCasovymi institucemi a obci vede Skola dospivajici

ke kladnym mezilidskym vztahiim a demokratickému smysleni. (Hofbauer, 2004, s. 66-67)

K tomu Vagnerova (2012, s. 347) dopliiuje: ,,Volnocasové instituce ovliviuji jak
socidlni zafazeni pubescenta, tak rozvoj jeho schopnosti a dovednosti. Mohou

kompenzovat negativni vliv rodiny i Skolni netispés$nosti.*

,V soucasné spolecnosti, kde se spiSe prosazuje konzumni styl zivota, agrese, kult
penéz ve spojeni se vSeobecné vnimanou korupci a tunelovanim ekonomiky a agresivni
konzumni kultura, je dopad do hodnotového sytému déti a mladeze velmi nepiiznivy.
Velmi neblahou roli sehravaji néktera média a vSudypfitomna reklama nabizejici snovy
sveét bezproblémového konzumu. Zavadé¢jici a destruktivni pro hodnotovy systém déti
a mladeZe je také liberdlni postoj &asti spolecnosti k drogam a jejich konzumu.* (MSMT,
a mladeze. Na pfednim misté¢ ve volném Case mladeze je poslech reprodukované hudby,
navstévy restauracnich zafizeni a nicnedélani. Vyznamné misto zaujimaji aktivity spojené
s informac¢nimi technologiemi, zvlasté u nékterych skupin mladeze je masivné vyuZivan

Internet.“ (MSMT, 2002, s. 5)

V prevenci téchto negativnich jevii by mohla byt nadpomocna kvalitni nabidka

volnoCasovych aktivit, kterd jedince motivuje a aktivizuje ke smysluplnému traveni
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volného ¢asu. Abychom dokazali vytvofit pro pubescenty pfitazlivou a efektivni sit” aktivit,

je dulezité neopomenout Maslowovu pyramidu lidskych potieb nastinénou nize.

»Podminkou aktivit v zdjmovych oblastech je vyvolat nebo zvysit zdjem ucastnika,
tj. uspokojit jejich specifickou potiebu — napt. potfebu poznani, sd€leni, sebevyjadieni,
seberealizace, uznani. Potfeby maji svou hierarchii. Nejprve musi byt uspokojeny zakladni
fyziologické potieby (jidlo, spanek apod.), pak muze nastat uspokojovani vysSich

(psychickych) potieb.* (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 170)

»Za zakladni znak potieby se povazuje nedostatek (z hlediska zdjmovych aktivit
zejména potieba pohybu, poznavani, citovych vazeb, sebevyjadieni, uznani, komunikace
apod.) nebo pfesyceni. Pfirozenou lidskou snahou je uvést stav do rovnovéahy, tedy 1 za-
jmovymi aktivitami (napf. kompenzace Skolnich netspéchli pochvalou za vysledky
Potfeba je zaméfena k urcitému predmeétu ¢i jevu a ke svému uspokojeni vyzaduje vnéjsi
podminky — prostiedi, pomicky, jiné osoby, dostatek casu.” (Hajek, Hofbauer a Pavkova,

2008, s. 170)

Osoby, které se snazi uvést uspokojovani potteb dospivajicich do rovnovahy, by je
vsak do aktivit nemély jakkoliv nasiln€ nutit. Aby bylo piisobeni u¢inné, je nutné ponechat

dobrovolné rozhodnuti na jedinci.

2.2 Preference pubescentii ve vztahu k volnému ¢asu

V tomto obdobi jedinci inklinuji ve velké mife ke sportu. Je to zptisobeno rychlym
rozvojem motorickych, percepénich a dalSich schopnosti a dovednosti vyzadujici velkou
silu, hbitost, jemnou koordinaci 1 smysl pro rovnovdhu. Prostfednictvim uspéchu
vV pohybovych aktivitdich ziskdva pubescent povzbuzeni pro své chatrné sebevédomi.
Kromé sportu se objevuje vnimavost zejména k ¢innostem uméleckého sméru jako je
Cetba, hudba, filmy a divadlo. Dfive upfednostiiovand dobrodruzna témata se méni
na historicka a spoleCenska. Zajem dale jevi o milostné romany, védecko-fantastickou
literaturu, ale téz poezii. Dospivajici se sami pokousSeji o aktivni literarni, hudebni

a vytvarnou tvorbu. (Langmeier a Krej¢ifova, 2006, s. 148-149)
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Vlivem pohlavniho dospivani se jedinec pfirozené zafina zajimat o druhé pohlavi.
Stim jsou spojeny i sexudlni myslenky, cetba a sledovani filmi s touto tématikou.
Toto obdobi neni jednoduché jak pro samotného jedince tak ani pro vychovatele, ktery
musi taktné¢ reagovat. Misto pifimych zakazii, Cetby nevhodné literatury ¢i sledovani

erotickych filmi, je vhodnéjsi pubescenta nepoucovat, pratelsky s nim pohovofit a odvést

vvvvvv

»Dospivajici vyrazné rozsifuje své teritorium, zejména ve volnocasovych aktivitach,
at’ uz jsou institucionalizované nebo ne. Vrstevnickd skupina ma svd oblibena mista,
kde se obvykle schazi, ale i obchody, kam chodi nakupovat, cukrarny, bistra, pizzerie, kina,
diskotéky a sportovni stadiony. Dtlezité je, Ze jsou to mista, kam obvykle nechodi
s dospélymi a ktera jsou tudiz chapana jako jejich teritorium. Tam by také podle nich

neméli mit pfislusnici jiné generace piistup.* (Vagnerova, 2012, s. 348)

V obdobi dospivani se objevuje velka diferenciace zajmi mezi pohlavimi, ale také
mezi jednotlivymi pubescenty, kde plisobi schopnosti jedince i vliv prostfedi a vychovy.
Oproti mlad$imu Skolnimu véku jsou zajmy hlubsi a trvalejsi. To mize vést k utvareni
ustfedniho celozivotniho konicku, a tim padem 1 k ovlivnéni pfi rozhodovani o volbé povo-
lani. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 98) Tuto skuteCnost popisuje i Langmeier
a Krejc¢ifova (2006, s. 159) slovy: ,,AZ asi do zacatku pubescence je volba povolani jen
predmétem fantazie, ktera se nevaze ohledem na vlastni schopnosti ani na pozadavky prace
— rozhodujici je pfani, ¢im chci byt, a volba povolani je tak Casto spiSe nevéazanou hrou.
Kolem 11 let vSak dit¢ zacina srovnavat tato sva pfani se skute¢nostmi, vi uz, Ze musi brat
vuvahu své schopnosti, Skolni prospéch, podminky piijeti do ucebniho oboru
nebo na Skolu, pozadavky pracovni ¢innosti. Stale Castéji si nyni v§ima osob vykonavaji-
cich urcitou pracovni ¢innost a stavi si je jako modely své budouci profesionalni aktivity.

Volba povolani se stava skute¢nym problémem pro dospivajici i pro jejich rodice.*
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3 VOLNOCASOVE AKTIVITY A JEJICH VYZNAM

»Kvalitni vyuzivani volného Casu déti a mladeze dava dobry zaklad pro Zadouci
vyuzivani volného cCasu v budoucnosti. Nelze nikoho pifesvédCovat a nutit do Cinnosti,
které pokladame za vhodné. M¢la by vSak existovat Siroka nabidka pro vSechny ¢leny nasi
spolecnosti a stejné¢ tak by mél byt zajistén odborny dohled nebo alespoit odborné

pouceni.© (Janis, 2009, s. 3)

V dnesni dobé volnocCasové aktivity hraji dilezitou roli v oblasti rozvoje osobnosti,
individualnich pifedpokladd, seberealizace ¢i socialniho zaclenéni. Jsou také spojeny
s relaxaci, oddychem a kompenzaci Skolnich povinnosti. Dilezitou zasadou, kterou Jani$
vyse nastinil, je existence $iroké nabidky volnocasovych aktivit, ze které si jedinec mize
dobrovolné vybrat. Pfi splnéni uréitych podminek vyzdvihuje pozitivni vyznam
volno¢asovych aktivit i MSMT (2002, s. 45) slovy: ,,Volno&asové aktivity, které jsou dobie
strukturované, definované a organizované (i nepiimym zplsobem), jsou podstatné
pfi utvafeni pozitivni hodnotové orientace déti a mladeze, pii ovliviiovani jeji zajmové
struktury, pii zvySovani jeji samostatnosti a odolnosti a pfi dalSich pozitivnich vychovnych

aktech.*

Chtéli bychom vsak podtrhnout vyznam odborného plisobeni a nenasilného vedeni,
jelikoZ mnohdy je téZké se v Siroké nabidce vyznat, coZ miZe jedince odradit a vést spise

k jednodussimu pasivnimu traveni volného ¢asu.

Na zaklad€¢ mnoha faktori, 1 vySe zminénych, mohou podle Hajka, Hofbauera a Pavko-

vé (2008, s. 7-8) déti a mladez k volnoCasovym aktivitim zaujimat rozdilné postoje:

* na zhodnocovani svého volného €asu jsou pln€ zainteresovani, uspokojuji své zajmy
a vyuzivaji podnéty, které prichdzeji od nich samych nebo z riznych prostredi

* SvolnoCasovymi aktivitami a institucemi vstupuji do pfilezitostnych podnétnych
vztahil, ale také do menSich ¢i zésadnéjSich konfliktli, jez Zadouci vyznéni téchto
aktivit oslabuji nebo piimo vylucuji

* pozitivni volnocasové aktivity je viibec neoslovuji a nemotivuji, takze k nim ziistavaji

hlusi a ke své Skod¢€ se s nimi mijeji.
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V oblasti volného casu participuji riznorodé subjekty. K tomu aby byla zajiSténa
ucinna prevence skrze aktivity, které tyto subjekty nabizeji, je nutna jejich oboustranna
komunikace a spoluprace. MSMT (2002, s. 43) vyjmenovavéa skupinu subjektd, které by
mély byt ve vziajemném kontaktu: ,,Vedle rodiny, Skol a Skolskych zatfizeni je tieba
sladénych a propojenych opatieni v oblasti zdjmovych organizaci, obanskych sdruzeni,
mistni samospravy, zdravotnickych zafizeni, pedagogicko psychologickych poraden,
sttedisek vychovné péce pro déti a mladez, duchovnich sdruzeni, policie, kulturnich
sttedisek, podnikatelskych subjektii apod. Mnoh¢ je oblasti prevence socidln¢ patologic-
kych jevi dluzna medidlni oblast, v niz je naprostd absence systémového piisobeni
ve smyslu vychovy a vzdélavani k pozitivhimu a zdravému Zivotnimu stylu.” Na nékteré

Z nich se nyni podivame blize.

3.1 Zarizeni pro volny ¢as se zamérenim na pubescenty

Subjekty ze statni, nestatni 1 soukromé sféry, které se podileji na vychové ve volném

Case, prehledné usporadala Knotova (2011, s. 54-55):

« statni instituce: predev§im instituce v gesci rezortu Skolstvi (zejména vytvafenim
podminek pro déti a mladez — Skolni druziny, Skolni kluby, stfediska volného Casu,
zakladni umélecké Skoly, ale patfi sem i1 domovy mladeze nebo jazykové Skoly),
v rezortu kultury (mj. muzea, galerie, knihovny, kulturni stfediska, hvézdarny, kina,
divadla) a ¢astecné v rezortu zdravotnictvi (14zn€, sanatoria, 1écebny apod.) a socidlnich

veci (Gstavy, nizkoprahové kluby, komunitni centra apod.)
+ organizace nekomercniho sektoru (neziskové organizace)
» cirkve a ndbozenské spolecnosti

+ privatni komer¢ni sféra, zamétujici se predev§im na zdjmové aktivity sportovni
(fitcentra, vodni svéty, sportovni kluby), spolecenské zabavy (zdbavni centra, parky,

herny, kluby apod.), ale také rekreaci, turisticky ruch apod.
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Skolni klub

,.Skolni klub (dale jen SK) je u¢en zakim druhého stupné ZS a zaktim t&ch roénikd
viceletych gymnazii, které odpovidaji nejvySe devatému rocniku zakladni Skoly. Zakladem
ginnosti SK jsou zajmové aktivity organizované formou rtiznych krouzku, piileZzitostnych
akci a aktivit i prib&znou nabidkou spontannich &innosti. Do SK se mohou Zaci ptihlasit
k pravidelné dochazce nebo jen do nékterych krouzku.* (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008,
s. 147)

Sti‘edisko volného ¢asu (Dim déti a mladeze, Stanice zajmovych ¢innosti)

Stiedisko volného €asu nabizi pravidelnou, pfilezitostnou ¢i tdborovou zajmovou

¢innost:

Pravidelna z&jmova cinnost — pfihlaSeny ucastnik pravidelné dochazi do zajmového

utvaru, coz je krouzek, soubor, klub, oddil nebo kurz, kde provadi organizovanou ¢innost.

Zajmova cCinnost prilezitostna — pedagogem organizovand ¢innost vykonavand piimo
v SVC s rekrea¢nim ¢i edukaénim charakterem. Radime zde napt. napt. soutéze a turnaje,

prehlidky, vylety, exkurze, pfednasky, divadelni pfedstaveni apod.

Taborova &innost — organizovana ¢innost vykonavéna v dob€ prazdnin mimo misto,
kde sidli SVC. Mize byt zamétena rekreacné ¢i odborné. (Hajek, Hofbauer a Pavkova,

2008, s. 142 — 143)

Typicka pro SVC je nabidka spontannich aktivit, coz je podle Hajka, Hofbauera
a Pavkové (2008, s. 143) nabidka Cinnosti, ktera je pfistupna vSem zdjemclim a je omezena
jen provozni dobou zafizeni. Cinnosti jsou nepiimo pedagogicky ovliviiovany, pedagog
zajistuje predevsim bezpecnost, v nékterych pripadech vystupuje jako poradce, konzultant
nebo ¢innost motivuje. Aktivity jsou voleny podle aktualniho zajmu (napf. na otevienych
htistich, v ¢itarnach, hernach, internetovych pracovnach atd.). ,,Nékteré Cinnosti provadi
SVC za tplatu — i¢astnici plati tzv. Gi¢astnicky prispévek. Vy3i prispévku stanovi feditel
podle finan¢ni narocnosti, atraktivity a dalSich spoleenskych zietelt.” (Hajek, Hofbauer

a Pavkova, 2008, s. 144)

Ve Zlin& nabizi bohatou nabidku ¢innosti DDM Astra Zlin nebo SVC Ostrov radosti.
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Zakladni umélecké Skoly

Pro déti a mladeZ je k dispozici napiiklad ZUS Zlin, ZUS Harmonie, ZUS Morava
Zlin nebo hudebni s§kola Yamaha Zlin.

Jazykové Skoly

Déti a mladez si ve Zliné mohou vybrat ze Siroké nabidky jazykovych skol.

Mezi nejznamg;jsi patii naptiklad Lingua Zlin, Only4, Amadeus nebo Skiivanek.

Nizkoprahova zarizeni pro déti a mladez

,»lato zafizeni maji pfedev§im socidlni poslani a jsou urena neorganizovanym
détem a mladezi (klientiim), ktefi se nachazeji v obtizné zivotni situaci (narusené rodinné
¢1 vrstevnické vztahy, nizkd socidlni a zivotni Groven, problémy ve Skole ¢i v zaméstnanti,
zdravotni handicap), jsou ohrozeni socidlné patologickymi jevy (kriminalita, zneuzivani
navykovych latek, nasili, diskriminace, zaSkolactvi, nezaméstnanost) nebo maji vyhranény
zivotni styl neakceptovatelny vétSinovou spolecnosti (ideologické skupiny, gangy).”
,Ucast na ¢innosti je bezplatna, klient se nemusi registrovat ani jinak pfihlagovat a mize
zustat v anonymit¢, mize kdykoli pfijit nebo odejit podle svého uvazeni.“

(Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 150 — 151)

Ve Zlin¢ se nachazi Salesiansky klub mladeze Zlin a T-klub Zlin.

Cirkve a naboZenské spole¢nosti

Nejvyznamnéjsi nabozenskou spolecnosti ve Zlin€é nabizejici prostor pro traveni

volného Casu je Orel Zlin nebo také Salesiansky klub mladeze Zlin.

Nestatni neziskové organizace

Nestatni neziskové organizace dopliuji a obohacuji edukacni cinnost Skol,
Skolskych zafizeni a rodin. Snazi se o to pomoci zadouci nabidky, kterd motivuje déeti

a mladez k aktivnimu vyuzivani volného casu. Patii sem naptiklad Domino Zlin.
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,Dalsimi vyraznymi subjekty pracujicimi s détmi a mladezi jsou organizace déti
a mladeZe a ob&anska sdruZeni, ktera se vénuji détem a mladeZi. Rada organizaci ptisobi
na Gzemi celé republiky (Skaut, Pionyr, Duha, Ceska tabornickd unie, Sokol a dalsi
télovychovné organizace, zajmova sdruzeni hasict, rybait apod.).“ (Hajek, Hofbauer

a Pavkova, 2008, s. 149)

Ve Zlin€ je k dispozici naptiklad Jundk, Kamarad Nenuda, Handicap (?), Zlom, Centrum
volnocasovych aktivit Mladcova (CVAK), Krajsky svaz cyklistiky Zlin, Bartostiv soubor

pisni a tancti, nebo folklorni soubor Vonica.

Zivnostenské podnikani k détem a mladeZi

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 152) neopomijeji ani pocetnou skupinu
subjektl, jimiz jsou ,,rlizni organizatoii a provozovatelé nabidky détskych volnocasovych
aktivit na komerénim zaklad¢€. Ztizuji se jako zivnosti. Mohou se zaméfovat na ziskavani
dovednosti (hudebni ¢i vytvarné kurzy apod.) nebo na socidlni sluzby pro zaméstnané
rodi¢e (hlidani déti spojené s nékterymi zajmovymi aktivitami — malovani, zpév, hry

na hudebni nastroje apod.).”

Patfi sem naptiklad ateliéer ZEBRA, jehoz cilem je estetickda vychova déti
a mladeze, rozvoj kulturniho citéni u déti a mladeze a pfiblizovani vytvarného a hudebniho

uméni soucasnému divaku a posluchaci (Ateliér Zebra, ©2014).

Mezi vyznamna zatfizeni se zaméfenim na sport miZzeme uvést nasledujici: Jezdecké
sportovni stiedisko Zlin, TK Fortuna Zlin, PSG Zlin, TJ Sokol Zlin, Aerobik klub Zdena

Zlin, Orientalni tance Jana Zlin, Delila Zlin, Tensin D6dz6 Zlin, Akademie karate Zlin.

3.2 Zajmové ¢innosti ve Zliné a jeji organizacni formy
To, jakou zajmovou ¢innost jedinec voli, zalezi na jeho véku, vyspélosti, ale i pied-
chozi vychové. Ve vybéru zdjmové ¢innosti u pubescentt hraje roli spousta Ciniteld.
,Dospivajici potfebuji poznavat svét, orientovat se v ném 1 zasahovat do jeho déni.

Zajimaji se o vSe mozné, nevi, co by udélali diive a chtéji si vSe vyzkousSet. Hledaji takové

¢innosti, které odpovidaji jejich pfedpokladiim, v nichz by vynikli a dosahli uspokojeni.
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Podnécovani a usmérnovani jejich zdjmové ¢innosti tvoii predpoklad pro budouci profesi-
onalni orientaci. Zajem o sport a télesnou vychovu je v dospivani vyznamny pro formovani

osobnosti jak v oblasti volni a citové, tak i intelektualni.* (Némec, 2002, s. 24)

Némec (2002, s. 25) dale dodava: ,,Aktivni ucasti na z4jmové cCinnosti se déti
a mladez uci planovat ¢innosti a fesit vzniklé problémy. Vytvaii si dovednosti vytyc€it si cil,
promyslet cesty kjeho dosahovani, postupovat podle pfedem stanoveného planu,

prekonavat ptekazky a objektivné hodnotit vysledky vlastni ¢innosti.*

Nyni si predstavime obsahové c¢lenéni zdjmovych cCinnosti do nékolika oblasti,

kde kazda oblast ma své ptrednosti v rozvijeni nékteré ze stranek osobnosti.

1. Védeckotechnické a védecké (biologické, mineralogické, radioamatérské, amatérsti

speleologové, modelafi, motoristé) (Némec, 2002, s. 24)

2. Technicko praktické (krouzky dovednych rukou, ikebany, vafeni, chatafeni)

(Némec, 2002, s. 24)

RukodéIné ¢innosti rozvijeji zejména manualni dovednosti a jemnou motoriku, napo-
mahaji osvojit si rizné pracovni postupy (prace s riznymi materialy, konstrukéni prace,
montdz a demontdz, hry se stavebnicemi, $iti, vyS$ivani, vafeni apod.) a pfedstavivost.

(Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 167)

Technické c¢innosti navazuji na rukodélné cinnosti, péstuji konstrukéni dovednosti,
technickou ptedstavivost, smysl pro ptesnost (modeléfstvi, radiotechnika, minikary

a motokary apod.) (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 167)

3. Spolecenskovédni (vlastivédné, historické, sebevzdélavaci jazykové, sbératelstvi)

(Némec, 2002, s. 24)

Spolecenskovédni z4jmova cEinnost rozSifuje poznatky o spolecnosti, jeji historii
1 tradici, jazykové znalosti (z4jmové jazykové vzdélavani, historie, filozofie, mistopis,

folklor, sbératelstvi apod.) (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 168)

4. Prirodovédné (péstitelské a chovatelské, kaktusafi, vcelafi, zahradkaii, chovatelé

exotického ptactva, rybati) (Némec, 2002, s. 24)

Ptirodovédnd z4jmova <cinnost seznamuje s pfirodnimi védami, péstuje vztah
Kk pfirodnimu prostfedi a dava zaklady k jeho ochrané (rybafi, prace péstitelské,

chovatelské, ekologie apod.) (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 167)
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5. Estetickovychovné (vytvarné, hudebni, literarné-dramatické) (Némec, 2002, s. 24)

Estetickovychovné ¢innosti formuji vztah déti k estetickym hodnotam, rozviji
predstavivost, kreativitu, podporuji emociondlni slozku osobnosti (vytvarné ¢innosti,
slovesna tvorba, hra na hudebni nastroj, divadlo, film, literatura, tanec apod.)
(Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 167-168)

6. Télovychovné, sportovni, a turisticky zamérené (atletika, gymnastika, sportovni hry,

plavani, brusleni, lyZovani, florbal) (Némec, 2002, s. 24)

Téelovychova a sport ptispivaji k rozvoji fyzické zdatnosti, maji také dulezitou roli
pii sebepoznavani, pii vychové k toleranci a smyslu pro fair play., pii péstovani
psychické odolnosti vici stresu. Mezi t€lovychovné a sportovni aktivity zahrnujeme
napt. zadkladni télesnou vychovu, sportovni hry, lehkou atletiku. Sportovni ¢innosti
mohou pfi necitlivém vedeni soutézivosti podporovat agresivitu, dospivajici chlapci
ve snaze ziskat sportovni vzhled mohou zneuZzivat anabolika. (Hajek, Hofbauer a Pav-

kova, 2008, s. 168)

Turistika v sob& spojuje poznavaci ptirodovédnou i spolecenskovédni ¢innost s prvky

t€lovychovnymi. (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2008, s. 168)

7. PC je nejrychleji se rozvijejici zdjmova oblast, vybavuje déti pocitacovymi
dovednostmi, rozviji logické uvazovani pii programovani apod. U této Cinnosti vSak
hrozi vice nez kde jinde ndvyk na tzv. virtualni drogu. (H4jek, Hofbauer a Pavkova,

2008, s. 168)

»okauting, to jsou dveé zakladni véci — dobra parta a dobra pfilezitost. Jednak skupina
lidi, ptatel, kamaradi — jednak pfileZitost zit Zivot dynamicky a smysluplné. Skauting je
celosvétoveé nejveétsi vychovné hnuti pro déti a mladé lidi. Umoziuje jim zit a délat véci
spolecné a stavi pted né prilezitosti, které jsou zaroven zabavou, hrou — a zaroven
zpusobem, jak poznavat nové véci. Skauting davéa do Zivota fadu socidlnich dovednosti —
schopnost mluvit pted lidmi a schopnost naslouchat, schopnost byt otevieny vii¢i druhym,
schopnost spolupracovat. Skauting u¢i umét se o sebe postarat, brat zivot do vlastnich
rukou, postavit se na vlastni nohy, pfevzit odpovédnost za to, co se se mnou a s mym
zivotem dé&je. Ve skautingu se lidé uci hledat smysluplnost toho, co délaji — kam

nasmérovat svlj zivot a pro¢. Skauting je prilezitost vstoupit do dospélosti jako ¢lovek,
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ktery vi osvych kvalitaich io tom, pro¢ nebyt sam, pro¢ byt soudasti tymu. Clovek,
ktery vi, co chce, a aktivné jde za tim. Clovék, ktery miZe byt pilifem spole&nosti.
Ve skautingu si ¢lovék sdhne na GPSku, fot'dk, uci se délat reportaze, slaiiovat skaly, vafit
i sjizdét vodu na raftech. Ale to neni dilezité. Dulezité je, co se ¢lovek u¢i mimochodem
pfitom — Ze ma cenu se o ndco snaZit. Ze ma cenu se zapojit. Ze ma cenu spolupracovat.

Ze ma cenu byt soudasti véci, ne pozorovatelem...* (Cepek, ©2013)

Organizac¢ni formy zajmovych ¢innosti

Hajek, Hofbauer a Pavkova (2008, s. 168) rozdéluji zajmovou ¢innost na pravidel-
nou (¢innost zajmovych utvarti), nebo ptilezitostnou (exkurze, besedy, vychazky, expedice,
soutéze, olympiady aj.). Lze ji uskute¢novat v zajmovych ttvarech (Krouzcich, souborech,
klubech, oddilech), individudlné prostfednictvi nabidky spontannich aktivit ve SVC

nebo v nékterych pfipadech i hromadné (masové festivaly, slavnosti, sportovni akce).

Podle Hajka Hofbauera a Pavkové (2008, s. 169) je pravidelna zajmova Cinnost
organizovana v zajmovych utvarech, coz je obecné vyssi pojmenovani zahrnujici zpravi-

dla néktera z téchto oznaceni:

Krouzek — mensi zajmovy Utvar zaméfeny spiSe na vnitini obohaceni (napf. rybarsky,
modelafsky, ¢tenarsky).

Soubor — zajmovy Utvar, vétsi nez krouzek, zaméfeny na vefejnou produkci vysledkd dané

¢innosti (napf. pévecky, tane¢ni, divadelni).

Klub — zajmovy ttvar s voln&jsi organizacni strukturou a spise receptivni ¢innosti ¢lent

(napf. filmovy klub, klub mladého divéka, fankluby).

Ve Zlin¢ se nachazi Sirokd Skala sportovnich klubtl jako naptiklad: SK Zlin Mladcova -
tenisovy oddil, Atleticky klub Zlin, SK Zlin Rugby, COLEK — vodacky spolek, Sportovni
klub CHAN-SHAOLIN-SI DJU-SU KUNG-FU Zlin, FC TESCOMA Zlin, a. s., Sportovni
klub policie CR Zlin, HC Junior Zlin, Handball Club Zlin, Sachovy klub VP elektronika
Zlin, Tane¢ni sdruzeni ROKEC Zlin, TIGER club, Klub ¢eskych turisti, Klub Judo Zlin,
Klub moderni gymnastiky SK Zlin, Klub Taeckwondo WTF Zlin, Klub sportovniho
potapéni NEMO Zlin, Klub stolniho tenisu, Kule¢nikovy klub Zlin, Kuzelkaisky klub Zlin,
Lodni sporty Zlin, Triatlon klub Zlin, Volleyball sport club. (Zlin, ©2014)
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Oddil — zfidka uzivané oznaleni pro zdjmovy utvar (t€lovychovny, turisticky), jez je
soucasti vétsiho organizacniho celku a mé charakter krouzku.

Kurz — zajmovy utvar, s omezenou délkou trvani, vedouci k nabyti védomosti a dovednosti

(napt. kurz PC, drhani, vafeni).
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II. PRAKTICKA CAST
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4 DESIGN VYZKUMU

Vyzkumny problém této bakalaiské prace je definovan otazkou: Jak déti 8. a 9. t¥id ZS
ve Zlin¢ travi sviij volny ¢as? V praktické ¢asti je nasim cilem zjistit, jakym volnocasovym
aktivitam se vénuji déti 8. a 9. tiid ZS ve Zling. Nagim dalim cilem je také zjistit, jestli

jsou zaci s nabidkou volnocasovych aktivit ve Zlin¢€ spokojeni, popiipadé co jim zde chybi.

V posledni dobé z mnoha stran slySime, ze soucasna mladez travi sviij ¢as pasivne.
Miuizeme se o této problematice docCist i Vv dokumentu ,,Déti v ringu dneSniho svéta“,
ktery vydal Narodni institut déti a mladeze MSMT v roce 2012. Z toho diivodu chceme
zmapovat traveni volného Casu na vybraném vzorku respondentll v dané lokalité a zjistit
jakym zptsobem sviij ¢as vyuZzivaji.

Pro empirickou cast této bakalaiské prace jsme zvolili kvantitativné orientovany
pedagogicky vyzkum. Abychom ziskali objektivni idaje o zkoumaném jevu, je potieba
ziskat dostatecny pocet respondentii. Vhodnou metodou je vtomto piipadé¢ dotaznik,
pomoci kterého ziskame velké mnozstvi dat v pomérné kratkém Case. Ziskana data budeme

analyzovat pomoci popisné i induktivni statistiky.

Pro rozhodnuti vztahu mezi jednotlivymi jevy Si stanovime hypotézy, které ovéfime
pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingenéni a ctyfpolni tabulku. V piipadé
statisticky vyznamného vztahu mezi danymi jevy pouZijeme tzv. znaménkové schéma

4

kontingen¢ni tabulky, které slouzi pro ptesnéjsi interpretaci vysledk.

Potiebna data jsme sesbirali pomoci dotaznikového Setieni, které bylo uskuteénéno
v fijnu a v listopadu roku 2013. Osloveny byly vSechny zéakladni Skoly ve Zling, z nichz
projevilo zajem 5 zakladnich $kol. Dotazniky byly rozdany celkem v deviti tfidach
v hodinach obc¢anské vychovy (8.A, 8.A, 8.B, 8.B, 8.C, 9.A, 9.B, 9.B, 9.B), z nichz jsme
ziskali celkem 146 validné¢ vyplnénych dotaznikd. Dotazniky jsme Zzakim rozdavali
osobné, tudiz navratnost byla stoprocentni. Respondenti byli pfedem informovani

o zameéteni dotazniki, a o tom, co je jeho cilem. Zdaraznéna byla anonymita odpovédi.
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4.1 Vyzkumné cile

Hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit, jakym volnocCasovym aktivitam se vénuji déti

8. a 9. tfid zakladnich skol ve Zling.

Diléi cile:

Zjistit ptistup déti k pravidelnym volnoc¢asovym aktivitam v krouZzcich.

Zjistit preference volno¢asovych aktivit u déti z hlediska oblibenosti.

Zjistit zdroje informaci o moznostech traveni volného ¢asu ve Zlin¢.

Zjistit znalost organizaci pro volny ¢as ve Zlin€.

Zjistit spokojenost s nabidkou volnocasovych aktivit ve Zling.

Porovnat frekvenci navstévovani krouzkt pravidelné po Skole podle pohlavi déti.
Porovnat frekvenci navstévovani krouzkl pravidelné po skole podle mista bydlisté.
Porovnat preferenci volno¢asovych aktivit podle oblibenosti z hlediska pohlavi déti.

Porovnat preferenci volnoc¢asovych aktivit podle oblibenosti z hlediska mista bydlisté.

4.2 Vyzkumné otazKky a hypotézy
Vyzkumné otazky:
popisné:
VOP;: Jaky je piistup déti k pravidelnym volno€asovym aktivitdm v krouZcich?
VOP;: Jaké aktivity déti ve svém volném ¢ase preferuji z hlediska oblibenosti?
VOP;: Jaké zdroje informaci o moznostech traveni volného ¢asu ve Zlin€ déti vyuzivaji?
VOP,: Které organizace pro volny ¢as ve Zlin¢ déti znaji?
VOPs: Jsou déti spokojeny s nabidkou volno€asovych aktivit ve Zlin€, popt. co jim schazi?
vztahové

VOV;: Existuje vztah mezi frekvenci navstévovani krouzkl pravidelné po skole a pohla-

vim respondentii?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 43

VOV;: Existuje vztah mezi frekvenci navstévovani krouzkii pravidelné po Skole a mistem

bydliste?
VOV3: Existuje vztah mezi preferenci VCA podle oblibenosti a pohlavim respondenti?

VOV,: Existuje vztah mezi preferenci VCA podle oblibenosti a mistem bydlists?

Hypotézy:

Hi: Vramci piistupu déti k organizovanym VCA navitévuji dévéata krouzky Gastéji

nez chlapci.

Ho: V ramci piistupu déti k organizovanym VCA navitévuji déti z mésta krouzky Gastéji

nez déti z vesnice.

Ha: V ramci preference VCA podle oblibenosti se dévéata vénuji vice esteticko-vychovnym

¢innostem nez chlapci.

H,: V ramci preference VCA podle oblibenosti se déti z mésta vénuji vice pasivnim VCA

nez déti z vesnice.

4.3 Vyzkumny soubor a zpiisob jeho vybéru

Cilovou skupinou naseho dotaznikového Setieni byli Zaci 8. a 9. tfid ZS ve Zling.
Kromé& dochazky do 8. nebo 9. tfidy, nebyl na vyzkumny soubor kladen Zadny dalsi
pozadavek. Soubor byl volen dostupnym vybérem. Osloveny byly vSechny zakladni $koly
ve Zling, z nichz pét zakladnich skol svyzkumem souhlasilo. Na téchto Skolach bylo
celkem v deviti tfidach provedeno dotaznikové Setteni, do kterého se zapojilo celkem 150
déti. Z tohoto poctu se do vyzkumu zapojilo 80 chlapct a 70 divek, z nichz vSak 4 chlapci

nevyplnili dotaznik validné, tudiz pracujeme s celkovym poctem 146 dotaznikii.

Nas$im zamérem je zjistit zpusob traveni volného ¢asu u déti v obdobi pubescence,
jez se podle Vagnerové vyhranuje Casovym obdobim 11. — 15. roku Zzivota jedince.
Ptiklonili jsme se vSak k uz§imu vymezeni tohoto obdobi podle Langmeiera a Krej¢itove,
ktefi toto obdobi rozliSuji jesté na fazi prepuberty (11. — 13. rok Zivota) a pro nas stézejni

fazi vlastni puberty (13. -15. rok zivota), do které¢ho spadaji zaci 8. a 9. ttidy.
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4.4 Technika sbéru dat

Ke sbéru dat jsme pouzili anonymni nestandardizovany dotaznik, ktery byl vytvoreny
ptimo pro potieby tohoto vyzkumu. Dotaznik se sklada z 12 otazek (viz Ptiloha), které jsou

uzaviené, polouzaviené a oteviené.

Podle Gavory (2010, s. 122) jsme dotaznik rozdélili do t¥i casti. Vstupni cast
obsahuje hlavicku s pfedstavenim autora a cil realizace vyzkumu. Dalsi ¢ast je tvoiena
samotnymi otazkami, které jsou sefazeny tak, aby udrzely pozornost respondenta. Pocatec-
ni otazky jsou jednodussi, abychom respondenta neodradili. Otazky uprostfed jsou méné
pritazlivé a tézs§i na vyplnéni, pro nas vsak stézejni. Ke konci jsou zarazeny osobnéjsi

otazky, které jsou pro respondenta spiSe oddechové. Dotaznik je zakoncen podékovanim

za zodpovézeni vSech otazek.
Dotaznikové polozky €. 1, 2, 3 zjist'uji demografické udaje.

Dotaznikové polozky €. 4, 5, 6 zjist'uji pFistup déti k pravidelnym volnocasovym aktivitam
v krouzcich. Slovo piistup zahrnuje Gcast/netéast na VCA, jejich mnozstvi, zaméfent,

davody neucasti, divody jejich vyuzivani a typy navstévovanych zatizeni pro volny cas.

Dotaznikové polozky €. 7, 8 zjistuji, jaké zdroje informaci o moznostech traveni volného

Casu ve Zlin€ déti vyuzivaji (dostupné a preferované informaéni zdroje).
Dotaznikova polozka ¢. 10 zjistuje spokojenost s nabidkou VCA ve Zling.
Dotaznikova polozka €. 11 zjistuje znalost organizaci pro volny cas.

Dotaznikové polozky €. 9, 12 zjistuji, jaké aktivity déti ve svém volném case preferuji
Vv soucasné dob¢ a jaké aktivity chté&ji vyzkouset v budoucnu (druhy aktivit, jak Casto se jim

vénuji, jejich finanéni narocnost, s kym a kde aktivity provozuji).

44.1 Predvyzkum

Prostiednictvim ptredvyzkumu, ktery probéhl v mésici fijnu roku 2013, bylo
pied zapocetim vlastniho vyzkumu provedeno provéfeni spravnosti vytvoieného dotazniku.
Podle Chrasky (2007, s. 26-27) je ptedvyzkum zmensenym modelem samotné¢ho vyzkumu.
Vétsinou se provadi na menSim vzorku lidi. Jeho prostfednictvim se ovéfuji vSechny
pouzité¢ metody a techniky a muize vést ke zpfesnéni formulace vyzkumného problému

a hypotéz.
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Pied samotnym testovanim byl tedy dotaznik rozdan jedné ze tfid a poté dukladné
zkontrolovan. Jelikoz jsme pii kontrole odpovédi neshledali Zadnou nesrovnalost, mohli

jsme je zapocitat mezi validni materidl a distribuovat dalSim tfidam.

4.5 Metody analyzy dat

Ziskana data jsme zpracovali v programu Microsoft Excel. Podle pravidel zakladni
statistiky jsme si vytvorili tabulky cetnosti, které jsme doplnili o Cetnosti relativni.
»Relativni Cetnost poskytuje informaci o tom, jak velkd ¢ast z celkového poctu hodnot

ptfipada na danou hodnotu (kategorii) (Chraska, 2007, s. 41).*

Pro verifikaci hypotéz jsme pouzili statistickou metodu pro analyzu nominalnich dat,
a to test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Podle Chrasky (2007, s. 71)
tento test ,,ovéiuje, zda cetnosti, které byly ziskdny méfenim v pedagogické realite, se

odlisuji od teoretickych Cetnosti, které odpovidaji dané nulové hypotéze.*

Ostatni vysledky jsme vyjadfili slovné a znazornili graficky.
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5 ANALYZA DAT

V této kapitole budeme prezentovat shromazdéna data. Pomoci slovniho popisu
a grafick¢ho znazornéni budeme analyzovat data ziskana prostfednictvim dotaznikového
Setfeni. Na zakladé ziskanych vysledkd si budeme moci odpovédét na popisné vyzkumné

otazky stanovené v uvodu praktické ¢asti.

5.1 Identifika¢ni idaje o respondentech

Dotaznikova polozka €. 1: VEk (Jaky je tviij vék?)

Vék respondentt

1%

m13let
H 14 let
m 15 let
H 16 let

Graf ¢. 1: Vékové slozZeni respondentii

V dotaznikovém Setfeni bylo z celkového poctu 146 respondenti 50 respondentt (34 %) ve
véku 13 let, 55 respondentt (38 %) ve veku 14 let, 40 respondentt (27 %) ve v&ku 15 let a
1 respondent (1 %) jiz dovrsil 16 let.
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Dotaznikova polozka €. 2: Pohlavi (Jsi Zena ¢i muz?)

Pohlavi respondentt

M Divka

B Chlapec

Graf ¢. 2: Prehled zastoupeni respondentii podle pohlavi

Pomér zucastnénych respondenti byl vcelku vyrovnany, pocet divek je 70 (48 %),
pocet chlapcu je 76 (52 %).

Dotaznikova polozka €. 3: Bydlisté (Bydli§ ve mésté nebo na vesnici?)

Bydlisté

B Mésto

M Vesnice

Graf ¢. 3: Misto bydliste respondentii

Vétsina respondentl bydli ve mésté. Z poctu 146 respondentd 119 (82 %) bydli

ve mé&sté a jen 27 (18 %) bydli na vesnici.
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5.2 Dotaznikové polozky tykajici se volnoc¢asovych aktivit

Dotaznikova polozka €. 4: NavStévujeS po Skole pravidelné néjaky krouzek?

= ANO
mNE

Graf ¢. 4: Pravidelna ucast respondentii V organizovanych aktivitach.

Z celkového poctu 146 respondentllt 79 % navstévuje po Skole pravidelné¢ néjaky

krouzek, kdezto u 21 % tomu tak neni.

Dotaznikova polozka ¢. 4A: Pokud ano, kolik takovych aktivit kazdy tyden mas?

40% -
30% -
20% -
10% -
0% . - a a a
()
Jeden Tri Ctyfi Pét Sest Sedm Devét

Graf ¢. 5: Pocet organizovanych aktivit tydnée.

Respondenti navstévuji pruimérné ptiblizné 2 aktivity tydné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

Dotaznikova polozka ¢. 4B: Na co jsou zaméreny volnocasové aktivity, které vykona-

vas po Skole vV krouzku (klubu, oddilu)?

45% -

40% - B Technicko-praktické
35% - B Spoleéensko-védni
30% m Pfirodovédné

25% - M Esteticko-vychovné
20% - M Télovychovné

15% - mPC

10% - Skaut

5% -

0%

Graf ¢. 6: Zaméreni organizovanych VCA

V této dotaznikové polozce mohli respondenti vybrat ze seznamu nabizenych VCA
ty, které vykonavaji po skole v krouzku. Jelikoz mohli zatrhnout vice nez jednu odpoveéd’,
celkova Cetnost je 189. Jednotlivé aktivity jsme rozdélili do oblasti podle podkapitoly 3.2.
Volbu Skaut jsme z divodu své specificnosti nezahrnuli do zadné z danych oblasti,

ale ponechali jsme ji samostatné.

Nejvétsi zastoupeni (44 %) mély Cinnosti t€lovychovné zamétfené na sport a turisti-
Ku. Vyznamné misto v zaméfeni krouzkd maji také esteticko-vychovné ¢innosti (27 %),
kam spadaji vytvarné ¢innosti, hra na nastroj, zpév, literatura a divadlo. Ve 13 % voli
respondenti Cinnosti spoleCensko-védni obsahujici studium jazyki a sbératelstvi.
5% respondentll navstévuje Skaut. V nejmensim zastoupeni (4 %) jsou ¢innosti technicko-
praktické (modelafstvi, vafeni) a také pfirodovédné zamétfené na péstitelstvi rostlin,
chovatelstvi zvifat ¢i rybateni. Pouze ve 3 % jsou krouzky zaméteny na pocitace a dalsi

vypocetni techniku.
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Dotaznikova polozka ¢. 4C: Pokud jsi odpovédél, Ze nenavStévujeS po Skole Zadny

krouzek (klub, oddil), vyber, proc.

40%
35% -
30% - m Nedostatek ¢asu
25% H Nedostatek financi
4 -
= Nedostatek informaci

20% 1 ® Nabidka nezaujala
15% - m Jiny dGvod

10% -

5% -

0%

Graf ¢. T1: Diwvod neiicasti V organizovanych VCA

Z celkového poctu 146 dotazovanych 30 respondentd nenavstévuje po Skole zadny
krouzek. Hlavnim divodem bylo, Ze je nabidka krouzkd nezaujala (37 %) nebo nemaji
dostatek casu (30 %). Méné Casto uvadéli jako pfic¢inu netcasti v krouzcich nedostatek
financi (10 %) ¢i nedostatek informaci (3 %). 20 % respondentti se vyslovilo pro jiny
divod. Argumentovali tim, Ze je nic nezajimd; nebavi; nebo prosté¢ nevi, pro¢ zadny
krouzek nenavstévuji. Dalsi diivod byl, Ze respondent jiz vyzkousel spoustu krouzkti a ted’

chce mit klid; nebo se musi starat o bratra. Jeden respondent uvedl jako pfi¢inu netcasti

Sikanu.
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Dotaznikova polozka €. 5: Do jakého zatizeni pravidelné chodiS$ travit sviij volny ¢as?

40% -

35% -

30% -

25% -

20% -

15% -

10% -

5% -

0%

B NZDM

H DDM

mzZUs

mZzs

M Jiné zafizeni

m Do zadného nechodim

Graf ¢. 8: Zarizeni, ve kterém respondenti travi sviij volny cas

V této dotaznikové poloZce mohli respondenti zaznacit jednu a vice odpovédi, tudiz

celkova Cetnost byla 167. Zjistili jsme, Ze respondenti v pfevazné mife do Zadného zatizeni

nechodi (37 %) nebo chodi do jiného zatizeni (26 %), zde napiiklad uvedli: skautsky klub,

Dance Studio Starlight, skatepark, 7 Days, soukromy ateliér, Golf Club Lazné Kostelec,

soukromé tane¢ni studio, soukromy ucitel ruského jazyka, rugby klub, cykloteam Medipet,

tenisovy klub Vrsava, Yamaha Zlin, Orel Zlin, Akademie Karate Zlin, Beat Up, SKB Zlin,

stdj Lipina, Judo Zlin, SdruZeni dechového orchestru mladych Zlin, plavecky klub Zlin

nebo horolezecka sténa Vertikon. Z nabizenych zatfizeni uvedli respondenti v pomérné

velkém zastoupeni ZUS (20 %), méné &asto pak ZS (7 %). Moznost NZDM i DDM zazna-

¢ilo v obou piipadech 5 % respondentt.
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Dotaznikova polozka &. 6: Z jakého ditvodu se ucastni§ VCA?

35% -

30% -

25% -

20%

15% -

10% -

5% -

0%

M Bavi mé to
B Chtéji to rodice
B Chodi tam kamaradi
M Je zadarmo
B Naucim se néco nového
B Poznam nové lidi
® Chci zahnat nudu
= Dobry vedouci
Blizko domova

m Jiny dGvod

Graf ¢. 9: Divod uicasti VCA

V této dotaznikové polozce mohli respondenti zaznacit vice jak jednu odpovéd’,

proto operujeme s celkovou &etnosti 352. StéZejnim diivodem navitévovani VCA

respondenti uvedli v 32 %, ze je to bavi. Dale uz byly odpovédi pomérné vyrovnané.

V 15 % hraje roli, Ze se jedinec nauc¢i néco nového, v 12 % poznani novych lidi, v 11 % je

diivodem Gdast kamarada. V 8 % respondenti navi§tévuji VCA, protoze chtéji zahnat nudu.

Dobry vedouci a ptani rodi¢i hraje roli v 7 % a u 3 % respondentti, ze je blizko domova.

Pouze 1 % respondentii oznaéilo moznost Géasti VCA proto, Ze je zdarma. Ve 4 % piipadi

respondenti uvedli jiny divod, a to: zlepsit si kondici; kariéra; je zdravé vykonavat n&jaky

sport; aerobik je muj zivot; mam rad ten styl hudby; je tam sranda; mam rada zvitata;

pro lepsi fyzi¢ku a leps$i zivot; pomuze mi to K pfijeti na Skolu; chei nééeho dosahnout;

Vv

mam rada jednoho kluka; ve Skautu si pfipadam, ze patfim do néjaké vyssi spolecnosti;

poméha do budoucnosti.
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Dotaznikova polozka & 7: Kde se nejéastéji dozvidas o nabidce VCA?

30%

m Skola (ucitel)
25% - < iy

M Skola (nasténka)
20% - m Spoluzaci

B Kamaradi mimo skolu
15% - Ly

M Rodice
10% - M Internet

 Jiny
5% -
0%

Graf ¢. 10: Zdroje informaci o VCA

Celkova Cetnost u této dotaznikové polozky byla 213 odpovédi. Respondenti uvedli,
7e se nejéastéji o VCA dozvidaji na internetu (27 %). O néco méné byli zastoupeni jako
zdroj informaci spoluzaci (20 %), kamaradi mimo $kolu (18 %), rodice (13 %) a ucitelé
(13 %). Pouze v 7 % uvedli respondenti moznost ziskani informaci z nasténky a ve 2 %

zminili jesté jiny zdroj informaci, napt. plakaty ve méste nebo Casopis.

Dotaznikova polozka ¢. 8: Jaky je podle Tebe nejlepsi zpusob, jak se dozvédét o

VCA?

35% - m Skola/ugitel
30% - B Letak/plakat
H SpoluZaci
25% - .
B Kamaradi
20% - B Rodice
15% - ¥ Internet
W Televize
10% -
= Vlastni iniciativa
0, -
>% Znami
0%

Graf ¢. 11: Nejlepsi zdroje informovani o VCA
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V této dotaznikové polozce se respondenti méli sami vyjadfit, jaky je podle nich
nejlepsi zptsob, jak se o0 VCA dozvédst. Odpovédi byly kategorizovany podle predchoziho
déleni a podle podobnosti. Z celkového poctu 186 odpovédi nejvétsi prevahu ziskal opét
internet (34 %) a kamaradi (31 %). Jako mnohem méné vyznamny zdroj informaci je vni-
mana Skola (9 %) ¢i rodi¢e (6 %). V 5 % se respondenti shodli v tom, ze nejlepsi je vlastni
iniciativa, letaky a plakaty, obdobn¢ (4 %) vnimaji spoluzdky a znamé. Ve 2 % byla
uvedena televize. Internet se zda jako stézejni zdroj informaci, otazkou vsak je, jakym zpt-

sobem nabidku prezentovat, aby byla obsahla a pfitom pichledna.

Dotaznikova polozka €. 9: Jaké nové aktivity bys chtél/a v budoucnu vyzkouSet?

40% -
359 - M Sport
B Hudebni krouzek
30% - X
m Studium jazyk(
25% H Nevi/nic
20% B Fotografovani

15% - M Tanec

Umeélecky krouzek
10% -

Lezeni
5% -

0%

Graf ¢. 12: Prehled aktivit, které by chtéli respondenti vyzkouset

Tato dotaznikovd polozka byla oteviend a respondenti zde mohli sami napsat
odpovéd’. Celkem 162 odpovédi bylo kategorizovano do jednotlivych oblasti podle podob-
nosti zamereni. Nejvice zastoupen byl sport, ve 36 % respondenti uvadeli, ze by chtéli
v budoucnu vyzkouset nasledujici aktivity: jizda na koni, tanec, box, mai thai, MMA, bas-
ball, gymnastika, tenis, bojové sporty, synchronizované plavani, hokej, div¢i florbal,
airsoft, badminton, beach handbal, karate, joga, ping pong, jihu jicu, snowboard, zumba,
thaibox, kendo, lukostielba, plazovy volejbal, atletika, div¢i fotbal, hazena, volejbal,

kinball, adrenalinové sporty. Druhou nejvice zastoupenou oblasti (23 %) byla odpoveéd
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nevim nebo nic. Dale uz byly odpovédi vyrovnané. Klavir, housle, kytara, zpév, Velky de-
chovy orchestr, hra na hudebni néstroj se objevily ve 12 %. Umélecky krouzek (malovani,
mixovani hudby, dramaticky krouzek, kurz skladani electrohouse hudby, vytvarny krouzek,
modelafstvi, dog dancing) se vyskytl v 8%, stejné tak fotografovani. V 5 % byl zastoupen
tanec (break dance, hip hop, MTV). Lezeni by chtélo vyzkouset 4 % respondentti, obdobné

mnozstvi se chce vénovat studiu jazyki a cestovani.

Dotaznikova polozka ¢. 10: Myslis, Ze nabidka volnocasovych aktivit ve Zliné je do-

stacujici?

Spokojenost s nabidkou

E ANO
m NE
= NEVIM

Graf ¢. 13: Spokojenost respondentii s nabidkou VCA ve Zliné

Ve vétsing piipada (60 %) jsou respondenti s nabidkou VCA ve Zling spokojeni.
26 % respondentli nedokaze posoudit, zdali je tato nabidka dostacujici a 14 % respondentti

neshledava nabidku VCA ve Zliné dostadujici.
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Dotaznikova polozka €. 11: Vyber volnocasové organizace, které znas.

30%
B DDM Astra
® Domino
25%
m Salesiansky klub
20% - M Sarkander
B T-klub
15% - m Handicap Zlin
= Skaut
10% - 1 Centrum pro rodinu
Ostrov radosti
5% - ,
W Jiné

0%

Graf ¢. 14: Povédomi respondentii o volnocasovych organizacich ve Zliné

U této dotaznikové polozky mohli respondenti vybrat vice nez jednu moznost, tudiz
celkova Cetnost byla 415. Zjistili jsme, ze nejvétsi povédomi maji dotazovani o DDM Astra
(27 %) a o T-klubu (26 %). Pomérné znamy je pro respondenty i Skaut Zlin (14 %)
a Domino (13 %). Salesiansky klub (8 %) a Centrum pro rodinu (6 %) jsou jiz méné
znamé. Na uplném konci se objevil Handicap Zlin (3 %), Ostrov radosti (1 %) a Sarkander.
Myslime, Ze pfedev§im Ostrov radosti by se mél vice dostat do povédomi respondent,
jelikoZ je zde pro nasi cilovou skupinu Siroka nabidka aktivit, kterou mohou vyuzit. Navic
respondenti uvedli dal$i mista (2 %), kde mohou travit svijj volny ¢as, a to naptiklad: Cvak,

Kamarad Nenuda, ateliér Zebra, Royal Rangers Zlin, Beat Up, Effect Proof nebo A7.
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Dotaznikova polozka €. 12: Co délas ve svém volném ¢ase nejradéji?

45% -
40% - B Technicko-praktické
B Spolecensko-védni
35%
M Pfirodovédné
0, -
30% M Esteticko-vychovné
25% m Télovychovné
20% - mPC
15% Skaut
Traveni €asu s blizkymi
10% -
Pasivni
5%
)
0%

Graf ¢. 15: Nejoblibenéjsi cinnosti respondentii ve volném case

V této dotaznikové polozce mohli respondenti sami vypsat, co délaji ve svém
volném case nejradéji. Odpovédi byly nasledné zpracovany podle clenéni cCinnosti
nachazejicich se v podkapitole 3.2. N¢které ¢innosti vSak pro svou specificnost nemohly

byt zatazeny do Za4dné z oblasti, proto jsme je ponechali zv1ast.

Z celkového poctu 146 respondenti byla jako nejoblibenéjsi aktivita oznacovana
¢innost télovychovna ve 41 %. Zde se vyskytovaly odpovédi jako: judo, jizda na kole,
volejbal, fotbal, basketbal, lezeni, karate, tenis, jizda na koni, plavani, gymnastika, aerobik,
hazend, inline hokej, MTB bike, skateboarding, rugby, béh a posilovna, box, airsoft,
florbal, Serm, motocross, golf. Cinnosti esteticko-vychovné byly zastoupeny v 17 %. V této
oblasti se objevovaly nasledujici odpovédi: tanec, zpév, hra na klavesy, saxofon, Cteni,
kresleni, hrani na kytaru, klavir, hrani divadla. Ve 14 % uvedli respondenti pocita¢ jako
¢innost, kterou délaji ve svém volném cCase nejradéji. Podobné bylo zastoupeno traveni
Casu s blizkymi, a to ve 12 %, kde ptevazovalo traveni ¢asu s kamarady a jen v jednom
ptipad¢ bylo uvedeno traveni Casu s rodinou. Spanek, poslouchani pisnicek a sledovani
serialt/filmt jsme zaradili do skupiny pasivnich ¢innosti, vyskytovaly se v 6 %. Ve 3 % se
vyskytovaly ¢innosti technicko-praktické (lepeni a barveni modeldl, peceni, vyrabéni videi),
také Cinnosti piirodovédné (rybateni, chov potkantl, starani se o psa) a Skaut obdrzeli 3 %.

Odpovéd uceni spadéa do oblasti spoleCensko-védni, ktera byla zastoupena jen 1 %.
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Dotaznikova polozka €. 12A: Kolik hodin tydné se této aktivité vénujes?

Casova naroénost VCA

H 1-2 hodiny
m 3-4 hodiny
1 5-6 hodin

W 7 a vice hodin

Graf ¢ 16: Pocet hodin tydné vénované nejoblibenéjsi VCA

Respondenti své nejoblibengjsi aktivité vénuji prevazné 7 a vice hodin, uvedlo tak
38 % respondentti, poté jsou to 3-4 hodiny u 23 % a 5-6 hodin u 21 % respondenti.

1-2 hodiny vénuje své nejoblibengjsi aktivité¢ 18 % respondentt.

Dotaznikova polozka €. 12B: Kolik finané¢nich prostiedku (vydaje za krouZzek i vyba-

veni) vyZaduje tva nejoblibenéjsi volnocasova aktivita?

Finanéni naroénost VCA

B Zadné
B Méné neZ 1000 K¢
= Vice nez 1000 K¢

B Nevim

Graf ¢. 17: Financni ndrocnost nejoblibenéjsi VCA

Co se tyCe finan¢nich prostiedkli, které respondenti vynakladaji za Svou
nejoblibengjsi aktivitu, tak v pfevazné mire tato aktivita vyzaduje vice nez 1000 K¢, a to

ve 44 % piipadl. Zajimavé je také zjiSténi, Ze naopak u 27 % respondentli nevyzaduje
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z4dné finance. 14 % respondentl uvedlo, Ze jejich aktivita vyzaduje méné nez 1000 K¢

a 15 % nevi, jaké jsou jejich vydaje za tuto aktivitu.

Dotaznikova polozka ¢. 12C: S kym provozuje$ svou nejoblibenéjsi volno¢asovou ak-

tivitu?

Formy realizace VCA

S rodinou
B S kamarady

mSam

Graf ¢. 18: Pritomnost dalsi osoby pii vykondvani nejoblibenéjsi VCA

Podle poznatkl z vyvojové psychologie se nam potvrdilo, Ze nejvice, a to v 66 %
ptipadi, respondenti vykondvaji uvedenou aktivitu s kamarady. 28 % respondentii odpové-

délo, ze uvedenou aktivitu vykonavaji sami a pouhych 6 % respondentti S rodinou.
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Dotaznikova polozka ¢. 12D: Kde provozuje§S svou nejoblibenéjsi volnocasovou

aktivitu?

40% -
35% - ® Doma
]
30% - Venku
m Ve skole
25% -
'V DDM
0, -
20% mVzZUs
15% 1 ® V klubu
10% A M Jinde
5% -
0%

Graf'¢. 19: Misto vykonu nejoblibenéjsi VCA

Jak vidime z grafu, respondenti svou nejoblibengjsi VCA piili§ neprovozuji v zadné
formalni instituci ¢i volno¢asovém zatizeni. Naopak preferuji neformalni prostfedi venku
(39 %) nebo doma (31 %). V mnohem mensim zastoupeni oznacili respondenti ostatni
mista vykonu své VCA. V ZUS ji vykonava 5 %, ve $kole 3 %, vklubu také 3 %
respondentti @ v DDM pouhé 1 % respondentii. 18 % respondentti oznaéilo moznost jinde.
Jako misto, kde provozuji svoji nejoblibenéjsi VCA, uvadéli skatepark, jizdarnu, sportovni

halu, hokejovy stadion, horolezeckou sténu Vertikon nebo Lazn¢ Zlin.
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5.3 Testovani hypotéz

V této Casti oveétime hypotézy, které jsme si stanovili v uvodu praktické casti.
Tyto hypotézy ovétime pomoci statistické metody pro analyzu nominélnich dat. Pouzijeme
test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku a test nezdvislosti chi-kvadrat pro
Ctyipolni tabulku. Budeme pracovat na hladiné vyznamnosti 0,05, ktera vyjadiuje

5% pravdépodobnost neopravnéného odmitnuti nulové hypotézy.

Na zaklad¢ vysledku v této ¢asti si budeme moci odpovédét na vztahové vyzkumné

otazky stanovené v tivodu praktické ¢asti.

VOV;: Existuje vztah mezi frekvenci nav§tévovani krouzku pravidelné po Skole a
pohlavim respondentii?

Hi: Vramci pfistupu déti k organizovanym VCA navitévuji dévéata krouzky Gastdji
nez chlapci.

Ho: V navstévnosti krouzkli pravidelné po Skole neexistuje mezi chlapci a dévcaty

statisticky vyznamny rozdil.

Ha: V navstévnosti krouzkl pravideln€ po Skole existuje mezi chlapci a dévcaty statisticky

vyznamny rozdil.

Tabulka ¢ 1: Ctyfpolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat |

-

Chlapci

Divky
--

Tabulka ¢. 2: Vypocet testového kritéria chi-kvadrat |

P____0___P-0_|(P-0)2 |(P-0)20 _

66 60,40 5,60 31,36 0,519

10 1560  -5,60 31,36 2,010

50 55,60  -5,60 31,36 0,564 X005 (1) = 3,841
14,40 5,60 31,36 2,178 X’ =5.271

B[R



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 62

Mezi navstévovanim krouzki détmi po Skole a jejich pohlavim byl prokazan statis-

ticky vyznamny rozdil. Odmitame nulovou hypotézu a pfijimame hypotézu alternativni.

Na zaklad¢ testu nezavislosti chi-kvadrat pro Ctyfpolni tabulku jsme konstatovali,
Ze mezi proménnymi je statisticky vyznamny vztah. Podle Chrasky (2007, str. 35) mlizeme
zjistit, ve kterych polich se tento vztah projevuje. Pro interpretaci vysledkd je vhodné
pouziti tzv. znaménkového schématu. Pti jeho konstrukci testujeme vyznamnost rozdilt

mezi pozorovanou a o¢ekavanou ¢etnosti v jednotlivych polich tabulky.

Tabulka ¢. 3: Vypocet testového kritéria ,,2* a konstrukce znaménkového schématu

-
Pohlavi
Chlapci 1,01 0 -1,59 0
Divky -1,02 0 1,68 0

Prostfednictvim znaménkového schématu jsme zjistili, Ze mezi zadnou
pozorovanou a o¢ekdvanou cetnosti neni statisticky vyznamny rozdil, a to ani na hladiné

vyznamnosti 0,05, kde musi byt hodnota z-skore vétsi nez 1,96.

90% -
80% -
70% -
60% -
50% -
40% A
30% -
20%
10% -
0% T T
ANO NE

B Chlapci

M Divky

Graf ¢. 20: Prehled pristupu deti ke krouzkiim z hlediska pohlavi.

Podle nejvyssi hodnoty ve znaménkovém schématu a také podle grafu mizeme
konstatovat, ze krouzky nejvice nenavstévuji divky. Tento vyrok vSak neni prokazatelny,

jelikoz rozdil mezi pozorovanou a o¢ekavanou ¢etnosti v daném poli nebyl vyznamny.
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VOV,: Existuje vztah mezi frekvenci navstévovani krouzku pravidelné po $kole a
mistem bydliSté?
Ha: V ramci piistupu déti k organizovanym VCA navitévuji déti z mésta krouzky Gastéji
nez déti z vesnice.

Ho: V navstévnosti krouzki pravidelné po $kole neexistuje mezi détmi z mésta a z vesnice

statisticky vyznamny rozdil.

Ha: V navstévnosti krouzkl pravidelné po Skole existuje mezi détmi z mésta a z vesnice

statisticky vyznamny rozdil.

Tabulka ¢. 4: Ctyipolni tabulka pro test nezavislosti chi-kvadrat 11

Bydlists -

Meésto
Vesnice

Tabulka ¢. 5: Vypocet testového kritéria chi-kvadrat ||

P o PO [(-0y2 |(-0y20_

97 94,55 2,45 6,01 0,064
22 24,45 -2.45 6,01 0,246
19 21,45 2,45 6,01 0,280 x%0.05 (1) = 3,841
2 _
5,55 2,45 6,01 1,084 X°=1,674

I P

Mezi navstévovanim krouzkl détmi po Skole a jejich bydlistém nebyl prokazan statisticky

vyznamny rozdil. Pfijimédme nulovou hypotézu a odmitdme hypotézu alternativni.

I kdyz se mezi proménnymi neprokézal statisticky vyznamny vztah, na grafu ¢. 21
muzeme vidét, ze do zddného krouzku nechodi spiSe déti z vesnice nez déti z mésta. Tento
vyrok vSak nemiizeme povazovat jako zavazny, jelikoZ test nezavislosti chi-kvadrat
neprokazal jeho vyznamnost, coz mize byt zpisobeno nizkym zastoupenim respondentti

Z vesnice.
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Na grafu ¢. 21 mizeme vidét, ze déti z mésta (119) navstévuji alespon 1 krouzek
tydné v 81,5% . Do zadného krouzku nechodi 18,5 % respondenti. U déti z vesnice (27)
navstévuje alespont 1 krouzek tydné 70,4 % a 29,6 % respondentll nenavstévuje krouzek

#4dny.

90,0% -
80,0% -
70,0% ~
60,0% -
50,0% -
40,0% -
30,0% ~
20,0% ~
10,0% -

0,0% T T
ANO NE

H Mésto

M Vesnice

Graf ¢. 21: Prehled pristupu déti ke krouzkiim z hlediska bydliste.

VOV;: Existuje vztah mezi preferenci VCA podle oblibenosti a pohlavim responden-
ta?
Ha: V ramci preference VCA podle oblibenosti se dévéata vénuji vice esteticko-vychovnym

¢innostem nez chlapci.

Ho: Mezi chlapci a dévCaty neexistuje statisticky vyznamny rozdil v preferenci riznych

druhti volnocasovych aktivit.

Ha: Mezi chlapci a dévcaty existuje statisticky vyznamny rozdil v preferenci riznych druha

volnocasovych aktivit.

Tabulka ¢. 6: Kontingencni tabulka |

Prirodovédné | Esteticko-
Pohlavi |+ Skaut vychovné Sport |Relax |Pasivni

Chlapci
Divky

-_ﬂ-ﬂ-
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Abychom splnili vSechny podminky pro pouziti testu nezavislosti chi-kvadrat
(oCekavana cetnost musi byt vétsi nez 1; ocekdvané Cetnosti nesmi byt mensi nez 5 u vice
jak 20 % poli kontingen¢ni tabulky), museli jsme nékteré oblasti pfedchoziho déleni

upravit nasledovne:

V 1. skupin¢ aktivit se nachdzi Skaut + aktivity zaméfené na piirodu (rybafeni, chov

potkant, starani se o psa).

Do 2. skupiny jsou zafazeny esteticko-vychovné aktivity jako: tanec, zpév, divadlo, ¢teni,

malovani, hra na klavir/kytaru/saxofon.

Ve 3. skupiné jsou sportovni aktivity: fotbal, judo, jizda na kole, lezeni, skakani
na trampoling, basketbal, karate, Serm, tenis, jizda na koni, gymnastika, plavani, hazena,

volejbal, aerobik, skateboard, airsoft, rugby, posilovani, florbal, golf.

4. skupina s oznacenim Relax zahrnuje trdveni volného ¢asu s blizkymi a aktivity jako
lepeni modelti, rucni prace nebo peceni (technicko-praktické ¢innosti) a uceni (spolecen-
sko-védni).

V 5. skupiné se nachazi aktivity pasivni jako hra na pocitaci, spanek, odpocinek,

poslouchéni pisni, sledovani seridlti/filmi.

Tabulka ¢. T7: Vypocet testového kritéria chi-kvadrat pro kontingencni tabulku |

P___0 PO |(P-0)2 |(P-0)2/0 |

6 4,00 2,00 3,37 0,809
6 1301  -7,01 49,19 3,780
37 3123 5,77 33,26 1,065
9 1249  -349 12,20 0,977
18 15,10 2,90 8,43 0,559
2 384  -184 3,37 0,878
19 11,99 7,01 49,19 4,104
23 2877 5,77 33,26 1,156
15 11,51 3,49 12,20 1,060 ,
1390  -2,90 8,43 0,607 X005(4) = 9,488

2 =14,995

-_

Mezi oblibenosti jednotlivych VCA a pohlavim byl prokazan statisticky vyznamny rozdil.

Odmitame nulovou hypotézu a piijimadme hypotézu alternativni.
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Pro pfesnéjs$i interpretaci statisticky vyznamného vztahu mezi proménnymi

pouzijeme znaménkové schéma.

Tabulka ¢. 8: Vypocet testového kritéria ,, 7"

Prirodovédné | Esteticko-
Pohlavi |+ Skaut vychovné Sport Relax |Pasivni

Chlapci 1,01 -2,03 1,21 -0,90 0,82
Divky -1,01 2,11 -1,25 0,90 -0,84

Tabulka ¢. 9: Znaménkové schéma pro kontingencni tabulku

Prirodovédné | Esteticko-
Pohlavi |+ Skaut vychovné Sport Relax |Pasivni

Chlapci
Divky 0 + 0 O O

Pouze v tomto ptipad¢ se potvrdila ndmi stanovena vécna hypotéza a mizeme tudiz
vyslovit nasledujici vyrok: Divky preferuji ve svém volném case vice esteticko-vychovné

¢innosti nez chlapci.

VOV;,: Existuje vztah mezi preferenci VCA podle oblibenosti a mistem bydli§t&?

H4: V ramci preference VCA podle oblibenosti se déti z mésta vénuji vice pasivnim VCA

nez déti z vesnice.

Ho: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil v preferenci riznych druhii volnocasovych
aktivit podle mista bydlisté déti.
Ha: Existuje statisticky vyznamny rozdil v preferenci riznych druhti volnocasovych aktivit

podle mista bydlisté déti.

Tabulka ¢. 10: Kontingencni tabulka 11

Prirodovédné | Esteticko-
Bydlisté | + Skaut vychovné |Sport |Relax Pasivni

Meésto
Vesnice

-—-E-
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Tabulka ¢. 11: Vypocet testového kritéria chi-kvadrat pro kontingencni tabulku 11

P Jo __lp.0 [(P-0r2 [(P-0)20

6 641  -041 0,17 0,026
18 20,03 -2,03 4,14 0,207
45 4808  -3,08 9,50 0,198
20 19,23 0,77 0,59 0,031
28 2324 4,76 22,66 0,975
2 1,59 0,41 0,17 0,106
4,97 2,03 4,14 0,833
15 11,92 3,08 9,50 0,797
4 477 0,77 0,59 0,123 x 9 05(4) = 9,488
5,76 -4,76 22,66 3,934 x%=17,230

16| ase00l || 73

Mezi obllbenostl jednotlivych VCA u déti a _]e_]ICh bydlistém nebyl prokazan statisticky

vyznamny rozdil. Pfijimame nulovou hypotézu a odmitadme hypotézu alternativni.

Mezi proménnymi nebyl prokdzan statisticky vyznamny vztah, pravdépodobné
z divodu nizkého zastoupeni déti z vesnice. Z grafu vSak muzeme vidét, ze vyrazné
pfevazuje pasivni oblast vramci preference VCA podle oblibenosti u déti z mésta
nez u déti z vesnice. Z celkového poctu 119 déti z mésta se vénuje 5,1 % aktivitam
zamé&fenych na ptirodu, 15,4 % voli nejradéji esteticko-vychovné aktivity, 38,5 % sport,
17,1 % ma nejradéji aktivity zamétené na relax a 23,9 % respondentli voli pasivni aktivity.
Déti z vesnice (27) nejradéji voli sport 51,7 %, dale esteticko-vychovné aktivity 24,1 %,
v 13,8 % preferuji aktivity spojené srelaxem, 6,9 % maji nejrad&ji aktivity zamétené

na pfirodu a pouze 3,4 % z nich se nejradé€ji vénuje pasivnim ¢innostem.

60,0% -
50,0% -
40,0% -
y B Mésto
30,0% -
B Vesnice
20,0% -
10,0% -
0,0% T T T T T
Pt.+Skaut Est.-Vych. Sport Relax Pasivni

Graf ¢. 22: Prehled VCA podle oblibenosti u déti z hlediska bydlisté.
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6 INTERPRETACE VYSLEDKU

V nasledujici kapitole budeme interpretovat ziskané vysledky podle stanovenych

vyzkumnych otazek.

Vyzkumna otazka €. 1: Jaky je pfistup déti k pravidelnym volnocasovym aktivitdm

V krouzcich?

Pro zodpovézeni dané vyzkumné otdzky nam poslouzily informace ziskané
z dotaznikové polozky 4, 5 a 6. Ty zjiStuji pfistup déti k pravidelnym volnocasovym
aktivitam v krouZcich, konkrétng Gcast ¢i neucast ve VCA, jejich zaméfeni, misto vykonu a
divody tucasti, ale také divody neucasti v krouzcich. K této popisné otazce se vztahuji
otazky vztahové VOV; a VOV,. Odpovédi na né nam pomohou k porovnani frekvenci

navstévovani krouzkii podle pohlavi respondentli a podle mista bydlisté.

V ramci analyzy dat jsme zjistili, Ze vétSina respondentti navstévuje po $kole pravi-
delné néjaky krouzek. U chlapct 87 % zpoctu 76 chlapct a 71 % z celkového poctu
70 dévcat navstévuje alesponl jeden krouzek tydné. Test nezavislosti chi-kvadrat pro Ctyt-
polni tabulku ukazal, ze frekvence navitévovani VCA se lisi z hlediska pohlavi, z hlediska

bydlisté tomu tak vSak neni.

Pro konkrétni interpretaci jsme pouZili znaménkové schéma, to vSak neukdzalo
vyznamnéjsi rozdil mezi pozorovanou a o¢ekavanou cetnosti. Na grafu ¢. 20 v§ak mlizeme
vidét, Ze do zadného krouzku nechodi spiSe dévcata neZ chlapci. Tento vyrok vSak neni
prokazatelny, jelikoz rozdil mezi pozorovanou a o¢ekavanou Cetnosti v daném poli nebyl
statisticky vyznamny. Dévcata nejvice argumentovala tim, Ze nemaji dostatek ¢asu nebo je

nabidka nezaujala.

Respondenti, ktefi navs$tévuji néjaky krouzek, maji v priméru 2 krouzky tydné.
40 % z nich voli 1 krouzek tydné, 2 krouzky ma 31 % a 18% respondentli navstévuje 3
krouzky tydné. Velmi nizké zastoupeni ma pak jesté pocet 4, 5, 6, 7 a 9 krouzki za tyden.
Primérny pocet 2 krouzky za tyden miizeme povazovat za idealni. Pocet 5 a vice krouzki
za tyden shledavame pro dit€é pomérné zatézujicim, naStésti se objevuje jen ve velmi
nizkém zastoupeni, coz mizeme byt zpiisobeno i1 nesprdvnym pochopenim otazky

(ne tydné, ale celkove).
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V zaméteni krouzkl siln€ prevazuji aktivity télovychovné a esteticko-vychovné.
Nejmensi zastoupeni maji krouzky zaméfené na pocitace a vypocetni techniku (3 %), coz je
zajimavé ve srovnani se zastoupenim aktivit preferovanych podle oblibenosti, kde pocita¢

voli 14 % respondent.

V dotaznikové polozce, kterd zjisStovala zatizeni, kde respondenti travi sviij volny
Cas, pievladla odpovéd’, ze do zadného zafizeni nechodi (37 %). Tento vysledek pravdépo-
dobné plyne z nespravného pochopeni otdzky, protoze v predeslé otdzce vétSina uvedla,
ze néjaky krouzek navstévuje. NejspisSe chtéli touto odpovédi fici, ze nechodi do zadného
Z nabizenych zafizeni (DDM, NZDM, ZUS nebo ZS). Ve 26 % respondenti uvedli,
7e chodi do jiného zafizeni, nez bylo v nabidce. Pomémé hojné voli ZUS (20 %),
kdezto DDM, NZDM a ZS se vyskytly v pozadi navitévovanych zafizeni pro traveni

volného ¢asu.

StéZejnim divodem ucasti respondenti ve VCA je to, Ze je bavi. Pozitivnim
zjisténim je, ze druhym nejvice zastoupenym divodem bylo, Ze se nauci néco nového.

Pfirozené vyznamnou roli hraje v tomto obdobi i diivod, Ze poznaji nové lidi a Ze tam

v

Vyzkumna otazka ¢. 2: Jaké aktivity déti ve svém volném case preferuji

podle oblibenosti?

Dotaznikova polozka ¢. 12 ndm zajistila potiebné odpovédi k zodpovézeni dané
vyzkumné otazky. Nasim cilem bylo zjistit typ aktivity, kterou respondenti aktualné
vykonavaji nejradéji, kolik hodin tydné se ji vénuji, jak je finanéné naro¢na a s kym a kde ji
vykonavaji. Ugelem dotaznikové polozky & 9 bylo naopak zjistit, jakou aktivitu by
respondenti chtéli vyzkouSet v budoucnu. K této popisné vyzkumné otazce se vztahuji
otazky vztahové VOV3 a VOV, Odpovédi na n€é ndm pomohou k porovnani preferenci

VCA podle oblibenosti z hlediska pohlavi respondenti a z hlediska mista bydlisté.
Bylo zjisténo, Ze respondenti nejradéji ve svém volném case voli aktivity spojené
se sportem, ty dramaticky pievySuji vSechny ostatni ve 41 %. Vyrovnana je pak volba

aktivit zaméfenych esteticko-vychovng, spojenych s pocitatem nebo travenim casu
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s blizkymi. Dale byly zastoupeny aktivity pasivni, Skaut a technicko-prakticke,

prirodovédné ¢i spoleCensko-védni ¢innosti.

Zajimalo nas, zda se li§i preference déti k jednotlivym VCA podle oblibenosti.
Prostfednictvim testu nezévislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku jsme zjistili,
ze z hlediska pohlavi existuje statisticky vyznamny rozdil mezi oblibenosti jednotlivych
VCA. Znaménkové schéma odhalilo, e divky preferuji ve svém volném &ase vice
esteticko-vychovné ¢innosti nez chlapci. Zhlediska bydlist¢ nebyl pomoci testu
nezavislosti chi-kvadrat pro kontingencni tabulku prokdzan statisticky vyznamny vztah
mezi oblibenosti jednotlivych VCA. Z grafu &. 22 viak mazeme viddt vétsi zastoupeni
pasivnich aktivit u déti z mésta nez z vesnice. Tento vyrok vSak nemiizeme brat jako
relevantni, jelikoz nebyl potvrzen statisticky vyznamny rozdil. Domnivame se, ze je to

zpusobeno nizkym zastoupenim respondentl z vesnice.

Nabizena &asova naroénost zvolenych oblibenych VCA je pomémé vyrovnana.
Nejcastéji je zastoupena moznost 7 a vice hodin tydné. 44 % uvedenych aktivit vyZaduje
vice nez 1000 K¢. Méné nez 1000 K¢ nebo zadné vydaje vyzaduje obdobné procento
aktivit. Ostatni nemaji pfehled o vynaloZenych financich. Nejoblibenéjsi aktivitu déti
provozuji ve vice nez v poloviné ptipadi s kamarady. Tento idaj nés neptekvapuje, jelikoz
podle odborné literatury je v tomto obdobi sdruZovani se s vrstevniky pfirozenym jevem.
Vice nez Ctvrtina provozuje tuto aktivitu o samoté a ostatni srodinou. Nejcastéji
vykonavaji respondenti svoji nejoblibengjsi aktivitu venku nebo doma, mnohem méné je to

ZUS, 78S, klub nebo DDM.

V ramci otazky tykajici se aktivity, kterou by respondenti chtéli vyzkouSet
V budoucnu, opét dominovaly aktivity zaméfené na sport. Dale byla vyznamné zastoupena
odpovéd, kdy respondenti nevédi, co by chtéli v budoucnu vyzkouset, nebo nechtéji
vyzkouset nic. Pravé pro tuto skupinu jedincti by zde méla byt vytvofena smysluplna na-
bidka VCA, ktera je snadno dostupna. Nase cilova skupina by s ni méla byt seznamovana,
aby se pomoci primarni prevence zabranilo sklouznuti k patologické formé chovani.
Nekteti respondenti by chtéli vyzkouset hudebni, umélecky krouzek ¢i fotografovani.
V dalSich ptfipadech maji z4jem také o tanec, lezeni nebo studium jazyk spojené

S cestovanim.
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Vyzkumna otazka €. 3: Jaké zdroje informaci o moznostech traveni volného ¢asu ve Zling¢
déti vyuzivaji?
Odpovedi z dotaznikové polozky €. 7 a 8 nam poslouzily Kk zodpovézeni vyzkumné

otazky ¢. 3. Ta zjiStuje dostupné a preferované informacni zdroje o moznostech traveni

volného ¢asu ve Zliné.

V piipadé vybéru z nabizenych informacnich zdroji bylo zastoupeni pomérné
vyrovnané. Jako nejéast&jsi zdroj informaci o nabidce VCA byl zvolen internet, 0 néco
méné byli uvadéni spoluzaci, kamarddi mimo Skolu, déale Skola a rodi¢e. Respondenti
doplnili nabidku o plakaty ve mésté a Casopis jako zdroj odkud se dozvidaji o VCA.
Pokud viak méli respondenti sami vypsat nejlepsi zptisob, jak se dozvédét o VCA, rozdily
byly markantnéj$i. Na prvnim misté se opét objevil internet. Téméf totozné zastoupeni meli
kamaradi. Mnohem méné respondenti uvadéli, jako nejlepsi zpusob ziskavani informaci
o VCA, skolu a rodi¢e. Ve vy¢tu preferovanych zdroji se dale objevily letaky/plakaty,

vlastni iniciativa, spoluzaci, zndmi nebo televize.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Které organizace pro volny ¢as ve Zlin¢ déti znaji?

K této vyzkumné otazce se vztahuje dotaznikova polozka ¢. 11, prostfednictvim

které jsme u respondenttl zjistili jejich znalost organizaci pro volny ¢as ve Zliné.

Na zaklad¢ analyzy dat jsme zjistili, Ze respondenti maji nejvétsi povédomi 0 DDM
Astra a 0 T-klubu Zlin. Déale se na pomérné dobrém stupni obeznamenosti umistil Skaut,
Domino, Salesiansky klub ¢i Centrum pro rodinu. Jako nejmén€ zndmé volnocasova
organizace byl zvolen Handicap Zlin, Ostrov radosti a Sarkander. Jako dals$i organizace

respondenti sami uvedli napiiklad Cvak, Kamarada Nenudu ¢i ateliér Zebra.

Piekvapilo nas predeviim velmi nizké povédomi o SVC Ostrov radosti, které je
zaméteno obdobné jako DDM Astra ¢i NZDM T-klub. Moznym divodem neznalosti
tohoto stfediska je jeho lokalizace mimo centrum Zlina. Bylo by vhodné dostat toto
stiedisko vice do povédomi nasi cilové skupiny, naptiklad pomoci informacénich zdrojt

zminénych vyse.
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Vyzkumna otazka €. 5: Jsou déti spokojeny s nabidkou volnocasovych aktivit ve Zling,

popf. co jim schazi?

K dosazeni této vyzkumné otdzky slouzi dotaznikova polozka €. 10, na zéklade
které jsme u respondenti zjistili jejich spokojenost se soucasnou nabidkou volnocasovych

aktivit ve Zliné.

Z vyzkumného §etieni jsme zjistili, Ze 60 % respondentd je s nabidkou VCA ve Zling
spokojeno, coZ je pozitivni, ne vsak piili§ presvédCivé zjisténi. Ctvrtina dotazovanych
nedokazala posoudit, zdali je nabidka VCA ve Zlin& dostacujici. Ostatnim (14 %) piijde
nabidka nedostatecnd. Jako divod této odpovédi uvedli, Ze jim zde schazi: dobry jezdecky
klub, baletni krouzek, vodacky krouzek, hip-hopové tanecni skupiny, fotograficky krouzek,
synchronizované plavani (akvabely), vice gymnastickych klubli, kurz skladani
elektro-house hudby, lepsi cyklo zazemi, basketbal, aquapark, krouzek A-capella, pofadny
kryty skatepark. Uvedené aktivity jsou hodn¢ specifické a je otazkou, zdali by se kapacitné
zaplnily, pokud by byly realizovany. VySe zmiflované volno€asové organizace by se vSak
mohly inspirovat vy¢tem téchto aktivit a nékterou z nich by piipadné mohly zaclenit do své
nabidky. Podnikatelské subjekty by mohly uceln€ investovat napiiklad do krytého skate-
parku nebo aquaparku. Vhodné by bylo také vytvoreni hudebniho krouzku zaméteného na
netradi¢ni hudebni uméni, jako je napt. kurz skladani elektro-house hudby nebo krouzek

A-capella.
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7 DOPORUCENI PRO PRAXI

Volnocasové aktivity a pfedevSim vychova ve volném case hraji dilezitou roli
ve formovani dospivajiciho jedince jak po strance fyzické tak dusevni. Tyto aktivity plisobi
na celou osobnost pubescenta a poskytuji jakysi unik od kazdodennich povinnosti jako je
Skola, uceni, pomoc v domacnosti apod. Jedinec potiebuje byt v kontaktu s realitou
prostiednictvim volnocasovych aktivit, které jsou dobrou cestou k obran¢ proti
vSudypfitomné reklamé nabizejici snovy svét bezmezného konzumu. Kdyz uz se dité
rozhodne pro néjakou aktivitu, nékdy nevi, jak si ji v tak Siroké nabidce vybrat. Chceme
proto détem pomoci umét se orientovat v Siroké nabidce moznosti, aby na ni dokazaly

adekvatné reagovat a nezistaly u pasivniho traveni volného ¢asu. Jak toho ale dosdhnout?

Podle vysledkli v nasem vyzkumném Setfeni jsme se dozvédéli, ze pro nasi cilovou
skupinu je nejlepsi zpisob, jak se dozveédét o volnocasové aktivité, internet nebo kamaradi.
Resenim by proto mohla byt webova stranka zaméfena pi¥imo na volnolasové aktivity
ve Zlin¢. Mohla by byt napiiklad soucasti jiz existujici oficidlni strdnky mésta Zlina
www.zlin.eu. Zde mtzeme nalézt stranku ,,Kultura, sport a volny ¢as“, na které je jiz
zpracovan piehled kulturnich organizaci. Na té samé strance, ale v zaloZce ,,Jsem turista“
muzeme nalézt prehled sportovnich zatizeni a sportovnich klubl. Dostdvame zde pomérné
obsahly souhrn mist, kde mizeme travit volny cas. Informace jsou vSak nejednotné
a musime se k nim ,,proklikat®. Dalsi strdnkou, ktera poskytuje vhled do mozZnosti traveni
volného Casu ve Zling, je www.rodinavezline.cz. Zde mizeme nalézt ptehledné rozdéleni
krouzkti podle zaméieni. Nikde vSak neni k dispozici internetova stranka, ktera by byla

komplexné zamétend na volnocasové aktivity ve Zliné.

Bylo by vhodné vytvofit webovou stranku o volno€asovych aktivitich ve Zling,
popiipadé stranku facebookovou, ktera by byla logicky strukturovana a diferencovana. Zde
by mohl byt ptehled jednotlivych zdjmovych ¢innosti délenych jako ¢innosti pravidelné
(¢innosti z&jmovych utvarh), prilezitostné (exkurze, besedy, soutéze, olympiady apod.)
nebo taborové. Dale by mohly byt ¢innosti déleny podle mista/zptisobu uskute¢iiovani jako
je zajmovy utvar (krouzek, soubor, klub, oddil), spontanni aktivity v SVC nebo hromadné
(festivaly, slavnosti, sportovni akce). Skvélym pomocnikem by byl generator, ktery by
navstévnikim stranek pomahal vyhledat aktivity podle jejich potieby. Naptiklad pokud by
chtéli vyhledat VCA podle véku (piedskolni vék, $kolni vék — 1. stupen, 2. stupefi, 15+),
podle doby vykonu VCA (den, tyden, vikend, préazdniny), podle obsahu zajmové &innosti


http://www.zlin.eu/
http://www.rodinavezline.cz/
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(spolecenskovédni, technicko-praktické, prirodovédné, esteticko-vychovné, télovychovné,
PC, Skaut). V neposledni fadé také podle toho, zda je VCA zdarma & za poplatek nebo
podle toho, jestli je pro osoby se zdravotnim postizenim (bezbariérovy pfistup), pro osoby
se zrakovym/sluchovym postizenim apod. Podrobné d€leni by mohlo byt podle typu aktivni
formy traveni volného ¢asu (manudlni, fyzické, kulturni, intelektudlni, socialni), anebo také
podle dé¢leni kulturnich zafizeni (muzeum, galerie, divadlo, kino, knihovna, hvézdarna,

zoologicka zahrada).

Jak bylo jiz n€kolikrat zminovano v teoretické Casti a také v mottu této bakalarské
prace, je nutné zajistit kvalitni podminky pro traveni volného ¢asu. Ve Zlin¢ je pomérné
Sirokd nabidka volnocasovych aktivit, je vSak nutné zajistit, aby se v ni déti dokazaly

orientovat. VySe nastinéné doporuceni by mohlo byt moznym fesenim této situace.
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ZAVER

V této bakalaiské praci jsme se zabyvali volnoCasovymi aktivitami déti 8. a 9. tfid
zakladnich kol ve Zlin€. Zam¢tili jsme se na to, jakym zptsobem tato cilova skupina travi
svlj volny ¢as. Nasim cilem bylo zjistit, jakym aktivitdm davaji pubescenti piednost, at’ uz
je jejich volny Cas organizovan, ¢i nikoliv. Dal§im zamérem této prace bylo zjistit, zdali
jsou pubescenti s nabidkou volno¢asovych aktivit ve Zlin¢ spokojeni, ptipadné co jim zde
chybi.

Touto problematikou jsme se zabyvali z diivodu, Ze je aktudlni a ,,zivd*. Zptsoby
traveni volného casu se v poslednich letech neustile proménuji. Podle naseho nazoru je
nutné sledovat tyto zmény, abychom mohli adekvétné reagovat a nabidku upravovat podle
potieb cilové skupiny. Jak se piSe i v odborné literatufe, kvalitni nabidka volno¢asovych

aktivit je dobrou prevenci socidlné-patologickych jevi.

Dnesni doba je pro dospivajiciho jedince naro¢na. Dostava se mu sice Siroké spek-
trum mozZnosti, ale mnohdy se V ném sam ztraci. Svoboda znamena zodpovédnost za své
chovani, pro dité vSak neni jednoduché urcit, co je pro néj v zivoté skutecné dulezité. DéEti
potiebuji pomocnou ruku k nalezeni smyslu jejich Zivota a pravé volnocasové aktivity jsou

mistem, kde jedinci piijdou na to, co je napliiuje a Cemu by se chtéli v budoucnu vénovat.

V teoretické ¢asti této bakalaiské prace jsme se sezndmili s volnym ¢asem a jeho
oblastmi, které se vztahuji k nasi cilové skuping€. V rdmci druhé kapitoly jsme si vymezili
vyvojova specifika obdobi pubescence, coZ ndm pomohlo k porozuméni typickych projevii
chovani a jednani pubescentti. V posledni kapitole teoretické Casti jsme se blize zaméfili
na volnocasové aktivity, na zafizeni a zdjmové Cinnosti, které jsou dospivajicim ve Zliné

k dispozici.

V praktické ¢asti jsme se zabyvali pedagogickym vyzkumem, ktery byl uskutecnén
na péti zdkladnich Skolach ve Zlin€, konkrétné v deviti tfidach. Diky tomuto vyzkumnému
Setfeni jsme ziskali alesponi ¢astecny piehled o tom, jak déti 8. a 9. tfid ve Zliné travi sviyj
volny cCas. Vysledky vétSinou potvrzuji soucasné trendy ve spolecnosti 1 dosavadni

poznatky pedagogickych a psychologickych disciplin.

V tvodu této prace jsme zminovali dva vyzkumy zaméfené na problematiku volno-
casovych aktivit. V porovnani s nimi se vysledky shoduji v tom, ze déti ve v€ku 6-15 let

navs§tévuji néjaky krouzek alespon jedenkrat do tydne ve tiech CcCtvrtinach piipadi.
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Ve vyzkumu Narodniho institutu déti a mladeze navstévuji déti nejcastéji (33 %) dve
volnocasové aktivity tydné, v naSem vyzkumném Setfeni ma nejvétsi zastoupeni (40 %)
jedna volnocasova aktivita tydné. Shodujeme se vSak v procentudlnim zastoupeni u dvou
aktivit tydné, a to zhruba ve tfetiné ptipadi. Shodu mizeme naleznout také v diivodu ucasti
v krouzku, a to, Ze je dana aktivita bavi. Naopak, co se ty¢e neucasti v krouzku, diivodem
ve vyzkumu Nérodniho institutu déti a mladeze byl nezdjem, Spatny dosah ¢i finance.
V nasem vyzkumu hralo roli pfedevsim to, Ze respondenty nabidka nezaujala nebo nemaji
dostatek casu. Vzijemna shoda je 1 v zaméfeni krouzkd, nejvice jsou navstévovany
télovychovné Cinnosti a ¢innosti esteticko-vychovné (pfedevsim u divek), zna¢nou roli
hraji 1 aktivity spolecensko-védni. V tom, jak travi déti ve v€ku 13-15 let svilj volny ¢as po
Skole, se vysledky lisi. Ve vyzkumu Narodniho institutu déti a mladeze je na prednim misté
televize, poslech hudby, prosté ,,byti venku®, pocitac a nicnedélani. V naSem vyzkumném
Setfeni na prvnim misté prevazily sportovni aktivity, dale esteticko-vychovné c¢innosti,
pocitac a traveni Casu s blizkymi, coz je pro toto vékové obdobi typické. Muzeme tedy fici,
ze pubescenti ve Zlin¢ travi svij ¢as po Skole aktivnéji nez ve vyzkumu zaméteném na celé

uzemi naSeho statu.

Prostfednictvim analyzy dat a interpretace vysledki bylo dosazeno cild stanovenych
v uvodu praktické ¢asti této prace. Vysledky vyzkumného Setfeni by mohly byt v praxi dale
vyuzity napiiklad ke zkvalitnovani a rozsifovani soucasné nabidky volnocasovych aktivit
ve Zlin€. Vétime, Ze ziskané poznatky budou ptinosné jak pro volnocasové organizace,
tak pro vedeni mésta ¢i podnikatelské subjekty, které se zajimaji o danou problematiku.
V neposledni fadé¢ budou slouZit jako inspirace pro zdkladni Skoly, na kterych tento
vyzkum byl realizovan, a které autorku pozadaly o vysledky vyzkumného Setieni.
Jako velké pozitivum vypracovavani této bakalarské prace vnimame i osobni obohaceni

a proniknuti do problematiky traveni volného ¢asu v dané lokalit¢.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

apod. a podobné

atd. a tak dale

¢. ¢islo
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PRILOHA PI: DOTAZNIK

DOTAZNIK

Ahoj! Jmenuji se Veronika Hanulikové a studuji na Univerzité Tomase Bati ve Zlin¢ obor
Socialni pedagogika. Nyni pracuji na bakalaiské praci a v ramci mého vyzkumu bych chté-
la u vas - zaki 2. stupn& ZS - zjistit, jaké volno&asové aktivity radi vykonavate a jak jste
informovéani o jejich nabidce. Moc mi pomtize, kdyz zodpovis§ pravdivé vSechny otazky.

Dotaznik je anonymni, nepodepisuj se.

1) a)Tvajveks ..........ooeneenen. b) Tiida: ..................
2) Pohlavi: a) Zzena b) muz
3) Bydlisté: a) ve mésté b) na vesnici

Nasledujici ¢ast dotazniku se zaméfuje na tvé pravidelné volnocCasové aktivity v krouzcich (klubech,

oddilech).

4) Navstévujes po Skole pravidelné néjaky krouzZek (klub, oddil)?
ANO (zodpovéz body A, B) NE (zodpovéz bod C)

A. Pokud ano, kolik takovych aktivit kazdy tyden mas?

B. Na co jsou zaméfeny volnocasové aktivity, které vykonavas po Skole v krouzku
(klubu, oddilu)? MiZes vybrat 1 nebo vice moZnosti:

sport
vytvarna ¢innost
hra na nastroj

pestitelstvi rostlin
. chovatelstvi zvitat
rybareni
turistika
jiné (prosim, napis):

Zpev

pocitace a dalsi vypocetni
technika

modelafstvi

literatura

divadlo

vareni

® a0 o
T o353~

studium jazykt

T o Ta -

sbératelstvi



C. Pokud jsi odpovédél, Ze nenavstévuje$ po $kole Zadny krouzek (klub, oddil), vy-
ber, pro¢. Vyber prosim 1 mozZnost:

a) nemam dostatek volného Casu

b) nemam dostatek financi

¢) nemam dostatek informaci o krouzcich

d) nabidka krouzki me nezaujala

e) jiny divod (Prosim, NAPIS): «...eie it

5) Do jakého zarizeni pravidelné chodis travit svij volny ¢as? MuZes vybrat 1 nebo vice

6)

7)

moznosti:

a)
b)
c)
d)
€)
f)

nizkoprahové zafizeni (napt. T-klub, Slikr, Salesiansky klub mladeze)

dim déti a mladeze (napt. Astra)

zakladni umélecka skola

zakladni skola

JINE (PTOSIM, MAPIS): . ettt ettt e ettt e aeen
do zadného nechodim

Z jakého diivodu se ucastni§ volnocasovych aktivit? MizZes§ vybrat 1 nebo vice moZnos-

ti:
a)
b)
c)
d)
e)
f)

a)
h)
i)

),

bavi m¢ to

chtéji to rodice

chodi tam kamaradi

je zadarmo

nauc¢im se néco nového

poznam nové lidi

chci zahnat nudu

je tam dobry vedouci/ucitel

je blizko mého domova

z jiného diivodu (uved prosim z jakého)..........c.ooeiiiiiiiiii e

Kde se nejcastéji dozvidas o nabidce volnocasovych aktivit? Vyber prosim 1 moZnost:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

ve Skole (od ucitell1)

ve Skole (z nasténky)

od spoluzaku

od kamaradd mimo Skolu
od rodi¢a

z internetu



9) Jaké nové aktivity bys chtél/a v budoucnu vyzkouset? Prosim, napi$ 1 nebo vice moznos-
ti:

10) Myslis, Ze nabidka volnocasovych aktivit ve Zliné je dostacujici?
a) ano
b)ne. Cotizde Chybi?. ... ..o e
¢) nevim

11) V nabizenych organizacich muze$ travit svij volny ¢as (konaji se zde zajimavé akce pro déti a
mladez, mizes zde chodit do krouzku, setkavat se s prateli, najit si kamarady, hrat hry, bavit se,
délat si tikoly do $koly, nebo si jen tak povidat). Podtrhni prosim ty, které znas.

Dim déti a mladeze Astra Domino  Salesiansky klub mladeze Zlin ~ Sarkander T-Klub

Handicap Skaut Zlin ~ Centrum pro rodinu Zlin ~ Ostrov radosti

Nasledujici ¢ast dotazniku se zaméfuje na to, co d€las ve svém volném Case nejradéji.

12) Co délas ve svém volném ¢ase nejradéji? Napis§ jednu aktivitu, ktera té v sou¢asné dobé
nejvic bavi:

A. Kolik hodin tydné se této aktivité vénujes?

a) 1 -2 hodiny
b) 3 -4 hodiny
¢) 5—6 hodin

d) 7 a vice hodin

B. Kolik finanénich prostifedki (vydaje za krouzZek i vybaveni) vyZaduje tva nejoblibe-
néjsi volnocasova aktivita?

a) zadné

b) vyzaduji méné nez 1000 K¢ za rok

€) vyzaduji vice nez 1000 K¢ za rok

d) nevim

C. S kym provozujes svou nejoblibenéjsi volno¢asovou aktivitu?
a) s rodinou

b) s kamarady

¢) sdm



D. Kde provozujes svou nejoblibenéjsi volno¢asovou aktivitu?
a) doma

b) venku (na hfisti, v pfirod¢)

c) ve skole

d) v domé déti a mladeze

e) v zakladni umélecké skole

f) v klubu

g) jinde (prosim,

Dékuji za zodpovézeni vSech otazek! ©



