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ABSTRAKT

Bakal&ska prace se zabyva problematikou prevence drogavislosti a informovanosti
ob¢ani mésta Vsetina v obdobi adolescence o moZnosteclpreyience v tomto Bst.
Cilem teoretick&asti bakalské prace jeffiblizit pojem drogova zavislostfiginy a faze
jejiho vzniku, a také dopady zavislosti na Zivdtijee. Dale se prace zaimje na druhy
prevence drogové zavislostifilgizuje prevenci prosednictvim Skol a rodiny, ffstup
Harm Reduction a nizkoprahové programy. Baiskié prace se roén zangiuje na sluzby
socialni prevence poskytované (potencionalnim) av®gavislym osobadm a jejich bliz-
kym ve Vsetig. Prace objasije obdobi adolescence, vyvojové & této faze Zivota,
a [iblizuje adolescenty coby skupinu ohrozenou drogoxévislosti. Na zakladeoretic-
kych vychodisek fedklada bakatdka prace empiricky kvantitatigrorientovany vyzkum.
Cilem empirickécasti bakaléské prace je zjistit p@domi respondefito problematice
drogové zavislosti, ziskaném hlavprostednictvim Skoly a rodiny. DalSim cilem je rov-
néZz rozpoznat informovanost respondert moznostech prevence této zavislosti na
Vsetinsku. V neposlediiact si prace klade za cil zjistit zkuSenosti respohiertzv. tvr-
dymi drogami. Bakal&ka prace také nastije piipadna doporteni, ktera se k vysledin

vyzkumného Séeni vztahuiji.

Kli¢ova slova: Drogova zavislost, informovanost, preeedrogové zavislosti, adolescen-

ce, kontaktni centrum, terénni prace, sluzby socgkevence



ABSTRACT

The bachelor thesis deals with the issue of drugalprevention and adolescents’ aware-
ness about the prevention possibilities in the t@iiVsetin. The goal of the theoretical
part is to clarify the term drug addiction, its sas and phases, and also an impact of drug
addiction on an individual. Moreover, the theoratipart deals with the types of drug
abuse prevention as well, with prevention origimgiin schools and families, and it focus-
es on Harm Reduction and so-called low-threshobdjqams. The bachelor thesis also re-
fers to social prevention services provided to daddicts and their relatives in Vsetin. The
thesis provides an insight into adolescence as, \aaly developmental changes in this
phase of life, and also talks about adolescents gr®up which is majorly endangered by
drug abuse. Based on theoretic resources, the lbathesis submits an empirical quanti-
tative research. The aim of the empirical parbigétermine the adolescents’ awareness of
drug abuse acquired mainly from schools and familfmother aim of the empirical part
focuses on the respondents’ awareness of drug gibegention possibilities in the town of
Vsetin. Finally, the thesis is aimed to determiespondents’ experiences with so-called
hard drugs. The bachelor thesis also delineate®ppgate recommendation which is relat-
ed to the results of the research.

Keywords: Drug abuse, awareness, drug abuse prenemtdolescence, contact center,

outreach programs, Social prevention services
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UvoD

Problematika drogoveé zavislosti je jednim ze zayelira stale aktualnich témat dnesni
spole&nosti. Je protoiezité ji wnovat zvySenou pozornost dinit pati¢cné kroky a opat-
feni, které by spotmost ochranily fed jejimi negativnimi dopady. Jednim z néstiopje
proti drogové zavislosti je préprevence, kterd nachazi sva updafrjak uz v pedchazeni

samotného vzniku zavislosti, tak ve sniZzeni jefiegativnich dopad

PredloZena bakataka prace seénuje problematice informovanosti adolesceatpre-
venci drogové zavislosti na Vsetinsku. K wibtohoto tématu motivovala autorku zejme-
na praxe v jednom ze idzeni ve Vseti& urkeném pro vasnou intervenci, poradenstvi,
zdravotni a socialni pomoc drogozavislym osobam — @bcanském sdruzeni AGARTA
Diky praxi autorka ziskala mnoho zajimavych inpsnych zkuSenosti, pomoci kterych
mohla alespi do jisté miry zmapovat drogovou scénu ve svéméodneste Vsetire, coz
ji ptivedlo k nazoru, Ze prévdrogova zavislost je na Vsetinsku velice pageanym,

avSak aktualnim tématem.

Bakaldska prace se sklada ze duasti, zcasti teoretické a empirické. Teoretickast
je rozctlena doctyi kapitol. Prvni kapitola se zabyvd samotnym pojnuegova zavis-
lost. Jsou zde popsanyiginy vzniku drogové zavislosti, faze vzniku a tak@ pisledky

na zivot drogow zavislého jedince.

Druha kapitola je #novana prevenci drogové zavislosti. Kapitolackmi na primarni
drogovou prevenci, fiblizuje zde zprosedkovani této prevence priednictvim rodiny
a Skol. DalSi podkapitola jegémovana sekundarni drogové prevenci, na kterou ppiietos
navazuje prevence terciarni. V neposlet se druha kapitola zabyva nizkoprahovymi

programy.

Treti kapitola je zawtena jiz na konkrétni sluzby socialni prevence pomgadw zavislé
na Vsetinsku. Zastuje se n&entrum ARCHAposkytujici zejména primarni prevenci
a naObcanské sdruzeni AGARTA.

Posledni kapitola teoretickésti je ¥novana adolesceim, na které seipdlozena ba-
kaldska prace orientuje. Tato kapitol&ihpizuje nékteré vyvojové zrény, které se s touto
fazi zivota poji, a také se zaje na dospivajici coby na skupinu ohroZzenou drogov

zavislosti.
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Empirick&cast bakalgské prace je anovana kvantitativé orientovanému vyzkumnému
Seteni, které prokhlo mezi studentyréch vsetinskych &dnich Skol. Cilem vyzkumu je
zjistit informovanost respondent problematice drogové zavislosti poskytovanoudiko
nebo rodii, a také povdomi studerit o moznostech prevence drogové zavislosti ve Vseti-
né. Je zde dan prostor pro zjiZani ditich vyzkumnych cfl a pro zodposzeni ditich

vyzkumnych otazek.

Vyzkumnou metodou sbu dat, ktera je v empirick&asti prace vyuZita, je metoda do-
taznikoveho Sétni. Dotaznik byl fedloZen studefim vybranych sednich Skol ve Vseti-
ng, a to vzdy jednértde ze vSechityt rocnika studia, a obsahuje otazky urené a polo-
zawené. Pro analyzu nominalnich dat je pouZzit testwvistosti chi-kvadrat pro kontin-

gertni tabulku a rov&Z metoda deskriptivni (popisna).

Zameérem bakaléské prace je iiblizit problematiku drogové zavislosti, jeji prewe
a moznosti této prevence ve VsétiCilem je roviZz popsat obdobi adolescence, coby
jednu z nejvyznanyjSich fazi zivota. Dale je cilem poukazat na skubst, zda jsou stu-
denti stednich Skol dostate¢ informovani o problematice drogové zavislosti, da =i
jsou wdomi sluzeb socialni prevence pro droga@avislé osoby, jeZ se ve Vse&tinacha-
zeji. Uvedena problematika je zkoumandiklgdnutim na mozné rozdily posicg gistu-

pu, a proto ve #tSing piipadi vychazime z nazamresponderit
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|. TEORETICKA CAST
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1 DROGOVA ZAVISLOST

»~Jasne jsem si ugdomil, Ze jsem zavisly, kdyz jsem slibil synovp/gdu dom: za d¥

hodiny, a misto toho jsenfigel za 14 dni.“(NeSpor, 2003, s. 14)

Drogova zavislost ma mnoho definici. K&g€ji pouzivana je definice zavislosti podle
10. revize Mezinarodni Kklasifikace nemoci, kteraadi NeSpor ve své knizdavykové
chovani a zavislost;Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kitynich fenome-
na, v nichZ uzivani &ake latky neboitdy latek ma u daného jedince mnohettsivpred-
nost nez jiné jednani, kterého si kdysi cenil VigdeSpor, 2003, s. 14)

Z dané definice fiveme konstatovat, Ze charakteristickym rysem kaagéslosti je sil-

na touha opakovaruzivat utitou latku. DalSimi syndromy potom jsou:

— potize v sebeovladantipuzivani latky, a to v ramci Zatku, ukoeni nebo

mnozstvi latky;

- teélesny odvykaci stav, k jehoz zmdm se rkdy pouziva pibuzna latka s po-

dobnymi &inky;

— postupna tolerance Kimku latky, ktera vede k vyzadovani vysSich davek

k dosahnuti &inku pavodre vyvolaného nizSimi davkami;
— zanedbani jinych zajinve prospch uzivané latky;

— pokraovani v uzivani latky iies jasny fkaz Skodlivych nasledk (NeSpor,
2003, s. 14)

Drogovou zavislost fiteme také chapat jako chronické onengagnkteré obvykle za-
¢ina v dospivani a kterétbe zpisobovat dlouhodobé zmy ve struktie a funkci mozku.
(Drug Abuse, 2005)

Zavislost nejastji vznika na psychoaktivni latce. Jak u¢fidrischer a Skoda (2009,
s. 88), ,za psychoaktivni latku se povaZuje kazdkal, ktera ovlisiuje psychickowinnost.

Nekteré psychoaktivni latky vyvolavaji zavislost. @othovdime o latkach navykovych.”

Dle Vagnerové (2008, s. 549) ma kazda psychoaklatka iizné &inky a mize vyvo-
lat mizny typ zavislosti. Existuji dva zakladni typy zalesti — somaticka a psychicka. So-
matickou zavislost fiteme vnimat jako stawipptsobeni biologickych funkci organismu
na @islusnou psychoaktivni latku. Tento stavize mit fizné gfiznaky, jako nafklad
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neklid, nagti, zvySené poceni &es. Psychicka zavislost je potom jakési okitiddolatel-
na touha vzit si davku navykové latky, jedna setbebu uzivat tuto latku opakovarMe-

zi zakladni symptomy psychickeé zavislastilime Uzkost a podraabst.

V ramci drogoveé zavislosti je nutné @fit si pojmem toxikomanie Toxikomanie
vyjadiuje zavislost na psychoaktivnich latkach. Jde4éwislost na jedné navykové latce,
hovaime omonotoxikomani{jedna se napo alkoholismus). Pokud je jedinec zavisly na
vice drogach, mluvime polytoxikomanii(nag. alkohol spolu s Iéky pottajicimi Gzkost).

V souwasné dob se vSak tyto pojmy nepouzivaji té&sto, mnohem vice sefgplnosiuji

vyjadienidrogova zavislosti zavislost na drogaci{Marhounova a NeSpor, 1995, s. 57)

Drogova zavislost je velice zavazny soctgpatologicky problém, postihujici vSechny
aspekty jedincova zZivota. Ma mnohoign vzniku a také dsledki, kterym se budeme

vénovat v nasledujicich podkapitolach.

1.1 P¥#iciny vzniku zavislosti

Na vzniku drogoveé zavislosti se poditkolik faktord, jejichZz vzajemné propojeni dur-
je také miru rizika vzniku zavislosti. V nasledijpodkapitole si ékteré tyto faktory vy-

mezime.

Jak uvadi Vagnerova (2008, s. 550), ,zavislost figdni psychoaktivni latky je multi-
faktorialn® podmirgnou poruchou, na jejim vzniku se mohou podilet smké a psychic-

ké vlastnosti jedince i vlivy prosdi, gedevsim socialniho.”
Faktory fic¢in vzniku zavislosti jsou podle Vagnerové nasleduji

1. SloZeni psychoaktivni latky
Pfi posuzovani ficin vzniku zavislosti musime bréat v potaz chemick&eni
dané latky a take jejitigobeni na lidsky organismus. Uzivagkierych latek totiz
muze vyvolat zavislost té#it u kohokoli, bez ohledu na biologické a psychické
vlastnosti jedince. Tatoffgina vzniku zavislosti je typicka u tzv. tvrdych drgako
je nagriklad heroin. (Vagnerova, 2008, s. 550)

2. Genetické dispozice
Genetické dispozice jsou jednim zdagejSich faktofi, které mohou vyvolat
zavislost. Jedna se #iw specifické genetické informace, které patlnjiivznik po-
ruchy osobnosti a stim spojenou iebu nadmrného vzruSeni, nebo
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0 dkdicné podmirgnou produkci, ktera Zpobuje zminu receptar, jez se
podileji na zpracovani psychoaktivni latky. (Vagwer, 2008, s. 550-551)

3. Biologicky zaklad
Biologickym zakladem vzniku zavislosti rozumimeityr zpasob jejiho zpra-
covani v organismu jedince. \asledku opakovaného uZzivaniciue latky se
meéni fungovani akterych oblasti v mozku, cozirbe zmsobovat pocit nelibosti,
potrebu znovu navykovou latku ziskat a nutkani k jejindivani. (Vagnerova,
2008, s. 551)

4. Psychické faktory
Psychické faktory vzniku zavislosti zahrnujzné projevy patb, jako nafi-
klad:
— uniknout i¢emu negativnimu, \Sit problémy, vyhnout se stresu;
— ziskat gco pozitivniho, dosadhnout uspokojeni, které nemakji do-
stupné;
— potieba socialni konformity, uchovani vztahprijeti skupinou. (Vag-
nerova, 2008, s. 550-553)
Dulezitym psychickym faktorem vzniku zavislosti jevréZz motivace. Vagne-
rova (2008, s. 552) Adaziuje, Ze ,motivace je spousem experimentovani
s psychoaktivni latkou, ize vychazet z individuélnich geb nebo je dkled-

kem socialniho tlaku, n&pspolupracovnik ¢i vrstevnické skupiny.”

5. Socialni faktory
Také socialni faktory mohou zvySovat tendenci uzpgychoaktivni latky. Pa-
tii k nim napiklad:

— spole&nost — dostupnost psychoaktivnich latek v danéegposti;

— meéstské prosedi — &tSi pravédpodobnost nabidky drogygtéi anony-
mita;

— rodina — vliv dysfunkni rodiny;

— socialni skupina — vliv party a vrstevijk

— socialni deprivace — nezastnanost, chyjici moznosti seberealizace,
bezdomovectvi. (Vagnerova, 2008, s. 553-554)
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Faktory vzniku zavislosti se zabyva také Muhlpa@@08, s. 62), ktery tvrdi, Ze ,zavis-
lost je multifaktorialni jev. Mezi zakladni faktomgzniku zavislosti pat: farmakologické,
somatické a psychické faktory, priedi a pod#t.”

S timto &lenim vicemé# souhlasi také llles (2002, s. 7), kteiy¢my vzniku zavislosti
deli stejre, 1iSi se jen v terminologii poslednich dvou faktdprostedi a podet), které

nazval faktory environmentélnimi a percipitujicimi.

Pricin vzniku drogoveé zavislosti je cefada, uvedli jsme si tedy ty nejzakl&gi. Da-
lezité je vSak podotknout, Ze tyto faktory mohow§ak nemusi, zavislost vyvolat. Vzdy se
musi brat v potaz jedinec jako individuum, které&ze ale také nemusi, mit ke vzniku za-

vislosti predpoklady.

1.2 Faze vzniku zavislosti

Zavislost vznika a vyviji se wkolika fazich, a to jak v oblasti somatické, takgscké
a sociélni. Obecnplati, Ze drogova zavislost vznika mnohem rychig# zavislost na

alkoholu.

Vyvoj vzniku drogové zavislosti Ize roZlit do ctyi fazi (Vagnerova, 2008 cit. vain
podle Netika a kol., 1991; Kafky a kol., 1998; Déra a Plogové, 1999):

1. Faze experimentovani a otasného uzivani

Znany vyznam pro to, aby jedinec zkusil navykovou latkna socialni model,
tedy lidé, kté drogu uZzivaji a jsou pro jedince atraktivni. D@al$Spousltcem mi-
Ze byt také utita krizova situace nebo problém, s nimz si jedineei rady, a po-
trebuje mu do jisté miry uniknout. (Vagnerova, 200%62)

.V této fazi droga vyvolava zadouci pocity uvetosti, Sésti, sebejistoty, zvy-
Suje pocity kompetentnosti, umaje dosahnout pt#bnou miru aktivizace. Zba-
vuje ¢loveéka uzkosti, strachu a nejistoty. Pégdbude nutna i k udrzeni zdani
normalniho stavu. Jedinec experimentujici s navgkohatkou si tuto skutmost

negipousti a moralizovani ani sankce riho neplati.“ (Vagnerova, 2008, s. 562)
2. Faze pravidelného uzivani

JestliZze jedinec uziva drogiim dal castji, vytvoii si tak utity stereotyp cho-
vani, kdy uz nezapird, Z€ao takového &4, avSak nechce skipustit zavaznost

takového jednani. Pro tuto fazi je typicka tzvzékontroly, kdy se jedinec myin
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domniva, Ze ma uzivani psychoaktivnich latek zpeld kontrolou. (Vagnerova,
2008, s. 562)

3. Faze navykového uzivani

Podle Vagnerove (2008, s. 563) ,se s postupujicisksti zvySuje lhostejnost
k ¢emukoli, co se netyk& drog. Zavisipvek ztraci motivaci, iéni se jeho hodno-
ty. UZ se nesnaZzi 8vnavyk skryvat.”

Muzeme konstatovat, Ze pro tuto fazi zavislosti jgguické zneény v osobnosti
jedince, a také v jeho vztazichigli a blizkymi. Droga je pro jedince pebna,

uz se bez ni neobejde a stava se prorvalou sodasti Zivota.
4. Faze terminalni

V této fazi dochazi k celkovému Upadku osobnostzpadu socialnich vazeb
jedince. Nadrrné uzivani navykovych latek totiz poskozuje jedikomplexs,
jak biologicky, tak sociak Drogow zavisli jedincicasto udrZuji kontakty pouze
s lidmi, ktei jsou také uzivateki zprostedkovateli drog. Drogavzavisly ¢lovék
se také stava nespolehlivym a bezohlednym — jetimyj;m zajmem je sehnani
drogy bez ohledu na to, jakymigmbem tohoto dosahne. Zavislost také snizuje
socialni zabrany, coz e vést kiiznym socials-patologickym zgsohim cho-
vani, jako jsou nafklad kradeZe, podvodyi prostituce. (Vagnerova, 2008,
S. 563)

Faze zavislosti se s jednotlivymi autory liSi, dvpadstata &stava stejna. Najklad au-
tori Fischer a Skoda (2009, s. 104) prvni fazi pojnvénaji pouze jako fazi experimental-
ni, druha faze je potom fazfilezitostného uzivani.r€ti fazi povazuji za stadium pravi-

delného uzivani &vrtou jako stadium navyku a zavislosti.

VSechny zmigné faze drogové zavislosti jsou bezpochyby vaznéap negativni vliv
na jedind@v zivot. Velkou roli zde vSak hraji také jiné fakgpjako napiklad individualni

vlastnosti jedince, temperament, ptedi apod.

1.3 Dusledky zavislosti

Z predchozich poznatk mizeme odvodit, Ze uzivani navykovych latek ma Skedli
acinky na Zivot drogo¥ zavislé osoby. Drogova zavislost odyje jak somatické zdravi
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jedince, tak jeho psychiku, efrd prozivanii socialni zivot. Dochazi také ke Zn& mo-

tivaci a hodnot¢i plana do budoucna.

Podle Fischera a Skodyohou bytSkodlivé &inky uzivani psychoaktivnich latek rozd

leny doctyi kategorii:
1. Akutni & kratkodobé stavy

Jedné se o intoxikace, které nasleduji po uzkilatkteré charakterizujeme jako
piechodné zrmy ve fyziologickych, psychickych a behavioralnfankcich. Jelikoz
tolerance w¢i latce mize byt fizna, jsou tyto zrny podmigné individualg.

K intoxikaci miZe dojit jiz [ prvnim kontaktu jedince s latkou a projevuje seup
chami fyzické koordinace, soisténi a rozumového uvazovani. Zmatenost, agresi-
vita ¢i suicidalni jednani jsou roé# stavy, ke kterym e vlivem uziti latky dojit.
(Fischer a Skoda, 2009, s. 92)

2. Chronicka zdravotni poSkozeni

Chronicka zdravotni poSkozeni vznikaji dlouhogétm uzivanim psychoaktiv-
nich latek. Jedna se riéddad o nemoci fenesené pragdnictvim injeknich jehel,
jako je AIDS¢i hepatitida typu C, kteréétSinou vznikaji v dsledku dlouhodobého
uzivani drog. (Fischer a Skoda, 2009, s. 92)

3. Akutni socialni disledky

Podle Fischera a Skody (2009, s. 92) se jedna zprbstedni reakce spalaosti
na zneuzivani psychoaktivnich latek jedincem.fiPaezi & nagiklad ukorgeni

vztahu s jinou osobou, zZani, u¥zneéni apod.
4. Chronické socialni disledky

Chronické socialniitsledky jsou jiz spojeny s chronickymi socialnimopiémy,
které ovliviwuji rodinny i profesni Zivot jedince a které mohouistit v rozpad rodi-

ny, nezamistnanosti kriminalitu. (Fischer a Skoda, 2009, s. 92)

Nyni si uvedeme, jak zavislost na psychoaktivnéatkdch ovliviuje a poskozuje jednot-
livé aspekty Zivota, jako néifilad zdravi jedince, jeho chovani, psychéuoli ve spolé-

nosti.

Co se ty¢e somatického zdravi jedinceube byt poSkozeno n&apnevhodnym zfiso-

bem Zivota, nerespektovanim hygienickych pravideitrozilni aplikaci drogy. MzZe také
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dojit k posSkozeni traviciho traktu, jater, ledvény extrémnichippadech k poSkozeni cent-
ralni nervové soustavy. (Vagnerova, 2008, s. 563)

Vlivem uzivani navykovych latek se rasinmeni zevrgjSek ¢lovéka. Vagnerova (2008,
s. 563) zdraziuje, Ze ,zavislylovek celkow télesre chatra a festava o sebe dbat, nedo-

drzuje osobni hygienu apod. Tato&ra nakonec ovlivni i jeho selblomi.”

Zde je vSak nutno podotknout, Ze zanedbany vzhéedusi nutd znamenat, Ze je jedi-
nec zavisly na drogach, a naopakicid toho, Zeclovék na pohleddesre chatra a nedba
0 sebe, mize byt cel&ada, a drogova zavislost mnohdy nemusi byt &jewim tohoto

stavu. To plati i naopak — upraveny jedingistym zevijSkem mize byt zavislym.

Vagnerova (2008, s. 564) zimie, Ze zavislost na psychoaktivnich latkach savmeni
psychické procesy jedince. Dlouhodobé uZivani navykh latek nize vést az
k psychickym zminam, které jsou vyvolany poSkozenim mozku.cAynpsychiky pak za-
hrnuji zmény ema@niho chovéni, kdy citové reakce byvégisto nefimérené. Lidé uZivaji-
ci drogy byvaji tak&asto psychicky labikjsi, podrazdnejsi a paranoidni. Dochézi i ke
zménam hodnot a motivace. U zavislétlovéka se zcela #ni hierarchie hodnot, ktera
ovliviiuje jeho jednani. Jedinec nema silndili k piekonani obtizi, dochazi k porucham

v sebeovladani.

Rovrez zmena chovani je neblahymisledkem uzivani psychoaktivnich latek. Vagne-
rova (2008, s. 564) uvadi, zZe ,pod vlivem drog§ze bytéloveék bud” extrémr aktivizo-
van (nap. po uziti pervitinu), nebo je naopak v Utlumu, atesgpen jakékoli aktivity (po
uziti heroinu, toluenu apod.). Dochazi ke zhorSeelkové vykonnosti projevujici se

zejména v profesni oblasti jedince.

Navyk na drogu zcela nepochybméni Zivotni styl a to tak, Ze jej vyraZzrochuzuje,
takZze se Zivot zavisléhtloveéka stava stereotypem. Je naplrpouze aktivitou, ktera se
zan®iuje na ziskani drogy, jeji uziti a opakovaithto cinnosti neustale dokola. (Vagne-
rova, 2008, s. 565)

Zavislost ma také neblahé socialiskedky, oviiviuje rodinu a vztahy jedince. Zavisly
jedinec pestava respektovaadu socialnich norem, neplni své povinnosti apadiupré
ztraci &tSinu svych socialnich roli, protoZze neni schopleit poZzadavky s nimi spojené.

Také schopnost navazat jakykoli citovy vztah up@dagnerova, 2008, s. 574-575)
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Zavislost na psychoaktivnich latkhch ma mnoho rgldla &inkid, o kterych jsme se
v této podkapitole steun¢ zminili. Ovliviiuje vSechny aspekty lidského Zivota, coiézm

vést az k postupnému socialnimu vydeni drogo¥ zavislého jedince.
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2 PREVENCE DROGOVE ZAVISLOSTI

Jednim z nejefektivijSich nastraj boje proti drogové zavislosti je jeji prevencd

predchazeni éeemuneboochrana ged recim, kterou se budeme zabyvat v této kapitole.

V rdmci protidrogové politiky se upkatje fada strategii a progranprevence, které
jsou velmi &inné, pokud jsou za#&eny na jedince. Principem je snatlavéku pribliZit
védomosti, socialni prostdi ¢i osobni zajmy. Tyto zakladnitigtupy jsou zartfeny na

rodinu, vrstevniky, vzélavani apod., g&adime do nich:

— taktiku strachu odvagici jedince od ufitého chovani;
— nabidku alternativnich aktivit;

— afektivni a interpersonalniistup;

- ovladani emoci;

— zlepSeni socialnich dovednosti;

— v¢asné odhaleni socialniho chovani aj. (Vykopalo@@12s. 79)

Z téchto bodi mizeme odvodit, Ze v prevenci drogové zavislostienkgjznamnou roli
sebeovladani jedince, jeho emocionalni sloZzka assthrsocialni dovednosti a také napl
jeho volnéhccasu. Gilezita je rovez dostaténa pozornost &novana jedinci, @uz rodi-

nou, Skolowi blizkymi, jez mize pomoci odhalit delikventii problémové chovani.

Vykopalova (2001, s. 79) dodava, Z&igpava, realizace a nasledné zhodnoceni pro-
grami prevence neni jednoduchou ani levnou zaleZitd@stiirnuji fadu systér a jejich
analyzy z hledisek socialdemografickych, zdravotnich, stanoveniigirevence, stano-
veni kritérii komunikace, kontrolyéinnosti a stanoveni systénvyhodnoceni a zjné
vazby.“ Je tedy iejmé, Ze tvorba preventivnich prograra strategii vyZaduje zaou
spolupraci spokinosti, instituci a specialistktei se danou problematikou zabyvaiji.

Prevenci drogové zavislostitthkeme rozdlit do tfech tymi, a to na prevenci primarni,
prevenci sekundarni a prevenci terciarni. Kazdyjeypecim charakteristicky a typicky,
¢imz se odliSuje odéth ostatnich. dmto typim prevence drogové zavislosti se budeme
vénovat v nasledujicich podkapitolach.
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2.1 Primarni drogova prevence

Jak uvadi Kalina et al. (2008, s. 18), ,primarrey@nce si klade za cil odradit od prvni-
ho uziti drogy nebo alespaco nejdéle odlozit prvotni kontakt s drogou.tikdéme tedy
konstatovat, Ze specifickym cilem primérni prevedsgové zavislosti jeipdchazet uzi-
vani navykovych latek.

Primarni prevence ma podporovat zrani jedince,cabgebezpigji proSel cestou hle-
dani vlastni identity. Ma rozvijet jednotlivé slgzksobnosti¢lovéka, pisobit na celou

spole&nost, a to se zattenim na cilové skupiny. (Kalina et al., 2008, 9. 18

Kalina et al. (2003b, s. 275) wdaiuje, Ze ukolem primarni prevence je podpora pro-

tektivnich a omezovani rizikovych faktgrkterymi jsoudroga, clovek a prostedi U dro-

gy je nutno sledovat jeji charakter se@poklad pro zavislost, jejicinky a zmsoby poda-
vani. Co se t§e ¢lovéka, je nutno zdraznit, Ze zavislost Ize navodit u kazdého jedaodi

- neexistuje typ osobnosti, ktery by byled zavislosti chr&m nebo naopak k zavislosti
pieducen. Riziko vSak zvySuje nizké sebdomi, nizka vykonnosti nedostatek schop-
nosticelit tlaku vrstevnik. A kon&né v ramci prostedi se jedna otgobeni vSeho, co nas
obklopuje — vztah spateosti k navykovym latkam, postoje a normy, rodimgchovny
styl, vliv vrstevniki apod.

Z téchto poznatk miazeme odvodit, Ze ne vzdy je pro jedince snadné eyhse drogo-
vé zavislosti. Tyto faktory — droga, rodina a predt — hraji v problematice drogoveé zavis-
losti velikou roli, a ¥tSinou jsou pré¥ pro vznik zavislosti rozhodujici.émito faktory se
budeme vice zabyvat v posledni kapitole, a to wréhrozenosti adolesceéntavislosti.

Zakladnim cilem primarni prevence je snaha o shigetiu lidi uzZivajicich navykové
latky, dale pak snizeni moznych naslegioskozeni a v neposledidd vytvareni proti-
drogovych postdi. Jedna se tedy o jakési oWlovani postaj Zadoucim srgrem v oblasti
drogové problematiky. (Kalina, 2003b, s. 285)

Zaskodna (1998, s. 39) dodava, ze ,protidrogovia@mni prevence cilémpusobi na re-
dukci incidence, tj. novych uzivatel Pribézré¢ se zamifuje na populaci jeding kteri

Z nej&tsi ¢asti jeSt nez&ali uzivat tabék, alkohdii jiné drogy.“

Na zéaklad tohoto tvrzeni mizeme konstatovat, Ze primarni prevence magt&jemysl
u mladych lidi, kt& se nachazeji na pomysiné hranici megstyim a dosglosti, a ktéi

jsou vice ohrozeni tim, Ze je spat@st, vrstevnicti problémy spojené s dospivanim sve-
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dou na nesnadnou cestu drogove zavislosti. Nacildgou skupinu ma veliky vliv Skola
a rodina, a proto byva primarni prevence nejefekjiposkytovana pravtémito institu-

cemi, které by se sebowiy navzajem spolupracovat.

2.1.1 Prevence prostednictvim rodiny

Jak uvadi Zaskodna (1998, s. 35), ,rodifiedstavuje zakladnifjpozenou socialni sku-
pinu s rozhodujicim vyznamem prést a vyvoj lidského jedince v aspektech biologic-
kych, psychickych i socialnich.” Je tedkegmé, Ze v rodi& na jedince fisobi mnoho fak-
tora (rizikovych i ochrannych), které mohou ovlivnit tmda se stane nebo nestane drégov
zavislym.

Co se tye faktoh rizikovych, pati mezi r¢ nagiklad absence jasnych pravidel v rodi-
n¢, nedostateKasu na dé zvlase v détstvi, nedostateé citové vazby s ditem, nesou-
stavna neboighnana fisnost, nepmeérené fyzické nasili, nedostétey dohled nebo malé
ocekavani od déte a jeho podamvani. Mezi ochranné faktory zase fifad pati primeé-
fena pée, dostatekasu na d#, pozitivni hodnoty, jasna pravidta piiméiené @ekavani
od ditte. Velkou roli hraje také vychovny styl r@dia jejich samotny vztah k navykovym
latkadm. (NeSpor, 2003, s. 79-80)

Jak jiz bylo zmigno, rodina je jednim z nejvyznagjsich poskytovatél primarni pre-
vence. V tomto kontextu jégba zminit zdkladni zdsady této prevence, ktergou:j

- ziskat divéru ditte;

— umn¥t s diktem o drogach hovi;

— predchazet nug

— pomahat diti piijimat hodnoty usnatljici odmitani navykovych latek;

- vytvoiit rodinnd pravidla;

- pomoci ditti branit se nevhodné spétesti;

— posilit sebesydomi ditte;

— spolupracovat s dalSimi dagpmi. (NeSpor a Csémy, 1993 cit. podle NeSpor
a Csémy, 1996, s. 22)

Z téchto poznatk maZzeme odvodit, Ze dostétea pozornost&novana ditti je hlavnim
prostedkem, jak docilit toho, aby se dityvijelo zdravym zfisobem Zivota bez zavislosti.
Dulezité je si vSak uwsdomit, Ze dostatmou pozornosti se nemysli pozornogtimana.

Dit¢ samozejmé potiebuje tzv. pevnou ruku, avSak je nutné poskytnouttaké prostor
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pro jeho optimalni seberealizaci, aby se v ndzbeujsou drogy Skodlivé, utvrdilo rovh

samo.

Prevenci prosédnictvim rodiny se zabyva také llles (2002, s, 4Bry uvadi dalsi za-
sady jejiho optimalnihotsobeni, admi jsou porozurdni, rozhodnuti, podpora a sebekri-
tika.

Z predesSlychradki miZzeme tvrdit, Ze rodina je vyznamnym a mnohdyditiym mistem
pusobeni primarni prevence drogové zavislosti. Dalstituci, prostednictvim které na-
chazi primarni prevence veliké uplatin je Skola. Touto problematikou se budeme zaby-

vat v nasledujici pod-podkapitole.

2.1.2 Prevence prostednictvim skol

Stejre jako rodina, hraje i Skola vyznamnou roli na gwimarni prevence drogoveé za-
vislosti, avSak MatousSek a Kroftova (2003, s. 6&)raziuji, Ze , mira ditelovy angazo-
vanosti na zakayvosudu ovSem ifiZe gesahovat miru rodovského zajmu jen vyjinte

W

ne.”

Jelikoz Skola jako instituce udrzuje sétkm kontakt po mnoho let mnoho hodin d&nn
hraje jednu zdlezitych uloh v oblasti prevence drogové zavislod#k jiz byloifeceno,
Skola by ngla také do jisté miry spolupracovat s rodinou, ko druhym vyraznym pro-
stredkem poskytovani prevence. Zakladem této spoledriiarél byt dialog, jelikoZ kon-
takt Skoly srodinou je&asto postaven na vy&lovani a nalézani lepSiho porozimn
(Hajny, Klowek, Stuchlik, 1999, s. 96-97)

Krom¢ uéitela se na prevenci podileji takézni odbornici exteth Témito externimi
lektory byvaji nejastji I€kati, psychologové, policisté, socialni pracovnicicady i byva-
li zavisli jedinci. Hlavnim finosem externich odborriike to, Ze dti a mladistvi maji fi-
lezitost vyslechnoutizna fakta i od jinych lidi, a tim porovnavat svelosti a postoje.
(Kalina et al., 2003b, s. 302)

Z&kladni zasady kvalithprovadné primarni prevence prostnictvim Skoly, které z&-
rovei pasobi jako ochrannénitele, mohou podle NeSpora byt nasleduijici::

— prevence ma interaktivni charakter (Zaci jséitnpaktivni);
— 8kola komunikuje a spolupracuje s organizacemi olioknag. pedagogicko-
psychologické poradny);
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— alkohol, tabakii jiné navykové latky jsou Zdkn ve Skole a jejim okoli méalo do-
stupné;

— rozumna, fiméfena a prosazovana pravidla ve Skole a na Skolkidlg

— Skola vede k formovani prosocialniho chovani a pprdauhym;

— pro selhavajici a problémové zaky Skola hleda paditalternativy, jak jim po-
moci. (NeSpor, 2001, s. 48-49)

Z téchto poznatk miZzeme konstatovat, Ze v rdmci prevence by si pedétg@gacovni-
ci méli uvédomit, Ze Zaci ve Skole travi mnobasu, a proto je nutné, aby byly nastaveny
uréité mezeci pravidla, o kterych Zaciadi, Ze jejich pekrateni neni spravné a povolené.
Zarove je také velmi dlezity fakt, ze Skola by problémové zZaky nganvnimat jen ve-
skrze negativéy ale ngla by se jim naopak&novat pozordji, jelikoz praw tito zaci mo-

hou mit nakréeno k drogové zavislosti.

Prevence drogové zavislosti pri@stnictvim Skoly ma své zastouperiR&mcovém vzd
lavacim programu pro zakladni \etévani. Pokud se zagitime na vzédlavaci oboVycho-
va ke zdraviktery je souasti vzdlavaci oblastiClovek a zdravj zjistime, Ze na zaklad
tohoto oboru by si Zaci & upewiovat zdravotd preventivni navyky a odmitat Skodliveé
latky. (MSMT, 2014)

Zakladnim nastrojem prevence ve SkolstvMimimalni preventivni programktery je
vypracovavan skolnim metodikem prevence ve spotim@ vSemi pedagogy a vedenim
Skoly, a je v jisobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mladeZélav§chovy. Tento pro-
gram respektuje specifika Skolskéhdizani a miru problétnhve vztahu k drogam mezi
détmi a mladezi. SaiastiMinimalniho preventivniho programje takéirad Skoly, ve kte-
rém je jash uréen postoj zéizeni k drogam a nasledné kroky a épat v gipact jeho
poruseni. (Kalina et al., 2003b, s. 291)

V rdmci Minimélniho preventivniho programuy kazdé Skola #ta mit vytvaenou také
koncepci Skolniho protidrogového programiTento program by #h podle Zaskodné
(1998, s. 53-54) zajistit zejména ,zpr@stkovani zakladnich znalostéivem, které by
Zakim oswtlovalo jednotlivéclanky fettzce vzniku a vyvoje zavislosti na navykovych
latkach.”

Zaskodna (1998, s. 54) dale dodava, deiitou strategiSkolniho protidrogového pro-
gramu je formovani negativniho postoje k navykovym latkéa to zejména prastnic-

tvim zkvalitréni védomosti a vycvikem dovednosti drogu odmitnout. Dofge se také
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vyhodnocovat efektivnost tohoto programu, vhodnéjexz predem formulovat primarni
cile, skupiny, které maji byt programem zasaZeRtivity, bezprostedni a dlouhodobé

efekty programu.

Pti planovani a realizackolniho protidrogového progranje také nutné vyvarovat se
chybam. Mezi ne€pstjSi pati neadekvatni uzivani teorie v planovani preveradesgh
musi byt pro adresaty srozumitelny) a zanedbaehtace pravna rizikovou a ohroZzenou
mladez. Také nedostét@ realizace jéastou chybou. Vysoce kvalitni realizace progkam
vyZzaduje pipravu Skolniho nebo programového tymu a vysokaweir zpitné vazby, coz

byvacasto tzv. kamenem Urazu. (ZaSkodna, 1998, s. 56-57)

Svou roli ve Skolni prevenci hraji roéhPeer programyTyto programy zahrnujidast
piedem pipravenych vrstevnik se kterymi se cilova skupinaige do jisté miry ztotoznit
(nag. diky giblizné stejnému ¥ku), a tim pondrné snadno nabyté dovednosti a postoje

uplatni v praxi. (NeSpor a Csémy, 1996, s. 21)

Ze ziskanych poznaiko Peer programechmiZzeme odvodit, Ze jejich hlavnim princi-
pem je najit Bco spoléneého mezi realizatory aastniky programu (né&gpstji vek). Dule-
Zité je si vSak usdomit, Ze ztotozéni t€chto dvou subjekt programu je zasadni, a je proto
nutné mnohem vice kontrolovat, co jeaza a naopak nesmi byt naplrie@gnasky, aby

program naplnil s cil — pomoci Zakm drogam odolat.

Primérni prevence prasdnictvim Skoly niZze byt pro skteré 2aky rozhodujici tauz
v pozitivnim, ¢i negativnim slova smyslu. Proto je nutné vliv §koh optimalni a zdravy

vyvoj jedince nepodgmvat a ¥novat mu dostat&ou pozornost.

2.2 Sekundarni drogova prevence

Druhym typem prevence drogové zavislosti je preeesekundarni. Podle Vykopalové
(2001, s. 79) se jedn& o prevenci ,adresnou, tathyrmjici ovlivaiovani ohroZzenych sku-
pin obyvatelstva, které jsou ohroZzeny bezeast nebo zprosedkovar v zavislosti na
fack faktoni, jako je rodina, skupina vrsteviiikSkola, zfisob Zivota, socialni podminky
aj."

Kalina et al. (2008, s. 20) vnima sekundarni prevgko gedchazeni vzniku, rozvoje
nebo getrvavani zavislosti u osob, které jiz drogy uZivegbo se na nich stali zavislymi.

Jedna se tedy o souhrnny nazev graswnou intervenci, poradenstvi adai.
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Hlavnim cilem sekundarni prevence j@asné léeni, podlecehoz se tedy fizeme do-
mnivat, Ze zavisly jedinec projevuje snahutéi g uzivanim navykovych latekigstat.
Timto se sekundarni prevence odliSuje od terci@nkteré sitekneme vice informaci

v nasledujici podkapitole.

Podle Kaliny et al. (2008, s. 20) s&hé rozliSuje na kEbu vedouci k abstinenci,déu
vedouci ke kontrolovanému uzivani a néblése substituci, pro kterou je typické podavani
substit¥ni latky, a to s terapeutickym zarem. L&ebné Usili se potom nezétuje pouze
na jedince jako individuum, ale i na jeho bezpwexti prostedi, rodinu atd. V tomtoip
pads Iécba vyuziva také nemedicinskyckgtupu, jako je najklad resocializace, reeduka-
ce atd.

Tyto poznatky nam jenom vice potvrzuji fakt, ktsey prolina celoufedloZzenou baka-
larskou praci, a to jest, Ze vipadt problematiky drogové zavislosti £ az prevence nebo
lécby — tvai velikou roli pr&e vliv blizkého okoli jedince, jeho rodinyfdtel, vrstevnik
a znamych, jejichz podpora nebo naopakinédh a zavrzeni byvagiasto kltovymi fakto-

ry v usgsne,¢i naopak nezdané l€b¢, pog. prevenci.

Lécbu v ramci sekundarni prevencézeme vnimat z&kolika uhki pohledu. Léebnym

pusobenim je nagklad:

— zastaveni;

— odpoutani od prostdi, které jedinci umaibvalo Zit zavislym zfisobem Zivota,
— detoxikace;

— konfrontace s tim, co jedince #valo;

- konfrontace s tim, koho nebo co jedinec zranil,

— pohled zgt do minulé Zivotni udalosti;

— rozpoznavani aifjeti odpowdnosti za stj Zivot;

— znovuobjevovani podita emoci;

— hledani smyslu Zivota;

— hledani vztahu k vy$Simu princiguidealu;

upewiovani hodnot souvisejicich s abstinenci. (Kalinal 2008, s. 20)

Sekundarni prevence je nejvyznafdim nastrojem v takovych situacich, kdy je jiz je-

dinec na navykové latce zavisly, a drogaifepvé ovliviiuje jeho Zivot do té miry, Ze se
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pro rgj tato situace stava nijatelnou, az nebezperou. Dilezitou roli hraje Iéba, kterou

jedinec na své ceasra Zivotem bez zavislosti musi podstoupit.

2.3 Terciarni drogova prevence

Z predeslych informaci jsme zjistili, Ze se zavislostidrogach darpdchézet, nebo Ze
je mozné zavislost zaasu I€it. Co kdyZz vSak zavisly jedinec nemini s uzivardmg
piestat? Takovyto jedinedgustavuje riziko jak pro sebe sama, tak pro sjpoist, a to
zejména co seiznych infeknich onemocni tyka. Tento prostor je vymezen peaerci-

arni prevenci.

Jak uvadi Kalina et al. (2008, s. 22), ,pod pojmientiarni prevence rozumimeepl-
chazeni vaznémdi trvalému zdravotnimu a socialnimu poskozeni zadi drog.” Cilo-
vou skupinou jsou tedy zejména jedinci, iktaktualr® navykoveé latky uzivaji a nejsou

rozhodnuti s uzivanimipstat.

Vykopalovéa (2001, s. 79) vidi terciarni prevendiga,prevenci recidiv ohrozeni, ome-
zeni disledka problematického chovani nebo zdravotnich prolilérd této definice vy-
plyva, Ze jednim z dilterciarni prevence je ochrana jedincenbec celé spotamosti, ed
riziky, které s sebou drogova zavislogngsi. Tento cil potvrzuje ro¢a Zaskodna (1998,
s. 40), podle které se terciarni prevence ,vztamagelidi s jiz existujicimi problémy
s navykovymi latkami. Tito lidé jsou nejen sami aheni, ale pedstavuji vazné riziko pro

své rodiny a socialni okoli.”

Terciarni prevence je realizovana zdravotnimi aéboieni institucemi, vyuziva vsak
zejména fistupi z Urovré socialni, jako je ndiklad pomoc p hledani zarsstnani a byd-
leni, pomoc byt v kontaktu gady nebo pojiovnami. Pai zde také poskytovani chr&n

ného bydleni, pomoc rodinnebo chraénéa pracovni aktivita. (Kalina et al., 2008, s. 22)

Kalina et al. (2008, s. 23) také zmuje, Ze tento typ drogové prevence je realizovén ro
néZ psychologickou pomoci, jako jsou tidgad odleliovaci aktivity, rodinné poradenstvi,

¢i poradenstvi individualni a skupinove.

Pristup terciarni prevence zlepSuje také biologialeglpoklady, a to ¢ o zdravi uziva-
teli drog. Jedné se zejména gegchazeni vazného onemeéohdiky vymEnnym progra-
mum jehel a gdikatek a poskytovani informaci o vSemoznych komplikaciako jsou

nagiklad abscesyi trombdzy, které mohou drogévzavisiéhcatloveéka potkat. Sotasti je
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také informovanost a pé klienti o bezpé&ném sexualnim Ziveét (Kalina et al., 2008,
S. 22-23)

V této podkapitole jsme si zminili Ulohu terciaprievence v problematice drogové za-
vislosti. Mimo jiné se jedna také o v¢mmy program, tzvHarm reduction kterému budou

vénovany nasledujici odstavce v ramci dalSi pod-ppidiky.

2.3.1 Program Harm reduction

Podle Kaliny et al. (2008, s. 100yigemeHarm reductionv uzsSim pojeti definovat jako
»soubor praktickych strategii, které redukuji négdt dopady uzivani drog, a zahrnuji
spektrum strategii od bezpgjSiho uzivani po strategie vedouci k abstinen@dna se
tedy o jakousi eliminaci Skodlivych udledki drog na Zzivot zavislého jedince.

V doslovném pekladu tento termin znamesaizovani Skad

Harm reductionje mezinarodni trend, ktery vznikl jako odgdvna vysoky natst viru
HIV a nemoci AIDS, a to v 80. letech minulého stbidezi prvni evropské zeimve kte-
rych se tento program &l uplatiovat, pati Nizozemi, Velka Britanie, Svycarsko aN
mecko. Od konce 90. let tiictato strategie také jeden z filievropské drogové politiky.
(Kalina et al., 2003a, s. 264)

Kalina et al. (2003a, s. 264) povaZzuje Zdedité zminit, Ze se modélarm reduction
snazi chranit celou spdaleost fred nezadoucimitssledky uzivani drog. Souvisi proto se
strategii ochrany wejného zdravi — tzwWublic Health— ktera je zartena spiSe na celou

populaci nez pouze na jedince.

Cilem programwHarm reductionje tedy snizit riziko nezadoucichligledki spojenych
s drogami, a toifevazr Sireni infelk¢nich onemocéni (jako je napp AIDS nebo hepatitida
typu B a C) prosednictvim injeknich stikacek ¢i nechragného pohlavniho styku. Na
zaklad predchoziho odstavce ttheme konstatovat, Ze tento cil neni Zgny pouze na
uzivatele drog, ale na spotest celko¥. MiZe totiz dojit k pekrateni oné pomysiné hra-
nice mezi drogo¥ zavislymi a SirSi spotmosti, a to népsgji prave rizikovym sexem.
Dochazi tak proto k relatigrsnadnému gni nemoci i dmedrogovéopulace.

DalSim dilezitym principem programudarm reductionje nizkoprahovy fistup. To
znamena, Ze je sluzba snadno dostupna pro vSdabmykoli gristupna bez dalSich poza-
davki, s cilem oslovit svou nabidkou co n&gi paet lidi — jak klient, tak jejich rodin
a ostatnich. (Kalina et al., 2003a, s. 264)
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PristupHarm reductionse potyka také imdou kritiky. Jednou z nich je nidklad tvrzeni
odparcu, Ze tento program udrZuje uzivatele v tzv. slelpéce, a ze vlasthdo jisté miry
uzivani drog sam umaaje. AvSak vyzkumy finesly dikazy o tom, Ze pomod¢iarm re-
duction dochazi k pedchazeni ifgnosu viru HIV, snizovani amrti a kriminalginnosti.
(Kalina et al., 2008, s. 103-104)

Dulezité je tedy si wsdomit, Ze zakladnim znakehtarm reductionje diraz na posko-
zeni. Kalina et al. (2008, s. 104)adziuje, Ze ,zakladni poselstiHarm reductionje, ze

vSechny drogy jsou potenciondlgkodlivé, ale do @ité miry Ize poskozeni omezit.”

ProgramHarm reductionma utité své zastoupeni ve spéimsti a je pro ni velmi if-
nosny. V ramci terciarni prevence je totidleFity fakt, Ze drogy se v lidské spoimsti
vyskytovaly, vyskytuji a vyskytovat budou, bez ahlena jejich nezadoucktimnky. Je pro-
to velmi dilezité mit drogovou scénu alespwochu pod kontrolou a snazit se ji udrzet na

uréitém optimalnim a udrzitelném stupni.

ProgramHarm reductionbyvéd neasgji realizovan prosednictvim tzv. nizkopraho-

vych prograni, kterym je ¥novana nasledujici podkapitola.

2.4 Nizkoprahové programy — terénni prace a kontaktni entra

Nizkoprahové programy jsou takové programy, kteapaguji tzv. nizkoprahovyip
stup. Cilem tohoto principu je oslovit a vejit donkaktu s co neptSim pa@tem osob. Pro-
gram je utveen tak, aby klieritm nesta¥l zadné bariéry ve vyuziti sluzby. V pracovni
doke tak miZe gijit kdokoliv, neni nutné sefpdem objednavat nebdijft na schizku
s predem promysSlenymaéglem. Dhlezity je také fakt, Ze nafighazejici osobu neni kladen
narok na abstinenci. (Kalina et al., 2008, s. 108}1

Mezi zakladni cile nizkoprahovych prograpati:

— zvySovani informovanosti lidi o drogéach;

— omezeni §eni infekénich onemoceni;

— zvySovani motivace klieaitk mére rizikovému chovani. (Kalina et al., 2008,
s. 106)

Nizkoprahovymi programy jsou rijstji terénni prace a kontaktni centra. Dle Kaliny et
al. (2008, s. 106-107) je terénni prace speciffokda socialni sluzby, kterd je realizovana
piimo na ulici. Neni stanovena délkaipgévse se odviji od p@b klienta. Jedna se o jedi-

nou sluzbu v systéemu ¢& ktera neni poskytovana v kamennéifizeai, jelikoz pracov-
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nik piichazi za klientem do jehofippzeného prosédi. Specifikem terénni prace je tedy
prostor, ve kterém se odehrava —asfji ulice. Mezi zakladni sluzby terénni praceipat
praw programHarm reduction ¢ili vymeéna injekniho materialu, formani servis, pora-

denstvi a krizova intervence apod.

Co se tye kontaktnich center, podle Sananimu (2007, s. 48(@dna o ,zdzeni, ktera
poskytuji své sluzby anonyréra bezplat®, jejich rozsah se u jednotlivych centefiza
liSit. Mezi sluzby zakladni p#ttelefonické poradenstvi, osobni konzultace jakysivate-

le drog tak pro jejich blizké."

Z této citace mizeme odvodit, Ze kontaktni centra mohou naagitat nejen stali uziva-
telé, ale také lidé, v jejichz okoli se drogy vysky aniz by byli sami uZzivateli. Je tedy
ziejme, Ze pracovnici kontaktnich center b§lirmit dokre zmapovanou drogovou scénu

v regionu, a i by byt také schopni poskytnout takovym jedintzakladni informace.

Z&kladni sluzbou kontaktniho centra je kontakt@dicpr Jedna se o navazani a udrzeni
kontaktu s uZivateli drog, minimalizace socidln&hkdravotnich riziki asistegni sluzba.
Pracovnici poskytuji také poradenstvi, §ymy program, zakladni zdravotnigpéestova-
ni na infekRni nemoci, hygienicky a potravinovy servis atd. l{fa et al., 2008,

s. 107-108)

Podle zakon&. 108/2006 Sb., o sociélnich sluzbach fipatezi dalSicinnosti kontakt-
nich center sociatnterapeutick&innost, pomoc f uplatiovani prav a poskytnuti podmi-
nek pro osobni hygienuCésko, 2006)

Podle Sananimu (2007, s. 21) zakladnim cilenéedein nizkoprahovych progranje
to, aby se jedinec zavisly na drogach dokézal wdrpeiznivém zdravotnim stavu a aby
neohrozil ostatni n&fklad pra¥ infekénimi chorobami — kdyz si totiz pravidélnymeénu-
je pouzité injekni jehly zacisté, nebude je sdilet s ostatnimi, a rizikenosu infekci neni

tak veliké.

Nizkoprahové programy t¥bjeden z pilfi prevazi terciarni prevence, aviak ma své
zastoupeni i v ostatnich dvou typrevenci, jelikoZ — jak jiz bylo uvedeno — poskgttaké
poradenstvi i v oblasti vhodnécl®y nebo pro osoby, které na drogach zavislé nej3eu.
proto velmi dilezité to, aby odchto zaizenich ¥déli nejen osoby zavislé, ale také Siroka

verejnost.
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3 SLUZBY SOCIALNi PREVENCE V OBLASTI DROGOVE
ZAVISLOSTI NA VSETINSKU

Abychom mohli nastinit sluzby socialni prevence grogo¥ zavislé osoby poskytova-
né na Vsetinsku, jgédba vymezit si zakladni pojmy, jako gecialni sluzba sluzba soci-

alni prevence.

Podle Matouska et al. (2007, s. 9) ,jsou socidlmzlsy poskytovany lidem spalensky
znevyhodgnym, a to s cilem zlepSit kvalitu jejich Zivotajgadré je v maximalni mozné
mife do spolénosti z&lenit, nebo spokost chranit fed riziky, jejichz jsou tito lidé nosi-
teli.” Je tedy rejme, Ze socialni sluzby berou v potaz jak klisttaialnich sluzeb, tak jeho

rodinu, blizké a celou spaieost.

Socialni sluzby jsou ¢eské republice s@dsti statniho systému socialniho zabéepe
a legislativa jefadi do oblasti tzvsocialni pomoci Ta krong socialnich sluzeb zahrnuje
také finakni a wcné davky poskytované lidem v hmotné nouzi. Dal&iwima piliti soci-
alniho zabezp®eni jsou potomsocialni pojiséni a statni socialni podpora(Matousek,
2007, s. 11)

Podle zakon&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, se socghlrifibou rozumi gin-
nost nebo soubatinnosti podle tohoto zakona zaji§icich pomoc a podporu osobam za

Ucelem socialniho z4enni nebo prevence socialniho vytemi.* (Cesko, 2006)

Socialni sluzby zahrnugocialni poradenstysluzby socialni p& a pra¥ k nasSim de-
lim pot¥ebnésluzby socialni prevenc&luzbami sociélni prevence se rozumi ty sluzby,
které napomahaji zabranit socialnimu vyeni osob, které jsou timto vyléenim ohroze-
ny v disledku krizové socialni situace, Zivotnich navykzpmsobu Zivota, ktery vede ke
konfliktu se spol&nosti. Cilem &chto sluzeb je napomahani osobamiakpnani jejich
negiznivé socialni situace a ochrana spotesti ged vznikem a &&nim nezadoucich so-
cialnich jevi. (Cesko, 2006)

Mezi zakladni sluzby socialni prevencerpatgiklad azylové domy, nocleharny, kri-
zova pomoc, domy naipcesty aj. Ve mistt Vsetin se potom nachazi déghad azylovy
dam pro Zeny a matky sitini, nizkoprahové zé#eni pro dti a mladezi praw kontaktni
centrum. V nasledujicich podkapitolach se budesmowat €m zaizenim, které jsou na

Vsetirg poskytovany v ramci prevence drogové zavislosti.
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3.1 Centrum Archa

Centrum Archge nizkoprahové z&eni pro dti a mladez zaloZzeno v roce 2000, jeZ po-
skytuje sluzby dtem a mladezi, ki€ jsou ohrozZeni spotensky nezadoucimi jevy. Cilem
této sluzby je zlepSit kvalitu jejich Zivota, a ppedchazenim nebo snizenim socialnich
a zdravotnich rizik, které souviseji seigpbem jejich Zivota, dale jim umoznit |épe se
orientovat v jejich socialnim prasdi a vytvéet podminky kKeSeni jejich nefznivé soci-

alni situace.(esko, 2006)

Jak uvadi Odbor socialnickai Krajského tadu Zlinského kraje (2005, s. 2@egntrum
Archa je provozované nestatni neziskovou organizacizeam Obcanské sdruzeni NA
CEST, a je poskytovanéstem a mladezi vedku 15 az 26 let. Od roku 2004 nabizi toto
zarizeni prostor pro pravidelné i jednorazové volasmve aktivity, preventivni programy
a socialni poradenstvi. Vstup do centra je volrgdé@mo) a bez nutnosti pravidelné do-

chazky.

Z téchto poznatk mazeme odvodit, Ze zakladnim poslan@antra Archaje poskytovat
détem a mladezi bezpey prostor a prosedi pro traveni jejich volnéhéasu. Cilem je
samozejm¢ také prevence, jelikoz cilovou skupinou jsou osalbyozené spobensky

nezadoucim zZisobem Zivota.

Nyni se na cilovou skupinu tohotofizeeni zanitime vice. SluzbyCentra Archajsou

poskytovany osobam, které:

— hledaji prostor pro traveni volnélasu;

— hledaji prostor pro realizaci vlastnich aktivit;

— se ocitaji v obtiznych Zivotnich situacich, jezaiiji jejich vztahyi zdravi;

— vedou rizikovy zfsob Zivota nebo jsou timto @gobem ohroZeni, a to napra-

vé drogovou zavislosti. (Archa, 1999)

Z téchto poznatk (zejména pak z posledni odrazkyjizeme konstatovat, Z28entrum
Archaposkytuje pevazr primarni prevenci osobam, které mohou byt nebo @wozeny
drogovou zavislosti. Zakladnim cilem je tedy mykenZe dti nebo mladez najdou
v Centru ArchabezpeéngjSi prostedi nez najiklad na ulici, kterd riwe skryvat past

v podolg drogové zavislosti.

Zakladnim principenCentra Archaje samogejm¢ nizkoprahovost. To znamena, Ze je

sluzba realizovana tak, aby byla uméia jeji maximalni dostupnost vSem, ikte ni pro-
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jevi zajem. V praxi se jedna o aktivni odstmintasové, prostorové, finani ¢i psychické
bariéry, které by mohly uzivateh ptistup ke sluzé znesnadnit. Zajemci i uzivatelé sluz-
by ji mohou vyuZivat kdykoliv &hem dané oteviraci doby a mohou vyuzit prostofizea
ni dle vnitnich pravidel. Pro vyuzivani sluzby také nenir@oa jakékolivclenstvi nebo

registrace. Sluzbu je rovh mozno vyuzivat anonynan(Archa, 1999)

Centrum Archgako jediné nizkoprahové #iaeni pro dti a mladez na Vseténzde ma
dulezité a Siroké zastoupeni.i@da takéizné koncerty a dalSi akce, které vysokému po-
¢tu navstv déti a mladeze jenomiggpivaji. Byva vSakiasto mylg spojovano bcan-

skym sdruzenim AGARTi®erému je ¥novana nésledujici podkapitola.

3.2 Obéanské sdruzeni AGARTA

DalSim z#izenim poskytujici sluzby socialni prevence na Mgge Obcanské sdruzeni
AGARTA které vzniklo 6.¢ervna v roce 2005. Toto sdruzeni ma pod zaSttontaktni
centrum KI& a Terénni program AgartaPojmykontaktni centrunaterénni progranjsme
si jiz objasnili v druhé kapitole, a proto se ny@intiime na sluzby, které toto sdruzeni

nabizi.

Kontaktni centrum KIi ¢

Kontaktni centrum Kii je nizkoprahové Z#&eni, které poskytujecasnou intervenci,
poradenstvi, zdravotni a socialni pomoc osobanctialaém skupinam, ki@ uzivaji drogy,
pop. jejich blizkym. Tatatinnost zdizeni spoiva v @ispivani ke zréné rizikového Zzivot-
niho stylu, socializaci a aktivizacidamé osobam, pro které jsou poskytované sluZipg-p

telnou formou pomoci v jejich zivotni situaci. (Atg 2005)

Mezi sluzby, jeKontaktni centrum Kdéinabizi, pai hygienicky servis, individualni po-
radenstvi, informéni servis, krizova intervence, orietitd testy na infekni onemocani ¢i
piitomnost drog, poradenstvi pro réelia osoby blizké kliefin, potravinovy servis, soci-
alni prace, vyrgnny program aj. VSechny tyto sluzby jsou poskytgvanonymg a bez-
platns. (Agarta, 2005)

Cilovou skupinowontaktniho centra Kiijsou:

— o0soby zavislé na navykovych latkach;
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— osoby zavislé, které nejsou motivovany k abstinepoi@. neakceptuji jinou
acinngjSi formu I&by;

— problémovi uzivatelé drog;

— experimentath a mladistvi uzivatelé drog;

— o0soby blizké uzivatém drog. (Agarta, 2005)

Z téchto poznatk mizeme odvoditZze Kontaktni centrum Kliposkytuje pevazr terci-
arni prevenci wenou pro stalé uzivatele drog. Do jisté miry v3atk z&izeni poskytuje
také primarni prevenci, a to v rdmci poradenstei gsoby blizké, pdjpad: také formou
prednasek realizovanych pro z&kladnii@dni Skoly v okoli Vsetina. Co seigyprincipi
sekundarni prevence, i ty maji vtomto kontaktneantw sva zastoupeni, a to v ramiik p
padné informovanosti 0 moznostechbg drogove zavislosti, pépprimé zprostedkovani

|écby (doporéeni pro komunitu, Eebnu aj.).

Kontaktni centrum Kii ma tak&adu citi. Mezi ty zakladni pét

navazani kontaktu a vytieni vztahu mezi klientem a pracovnikentizeni za-
loZzeném na vzajemnéigie;

— posileni motivace klienta k dalSimu postupudbéésmerem k abstinenci;

— pomoc Vv krizi uzivatélm sluzby;

— zvySeni informovanosti kliedif odborné a laické vejnosti. (Agarta, 2005)

Mezi hlavni cile z&izeni paiti také snizovani rizik spojenych s uzivanim drotp & ramci
projekti Public Healtha Harm reduction a greedchazeni vaznyi trvalym zdravotninti

socialnim poskozenim. (Agarta, 2005)

Terénni program Agarta

Druhou sluzbou, jeDbcanské sdruzeni AGARToskytuje, jeTerénni program Agar-

ta.

Terénni program Agartdunguje taktéz od roku 2005. Ze¢asku svého fisobeni fun-
goval pouze ve #stt Vsetin, gipadré v jeho okoli. Jak uvadi Agarta (2005/2010, s. 1),
»ato sluzba jako jedina v patmé rozsahlém regionu reagovala na tehdejsi situapiotia
problematiky zneuzivani nelegalnich latek, v ratecciarni protidrogové prevence. Pro-
gram si brzy ziskal podporu samotnéhéska a stal se séasti Komunitniho planu ésta

Vsetin.“
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Roku 2006 doslo ke z&nam v fisobnosti programu — terénni program byl risasi
o nedaleké rsto ValaSské Mefkiki, kde jakakoliv forma terciarni protidrogové prage
schazela. V roce 2007 se programge8te roz4il, a sice o misto Roznov pod Radhos-
tém, kde byla dosavadni situace podobna. (Agarta5/20Q0, s. 1-2)

Agarta (2005/2010, s. 3) daletzdaiuje, ze ,terénni prace jedana problémovym uzi-
vatelim nelegalnich drog, bez ohledu na jejiék,yohlavi, sexualni orientaci, etnickdu
rasovou pislusnost, pravndi spole&enské peswdceni, psychickyi fyzicky stav, socioe-

konomické moznosti, politickérpswdceni nebo ndbozenskeé vyznani atd.”

Z dosavadnich poznatko Terénnim programu Agartmiazeme odvodit, Ze tato forma
sluzby poskytuje terciarni prevenci a zdinje se pevazrié na principHarm reduction

ktery jsme si taktéz osilili ve druhé kapitole pedloZzené bakataké prace.

Terénni program Agartae roveZ zangiuje na mapovani situace drogoveé scény v dané
oblasti, a to formou vedeni a vyhodnocovani siitstexistenci, kvali a kvantit ukaza-
tel, které poukazuji na drogy a drogovou zavislosb jaticiali-patologicky jev. Na za-
kladé zmapované situace potom terénni pracovnici ndldkegby a druhy pomoci vydefi-
novaneé cilové skupé (Agarta, 2005/2010, s. 3)

Co se tyka zékladniho filozofického hlediska, Agaf2005/2010, s. 3) adaziuje, Ze
.Zakladnim pistupemcinnosti terénni prace (resp. pracovniaizeni) je akceptace uzi-
vateli omamnych a psychotropnich latek a drageavislych, kdy uzivani drog neni cha-
pano jako okolnost snizujici hodnatiovéka.” S poslanim a cilovou skupinou Berénni

program Agartaztotoziuje sKontaktnim centrem Kdi

Obcanské sdruzeni AGARTA&aujima v pomysiném katalogu socialnich sluzeb na
Vsetirg dulezité misto. Jedna se o jedinou sluzbu poskytpjievenci drogo¥ zavislym
osobam a jejich blizkym v tomtodasie. Musime také vyzdvihnout fakt, Ze se toto sdruzeni
aktivné zapojuje do protidrogové prevence také v blizkyatstech ValaSské Meiéi
a Roznov pod Radha#n, ve kterych takovyto druh sluzby chybi.
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4 OBDOBI ADOLESCENCE

V ramci predloZzené bakatdké prace jsmeé¢Rolikrat naznaili, Ze drogova zavislost
negastji ohrozuje mladistvé¢ili adolescenty, a proto se tomuto obdobi lidskeéhmta

budeme ¥novat podrobgi.

Jak uvadi Macek (2003, s. 7), ,adolescerile,cesky receno dospivani, je nesp@rn
nejen dilezitym, ale také subjektie¥nvelmi zajimavym obdobim Zivota." Jedna seie-p
chodné obdobi mezitstvim a dosglosti. Podle Vagnerové (2012, s. 367) ,v tomto cbdo
bi dochazi ke komplexni pramé osobnosti ve vSech oblastech: somatické, psychickeé
i socialni.”

Termin adolescence je odvozen z latinského sloadskescergdonistat, dospivat, mo-
hutret). Jako termin ozriaijici ucité obdobi Zivota bylo poprvé pouzito v 15. stqleti-
¢emz ozn&eniadolescentse véeském jazyce volhzamenuje s oznéenimmladez dospi-
vajici, ¢i dorost.(Macek, 2003, s. 9)

Macek (2003, s. 9) také ziije, Ze adolescence vyiplie predevsim druhé desetileti Zi-
vota. V evropskeé psychologii je tr&dé oddtlovana od pubescence, ktera se oligai
intervalem 11-15 let, a byvéasto ozn&ovana jako puberta. Samotna adolescence je potom
datovana od 15 do 20 (22) let.datek je spojovan s plnou reproduok zralosti, avSak pro
ukonieni tohoto obdobi nemaji biologicka kritéria takowahu, podstatijSi jsou kritéria
psychologicka (dosazeni osobni autonomie), sodickag(role dosplého) a pedagogicka

(ukongeni vzalavani).

Dle Vagnerové (2012, s. 367) ,dospivarégstavuje specifickou Zivotni etapu, ktera ma
svoje typické znaky v rdmci zivotniho cyklu aipwbjektivni i subjektivni vyznam. Je to
obdobi hledani arphodnocovani, vémz ma jedinec zvladnout vlastni prému, dosah-
nout Fijatelného socialniho postaveni a wyiivai subjektivié uspokojivou, zralejSi formu
vlastni identity."

Pro adolescenty je typicka snaha co nejrychleglssvit dtskych znak a vyrovnat se
tak alespd v nékterych oblastech doslym. Usiluji o ziskani #tSich prav a svobody,
avSak povinnosti tykajici se daspsti pijimaji mnohdy jen velmi neochainObdobi do-
spivani se tak stéle rondje, a to v obou s#énech: dive za&iné a pozdji konci. (Vagnero-
va, 2013, s. 367-368)
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Obdobi adolescence je nespppadnim z nejvyznamiSich obdobi lidského Zivota. Ne-
se s sebou mnohailézitych znén, jak fyzickych, tak psychickych, kterym se budeme

vénovat v nasledujici podkapitole.

4.1 Vyvojoveé zmeény v obdobi adolescence

Jak jsme jiz zminili, obdobi adolescence prochgaiiéhu vyvoje mnohymi zasadnimi
zmeénami. Odbornici se vSak shoduji, Ze mé&ki nejzaklad®jSi a nejdlezitejSi ukoly

tohoto obdobi, které jsou zasadni pro zdravé gok@ni zivotniho cyklu, pét
1. separace od primarni rodiny (postupné &miodpoutani od rodi);
2. sexudlni zrani (identifikace se sexudlni roli);

3. ziskani pracovnich a spoenskych kompetenci (akceptace studijnich kol

a piprava na budouci povolani);
4. dosazeni individualni identity. (Zaskodn4a, 1998)s.

Jednim z vyznamnych sigriadospivani jedlesna promina. ZevijSek je sodast jedin-
covy identity, a proto byva logicky tato Zma prozivana, a Uprava z€jgku se stava pro-
sttedkem vyjadeni této identity. Jak tvrdi Vagnerova (2012, s7)37télesna aktivita ma
svou socialni hodnotu. Konveme atraktivni dospivajici ziskavaji lepSi socialmtss,

byvaji snaze fijimani dosglymi i vrstevnickou skupinou.*

V tomto obdobi lidského Zivota dochazi k vyvoji ey, zpracovani informacii@seni

problémi. Typické znaky zfisobu mysSleni adolescérnsou nasledujici:

— Dochazi k pipous€ni riznych moznosti a posuzovani problému z vice hle-
disek. Jedna se takeé tedpoklad k pochopeni toho, Zezni lidé mohou mit

rizné nazory.

— Dospivajici dovede uvaZovat systertigfi, nez byl schopen vddstvi.
V ramci problému dokaze uvaZovatiemych alternativach, a proto dovede

uvazovat oiznych moznostectesSeni.

- Adolescent také dokédZe experimentovat s vlastniw@hami, dovede je

kombinovat, a tim rozviji své mysleni. (Vagneraz@]2, s. 381-382)

Vyvojem prochazi row¥ poteba seberealizace, ktera souvisi s tim, Ze si dajggiza-

¢ne uv¥domovat své moznosti, aidaa se soustd’ovat na budoucnost. Avsak dle Vagne-
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rové (2012, s. 387) ,vzhledem k tomu nemusi bytakiti vykony povazovany za takid
lezité, protoze salasna nespokojenost tde byt kompenzovana dobrymi vysledky
v budoucnosti. OdlozZeni¢teho aktuald nerealizovatelného se v této doktava jednou

Z obrannych strategii.”

Dospivani je spojovano s hormondlni psmwu, proto dochazi také ke #nam
v oblasti cifi a jejich prozivani. Emimi reakce dospivajicich byva tudiz obvykle ifirag-
fena. Citové prozitky byvagasto kratkodobé a pramlive, presto intenzivni. Vzhledem
k tomu neni snadnégdpovidat, jak se dospivajici zacho¥&p. Nizka emoni stabilita
adolescerit miZe rovreZ vest k nedostajicimu sebeovladanijgcitlivélosti, castym kon-
fliktim a nechuti projevovat své city navenek. Charatiekym rysem tohoto obdobi je
také emoni egocentrismus. Dospivajici &sto mysli, Ze jejich pocity jsou vyjiree,

a Ze nikdo jiny neriize prozivat to, co prozivaji oni. (Vagnerova, 2061 2390-391)

Macek (2003, s. 47) vSak w@ziuje, Zze ,ne vzdy je fibéh dospivani emocionain
bourlivy a dramaticky. Jednak je nutno vzit v Gvahuiwidualné typologické rozdily, které
témet vzdy prevladaji nad $kovymi. Swvij nezastupitelny vyznam maji také kulturni a so-

cialni faktory, roviz zpisob a styl vychovy.”

Mriviw s

sporré proces socializace, jenz nachazi své upldttaké v obdobi adolescence. Jak tvrdi
Vagnerova (2012, s. 395), ,dospivani byva émwano jako obdobi druhého socialniho
narozeni, spojeného se samotnym vstupem do&mai.” Za&inaji se ngnit vztahy mezi
lidmi, jak s dosplymi, tak s vrstevniky. Jedinec ziskava noveé riko nagiklad roli ¢le-

na party, roli blizkéhoiitele¢i partnerskou roli (Vagnerova, 2012, s. 397).

Vagnerova (2012, s. 432) dodava, Ze je nutné&b wyzdvihnout vyznam vrstevnic-
kych skupin v pitbéhu vyvojovych zmén adolescenta. Vrstevnickou skupinu je mozné
vnimat jako jakousi oporu v procesu vyiwai vlastni identity. To, Ze se dospivajici defi-
nuje @isluSnosti ke skupény mu mize pomoci pekonat nejistotu v procesu osamasat
Vani.

MatousSek, Kroftova (2003, s. 81) dodavaji, Ze ,deajici si svou osobni identitu musi
béhem dospivani vytuit v pribéhu dramatickych geti s rodEi, ptipadré s jinymi pgred-
staviteli seta dosglych. Hlavnim prosedkem tohoto hledani vlastniho ja ma byt vrstev-
nicka skupina, jez se na prahu d#epti stane nejvyznandsi referedni skupinou, zasti-

nujici svym vlivem vSechny ostatni skupingew® pavodni rodiny.”



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 39

Ze zmirgnych poznatk o rozmanitém vyvoji jedince v obdobi adolescenageme
konstatovat, Ze je toto obdobi nesgobohaté na zeémy chovani a jednani, které vyvolava
duSevni, &glesna a emocionalni prama jedince. Tyto zény jsou kltové pro dalSi indivi-
dualni rozvojclovéka a krong pozitivnich znén s sebou mohouripaset takéttzna ohro-

Zeni a rizikova chovani.
4.2 Adolescenti jako skupina ohroZzené drogovou zavisltis

Adolescence — jak bylo nastimo v gredchozi podkapitole — je obdobi velkych&m
jak €lesnych a psychickych, tak socialnich. Je tefiynzé, Ze je toto obdobi také velice
nachylné k problémovému chovani, ke kterému sengediv ptibchu socializace rize

uchylit.

Je to mimo jiné obdobi citlivé pro rozvoj rizikow@lehovani. Takové chovani seibe
tykat bul’ poSkozovani zdravi adolescerftélesnéhaii duSevniho), nebo ohrozeni spble

nosti. Mezi oblasti problémového chovani dospivelfice nejastji zarazuji:

— péachani trestn&nnosti;

— agrese, nasili a Sikana;

— uZzivani drog;

— sexual® rizikové chovani;
— poruchy gijmu potravy;

— sebevrazedné pokusy a sebevrazdy. (Macek, 2003) s.

Pro gedpoklad problémoveho chovani je ndgkitéjSi slozkou rodina. Rode ovliviuji
chovani svych &i v mnoha srrech, swj vyznam ma rové vzclani a zamstnani obou
rodi¢t. V roding dochazi ke tvorbhodnot a norem, a s projevy rizikového chovanvele
ké miry souvisi fetrvavajici rodinné klima, nazoryjgswdéeni a postoje obou ratii.

Dulezitou roli hraje také rodovska tolerance k deviantnimu chovani. (Macek, 26038)

Poznatky z fedesSlého odstavce nam jestce potvrzuji fakt probirany v druhé kapitole

bakal&ské prace, a sice to, Ze je rodina jednim zihepitéjSich zdrofi pisobeni primarni

prevence, a ze by se jako nastroj této prevenceélagradcéovat.

DalSim rozhodujicim faktorem problémového a riziéow chovani je rowi vliv vrs-
tevniki. Jak uvadi Macek (2003, s. 81)¢gomi skupinové fislusnosti, solidarita a vza-

jemna kamaradska pomoét§inou podporuji pozitivhi emoce a sebelctu. Mobesem
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vést i k rizikovému chovani, protoZze p&pro re jsou typické skupinové formy aktivit
(konzumace alkoholu a jinych drog, promiskuitajldeince, nasili atd.).”

Jednim Zastych rizikovych chovani adolesciefe uzivani navykovych latek £8stna,
Sucha (2010, s. 13) definuji tyto ohrozené skupékp ,skupiny, které je mozné popsat
sociodemografickymi nebo geografickymi charaktéd@sni se znamymi koncentrovanymi
riziky z hlediska uzivani drog.“

Je vSak dlezité zdiraznit, Ze pislusnost k utité skupiré automaticky neznamena sou-
vislost s uzivanim drog nebo s problémy, které jsewavislosti spojeny. Prvky socialni
ohroZenosti (neboli vulnerability) mohou u mladyich pouze mirnit, spoust nebo tlumit
faktory — psychické, individuaini a genetickétgStna, Sucha, 2010, s. 13)

Jak jiz bylo zmigno, v obdobi adolescence dochazi k vigwd osobni identity, ktera
byva v piibéhu Zivota vystavovana zdtiim, selhanim a krizim. Problem#a#Si osobni
identita se potom fiZze promitat pr& do problémového chovani adolesdéespojeného
¢asto s konzumem navykovych latek, které jimize mimo jiné dodavat pocitgtsiho se-
bewdomi, jenzZ je tak uspokojive, Ze jejich ztrata je pedince sil& ohrozujici. (Zaskod-
na, 1998, s. 10-11)

Z&Skodna (1998, s. 11) dodava, Ze ysérzneuzivani navykovych latek sasre
s presunem k niz§imeékovym skupinam, fevazri adolesceriim, ale i dtem, tvdil brzy
predmét mnoha vyzkum, které tato fakta potvrdily.” Ret Skolak, ktefi maji zkuSenost
s drogou, se v s@asnosti zvySuje, a vyzkouSeni zejméngkkigch drog, jako je marihua-
na nebo extaze, je witginy adolesceitbrana jako uiity vrstevnicky standard (Macek,
2003, s. 112).

Dospivajici jedinec je velicgasto a také do jisté miry snadno vystaven negativmli-
vu, ktery nize byt zfisobem mnoha faktory. V takovychto situacich je népze se jedi-
nec uchyli k chovani a jednani, kteréza vést az ke vznikuiznych zavislosti. Veliky
vliv na to, zda adolescent podlehne tomuto chovaadi bezesporu rodina, Skola a vrstev-

nické skupiny.
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. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM

Drogova zavislost byla, je a bude aktualnim soéiplatologickym jevem spod@osti,
a proto je jeji problematice nutnénovat pozornost, a o to vice jeji prevenci. State v
(nejen) mladych lidi podléha nastrahdm drogovéstdsti, tudiz je nutné se timto problé-
mem zabyvat a poskytovat zejména mladistvymii ldecasto nachazeji na pomysing-k
Zovatce Zivota bez nebo se zavislosti, nezbytnowsuoformaci, které jim podZou €mto
nastraham nepodlehnout. Na tuttkevou skupinu je vyzkum a cela baki@léa prace za-

meérena.

V ramci empirickétasti gredlozené bakaiaké prace jsme si vyzkumny problém stano-
vili nasledovrt: Povédomi ob¢ani v obdobi adolescence o drogoveé zavislosti a moznos

tech jeji prevence na Vsetinsku.

Tento vyzkumny problém jsme si stanovili ivddu osobni zainteresovanosti do pro-
blematiky, gedevSim vSak proto, Ze jsme toho nazoru, Ze drogavislost je na Vsetin-
sku velmi aktualnim, avSak podmanym tématem, a informovanosti@j@osti se zda
nedostaténa. Tyto nazory prameni zejména ze zkuSenostaytirka ziskala v ramci od-
borné praxe Wbcanském sdruzeni AGARTA,to prostednictvim Kontaktniho centra
Kli¢, ale i Terénniho programu Agartalomuto zé&zeni je ¥novanacast teti kapitoly

piedloZzené bakataké prace.

Vyzkumi na téma drogoveé zavislosti pedita celarada. Zminime nagklad vyzkum,
ktery zpracovali Prajsova, Csémy a Sadilek, a kpmmjednava dPostojich spolénosti
k problematice drogMezi nejvyznam§Si poznatky, které s sebou vyzkurindsi, pat
nagiklad nazor spolaosti na legalizaci marihuany v roce 1996 a 200603¢ 2006 byla
pétina populace pro legalizaci této drogy, coZz byld@% még, nez v roce 1996. Za
zminku stoji také zpracovani vyvoje zkuSenosti lsg@nimi drogami row¥ v letech
1996 a 2006. Vyzkumnym gehim bylo zji&no, Ze vySe dosaZzeného ¥l&hi nehraje roli
ohledre zkuSenosti s uzitim drogy. (CEPROS, 2003)

Co se tykd fimo informovanosti spotmosti o drogové problematice, jgeba zminit
program Evropské unie s nazvdbmogova prevence a informovanost o drogadlento
program zahrnuje obdobi od 1. ledna 2007 do 3lsipre 2013. Vyzkum s seboiinmpasi
zajimavé poznatky. Co se rfédgpad umrtnosti spojené s drogovou zavislosti tygakum

dokazuje, Ze tato umrtnost vzrostla. Hlavnim pdstéprogramu je tedy apelovani na spo-
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le¢nost, aby si uddomila bezprosedni i dlouhodobé igledky drog na zdravi, duSevni
a socialni vyvoj jedince. (EUROPA, 2011)

5.1 Kli¢ové komponenty

Abychom se mohli énovat vyzkumnému Sini, je teba si aktuak vymezit zakladni

pojmy, jez se k vyzkumnému problému vztahuji, dipeji se celou fedloZenou bakata

skou praci:

1.

Zavislost
»Je to skupina fyziologickych, behavioralnich a kiiynich fenomén, v nichz uzi-
vani réjakeé latky neboifdy latek ma u daného jedince mnohe#8v prednost nez

jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.” (Ne§p@003, s. 14)

Primarni drogova prevence

~Primarni prevence si klade za cil odradit od pmeniZziti drogy nebo alespaco
nejdéle odlozit prvni kontakt s drogou. Primarréyance ma program&podporo-
vat zrani jedince, aby co nejbeZpgi prosel cestou hledani identity.” (Kalina et al.,
2008, s. 20)

Sekundarni drogova prevence

~Sekundarni prevence sfiga v gredchazeni vzniku, rozvoji agtrvavani zavislosti
u osob, které jiz drogu uzivaji nebo se na ni stalyislymi.“ (Kalina et al., 2008,
s. 20)

Terciarni drogova prevence
,Pod pojmem terciarni prevence rozuminteqchazeni vaznémti trvalému zdra-

votnimu a sociélnimu poskozeni z uzivani drog.ifieaét al., 2008, s. 22)

Kontaktni centrum

.Kontaktni centra jsou nizkoprahovaiizeeni poskytujici ambulantni, popact te-
rénni sluzby osobam ohrozenym zavislosti na nawdtovatkach. Cilem sluzby je
snizovani sociélnich a zdravotnich rizik spojengehzneuzivanim navykovych l&-
tek.“ (Cesko, 2006)

Terénni prace
.rerénni prace je specificka forma socialni sluzbglizovana fimo na ulici, kdy

neni stanovena délka q®é— ta se odviji od piab klienta. Sluzba je uZivateh na-
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bizena aktiva, pracovnici vyhledavaji a oslovuji potencialniekily, které jinak
oslovit nelze.” (Kalina et al., 2008, s. 106-107)

Kli¢covym komponentem nejen pro vyzkumniast, ale pro celou bakdskou praci, je

samozejnmg rovrez obdobi adolescence, kteréitveckové rozhrani respondent
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6 DESIGN VYZKUMNEHO SET RENI

V ramci vyzkumného S&ni jsme si stanoviliithypotézy, které potvrdime nebo vyvra-
time pomoci testu nezavislosti chi-kvadrat pro kmgareni tabulku. RoviéZz si ugime

promegnne:

1. H;: Mezi ratnikem studia respondénta jejich srozumitelgjSi informovanosti
o problematice drogové zavislosti v ramci zakladelbo stedni Skoly existuje roz-
dil.

Nezavisle pro@nna: ro¢nik studia
Zavisle prordnna: srozumitelwjSi informovanost o problematice drogové zavis-

losti v ramci zakladni neboistdni Skoly

2. Hy: Mezi studijnim oborem respondémd jejich informovanosti o existengion-

taktniho centra KU existuje rozdil.

Nezavisle pro@nna studijni obor

Zavisle prordnn& informovanost o existen&ontaktniho centra Kéi

3. Hs: Mezi pohlavim respondeita jejich gipadnou reakciip podezeni, Ze jejich

kamarad uziva drogy, existuje rozdil

Nezavisle pro@nna: pohlavi

Zavisle prordnna: piipadna reakce v podieni, Ze kamarad uziva drogy

6.1 Vyzkumné cile
Hlavni vyzkumny cil zni nasledo¥n

= Zjistit povedomi respondeifito problematice drogoveé zavislosti a jejich infor-

movanost 0 moZnostech prevence této zavislostieivsku.
VedlejSimi vyzkumnymi cili jsou:

1. Zjistit, jestli je informovanost respondénb problematice drogové zavislosti
v ramci zakladni a #gdni Skoly dle jejich nazoru dostaté.
2. Zjistit, zda jsou pednasky o prevence drogoveé zavislosti itadstich Skolach

responderit dle jejich nadzoru realizovany dostée ¢asto.
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3. Zjistit, zda byli respondenti dle jejich nazoru taesné informovani o proble-
matice drogové zavislosti préstinictvim rodiu.

4. Zjistit zkuSenosti respondens Kontaktnim centrem Klive Vseti®.

5. Zjistit ptipadné reakce respondémii podezeni, Ze jejich fitel uziva drogy.

6. Zjistit zkuSenosti respondens tzv. tvrdymi drogami.

6.2 Vyzkumné otazky
Jako hlavni vyzkumnou otazku jsme si stanovili:

= Jaké je powdomi respondeiito problematice drogové zavislosti a jejich infor-

movanost 0 moZnostech prevence této zavislostiseivsku?
VedlejSi vyzkumné otazky zni:

1. Je informovanost respondénd problematice drogové zavislosti v ramci za-
kladni a stedni Skoly dle jejich nazoru dost&aé?

2. Jsou pednasky o drogach naretinich Skolach respondéndle jejich nazoru
realizovany dostate¢ casto?

3. Byli respondenti dle jejich nazoru dostate informovani o problematice dro-
gove zavislosti progédnictvim rodiu?

4. Jaké jsou zkuSenosti respondesKontaktnim centrem Klive Vsetig?

5. Jaké jsou fipadné reakce respondémfi podezeni, Ze jejich fitel uziva dro-
ay?

6. Jaké jsou zkuSenosti respondesitzv. tvrdymi drogami?

6.3 Vyzkumny soubor

Jak jiz naznéuje nazev bakatgké prace, vyzkumnym vzorkem jsoucahé ngsta
Vsetina a jeho okoli v obdobi adolescence. Jeligqiraw tato faze lidského Zivotéasto
nachylna ke vzniku rizikového a problémového chéygako je napiklad drogova zavis-
lost, je velice dlezité mladé populaci nejen poskytovdieFité informace o dkledcich
drog v rdmci protidrogové prevence, ale také nastitwznosti pomoci vipact, ze se
v jejich zivo& drogova zavislost objevi. Obdobi adolescence prqime vénovana po-
sledni kapitola teoretickéasti, kde jsme si podroBmastinili vyvojové zminy v této fazi

lidského Zivota a také ohroZzenost adolescendw drogovou zavislosti.
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Vyzkumny soubor tvid respondenti, kig¢ jsou studenty #¢dnich Skol na Vsetén ili
piiblizné ve wku od 15 do 19 let. Respondenti muselinspht pouze podminkuéku,
studia na sedni Skole a bydlistve Vsetir ¢i okoli.

| kdyZ je obdobi adolescence podle Macka (2009) datovano od 15 do 20 (poR22)
let, vyzkumny soubor tud pouze stedoskolsti studenti (15-19 let), jelikoz se jedndoe
stupny soubor. Oslovit respondenty od 19 do 24refriklad studenty vysokych Skol),
ktefi by zarové sphovali podminku bydligt ve Vsetig a okoli, by bylo obtizné &asow

narané.
6.4 Technika skdru dat

Pro ziskani udajod respondeftbyla pouzita metoda dotaznikovéhoiéet. Seteni
bylo anonymni a bylo provedeno v obdobi od 15.0242do 15. 3. 2014.

Samotny dotaznik je soustaviiegem pipravenych otazek, které jsou raznpromysle-
n¢ s&azeny, a na které respondent (dotazovana osobayiodppisem& Nutno vSak po-
dotknout, Ze data ziskana dotaznikem maji vZzdyp@@mirénou platnost a vyZzaduji velmi
piesnou interpretaci, abychom se vyhnuli subjektivstadim. Nespornou vyhodou do-
taznikového Seéeni je, Ze diky &mu ziskame poginé rychle a ekonomicky nezgujici
shroma#@’ovani dat od velkého ptu responderit (Chraska, 2007, s. 163-164)

Tuto techniku ziskavani dat jsme zvolili z tohiovddu, Ze niZze byt pouZzita pro velky
pocet zkoumanych respondénia nenicasow ani finarkné nakladna. Jak jiz bylo zmin
no, dotaznik jsme rozdali studént stednich Skol ve Vseté Po elektronické domlwyv
s vedenim jednotlivych Skol nam kladodpowdéli tfi vsetinské sedni Skoly, dotaznik
byl rozdan vzdy jedné&ite z kazdého réniku. Respondefiin bylo g'ed samotnym zaha-
jenim vyphovani vys¥tleno, za jakym &elem je jim dotaznik igdavan. Bylo jim takeé

sleno, Ze se jedna o dotaznik anonymni.

Dotaznik ma celkem 22 poloZek a rozdali jsme j¢ Bsponderiim. Po vytidéni bylo
k i¢elu vyzkumu pouzito 206 dotazriik
6.5 Metody analyzy dat

Pt analyze dat byla pouZita statisticka metoda pralygu nominalnich dat, konkréjn

test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingentabulku Tento test vyznamnosti se pouziva
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nag. v pripadech, kdy rozhodujeme, zda existuje souviskstiglost) mezi déma peda-
gogickymi jevy, které byly zachyceny pomocéieni. (Chraska, 2007, s. 76)

Pri této metod analyzy dat je nutné stanovit si nulovou a altevnahypotézu. Obeen
plati, Ze nulova hypotéza jéqupoklad, Ze mezi sledovanymi jevy neni vztah nebas-
lost. Alternativni hypotéza je zase sestavenaradpokladu, Zze mezémito sledovanymi
jevy vztah nebo zavislost naopak je. (Chraska, 26072)

DalSi pouzitou metodou je metoda deskriptiviili, popisna. Tuto metodu jsme pouzili
u jednotlivych polozek v dotazniku, kdy jsme pddgieny graf, znazdiujici odpodi na

otazku, piloZili vliastni popis tohoto grafu.
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7 ANALYZA DAT

V této casti bakal#ské prace se zaffime nadata, ktergsme ziskali dotaznikovym t-
fenim a ktera ve &tSing pripadi znazornime pomoci graf
Vék respondenti

Otazkowe. 1 jezjistovan ¥k responderit, jenZ je znazorén v nasledujicim grafi

Graf 1 Vek respondeni

Vék

15le ml16let m17let m18let 719 let m20 le

1;1%

34; 17%

’.V

Jak jiz bylo zminéno, respondenty jsou studenti vSedtlyi rocnikia stedni Skoly.

Z daného grafu iveme odvodit, Ze nejvice respondeje sedmnactiletych (celkem
responderif). 24% zaujimaji respondenti véku Sestnacti let, kterych je 50. DalSi¢pt-
nou skupinu 4 studeni tvoii osmnactileti, 34 respondénje ve \¥ku devatenacti le
Nejmensi skupinu tud patnactileti (17 respondént Dotaznik vyplnil pouze jedere-
spondent ve &ku dvaceti le

Pohlavi respondenti

VEtSi skupinu respondeaittvori Zeny. z 206 repondent dotaznik vyplnilo 86 mug
a 120 zen.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 50

Vysledky znazatuje nasledujici gre

Graf 2 Pohlavi respondeti

Pohlavi

®MuZ ®Zena

Studijni obor respondenti

Treti otazkou jezjiStovano, jaké je zasteni stedni Skoly, kterou respondenti stud
Respondenty tvio studenti ti vsetinskych gednich skol, jejichz za&eni bylo humanitni
odborré technické a vSeobecné (gymnazium). Respoiidt humanitniho oborije nejvic,
celkem 83 studefit PomysIné druhé misto zaujima gymnazium, a 72 studenty.
Nejmére responderit (51 student) studuje obor odbontechnicky. Pro lepSi orienta

opét prikladame graf:

Graf 3 Studijni obor respondefi

Studijni obor

® Humanitni obc  ®mOdborrE technicky obor = Gymnaziun

72; 35%
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Studovany roénik respondenti

Otazkouwe. 4 jezjistovan r@nik, ktery respondenti aktu€ studuji. Vysledky jsou za-
zorreny v nasledujicim grafi

Graf 4 Studovany rénik respondeni

Studovany roénik

E1l. rainik W2, rodnik 3. raénik ®4. raenik

54;26%

Jak jiz graf napovida, Bty responderit rozcklenych podle réniku studia jsou vcelk
vyvazeneé. Prvni kamik aktualg studuje 49 respoienti. Nejvice respondeft kteri dotez-
nik vyplnili, studujedruhy r@nik (63 studerif). 54 dotazovanyc jsou studentyietiho
roéniku a 40 respondeitkteri se vyzkumného Seni z&astnili, nav&vuji rocnik ctvrty.

Misto bydliSté respondenti

Posledni denograficky idaj je zji¥ovan v otazce. 5 —zda respondenti Ziji ve date
nebo na vesnici. Podle vysladklotaznikového S&ni mizeme konstatovat, Z¢ 206 re-
spondent Zije 86dotazovanyc ve nest a zbylych 120 na vesnici.
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Pro lepsi orientaci a@p prikladame graf:

Graf 5 Misto bydlis¢ respondeni

Misto bydlisté

E Mésto HE\esnice

Informovanost respondenfi o problematice drogové zavislosti progednictvim za-
kladni Skoly

V této fazi dotazniku se jiz zatiujeme na samotnou informovanost responledtéz-
kou ¢. 6 jezjiStovano, jak byli respondenti dle jejich nazoru im@mvani o problematic

drogové zavislosti na zakladni Skole. Vysledky jgaazorgny v nasledujicim grafi

Graf 6 Informovanost respondehprostednictvim zakladni Sk¢

Informovanost prostiednictvim ZS
® Rozhod® anc mSpiSe ano = SpiSe ne ®mRozhodr ne

1; 0%

8; 9%
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Respondenti odpovidali rozmezi poloZekozhodr ano azrozhodr ne. VétSina respon-
denti byla vrdmci zakladni Skoly o problematice drogové zasislonformovana doa-
tecné. Nejvice respondedt(100 studerii) se shoduje na odpé&di spiSe an, 87 dotazova-
nych je potom o dostetné informovanosti feswdéero jeSg vice a zvolio odpowd’ roz-
hodre ana Co se tykdodpowdi zapornych, 18 respondéntvolilo odpod spiSe ne
Pouze jeden respondent neni o dostatenformovanosti progdnictvim zakladni Sky

preswdéen vibec, a proto zvolil odp@d’ rozhodr ne
Informovanost respondenti o problematice drogové zavislosti progtednictvim stired-
ni skoly

Na predeSlou otdzku pochopitélmavazuje otdzka podobnymzamerem, a sice zjisti

kvalitu informovanosti o rogové zavislosti prostdnictvim stedni Skoly. Responder

meli opét na vykEr z poloZzekrozhod ang spiSe anpspiSe nearozhodr ne.
Vysledky ot zndzornime ve vygevem grafu

Graf 7 Informovanost respondehprostednictvinstedni Skoly

Informovanost prostirednictvim S¢

® Rozhodr anc ®SpiSe ano = SpiSe ne ®Rozhodr ne

13; 6%

62; 30%

Odpowd spiSe anavolil nejvétsi patet respondeidt a sice 98 studeitDruhou nejas-
t¢jSi odpowdi byla odpo¥d’ spiSe neke které sefjklonilo 62 responderit O dostaténé
informovanosti progednictvim stedni Skoly je peswdéeno, sesvou odpowdi rozhodr
ang 33 student, a 13dotazovanyc je toho nazoru, Ze tato informovanost nebyla a-

tecna vibec, a na otazku tudiz odpaiélo rozhodr ne.
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Srozumitelnéjsi a SirSiinformovanosti prostiednictvim zakladninebc stfredni Skoly

Otazkou¢. 8 bylo zji§ovano, zda byla informovanost o drogové problemesrozumi-
telngjSi v ramci zakladni neboigtdni Skoly. 129 respondénie toho nazoru, Ze byli o té
problematice srozumitedfi informovani prostednictvim zakladni Skoly. SirSi informo-
vanosti prostednictvim stedni Skoly se ifiklani 39 student a zbytek,cili 38 student,
odpowd’ na otazku ned@zeposoudit. Pro lepSi orientaci je&piiloZzen graf

Graf 8 Informovanost respondehprosteednictvim zékladni nebt/edni Skol

SrozumitelnéjSi informovanost
prostirednictvnim ZS nebo S

m Zakladni Skol ~ ®m Stredni Skola = Nedokazou posou

38; 18%

Vztah mezi studovanym rd@nikem respondenfi a informovanosti pros#ednictvim

zakladni nebo stedni Skoly

Nyni se budeme zabyvat tim, zda byli respondeatisnitelrgji informovéani o drogove
zavislosti progednictvim zakladni nebotstini Sloly, a to ve vztahu ro¢niku studia na
stredni Skole, ktery aktu&nstuduji. Byly pouzity vyslecy odpovdi na otazkt. 4 a ne
otazkuc. 8.
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Ziskané hodnoty znazauje nasledujici tabulka:

Tabulka 1 SrozumitelgjSi informovanost o drogové zavislosti v rdmci dr@koly ve vztahu ke
studovanému niku

1. rocnik 2. rocnik 3. racnik 4. rocnik >
ZS 31 46 30 22 129
SS 9 8 9 13 39
Nevi 9 9 15 5 38
Y 49 63 54 40 206

Z uvedenych hodnot vyplyva, Ze mezi srozumigiinformovanosti poskytnutou re-
spondenim v ramci zakladni neborstni Skoly a rénikem jejich studia jsou rozdily. Tyto
rozdily budou dale potvrzeny nebo vyvraceny proméuestatistické metody pro analyzu

nominalnich dat, konkrétrtestem nezavislosti chi-kvadrat pro kontingrgriabulku

Test nezavislosti chi-kvadrat &aa formulovanim nulové a alternativni hypotézy
(Chréska, 2007, s. 77):

HO: Neexistuje statisticky vyznamny rozdil me&atnostmi respondeintrozclenych
podle r@&niku studia a srozumitedji informovanych o problematice drogové zavislosti

v ramci zakladni neboigtdni Skoly.

HA: Existuje statisticky vyznamny rozdil me&gtnostmi respondeintozdlenych podle
ro¢niku studia a srozumitedji informovanych o problematice drogové zavislostamci

zakladni nebo stdni Skoly.

Vysledky ziskané dotaznikovym Eim je nutno zapsat do tzontingeni tabulky
Cisla v ni (bez zavorek) vyjadgii ¢etnosti studerit ktef odpowdéli uréitym zpasobem na
prvni otazku a saiasré na otazku druhouCisla v zavorce potom znazwiji ocekavané

teoretickécetnosti pro nulovou hypotézu. (Chraska, 2007, k. 77
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Tabulka 2 Kontingerni tabulka s vyp&iem @ekavanychretnosti

1. rocnik 2. rocnik 3. rochik 4. rocnik >
ZS |31(30,7) 46 (39,5) 30 (33,8) 22 (25) 129
SS 19(9,3) 8 (11,9) 9 (10,2) 13 (7,6) 39
Nevi |9 (9) 9 (11,6) 15 (10) 5 (7,4) 38
> 49 63 54 40 206
U uvedeného testu nezavislosti chi-kvadrat proikgettni tabulku je testovym kritéri-
em hodnota
P-0)?2
x2=y ( . )

kde x? oznauje testové kritérium chi-kvadré&®, ozna&uje tzv. pozorovanotetnost gili

cetnost zji&nou z vysledi dotazniku, @ otekavanowetnost.

Nulova hypotéza byla testovana na hlgdigiznamnosti = 0,05.

Tabulka 3 Test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingeintabulku

Pozorovana | Ocekavana P-O (P - Oy (P — 0)?
cetnostP cetnostO 0
31 30,7 0,3 0,09 0,003
46 39,5 6,5 42,25 1,07
30 33,8 -3,8 14,44 0,43
22 25 -3 9 0,36
9 9,3 -0,3 0,09 0,01
8 11,9 -3,9 15,21 1,28
10,2 -1,2 1,44 0,14
13 7,6 5,4 29,16 3,84
9 9 0 0 0
9 11,6 -2,6 6,76 0,58
15 10 5 25 2,5
5 7,4 -2,4 5,76 0,78
3 10,993
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Vypo&itand hodnotéestového kritéria c-kvadrat:x? = 10,993
Stupei volnosti:y = (3-1).(4-1) = 6
Hladina vyznamnostia = 0,0¢

Kriticka hodnota testového krité: x% o5 (6)= 12,592

Vypoéitan& hodnota testového kritéx? = 10,993je mensine? kritickd hodnota teo-
vého kritériax? o5 (6) = 12,592(Chréska, 2007, s. 248). Z toddvodu musimeptijmout

nulovou hypotézu admitnou hypotézu alternativni. Neexistujedy statisticky vyznamn

rozdil mezi rénikem studia respondéna jejich srozumitelgSi informovanosti o proe-

matice drogové zavislost rdmci z&kladni neboistdni Skoly.

Realizace fednasek o drogactna stredni Skole respondent

Otazkoug¢. 9 zji¥ujeme, zda jsouipdnasky o drogové problematice ngeghich So-
lach respondeitrealizovany dostate¢ casto (alesp dvakrat ve Skolnim roce). Ren-
denti nEli opét na vykEr z moznosti v rozmeziozhod® ano aZz rozhod® ne Pro lepsi

orientaci vSech odpedi piikladame gra

Graf 9 Dostatena realizace pednasek o drogach na'stini Skole respondei

Realizace ffednasek

® Rozhodr anc ® SpiSe ano = SpiSe ne ®mRozhod® ne

6; 3%

-

110; 53%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 58

Z uvedenych hodnot grafu mizeme odvodit, Z&n¥r ti étvrtiny responderit jsou o-
ho nazoru, ZeiednasSky o drogach na jejich Skole dostateasto realizovany nejsou. !
responderit je 0 tomto tvrzeni feswdéeno odpowdi rozhod ne, 110 respondefitse
priklani k odpo¥di spiSe n. Co se tge kladnych odpasdi, 35 studerit odpowdélo spiSe
ana Pouze 6 respondénse domniva, Ze jsodqgrdnasky na jejich &dni Skole realizca-
ny dostaténé casto, a odpaxdeli rozhod ana

Néazor respondenti na prinos prednasek o drogach pro studen

Otazkouwe. 10 jezjistovan nazor respondénha gednasky o drogach a jejicltipos pro
studenty. Zrysledki dotazniku mizeme odvodit, Ze &Sina respondefitpovaZzuje fed-
nasky onavykovych latkac za ginosné -86 respondeiitodpowdélo rozhod ang 88
dotazovanyclpotom zvolilo dopowd” spiSe anoNegatvni odpoed spiSe nezvolilo 30
responderit, k radikalni odpowdi rozhodre ne se giklani dva studenti. Pro lepSi orient:

vysledky ot znazornime vysevym grafem

Graf 10 Prinos pednédSek o drogach pro stude

Prinos prednasek pro student
® Rozhodr anc ®SpiSe ano = SpiSe ne ®Rozhodr ne

2, 1%

30; 14%

Prvotni nazor respondenti, jez je preswd¢il o Skodlivosti drog

Ci nazor respondenty poprvéepwdcil o tom, Ze jsou drogy Skodlivge zjid'ovano
otazkou¢. 11. Respondenti & na vybsr z predloZzenychmoznosti, ale také mohli zvo

MOoZnost jinou.
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Odpowdi zndzotiuje ndsledujici graf:

Graf 11 Prvotni nazor respondehna Skodlivost drc

Prvotni nazor na Skodlivost drog

® Rodiki ®Skoly = Ngkoho jiného = (Zatim) nikohe Nevi

- 36; 18%
; 2%

 36;18%

Z poznatki uvedenych grafu mizeme konstatovat, 2&tSinu respondet(87 respn-
denti) o Skodlivosti drog poprvéipswdeil nazor rodicii. 42 dotazovanyc se giklani
k odpowdi, Ze je primaré o Skodlivosti drog utvrdil nazkoly. 36 respondefitodpovd
na polozenou otazkoedokazalo posout. 5 respondeiito Skodlivosti drog (zatim) née-

swedcil nadzor nikoho
36 respondeiitzvolilo vlastni odpo¥d’. Mezi ne¢astejSimi se nafiklad objevoval(y:

— filmy ¢i dokumenty o drogac
— knihy o drogové problematic
- internet,

— nazor patel,

— nazor drogo¥ zavislych osol

— nézor vlastni.

Informovanost prostirednictvim rodi¢a

Otazkou¢. 12 je zjistovano, zda jsou respondentistat&éné informovani o drogac

a jejich disledcich progednictvim rodia.
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Prikladame graf pro lepSi orientaci vysléc

Graf 12 Informovanost o Skodlivosti drog préstnictvim rodfi

Informovanost prostirednictvim rodié¢i

® Rozhod® anc ® SpiSe ano = SpiSe ne ®Rozhodr ne

6; 3%

36; 18%

Podle vysledku je uspokojivé, Z&tsinu repondent rodice o Skodlivostech dro¢n-
formovali dostaténé. Konkrétré 89 respondeiitzvolilo odpowd’ rozhodme anc, 75 potom
spiSe anoAvsak kodpowdi spiSe nese iklonilo 36 dotazovanyc, 6 respondeiitjsou
toho nazoru, Ze je rotk o Skodlivosti dro naopak neinformovaliibec, a zvolili odpodd

rozhodr ne

Informovanost o existenci Kontaktniho centra KIg

Nyni se vdotazniku dostavame otazkam, které se vztahujiilformovanosti resgn-
denti 0 moznostech prevence drogové zavislosti ve &— konkrétrg o Kontaktnim cen-
tru Kli¢. Otazkouc. 13je zjistovano, zda si respondenti jsoédemi, Ze se toto konteni
centrum veVsetirg nachazi, pap v které ¢asti nésta. Z206 respondefitna tuto otazki
kladre odpowdélo pouze 42 student, 164 respondefito existenciKontaktniho centra

Kli& informovano neni.
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Pro lepsi orientaci jeffpoZen graf

Graf 13 Informovanost respondehb existenci Kontaktniho centra K

Informovanost o existenci Klge

mAno mNe

Kontaktni centrum Kli ¢
Nyni budeme preovat pouze respondenty, tefi na gedchazejici otazku odpékli
kladng, ¢ili s témi, jeZ jsou informovani o existenKontaktniho centra Kéi Jak jiz bylo

uvedeno,dchto respondentje celkem 42

Otazkouc. 14 jezjistovano, zda @i respondenti moznost totoidaeni navstiv. Ze 42
responderit Kontaktni centrum K& navstivilo 25 studefit 14 respondefttoto z&izeni

nenavstivilo a 3 respondenti si 0 n&vstKlice nejsou ¥domi, nebo si nevzpominz
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Vysledky zndzornime nasledujicim grafu:

Graf 14 Navseva Kontaktniho centra Klirespondent

Navstéva Klide

EAno ENe ENevim

3, 7%

Otazkac. 15 je zamirenana respondenty, jeZkdy doKontaktniho centra Kdi zamfili.
Touto otadzkou zji&ujeme, kdo jim moznost naesly zprostedkoval. Respondenti & na
vybér z moznosti pouze ednomu respondentovi nadéti zprostedkovali rodée. Drtiva
vétSina —23 respondeiit— Kli¢ navstivilo diky Skole. Jeden respondent uvedl, Bera-

v3ttvu zprostedkoval gkdo jiny, bohuZel vSak nesli , kdo.

Zda respondenti ziskal ramci nav&vy Kontaktniho centra Ki nové poznatky o po-
skytovanych sluzbacle zjistovano otazkouw. 16. Vysledky znazduje nasledujici tall-
ka:

Tabulka 4 Ziskané poznatky rdmci nav&vy Klice

Nabizené moznosti odpalN Pocet respondeti
Ano, dozwdél(a) jsem se mnoho novych inform 8
VétSinu informaci jsem uzedél(a) 13
Navstva zd&izeni mi sla zbyt€éné 3
Nevim, nedokaZu posou 1
> 25
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Posledni otazkou tykajici se Kontaktniho centr& — otdzkou¢. 17— je zji¥ovano, zda
byla pro respondenty nav&ta tohoto z#izeni finosem. Jako moZnosti odgaN je opt
stanovena Skéla mzmezirozhodr ano az rozhodr ne. Vysledky jsme ogt zanesli do

vyseového grafu:

Graf 15 Prinos naviivy Kontaktniho centra Klipro respondenty

Prinos navsévy Klice

® Rozhod® anc ®SpiSe ano = SpiSe ne ®Rozhodr ne

0; 0%

Graf pinasi relative uspokojivé vysledk. MuZzeme konstatovat, Ze prétsinu respn-
denti byla nav&tva zdizeni ginosem. 4 respondenti zvolili moznerozhodr ang nejvi-
ce (16 respondeit se friklani k odpo¥di spiSe anoK zapornym dpowdim se uchylilo
pouze 5 respondant odpowdi spiSe neOdpowd rozhodr nenezvolil ani jeden resin-
dent.

Informovanost o existenci Kontaktniho centra Kl¢ ve vztahu ke studijnimu oboru

respondenti

Nyni se budeme zabyvat tim, zda existuje vztah studijnim oborem respondér
a jejich informovanosti o0 existenKontaktniho centra Kéi Pro tyto @&ely byly pouzity

vysledky ra otazkw. 3 a na otazka. 13
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Ziskané hodnoty znazauje nasledujici tabulka:

Tabulka 5 Informovanost o existenci Kontaktniho Centra k& vztahu ke studijnimu oboru re-
spondent

Humanitni VSeobecny | Odborre technicky Y
Informovani 16 6 20 42
Neinformovan 67 66 31 164
Y 83 72 51 206

Z uvedenych hodnot vyplyva, Ze mezi informovanossponderit 0 existenciKontakt-
niho centra Kl§ a jejich studijnim oborem jsou rozdily. Tyto royddudou dale potvrzeny
nebo vyvraceny provedenim statistické metody prdyan nominélnich dat testem ne-

zavislosti chi-kvadréat pro kontingém tabulku.

Opet jsme si stanovili nulovou a alternativni hypotgzu

HO: Mezi ¢etnostmi respondeitrozcilenych podle studijniho oboru a informovanych

0 existenci Kontaktniho centra Klheexistuje statisticky vyznamny rozdil.

HA: Mezi ¢etnostmi respondeitrozdtlenych podle studijniho oboru a informovanych

o existenci Kontaktniho centra Kléxistuje statisticky vyznamny rozdil.

Vysledky ziskané dotaznikovym Eatim spoléné s aekavanymicetnostmi si opt za-

piSeme do kontingeéni tabulky.

Tabulka 6 Kontingerni tabulka s vypéiem @ekavanychretnosti

Humanitni VSeobecny | Odborre technicky >
Informovani |16 (16,9) 6 (14,7) 20 (10,4) 42
Neinformovanj 67 (66) 66 (57,3) 31 (40,6) 164
> 83 72 51 206

U uvedeného testu nezavislosti chi-kvadrat proikgettni tabulku je testovym kritéri-

em rovréz hodnota

2_ « (P—0)2
X“=> 5

Nulova hypotéza byla testovana na hladigiznamnostio. = 0,05.
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Tabulka 7 Test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingeintabulku

P o) P-0O (P - Of (P — 0)?
0

16 16,9 -0,9 0,81 0,05
6 14,7 -8,7 75,69 5,12
20 10,4 9,6 92,16 8,86
67 66 1 1 0,02
66 57,3 8,7 75,69 1,32
31 40,6 -9,6 92,16 2,27

Y 17,64

Vypogitand hodnota testového kritéria chi-kvadxat: 17,64
Stupe volnosti:y = (2-1).(3-1) =2
Hladina vyznamnostia = 0,05

Kritick& hodnota testového kritéria%y os (2)= 5,991

Je Zejmé, Ze vypditana hodnota testového kritéxa= 17,64je v&tsi ne? kritick& hod-
nota testového kritéria’oos (2) = 5,991 (Chraska, 2007, s. 248). Z tohéveédu musime
odmitnout nulovou hypotézu dijmnout hypotézu alternativni. Mezetnostmi respondeint
rozdélenych podle studijniho oboru a informovanych oseiciKontaktniho centra Kéi

tedy existujestatisticky vyznamny rozdil.

Nyni se na tyto rozdily zattime hloukji. Pokud se podivame na tabulketnosti (ta-
bulka¢. 5), vyplyne nam, Ze v ramci odbérrechnického oboru je o existerddntaktniho
centra Kl informovano 20 responden(39%) a 31 responden(61%) informovano neni,
tyka, kladré odpowdélo 16 (19%), zapor 67 (81%) respondeit Nejmer priznive jsou
vysledky respondetitz oboru vSeobecného, kde ze 72 resporidgnb existenciKlice

informovano pouze 6 z nich (8%).
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Rozhodujici vliv v problematice drogové zavislos

V ramci problematiky drogové zavislosti je takileité zjistit, kdo nebo co ma poc
nazoru respondeitrozhodujici vliv na to, zda se jedinnestanedrogow zavislym. Tyto

skute&nosti jsouzjistovany otazkou. 18.

Nutno podotknout, Ze respondentélnmoznost zvolit vice moznych odp&di, z toho

divodu u nasledujiciho gre neuvadime procenta, ale pouz¢nost:

Graf 16 Rozhodujici vliv problematice drogové zavislosti

Rozhodujici vliv

m Dostaténa pozornost rodi m Dostaténa informovanost v ramci Sk«
Vliv kamaradi a vrstevnik m Charakter a vlastnosti dané os
Jiné

Z grafu mizeme odvodit, Ze n&gstji respondenti volili odpo&di zndzorgné fialovou
a zelenou barvou 332 respondeitje toho nazoru, Ze rozhodujicim vlivem jscharakter
a vlastnosti dané osopy29 respondefitse giklani také kvlivu kamarad: a vrstevnik.
83 respondeiitpoklada za rozhodujidostaténou pozornost rodii, 47 uvedlo, Zewezi-
ta je takédostaténa informovanost o Skodlivostech drc ramci vyuky na Ska. 4 respon-
denti zaSkrtli moznosjiné, v ramci které nepstji uvedli vlastni peswdceni a pevou

vli.

Reakce respondeni v podez‘eni, Ze jejich kamarad uziva drogy

Otazkoug¢. 19 zjifujeme, jaka by bylaifpadna reakce respondeni podezeni, ze je

jejich kamarad drogavzavisly
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Odpowdi responderitjsou znazorény v nasledujici tabulce:

Tabulka 8 Reakce respondehv pipad® podezeni, Ze jejich kamarad uziva drogy

Nabizené moznosti odpah Pocet responderit

Swil(a) bych se rodiom, pratelim, tidnimu @iteli 21
Vyhledal(a) bych zidzeni poskytujici pomoc drogévavislym 11
S danou osobou bych si promluvila, ... 159
Jiné 15
S 206

Z téchto poznati je patrné, Ze nejvice respondese giklani k moznostipromluvit si
s danym jedincem a/@mluvit ho, aby s drogamigstal. 15 respondeitzvolilo moznost

jinou, a sice nagiklad:

jedinec musi samiijit na to, Ze by rdl s drogami pestat;

swieni se jinémutiteli, nez je tidni;

nectlal(a) bych nic;

je to jeho (jeji) ¥c.

Vztah mezi pohlavim respondeni a piipadnou reakci pfi podezteni kamarada

Setenim bylo zji§ovano, jak by se respondenti zachovalifpad podezeni, Ze jejich
pritel uziva drogy, a zda existuje vztah mezi pomavésponderit a touto reakci. Byly

pouzity vysledky odpasdi na otazk. 2 a na otazka. 19.
Ziskané hodnoty znazasje nasledujici tabulka:

Tabulka 9 Reakce v fipad® podeZeni ve vztahu k mistu bydéi$espondent

Swrit se Vyhledat Promluvit si

rodicum, zarizeni s danou

uciteli, ... osobou Jiné Y
Muz 4 2 78 2 86
Zena 17 9 81 13 120
3 21 11 159 15 206
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Z uvedenych hodnot vyplyva, Ze mezi reakci respotida mistem jejich bydligtjsou
rozdily. Tyto rozdily budou dale potvrzeny nebo rdeeny provedenim statistické metody

pro analyzu nominalnich dattestem nezavislosti chi-kvadrat pro kontingreriabulku.

Opet jsme si stanovili nulovou a alternativni hypotezu

HO: Mezi ¢cetnostmi respondeinrozdlenych podle pohlavi a jejichripadnou reakciip

podezeni, Ze jejich kamarad uziva drogy, neexistujastieky vyznamny rozdil.
HA: Mezi cetnostmi respondeintozdilenych podle pohlavi a jejich¥ipadnou reakciip

podeZeni, Ze jejich kamarad uziva drogy, existuje siakg vyznamny rozdil

Vysledky ziskané dotaznikovym Etim spolén¢ s aiekavanymicetnostmi si opt za-

piSeme do kontingeéni tabulky:

Tabulka 10 Kontingerni tabulka s vyptiem @ekavanychietnosti

Swrit se Promluvit si

rodiciim, Vyhledat z&i- |s danou

uciteli,.... zeni osobou Jiné >
Muz 4 (8,8) 2 (4,6) 78 (66,4) 2 (6,3) 86
Zena 17 (12,2) 9 (6,4) 81 (92,6) 13 (8,7) |120
> 21 11 159 15 206

Jak je z kontingami tabulky patrné, jedna Zekavanychcetnosti je mensi nez 5. Je
proto nutno zminit, Ze test nezavislosti chi-kvadr@éze pouzit viipadech, kdy ve vice
nez 20% poli tabulky jsou¢ekdvanécetnosti pra¥ mensi nez 5. V naSentipadt v3ak
pole tabulky s hodnotou 4,6 ttigpouze 12,5% vSech potili test nezavislosti chi-kvadrat

pouzit nizeme.

U uvedeného testu nezavislosti chi-kvadrat proikgettni tabulku je testovym kritéri-

em rovrgz hodnota

2_ « (P—0)2
X“=> 5

Nulova hypotéza byla testovana na hladigiznamnosti. = 0,05.
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Tabulka 11 Test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingeintabulku

P 0 P-0O (P - Of (P — 0)?
0
4 8,8 -4,8 23,04 2,62
2 4,6 -2,6 6,76 1,47
78 66,4 11,6 134,56 2,03
2 6,3 -4,3 18,49 2,93
17 12,2 4,8 23,04 1,89
9 6,4 2,6 6,76 1,06
81 92,6 -11,6 134,56 1,45
13 8,7 4,3 18,49 2,13
Y 15,58

Vypo&itand hodnota testového kritéria chi-kvadxat 15,58
Stupei volnosti:y = (2-1).(4-1) = 3
Hladina vyznamnostio = 0,05

Kriticka hodnota testového kritériga% os (3)= 7,815

Je Zejmé, Ze vypditana hodnota testového kritéxa= 15,58je v&tsi ne? kriticka hod-
nota testového kritéria’os (3) = 7,815(Chraska, 2007, s. 248). Z tohéveédu musime
odmitnout nulovou hypotézu dijmout hypotézu alternativni. MeZetnostmi respondeint
roz&lenych podle pohlavi a jejichripadnou reakciippodezeni, Ze jejich kamarad uziva

drogy, tedy existujstatisticky vyznamny rozdil.

Tento vysledek je patrny jiz z velkych roadihezi pozorovanymi acekavanymicet-
nostmi (tabulka. 10). Pokud se podivame natpomu#i a Zen u jednotlivychifjpadnych
reakci, nizeme konstatovat, Ze nejvice muse iklonilo k moznosti sis danou osobou
o problému promluvit- z 86 respondeintmuzského pohlavi by talkcmilo 78 z nich, coz
¢ini skoro 91% mu& Paty dalSich odposdi jsou zanedbatelné, pohybuji se okolo 3%.

Co se Zen tyka, jejich odpédi byly vice vyvazené. K moznosiidanou osobou si pro-
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mluvit se v8akptiklonilo rovreZz nejvice z nich, a to celkem 81 #68%). Druhou nejas-
t¢jSi odpowdi Zen potom bylsswreni se blizké oséli uciteli (14,1% Zen), tuto odpasd®

zvolili jen 4 muzi (4,7%. Znepokojujici je vSak zji8hi, Ze moznosvyhledat vhodné Z&

zenj coz by byla \dané situaci nejvhodjsi reakce, vybralo nejmémesponderit— pouze
2 dotazovani ¥ad mu (2,2%) a 9 Zen (7,5%).

ZkuSenosti respondend < tzv. tvrdymi drogami

Posledni ii otazky dotazniku byly &novény zkuSenostem respondere tzv. tvrdymi
drogami. Otazk&. 20 se zawtuje na to, zda #li respondenti 8kdy moznost gakou tzv.
tvrdou drogu vyzkouset. vysledki je patrné, Ze 14 respond@iitito mozZnost o, a také
ji vyuzila 25 respondeiin tzv. twda droga v minulosti nathhute byla, avSak oni tuto
zkuSenosbdmitli. Nejvice respondeit(celkem 163) odpasdélo, Ze se jim flezitost \y-
zkouset tzv. tvrdou drognenaskytla4 respondenti odpeuéli, Ze si nabidky tzv. tvrd

drogynejsou ¥domi
Vysledky jsou zaznamenan nésledujicim grafu:

Graf 17 MoZnost respondefitvyzkouset tzv. tvrdou drc

Moznost vyzkousSet tzv. tvrdou drogt

®Ano, vyzkouSe ®Ano, odmitli =Ne m Nevi

4;2%  14; 7%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 71

Otazkac. 21 je utena pouzeétn responderiim, ktei tzv. tvrdou drogu vyzkousSeli (cel-
kem 14 dotazovanych). Touto otdzkou tajigme, zda probyla tato zkuSenost negativ-
ni. Odpo¥d rozhodr® anonezvolil Zzadny respondent. 2 respondentifdddni k moznosti

spiSe anp5 k moznostispiSe neRadikalni odpo#d’ rozhod ne zvolili 3 respondenti.

Zbytek —<ili 4 studenti — na otazknedokazou odp@uet.

Prikladame tabulku s vysledky odpsi pro lepSi orientaci:

Tabulka 12 UzZiti tzv. tvrdé drogy jako negativni zkuSenost

Nabizené moznosti odpédi Patet respondeiit
Rozhod® ano 0
SpiSe ano 2
Spise ne 5
Rozhod®i ne 3
Nevim, nedokazu posoudit 4
Y 14

Dotaznik je ukotken otazkow. 22, které se pta respondinjez tzv. tvrdou drogu vy-

zkouseli, zda by takdinili znova, neli-li by ptilezitost. Vysledky znazauje nasledujici

tabulka:

Tabulka 13 Vyuziti pilezitosti vyzkouset tzv. tvrdou drogu znovu

Nabizené moznosti odpédi

Patet respondeiit

Ano 4

Ne 3

Nevim 7

Tvrdé drogy uzivam pravidein 0

Y 14
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8 INTERPRETACE DAT

V nasledujici kapitole se zaiime na shrnuti empirickéasti. Budeme se zabyvat jed-

notlivymi vyzkumnymi cili a zhodnotime, zda jsnéeltto cili dosahli.

V ramci teoretické&tasti bakaléské prace jsme si uvedli, Ze jednim z digditejSich
a nejhlavejSich zdrofi primarni prevence by pro Zakyéta byt Skola.Prvnim vyzkum-
nym cilem tedy bylo zjistit, jestli je informovanost resp@mii o problematice drogové
zavislosti v ramci zakladni afstini Skoly dle jejich nazoru dostét@. Vysledek nam zna-

zomuji grafy¢. 6, 7 a 8.

Z grafu¢. 6 je patrné, Ze&tSina respondeiitse giklani k nazoru, Ze byli v rdmci vyuky
na zakladni Skole o problematice drogoveé zavisiostirmovani dostata¢, coz je pozi-
tivni zjisteni. Co se tye informovanosti respondény ramci stedni Skoly, zde uz vysled-
Ky (grafé. 7) na prvni pohled tak zjevné nejsou, avSak $dk hovdi ve prosgch dosta-

te¢né informovanosti.

Pokud vSak hovdme o srozumitekjSi informovanosti v ramci zakladni nebdesini
Skoly (graf¢. 8), vice nez polovina responderfkonkrétre 63%) se giklani k nazoru, ze
byli o této tématice srozumiteljn informovani prostednictvim vyuky na Skole zékladni.
Muzeme tedy konstatovat, Ze informovanost poskytovasgonderiim v ramci vyuky na
zakladni sSkole byla dle naZoresponderit srozumitel@jSi a SirSi, nez informovanost po-

skytovana prosednictvim vyuky na sedni Skole.

V rdmci prvniho vyzkumného cile jsme si r@¥nstanovili za Ukol zjistit, zda existuje
vztah mezi rénikem studia respondéna jejich nazorem na to, jestli byli o problematice
drogové zavislosti srozumitedm informovani v ramci zakladndi stredni Skoly. Stanovili
jsme si tedy nulovou a alternativni hypotézu a poinbestu nezavislosti chi-kvadrat pro
kontingerni tabulkujsme odmitli alternativni hypotézu &ijpli hypotézu nulovou. Nee-
xistuje tedy statisticky vyznamny rozdil megtnostmi respondeintrozctlenych podle
rocniku studia na sedni Skole a srozumitalj informovanych o problematice drogoveé

zavislosti v ramci zakladni nebadextini Skoly.

Z kontingerini tabulky ¢etnosti (tabulka. 1) mizeme také odvodit, Ze dokonce vice
nez polovina respondentze étvrtého r@niku (konkrétg 22 dotazovanych ze 40), kie
budou brzy absolventyisdni Skoly, a tudiz maji ze vSech respondlejucelerjsi pie-

hled o informovanosti poskytnutéietini Skolou, sefjklani k moznosti srozumitedjsi
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informovanosti v ramci vyuky na zakladni Skole. itepoznatek nam jeStvice utvrzuje
fakt zjiS€ny grafem¢. 8 - respondenti jsou vicéildonéni k nazoru, Ze byli o problemati-

ce drogové zavislosti srozumitéjninformovani prostednictvim zakladni Skoly.

NejcastjSi metodou zprogtdkovani primarni prevence na Skolach jstadpasky o da-
né problematice. Proto jsme v ranttuhého vyzkumného cilezjistovali, zda jsou tyto
piednasky o navykovych latkach naesinich Skolach respondéndle jejich nazoru reali-
zovany dostata¢ ¢asto (alespio dvakrat ve Skolnim roce). Jakizeme vidt z grafuc. 9,
odpowdi na tuto otazku s sebotipaseji negativni vysledky. Vice nea &tvrtiny respon-
denti (80%) si mysli, Ze na jejichisdni Skole pednasky dostate¢ ¢asto realizovany
nejsou. Pouze 20% respondefd op&ného nazoru. Pokud se vzéippodivame na graf
¢. 10, uvidime, Ze drtiva&tSina respondeiitje preswdéena, Ze jsou tytorpdnasky pro
Zaky ginosem. Mizeme tedy konstatovat, Zéepgnasky o drogach naratinich Skolach
responderit dostaténé ¢asto realizovany rozhodmejsou, a to i na ukor toho, Z&tsina

responderit projevila o tyto pednésky zajem.

Po osobni konzultaci se zastupciditele jedné ze Skol respondefg vSak nutné Zd
raznit, Ze ve Vsetihje odbornilk, ktefi by byli schopni vést kvalitnitpdnasku zfisobem,
jez by studenty zaujal, velmi malo. Proto je r&&welmi obtizné ze strany pedagostu-
dentim prednasky o drogach zprestikovat.

V teoretickécasti bakaléské prace se ro¥nd zmitujeme o primarni prevenci poskyto-
vané rodéi, coby druhym nejhlaw)Sim zdrojem této prevenc®yzkumnym cilem ¢. 3
jsme zji'ovali, zda byli respondenti dle jejich nazoru dt=ta informovani o problema-

tice drogové zavislosti prasidnictvim rodia. Vysledky ndm znazauje grafy¢. 11 a 12.

Graf ¢. 11 znazatuje odpo¥di responderit na otazkugi nadzor je poprveé utvrdil v tom,
Ze jsou drogy Skodlivé. Jednou z moznosti byl prédzor rodia, ke kterému seifklonilo

42% respondeiit Druhou nejasgji volenou odpoxdi byla Skola.

Na tuto otdzku navazovala dalsi, orientovatimmp na informovanost ro¢i a jeji do-
staténost. Vysledky, které znazarje grafé. 12, jsou vcelku uspokojivé. K dostane
informovanosti progednictvim rodit se giklani témef tfi ctvrtiny responderiit (79%).
Muzeme tedy konstatovat, Zét$ina respondefitbyla o problematice drogové zavislosti

rodi¢i informovana dostatmé.
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V rdmcivyzkumného cileé. 4 zjistujeme zkuSenosti respondéstKontaktnim centrem
Kli¢, kterému je ¥novanacést gedposledni kapitoly teoretick#sti bakal&ské prace

Vysledky nam znazduji grafy¢. 13 az 15.

Podle grafu¢. 13 mizeme konstatovat, Ze pouze 42 respondé2®%) si je ¥domo
existenceKontaktniho centra Kéi ve Vsetig. 164 dotazovanych (80%) o tomtorizeni
doposud neslySelo. Tento vysledek pokladame zaiaeemlarmujici v ramci celého vy-

zkumu, jelikoz informovanost o existeri€lice je nedostataa.

V ramci ostatnich otazek orientovanychKmntaktni centrum Kéijsme pracovali pouze
s €mi respondenty, jez o tomto ifzeni uz &kdy slySeli, ¢ili s potem 42 respondeint
Z tohoto p@tu Kontaktni centrum Kéi navstivilo 25 studefit(graf ¢. 14), nefasgji jim
tuto moznost navéty zprostedkovala Skola. Z tabulky znazwijici poznatky respondaint
po nav&ive Klice (tabulkac. 4) mizeme odvodit, Ze 13 respondienttSinu €chto infor-
maci uz ¥delo, ¢ili jim navsSttva zd&izeni Zzadné nové poznatky tieesla. AvSak graf
¢. 15 znazatuje, Ze celko¥ byla pro respondenty na¥sa Klice piinosem.

Muzeme tedy konstatovat, Ze zkuSenosti respoddaontaktnim centrem Klinejsou
dost&ujici, znovu musime Zdaznit hlave maly pa@et respondeiitinformovanych o za-

fizeni vibec.

RovreéZ jsmezjiStovali, zda existuje vztah mezi studovanym oborespoadent a je-
jich informovanosti o existenci Kontaktniho centilac. Pro tyto pateby jsme si oft sta-
novili nulovou a alternativni hypotézu a pomotestu nezavislosti chi-kvadrat pro kontin-
gervni tabulkujsme potvrdili hypotézu alternativni. Mezetnostmi respondeintrozctle-
nych podle studijniho oboru a informovanych o eisi Kontaktniho centra Kii existuje

statisticky vyznamny rozdil.

Pokud se oft podivame na tabulkéetnosti (tabulk&. 5) a porovname jednotlivé odpo-
védi v ramci studovaného oboru acpo respondetit miazeme odvodit, Ze nejlépe infor-
movani jsou studenti oboru odbérrechnického, kdy z 51 respondé&mia otazku o pay
domi o existencKlic¢e kladre odpowdélo 20 z nich, cozZ je vysledek bliZici se polavin
responderit z tohoto oboru. Nejménnformovani jsou studenti z oboru vSeobecného, kdy
ze 72 respondeintkladre odpowvdélo pouze 6 z nich (8%), coz je vysledek amanedo-
statény.

Vyzkumny cil €. 5 se orientuje na zji&hi piipadnych reakci respondérii podezent,

Ze jejich gitel uziva navykoveé latky. Odpeédi responderit jsou znazorény v tabulce
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¢. 8. Z vysledk je patrné, Ze &tSina respondefitzvolila moznost promluveni si s danou
osobou s cilemipswdéit ji, aby s branim navykovych latekgstala. Tato moznost je sice
do jisté miry sympaticka z hlediska socialnich kitanicméré v kruhu drogové zavislosti
se tato reakce iie jevit jako bezfednetna. Drogo¥ zavisly jedinec ¥tSinou potebuje
odbornou pomoc k tomu, aby zavislym byégtal. AvSak moznost vyhledatigiluSné z#-
zeni zvolilo jen 11 respondéntcoz nam jesgtvice potvrzuje fakt zjighy grafem¢. 13 —
informovanost respondenb existenci fislusného zzeni ve Vsetié je velmi nedosta-
tecna a niize byt jednou ziin toho, Ze se k této moznostilgonilo nejmérE responden-
ta.

Patym vyzkumnym cilem jsme si dale kladli za UKddtit, zda existuje vztah mezi po-
hlavim respondefita jejich jiz zmignou @gipadnou reakci. Pomot#stu nezavislosti chi-
kvadrat pro kontingeini tabulkujsme ogt prijali hypotézu alternativni — mezi pram
nymi tedy existuje statisticky vyznamny rozdil. ié vétSina muz se giklani k moznosti
si s danou osobou o problému promluvit, tuto mogaweslilo celkem 91% z nich. Zeny se
k této moznosti ve &Sine rovrez priklonily (67%). Statisticky vyznamné rozdilyirbeme
spatovat zejména v pivech ostatnich moznosti, kdy 33% Zen zvolilo jedeuzbylych

trech odpowdi, avSak z mu¥tak winilo pouze 9 % z nich.

JelikoZ v posledni kapitole teoretick@sti bakal&ské prace fiblizujeme adolescenty
coby skupinu ohroZzenou drogovou zavislogfzkumnym cilem €. 6 jsme si kladli za cil
Zjistit, zda tedy maji respondenti s tzv. tvrdymogbhmi zkuSenosti. Z gratu 17 vyplyva,
Ze tzv. tvrdou drogu vyzkouSelo ,pouze” 14 studentelkového pé&tu 206 dotazovanych
(2%). Povzbuzujici je také fakt, Ze 25 respondigiileZitost vyzkouSet tzv. tvrdou drogu

melo, avSak nevyuzilo ji.

O trochu vice znepokojujici jsou vSak vysledky zmé&mné v tabulcet. 13. Jak mizeme
vidét, ze 14 respondeintjez tzv. tvrdou drogu vyzkousSelo, poutieddpowdéli, Ze by tak
newinili znovu, vyskytla-li by se filezitost. Ostatni zvolili dopad’ ano, pogipac ne-
vim. MiZeme tedy konstatovat, Ze i kdyZ drtivéSina respondefittvrdou drogu nevy-
zkouSela, o to vic jereba sousedit se na ty, ki@ tak Wwinili. ZkuSenosti s tzv. tvrdymi
drogami respondefitjsou ve vztahu k celkovému ¢a nepatrné, avsak to j¢Stezname-

nda, Ze jsou tyto vysledky pozitivni.
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9 DOPORUCENI

NasSe doporteni se bude zatitovat zejména na kvaligfsi poskytovani primarni pre-
vence studeiim zakladnich a sdnich Skol progednictvim pedagaga na ¥tSi propaga-

ci a reklamuKontaktniho centra Kéi.

Jak jsme jiz zminili, prevence drogové zavislosé avé zastoupeniRamcovém vz
lavacim programu pro zakladni etévani, jakozto souast vzélavaciho oborwychova
ke zdravi Je proto nutné Zékn poskytovat vice poznatka informaci o této problematice
v ramci vyuky oldanské vychovy, avSak efektivnimtgmbem. Domnivame se, Ze forma
vykladu neni vhodna, jelikoZ Zaky dostat& nezaujme. Navrhujeme protdimé zapojeni
Zaka do problematiky pomoci pedagogizace piedit a inscenai metody (vhodna je na-
piiklad modelova situace odmitani drog). Tato mejedaramci preventivnich program
velmi oblibend &asto pouzivand, jelikoZ se Zaci pomoci tdedych roli dokazou do situ-
ace vice vcitit, a tim si ji snazeagdomi a pozdji vybavi.

Na zaklad vysledki vyzkumu je nutno row?¥ vice realizovatigdnasky o drogové pro-
blematice na zakladnich aresinich Skolach. JelikoZz jsme se po osobni konzultac
s pedagogy vsetinskych Skol deéd#i, Ze ve Vseti je schopnych a kvalitnich odborfik
kteri by se na realizacitpdnaSek mohli podilet, velmi malo, je nutné najioy cesture-

Seni. Nabizi se proto moznostsiho zapojeni diteli obcanské vychovyi zakladi spole-
¢enskych ¥d do realizacesthto gednasek. Je ovSem nutné, aby pedagogoveé absolvovali
Skolenici kurzy, které by je na tutdinnost vice pipravily a kvalifikovaly. Tyto kurzy by
probihaly pod zastitoiKontaktniho centra Kéi Sdruzeni mimo jiné také realizujéep-
nasky pro zaky a studenty, a proto maji jeho &inanci patebné kompetence, znalosti

a zkuSenosti, které by mohkitelam predat.

DalSim alarmujicim zjighim vyzkumu bylo, Ze drtiva&sSina respondefitsi neni ¢-
doma existenc&ontaktniho centra Kéi Navrhujeme proto &Si reklamu a zviditekni
tohoto zd#izeni prosiednictvim tisku a médii. &lici by se také studeirnh meéli zminit
pedagogové v ramci vyuky dasné vychovy a zakladspol€enskych ¥d, a roviz zpro-

stredkovat navé&vu tohoto z&zeni.

Drogova zavislost je velmi zavaznou a aktudlni ratatikou, a proto je nutné zejména
mladistvym zprogedkovat dlezité a patebné informace coby preventivni ofeati. Po-
kud toto opatni selhava, je nutné se ng wice zangiit a vyuzit veSkeré zdroje, které

davaji pevny zaklad kvalitnposkytované prevence drogové zavislosti.
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ZAVER

Zawrem mizeme konstatovat, zéquloZena bakataka prace splnila své cile. Poitta
se v ramci ni objasnit pojem drogova zavislositipy a faze jejiho vzniku a ro¢# dopa-
dy zavislosti na Zivot jedince. Déle se pildaanalyzovat jednotlivé typy prevence drogo-
vé zAavislosti a fiblizit prevenci poskytovanou Skolami a rodinouvR& jsme si piblizili
sluzby socialni prevence pro drogaavislé osoby ve VsetinV neposlednfad se nam

poddilo analyzovat obdobi adolescence z hlediska vywajb zntn a ohroZenost této

faze Zivota pra¥ drogovou zavislosti.

7 v Z

V empirické ¢ésti se poddo analyzovat jednotlivd data ziskand dotazniko\setie-
nim. Vyvratili, pog. prijali, jsme nulové hypotézy. Ro¥a doslo k dosazeni stanovenych

vyzkumnych cili, a tudiz k zodpaszeni ditich vyzkumnych otazek.

V zawru predloZzené bakataké prace jertba zdraznit klicové informace ziskané vy-
zkumnych Séenim. Bylo objasino, Ze ¥tSina respondefitbyla v ramci vyuky na za-
kladni Skole o problematice drogoveé zavislosti,jdjeeh nazoru, informovana dostate.
Co se stdni Skoly tyka, zde uz vysledky tak rozhodné ngbgi/Sak ¥tSina studerit se
stale piklani k informovanosti dostataé. Srozumitelji vSak byla o problematice drogo-
vé zavislosti ¥tSina dotazovanych informovana ptesinictvim Skoly zakladni. Je tedy
Zjevné, Ze vsetinskéistini Skoly maji v poskytovani informaci o této téoeucité re-
zervy, o¢emz vypovida zejména nedostai@ realizace igdnasek o navykovych latkach.

VétSina respondeiitie vSak toho nazoru, Ze pgyto prednasky jsou pro Zzakyimosem.

Velmi alarmujici bylo zji&ni, Ze drtiva ¥tSina respondefitsi neni ¥doma toho, Ze se
ve Vsetig nachaziKontaktni centrum Kii coby zdroj pevazr terciarni prevence pro
drogow zavislé osoby. Proto je nutné totdizani vice propagovat, aby se dostalo do po-
védomi nejen adolescantale vSech atami mésta Vsetina. Také je nutno vyzdvihnout
skute&nost, Ze pokud by respondentélirpodezeni, Ze jejich ftel uzivd navykove latky,
vétSina z nich by si s danou osobou promluvila. Tatnost je vSak v ramci tak zavazneé-
ho problému, jako je drogova zavislost, nedostetel z tohoto poznatkui@eme usoudit,

ZeKontaktni centrum Kiije oktany Vsetina opomijeno.

Zawrem bakaléské prace jsme se&novali rovréZz piipadnému dopotieni, jak situaci
zlepSit. Je nutno do problematiky drogové zavislageji prevence vice zapojit zakladni
a stedni Skoly, a to zejména v ramci realizace jiz Z2mjch gednaSek. Je paba po-

skytnout Skolenéi kurzy pedagogm vsetinskych 3kol, jelikoZz odborriikha tyto gednas-
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Ky je ve Vseti nedostatek. Také je nutno vice propagovéaizeai Kontaktni centrum
Klic.

Celkovou informovanost respondéra drogove zavislosti a jeji prevenciikeme tedy
hodnotit jakospiSe nedostataou Je proto dlezité winit paticné kroky, které by situaci
obratily k lepSimu, a tim samy poskytovaly mladyidein ugitou prevenci, ktera by jim
alespa trochu usnadnila cestu dospivani, coby cestu mdahyna rizikové a problémové

chovani.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

Vazeni studenti,

do rukou se Vam dostal dotaznik, ktery slouzi kkwygau meé bakaigké prace zagiené

na prevenci drogové zavislosti na Vsetinsku. Ddtagnzcela anonymni, odpovidejte,
prosim, pravdiv. Vysledky budou slouzit pouze proaly vyzkumu. Pokud neni uvedeno
jinak, zvolte vzdy jednu mozZnou odpiak/

Déekuji za jeho vypl@ni a geji mnoho Uspcha ve studiu i v Zival.

Katefina Gattermayerova

1. Veék: .........
2. Pohlavi:

L] muz
[1 7ena

3. Stredni Skola, kterou studujete, ma z#emi:

L] humanitni

[] odborré technické

[] vSeobecné (gymnéazium)
L1 jiné: oo,

4, Roénik: .........
5. Bydlite:

L1 ve mssts
[ 1 na vesnici

6. Myslite si, Ze jste byl(a) v rdmci vyuky na ZS ddsiné informovan(a) o problema-
tice drogové zavislosti {pdnasky, navévy zaizeni,...)?
[ rozhodr ano
[] spise ano
[] spide ne
[] rozhodr ne



7. Myslite si, Ze jste byl(a) v ramci dosavadni vyuieySS dostates informovan(a) o
problematice drogové zavislostirguinasky, navsvy zaizeni,...)?

[ rozhodr ano
[] spise ano
[] spise ne

[] rozhodr ne

8. Na které zd&chto Skol byla informovanost o problematice droge&eislosti kvalit-
n¢jSi, Sirsi, srozumitekjsi?
[] zékladni 3kola

[ stredni kola
[ nevim, nedokazu posoudit

9. Jsou na Vasi &dni Skole pednasky o drogach realizovany dostatetasto (ale-

spai dvakrat ve Skolnim roce)?

[] rozhodr ano
[] spiSe ano
[] spise ne

[] rozhodr ne

10. Mysilite si, Ze jsouiednasky o drogach v rdmci vyuky pro Zakinpsem?

[ rozhodr ano
[] spise ano
[] spise ne

[] rozhodr ne

11.Ci nazor Vas poprvé utvrdil v tom, Ze jsou drogydika?
[ rodica
[ Skoly
[] nekoho jiného, napiste koho: .............cc.cceeeevnnnnn.
[ (zatim) nikoho
[ nevim, nedokazu posoudit



12. Myslite si, Ze Vas rode dostatéen¢ informovali o drogach aisledki jejich uziva-
ni?
[ rozhodr ano
[] spise ano
[] spise ne
[] rozhodr ne

13.Je Vam znamo, Ze je na Vsetikontaktni centrum Kdi uréené pro ¢asnou inter-
venci, poradenstvi, zdravotni a socialni pomoc ovdgavislym osobam? Pokud
ano, ve kteréasti ntsta se nachazi?

[] ano, nach&zi Se ........ovvevviiiiiin
[] ne (pokr&ujte otazkou. 18)

14.M¢l(a) jste rrkdy moznost navstivit toto Baeni?

[ ano
[] ne (pokr&ujte otazkou. 18)
[J nevim, nevzpominam si (pokigte otdzkow. 18)

15.Kdo Vam tuto moznost zprasidkoval?

L] rodice
[ ] 8kola
L1 jiné: oo,

16.Ziskal(a) jste v ramci naw&ty tohoto z@izeni nové poznatky o poskytovanych

sluzbachKontaktniho centra Kif?

[] ano, doz¥dil(a) jsem se mnoho novych informaci
[1 vétsinu informaci jsem uzedl(a)

[] navstva zaizeni mi gisla zbyténa

[ nevim, nedokazu posoudit

17.Byla pro Vas navévaKontaktniho centra Kéiprinosem?

[ rozhodr ano
[] spiSe ano
[] spide ne

[] rozhodr ne



18.Kdo nebo co mé& podle Vas rozhoduijici viiv na t@ 2d jedinec NESTANE zavis-
lym na drogach? (Eete zvolit vice odpaidi.)

[] dostaténa pozornost rodi

[] dostaténé informovanost o drogové zavislosti a jejich edki v ramci vy-
uky na skole

[1 vlivkamarad a vrstevnik
[ ] charakter a vlastnosti dané osoby
L1 jiné: oo

19.Jak byste se zachoval(a) tigmdt podezeni, Ze Vas kamarad uziva drogy?

[1 swil(a) bych se svym rodiim, pratefim nebo tidnimu witeli
[] vyhledal(a) bych zézeni poskytujici pomoc drogéwzavislym

[] s danou osobou bych si promluvil(a) a snaZil(a)a(@) piemluvit, aby
s tim gestal(a)

L NG e

20.M¢l(a) jste rkdy moznost vyzkouSet tvrdou drogu (pervitin, egtdzeroin,...)?

[1 ano, vyzkousel(a) jsem

[] ano, odmitl(a) jsem (na dalsi otazky, prosim, newifejte)
[] ne (na dalsi otazky, prosim, neodpovidejte)

[] nevim (na dalsi otazky, prosim, neodpovidejte)

21.Byla pro Vas tato zkuSenost negativni?

[] rozhodr ano

[] spise ano

[] spise ne

[] rozhodr ne

[] nevim, nedokazu posoudit

22.VyzkousSel(a) byste drogu znovu, pokud by se naakytlezitost?

[] ano

[ ne

[] nevim

[ tvrdé drogy uzivam pravidein



