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ABSTRAKT

Bakalatska prace pod nazvem Strach v obdobi dospivani: porovnani dospivajicich z rodin-
ného a ustavniho prostiedi se v teoretické Casti zabyva obdobim dospivani. V této oblasti
se prace zamétuje predevsim na vymezeni obdobi, podrobnéji pak na adolescenci a tikoly
dospivani. Déle je prace zaméiena na prostiedi, ve kterém respondenti dospivaji, v dét-
skych domovech a v rodinach. Nasleduje cast zabyvajici se strachem, vymezenim pojmu,
projevy a strachem u dospivajicich. Prakticka ¢ast se vénuje zjisStovanim specifik a odlis-
nosti u dospivajicich z odlisného prostfedi. Prace zkouma pohled adolescentii na soucas-
nost a budoucnost jejich Zivota. Porovnava oblasti strachu v détskych domovech a v rodin-

ném prostiedi. A uvadi doporuceni pro praxi na zaklad¢ zjisténych tdaj.

Kli¢ova slova: Dospivani, adolescent, prostiedi, rodina, détsky domov, strach.

ABSTRACT

The bachelor thesis called Fear in Adolescence: Comparison of Adolescents from a Family
and Institutional Environment focuses in its theoretical part on adolescence. In this area the
thesis aims above all to define the age of adolescence, and then describes the tasks of
growing up in detail. Furthermore the thesis describes the background in which the respon-
dents mature i.e. in children’s homes or in families. Following part tackles the issue of
fear, defining the term, its symptoms and the fears of adolescents. The practical part finds
the specific features and differences between adolescents coming from various environ-
ments. The thesis researches the views of adolescents on their present and future life and
compares the areas of fear in children’s homes and in family environment. To conclude,

recommendations for practice are presented on the basis of the findings.

Keywords: Adolescence, adolescent, background, family, children’s home, fear.
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UvVOD

Téma bakalaiské prace tizce koresponduje se soucasnou situaci v Ceské republice vztahu-
jici se k ustavni vychové. Chceme poukazat na fakt, ze stale existuje znacny rozdil mezi
vychovnymi prostfedimi u dospivajicich. Dospivajici potifebuje mit jistotu ve svém zivoté a
citit se jisty v otdzkach budoucnosti jeho zivota. Pro spravny dusevni vyvoj jedince je tedy

velmi dilezité prostiedi, ve kterém dospiva.

Rodina tvofi pro dospivajiciho v idedlnim piipad¢ velmi vhodné prostiedi pro dospivani.
Pokud plni funkce rodiny ve spravné mite, zajistuje jedinci vhodné klima pro dospivani.
Dospivajici ma své jistoty. Neobava se vstupu do samostatného zivota, ma za svymi zady
podporuyjici rodinu. Rodina je podplirnym faktorem i po ukonceni dospivani a dosazeni
nezavislosti. Je tu stale a dospivaji se v ptipadnych problémech mé na koho obratit, je mu
poskytnuta pomocna ruka. Mnohdy i po dosazeni dospélosti je stale ekonomicky rodinou
podporovan. Dalsim fakta mluvi ve prospéch rodinného prostiedi také v piipadé, kdy jedi-
nec zaloZzi svou vlastni rodinu. Rodi¢e mohou hlidat déti poméhat s piipravou na vzdélani i

dal$im generacim.

Ustavni prostiedi a Gstavni vychova se stale snaZi o vyrovnani prostiedi. Existuje zde sna-
ha o zajiSténi vSech funkci rodiny. Bohuzel to zajistit nelze. Proto se domnivame, Ze jsou
zde rozdily ve vnimani dospivajicich. Po dosaZeni dospélosti, nebo v piipad¢ piipravy na
budouci povolani je jedinec vypustén do svéta. Pracovnici nemohou déle kontrolovat dalsi
kroky jedince, nebo mohou, ale jejich prace nekonci a do zatizeni ptfichazeji dalsi pottebu-
jici jejich dohled a ochranu. Z tohoto diivody méme za cil upozornit na stale trvajici rozdi-
ly ve vychovnych prostiedich dospivajici. Adolescent dospivajici v Gstavnim prostiedi

muze mit v&tsi nejistotu a strach z urcitych oblasti.

Strach je potfebna emoce, popohdnéjici nas n€kdy i k lepsim vykoniim Ve vétsi mife nas
vSak uvrhuje do apatie a v horSich ptipadech vznikaji na jeho zdklad¢ potize v psychické
strance jedince. Vyzkum ma za cil poukézat ne nedostate¢né prostfedky v tstavni vychové
a stale maly prostor pro zajisténi dobrych podminek srovnatelnych s funkéni rodinou. Do-
spivajici z détskych domovi radéji voli cestu na ,,vlastni pést™ pfed moznosti vyuzit Dim
na puli cesty pfipominajici Gistavni prostiedi, z kterého odchazi a nechtéji se vracet do mis-
ta podobnému. Existuji sice programy pro déti, jakymi bylo naptiklad Startovné do Zivota

avsak je jich stadle malo A dospivajici se obavaji cesty Zivotem nebo si jesté neptipousti, ze
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to neni jednoduchy odchod. Myslime si Ze rodinné prostiedi ma pro dospivajiciho lepsi

podminek a nepodporuje tak moc pocit ztracenosti.

Prvni cast prace je zaméfena na teoretické seznameni s pojmem strach a jeho mistem
Vv zivoté¢ dospivajiciho. Dale vymezuje obdobi dospivani, blize pak adolescenci. Na ado-
lescenty je pravé zaméfeno nase dotaznikové Setfeni. Seznamujeme také s ukoly, které je
potieba zvladnout v dospivani a emo¢ni prozivani jedinct. V posledni ¢asti teoretickych
vychodisek pro bakalafskou praci ukazujeme na rozdilnost rodinného a ustavniho prostie-

di, také na skutecnost jak dualezité je prostedi pro dospivajiciho jedince.

Druhé ¢ast prace se zabyva prave zjisténim rozdil ve vnimani oblasti strachu v zivoté ado-
lescenti. Tyto informace zjistuje pomoci dotaznikového Setieni mapujici oblast vztah,

budoucnosti a také Skolniho Gspéch. V neposledni fad€ zjiSt'uje priority v Zivoté jedinci.

Hlavnim cilem préace je tedy zmapovat rozdily v subjektivnim pohledu samotnych dospiva-
jicich na strach z budoucnosti, z uzavirani vztaht a zalozeni rodiny. Pokud jsou rozdily ma
prace za cil navrhnout dal$i mozné kroky sméfujici ke zlepSeni situace. Dospivajici jsou
budoucnost nasi spolecnosti, je dulezit¢ vénovat se dospivani, jelikoz je to dulezita etapa

ve formovani osobnosti. Formuji se zde ndzory, postoje a smér dal§iho Zivota jedince.
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. TEORETICKA CAST
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1 STRACH

V prvni kapitole se prace zabyva stéZejnim pojmem strach. Jeho vymezenim a popisuje
také emoce, které jsou blizké strachu. Prace vymezuje v podkapitole projevy emoci stra-

chu. A také se blize zabyva strachem u déti a dospivajicich

Strach je emoce, ktera k naSemu zivotu neoddélitelné patii. Je privodcem zivota ¢loveka
od narozeni az po smrt. Lidstvo se v d&jinach stale pokousi najit zpusoby, jakymi zvlad-
nout strach, jak zmensit dopady strachu ¢i ho prekonat. Neustala vira v nas, Ze lze Zivot zit
beze strachu je iluzi. Strach k nasi existenci patfi, je to odraz védomi vlastni smrtelnosti.
V silach ¢lovéka je jen rozvijet sily, které piisobi proti nému jako je odvaha, dtivéra, po-
znani, moc, laska. Tyto slozky nam mohou pomoci vyrovnat se se strachem, ptijmout ho
prave jako soucdst existence nasi osobnosti. Metody, slibujici osvobozeni od strachu, by-

chom méli hodnotit skeptickym pohledem (Riemann, 2007, s. 11).

Definic, které popisuji pojem strach, existuje v odborné literatufe samoziejmé velké
mnozstvi. My jsme vybrali dvé€, které vyhovuji nasim potfebam a dalSimu sméru préce.
Obé definice se shoduji, vidi strach jako neptijemné prozitky, pocity. Také se zde vyskytu-
je soulad v pohledu na strach jako reakci na nebezpeci piedem znamé ale i neznamou bu-

douct situaci.

,Neliba emoce, nepfijemny prozitek s neurovegetativnim doprovodem, zpravidla zblednu-
tim, chvénim, zrychlenym dychanim, busenim srdce, zvySenim krevniho tlaku. Na rozdil
od uzkosti, jde o normalni reakci na skute€né nebezpeci nebo ohroZeni. Strach se vyviji
s vékem. Strach je postupné spojovan s prozitymi zkuSenostmi.“ (Hart, Harlova, 2009, s.

566-567)

»atrach se definuje jako nepiijemny prozitek vdzany na urCity objekt nebo situaci, které
Vv jedinci vyvolavaji obavu z ohroZeni. Je tedy reakci na poznané nebezpec¢i a ma signalni a

obrannou funkci.” (Vymétal, 2004, s. 12)

V pedagogickém odvétvi nachazime spise vymezeni pojmu strach ze Skoly. Ten charakte-
rizuje rozrudeni a fada vegetativnich reakci. Zak po analyze situace dospéje k zhodnoceni
situace jako ohrozujici. Nereaguje dobfe a t¢inné a vidi prfedevSim negativni stranku: pie-
dem se pfipravuje na neuspéch, selhani a z toho plynouci kritiku. ~ Strach ze zkousky se
sklada se slozky kognitivni, emociondlni také fyziologickou a v neposledni fad¢ je sloZkou

chovani - neklid, oslabeni soustfedéni (Priicha, Walterova, 2009, s. 286-187).
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Strach existuje nezavisle na vyvojové studni naroda ¢i jednotlivce, nezdvisle na kulture.
V pribéhu doby se méni pouze objekty strachu, nyni jiz nemame strach z hromu, ze za-
tméni Slunce. Nyni mame napiiklad strach ze stari a osamélosti. Kazdy jedinec ma a pro-
ziva své vlastni variace strachu, strach ziskava osobni rdz. Osobni prozitek strachu ma
souvislost s Zivotnimi podminkami, které jsou individualni, také s vlohami a celkové
s nasim okolim. Osobni strach ¢lovéka ma historii a za¢ina ithned pfi nasem narozeni. Kaz-
dy krok v souvislosti s nas§im vyvojem, zranim provazi strach a uzkost. Vyvoj nas neustale
vede smérem k né¢emu novému, nepoznanému z toho vyplyva, ze strach a uzkost provazi

¢lovéka ustaviéné (Riemann, 2007, s. 12-13).

Uzkost a strach fadime mezi emoce. Pro jedince maji ob& motivaéni charakter a usnadiiuji
mu adaptaci na nové€ vznikajici podminky. Emoce nas ptivedou k divodim jednani, piipi-
vaji nam také k porozuméni sobé&, porozuméni ostatnich. Mezi Gzkosti a strachem neni
presna hranice. Fyziologicky se tyto dva prozitky projevuji shodn€. Mimika uzkostna je
také shodna s mimikou ustraseného ¢lovéka. Tyto emoce mnohdy prechazi jedna v druhou.
Hlavni rozdil spatfujeme v objektech. V piipad¢ uzkosti si neuvédomujeme konkrétni ne-
bezpeli a je Casto doprovdzena panikou. Strach je pak obava pted néfim konkrétnim.
Avsak nelze tyto dva pojmy oddélit, strach podminuje uzkost a naopak, vzajemné splyvaji

(Vymétal, 2004, s. 11- 16).

1.1 Vznik

Strach a snim spojeny hnév nebo vztek muzeme zatradit mezi takzvané lidské emoce z du-
vodu, Ze maji biologicky vyznam v Utoku a ut€ku. Fyziologické zmény, se kterymi jsou
tyto emoce spojeny, svéd¢i o biologické ucelnosti. Jak jiz bylo zminéno v tivodu kapitoly,
vyvojem se zménily ptivodni zdroje strachu do symbolické pozice. Symbolické formy této
emoce souvisi s emocionalnimi dispozicemi kazdého jedince (Nakone¢ny, 2013, s. 513-

514).

,» Strach je zaporny cit, ktery vznikd v nebezpecnych situacich, v nichz je ohrozena sebeza-
chova nebo duSevni integrita. Strach evokuje jak hrozba ztraty. Vyskytuje se v rizné inten-

zité, od mirnych obav po panickou hruizu ¢i dés.* (Plutchik in Plhakova, 2003, s. 405)

Strach provazi fyziologické procesy pot, nechutenstvi, ale také i psychické stavy jako je

apatie, deprese nebo na druh¢ strané velké nadSeni a optimismus zakryvajici oblast strachu.
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Strach nemusi vznikat pouze nasi vlastni zkuSenosti. Jeho prvopocatek zptsobi i pozoro-

vani strachu i jiného jedince, kdyz strach vidime zprosttedkovang.

Miizeme fici, Ze Uzkost a strach se dostavuji v situaci, kdyz jsou nase prirozené potieby
omezovany (biologické, psychosocialni a duchovni). Jedinec nemé moznost uplatnit ten-
denci pozitivniho rozvoje, pokud mu neni umoznén vsestranny rozvoj. Pfi dlouhodobém

znemoznéni rozvoje je jednoduché propadnout strachu a uzkosti (Vymétal, 2004, s. 22).

Vznik strachu je tedy datovan d pocatku lidského byti, postupem c¢asu se meni objekt stra-
chu. Nebojime se zapadajiciho slunce nebo desté ale piichazi nové oblasti vyvolavajici

V nas uzkost a strach.

1.2 Strach déti a dospivajicich

Strach i Gizkost zafazujeme mezi normalni vyvojové fenomény. Pro kazdé vyvojové stadi-
um je typicky jiny soubor podnétli vzbuzujici strach. Tyto podnéty jsou ve vztahu s norma-
tivnimi konflikty a vyvojovymi tkoly pfislusného obdobi. Pokud nejsou krize v téchto
obdobich dobie vyfeSeny, miuze dojit k uzkostnym poruchdm, které jedince provazi cely
zivot. Socialni fobie, ¢asto nalezneme pocatek az v dospélosti. Jedna se o strach z nezné-
mych osob, kontaktu s nimi zahrnuje i strach z vystupovani na vetejnosti. Obsedantné
kompulzivni porucha jeji pocatek nalézdme v détstvi nebo v mladé dospé€losti. Vnitini
uzkost €lovek prenasi na ndhradni objekt, strach ze S$piny, ndkazy (Svoboda, Krej¢itova

Végnerova, 2001, s. 581).

Pro dospivajiciho je neméné dulezité jeho zatazeni do kolektivu tfidy, studijni skupiny.
Vyvoj jeho osobnosti nezavisi pouze na prostiedi jeho domova, ale také velkou mérou na
jeho postaveni ve tiidé. MladeZ v obdobi dospivani pozaduje od rodicii vétsi miru soukro-
mi. Nejistota dospivajicich ptichazi s objevovanim vlastniho prozivani a sexuality (Vymét-

al, 2004, s. 60).

,Nenaléza- 1i mlady ¢loveék u nikoho z dospélych citovou oporu a porozuméni a je-li nadto
tteba v kolektivu vrstevnikil izolovan zesmé$iiovan, mohou se dostavit nepiijemné a ne-
bezpecné pocity osamélosti a marnosti, doprovazené depresi a izkosti.“ (Vymeétal, 2004, s.

61)

Strach je tedy neoddé¢litelna soucast zivota kazdého jedince. Nelze Zit Zivot bez strachu,
avsak tento strach musi mit Ginosnou miru pro kazdého jedince. Pokud mira piesahne

schopnosti jedince, dochdzi k nezadoucim jevim, Gzkostnym porucham nebo fobiim. Do-
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spivajici potfebuje pro spravny vyvoj vhodné prostredi, které mu umoziluje se se strachem
uspésné vyrovnavat a prekonavat jeho ptsobeni. Pro tcely prace budeme déle pouzivat
pojem strach. Tento pojem Vv sob& bude zahrnovat i uzkost a obavy, ale bylo nezbytné vy-
mezit jeden pojem pro dalsi uziti a pro potieby dotaznikového Setfeni. Pokud je prostiedi
nevhodné, nevyhovujici 1ze predpokladat vétsi miru subjektivniho strachu z oblasti v zivo-

té jedince (budoucnost, uspéch ve skole, interpersonalni vztahy).
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2 OBDOBI DOSPIVANI

V této kapitole se prace zabyva vymezenim obdobi dospivani. Psychickym i télesnym vy-
vojem jedince. Blize potom adolescenci. Popisuje ukoly jedince v dospivani, vztah
Kk autoritam, k vlastni sexualité. Jsou zde popsany i mozné problémy zejména v psychické

oblasti.

,V biologickém smyslu Ize obdobi dospivani vymezit Siroce jako Zivotni Uisek ohranic¢eny
na jedné stran¢ prvnimi znamkami pohlavniho zrani a vice nebo méné vyznacenou akcele-
raci ristu, na druhé stran¢ dovrSenim pohlavni zralosti. (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s.

142)

,,Obdobi dospivani je pfechodnou dobou mezi détstvim a dospé€losti. Za¢ind ptiblizné v 11

letech a kon¢i dosazenim dospélosti ve 20 letech. ““ (Vagnerova, 2000, s. 209)

Uvedené definice vychazejici z odborné literatury nas seznamuji s dospivanim jako $iro-
kym zivotnim tGsekem, plnych zmén v zivoté jedince. Pfechodem mezi détstvim a dospé-

losti.

V tomto obdobi je hlavnim tkolem vyvoje hledani a formovani sebe samého, vlastni iden-
tity a novych vztahi k lidem, pfedevsim k druhému pohlavi. Dospivajici vyzaduji jednani
jako s dospélymi. Vyskytuje se u nich snaha o citové odpoutani od rodi¢t. Nejistota, roz-
pory, konflikty tyto aspekty pfispivaji ke vzniku staviim uzkosti a ke strachu. Dospivani je
obdobim utvareni formalnich operaci, mezi jedenactym a patnactym rokem se zaklada nut-
na vybava abstraktniho mysleni. ZvySuje se moznost uvazovat o aktualnich moznostech,
variantach fesSeni jednotlivych problémt a také védomi kompetence a efektivnosti pii fese-
ni problémi, coz pfispiva k pocitim vlastni autonomie a hodnoty (Hlouskova 2008 cit.

podle Macek, 2003).

Béhem dospivani piichazi nové socidlni zafazeni jedince. Zmeény, které jsou socialniho,
psychického 1 t€lesného charakteru se déji zaroven. Soubéznost vSak neni Uplna. Jak zmé-
ny probihaji, ovlivituje vzdy nemalé mnozZstvi dalSich faktord. Faktory mohou byt vn&jsi i
vnitini. DileZitou roli v tomto obdobi hraje postoj rodi¢l k vychové ditéte. Dalsim fakto-
rem je také postoj ucitelit a dalSich osob, které maji pro jedince vyznam v jeho Zivo-

té.(Langmeier, KrejCitova, 2006, s. 142.).
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2.1 Adolescence

Adolescenci chapeme jako druhou fazi casového useku dospivani, ktery je relativné dlou-
hy. Faze trva od 15 do 20 let, ale existuje zde jista individualni variabilita. Vstup do ni
ohranicuje pohlavni dozrani. Mladému ¢loveéku je umoznéno ziskavani novych roli, které
jsou spojené s vyssi socidlni prestizi. Dokoncuje se obvykle emancipace z vazanosti na
rodinu. Pozorujeme 1 jisté zklidnéni vztahti s rodici. Partnerské vztahy adolescence jsou

zralej$i nez ty z predchézejicich obdobi (Vagnerova, 2000, s. 253).

Adolescenci zahrani¢ni literatura vymezuje odliSnou v€kovou hranici pro divky 12 az 21
let a pro chlapce 13 az 23 let. Chape ji jako obdobi zacinajici pubertou a koncici ukonce-
nym rastem a fyzickou dospélosti. Béhem obdobi prochazi dospivajici zdsadnimi zménami

(Corsini, 2002, s. 21)

Adolescence prichazi v obdobi od patnactého do dvaadvacatého roku zivota. Adolescenci
predchazi obdobi pubescence. Pubescence i adolescence jsou z pohledu vyvojové psycho-

logie ukotveny v obdobi dospivani.

V obdobi adolescence dochazi k plné reprodukéni zralosti a je také dokoncovan télesny
rust, ten je vSak jiz pomalejsi nez v pfedchozich stadiich. Méni se vyrazné€ postaveni jedin-
ce ve spolecnosti. Jiz neni zdkem zékladni Skoly, pfechédzi na stiedni Skolu nebo stfedni
odborné ucilisté. V oblasti interpersonalnich vztaht jsou Castéjsi erotické vztahy hlubsiho
charakteru. Télesny rust je nerovnomérny. Postava ptisobi disharmonicky, protoze na za-
¢atku obdobi horni i dolni koncetiny rostou rychleji. Pouziva se pojem ,,sama noha, sama
ruka‘“. Pohybov¢ je jedinec neobratny. Pozdgji v tomto obdobi se postavy chlapct a divek
zacinaji diverzifikovat. Divky jsou zaoblengjsi a u chlapcu se rysuje svalovina (Langmeier,
Krej¢irova, 2006., s. 144).

Psychologové adolescenci dé€li do tii fazi: rand, sttedni a pozdni.

,Rané adolescence je obdobi prudkych fyzickych zmén provazenych tizkosti, jejimz zdro-
jem je vlastni vzhled, télesné tvary, rychly rist a sexualita. Je pochopitelné, ze v tomto
obdobi mladi lidé trpi nizkym sebevédomim a piecitlivélosti ve vztahu k vlastni osobé.
Nesmirné mnoZstvi energie pohlti starosti tykajici se vlastnich schopnosti ¢i nedostatk,
které se v jejich predstavach jevi jako obrovské, ale jichz si druzi sotva v§imnou.“(Carr-

Gregg, 2012, s. 26)

Stfedni adolescence v ni jde o intenzivni zdjem o vrstevniky. Pretrhdvaji nebo se rozvolnuji

vazby k rodi¢im. Je to vék pohrdavého odmitani autorit, pomoci ze strany dospé€lych.
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Vlastni identita je budovana pomoci hudby, ucest, piercingl. Vyskytuje se také riskantni
chovani. Toto chovani se ¢asto vyskytuje u mladych lidi, ktefi maji pocit vy¢lenéni, odci-
zeni. Nebo u adolescent, kterym v Zivoté chybi systém (Carr- Gregg, 2012, s. 27 -28).
Nejpoklidnéjsi z fazi je faze pozdni adolescence. Mladi lidé jsou smifeni se svou identi-
tou, usli velky kus cesty poznéni a pochopeni jejich role. Vztahy k autoritam zacinaji byt
zalozeny na lasce, tucté. Vidi, ze rodiCe nejsou tak Spatni, Ze je dospivajici potiebuji. Mla-

distvi planuji budoucnost, stanovuji si zivotni cile a cestu k nim (Carr- Greg, 2012, s. 29).

2.2 Problémy dospivani

Hlavnimi vyvojovymi tikoly obdobi dospivani je uvolnéni z ptilisné zévislosti na rodi¢ich
a také navazovani hlubsich a vyznamnéjSich vztaht k vrstevnikiim.

Béhem puberty a adolescence musi dospivajici ¢lovék splnit &tyfi ukoly. Usp&sné splnéni
kazdého ukolu znamena, ze se adolescent pfiblizil k cili. Timto cilem je stat se nezavislym

Clov€kem.
Ctyfi ukoly dospivani:

- Vytvoiit si spolehlivou a pozitivni identitu.
- Ziskat nezavislost na dospé€lych opatrovnicich a rodicich.
- Najit milované osoby mimo okruh rodiny.

- Najit smér profesni kariéry, zajistit si ekonomickou nezéavislost a najit si misto ve

SVEte.

Tyto ukoly ¢ekaji na jedince v obdobi dospivani. Nemyvaji vymezen zacatek a konec.
Ukol vytvotit si identitu zagina jiz v puberté. Je to hlavni a zasadni kol dospivéani. Pokud

je vytvorena pozitivni pfedstava o sobg, je pfizniv€ ovlivnéna schopnost vytvéafet si vztahy
(Carr-Gregg, 2010, s. 69-70).

Z vyse uvedenych informaci je ndm znamo, jak dilezité je pravé dospivani. Na jedince je
kladeno velké biemeno na splnéni tkolu dospivani. Clovék s ukonéenym vyvojem podce-
fiuje ukoly a zdaji se mu ve zpétném pohledu jednoduché, rodice mohou podcenit tyto tko-

ly a jedince dostate¢né nepodporovat.
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Rodina je pro dité¢ zakladni citova jistota, bezpecné prostiedi, Gtocisté. V obdobi dospiva-
ni pfichazi emancipace od rodiny. Tento proces probiha snéz, pokud jsou vztahy mezi ro-
di¢em ditétem nekonfliktni, hluboké a jisté. Ale 1 v pfipadé, Ze jsou podminky v rodiné
optimalni, neni emancipace snadna. Casto rodi¢e necht&ji dité ztratit, snazi se udrzet si
zavislost ditéte i v obdobi dospivani (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 153).

Sexualita nezacind samoziejmé v obdobi dospivani, ale uz ddvno predtim. Béhem dospi-
vani vSak nartista frekvence aktivit. Sexualni pud je zavisly na fyziologickych procesech a
sexudlni chovani je modifikovdno podminkami (vychovné, socialni, kulturni normy).
Normy sexudlniho chovéni byvaji Casto v soucasné dobé rozdilné, rychle se ménici. Exis-
tuje jiz vétsi tolerance k pfedmanzelskym styktim. (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 156).
,»V obdobi dospivani a na pocatku ¢asné dospélosti prevlada pii vybéru zivotniho partnera
spi§ vnéjskova, formalni stranka. Ptitazlivé jsou Zeny a muzi, kteti odpovidaji obecné pii-
jimanym normam a subkultufe doby a vékovému obdobi. Zamilovani vlastné promitajic
druhého sviij obraz a piedstavu idedlu. Nevidi jej takovy jaky doopravdy je.“(Vymétal,
2004, s. 85)

2.2.1 Autoregula¢ni mechanismy

V situacich, které maji afektivné vyhroceny charakter, se u jedince mize vyskytovat pro-
blém s ovladanim a impulzivni reakce. Dochazi k rozkladu nebo blokovani sebekontroly.
Mladsi adolescenti maji vétsi problém se zklidnénim, star$i obvykle zvladaji 1épe zvladani

sebe i ve vyhrocengjsich situacich (Vagnerova, 2012, s. 393-394).

2.3 Emocni prozivani dospivajicich

Dospivani je etapa zivota, kterd je jak jiz prace vyse uvedla plnd zmén. Zmény se tykaji
také emoc¢ni stranky dospivani, zmén v citové oblasti prozivani. Pro na$i praci je stéZejni

oblast adolescence, z tohoto diivodu se zaméfime na emo¢ni stranku adolescence.

Svét jako takovy se z objektivni stranky nezménil, avSak subjektivné je odliSny, ziskava
osobni raz, z toho vyplyva odlisné pusobeni na adolescenta. S nékterymi pocity je pro je-
dince obtizné se vyrovnat: prechazi proto k pouzivani riznych obrannych mechanismt

(Végnerova, 2012, s. 392).
,»V obdobi dospivani, stejné jako kdykoliv jindy, kdyZ ma dojit k vyrazn&js$i proméné
osobnosti, funguje tzv. mechanismus kyvadla.“(Ri¢an in Vagnerova, 2012, s. 392) Me-

chanismus kyvadla chapeme tak, ze se adolescent zabyva hrou, kterou by jindy a v jiné
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situaci nazval détskou a nevhodnou. Navraci se ke knihdm z détstvi, vice si povida s rodici.
Pii vystaveni vétsi nezvladatelné zatézi se muze objevit obrana formou regrese neboli na-
vrat na niz$i vyvojové stadium. Velikost miry regrese je odpovidajici zavaznosti zatéze ze
subjektivniho hlediska. Dospivajici mnohdy utikaji do fantazie. Tento ut¢k jim pomaha

odpoutat se od reality (Vagnerova, 2012, s. 392-393).

Dospivani, jde o vytvareni sebe pojeti. Uvédomovani si vlastniho Ja, vychazi ze zkuse-
nosti, vn¢jSich faktort a také nitinich. Sebe pojeti: jak se jedinec vnima, co proziva a
hodnoti. Lze fici, ze se vnimame tak jak nas vnimaji ostatni. U déti, které byly rodi¢i sni-
Zovany ¢i srovnavany s druhym uspé$néjSim sourozencem dochazi ¢asto k vytvoifeni poci-

24

tu ménécennosti. Pocit ménécennosti si pak prendsi do dospélého zivota. Jedinec si nedu-
zpusobem se naopak objevuje pfili§ velké sebevédomi a z toho mohou plynout Castd zkla-

mani (Vymétal, 2004, s. 75).

,,Ke konci adolescence dochazi ke stabilizaci emoc¢niho prozivani, starsi adolescenti neby-
vaji tak naladovi a citové labilni. Dlivodem je hormonalni vyrovnani a adaptace organismu
na pohlavni dospé€lost. Kromé toho je citova expanze raného dospivani korigovana zkuse-
nosti, ptivodni nadSeni ubyva, mnohé prozitky ptestavaji byt neznamé a piekvapujici, na-
biha novy stereotyp. Tuto fazi lze oznacit jako ,,obdobi vysttizlivéni®, signalizujici nastup

realismu mladé dospélosti.“ (Macek in Vagnerova, 2012, s. 393)

Adolescence je vyvojova etapa plna zmén, které se tykaji pfedev§im vnitiniho svéta jedin-
ce. Vytvaii se sebe pojeti: vnimani sebe a svych prozitkd. Jedinec se v idealnim piipade

stava vice emoc¢né¢ stabilnéjsi a schopny samostatného zivota.

2.3.1 Navazovani vztahi s vrstevniky

Dospivajici navazuje nové vztahy, jiz jsou diferenciovanéjsi, ve vztazich se jedna o jedin-
ce stejné v€kové kategorie. Tyto vztahy poskytuji novou jistotu, nenastupuji podle pravidla
u kazdého ve stejné dobé€ ani ve stejném potadi. Jednotliva obdobi se piekryvaji a méni 1

podle spolecenského uspotadani.

1. Skupinova izosexualni faze: prevazuje touha a sklon vytvareni skupin s osobami
stejného pohlavi, tato touha tu zde byla i dfive nyni jsou vztahy stabilné;si
2. Individualni izosexualni faze: ozyva se siln€ji potifeba navazat intimni parové pra-

telstvi, vymeéna vlastnich pocitil a osobni zkuSenosti, svéfovani
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3. Prechodna etapa: zajem o jedince opa¢ného pohlavi, zajem je vSak spiSe ,,na dal-
ku®, poktiky koketovani

4. Heterosexualni faze polygamni: pfedevsSim na pomezi pubescence a adolescence,
opravdové vztahy silné€ prozivané, ,,prvni lasky*

5. Etapa zamilovanosti: Hluboky vztah, mize vyustit v zakladani rodiny, konec ado-

lescence prah dospélosti (Langmeier, Krej¢itova,154-155).
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3 VLIV PROSTREDI NA DOSPIVAJICICHO

V této kapitole se vénujeme vlivu prostiedi na dospivajiciho. Prostiedi ma velky vliv na
dospivajiciho, na formovani jeho osobnosti, tvorbu nazorti. Pro nasi praci je dilezité vy-
mezit predevSim prostiedi rodiny a ustavni prostiedi. Tyto dvé prostfedi jsou v nasi praci
porovnavany a srovnavame praveé dospivajici z téchto odlisnych mist. Abychom se mohli

blize vénovat rodinnému, a ustavnimu prostiedi je dilezité seznamit se s pojmem prostiedi.

Prosttedi je pojem znamy a uzivany. Nalezneme ho ve védach piirodnich, spoleCenskych
¢asto v odlisném pojeti. Jedno je vSak spolecné, tento pojem zahrnuje jevy, predméty exis-
tujici kolem nasi osobnosti. Prostiedi jedince obsahuje také nezbytné vztahy nejen hmotné
predméty. Jinymi slovy vedle systému materialniho charakteru také systém duchovni. Pod-
statnou skutecnosti je chapat prostiedi jako prostor obsahujici podnéty. Podnéty, které jsou

nezbytné pro rozvoj jedince (Kraus, 2001, s. 99).

,Zivotni prostfedi ¢lovéka je &asti jeho reality, s kterou jsou lidé v praktické i duchovni
interakci, kterou uzivaji, kterou ovliviluji a které se pfizptisobuji. Prostiedi kultivuje clové-
ka tim vic, ¢im uvédomeéleji a aktivnéji Clovek kultivuje své zivotni prostiedi. A naopak:
negativni vlivy a u¢inky zivotniho prostfedi na ¢lovéka ndsobi nedbaly, neodpovédny nebo

dokonce destruktivni vztah ¢loveéka a prostiedi.““(Blizkovsky, 1997, s. 109)

,Zivotni prostiedi 1ze tedy vymezit jako tu &ast svéta, s niz je Elovék ve vztahu vzajemného
pusobeni, prostiedi tedy na ¢lovéka plisobi urcitymi podnéty, ovlivituje jeho vyvoj a on na
tyto podnéty reaguje, ptizptisobuje se a také prostiedi svou praci aktivné méni.* (Kraus,

2008, s. 67)

V definicich které jsme uvedli, vidime jistou podobnost. Autofi vidi Zivotni prostiedi je-
dince v ¢asti svéta, reality, v kterém dochazi k neustalému pusobeni. Toto pisobeni neni
jednostranné, ale vzajemné. Aspekty se ovliviiuji, ptisobi na sebe navzajem. Plisobeni ne-
musi mit pouze pozitivni vliv, pravé naopak je zde potiebné zahrnout a soucasti prostiedi a

vzajemného plsobeni chapat i negativni vlivy.

Vliv prostfedi na jedince, ovlivnéni jedince a rozvoj jeho osobnosti je stale pfedmétem
diskuzi, které trvaji po staleti. Nejvétsi rozmach ptichdzi v 19. Stoleti. Vznikaji mnohé
teorie psychologického i sociologického pohledu. Psychologické oblasti nachazi podming-
nost vyvoje osobnosti v dédi¢nosti. Vliv prostfedi je jenom pozadi pro rozvijeni vloh.

Predstavitel tohoto ndzoru je zejména G. S. Hall. Také W. Stern nevidi dilezitost prostedi
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a vychovy v procesu utvafeni jedince. V dnesni dobé nepochybujeme o stopach, které na

nas nechava prostredi a také nas velmi ovliviuyje (Kraus, 2001, s. 102-103).

Ziejmou skutecnost vidime v individualnosti vlivu prostiedi na jedince. Vliv ovliviluje
mnoho faktorti, jednim z téchto faktorti muze byt také pohlavi. Vlivy prostiedi mohou mit
charakter podpiirny, nebo mohou byt prekazkou. Jejich prostiednictvim dochazi také

k pfimému formovani. Jedinec je vlivy také motivovan (Kraus, 2008, s. 74-75).

Prosttedi chapeme tedy jako velmi dulezity aspekt pro dospivani. Prostfedi dospivani muze
jedince negativné nebo pozitivné ovlivnit pro jeho dalsi vyvoj. A ma vliv i na jistotu v zi-
voté adolescenta. Tento prostor jedince také motivuje pro kroky v dal§im zivot¢, formuje

jeho cile a nazory.

3.1 Rodina

Dnesni rodinu je obtizné definovat jako malou primarni socialni skupinu. Tradi¢ni pojeti
Jiz prestava platit. V soucasnosti neni podminkou rodinného Zivota institucionalni spojeni
muze a zeny. Pfibyva déti, které se rodi mimo manzelstvi spojené legitimné. AvSak i tako-
vé souziti je potieba respektovat, takové souziti mize fungovat jako rodina a spliiovat zna-
ky rodiny. V této soucasné situaci prijimame vymezeni rodiny jako strukturovany celek

(Kraus, 2008, s. 80).
Soucasnou rodinu lze oznacit péti znaky:
¢ Rodina nuklearni: n¢kolik malo ¢lenti tvofici jadro, sdileji intimni souziti
e Rodina manzelska: pokud jadro tvoti manzelska/partnerska dvojice
e Rodina dvougeneraéni: slozena z generace rodict a déti
¢ Rodina intimné vztahova: soukromy prostor, vice spojena laskou a vzéjemnym ci-
ténim
e Privatni individualizace: odpoutini se z tradic, vyvoj jedince jako samostatné

osobnosti (Helus, 2007, s. 137- 139).

»Rodina si své vyluéné postaveni udrzuje i v dobé dospivani, ale pomalu dochazi
K proméné vzajemnych vztahl mezi jejimi ¢leny. Zména postaveni piislusnikt riznych
generaci, vztahil mezi nimi a vytvofeni nové rovnovahy je vyznamnou soucasti vyvoje.
Adolescentni proces emancipace, spojeny se zmeénou postoje dospivajicich k dospélym,

se projevi predevsim v rodiné.“ (Vagnerova, 2012, s. 399)
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mezi Cleny podléha neustalému vyvoji a zménam. Dobry vztah v rodiné nebyva samoziej-
mosti a je pretvaren zivotem, zkuSenostmi. Vzajemné souziti v rodiné je zavislé na osob-
nostech rodicti. Odolngjsi vici negativnim vliviim jsou lidé vyrovnané povahy oproti je-

dinctim labilngjsim (Vymétal, 2004, s. 108-109).

3.1.1 Funkce rodiny

Funkce rodiny uvadime v praci z diivodu, Ze v ustavnim prostiedi tyto funkce nejsou plné-
ny nebo jen do jisté miry. Proto je dilezité vymezit funkce funk¢ni rodiny, pozdéji si také
vymezime pasma funk¢nosti rodiny. V nasi praktické casti pouzijeme jako respondenty

pouze dospivajici z uplnych rodin.

e Biologicko-reprodukéni funkce

e Socidlné-ekonomicka funkce

e Ochranna funkce

e Socializa¢né- vychovna funkce

o Rekreace, relaxace

e Emocionalni funkce (Kraus, 2008, s. 81-83)

Odlisné vymezuje funkce rodiny Helus. Rozdé&luje je do deseti kategorii a pro nasi praci
jsou v ni 1épe rozpoznat rozdily mezi Gstavnim a rodinnym prostiedim. Slouzi pro jist&jsi
rozpoznani odliSnych prostfedi dospivani. Pro naSi potfebu jsme vybrali dvé funkce, ty
v zavéru kapitoly porovname a vymezime, zda mohou byt plnény a do jaké miry v obou

prostiedich.

»Rodina uspokojuje zikladni, primarni potieby ditéte v ranych stadiich jeho Zivota.
Uspokojovani biopsychickych potieb, 1 ranych potieb bezpeci. Rodina uspokojuje velice
zavaznou potiebu organické prinaleZitosti ditéte:potiebu domova, pottebu mit ,,svého

Cloveka“ a identifikovat se s nim.* (Helus, 2007, s. 149-150)

3.1.2 Kategorizace rodin z hlediska funkénosti

Pokud uvéadime funkce rodiny potfebné ke spravnému vyvoji jedince. Nesmime opome-
nout ani problémy, vyskytujici se v rodinném souZiti. Problémy prochazi kazda rodina.
Odlisné rodiny se s problémy vyrovnavaji svym zpusobem. Vime i o rodinach problémy
vymanit se z nich a zaroven omezit negativni vliv na dité. Rozdélujeme rodiny z hlediska

funkénosti na:
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e Rodiny stabilizované funkéni

e Funk¢ni rodiny s pfechodnymi, vice ¢i méné vaznymi problémy
e Rodiny problémové

e Rodiny dysfunkéni

¢ Rodiny afunkéni (Helus, 2007, s. 151-553)

Pro nasi praci je nezbytné znat funkénosti rodiny, musime je zohlednit pti vyhodnocovani
vysledkii dotaznikového Setfeni, vzit v ivahu vliv této funkcénosti. Rodina uplna nezname-

na automaticky rodinu funk¢ni.

3.1.3 Rodina a dospivajici

V rodin¢ dochézi v prubéhu dospivani k odpoutavani z rodinné vazanosti. Dospivajici pro-
chazi procesem narocnym pro ob¢ strany. Cilem je dosazeni emo¢ni autonomie projevujici
se mensi zavislosti k podptrné funkeci rodicii. Nenaplnénd emancipacni potieba se pozdéji
projevi nebo mize projevit riznymi zplsoby. V extrémnich ptipadech se mize jednat o

odchod od rodiny nebo setrvani v infantilni roli ditéte (Vagnerova, 2012, s. 401-411).

3.2 Ustavni prosti-edi

Ustavni vychova je v Ceské republice jednou z forem nahradni vychovné péde. Predevsim
je ji vytykéan neblahy vliv na jedince. Dochazi k ¢astym deprivacim ditéte a ¢astym jevem
je 1 zé&vislost na Ustavni vychové z toho vyplyvajici tézky odchod a odpoutani se z této pé-
ge. Ustavni vychova je zajisfovana ve §kolskych zafizenich, spadajicich pod ministerstvo

Skolstvi.

Zatizenimi zajiStujici Gstavni vychovu jsou diagnosticky ustav, détsky domov, détsky do-
mov se Skolou a vychovny Ustav. Zafizeni se zaméfuji na poskytovani péci, kterou jinak
poskytuji rodi¢e nebo jiné osoby. Détem je poskytovana strava, u€ebni pomiicky thrada
nékladi na vzdélani. Skolskym zafizenim je pro preventivné vychovnou pééi stiedisko
vychovné péée. Utelem téchto zatizeni je poskytovat nezletilé osobé zejména ve véku od 3
do 18 let na zéklad¢ rozhodnuti soudu o ustavni nebo ochranné vychové. /Celem téchto

zafizeni je pfedchazeni rozvoji a také vzniku negativniho chovani ditéte (CESKO, 2002)
»Budov ustavnich zafizenich se Casto nachédzeji v mistech mimo vétsi centra, jsou spiSe
izolovany, coz je ddno jejich historii. V zafizenich , kam jsou déti umistény na roky, se

ustav stava ndhradou domova,aniZ by byl domovem se vSemi potfebnymi kvalitami. Hlav-
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ni nevyhody ustavni vychovy spocivaji v nepiitomnosti jedné dostate¢né angazované oso-
by vychovatele. Také vliv deprivovanych vrstevnikl ve velkych skupindch déti neni obec-

né mozné pokladat za piiznivy. (Matousek a kol., 2013, s. 414)

U déti z détskych domovt se projevuje psychicka deprivace, ktera znamena stradani, ztrata
pottebného. Zakladni poteby nejsou uspokojeny, vznikaji deprivace biologické, motoric-

ké, senzoricka, socialni a také citova (Hartl, Hartlova, 2009, s. 107).

Nemiizeme vSak vnimat tstavni vychovu jen skrze negativni ucinky. Nekteti jedinci zde
nachazi ochranu pied negativnimi vlivy okoli a spolecnosti. Diky Gistavnimu prostiedi jsou
na ¢as oddéleni od rozvracené rodiny. Ustavni zafizeni pomaha vytygit jedinci postoje a
poskytuje mu odlisné socidlni zkusenosti od téch dosavadnich a také zvySuje Sanci na do-

sazeni vzdélani (Skoviera in Matousek a kol., 2013, s. 414).

3.2.1 Détsky domov, détsky domov se Skolou

Détsky domov je zafizeni vychovného typu pro déti, které nemaji moznost vyrustat v rodi-
né. Nevyrustaji v rodiné z divodu chybéjicich rodi¢ii nebo zde rodice existuji, ale nejsou
schopni se o jedince postarat. Détsky domov zabezpecuje péci détem, které nemaji moz-
nost vychovy ve vlastni roding, v jiné ndhradni rodinné péci. Jedna se o déti bez zavaznych
poruch chovani a mohou navstévovat §koly mimo détsky domov. Mnozstvi téchto déti pii-

chazi z kojeneckych ustavii a také déti nechténé (Koptivova, 2006).

Détsky domov plni predevsim tkoly vychovného, vzdélavaciho a socialniho charakteru.
Do détského domova se umist'uji déti ve véku od 3 do 18 let ale také nezletilé matky spolu

s jejich détmi (CESKO, 2002).

,,Détské domovy se do roku 2002 délily na tzv. internatni a rodinny. Dne 1. 7. 2002 nabyl
ucinnosti zédkon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zatfizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zafizenich a o zméné
dalSich zékond, ktery stanovil internatnim détskym domoviim povinnost se transformovat

na tzv. rodinny typ détského domova.“(Matousek in Koptivova, 2006)

Détské domovy se Skolou zajist'uje péci o jedince s nafizenou ustavni vychovou s vaznymi
poruchami chovani, které svym charakterem vyZzaduji vychovné lé€ebnou péci. Je ziizeno
pro déti, které, nemohou byt vzdélany ve Skole, kterd neni soucasti détského domova se

Skolou. Umist'uji se zde zejména déti od 6 let do ukonceni povinné Skolni dochazky. Pokud
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Vv pritbéhu této dochdzky doslo k pominuti diivodt, miize byt dité na zakladé zadosti fedite-

le détského domova zatazeno do Skoly mimo détsky domov.

U déti zijicich v détském domovée dochdzi k vyskytu deprivacniho syndromu. Déti v pripa-
d¢ nasi potieby dospivajici jsou vychovavani ve velké skupiné dospivajicich. U dospivaji-
cich v détskych domovech pozorujeme Casto nizkou sebedtivéru a naslednou problematic-
kou seberealizaci. Tyto skuteCnosti ovliviiuji jejich Skolni uspéchy. Dospivajicim chybi
pocit trvalosti mezilidskych vztahii, pocit jistoty v osobni identité. Je zde patrna i absence

modelové rodinné situace (Hruskova, 2001).

Jiz zde vidime, ze ustavni prostfedi nezabezpecCuje dostatecné potieb dospivajiciho, jeho
seberealizaci. Velky kolektiv, nedostatek osobniho prostoru a n¢kdy i individudlniho pfi-

stupu maji za nasledek ztracenost v osobnim Zivoté a horsi formovani cild v Zivote.

3.2.2 Vychova dospivajicich v ustavnich podminkach

Vychova dospivajicich v ustavnim prostiedi je odliSna od rodinné vychovy. Pracovnici
Casto jednaji v zajmu nejlepSich timysld, vynakladaji mnoho silnd kompenzaci nepiitom-
nosti rodi¢d. Vinu spise hledejme v Organizaci prace pracovnikii a celkové v organizaci
sluZzeb. Vysoké mnozstvi déti v ustavni péci nepodporuje nazev détsky domov, pracovnici
jsou omezovani institucionalnimi bariérami, nemohou nahradit domov v pravém slova
smyslu. Mnoho zemi stiedni a vychodni Evropy prochazi procesem transformace. Cesky
prechod na ndhradni péci v rodinach je obtiznéjsi: ztfizovatelé jsou relativné izolovani od
probihajici transformace jinde, né¢které ustavy jsou vyznamni zaméstnavatelé¢ a zaméstnan-

ci se obavaji ztraty zaméstnani (Matousek, Pazlarova,2010, s. 60-61).

Velké kapacity ustavni vychovy zamezuji plnému zajisténi funkci rodiny. Nedostatecné je

zde plnéna naptiklad emociondlni funkce nebo dle Heluse potfeba organické piinaleZitosti.

D¢t mohou byt v détském domove do 26 let, pokud se soustavné pfipravuji na povoléni,
vétsina jich vSak odchazi v 18 letech, mnohé z nich nemaji v té dobé ukonceny ucebni
obor. Podpora téchto déti po opusténi domova je v souCasnosti naprosto nedostatecna.
Existujici domy na piili cesty jsou pro né neatraktivni, samotna, svobodna existence je pro
né¢ mnohem lakavéjsi. RGzné typy socialniho selhdni jsou na dalsi Zivotni draze téchto déti

velmi Casté,” (Matousek a kol., 2013, s. 415)
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Jak z vyse uvedenych informaci vyplyva, existuje stale velky rozdil mezi vychovou
Vv ustavnim prostiedi a v rodiné. Détské domovy nemaji moznost a prostor plné nahradit

veskeré funkce, jez rodina v mensi nebo vEtsi mife zastava.
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. PRAKTICKA CAST
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4 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNE CASTI

Vyzkumna ¢ast prace je zamétena kvalitativné na zéklad¢ vyzkumného cile a vyzkumnych
otazek popsanych nize. Je sloZzena z dotaznikového Setieni, které rozebird pomoci popisné-
ho vyzkumu. Zabyva se porovnanim strachu u dospivajicich z odlisSnych prosttedi. Porov-

navame dospivajici z rodinného a z ustavniho prostiedi.

4.1 Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem bakalatské prace je strach u dospivajicich, specifika a rozdily u
dospivajicich z détskych domovi a z rodinného prostiedi. Vyzkumny problém je mapovéan
metodou kvantitativniho vyzkumu.

4.2 Vyzkumny cil

Nasim hlavnim vyzkumnym cilem je zjistit specifika a odliSnosti strachu dospivajicich

Z odliSnych prostredi.
Vymezeny mame i dil¢i vyzkumné cile:

e Zda dospivajici maji strach z budoucnosti v zavislosti na prostredi

e Zjistit zda prostfedi poskytuje dospivajicim jistotu.

e Zjistit zda dospivajici navazuji lehce interpersonalni vztahy.

e Zmapovat strach ze Skolniho netispéchu v zéavislosti na prostiedi dospivani.

e Zjistit touhu po zalozeni rodiny v zavislosti na prostiedi.

4.3 Vymezeni vyzkumnych otazek

V praktické ¢asti se pokusime zodpoveédét na nasledujici vyzkumné otazky.

VO1: Maji strach z budoucnosti ve vétsi Cetnosti dospivajici z ustavniho prostiedi?
VO2: Poskytuje vétsi jistotu v Zivoté dospivajicim rodinné prostredi?

VO3: Navazuji jistéji interpersondlni vztahy dospivajici z rodinného prostiedi?

VO4: Maji strach ze Skolniho netspéchu ve vétsi ¢etnosti dospivajici z Gstavniho prostie-

di?

VOS5: Chtéji zalozit rodinu spise dospivajici z rodinného prostiedi?
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4.4 Metoda sbéru dat

V ramci zpracovani vyzkumu bylo zvoleno dotaznikové Setieni. Toto Setfeni je metodou
kvantitativniho vyzkumu. Tento typ vyzkumu ndm pomaha rychle a ekonomicky nenaroc¢-

n¢ zpracovat velké mnozstvi dat ziskanych od vétsiho poctu respondent.

Sestaveny dotaznik ¢ita 13 otdzek. 12 otdzek je uzavienych a posledni tfinactd davd moz-
nost respondentiim zamyslet se nad prioritami svého zZivota proto je zvolena skalova forma.
Otazky se tykaly téchto oblasti: interpersonalni vtahy, zaloZeni rodiny, Skolni uspéch a také

budoucnost zivota dospivajicich.

Na stiednich skolach byli respondenti osloveni osobné béhem piestavek nebo vyucovaci
hodiny v Gstavnim prostiedi také formou osobni ve vyjime¢nych ptipadech prostiednic-
tvim pracovnika zafizeni. Respondenti byli vyzkumnou osobou nebo zprostiedkovatelem

pouceni o spravnosti vyplnéni dotazniku.

4.4.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem pro bakalatskou praci byli pro nds dospivajici. Jednalo se blize o
adolescenty 15 az 18 let veku. Z teoretickych vychodisek bereme v tivahu adolescenci jako

obdobi trvajici od 15 do 19 roku véku jedince.

Oslovené byly dvé skupiny, dospivajici z rodinného a z istavniho prostiedi. Tito respon-

denti byli osloveni v ramci olomouckého kraje. Jedna se o dostupny zamérny vybér.

Celkem ve vyzkumné ¢asti prace operujeme se 116 respondenty. Ziskali jsme 52 respon-
dentl z ustavniho prostiedi a 64 dospivajicich v rodinném prosttedi. Respondenti z rodin-
ného prostiedi byli ziskavani na stfednich skolach, respondenti z Gistavniho prostredi z vét-
$i casti v détskych domovech, ale také i na stfednich Skolach. Konkrétnéji je vyjadien vzo-

rek v tabulce ¢. 1.

Tabulka €. 1: Vyzkumny vzorek

Prostredi dospivani Pocet respondentii

Rodinné prostiedi 64

Ustavni prostiedi 52
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4.5 Zpusob zpracovani dat

Data ziskdna dotaznikem byla nejprve vyhodnocena metodou Carkovani a néasledné piene-
sena do programu Microsoft Excel. Tento program byl nasledné pouzit také na zpracovani

dat do grafu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

5 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Dotaznikové Setfené probihalo v Olomouckém kraji na sttednich Skolach a v détskych do-
movech. Pro lep$i navratnost jsme upifednostnili osobni piedani a kontakt s respondenty

pted internetovou komunikaci.

5.1 Analyza dat

Dotazniky byly vyplnény az na posledni 13. Otazku vyplnény disledné a vytadili jsme
pouze prevysujici pocet respondentti z rodinného prostiedi, aby vice procentualné odpovi-
dal poctu respondentl z Gstavniho prostfedi. Navratnost byla 100%, diky této navratnosti
se nam potvrdila volba osobniho kontaktu jako dobra varianta osloveni respondentt.

Polozka €. 1: Jsem Zena/muz

Graf ¢. 1: Pohlavi rodinné prostiedi

Pohlavi- rodinné prostredi

M Zena

B muz
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Graf €. 2: Pohlavi tstavni prostiedi

Pohlavi- Gstavni prostredi

M Zena

B muz?

Prvni polozka dotazniku nebyla zvolena z diivodu dulezitosti pro vyzkumny problém sa-

motny, spiSe pro pozdéjsi zohlednéni genderové piisluSnosti a moznému ovlivnéni odpo-

veédi.
Polozka ¢. 2: Kolik vam je let:

Graf ¢. 3: Vek rodinné prostiedi

Vék- rodinné prostredi

m15
m16-17

17 avice
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Graf ¢. 4: VEk- Gstavni prostiedi

Vék- astavni prostredi

m15
m16-17

17 avice

Druha polozka dotazniku mapovala vék respondentii. Tato polozka byla zatazena z divodu

kontroly, zda respondenti spadaji do obdobi adolescence dle Vagnerové.

PoloZka &. 3: Ziji v

Tteti poloZzka dotazniku slouZila pravé pro vymezeni dvou skupin respondentl a rozfazeni
dotaznikii na dvé ¢asti. Respondenti zadali odpovédi uplna rodina, neuplna rodina a détsky

domov. Proto na tomto misté neni zvolena graficka verze odpovédi. Pocet respondentu je

vymezen ve vyzkumném souboru v tabulce €. 1.

Polozka ¢. 4: Pfi navazovani novych vztahi si poc¢inate
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Graf ¢. 5: Po¢inani pfi navazovani novych vztahl/ptatelstvi- rodinné prostiedi

Navazovani novych vztahi- rodinné
prostredi

M jisté
B s mirnou nejistotou

I se strachem

Graf ¢. 6: PoCinani pii navazovani vztaht/pratelstvi- Gstavni prostiedi

Navazovani vztahU- Ustavni prostiedi

M jisté
B s mirnou nejistotou

I se strachem

Polozka ¢tvrta nas sezndmila s prvnim rozdilem mezi dospivajicimi. Dospivajici z ustavni-
ho prostredi oznacili vickrat odpoveéd’, Ze maji z navazovani novych vztahii nebo pratelstvi
strach. Dospivajici z rodin vSak také nejsou bez nejistoty. Navazuji nové vztahy s mirnou

nejistotou ve 42 % piipadi.
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Polozka ¢. 5: Pokud navazete novy vztah/piatelstvi maji trvani

Graf €. 7: Trvani navazanych vztahl- rodinné prostiedi

Trvani vztaht- rodinné prostredi

M kratkodobé

H dlouhodobé

Graf ¢. 8: Trvani navazanych vztahl- ustavni prostredi

Trvani vztaht- ustavni prostiredi

B kratkodobé

B dlouhdobé

Tato polozka naSeho dotaznikového Setfeni poukazala na fakt o navazovani vztaht a jejich
trvani: Dospivajici z Gistavniho prostiedi spi§ uzaviraji kratkodobé vztahy. Druhé skupina

respondentli dava prednost dlouhodobéjsim.
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Polozka ¢. 6. Mate strach ze Skolniho netdspéchu

Graf ¢. 9: Strach ze $kolniho netspéchu- rodinné prostiedi

Strach ze skolniho neuspéchu- rodinné
prostredi

M ano
M ne
M nevim
Graf ¢. 10: Strach ze Skolniho neuspéchu- ustavni prostiedi
Strach ze skolniho neuspéchu- ustavni
prostredi
M ano
M ne
M nevim

Dalsi polozka byla zaméfena na zjisténi strachu v oblasti $kolniho netspéchu. Zde nebyl

V procentudlni rovin€é vyrazny rozdil mezi dv€éma porovnavanymi skupinami. Ano mam

strach ze Skolniho neuspéchu, oznacilo 42 % dospivajicich z Gstavniho prostredi a 40 %

Z Gstavniho prostiedi.
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PoloZka €. 7: Mam strach z budoucnosti

Graf ¢. 11: Strach z budoucnosti- rodinné prostiedi

Strach z budoucnosti- rodinné prostredi

M ano
M ne

M nezabyvam se ji

Graf ¢. 12: Strach z budoucnosti- ustavni prostredi

Strach z budoucnosti- Ustavni prostredi

M ano
M ne

M nezabyvam se ji

V otdzce strachu z budoucnosti kladné€ odpovédéli na otdzku castéji dospivajici z rodinné-

ho prostredi. Zde v této otdzce vidime velky rozdil mezi odpovéd’'mi obou skupin. Blize se

wrwe

praxi.
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Polozka ¢. 8.: Potireboval/a bych vétsi jistotu v souvislosti s budoucnosti ve svém Zivo-

té

Graf ¢. 13: Potieba vétsi jistoty v Zivoté- rodinné prostiedi

Potreba vétsi jistoty- rodinné prostredi

M souhlasim

M nesouhlasim

Graf €. 14: Potfeba vétsi jistoty v Zivoté- tstavni prostiedi

Potreba vétsi jistoty- ustavni prostredi

B souhlasim

M nesouhlasim

V otédzce potiebnosti vétsi jistot v Zivoté odpovédelo souhlasné 28 respondent dospivaji-

cich v rodinném prostiedi, nesouhlasné se vyjadrilo 36 respondentti. Dospivajici z ustavni-
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ho prostiedi odpovedéli souhlasné v poctu 17 respondent1,35 vidi prostiedi dospivani jako

neposkytujici jim jistotu v zivoté.

Polozka ¢. 9: Prostredi, ve kterém Zijete

Graf €. 15: Prosttedi dospivani- rodinné prostiedi

Prostredi- rodinné prostredi

B pomaha se ziskanim jistoty

B nepomaha v ziskani jistoty

Graf €. 16: Prostredi dospivani- ustavni prostiedi

Prostredi- ustavni prostredi

B pomaha se ziskanim jistoty

B nepomaha se ziskanim jistoty
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V této polozce méli respondenti odpovedét, zda z jejich subjektivniho pohledu jim prostie-
di ve kterém Zziji, poskytuje nebo na druhou stranu neposkytuje jistotu v zivoté. Jak muze-
me vidét v grafickém zndzornéni, respondenti z Gstavniho prostiedi oznacili Castéji odpo-

véd’: Prostfedi mi nepomaha se ziskanim jistoty v Zivote.
Polozka €. 10: Chcete zaloZit rodinu

Graf ¢. 17: ZaloZeni rodiny- rodinné prostredi

Zalozeni rodiny- rodinné prostredi

M ano
Hne
Graf ¢. 18: ZaloZeni rodiny- Ustavni prostiedi
Zalozeni rodiny- ustavni prostredi
Hano

M ne
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V otazce o zalozeni rodiny byly na vybér dvé odpovedi. odpovédélo ano 53 z celkovych 64
respondentli z ustavniho prostiedi a 46 z celkového vzorku 52 respondentii z ustavniho
prostiedi. V interpretaci dat nize se vénujeme zhodnoceni této otdzky a moznym divodim
vedoucich ke zvoleni dané¢ odpovédi. Zapornych odpovédi bylo pocetné i1 procentuelné
vyrazné mensi ¢ast.

PoloZka ¢.11: Na budoucnost svého Zivota se

Graf ¢. 19: Budoucnost Zivota- rodinné prostiedi

Budoucnost zivota- rodinné prostredi

M tésim
H nepremyslim o ni

W obavam se ji
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Graf ¢. 20: Budoucnost Zivota- Gstavni prostfedi

Budoucnost zZivota- ustavni prostredi

M tésim
H nepremyslim o ni
1 obavam se ji

Touto otazkou byl zjistovan postoj dospivajicich k budoucnosti jejich zivota. Tato otazka

dotaznikového Setieni také korespondovala s polozkou ¢. 7, abychom mohli dale ovéfit

jednu z vyzkumnych otazek.

PoloZka €. 12: Ve svém Zivoté se rad seznamuji s novymi lidmi

Graf ¢. 21: Seznamovani s novymi lidmi- rodinné prostiedi

Seznamovani s novymi lidmi- rodinné
prostredi

Hano

M ne
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Graf ¢. 22: Seznamovani s novymi lidmi- Gstavni prostfedi

Seznamovani s novymi lidmi- dstavni
prostredi

Hano

M ne

V polozce s Cislem 19 jsme mapovali dospivajici a jejich pocity spojené se seznamovanim
s novymi lidmi. Z celkového poctu 64 dospivajicich z rodinného prostiedi ndm odpoveédé-
lo na tuto otazku kladné 41 respondentt, 64 %. Nasledné zvolilo kladnou odpovéd’ 36 do-
spivajicich z Gistavniho prostiedi z celkového poctu 52, procentuelné tato ¢etnost odpovédi

znaci 69 %.

Polozka ¢. 13: Prirad’te nasledujicim hodnotam ¢isla od 1 do 7 podle diileZitosti (1-

vvvvvv

nejdulezitéjsi)

S touto polozkou nastal problém a nelze jeji vysledky pouzit do vyzkumného Setfeni nasi
bakalarské prace. V této otdzce vznikla mala navratnost a mnoho respondentt ji nevyplnilo
viibec nebo jen castecné, z tohoto divodu nelze odpovédi brat jako relevantni k naSemu

vyzkumu a déle je interpretovat.

5.2 Interpretace dat

V rdmci dotaznikové Setieni jsme porovnavali dospivajici z odliSného prostiedi. Vyzkum
probihal v Olomouckém kraji. Cilem bakaldiské prace bylo zjistit specifika a odliSnosti
strachu dospivajicich z odliSnych prostfedi. Zvolili jsme pro porovnani popisny vyzkum a

pomoci ného zhodnotime slovné odpovédi a odpovime na vyzkumné otazky.

VO1: Maji strach z budoucnosti ve vétsi ¢etnosti dospivajici z astavniho prostiedi?
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Na prvni vyzkumnou otdzku odpovidali respondenti pomoci polozky €. 7 a polozky ¢. 11.
vyplyva ze subjektivnich odpovédi, strach z budoucnosti nemaji 59% (38). Také¢ vidi-
me, 56% dospivajicich z rodinného prostiedi se t&$i na budoucnost svého zZivota. Druha
skupina respondentt, dospivajici z ustavniho prosttedi odpovidali odli$né, je zde pozorova-
telny subjektivni strach z budoucnosti pozorovatelny v polozce 7 i 11. Polovina
Z celkového poctu respondenti pochazejicich z ustavniho prostiedi zadala kladnou
odpovéd’ na otazku strach z budoucnosti, blize to ¢ini pocet 26 respondent z celkového
poctu. V¢Etsi Cetnost kladnych odpovédi v otdzce strach z budoucnosti u dospivajicich
z ustavniho prostiedi, miizeme zdivodnit teoretickymi vychodisky. Ustavni prostiedi ne-
poskytuje dospivajicim v plném rozsahu funkce rodiny. Neni to v jejich silach. Obavy ne-
bo strach z budoucnosti jsou zpusobeny faktem, Ze po dosazeni dospélosti jsou vypusténi
z détského domova. Neexistuje v tomto piipadé osoba vénujici se jejich Zivotu. Rodi¢ ma
k ditéti vétsi citové pouto a je to jeho vlastni dité. Pracovnik détského domova je stale pro-
fesiondl a nemize se vénovat dospivajicimu po odchodu z Gstavniho prostifedi nad ramec
svych pracovnich povinnosti. V tomto vidime divod rozdilu v ¢etnosti odpovédi respon-
dentli. Samoziejm¢é musime brat v potaz otdzku rodiny, ktera nemusi byt funkcéni. Pro tyto
otazky ale neni v nasi praci prostor, nase vyzkumné otazky se tykaly porovnavani strachu u

dospivajicich z odlisného prostiedi.
VO2: Poskytuje vétsi jistotu v Zivoté dospivajicim rodinné prostiedi?

Souvislost s touto otazkou méli polozky 8 a 9. Zde respondenti rodinného prostiedi nejprve
odpovidali bez mensiho rozdilu. Souhlasné 1 nesouhlasné odpovédé€li na otdzku, zda by
potiebovali vEtsi jistotu v souvislosti s budoucnosti. VEtsi rozdil je pozorovatelny v otazce
prostiedi, jistoty, kterou poskytuje prostiedi dospivajicimu. Z celkového poctu 64 respon-
denti odpovédélo 46 dospivajicich odpovédi korespondujici s polozenou vyzkumnou otaz-
kou. Z toho vyplyva vétsi procento dospivajicich, kteii vidi prostiedi v kterém dospi-
vajici jako prostfedi poskytujici jim jistotu v Zivoté. Pii pohledu na odpovédi druhé
skupiny respondentli je pozorovatelny jev, pii kterém oznacuji dospivajici z Gstavniho
prostiedi své prostiedi jako neposkytujici jim dostate€nou jistotu v Zivoté
(35respondentii). Zjisténi porovnavame znovu s teoretickymi vychodisky a domnénkou

zda détsky domov miize poskytnout jedinci jistotu.
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VO3: Navazuji jistéji interpersonalni vztahy dospivajici z rodinného prostredi?

Dalsi mapovanou oblasti strachu dospivajicich je oblast interpersonalnich vztahti. Odpoveé-
di v této oblasti mapovala otazka ¢. 4 a 12. Zaénéme opét prvni skupinou, respondenti
z rodinného prostiedi. Tito respondenti si pfi navozovani vztaht pocinaji v 38 % (24) jiste,
nasledné 42 % (27) oznacilo mirnou nejistotu a 20 % (20) strach. Druha skupina nasledné
oznacila jistotu v 29 % (15), mirnou nejistotu pii navazovani novych vztahti 27 % (14) a
strach v této oblasti 44 %. Jak mizeme vidét, zde jiz nejsou tak velké rozdily v odpovédich
obou skupin. Vétsi pocet respondenti ustavniho prostiedi sice oznacilo strach jako
svou odpovéd’, av§ak dospivajici z rodin si taky nejsou zcela jisti pii novych vztazich.
Zpisobeno to je obdobim dospivani, které je velmi kiehké a emo¢né narocné pro kazdého

jedince. Jedinci v tomto obdobi zalezi na jeho obrazu, na nazora ostatnich dospivajicich.

VO04:Maji strach ze Skolniho netspéchu ve vétsi Cetnosti dospivajici z ustavniho pro-

stiredi?

Strach ze Skolniho neuspéchu, zde nebyl zjistén procentualni rozdil v odpovédi ano, mam
strach ze Skolniho netspéchu. Blize se zamétme na odpoveéd’ ne, u dospivajicich z rodinné-

ho prostiedi ji zvolilo 41 % a druha skupina 29 %.
VOS5: Chtéji zalozit rodinu spiSe dospivajici z rodinného prostiredi?

V otazce zaloZeni vlastni rodiny jsme ocekavali prevahu kladnych odpovédi u dospivaji-
cich rodinného prosttedi. U dospivajicich v détskych domovech chybi partnersky a rodinny
vzor. V této oblasti vSak nebyly zjistény existujici rozdily u respondenti. V obou porov-
navanych skupinach chce zalozit rodinu pres 80 % respondentii. Vysledek nas sezna-
muje s faktem, Ze ani chybéjici vzor rodiny nemusi odradit dospivajiciho do touhy zaloZeni

rodiny.

5.3 doporuceni pro praxi

Ze zjisténych rozdild vyplyvaji pfirozené jista doporuceni pro praxi. Doporueni: veEtsi
prostor problematice odchodu déti z détskych domovl Jiz existuji programy i vyzkumy
vénujici se této problematice, stale je vSak nedostate¢né odchod zajistén. V ustavnich zafi-
zenich nejsou podminky pro nahrazeni funkci rodiny v plné mite. Lepsi podporu péstoun-
stvi a moznosti adopce. Adopéni systém Ceské republiky je zdlouhavy a slozity. Také

upiednostiiovani biologické rodiny na ukor ditéte je v nékterych ptipadech nevhodna.
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Vice by se na jistotu v otdzkach budoucnosti mélo dbat i u dospivajicich z rodinného pro-
stiedi. Prostiednictvim programi ve Skolach a také seznameni rodi¢i s obdobim dospivani,
dalezitou etapou ve formovani osobnosti jejich ditéte. Osvéta rodict u 1ékaiti nebo na

prednaskach. Tyto prednasky a programy by mohli tvofit pravé studenti socialnich obori.

DalSim doporucenim je vytvofeni zdzitkového programu pro dospivajici z ustavniho pro-
stiedi zamétujici se na otdzku budoucnosti. M¢lo by se jednat o program obsahujici vice
nez jeden vikend, ale spiS soustavna pfiprava a zamysleni jedincti ve vice ¢asovych use-

cich. Tento program by mohl byt obsahem dalsi bakalaiské nebo diplomové prace.
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ZAVER
V nasi bakalatské praci jsme se zabyvali strachem u dospivajicich. Porovnanim dospivaji-

cich z rodinného a ustavniho prosttedi. Jelikoz jsme se ve své praxi i osobnim zivoté blize

setkévali s porovnavanymi skupinami a rozdily méli moznost vidét i mimo teoretické za-

klady z knih,

Cilem bylo zjistit rozdily a specifika porovnavanych skupin. V teoretické ¢asti byl ¢tenati
poskytnut uceleny komplex informaci tykajici se zkoumané oblasti. Vymezeni prosttednic-
tvim definic, pojmu. Bliz§i zaméfeni na skupinu dospivajicich, také druhou ¢ast dospivani
adolescenci. Ctenai byl seznamen také s pojmem prostiedi. Prace popsala porovnavana

prostiedi z teoretického pohledu.

Zvolili jsme kvantitativni vyzkum, ktery byl nasledn€ vyhodnocen popisnou formou. Pro
hlubsi zkouméani problému by bylo potfebné vymezit si pred vyzkumem hypotézy, tyto
hypotézy na zakladé metodologie pedagogického vyzkumu potvrdit nebo vyvratit. Zde je
prostor naptiklad pro diplomové prace, nebo praci kvantitativniho charakteru. Préace je tedy
odrazovym miustkem pro dal$i mozné vystupy. Vysledky jsou omezeny krajem, nelze je

bez kritického pohledu generalizovat pro vétsi tizemi.

Zjisténé rozdily se tykaly zeyména oblasti budoucnosti. Tyto jsou zpiisobeny nedostate¢nou
ptipravou dospivajicich na jejich Zivot po odchodu z domova ve smyslu détského domova
tak také odchod od rodiny. Prace je také ucelenym piehledem nazorti dvou skupin ado-
lescentli. Proto je urcena rodi¢im a také pracovnikiim pracujicich s dospivajicimi nejen

v détskych domovech.

Prace poskytuje objektivni pohled na ndzory dospivajicich v otdzkach zakladdani rodiny,
navazovani vztahd a Skolniho uspéchu. Pohled neni omezen na ndzory jedné skupiny, ale
porovnavd dvé odlisSné prostiedi. Tyto prostiedi jak prace zmapovala, poskytuji
v nékterych oblastech vétsi jistotu dospivajicimu. Jiné mensi. Socidlni sféra by se méla

vice nez doposud zabyvat obdobim dospivani v prostfedi ustavnim ale také rodinném.
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6: Poc¢inani pfi navazovani vztahii/pratelstvi- Gistavni prostiedi..........cceevrivverinnnnns 36
7: Trvani navazanych vztahl- rodinné prostfedi ..........cccoovrviiiiiniciiicec 37
8: Trvani navazanych vztahii- ustavni prostiedi.........ccoooeriiiiiiiininisccee 37
9: Strach ze Skolniho netuspéchu- rodinné prostredi...........ccoevveiiiiiiiiiiiiieneene 38
10: Strach ze Skolniho neuspéchu- Gstavni prostiedi...........ccceveriiiiiiiiicie e, 38
11: Strach z budoucnosti- rodinné prosStiedi.........ccceevreriiininieieicee e 39
12: Strach z budoucnosti- Ustavni prostiedi..........cccevvreririnieninieieese s 39
13: Potieba véEtsi jistoty v zivoté- rodinné prostiedi........cccooeriiiieiiiiiiciie e, 40
14: Potieba véEtsi jistoty v Zivoté- Uistavni prostiedi.........ccovverviiiieiieniic e, 40
15: Prostiedi dospivani- rodinné prosStiedi .........ccocereeiiiieiieiiniese e 41
16: Prostiedi dospivani- Gstavni prostredi..........ccocvreeiiiieiieiicsee e 41
17: ZaloZeni rodiny- rodinné prostiedi..........ccocvvviiiiiiiiiiiicicec 42
18: ZaloZeni rodiny- Ustavni prostiedi..........ccoeviiiiiiiiiiiiiiice 42
19: Budoucnost Zivota- rodinné prostiedi..........ccoovvrrieiiiiiienceeseceee e 43
20: Budoucnost Zivota- Gstavni prostredi ..........cocovvviiieiiiice e 44
21: Seznamovani s novymi lidmi- rodinné prosttedi............cccoviviiiiiiniiiicinnnnn, 44
22: Seznamovani s novymi lidmi- Gstavni prostfedi ..........c.cccoviviiiiiiiiiiciinn, 45
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SEZNAM TABULEK

Tabulka ¢. 1: Vyzkumny vzorek
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SEZNAM PRILOH



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den mili respondenti,

jsem studentkou 3. ro¢niku oboru socialni pedagogika na Univerzit¢ Tomase Bati ve Zliné.
Rada bych Vas pozéadala o vyplnéni kratkého dotazniku k mé bakalarské préci, kterd nese
nazev ,,Strach v obdobi dospivani: porovnani dospivajicich z rodinného a tstavniho pro-
stiedi*. Dotaznik je zcela anonymni. Zadam vas o pravdivé vyplnéni otazek. Viechny zis-

kané informace budou pouzity pouze pro potieby vyzkumu k bakalaiské praci.

Predem dékuji za vyplnéni a pieji krasny den

Tereza Bélikova.

1. Jsem:

] Zena
[1 Muz

2. Kolik Vam je let:

1 15
0 16-17
0 17 avice
3. Zijiv:

1 Uplné roding (matka, otec)

J

Netplné rodiné
0 Détském domové

4. Pfinavazovani novych vztahl/ptatelstvi si pocinate:

0 Jisté
TJ S mirnou nejistotou
[1 Se strachem

5. Pokud navazete novy vztah/ ptratelstvi maji trvani:

[0 Kratkodobé



[1 Dlouhodobé

6. Mate strach ze Skolniho neuspéchu:

[1 Ano
[0 Ne
[1 Nevim

7. Mam strach z budoucnosti:

-1 Ano
1 Ne
1 Nezabyvam se ji

8. Potieboval/a bych vétsi jistotu v souvislosti s budoucnosti ve svém Zivoté:

[1 Souhlasim
[1 Nesouhlasim

9. Prostiedi, ve kterém Zijete:

1 Vam pomaha se ziskavanim jistoty v Zivoté
[J Vam nepomdha se ziskavanim jistoty v zivote

10. Chcete zalozit rodinu:

[0 Ano
[0 Ne

11. Na budoucnost svého zivota se:
[1 Té&Sim
"1 Nepfemyslim o ni

'] Obavam se ji

12. Ve svém zivoté se rad seznamuji s novymi lidmi:
1 Ano



[0 Ne

13. Pritad’te nasledujicim hodnotam ¢isla od 1 do 7 podle dilezitosti (1 — nejdtlezitéj-
§i)

Penize
Rodina
Zdravi
Nemovitost
Auto
Zamg¢stnani
Vzdélani

O O0O00d-d-g-™



