Postoje stredoskolské mladeze k postizenym

Stanislav Fejt

Bakalarska prace

2014 i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

O
INSTITUT ,
MEZIOBOROVYCH STUDIT BRNO



Univerzita Tomase Bati

Institut mezioborovych studii Brno
akademicky rok: 2013/2014

ZADAN|i BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni: Stanislav FEJT

Osobni ¢islo: H128296

Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni pedagogika

Téma préce: Postoje stfedoskolské mladeze k postizenym

Zasady pro vypracovani:

Zadané a zvolené téma bude zpracovano podle pokynii obsazenych v materialu IMS ,,
Metodika psani odborného textu a vyzkum v socialnich védach " (IMS 2009). Pipadné
podle dalSich materiald, z nichZ nékteré jsou obsazeny v literatufe pfipojené k tomuto
studijnimu textu. Zejména bude dbano na dodrzovani zasad publikaéni etiky a pravidel
spolecenskovédniho vyzkumu. Priibézné vysledky prace budou pravidelné konzultovany
s vedoucim diplomové prace.

S védomim téchto zasad a pravidel a po konzultaci s vedoucim bude prace zaméfena:

- na charakteristiku sou¢asné stfedoskolské mladeie

= na vymezeni postojli mladeze k postizenym

- na vymezeni inkluzivniho pojeti vzdélavani postizenych

- na realizaci empirického Setfeni

- na navrhy a opatfeni ve vztahu k socialni pedagogice

V ramci bakalafské prace bude realizovano empirické Setfeni u stfedogkolské mladeze.
Setfeni bude mit charakter kvantitativniho vyzkumu.



Rozsah bakalarské prace:
Rozsah pfiloh:

Forma zpracovani bakalafské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

HAJKOVA V., STRNADOVA I. Inkluzivni vzdélavani. Praha: Grada Publishing a.s., 2010
MACEK P. Adolescence. Praha: Portal, 1999

NOVOSAD L. Télesné postizeni jako fenomén i Zivotni realita. Praha: Portal, 2011
UZLOVA 1. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim. Praha: Portal, 2010
VAGNEROVA M., DADJ-MOUUSOVA 7., STECH S. Psychologie handicapu. Praha:
Karolinum, 2001

i

Vedouci bakalafské prace: prof. PhDr. Pavel Mﬁhlpac'hr, Ph.D.
Katedra pedagogiky a psychologie

Datum zadani bakalarské prace: 11. listopadu 2013

Termin odevzdani bakalafské prace: 30. dubna 2014

V Brné dne 11. listopadu 2013

I'd

doc. PaedD
vedouci katedry

Tt

doc. PhEfr. Miloslav Jtzl, Ph.D. ¢ Slavomic Loca, PhD.

vedouci ustavu




PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

e odevzdanim bakalafské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zdkona
¢. 111/1998 Sb. o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonu (zakon
o vysokych Skolach), ve znéni pozdé€jSich pravnich piedpist, bez ohledu na vysledek
obhajoby ”;

e Dberu na védomi, ze bakalarska prace bude ulozena v elektronické podobé v univerzitnim
informacénim systému dostupna k prezenénimu nahlédnuti;

e na moji bakalarskou praci se plné vztahuje zakon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkont (autorsky
zékon) ve znéni pozd&jich pravnich predpist, zejm. § 35 odst. 3 ;

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zliné pravo na uzavieni licenéni
smlouvy o uziti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

e podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — bakala¥skou préci - nebo poskytnout licenci
k jejimu vyuziti jen s predchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase Bati ve
Zling, kterd je opravnéna v takovém piipadé ode mne poZadovat pfiméteny prispévek na
uhradu nékladd, které byly Univerzitou TomaSe Bati ve Zliné na vytvofeni dila
vynaloZeny (az do jejich skutecné vyse);

e pokud bylo k vypracovani bakaléarské prace vyuzito softwaru poskytnutého Univerzitou
Tomase Bati ve Zlin€ nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym ucelim (tj.
k nekomer¢nimu vyuziti), nelze vysledky bakalaiské prace vyuzit ke komerénim ucelim.

Prohlasuji, ze
e clektronicka a tisténd verze bakalaiské prace jsou totozné;
e na bakalafské praci jsem pracoval samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval.
V ptipadé publikace vysledkt budu uveden jako spoluautor.

Hhancolar. . /ng .........
. Jméno, ;?fmgni stu er}ti/a

1) zdkon ¢. 111/1998 Sb. o vysokych skoldch a o zméné a doplnéni dalsich zdkomi (=akon o vysokych skoldch), ve znéni pozdéjsich pravnich
predpisi, § 47b Zverejiiovani zavérecnych praci:
(1) Vysokd $kola nevydélecné zverejruje disertacni, diplomové, bakaldrské a rigordzni préce, u kterych probéhla obhajoba, véetné posudki
oponenti a vysledku obhajoby prostrednictvim databaze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpiisob zverejnéni stanovi vnitini predpis
vysoké skoly.
(2) Disertacni, diplomové, bakaldrské a rigorézni prdce odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt 16z nejméné pét pracovnich dni pred
kondnim obhajoby zverejnény k nahlizeni verejnosti v misté urceném vnitinim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak uréeno, v misté
pracovisté vysoké skoly, kde se ma konat obhajoba prace. Kazdy si miiZe ze zverejnéné prdce porizovat na své ndklady vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny.
(3) Plati, Ze odevzddnim prdce autor souhlasi se zverejnénim své prdce podle tohoto =dkona, be= ohledu na vysledek obhajoby.
2) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakoni (autorsky =dkon) ve znéni
pozdéjsich pravnich predpisii, § 35 odst. 3:
(3) Do prava autorského také nezasahuje skola nebo skolské ¢i vz=délavaci zarizeni, uZije-li nikoli za iicelem primého nebo neprimého
hospoddrského nebo obchodniho prospéchu, k vyuce nebo k viastni potrebé dilo vytvorené ikem nebo studentem ke spinéni skolnich nebo
studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho pravniho vztahu ke skole nebo skolskému ci v=délavaciho za¥izeni (skolni dilo).
3) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakoni (autorsky =dkon) ve znéni
pozdéjsich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:
(1) Skola nebo Skolské ci vzdélavaci zarizeni maji za obvyklych podminek prdvo na uzavreni licencni smlouvy o uZiti skolniho dila (s 35
odst. 3). Odpird-li autor takového dila udélit svoleni bez vizného ditvodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho
viile u soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 ziistdva nedotceno.
(2) Neni-li sjedndno jinak, miZe autor Skolniho dila své dilo uZit ¢i poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s oprdvnénymi zdjmy
skoly nebo skolského ci vzdélavaciho zarizeni.
(3) Skola nebo skolské ¢i v=délavaci zarizeni jsou oprdvnény pozadovat, aby jim autor skolniho dila = vydélku jim dosazeného v souvislosti
s uitim dila ¢i poskytnutim licence podle odstavce 2 primérené prispél na iihradu ndkladi, které na vytvoreni dila vynalozily, a to podle
okolnosti az do jejich skutecné vyse; pritom se prihlédne k vysi vydélku dosazeného skolou nebo skolskym ¢i v=délavacim zarizenim = uZiti
skolniho dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT

V projektu bakalaiské prace byly zkoumany postoje stiedoskolské mladeze k lidem s po-
stizenim. V teoretické ¢asti byl prostor vénovan definici postizeni a jeho jednotlivych vari-
aci, psychosocidlnim charakteristikam adolescentt, inkluzivnimu vzdé€lavani a teorii posto-
ju. Byl zkonstruovan dotaznik zkoumajici slozky postoje a postoj k inkluzivnimu vzdéla-
véani. Na zvolené cilové skupiné studenttl Biskupského gymnazia ve Zd'afe nad Sazavou
byly zjistény akceptujici, uvédomélé postoje vu¢i postizenym 1 pozitivni postoj
K inkluzivnimu vzd€lavani. Postoje byly zkoumany z hlediska forem kontaktu, proziva-
nych emoci, empatie, informovanosti a dalSich proménnych. Vybrané slozky postoji byly
kontrolovany Spearmanovym korela¢nim koeficientem pro nezavislé faktory véku, vzdéla-
ni rodi¢h a velikost bydlisté a t-testem pro pohlavi, nepodafilo se prokazat vliv na zjisténé

postoje.

Klic¢ova slova: postoje k lidem s postizenim, adolescence, inkluzivni vzdélavani, kvantita-

tivni vyzkum

ABSTRACT

Bachelor thesis project was aimed at exploring attitudes of high school adolescents’ atti-
tudes to people with disability. Theoretical part was dedicated to definition of disability
and its types, adolescents’ psychosocial characteristics, inclusive education policy and the-
ory of attitudes. A questionnaire was constructed to provide relevant data on attitude com-
ponents and attitude to inclusive education policy. Accepting, mature attitudes to people
with disability and positive stance on inclusive education policy were found between stu-
dents of Bishops Grammar School in Zd’ar nad Sazavou. Attitudes were researched as con-
sisting from kinds of contact, experienced emotions, empathy level, information seeking
and other dependent variables. Selected components of attitudes were controlled with
Spearman correlation coefficient for independent factors age, parents’ educational back-
ground, size of place of residence and with T-test for independent factor sex, no significant

influence was found.

Keywords: attitudes to people with disability, adolescence, inclusive education policy,
quantitative analysis
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UvVOD

Od pocatku lidské spolecnosti byli mezi jejimi ¢leny jedinci, kteii se odliSovali od ostat-
nich svym vzhledem, smyslovymi ¢i télesnymi vadami, dusevnim stavem ¢i chorobami.
S touto skutecnosti se n¢jakym zpiisobem museli vyrovnavat jak sami jednotlivci, tak i celd
spolecnost. Vztah mezi postizenym jedincem a spolecnosti se v pritbé¢hu déjin proménoval
v zévislosti na vyvoji spole¢nosti. Ta na kazdé tirovni svého vyvoje vytvaii urcita pravidla
souziti, hodnoty a normy, které¢ se stavaji soucasti spolecenského védomi i individudlnich
psychickych vlastnosti jedince v pribéhu socializace. Hodnoty a normy dané spolecnosti
vznikaji v rdmci ur¢ité kultury a jako takové jsou samoziejm¢ podminény historicky,
tj. urovni vyvoje celé lidské spolecnosti 1 konkrétnimi podminkami Zivota té které socidlni
skupiny. Pravé osobnost ¢loveéka se utvaii v kontaktu a pod vlivem ostatnich ¢lenil jeho

socialni skupiny.

V posledni dobé doslo ve spolecnosti k zdsadni zméné v ptistupu k lidem se socidlnim ne-
bo zdravotnim znevyhodnénim, ale pfedevs§im k lidem se zdravotnim postizenim. Ke zmé-
né v postojich spolecnosti pfispéla i oblast Skolstvi, nebot’ umoziuje vzdélavani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Zacal se rozvijet trend integrace, ktery pierostl do
inkluze. Tento trend ma své ptivrZence, ale 1 odpiirce, je to problém stale diskutovany. Je
tieba si uvédomit, Ze predsudky, stereotypni vnimani druhého je mozné piekonat pisobe-
nim na spolecnost a jeji Cleny piedev§im rozbitim bariér, které d€li postizené od ostatni
spolecnosti, a tak umoznit jejich vzajemny kontakt a vzajemné pozndvani. Integrace tuto

cestu jednoznac¢né nabizi.

Ptesto jsou télesné, smyslove i mentalné postiZeni lidé stale znevyhodnénou spolecenskou
skupinou. V minulosti jim ¢asto byla upirana jejich prava, nezohledniovaly se jejich potie-
by. Kvalita Zivota postizenych byla na nizké Grovni. Tento problém byl vice mén¢ celosvé-
tovy. Ke zméné v chovani k postizenym lidem doslo teprve az v rdmci postmoderniho
mysleni, jehoz vyjadienim je Charta prav télesné postizenych z roku 1975. V Ceské repub-
lice nastal obrat aZ po revolu¢nim roku 1989, kdy je ¢im dal vice podporovéano zaclenovani
télesn¢ postizenych jedincti do spolecnosti, je podporovano jejich osamostatiiovani. Dal§im
krokem v chapani potieb postizenych je Umluva o ochrané prav zdravotnd postizenych
osob z roku 2006, kterou piijal vybor OSN. Cim dal vice je kladen diiraz na to, aby posti-

zeni mohli co nejlépe prozit plnohodnotny Zivot.
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Aby nastala skute¢na zména, je nutné podporovat nejen projekty pomahajici t€lesné posti-
zenym, ale také se zabyvat zvySovanim tolerance vefejnosti. Jednou z cest je i podpora
projektii v pedagogické oblasti. Ramcové vzdélavaci programy, jez byly v nedavné dobé
implementovany do vyuky, v sobé zahrnuji pozadavek na vyhovéni specialnim potiebam

zakl se zdravotnim postizenim.

Specifickym prostiedim jsou stfedni Skoly. Stfedoskolaci prochazeji vyznamnym obdobim
- adolescenci, kdy se ¢asto velmi komplexn¢ a dramaticky méni pohled na svét, na jejich
vlastni télo. V jejich prozivani se odrazi, jak jsou pfijimani svym okolim a jak jsou pro své
okoli zddouci. Vyrazny vliv ma skupina vrstevniktl. Jak v kontextu téchto skutecnosti doo-
pravdy vypada integrace studentl s t€lesnym postizenim? Jak jsou pfijimani svymi spolu-
zaky? Vstupuji spolu do kontaktu, nebo spolu spiSe koexistuji v ramci vyuky? Které situa-

ce podporuji vzdjemny kontakt a které ho znemoznuji?

Préce si nebude klast za cil evaluovat integrativni a inkluzivni projekty, ale bude se snazit
explorovat postoje stiedoskolské mladeze k postizenym na zakladé jejich osobni zkusenos-
ti. Bude zachyceno také to, jak sami postizeni vnimaji svou Zivotni situaci. Téma prace
tedy chapu jako socialni problém, ktery pomulZe nahlédnout do komplikovaného svéta
sttedoskolaktl - at’ jiz s nebo bez postizeni, a mize ptispét k (re)formulovani pedagogic-

kych strategii.

Postoje ke znevyhodnénym socialnim skupindm obecné jsou Castym predmétem vyzkum-
ného zajmu a nejinak je tomu 1 v piipadé télesné postizenych. Na toto téma existuje fada
zahrani¢nich 1 domécich praci teoretického 1 empirického charakteru; je predmétem diskuzi
na internetovych forech i1 informa¢niho proudu v masmédiich. Piesto se domnivam, Ze tato

prace dokaze nové piispét do vznikajici mozaiky poznani.

Vyzkum také nemé pouze védeckou poznavaci funkci, ale predpokladam, Ze jiz samotna
participace respondentli na vyzkumu miiZe mit pozitivni dopad na jejich vztahy se znevy-

hodnénymi spoluzaky, a prispet tak k vzajemnému porozuméni.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POSTIZENI

Dnes pojem postizeny ¢lovek stale vice nahrazujeme jinymi terminy jako napt. znevyhod-
nény Clovek, Clovék se specidlnimi potiebami. Jednim z divoda je posun ve formalné-
pravnim posuzovani postaveni postizenych. DalSim nemén¢ zanedbatelnym divodem je to,
Ze prispivaji k rozriznénosti spole¢nosti. Postizeni 1idé nejsou jini, maji jen v rdznych
fazich svého Zivota jiné potteby (Vagnerova a kol., 2001).

Problematika hodnoceni, klasifikace funk¢nich schopnosti a vyjadieni stupné postizeni

(disability) u osob se zdravotnim postizenim je ptedevsim otazkou odbornou.

»Pojem disability se stava stale dilezitéj$im problémem s rozvojem moderni mediciny,
ktera zvlada prekondvat stale Castéji klinickou smrt, dokaze 1€c€it 1 velmi tézké, diive smr-
telné poruchy organizmu. V poslednich 30 letech nabyva velké zdvaznosti omezeni, které
¢lovék proziva v souvislosti s poruchami nékterych funkci a struktur. Tyto ,,postizené™
funkce 1ze kompenzovat funkcemi neporusenymi, tedy zdravim a faktory prostiedi. Pojem
disability se stal na mezinarodni urovni zastfeSujicim vyrazem v oblasti funk¢nich poruch,
aktivit a participaci. Je také jednim ze zakladnich piliti Mezinarodni klasifikace funkénich
schopnosti, disability a zdravi (MKF) Svétové zdravotnické organizace WHO (Internatio-

nal Classification of Functioning, Disability and Health — ICF).«!

Ukazuje se, Ze hodnoceni disability je rizné v jednotlivych statech svéta.

1.1 Vymezeni pojmu

Podle Novosada (2011) jsou v ¢eském prostiedi nejbéZnéji uzivanymi terminy zdravotni
postiZzeni (ve smyslu odliSeni od jiného postizeni osoby napt. povodni, poZarem, trestnym

¢inem, omylem tufednika), porucha (funkéni nebo orgdnova) a handicap.

! Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi. Str. 7, stazeno 24. 11. 2013, dostupné z
http://www.mpsv.cz/files/clanky/9867/klasifikace_funkcnich_schopnosti_disability zdravi.pdf
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,K osobam se zdravotnim postizenim patii ty, které maji dlouhodobé fyzické, mentalni,
duSevni nebo smyslové postizeni, které v interakci s riznymi piekdzkami mtze branit je-

jich plné a efektivni ucasti ve spolecnosti rovnocenn¢ s ostatnimi.*?

Zdravotni postizeni tedy vypovida o tom, Ze je naruseno zdravi, resp. somatopsychicka,
duchovni a socidlni integrita ¢lovéka. Anglicky vyraz disability, se kterym operuje MKF,
byva prekladan jako omezeni az znemoznéni nékterych fyzickych, psychickych nebo soci-

alnich funkeci a ¢innosti vyplyvajicich napt. z choroby, zavady, poruchy nebo stari.

Tento vyraz miiZzeme chdpat i jako poruSenou schopnost, nejcasteji ve smyslu invalidity,
handicapu v oblasti hybnosti (motoriky), smyslového vnimani (senzorické) ¢i mysleni

(kognitivni).

Matousek (2008) definuje zdravotni postizeni jako postizeni Clovéka, které nepfiznivé
ovliviiuyje kvalitu jeho Zivota, zejména schopnost navazovat a udrzovat vztahy s lidmi

a schopnost pracovat.

1.2 Télesné postiZeni

V soucasné spole€nosti se za télesné postizeni povazuje dlouhodoby nebo trvaly stav, jenz
je charakteristicky anatomickou, orgadnovou nebo funkéni poruchou, kterou jiz nelze veske-

rou léCebnou péci zcela odstranit nebo alespoit zmirnit.

Jak uvadi Novosad (2011), zahrnuje télesné postizeni viceméné dvé zakladni, ¢asto se pro-
linajici skupiny: chronické a lokomocni postizeni. Chronické postizeni vymezuje jako
nevylécitelné onemocnéni, resp. jako dlouhodobé vyrazné neptiznivy stav. Takovéto po-
Skozeni ¢i oslabeni fyziologickych funkci lidského organismu vyzaduje stanovenou Zivo-
tospravu, zivotni styl a dodrzovani urcitych 1écebnych opatieni, pfedev§sim ve form¢ reha-
bilitaci. Dochazi ke snizeni kvality zivota nemocného i jeho blizkych, omezuje jeho
vykonnost nebo odolnost vici zatézi, namaze a vede K nechténému utlumeni télesnych
aktivit. Lokomocni postizeni je chapano jako omezeni hybnosti az znemoznéni pohybu,

dysfunkce motorické koordinace v ptfi¢inné souvislosti s poskozenim, vyvojovou vadou,

2 Umluva o pravech osob se zdravotnim postiZenim, stazeno 12. 1. 2014, dostupné z
http://www.mpsv.cz/files/clanky/10774/umluva_CJ_rev.pdf
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organovou ¢i funkéni poruchou nosného a hybného aparatu, centralni nebo periferni poru-
chou inervace, amputaci ¢i deformaci Casti motorick¢ého systému. VétSinou jsou tato
poskozeni nebo dysfunkce patrné na prvni pohled. Maji charakter trvalého snizeni funkcni
vykonnosti 1 ztraty schopnosti v oblasti lokomoce, tudiz postizeni lidé jsou nuceni reduko-
vat obvyklé pohybové aktivity. Uplna mobilita ma zasadni vliv na kvalitu Zivota, sob&stag-

nost a piistup k zivotnim pfilezitostem.

Nyni se pokusime odpovédét na otazku, jaky vliv mé samotné postizeni na vyvoj a formo-

vani osobnosti postizeného jedince. Vyvoj jedince je podminén biologicky a socidlné.

Podle Vagnerové (2011) je tieba vzit v uvahu piedevsim to, ze osobnost ¢lovéka, zahrnuji-
ci celek psychickych jevil, je mnohonasobné podminéna a vytvaii se v pribéhu vyvoje
jedince pod vnéjSimi i1 vnitinimi vlivy. Osobnost je podminéna biologicky, a to tim, Ze
psychické jevy jsou zakotveny v organizmu a jsou projevem ¢innosti nervové soustavy.
Odtud pak prameni jedinecnost psychiky urcitého jedince (napt. zakladni charakteristiky
temperamentovych vlastnosti jsou pifimo zavislé na typu cinnosti nervové soustavy).
U postiZzeného jedince hraje biologicky faktor vyznamnéjsi roli, pokud postizeni zasahuje
pravé nervovou soustavu (napi. u DMO). Dalsi faktor, ktery spada do biologické determi-
nace, je geneticka vybava jedince, kterd ovlivituje fadu podstatnych charakteristik psychiky
(napf. Uroven inteligence, zvysené riziko urcitych duSevnich chorob, nékteré dysfunkce).
Svou roli ma rovnéz celkovy télesny vzhled jedince, protoze sehrava vice ¢i méné dulezi-
tou ulohu v kvalité socidlnich vztahii, které mohou byt osobni pfitaZlivosti ¢i odpudivosti
jedince siln€ poznamenany (nemusi jit jen o postiZeni, staci jen nepfitazlivy vzhled nebo

snizeny tonus, ktery zptisobuje ochablost pohybii a reakci jedince).

Druhym podstatnym determinantem formovani osobnosti je podle Vagnerové (2011)
faktor socialni. Clovék se jako skutecné lidska bytost vyviji pravé v kontaktu s ostatnimi
lidmi, ptfedevSim v nejuzsi rodiné, kde rodie podstatné ovliviiuji budouci, formujici se
osobnost. Rodice a dalsi lidé védomé predavaji ptikazy, zdkazy, informace, vyvoj jedince
ovlivituji 1 svym vztahem k nému. Mimofadny vyznam ma také mnozstvi a kvalita podn¢-

tl, které na jedince v socidlnim prostiedi ptisobi.

Velmi podstatnym faktorem, ktery ovliviiuje vyvoj osobnosti ¢loveka, je také jeho vlastni
aktivita, zptsob reagovani na svét okolo sebe 1 na vztahy s dalSimi lidmi, jeho vlastni
¢innost, vyvolavajici odezvu okoli, jeho prozivani vlastni ¢innosti i toho, jak na ni okoli

reaguje. Tento faktor pfispiva podstatnou merou k sebeuvédoméni, k formovani predstavy
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o sobg, sebehodnoceni apod. Hraje zde samoziejmé roli nejen to, co ¢lovek konkrétné dela,
ale i to, jak své vlastni aktivity a reakce na n¢ z okoli interpretuje, jaky vyznam jim ptikla-
da. Prozivani a interpretace vlastni ¢innosti mize mit za urcitych okolnosti i velmi nega-
tivni vliv na osobnostni vyvoj jedince. VySe uvedené faktory neptisobi oddélené, ale ve

vzajemné souvislosti.

Do jaké miry si postizeny jedinec uvédomuje svou télesnou jinakost, zalezi na tom, jaké
bariéry musi pfekondvat. Obraz odliSnosti t€la se utvaii ve tfech rovinach: socialni, osobni

a Vv roving profesionalniho pomahani.

V roviné socialni jde o reakce okoli na Clovéka s télesnou jinakosti (véetné nemistného
rozruSeni, fascinace monstrem, resp. nepokryté zvédavosti a senzacechtivosti, nebo pohor-
Sen¢ho odmitdni bézné ,,viditelnosti* lidi s t€lesnym postizenim v kazdodennim zivot¢),
o postoje i predsudky apod. V roviné osobni jde o vztah K vlastnimu télu, o identifikaci
s nim, vliv télesného schématu a sebepojeti, existenc¢ni dopady odliSnosti na zZivot ¢lovéka,
reflexe vlastniho téla v reakcich a postojich druhych apod. Méli bychom si také uvédomit,
ze vztah Kk vlastnimu t€lu se v mnoha ohledech 1i8i u osob s vrozenym postiZzenim a osob
s postizenim ziskanym. Cesta k pfijeti vlastniho téla a autentické vlastni existence byva

nesnadna a ryze individudlni.

Rovina profesionalniho pomdhani se odrazi piedevsim ve zdravotnictvi nebo v socialnich
sluzbach. Néekdy totiz dochazi v pristupu pracovniki ke zvécnéni a depersonalizaci lidské-
ho téla. Hovofti o odlisném, dysfunkénim téle jako o véci, s niz je tieba néco ude€lat (oSetfit,
vykoupat, obléknout, nakrmit, pfepravit), a zapominaji, Ze t€lo je soucasti lidské bytosti,

ktera citi, vnima a ma pravo na diistojnost a respekt (Novosad, 2011).

1.3 Mentalni postiZeni

Osoby s mentalnim postizenim, tedy s mentalni retardaci, tvoii podle Votavy (2003)
pomérné vyznamnou skupinu, kterou nelze piehlizet. Tato skupina vSak neni homogenni.
Z toho vyplyva, Ze i pfistupy k osobam s riznym stupném mentélniho postizeni jsou znac-
né odli$né.

Zvolsky uvadi (1998), ze asi 3 % populace trpi riznymi stupni mentalni retardace. Z tohoto
poctu asi polovina postizenych potiebuje béhem zivota socialni ¢i Iékaiskou pomoc. Nejvi-

ce je jich ve véku 0 — 16 let, pozdéji jejich pocet klesa diky socidlni adaptaci a dosazeni
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dalsiho stupné intelektudlniho vyvoje. Zejména v détském véku je snizeni intelektovych
schopnosti doprovazeno riznymi psychiatrickymi poruchami.

ey een

Osoby s mentalni retardaci maji jiz od ¢asného détstvi snizené rozumové schopnosti. Pfici-
ny tohoto typu postizeni jsou zc¢asti znamé (napi. dédiCnost, infekce jako meningitidy
a encefalitidy, anoxie, znecisténi prostiedi, specifické genetické pficiny - u Downova syn-
dromu, u Turnerova syndromu), v fadé ptipadt vSak neznamé. Zvolsky uvadi (1998), ze

v 15 — 30 % zGstava pfi¢ina mentalni retardace neobjasnéna. N€kdy jde o soucast jin¢ho

vvvvv

Postizeni se podle soucasné klasifikace déli do ¢ty pasem: mentalni postizeni lehké, stied-
ni, tézké a hluboké. Snizeni rozumovych schopnosti zptisobuje rtiznou miru komplikaci
vV bézném zivote. Zakladni je porucha vzdélavani, feSeni slozitéjSich Zivotnich situaci. Po-
stizena osoba se postupné uci sobéstacnosti a perspektivné se obvykle mohou nacvicit na

jednoduché pracovni ¢innosti (Votava, 2003).

U jedinci s lehkou mentalni retardaci je rozvoj socidlnich dovednosti od détstvi zpomalen,
je opozdéno pouzivani fe€i a porozuméni mluvenému slovu. Hlavni problémy se projevuji
zejména v prvnich letech Skolni dochazky a €asto je tfeba specialni vyukové zatazeni nebo
pomoc. VétSina jedinct dosdhne nezavislosti v osobni péci, je schopna vykonavat domaci

prace a pozd¢ji 1 jednoducha zameéstnani zalozend na manualni zruc¢nosti.

K vyraznému opozdéni v oblasti rozvoje myslenkovych schopnosti a fec¢i dochazi u jedinct
se stiedn€ tézkou mentalni retardaci. Schopnosti jsou i v dospélém v€ku vyrazné omezené.
Samostatnost v sebeobsluze je pouze ¢aste¢na a néktefi jedinci potiebuji dohled a pomoc
po cely Zivot. Vzdélavaci proces se zuzuje na zéklad Skolského trivia, diraz je kladen na

zdokonalovani sebeobsluhy a jednoduchych praktickych ¢innosti. Nejsou vSak schopni

vvvvvv

Psychomotoricky vyvoj u jedinct s tézkou mentdlni retardaci je vyrazné opozdén jiz
Vv predSkolnim véku. Vyrazné limitovana je 1 moznost rozvoje sebeobsluhy, nektefi jedinci
nejsou schopni udrzovat Cistotu ani v dospélosti, pifijimaji potravu specialné upravenou
nebo jsou krmeni, fe¢ byva omezena na skieky nebo jednotliva slova. Pokud je jim véno-
vana soustavna vychovna péce, mohou se naucit nékteré jednoduché ukony, byvaji celozi-
votné zavisli na péci jinych osob.

Jedinci s hlubokou mentalni retardaci nejsou schopni sebeobsluhy, vyzaduji péci

Vv nejzakladnéjSich zivotnich tkonech, ¢asto jsou téZce motoricky omezeni, mivaji postize-
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ni smyslovych organt, tézké neurologické poruchy. Komunikace je velmi omezena, lze
dosahnout nanejvyse porozuméni jednoduchym pozadavkim, odpovédi byvaji neverbalni,

e neni vytvorena (Zvolsky, 1998).

Votava (2003) soudi, Zze diive byvali mentalné¢ postizeni jedinci Casto umistovani
V Ustavech, ale dnes je snaha nechat postizené v rodin€, v rodinné péci, kterd mé ve vSech
ohledech podstatné pozitivn€jsi vliv nez péce ustavni. DEti se snizenymi rozumovymi
schopnostmi maji moznost navstévovat zakladni Skolu, kam mohou byt integrovany. Dalsi

moznosti je vzdélavani ve specidlnich skolach, kde jsou 1 tfidy pomocné a rehabilitacni.

Vyznamné je pro osoby s mentdlni retardaci také jejich pracovni uplatnéni. Absolventi
specialnich $kol mohou navazat profesni piipravu v odbornych uciliStich a pracovat
V bézném provozu jako zednik, zahradnik ¢i tesat. Jedinci s téz8im stupném postizeni mo-
hou byt zacvi€eni na jednoduchou préci a ziskat zaméstnani v chranénych dilnéch. Pro ty,
ktefi nemohou bydlet v ramci své rodiny, je vhodnym feSenim chranéné bydleni (Votava,

2003).

Problematikou 0sob s mentalnim postizenim se jiz fadu let zabyva SdruZzeni pro pomoc
mentalné postizenym v CR — Inclusion Czech Republik nebo Spole¢nost pro podporu lidi
s mentalnim postizenim v CR. V poslednich desetiletich vznikla fada sdruzeni &i spoleé-
nosti zaméfenych na vzdélavani a péci 0 0soby s mentalnim postizenim a kombinovanymi

vadami, napt. Spolecnost DUHA, Modry kli¢ o. p. s. a Svitani.

Votava (2003) do skupiny jedincli s mentalnim postizenim zaclenil 1 autistické déti, které
maji specifickou poruchu schopnosti vytvaret vztahy k jingym lidem a komunikovat se
svym okolim. Z toho obvykle vyplyva nemoznost dosahnout bézného vzdélani. Rozumové
schopnosti mohou byt sniZzené, ale Casto byvaji postizeny nerovnomérné a v nékterych
oblastech (tfeba pocetni vykony) mohou byt tito 1idé nadprimérni. V poslednich letech je
na zacleniovani autisti soustfedéna pozornost a diky specifickym programiim je podporo-

van jejich rozvoj a ¢aste¢na socializace.

Dalsi skupinu jedinct tvoii lidé s demenci. Demence znamené sniZeni rozumovych schop-
nosti dospélé osoby. Typickym piikladem je Alzheimerova choroba a ateroskleroticka
demence. Postupné horSeni rozumovych schopnosti, ptedev§im paméti, si pacient zpocatku
uvédomuje. Pfi dosud omezenych moznostech piicinné 1écby hraje rehabilitace dilezitou

roli v udrzovani aktivity a zivotni trovné (Votava, 2003).
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1.4 Smyslové postiZeni

vvvvvv

nych pro kontakt se zevnim svétem, tedy zraku a sluchu, ptipadné jejich kombinaci.

1.4.1 Zrakové postiZeni

Funkce zraku je definovana jako ,,smyslova funkce, vztahujici se k vnimani pfitomnosti
svétla a vnimani tvaru, rozméru, obrysu a barev prostfednictvim zrakovych stimuld. ,,Ob-
sahuje: funkce zrakové ostrosti; funkce zrakového pole; kvalita videni; funkce vnimani
svetla a barvy, zrakova ostrost pri pohledu do dalky a do blizka, monokuldarni a binokular-
ni videni; vizudlni kvalita obrazu poruchy jako myopie, hypermetropie, astigmatismus,
hemianopie, barvoslepost, tunelové videni, centralni a periferni skotom, diplopie, serosle-

post a adaptabilita na svétlo. 3

Ztrata zraku je podle Votavy (2003) vSeobecné povazovana za jedno z nejtézsich postizeni,
1 kdyZ pocet nevidomych neni, ve srovnani s jinymi typy postizeni, vysoky. Na druhé stra-
né vSak refrakéni vady jsou velmi Casté. Ve vyssim véku je porucha akomodace, kterd vede
Kk noSeni bryli ptedevsim pfi ¢teni, fyziologicka. Problémy spojené s poruchou vidéni jsou

Z tohoto thlu pohledu velmi Casté a ve stafi si je uvédomuje témet kazdy.

Mezi priciny zraku fadime celou fadu onemocnéni a v dospélosti také urazy. Nekteré
z téchto onemocnéni jsou progresivni (napi. degenerace sitnice), takZe postizeny ztraci
zrak postupné. Pii ¢astecném postiZzeni zraku miZe byt zhorSena ostrost zraku, omezeno
zorné pole, poruseno prostorové vidéni, poruSeno vnimani barev nebo vidéni za Sera. Zda-
leka ne kazda z téchto poruch mtze byt chapéana jako zdravotni postizeni. To se tyka jen

224

nevidomé, se zbytky zraku a slabozraké.
Nekteti zrakové postizeni maji navic dalsi postizeni, nejCasteji mentalni. Zvlaste t€zké je

soucasné postizeni zraku a sluchu, 1 kdyz nemusi byt Gplné.

3Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti, disability a zdravi. Str. 74, stazeno 12. 1. 2014 dostupné z
http://www.mpsv.cz/files/clanky/9867/klasifikace_funkcnich_schopnosti_disability zdravi.pdf
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V ramci rehabilitace zrakové postizenych se obecné pouziva kompenzace zraku dal$imi
smysly, tedy sluchem a hmatem. Pfi zachovani alesponl zbytkll zraku se dulezita ¢ast zra-

kové informace upravuje do té formy, aby ji dokdzali vnimat.

O integraci nevidomych osob se staraji specialni pedagogové — tyflopedové, ktefi plisobi

ve stfediscich rané péce, ve specialnich skolach i v centrech pro rehabilitaci dospélych.

Na tomto programu se vyznamné podili i Sjednocena organizace nevidomych a slabozra-

kych v CR Czech Blind United.
Rehabilitace zrakove postizenych probiha podle Votavy (2003) v téchto oblastech:

Podpora optimélniho vyvoje ditéte se zdravotnim postizenim. Probihd obvykle v rodinach

na zéklad¢ konzultaci se stiediskem rané péce. Dité je aktivovano s pouzitim specidlnich
ozvucenych hracek. V ptipadé, ze dochazi ke kombinovanému postizeni, tedy je porusen
1 vyvoj hybnosti, je potieba plisobit na vyvoj hybnosti cilenym cvi¢enim.

Prostorova orientace se cilené nacviCuje ve Skolach a pro pozdé&ji osleplé v kurzech.

V budovach se nevidomy mize orientovat dotykem zdi, ma systém pro hledani upadlych
pfedméti. Snazsi je pochopitelné chiize v zndmém neZli neznamém prostiedi. Pro tento
ucel je zékladni pomickou bild hill, kterou nosi nejen nevidomi, ale i osoby s vyrazné
omezenym zrakovym polem. Bila hil slouzim k dotykovému sledovani tzv. vodici listy,
napf. okraje chodniku ¢i ryhy podél nastupisté v metru. Pii poklepu holi o chodnik nevi-
domi soucasné vnima posluchem odrazy od nejblizsich zdi a tim 1 prostor. Hul také na ne-
vidomého upozornuje dalsi chodce.

DalSimi pomtlckami pro orientaci jsou v nékterych zemich vzorované dlazdice, po nichz
nevidomy jde a vnimd je pfes podrazku. Nékteré informacni népisy jsou provedeny
I vV Braillové pismu. Dal$i zivou pomickou jsou vodici psi, ktefi jsou zaroven spole¢niky
nevidomych, ale na druhé stran€ vyzaduji jejich soustavnou péci.

Pracovni uplatnéni zrakové postizenych bylo diive spiSe v oblasti tradi¢nich femesel, dnes

je pro né€ dostupné i vysokoskolské vzdélani a také uzivani pocitacti. Proto pracuji nékteti
jako pravnici, ptekladatelé, psychologové. Absolventi konzervatote pro zrakoveé postizené
pracuji jako hudebnici ¢i ucitelé hudby. Byvaji vynikajicimi ladici.

Komunikace-vzdélavani. Zakladem komunikace je ¢teni a psani v Braillové pismu, kde

kazdé pismeno odpovida vyrazeni 3-5 bodu ze Sestibodové soustavy. Pro psani se pouziva

vvvvv
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obrovsky pokrok, zvIasté v oblasti vypocetni techniky. Pocitac je pro nevidomého upraven
tak, ze ma vystup bud’ hmatovy, nebo sluchovy. Existuji pocitace ovladané feci.

Stale vice jsou k dispozici knihy, které na disk ¢i kazetu premluvili znami herci. Slabozra-
kym usnadiiuji komunikaci napi. dalekohledy a tzv. televizni lupy, které snimaji text
kamerou a prezentuji v podstatném zvétSeni na obrazovku.

Volny ¢as. Zrakové postizeni provozuji rekreacni i zdvodni sporty v rizné mife ptizpliso-
bené, piipadné pro nevidomé navrzené. Napi. goalball je hra, pii niZ trojclenné muZzstvo
vrha ozvu€eny mic, ktery musi soupef chytit.

Hracky byvaji specialné piizptisobeny, predevS§im ozvucenim. Existuje dlouhd tradice
letnich tabort pro zrakové postizené déti, stejné i lyzatrskych kurzu.

Sebeobsluha v byté. Pokud je nevidomy ¢loveék vytrénovany k samostatnému zivotu a jeho

byt vhodné upraven, je schopen plnohodnotného zZivota. Pouziva kompenzaéni pomiicky,
napf. pro praci v kuchyni (indikéator vysSe hladiny, zafizeni na krajeni cibule, mluvici véha
apod). V byté musi i spolubydlici zachovavat uzkostlivy potadek, aby vSechny predméty
bylo moZzno snadno nalézt.

Potfeba asistencnich sluzeb. Nevidomi jsou v n€kterych ohledech zavisli na jinych oso-

bach. Za urcitych okolnosti v nezndmém prostiedi potiebuji doprovod, a mivaji proto
osobni asistenty. Néktefi nepostizeni sportovci — traséfi doprovazeji nevidomé sportovce

pii zavodech (béh, lyzovani) a sd€luji jim potfebné informace.

1.4.2 Sluchové postiZeni

Situace osob se sluchovym postizenim je ve spolecnosti dosti odlisnd od zrakovée postize-
nych. V dennich ¢innostech a prostorové orientaci jsou pfevazne sobéstacni. Ve Skolach se
zéci déli podobné jako pii poruse zraku na zaky neslysici, se zbytky sluchu a nedoslycha-
vé. Podle Hrubého (1997) je tieba rozlisovat tii zakladni skupiny 0sob s postizenim sluchu,
které maji velmi rtiznou Zivotni situaci: nesly$ici od narozeni (ktefi byli diive oznaovani
vzhledem k problémiim pii nacviku feéi jako hluchonémi, coz je pojem zastaraly), ohluchli

a nedoslychavi.

Podle Hrubého (1998) se Zivot neslySicich, nedoslychavych a ohluchlych v poslednich
padesati letech podstatné usnadnil a to diky rozvoji védy a techniky. Kvalitu Zivota jim
dramatickym zplsobem zménila moderni sluchadla. Jako zazra¢nou 1é¢bu pro vétSinu
ohluchlych pfedstavuji kochlearni implantaty. Pro vS§echny bez rozdilu pak znamenaji ob-

rovsky pfinos moderni technologie elektronického pfenosu dat, napi. skryté titulky
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Vv televizi, psaci telefony, elektronickd posta, snadny piistup k psanym informacim na

internetu.

Neslysici, nedoslychavi 1 ohluchli maji podle Votavy (2003) specifické problémy
Vv nasledujicich oblastech:

Oblast komunikace je hlavnim problémem vsech tii skupin, a to pfedevs§im Spatné poro-
zuméni feci. To se fesi u nedoslychavych sluchadly, u ohluchlych komunikaci prostiednic-
tvim pismen a jednoduchych gest, jen malokdy se dokonale adaptuji na znakovou fec.
U neslysicich od narozeni je obvykle zédkladnim prostfedkem komunikace ¢eskd znakova
fe€, kterd ma jen dil¢i podobnosti s jinymi znakovymi fe¢mi, napf. s americkou. Postupné
také zvladaji bézn¢ psanou Cestinu a jenom ¢ast z nich méa schopnost rozumét bézné teci
odeziranim.

Vlastni mluva nebyva u nedoslychavych podstatn¢ porusena, u ohluchlych se méni piede-
v§im melodie v del§im intervalu po ohluchnuti. Nejvice je omezena schopnost fe¢i u nesly-
Sicich. Pokud se lingvalni fe¢ nauci, je chudd na vyrazy a pro okoli napadnd a Spatné
srozumitelnd. Piesto jsou v soucasnosti jiz od zdkladni Skoly neslySici déti vychovéany
bilingvalng, tedy se znalosti znakové fe¢i a bézného jazyka. Neslysici si vSak obvykle
vypé&stuji dobrou pozorovaci schopnost, takze dovedou znazornit vyraz a chovani jinych
lidi. Z toho je odvozen fakt, Ze nejoblibenéjSim uménim neslysicich je pantomima.

Vzdélavéani a pracovni uplatnéni. MoZnost pracovniho uplatnéni neslySicich je mnohem

Sir$i nezli u nevidomych, prakticky ve vSech profesich, kde nemuseji komunikovat s cizimi
lidmi a kde jsou spolupracovnici vstticni a ochotni pfijmout jejich komunika¢ni moznosti.
Je to tedy fada femeslnych praci, ale také ucetni a jiné druhy kancelarské a odborné prace,
pii niZ se pracuje spise s pocitacem a papiry nezli s lidmi.

Problém byva spiSe vyuceni a absolvovani odborné skoly, protoze fada ucitelii a mistrii
V béznych zafizenich nema trpélivost pfekonavat komunikaéni prekazky.

Sobéstacnost nebyva problémem. Lze vyuzit nékterych kompenzaénich pomtcek provadé-
jicich zvukové signdly na svételné jako svételny budik, svételna signalizace place ditéte.
Volny ¢as travi neslySici Casto ve své komunité. Oblibené jsou napf. soutéZe pantomimy.
Neslysici maji moznost 1 tancit podle rytmu hudby, a to tehdy, kdyZ vnimaji vibrace
Z podlahy. Sluchové postizeni péstuji sporty v samostatnych sportovnich zatizenich.

Asistenc¢ni sluzby. NeslySici potiebuji pomoc obvykle pfi jednédni s tfady, kde nemohou

pfimo komunikovat a Casto nerozumi podstaté projedndvané zalezitosti. Asistenta jim
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v takové situaci delaji prekladatelé znakové teci, jejichz sluzby zprosttedkovava Svaz

sluchové postizenych.

1.5 Vliv postiZeni na priibéh puberty a dospivani

I postizené dité¢ se musi vyrovnavat s obvyklymi obtizemi vyvojového obdobi puberty
a dospivani. Podle Véagnerové (2001) musi vSak navic fesit urcité specifické problémy,
které souviseji s jeho postizenim. Postizeni zasahuje uz predchozi fyzicky a psychicky vy-
voj jedince. Dlsledky téchto zmén ovliviiuji i pritbéh puberty a dospivani. Predev§im miize
dojit k pozd€jSimu nastupu zmén u postizeného adolescenta. Nékdy je to proto, ze je
celkové zpozdén fyzicky vyvoj, zvlasté u neékterych typt télesnych postizeni. U mentélni
retardace dochézi k situaci jiné. Mentdlné postizené dit€¢ nemusi do faze dospivani vibec
dospét (napt. Downlv syndrom). V jinych ptfipadech mize byt pribéh zmén v puberté
a dospivani odlisny od vyvojovych zmén u zdravého ditéte a nekteré projevy puberty
a dospivani se nemusi viibec dostavit ¢i mohou nastupovat v jiném potadi. U nékterych
dospivajicich (napf. télesné postizenych) milize byt intelektovy vyvoj naopak urychleny,
potom je ptipadny rozpor mezi fyzickym a dusevnim stavem dospivajiciho jesté napadnéj-
Si.

Kazdé dité v obdobi adolescence musi nové fesit svij vztah k rodiciim. Emancipace dospi-
vajiciho probihd ve vytvareni vlastnich postojl, hledani vlastni identity a nezévislosti,
zaroven vsak v socialnich podminkach faktické socidlni a ekonomické zavislosti na rodi-
¢ich.

U postizeného ditéte zde jesté zasahuje jako komplikujici faktor, jeho ptipadna realna

zavislost na dospélych, na pomoci z okoli (Vagnerova a kol., 2001).

Vztah Kk rodi¢im postizeného adolescenta je dan predevSim stupném jeho postiZzeni nez
typem postizeni, rozhodujici je stupent schopnosti postarat se o sebe. U nékterych typt
postizeni nedosdhne jedinec nikdy takové urovné rozvoje, aby mohl zit zcela nezavisle
mohou védomé ¢i nevédomé posilovat zavislost ditéte na nich, protoze tim oddaluji riziko
odchodu ditéte z rodiny. Prodluzuji tim také, alespoii v urcitych ohledech, relativné vyrov-
nané obdobi vztahu mezi nimi a ditétem, nejsou porusovany dosavadni vztahy, proto neni

tieba je pfehodnocovat, ménit, znovu budovat.
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Mnoho odborniki se shoduje v tom, ze pro pubertalni a dospivajici dit¢ nabyva mimofad-
ného vyznamu socidlni skupina vrstevnikti. Zde hled4 dospivajici ovéfeni své vlastni iden-
tity, socialni pfijeti skupiny potvrzuje jeho vyznam pro ostatni. Navic v obdobi negace
rodicovskych hodnot hleda dospivajici ve vrstevnické skupiné oporu pro své vlastni nazo-
ry, postoje a hodnoty. Vrstevnické normy se v obdobi adolescence stavaji pro dospivajici-
ho vyznamnéj$imi nez ty, které mu dosud ptfedavala rodina. Postizeni dospivajici nejsou
vyjimkou. Také pro n¢ je vrstevnickd skupina stejn¢ vyznamna. Zaclenéni postizeného
dospivajiciho je podle Vagnerové (2001) do takové skupiny podstatné komplikovano exis-

tenci postizeni.

Uz samotny vybér vrstevnické skupiny je pro postizené dit¢ obtizné. Pokud zije
V internatnim zafizeni, kam odchazi jiz v mlad$im Skolnim véku vzhledem ke svému typu
a stupni postizeni, jsou jeho kontakty zpravidla omezeny na skupinu déti stejné postize-
nych a Zijicich ve stejn¢ limitovaném prostiedi. Navic Zivot v internaté je zpravidla organi-
zovan zvnéjsku, takze i moznosti kontaktl mezi dospivajicimi podléhaji vnéj$im pravi-
dlim. U déti, které v tomto obdobi ziji v rodinach, je moZnost socidlniho zaclenéni Casto
limitovana rodici, zvlasté hyperprotektivnimi ¢i Gizkostnymi. V rodinném prosttedi zpravi-
dla zastavaji jedinci, u nichz rozsah postizeni nevyzaduje trvalé umisténi ve specializova-
ném zafizeni. Jejich za¢lenéni do volngjsich vrstevnickych skupin je tedy pravdépodobnéj-
81, 1 kdyz s ur€itymi riziky. Problémy mohou nastat na strané ostatnich ¢lenti skupiny, ktefi
nejsou postizeni. Vagnerova (2001) si poklada otazku, do jaké miry budou ochotni posti-
zené dit€ mezi sebe pfijmout a na jaké urovni s nim budou navazovat socialni vztahy.
Napft. u mentaln€ postizenych déti ze specidlnich Skol se Casto stdva, ze jsou pfijimany ve
vrstevnickych skupinach spiSe jako okrajovi ¢lenové, pro svou zavislost a snadnou mani-
pulovatelnost mohou byt ve skupinach spise asocialnich zneuzivany k delikventnim aktivi-

tam.

Ptijeti postizeného dospivajiciho do vrstevnické skupiny zavisi také na jeho osobnostnich
rysech, na schopnosti navazovat a udrzovat socidlni vztahy, coz je zavislé na jeho ptedcho-
zim vyvoji. Ptijeti ¢i neptijeti dospivajiciho jeho vrstevniky ma, zvlasté v ptipadé postize-
ného, zavazné disledky pro jeho sebehodnoceni.

Socialni zkuSenosti postizenych adolescentli se vytvareji v kontaktu s nepostizenymi
vrstevniky. Jejich zranujici riziko je velké, 1 kdyZ se podafi integrace postizen¢ho do zdra-
vé vrstevnické skupiny. Casto proto nachazime postizeného dospivajictho ve skupinich

relativné uzavienych a vymezenych spiSe stejnym typem postizeni. Defekt je urcitym
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vymezujicim kritériem pro piijeti ¢i nepfijeti jedince. Neziidka se proto i v tomto veku
omezuji socialni kontakty postizeného dospivajiciho pouze na jeho rodinu, kterd se navic
muze izolovat od okolniho svéta. Takto uzaviené skupiny, at’ uz vymezené postizenim ¢i
rodinnymi vztahy, ptedstavuji urcité riziko pro dalsi vyvoj postizeného jedince. V uzavie-
né skupiné mohou vztahy snadnéji degenerovat, coz ma disledky pro dusevni rovnovahu
¢lent skupiny. V takto vytvofenych skupinach se vytvaii specifické klima, trvale ptizpiso-
bované postizeni ditéte, ¢imz se znovu posiluje vylouceni postizeného z bézné spolecnosti

(Vagnerova a kol., 2001).
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2 PSYCHOLOGICKE A SOCIALNI CHARAKTERISTIKY
STREDOSKOLSKE MLADEZE

Z vyvojového hlediska fadime stfedoskolskou mladez do obdobi adolescence. Termin ado-
lescence je odvozen z latinského slovesa adolescere (dortstat, dospivat, mohutnét). Jako
termin oznacujici urcité obdobi Zzivota cClovéka bylo toto sloveso pouzito poprvé
v 15. stoleti. Adolescence je vétSinou datovana od 11 — 12 roku do 20 — 22 let. Pocatek je
spojovan s fazi puberty, jejiz ukonceni spojujeme s plnou reprodukéni zralosti a v jejimz
pribéhu se obvykle ukoncuje télesny riist. Pro ukonceni samotné adolescence jsou vSak
pripadné sociologicka (role dospélého) a pedagogicka (ukonceni vzdélavani a ziskani pro-

fesni kvalifikace).

Z hlediska socidlniho zaclenéni jedince je obdobi adolescence pfechodem mezi zavislosti
ditdte a sobé&staénosti dospé&lého. Svancara (1981) mimo jiné uvadi, Ze toto obdobi predsta-
vuje pro jedince margindlni situaci, tzn., Ze adolescent je soucasné ¢lenem dvou nebo vice
spolecenskych skupin, jejiz hodnoty a normy jsou vzdjemné odlisné, ptipadné rozporné,
coZ ma negativni disledek pro rozvoj jeho osobnosti. J. Svancara chape adolescenci jako

proces adjustace a adaptace v oblasti sexualni, socialni, ideové a profesionalni.

Trvalou charakteristikou adolescence ziistdvd, Ze je povaZzovana za most mezi détstvim
a dospélosti. Z ontogenetického hlediska jsou jejimi zakladnimi atributy dokonceni po-
srovnani s predchozim obdobim détstvi se vyraznégji rozvijeji zdkladni schopnosti ¢loveka
jako symbolizace, anticipace, zastupné uceni, sebereflexe a seberealizace (Bandura, 1986,
1989, cit. dle Macek, 1999). Pro adolescenty se vyznamnou hodnotou stavaji sebereflexe

a seberealizace.

2.1 Vyvoj sebepojeti

O sebepojeti adolescenta hovoii Langmeier a Krej¢itova (1998) jako o jasném a stabilnim
pocitu vlastni identity. Mlady ¢lovék si poklddd mnoho otdzek, na které hleda odpoved™
kym jsem a jaky jsem, kam patfim a kam sméfuji, jaké hodnoty jsou v mém Zivoté nejvy-
znamngjsi. Pokud adolescent hledd odpovédi, musi dobfe poznat sam sebe, zjistit své moz-
nosti, pfijmout svoji jedinecnost i s nékterymi svymi omezenimi a nedostatky. Toto je

zvlasté obtizné pro dospivajiciho s jakymkoliv typem postizeni. Pro adolescenta zejména
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na pocatku tohoto obdobi je velmi dilezité i hodnoceni vlastniho vzhledu — zac¢ina duklad-
né&ji zkoumat sviij zevnéjsek a predevsim jedinci nejisti, s celkoveé nizkym sebehodnocenim
pravideln¢€ nachdzeji rizné odchylky a drobné ,,vady*, zvelicuji je a trapi se pro né. Sou-
Casné s tim zacina mlady Clovék o sebe a o sviij vzhled dbat a velmi peclivé voli oblecenti,
uces apod. Langmeier s Krej¢itovou (1998) upozornuji i na negativni stranku v souvislosti
se snahou o dosazeni vlastni autonomie. Muze totiz dojit k poruse vnimani vlastniho téla,
v extrémnich ptipadech k patologickému odmitani potravy a zdmérnému hubnuti, které
muze vést v kritickych ptipadech az k umrti postizeného.

Sebepojeti definuje Macek (1999) jako soubor znalosti a pocitl o vlastnim ja, ktery se vy-
tvari kontinualné v prubéhu celé ontogeneze. Béhem dospivani se stabilita a konzistence
sebepojeti zvySuje tak, jak se adolescent stale vétsi mérou zapojuje do procesu regulace
vlastniho chovani a prozivani. Méni se 1 vztahovy ramec uvazovani o sobé. K vlastnimu ja
vztahuje adolescent nazory a soudy subjektivné vyznamnych osob, vrstevnické standardy
a spolecenské normy. Prohlubuje se i védomi casové kontinuity vlastniho ja — to je Casto
spojeno s prehodnocovanim vlastni minulosti a se zvySenou orientaci na vlastni budouc-
nost. Tyto predstavy se v pribéhu adolescence diferencuji a specifikuji, stabilné dilezité
vSak pro vétsSinu dospivajicich zlstava tzv. idedlni ja. Obvykle ma v sobé prvky jak chté-
ného ja (tj. odpoveéd’ na otazku ,,Jaky bych chtél byt?*), tak 1 pozadované¢ho ja (,,Jaky bych
mél byt podle druhych?*). Idedlni ja nabyva v pribéhu adolescence na stale vétsim vyzna-
mu tak, jak si dospivajici zvnitifiuje normy, ujasiiuje si hodnotové preference a predstavy
o vlastni budoucnosti.

Dospivajici védomé piijima zédkladni normy a principy, které rozhoduji o tom, co je ¢i neni
spravné a dobré. Langmeier a Krejcifova (1998) uvadéji, ze moralka adolescenta je véEtSi-
nou moralkou absolutni: pfijaté moralni normy plati podle n& pro vSechny a za vSech
okolnosti, bez jakychkoli omezeni. Dospivajici ma velkou tendenci vnimat svét podle jed-
noduchého schématu, a to erno-bile, a odmitat mozZnost jakéhokoliv kompromisu, v pfijeti
kompromisu vidi projev polovicatosti, pohodlnosti a zbab¢losti. Mladistvi v tomto véku
byvaji citlivi na kazdy naznak nespravedlnosti, odsuzuji i dobré konvencni 1Zi a zdlraziuji
absolutni upfimnost mezi lidmi. Néktefi dospivajici jsou i v moralnim ohledu az nadmérné
sebekritiCti a trapi se 1 pouze moznymi ¢i mysSlenymi disledky svého chovani. Vice méné
se kriti¢nost vztahuje spiSe na okoli a abstraktné uznavana pravidla se v jejich vlastnim
praktickém jednani a rozhodovani pfili§ neuplatiiuji. Langmeier a Krej¢itova hovoii az

o absolutismu moralky, ktery ovSem byva Castym zdrojem konfliktdi s okolim, je vSak
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1 zdrojem zklamani pro jedince samého — zazitek neuskutecnitelnosti takto vyhranéného
mravniho ide4dlu mize dospivajiciho vrhnout az do opa¢ného extrému, kdy zacne davat na

odiv naopak hruby cynismus a bezohledny egoismus.

Z obsahového hlediska se od sebe pfiliS neliSi sebepojeti chlapct a divek. Za dulezité
aspekty Macek (1999) povazuje: vykonové charakteristiky, které jsou vztahovany ptede-
v§im ke Skole, dale charakteristiky, kterymi se adolescent vymezuje v interpersonalnich
vztazich (dominance, socialni prestiz, pratelskost, sympati¢nost), tfeti skupinu aspekt
tvofi charakterové vlastnosti, napf. upfimnost, Cestnost, spravedlnost. Z vyvojového hle-

diska se obsah sebepojeti diferencuje, a to zejména ve stfedni a pozdni adolescenci.

Langmeier a Krej¢itova (1998) vnimaji mladého clovéka jako jedince, ktery ma tendenci
posuzovat sam sebe jednak podle reakci druhych na né samé, jednak podle toho, co si sami
mysli o tom, jak je druzi (pfedevs§im jeho vrstevnici) vidi. Schopnost takto zaloZeného se-
behodnoceni je ovSem zavisla na kognitivni zralosti a rozviji se s nastupem formalnich
operaci. Prostfednictvim kritického pohledu na sebe sama si ujasiiuje vlastni osobnostni
charakteristiky i vlastni budouci spolecenské role, mize vSak byt i pfi¢inou fady osobnich
tézkosti a krizi dospivajicich i diivodem pro neustalé ujistovani o své vlastni hodnoté. Hle-
dani identity neni vSak jen pasivnim poznavanim sebe sama, ale byva spojeno 1 s aktivni
experimentaci. Dospivajici si zdmérné zkousi rizné postoje, zamérné¢ meéni rukopis, ¢asto
stiida zajmy. Hledani identity je vSak aktivnim procesem i v dal§im sméru — nejde jen
o sebepoznavani, ale 1 aktivni sebeutvareni — adolescent se usilovné snazi byt sdm sebou,

blizit se svému idealu a vSechny své projevy zvolenym smérem formovat.

Nalézt vlastni jedinecnost znamena odlisit se jasné od druhych, toto nalézéani je proto spo-
jeno s jiz uvedenou snahou o stale vétSi samostatnost, nezavislost na rodicich a spolecen-
ské uplatnéni. Mnohé negativni vnéj$i projevy dospivajicich i pfehanéni rozdili a konfliktl
s rodici jsou projevem nejistoty mladého ¢loveka v otdzce identity a obranou proti tizkosti.
Hlavnim (i kdyZz obvykle ne zcela uvédomovanym) cilem konfliktniho chovani je
Vv takovych ptipadech snaha ziskat odezvu okoli a ujistit se o vlastni hodnoté. Této nejistoté
by mél byt vychovny pfistup rodicli i ulitelti vzdy pfizpisoben (Langmeier, Krej¢itova,

1998).
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2.2 Socialni kontakty adolescentu

Nova kvalita interpersonalnich vztaht je jednou ze zakladnich psychosocialnich charakte-
ristik adolescence. I kdyz je proces osamostatiiovani a diferenciace vztahli a vazeb béhem
socializace kontinualni, obdobi dospivani je v mnohém kli¢ové pro ptevzeti pozdéjsich
dospélych roli — partnerskych, rodinnych, ptatelskych i profesnich (Langmeier, 1983).
Zpusobilost adolescenta obstat v interpersonalnich vztazich je zdrojem jeho sebeduvéry,
pocitu autonomie a védomi vlastni u¢innosti a také kritériem samostatnosti pfi jeho rozho-

dovani.

Dulezitym aspektem interpersonalnich vztahii je podle Macka (1999) i rozvoj komunikac-
nich dovednosti. Zvladne-li adolescent dovednosti jako napt. zdvofilost, vyjadieni vlastni-
ho nézoru, dovednost polozit otazku a pozadat o nazor druhého ¢loveka, naslouchat dru-
hym, oteviené¢ vyjadfit prani, pfijmout a poskytnout pochvalu, nema takové problémy
S vnitinim napétim a agresivitou, protoze ji Castéji ventiluje v aktivitach s vrstevniky,
a nedostava se tak ¢asto do sporu s autoritami. Citi se také jist&j$i pii navazovani blizkych
osobnich vztaht, coZ vede k vétsi sebejistoté, emocni podpore, k védomi socialni prestize

a kompetence a k podporovani pocitu vlastni hodnoty.

Odlisny vyznam maji vztahy adolescentll k autoritam a k vrstevnikim. V piipadé rodiny
dominuje ¢asto snaha o ,,zrovnopravnéni* vlastni pozice, ve vztahu k vrstevnikiim jde ¢as-
to predevSim o vlastni ,,zhodnoceni“. Pfi utvareni identity se tak zejména ve fazi Casné
adolescence Casto piechodné oddé€luje jeji osobni a socialni aspekt — problém vlastni jedi-
necnosti, tj. osobni identita, je Castéji reflektovan v kontextu ptivodni rodiny, socialni
aspekt identity v kontextu vrstevnickych skupin. Na tirovni chovani se to projevuje selek-
tivni konformitou — vysoka konformita vzhledem k vrstevniklim pocit vlastni autonomie
obvykle zvySuje, vysoka konformita ve vztahu k rodi¢iim naopak tomu pocitu ¢asto brani.
V dalsich fazich adolescence se oba aspekty identity zase sblizuji a nejsou jiz tak vazany

na konkrétni prostfedi (Macek, 1999).

S pocatkem dospivani se zvySuje dulezitost pratelskych a partnerskych vztahi, které ado-
lescent oddéluje od vrstevnickych vztahi. Presto je vrstevnicky vztah unikatni a svym zpt-
sobem tézko zastupitelny. Umoznuje vzajemné poskytovani nazord, pocitli a vzorcu cho-
vani. Vrstevnici plni funkci komunikaéni a interakéni platformy, kde muize dospivajici
testovat sam sebe. Adolescentni vrstevnici rddi napodobuji a jsou radi napodobovéani.

Nabizeji se volné jako modely, které reprezentuji nejriznéjsi varianty chovani — atraktiv-
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nim pocinaje a opovrzenihodnym konce. Jsou nastaveny na novou zkuSenost a trdvi mnoho

hodin diskusemi ¢i planymi fe¢mi o tom, jaké to bylo a jaké by to mohlo ¢i mélo byt.

Ve vrstevnickych vztazich se podle Macka (1999) rychle méni a stfidaji pozice soupeie
a spoluhrace, opozi¢nika a souputnika. Dospivajici se citi dobte, kdyz maji pocit, Ze jsou
vrstevniky vidéni, slySeni a oceniovani. Posiluje to jejich vlastni pozici a pocity vyznam-
nosti. Védomé ¢i nevédomé sdileji stejnou zkuSenost, stejnou zivotni pozici, stejné
problémy, nejistoty a nejasnosti. Toto sdileni ovSem nebrani pocitu, aby se adolescenti
necitili ve vrstevnickych vztazich sami. To je dano pravé instrumentalni povahou vrstev-
nickych vztahd — ty nemaji hodnotu samy o sobg¢, ale jsou prostfedkem k hledani a ujasiio-

vani vztahu k sobé samému.

Chovani vrstevnikii ve skupiné je také zdrojem standardi chovani — ovliviiuje vyznamné
procesy rozhodovani v béznych kazdodennich situacich, je ptilezitosti pro osvojovéani no-
vych roli, pro napodobu, modelovani a pro zpétnou vazbu o vlastnim chovani. V situacich,
kdy rodice nefunguji jako zadouci modely chovéni, slouzi v tomto smyslu pravé vrstevnici
(zejména u adolescenti s celkove nizkym sebehodnocenim). Silu standardu mé i skupinova
konformita, kterd v ur¢itém stupni chrani adolescenty pted pozadavky autorit. Dospivajici

mohou argumentovat, Ze to tak ,,déla kazdy*.

,Predstavu o sob¢ lze ziskat ve vztahu, resp. dokonce pomoci ztotoznéni s ur¢itymi dalSimi
jedinci, skupinami &i prostiedim. Clovék je definovén i tim, ke komu patii."*

Z minulych vyvojovych fazi si dospivajici pfinasi diferenciaci ja — ne-ja. Tento fakt pre-
rasta ve stav, kdy se adolescent vymezuje jak negativné vici skupinam cizim, tak i pozi-
tivné vici skupiné referencni. Adolescent ma sklon definovat svou referencni skupinu po-
zitivng€ a cizi skupiny, reprezentujici svét ne-ja, negativné (Vagnerova, 1996). Vyvoj jedin-
ce by vSak nedosahl zadouciho stupné, pokud v jisté fazi neptekona diraz na skupinovou
identitu a nenahradi jej diirazem na identitu individudlni. Friedenberg (1967) vSak podoty-
ka, ze vyvoj smérem k individualité neni z pohledu jedince vzdy Zadouci, protoze skutec-

nou osobitosti se proces dospivani spiSe komplikuje.

* Vagnerovéa, M. Vyvojova psychologie I. Praha: Karolinum, 1996, s. 314.
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»Poucné je v tomto sméru srovnani s nékterymi primitivnimi kulturami, ale i s nékterymi
etniky, kde se v dospivani ve vétsi mife nevyviji individualita (tj. identita jako védomi
identity nez védomi specifi¢nosti a jedine¢nosti vlastni osobnosti. V sou¢asnych sociokul-
turnich podminkach k takovému typu vyvoje dochazi tehdy, jestlize je identifikace se sku-
pinou podminkou existence nebo alesponi znacné usnadnuje zivot. Skupinova identita zde
bude pievazovat i v dospélosti a piinese urCité vyhody, i kdyZ za cenu ochuzeni vlastni
osobnosti.«®

I v dospivani tedy socialni skupiny mohou sehrat pozitivni i negativni roli — na jedné stran¢
snizuji zatéz jedince, na stran¢ druhé nabizeji prefabrikovanou identitu. Tento problém je

piimo vazan na potiebu realizace ve spolecnosti.

2.3 Specifické problémy postizenych dospivajicich

Problémy se zaclenovanim do vrstevnické skupiny jsou spole¢né vsem dospivajicim a po-
stizeni samotné plisobi podle Hajd-Moussové (2001) spiSe jen jako komplikujici faktor.
Kromé problémi vychdzejicich z vyvojové etapy adolescence musi postizeny dospivajici
fesit 1 problémy, které primarné vyplyvaji z postizeni a komplikujicim faktorem je vyvojo-

vé obdobi, kterym prochazi.

V souvislosti s vyvojem osobnosti postizeného jedince je tfeba zddraznit vyznam vztahu
postizen¢ho k sobé samému a k postiZzeni. Tento ,,dvoji* vztah ma zasadni vyznam pro
utvareni sebehodnoceni, poméha postizenému budovat si svou vlastni identitu, coz je velmi
dualezité pro formovani osobnosti. Vztah k sob&é samému, pfijeti €1 nepfijeti sebe sama jako
postizen¢ho, ma disledky také pro socialni vztahy postizeného, pro jejich vytvateni a udr-
zovani. Vztah k sobé samému je v puberté komplikovan predevsim hlubokymi pochybami
0 sob¢ samém, jedinec musi budovat svou identitu, sebepojeti na novych, vlastnich vycho-

discich.

Postizeny dospivajici ptehodnocuje sviij vztah k sobé obecné jako kazdy dospivajici v tom-

to veéku. Podle Hajd-Moussové (2001) to pro postizeného adolescenta znamena, ze po ob-

® Vagnerova, M. Vyvojovd psychologie I. Praha: Karolinum, 1996, s. 316.
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dobi relativniho vyrovnani se s postizenim a po piijmuti sebe sama jako postizeného musi
pod vlivem vyvoje a vnéjsich okolnosti piehodnocovat i své postoje k postizeni. Postizeni
pusobi jako piitézujici faktor. Zménénou situaci, vlastnimi zménénymi hodnotami a potie-
bou vytycit si nové zZivotni perspektivy dostava postizeni novy vyznam. Fyzicky vzhled je
v tomto obdobi dulezity pro budovani sebevédomi a kazdy fyzicky defekt tim nabyva
zvlaste zatézujicitho vyznamu. I kdyZ se jedna o adolescenta nepostizeného, ale nosiciho
bryle, majiciho jiné té€lesné proporce ¢i néjak vyraznou barvu vlast, proziva kazdou od-
chylku od béZné normy velmi emotivné. Postizeny dospivajici proziva velice silné svij
vzhled a postizeni jako néco, co ho definitivné vylucuje z bézné normy. Takto 1ze vysvét-
lit, Ze postizeni hornich koncetin, ptipadné estetické defekty v obliceji (pigmentové skvrny,
kozni defekty) jsou pfijimany hife a maji zdvaznéjsi disledky pro sebehodnoceni nez po-
stizeni mozné zavazn¢jsi, ale ne tak napadné.

Postizeni zasahuje téz do oblasti novych aktivit adolescentil, napt. do spolecenskych setka-
ni, tanecni zébavy, vyletd poradanych do pfirody, protoze mize byt pfimou piekazkou
(nepohyblivost) nebo zaté€zi, pro kterou neni dospivajici do aktivit vrstevnikil pfijiman.
PostiZzeni rovnéz dospivajiciho limituje pfi volbé povolani, kterd je aktudlni. Celkové se

tedy postizeni v tomto obdobi stava znovu komplikaci, se kterou je nutno se vyrovnat.

Specifickym problémem postizené¢ho dospivajiciho je setkdni s vnéjSim svétem, ktery se
nachdzi mimo specializované zatizeni ¢1 mimo rodinu, jeZ svého €lena chrani. Pokud vez-
meme V Gvahu, ze postizeny jedinec pievdznou ¢ast svého Zivota prozivd mimo kontakt
S béznym svétem, je ziejmé, Ze fadu problémil, se kterymi se bude pozdéji bézné setkavat,
vibec neidentifikuje, viibec o nich nevi. Jde o zcela béZné, kazdodenni zkuSenosti, napft.
0 jizdu autobusem, hospodareni s vlastnimi penézi, vytizeni zalezitosti na posté ¢i obecnim
uradé. Postizeny jedinec v podstaté nemél piili§ piileZitosti organizovat si samostatné sviij
vlastni Cas, rozhodovat sdm o sobé&, riskovat a délat chyby. Je vlastné¢ svym zpiisobem
deprivovan, nebot’ se mu nedostavalo podnéti, které by mu umoznily adaptaci na kazdo-

denni bézny Zivot, ve kterém bude pozdéji zit.

Na druhou stranu je postizeny adolescent vychdzejici ze specializovaného zatizeni 1épe
pfipraven na vykon ur¢itého povoldni, ale nedostatecné ptipraven na piekonavani pieka-
zek, se kterymi se bude setkavat jak v socialnim, tak i fyzickém prostiedi (orientace zrako-

ve postizenych u zrakove postizenych, architektonické bariéry u télesné postizenych atd.).
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Velmi specifickym problémem v tomto obdobi je ziskané postizeni. 1 kdyz je ziskané po-
stizeni vzdy velkym zasahem do osobnosti, z hlediska vyvoje osobnosti je obdobi dospiva-
ni nejcitlivéjsi. Dité dosud budovalo svou piedstavu o sob¢, predstavu o svém budoucim
vyvoji na zakladé ptedchozich zkuSenosti o svych moznostech, na zéklad¢ socialniho pfije-
ti. Najednou se setkava s redlnym selhanim, omezenim a zatézi, na které nebylo pfipraveno
a které radikalné méni vse, co bylo doposud. Napt. dité, velice vykonné v oblasti sportu
bez dalSich z&ymu, utrpi Graz, ktery mu znemozni dale sportovat. Vse, ¢eho si samo na
sob& doposud cenilo, co vyplilovalo jeho volny ¢as a tvofilo obsah jeho pfedstav o jeho

vlastni budoucnosti, ndhle mizi a dospivajici musi nové hledat (Hajd-Moussova, 2001).
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3 POSTOJE

Cilem bakalaiské prace je popsat postoje stiedoskolské mladeze k postizenym. Stézejnim
pro praci je tedy design vyzkumu zaméfeny na popsani postoji. Tento design z velké miry
cerpa z toho, jak je nejednoznacny termin ,,postoj definovan a z hlediska jaké discipliny
jej nahlizime. V této kapitole se proto budu vénovat jak vyznamnym definicim, tak pfed-
staveni postoju v kontextu socialni psychologie, psychologie, sociologie a pedagogiky

a nésledné také problematikou jejich méfteni.

3.1 Definice postoje

V ramci socidlnich véd byly postoje a jejich zména vzdy v centru zdjmu. Prace, které se
védecky termin W. 1. Thomas a F. Znaniecki ve studii o polskych imigrantech v Americe.
Postoje definovali jako subjektivni komponenty situaci, které jsou zaroven dulezitou sloz-
kou socidlni mapy. Na tomto zéklad& popsali zakladnu, kterou ma kazda jednotliva Zivotni
situace: objektivni podminky, jiz existujici postoje a definice situace. Jinymi slovy feceno,
lidé se podle nich chovaji proto, Ze situace, ve které se ocitaji, ma jistou formu (napf.
V naSem piipad€ prostiedi gymnazia), jiz maji vytvoieny n¢jaky nazor, postoj (socializaéni
procesy) a zaroven situaci chapou tak, Ze dojde k uplatnéni konkrétniho postoje (napft. kdo
je pro nas clovek s postizenim; optika kamarad vs. postizeny). Jejich prace dala zaklad

situa¢nimu a procesnimu zkoumani postoju (Velky sociologicky slovnik, 1997).

Dalsi, modernéjsi definici postojii nabizeji M. Fishbein a 1. Arzen (viz Hayes, 2007). Kul-
tura, zivotni prostiedi, socidlni skupina nebo rodina siln€¢ ovliviiuji ¢iny a chovani jedince.
Prostfednictvim znalosti socialnich kontextli pozna jedinec 1épe sebe, pochopi sndze ostat-
ni ve svém okoli a uvédomi si, pro¢ se s neduvérou diva na ty, ktefi se od né&j 1isi. Fishbein
a Arzen vytvofili model postoju, ktery je zakotveny v pravé paradigmatu socidlni psycho-
logie. Vychazeli z teorie odiivodnéného jednani. Konceptualizovali je jako konzistentni,
obecné a konkrétnim situacim nadfazené piistupy, které jsou formovany kolem hodnoto-
vého jadra. Postoj ma svij ,,zdroj“, ze kterého Cerpd silu pfesvédCeni, vyvolava emoce
a muze vést k velmi konkrétnimu chovani (Hayes, 2007). Postoje, at’ jiz se jedna o nega-
tivni stereotypy nebo tolerantni pfistupy, jsou v tomto kontextu logickym vyusténim,
a proto jsou poznatelné, méftitelné, predvidatelné. Jejich model umoznil celou fadu navazu-
jicich vyzkumii experimentalniho charakteru, objasnujici mechanismy pfijimani postoj,

stalosti postoji, vnitinich postojovych konfliktii a na dtsledky postoji (Vavra, 2006).
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Timto disledkem je chovani. Pivodné se predpokladalo, Ze postoje se nutné projevuji
V chovani, prace Blumera, Deutscherové a dalSich prokéazaly, Ze postoje vyjadiené jazykem
¢asto neodpovidaji tomu, jak se lidé skutecn¢ zachovaji. Na druhou stranu ale, jak prokaza-
la Bemova, na své postoje také mizeme zpétné usuzovat podle svého chovani (Hayes,

2007).

Zatimco socialni psychologie se zajimad o postoje na Urovni interpersonalnich interakci,
sociologie je popisuje zejména z hlediska jejich konkrétni hodnotové orientace. Dale pied-
poklada proménlivy vliv socializa¢nich a informacnich kanald, které se podileji na pfenosu
téchto hodnot a zptisobuji jejich proménu ¢i trvanlivost v ¢ase. Hodnoty, ideje, vira, tradice
- vSechny tyto pojmy stoji v centru konceptu postojti. Ovliviiuji jedincovu zamétenost, jeho

volbu cilii a prostfedkil (Velky sociologicky slovnik, 1996).

Psychologické definice (napt. Hartl a Hartlova, 2000; Hayes, 2007) si zase vice nez jiné
v§imaji propojeni postoji s osobnosti ¢lovéka: s jeho zkusenostmi, kognitivnimi schop-
nostmi a také s emocemi. Clovék neni normalizovanou jednotkou socialni interakce, ale
individualitou, jehoZ vnitini svét a proZivani je Ustfednim prvkem v procesu utvafeni po-
stoji. 'V kontextu stfedoSkolskych adolescentli, jejichZz charakteristiky jsou popsany

v predchozi kapitole, vyvstava téma emoci velmi jasné.

V ramci pedagogiky je ustfednim prvkem konkrétni obsah postoje a uziti pedagogickych
prostiedkt, kterymi 1ze dosahnout postojové zmény, popiipadé jak posilit postoj tak, aby
,,obstal“ v konfrontaci s konfliktnimi postoji. Neexistuje zde neutralni vztah k obsahu, jako
je tomu naptiklad v sociologii. Postoje jsou diferencovany v Siroké paleté vhod-

né/nevhodné, prospolecenské/protispolecenské, bezpecné/ohrozujici atd.

Generalizované postoje jsou nazyvany stereotypy. Vice je patrnd hodnotova orientace.
Ackoli je toto slovo vniméno spiSe v negativnim slova smyslu, stereotypy ¢i stereotypni
jednéni ndm velmi usnadiiuje zivot. Jedinec se tak nemusi v kazdé situaci dlouze rozmys-
let, jak se zachova. Napfiklad souhlasi-li s programem nékteré politické strany a neni-li Si
jist svym postojem k jedné konkrétni otazce, spolehne se na jeji oficidlni prohléseni k této

otazce a nemusi procitat fadu studii zkoumajici pro a proti.

M. Jahodova (1965, podle Nakone¢ny 1998) vymezuje stereotypy jako minéni o skupinach
nebo objektech, kterd jsou pfedem dana jako Sablonovité zptsoby vnimani a posuzovani
toho, k emu se vztahuji. Riké, Ze nejsou produktem pi¥imé zkusenosti individua, jsou pre-

birany a udrzuji se tradici. Tzv. heterostereotypy se tykaji cizich skupin, obvykle se vzta-
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huji k etnickym skupinam, ale i k celym narodim, pfipadné velkym a malym skupinam,
tedy i k jedincim odlisnych svou jinakosti, k jedincim postizenym. Autostereotypy se pak
tykaji skupiny, k niz jedinec pfislusi (Nakonec¢ny, 1998). Problematickymi se stereotypy
stavaji, pokud jsou neopatrné aplikovany na socialni skupiny. Zjednodus$eni, které z toho
vyplyva, mize zplsobit poskozeni vztahil s prislusniky této skupiny, poptipadé mize vést

az k socidlnimu vylouceni celé skupiny.

Priicha (2001) mluvi o postoji jako o hodnoticim vztahu, ktery je zaujimany jednotlivcem
vuci okolnimu svétu, jinym subjektim i k sobé samotnému, zaroveil v ¢lovéku vzbuzuje
tendenci reagovat (chovat se) ustalenym zptisobem. Déle vyzdvihuje fakt, ze maji kulturné
specificky obsah a ze postoje ¢lovek ziskava spontannim uéenim v prostiedi rodiny ¢i ji-
nych socializujicich prostiedich. Jedna se o definici stfedniho dosahu, ktera je natolik ob-
sdhla, aby umoznila postoje k postizenym zkoumat sdruzenou optikou vice oborii, a zaro-
veil neni piili$ Siroka na to, aby nutila k pfili§ komplexni a detailni praci. V ramci této pra-
ce totiz neuvazuji ani o postojovych zménach, ani o situaénim kontextu projevu postoji,

ani ideologické a hodnotové zazemi respondentd.

3.2 Méreni postoju

Pro méfeni postojti bylo za dobu jejich zkouméni vytvofeno mnoho metod, které se netyka-
ji pouze pokladani spravnych otdzek a nasledné analyzy dat, ale celého procesu ziskavani
dat. Zaroven je nutné dodat, Ze mluvime-li o méfeni postojii, mame na mysli kvantitativni

zkoumani.

V prvé tadé je nutné respondenta motivovat k upiimné odpovédi (Disman, 2002). Lidé se
mohou obavat postihu za své nazory: nesouhlasu, odsouzeni. Mohou také prehanét, zveli-
covat své skutecné postoje, pokud by jim z toho mohl plynout né&jaky zisk. Dulezitou pro-
ménnou je také respondentova diveéra v administratora vyzkumu (zasady bezpecného,
anonymniho nakladani s daty) a ve vyzkum samotny (neni to ztrata casu).

Hayes (2007) predklad4d seznam nejcastéjSich zplisobli méfeni postojii. Nejpouzivanéjsi
Likertova skala z roku 1932, kdy se pomoci baterie vyrokt ziskava odpovéd’ v rozmezi
petibodové stupnice se stfedni hodnotou ,,nevim* a krajnimi hodnotami ,,zcela souhlasim
a ,,zcela nesouhlasim®. Likertovy Skaly se uziva i v modifikované podobé, kdy se méni

velikost stupnice i pojmenovani jednotlivych stupiit.
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Dalsi pouzivanou metodou je sémanticky diferencial Charlese Osgooda z roku 1957, ktery
se zamé&fuje na zjisSténi velmi jemnych rozdili v obsahu postoje, a to na sedmibodové $ka-
le, jejichZz konce piedstavuji opa¢né poly hodnotici dimenze (napt. uklidiiujici - aktivizuji-

ci). Hodnoticich dimenzi byva zpravidla kolem osmi.

Sociometrie je metoda J. L. Morena, ktera zkouma vzajemné vztahy mezi Cleny skupiny.
Pomoci jednoduchych preferencnich otdzek odhaluje vazby ve skupin€ a vyznamné sou-
¢asti skupiny. Je vhodnym nastrojem ke zkoumani pifedev§im emocionalnich vztahti mezi
¢leny skupiny, stupné blizkosti, sympatii a antipatii. Sociometrickd metoda napt. ukéze,
kteti zaci (studenti) ¢i dospéli jsou si vzajemné sympaticti a antipaticti, kdo je kym pftita-
hovan, kdo ma vedouci roli, kdo se podtizuje, kdo je v izolaci, odmitany tfidou, pracovni

skupinou atd.

Posledni ¢asto uzivanou kvantitativni metodou je Bogardusova §kéla socidlni distance, kdy
respondent dostane otazky vztahujici se k socidlni skuping, a které odhaduji, jak blizky

kontakt se ¢leny této skupiny by respondent toleroval ¢i akceptoval.

Jednim z nejznaméjSich vyzkuml zamétenych na zkoumani postojii provadénych na naSem
tizemi je Evropsky vyzkum hodnot (European Value Study), kterého se Ceské republika
ucastnila v letech 1991, 1999 a naposledy v roce 2008. VVzhledem k $ifi zab&ru ale zde pro-
blematice lidi s postizenim neni vénovano pftili§ mista.’ Na toto téma vzniké fada dil&ich
vyzkumd, které spiSe nez postoje k postizenym reflektuji kvalitu jejich zivota, ekonomic-

kou aktivitu apod., popfipadé€ se zabyvaji postoji k jednotlivym typiim postiZeni.

6 http://archiv.soc.cas.cz/articles/cz/134/-yzkumy-hodnot.html
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4 INTEGRACE A INKLUZE

Integrace a inkluze jsou pojmy, které se podle Uzlové (2010) zacaly objevovat a ve veEtsi
mife prosazovat po roce 1989 v souvislosti s otevienim prostoru pro uplatiiovani lidskych
prav a se zménou v chapani a ptistupu k postizeni, které miizeme chapat jako jinakost, od-
liSeni. Uzivani a vymezeni téchto termintl je v soucasné dobé nejednotné. Rizni autofi je
vnimaji a definuji rozdilné, ale pro vSechny je shodné to, ze podporuji zaclenovani osob se
zdravotnim postizenim do bézného Zivota vcetn¢ spolecného vzdélavani vsech déti bez

jakékoli diskriminace.

»Integrace je v souCasné dob¢ Sirokym mezindrodnim hnutim za prosazovani prava clové-
ka na rovnocennou a rovnopravnou Ucast na spole¢né, nevylucujici a nevydélujici kultute.
Inkluze je charakteristikou takovéto kulturni spole€nosti, na jejimz zivoté se podileji

viichni bez rozdilu.« ’

4.1 Integrace

V diskuzich o spoleéném vzdélavani zakl se zdravotnim postizenim i bez néj se u nas nej-
prve prosadil termin integrace. Pochazi z latiny a v doslovném ptekladu znamena znovuvy-
tvofeni celku. Uziva se v riznych oblastech, napt. v sociologii, psychologii, pedagogice,
ale tfeba 1 v biologii, matematice, ekonomii, informatice, ve smyslu sjednoceni, uceleni,
splynuti, zaclenéni nebo zapojeni (Uzlova, 2010). V pedagogickém slovniku je integrace
definovana jako pfistupy a zpiisoby zapojeni zakl se specifickymi vzdélavacimi potfebami

do hlavnich proudi vzdélavani béznych skol (Pricha, Walterova, Mares, 1998).

Terminy integrace nebo integrované vzdélavani zacali nejprve pouzivat podle Uzlové
(2010) zastanci spolecného vzdélavani déti se zdravotnim postizenim s vrstevniky bez
postiZzeni. PoZadovali, aby si rodi¢e pro déti s postizenim mohli svobodné zvolit vzdélavaci
cestu, aby jejich déti mély moznost navstévovat béznou skolu v misté bydlisté, aby byly
vytvofeny vhodné podminky pro vzdélavani ve skolach hlavniho proudu a aby byla zajis-

téna potfebna podpora.

" Hajkova, V., Strnadova, 1. Inkluzivni vzdélavani. Praha: Grada 2010, str. 13.
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Terminy integrace a integrované vzdélavani se nasledné prosadily do nové vznikajicich
predpist a pravnich norem upravujicich vzdélavani déti se vzdélavacimi potiebami a pou-

zivaji se stale (viz napt. vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. nebo ¢. 73/2005 Sb.).

4.2 Inkluze

Pojem inkluze vychazi z angl. inclusion, coz znamena zahrnuti, v Sir§im pojeti ptislusnost
k celku. Inkluze neni jen optimalizovana a roz$ifena integrace. Jedna se o koncept, podle
kterého by vSechny déti mély navstévovat tiidy hlavniho vzdélavaciho proudu, a to bez

ohledu na stupen postizeni (Hajkova, Strnadova, 2010).

Inkluze byva mnohdy vnimana a také prezentovana jako synonymum integrace. Uzlova
(2010) tika, Ze Castgjsi a presnéjsi je pojeti inkluze jako vyssiho stupné integrace, tzn., ma
vyssi kvalitu. Inkluze se tyk4 vSech zakd nebo studentd, nejen téch, kteti maji specialni
vzdélavaci potieby, a zaroven ostatnich lidi podilejicich se na vychové a vzdélavani, napft.

rodict, ucitell, poradenskych pracovnik, asistenti.

Integrace se zamétuje na potieby ditéte se znevyhodnénim, tyto potieby se snazi dospéli
naplnit napiiklad dil¢i zmé&nou prostiedi, specidlni intervenci nebo specidlnim vzdélavacim
programem pro Zaka s postiZzenim, pro inkluzi je charakteristické zaméfeni na potieby
vSech vzdélavanych, celkovd zména atmosféry ve Skole, kvalitni vyuka pro vSechny déti
a prospéch pro vSechny Zaky i1 pedagogy. Podstatou inkluzivniho vzdélavani je snaha po-
skytnout vSem détem kvalitni vzdélani nezavisle na jejich schopnostech, individualnich
zvlastnostech, znevyhodnéni nebo nadani. Proto se tu vyraznou zménou uplatiiuje indivi-
dualizace vyuky. DalSimi dulezitymi charakteristikami inkluze jsou podpora kooperace,

komunikace a respekt k riznosti (Uzlova, 2010).

Souvisejicimi pojmy jsou inkluzivni pedagogika a inkluzivni skola. Inkluzivni pedagogika
prosazuje otevienou, individualizovanou a na individualnich schopnostech ditéte oriento-
vanou podobu ucebnich procest bez statistickych vykonnostnich norem a umoziujici zo-
hlednéni specifickych vzdélavacich potieb zakl v heterogennich u¢ebnich skupinach. Jako
didakticko-metodické vychodisko prosazuje vnitini diferenciaci a individualizaci vyucova-
ni a jeho otevienost. Inkluzivni §kola je vzdélavaci instituci, v niz se uskuteciiuje vyucova-
ni v heterogennich tfidach, tedy ve tiidach, jejichz zdkovska heterogenita je dana riznym

stupném potieby podplrnych opatfeni jednotlivych zaktl, riiznou aktualni Grovni jejich
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vyvoje a jejich riznou vychozi situaci v procesu uceni, jejich rozdilnou feci, ndbozenstvim,

narodnosti, kulturou a dispozicemi (Hajkova, Strnadova, 2010).

V inkluzivni Skole se podle Uzlové (2010) s odli$nosti pocita, je pfijimana, respektovana,
a dokonce vitana jako dobra zkuSenost a piinos pro spoluzdky i pedagogy. Setkani
s odlisnosti pfindsi détem ¢i adolescentiim diilezité vybaveni do budouciho zZivota v podobé
ziskani respektu k sob¢ i ostatnim, schopnosti empatie, tolerance, ohleduplnosti a odpo-
veédnosti. Vrstevnici i postizeni se uci vzajemné komunikovat, spolupracovat a pomahat si.
Postizeni se také uc¢i o pomoc pozadat, uvédomit si a pojmenovat své potieby. Inkluzivni
Skola je vzdélavaci instituce, kterd dokaze vyjit vstiic potfebam zaki, umi ocenit rozdily
a pracovat s nimi. Takovy pfistup pfindsi uzitek vS§em détem a zaroven obohacuje i jejich

ucitele. Skola se stava mistem, kde se cilené pecuje o rlst a rozvoj zaka.

Pro inkluzivni vzdélani je charakteristicka snaha poskytnout vS§em détem kvalitni vzdélani
na co nevyssi urovni nezavisle na mifte jejich schopnosti, nadani nebo znevyhodnéni. D-
raz je kladen na Sirokou dostupnost vzdélani pro kazdého, primarné ve Skolach hlavniho
vzdélavaciho proudu. Rozdilné vzdélavaci potfeby déti jsou vnimany jako soucast pfiroze-
né spolecenské diverzity a jsou napliiovany pomoci individudlnich programi (Uzlova,

2010).

V soucasné dobé¢ tedy dochazi k zdsadni zméné v pojeti zaka. V inkluzivni skole je kazdy
74k, tedy 1 zak postizeny, chapan jako svébytna bytost s vlastni identitou, pravy a individu-
alnimi potencemi, coZ pfindsi 1 zménu v pfistupu pedagoga k Zadkiim, zménu komunikace
ve vyucovani i zménu organizaénich forem prace s zakovskou skupinou. Pedagog
Vv inkluzivni Skole uz neni tim podle Hajkové a Strnadové (2010), kdo tidi vyu€ovani, kdo
zéka vede, kdo urcuje, ukazuje, hodnoti. Stava se facilitatorem zdkova uceni a vyvoje, pru-
vodcem, radcem, partnerem ve vzajemném dialogu a diskuzi. Pedagog se snazi hledat nové
vyucovaci metody, ovetfuje je a hodnoti. Inkluzivnimu trendu vychézi vsttic skola, ve které
se uplatnuji vnitin¢ individualizované ucebni postupy a sleduji se individualizované vyu-
covaci cile, ve které frontalni vyuku nahrazuje skupinové vyucovani, konfrontaci a zakov-
skou soutézZ stiidd kooperace zakl. Vic nez vykon je zdlraznén proces uceni s vyuZzitim
takovych forem prace, pfi kterych je riznorodost kolektivu vyhodou a ptinosem. Jednotlivi

zaci se navzajem dopliuji a inspiruji.
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4.3 Mira podpory Zakiim s postiZenim

V soucasné dobé je kladen diiraz spiSe na miru podpory, kterou zak potiebuje, nez na kate-

gorie postizeni.

Inkluze zakt s mirnou potiebou podplrnych opatieni piedstavuje pro Skoly minimalni za-
téz. Navrhovana vzdélavaci opatieni jsou doCasna a nepiekro¢i pozadavky individudlniho
pristupu, ktery je soucasti standardniho procesu vzdélavani u vSech zaki. Jde tedy o zaka
s potiebou mirnych uprav v rezimu $kolni vyuky a doméaci piipravy. Upravy a podptirna

opatieni by v tomto ptipad¢ zajist'ovala skola s vyuzitim svych poradenskych pracovniki.

Specifika potfeb zaka se zvySenou potiebou podpirnych opatieni ve vztahu k pritbéhu jeho
vzdélavani jsou zvySend, vyzaduji-li podstatné Gpravy pribéhu vzdélavani podle predem
stanoveného individudlniho vzdélavaciho planu. Rozsah téchto opatieni zahrnuje zejména
upravy ve vzdélavacich postupech v rezimu Skolni prace a mimoskolni ptipravy a plan

kontroly navrzenych reduk¢nich opatfeni podle charakteru individualnich potreb zéka.

Jsou-li specifika potieb zaka ve vztahu k pribéhu jeho vzdélavani intenzivni, vyzaduji vy-
razné Upravy pribéhu vzdélavani s vyraznou personalni a materidlni podporou. Plan kont-
roly navrzenych reedukacnich opatieni zahrnuje opatieni podle charakteru aktualnich po-
tteb zaka. Jeho vyhodnoceni by mélo byt provadéno v pravidelnych intervalech, minimalné
vSak jednou za ¢tvrt roku v ramci Skoly v soucinnosti se Zakem a jeho zdkonnymi zastupci

a jedenkrat za pil roku v soudinnosti s poradenskym zafizenim (MSMT 2009).

Vycvik socidlnich dovednosti se opira o motivaci zakti ke komunikaci, jejiz soucasti jsou:
potteba ztotoznit se s druhymi a byt zahrnut do socialni skupiny, potteba byt akceptovan
a spratelit se, poteba kontroly nad vlastni socialni interakci (kontrola vlastnich reakci na
druhé, vlivu na socialni okoli). N&kteti zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami prozili
v pfedchozim vzdélavani a zivoté velmi omezené mnoZstvi ovlivilujicich zazitki
s vrstevniky a dost mozné nikdy nezazili oboustranné ptatelstvi. Jini jsou v procesu uceni
se socidlnim dovednostem limitovani z podstaty vlastniho postizeni (napf. Zaci, kteti maji
diagnostikovany détsky autismus). Diisledkem muze byt skutecnost, Ze jsou odmitani svy-
mi vrstevniky, jsou zranitelni a maji strach ze vSeho v rdmci Skoly a vzdélavani. Vysledky
odmitani nebo socidlni izolace mohou byt viktimizace, nésili, Skadleni, psychické
a verbalni vyhruzky nebo vyloudeni z her. Zak se specialnimi vzdélavacimi potiebami mi-
Ze reagovat vzristajicim predvadivym chovanim, zlosti anebo ztratou sebekontroly. Miize

také reagovat tim, ze bude zit ve svém vnitinim svété nebo se mim skolu projevovat zlost-
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né az agresivné. Psychosomatickou reakci mohou byt narGstajici zdravotni problémy,
nachylnosti k psychopatologii, psychickym agresim a snizeny Skolni vykon. Vyskyt pro-
blému v chovani bude dale vyznamné znevyhodnovat zédka ve vSech socialnich prostredich

vcetné Skolni ttidy.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 DESIGN EMPIRICKEHO SETRENI

V teoretické ¢asti jsem popsal pozadi dotykajici se problematiky postojii a aktért, ktefi je
zaujimaji, resp. vici kterym jsou zaujimany. V této kapitole ptiblizim vyzkumné cile, zvo-
lené hypotézy, konstrukei vyzkumného néstroje.

5.1 Vyzkumné otazky a cile, hypotézy

Cilem vyzkumu je popsat postoje stiedoskolské mladeze jak vici lidem S postizenim obec-
n¢, tak také vaci spoluzakim s postizenim. Ackoli kazdé postizeni je svym zptuisobem spe-
cifické a poji se ndm s nimi rizné asociace a postoje, a tedy logicky bychom mohli zkou-
mat pouze postoje zaméfené tizce na jednu skupinu postizenych (napi. na lidi s DMO), jde
nam predevsim o popsani generalizovaného piistupu k postizenym. V prvnim piipadé by

nas zajimal spiSe vztah K typu postiZeni, zatimco ja uvazuji postoj k lidem s postizenim.

K vedlej$im ciliim patii objasnit, jaké okolnosti (proménné) mohou ovlivnit stavajici po-

stoje a také popsat prostor bezbariérového vzdélavani jako misto kontaktu.

Hlavnim cilem vyzkumu je tedy popis situace, vedlejSim cilem pak snaha o podéani vysvét-

leni (explanace problematiky postojit).
HVO: Jaké postoje zaujima stfedoskolska mladez k postizenym?
VVO1: Jaké prom&nné mohou ovlivnit postoje stfedoskolské mladeze k postizenym?
VVO2: Jaky postoj zaujima stiedoSkolskd mladez k inkluzivnimu vzdélavani?

Pod vlivem odborné literatury a vyzkumnych otdzek byly formulovany nasledujici

hypotézy:

H1: Studenti maji vii¢i lidem s postizenim uvédomeély, na kontakt orientovany postoj.
H2: Cim vice kontaktu s postizenym, tim vice piijimajici postoje studenti budou mit.
H3: Divky budou mit vii¢i postizenym vice pfijimajici postoje nez chlapci.

H4: Starsi studenti budou mit vii¢i postizenym vice pfijimajici postoje nez mladsi.

5.2 Volba metody, jednotka analyzy

Pro zodpovézeni vyzkumnych otdzek bylo zvoleno dotaznikové Setieni. To umoZznuje
sesbirat potiebna data v relativné kratkém case od velkého poctu respondentt. Kvalitativni

Setieni by sice poskytlo hlubsi vhled do celé problematiky, ale jak uvadi Gavora (2000)
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1 Disman (2002), je narocné z hlediska analyzy dat, ¢asu a neumoziuje oslovit tolik re-

spondentl najednou.

Rozhodl jsem se dotaznik administrovat pomoci internetu, konkrétné pomoci voln¢ do-
stupné aplikace Formulai spole¢nosti Google. Dtiivodu pro tento zplisob administrace bylo
nékolik: pro respondenty se jedna o pfijatelngjsi formu spoluprace nez ,,papirova forma*,
pro mé to znamenalo zejména Casovou usporu - pro administratora nebylo nutné byt fyzic-

ky u vyplnovani dotazniku, a také se zefektivnilo nasledné zpracovani dat.

Postoje stfedoskolské mladeze k postizenym jsem zkoumal v rdmci jedné konkrétni Skoly,
Biskupského gymnazia ve Zd’afe nad Sazavou. Moje kontakty zde mi usnadnily piistup
k respondentiim; setkal jsem se s ochotou, kterou bych u dal$ich stfednich $kol v regionu
hledal tézko. Zéroven je tato Skola znamd svou dlouhodobou podporou znevyhodnénych
studenti. Vyucovani se zde uskutectiuje v heterogennich tfidach pod vedenim proskole-
nych pedagogli a za pomoci podpurnych opatieni zajistujicich specifické vzdélavaci potie-
by. Mezi témito potfebami nalezneme zdravotni postizeni, zdravotni znevyhodnéni a soci-

alni znevyhodnéni.

Pro potfeby vyzkumu byli osloveni pouze studenti vysS§iho gymnazia, frekventanti jak os-
miletého, tak Ctyfletého studijniho programu, aby bylo vhodné pokryto obdobi stiedni
a pozdni adolescence. Vzhledem k terminu administrace dotazniku (pocatek unora) lze
povazovat pedagogicky efekt prostfedi Skoly na studenty prvniho ro¢niku ctyfletého stu-
dijniho programu za dostate¢ny. Osloveni byli vSichni studenti bez rozdilu, nicméné
V dotazniku jedna poloZka rozliSovala mezi ,,normalnimi®, t€lesné postizenymi a jinymi
zpusoby znevyhodnénymi studenty

Studenti byli s vyzkumem seznameni pedagogickymi pracovniky $koly a odkaz pro vypl-

néni jim byl zaslan prostfednictvim svépomocnych ucebnich skupin uréenych pro sdileni

dilezitych studijnich informaci.

Reprezentativita vyzkumu je tedy spornd. Vysledky nelze zobecnit na stiedoskolskou mla-
dez jako takovou, o pravdépodobnosti podobnych vysledki a spolehlivosti dat 1ze uvazovat

pouze Vv kontextu gymndzii a jim podobnych vzdélavacich instituci.

5.3 Operacionalizace proménnych a konstrukce dotazniku

Zkonstruovany dotaznik se sklada celkem z péti ¢asti. Odkaz, pod kterym byl administro-

van, jiz neni funkéni, jednotlivé ¢asti dotazniku vSak tvoii pfilohy P1 az P5 (prvni ¢ést
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pfilohu P1 atd.), aby mohly byt posouzeny i hodnoty, kterych jednotlivé proménné mohly
nabyvat.

V prvni ¢asti je sezndmeni respondenta s ndplni dotazniku, ujisténi o anonymité apod.
Cilem této casti bylo zaujmout pozornost respondenta stru¢né mu predstavit dotaznik

a pfesvedcit jej o tom, ze se nemusi bat vyjadiit svlij nazor.

V druhé &asti byly zjistovany nezavislé proménné: vk (1°), roénik (2), pohlavi (3) velikost
bydlisté (4), nejvyssi dosazené vzdélani rodica (resp. vychovatell; 5), diagnostika postize-
ni (6). Smyslem téchto otazek bylo umoznit filtrovani respondent a diky tomu sledovat

zmény zavislych proménnych.

Tteti ¢ast dotazniku byla zaméfena zejména na zjistovani skutenosti souvisejicich piimo
S utvafenim a zaujimanim postojl, a to na miru kontaktu, informovanost, na emoce pfi
kontaktu, miru empatie, vnimani rovnosti (14) a zneuzivani postizeni (21; zafazena ve Ctvr-
té ¢asti dotazniku).

Mira kontaktu byla operacionalizovéna jako prostfedi kontaktu (7) a kvalita kontaktu (8).
Informovanost byla zjiStovana variabilitou informacnich zdrojt (9), otdzkou na odhad in-
formovanosti spoluzdki (10) a odhad informovanosti celé populace (11).

Emoce tvofi dulezitou slozku postoji, byly zjistovany uzavienou otazkou s moznosti vy-
béru vice variant (12).

Empatie byla zjiStovana otevienou otdzkou na ptekondvani obtizi (13). Odpovédi byly pfi
analyze kategorizovany a také pfevedeny na ,,miru empatie*, zkonstruované podle obsahu
odpovédi pti vzajemném porovnani.

Ctvrtou ¢ast dotazniku tvoii otazky souvisejici se kolnim prostiedim a inkluzivnim vzdg-
lavanim (15).

Prostiedi Skoly bylo operacionalizovano jako hodnoceni bezbariérovosti (16), tlak prostie-
di na pozitivni vztahy (17), pomoc postizenému spoluzakovi (18 a 19) a srovnani studij-

nich podminek (20).

8 ¢islo v zavorce oznaduje polozku v dotazniku
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6 ANALYZA DAT

Sbér dat probihal od 3. 2. 2014 do 3. 3. 2014, tedy jeden mé&sic. Celkem bylo osloveno
200 studentii a studentek (z toho 58 chlapcti). Navratnost dotazniku dosahla 76,5 %, tedy

nad hranici, kterou Gavora (2000) povazuje za kritérium Usp&$né administrace. Celkové

Vw7

Ziskana data byla z tabulkového procesoru Google transformovéana do tabulkového proce-

soru Microsoft Excel 2007, v némz byly provadény potiebné statistické operace.

Mnoho proménnych bylo poté pfevadéno na stupnice o maximalné 5 stupnich, které sice
zjednodusily ziskanou informaci, ale zaroven ordinalizovaly proménné a umoznily prova-

déni ptislusnych operaci.

6.1 Popis souboru

Z celkového poctu respondentit N=153 bylo 75% divek a 25% chlapct. Celkem rovnomér-

né vékové slozeni a nerovnomérné ro¢nikové rozlozeni souboru ukazuji nasledujici grafy

¢.lac. 2:
Kolik je ti let?
——— 18 [34] 15 18 12%
16 37 24%
— 19 [14] 17 51 33%

17 [51]—

18 34 22%
‘—15[15] 19 14 9 %

16 [37]

Ve které jsi tridé?

prvak 35 23%
druhak 52 34 %
tretak 40 26 %
Ctvrtak 27 18 %

trefak [40]

Graf 1 a 2: RozlozZeni souboru podle véku a ro¢niku

Dvé otazky zamétujici se na vek (veék a rocnik) tedy budou kompenzovat nevyrovnanost
(nepodobnost) dat a slouzit ke vzajemné kontrole vysledkd ve vztah K zavislym promén-

nym.
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Oba stiedoskolsky vzdélané rodice ma 43% studentti, oba vysokoskolsky vzdélané 14 %
respondentl. Celkove je vzdélani rodich vyssi, nez Cini primér kraje Vysocina pro obyva-

tele ve véku 35-49 let (pfedpokladané rozmezi stati rodici respondentﬁg).

Z hlediska velikosti sidel nejvice respondentii zije v sidlech venkovského charakteru™®

(49%), ve méstech nad deset tisic obyvatel (45%).

Ze 153 respondentd jich 5 uvedlo télesné postizeni, 4 smyslové, 2 psychické onemocnéni

a 13 poruchy uceni (dohromady 15%).

6.2 Hlavni vyzkumna otizka

Pro zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky byla stanovena kritéria miry kontaktu, variabilita
informacnich zdroju, pocitované emoce a schopnost vciténi, vnimani rovnosti a zneuzivani

postizeni.

6.2.1 Kontakt s postiZenymi

Jako nejcastéjsi misto setkdvani s postizenymi uvadeli respondenti Skolu. Pro celou tfetinu
Z nich to je zaroven jediny zplsob kontaktu s nékym se specifickymi potfebami. Ttetina
jich mé zkuSenosti i1 zprostfedkované mimo Skolu (misto bydlisté, Sirsi rodina, pies kama-
rady), 8 z nich ma postizeného ¢lena rodiny. 14 se vénuje dobrovolnické ¢innosti. Tyto
udaje byly ptevedeny do stupnice podle intenzity kontaktu (nejnizsi - pouze Skola, stfedni -
zprostfedkované 1 mimo Skolu, vyssi - pfimo v rameci rodiny ¢i dobrovolnické ¢innosti).
Kvalita vztahl s postizenymi lidmi byla podobné pievedena na étyibodovou stupnici (nej-
nizsi - pouze ndhodné setkani, ,,potkavani‘; stfedni - obCasny rozhovor; vyssi - Casty roz-
hovor, spole¢né zajmy a pomoc; nejvyssi - davérny, intimni vztah).

Spearmantiv koeficient naznacuje mirnou pozitivni korelaci (R=0,22) mezi intenzitou kon-

taktu a kvalitou nabyvanych vztahi, koeficient ale neni statisticky vyznamny.

9 predpokladané rozmezi bylo kalkulovano jako nejnizii vék respondenta + dvacet let a nejvy3si vék respon-
denta + tficet let

10k definici sidel venkovského charakteru byl vyuzit ¢lanek Deniku vefejné spravy ,,Vymezeni venkovskych
obci v Cesku ze dne 14.7.2009, dostupny dne 1.4.2014 na http://www.dvs.cz/clanek.asp?id=6384068
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Na zéklad¢ zjiSténych dat mohu fici, Ze respondenti se nevyhybaji kontaktu s postizenymi.
I ti, ktefi postizené spiSe nahodné€ potkdvaji, s nimi navazuji alespon bézny kontakt. Stale
ale zlstavd pomérné vysoké procento respondentii (30%), kteti s postizenymi nekomuniku-
ji.

6.2.2 Informovanost

Pti zkoumani toho, jak hodnoti informovanost svych spoluzaki a celkové populace, byl
soubor rozdélen na ,,postizené* (zahrnujici ty, ktefi uvedli télesné a smyslové postizeni
a mentalni onemocnéni; n=11) a ,,nepostizené* (zahrnujici i nediagnostikované a ty, ktefi
uvedli poruchu uceni; n=142).

Ve vybaveni informacemi respondenti s postizenim hodnotili své spoluzaky 1épe nez nepo-
stizeni. Tento rozdil se projevil i pfi hodnoceni populace, nicméné rozdil byl o néco mensi.
Pfitom spoluzéci byli nejcasteji hodnoceni jako dostate¢né informovani, populace jako

povrchné informovana.

Hledal jsi nékdy informace o postizenich? Které zdroje jsi vyuzil?

zeptal jsem se rodicd 64 24 %
EOPIRLISNTA 19 zeptal jsem se kamaradu 22 8 %
zeptal jsem se ka... zeptal jsem se ugiteld 17 6%
zeptal jsem se u&... nasel jsem v odborné literature 23 9%
vyhledal jsem je na internetu 87 32%

nasel jsem v odbo... . i T -
informace mam od lidi s postizenim 24 9 %

vyhledal jsem je ... informace jsem nevyhledaval M 12%
informace mam od ...

informace jsem ne...

o

17 34 51 68 85 102

Graf 3: Informacni zdroje

122 respondentti uvedlo celkem 213 informacnich zdroji, primérné tedy piipada
1,75 zdroje na jednoho. Dvacet procent respondentl nikdy Zadné informace nehledalo, coz

1ze interpretovat jako nezajem ¢i vyhybani se postizenym.

Internet byl nejcastéj§im zdrojem informaci a pomérné Casto také slouzil jako zdroj jediny.
Hledéani informaci na internetu nevyzaduje vynalozeni pfili§ velkého Usili, a tak je tézké
chépat pfimo jako projev zainteresovanosti (spiSe zvédavosti), pokud nebyl vyuzit spolu

s dalsim zdrojem informaci. Na druhou stranu je nutné mit na paméti to, Ze internet je, co
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se tyka obsahu, komplexni. Lze jej vyuzit jako zdroj faktickych informaci, jako zdroj pod-

pory, ale mize slouzit i k porovnani zkuSenosti (napt. rizna fora, videa).

Rodice téz tvofili podstatny zdroj informaci, a to celkem u 50 % respondentt, ktefi se
o problematiku zajimaji. Pomérné¢ velka ¢ast ze vSech respondentt (15 %) ziskala informa-

ce pfimo od postizenych.

6.2.3 Emoc¢ni slozka postoji

Uzaviend otazka s deseti mozZnostmi vybéru pfinesla nasledujici rozloZeni emoci

(graf €. 4):

Uzkost 26 8 %
Uzkost - litost 99 30%

obavy 31 10%

- nadrazenost 2 1%

zmatek

obavy

hnév, naStvani 2 1%

nadfazenost I opovrzeni 0 %
hnév. na&tvani potfeba pomoci 95 29%
Klid, "smifeni" 248 7%

opovrzeni X ) ‘
Zadné emoce vyrazné necitim 19 6 %
potieba pomoci

klid, "smifeni”

Zadné emoce vyraz... -
0 2

0 40 60 80 100

Graf 4: Rozlozeni emoci

Vysledky potvrdily komplexnost emoci vnimanych pii kontaktu s postizenym clovékem.
Primérny pocet odpovédi byl 3,3 na respondenta. Devét procent respondenttt uvedlo pouze
absenci vyraznych emoci, coz chapu spiSe jako nechut’ patrat, resp. sd€lit své emocni roz-

polozZeni.

Respondenti s postizenim projevovali podobné emoce jako ti bez postizeni, dominovala
zejména litost, potieba pomoci (v 60% ptipadl) a také uzkost, obavy (coz lze chéapat jako
projev nejistoty v kontaktu). Prozivané emoce ale miizeme charakterizovat jako orientova-

né na druh€ho, nikoli jako branici kontaktu.
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6.2.4 Vnimani rovnosti

V kontrastu s predchozim popisem emoci je mozné uvazovat data z polozky 14. Pro 61 %
respondentl je Clovek s postizenim jim rovny, pro 36 % spiSe rovny. Pouze Ctyii respon-
denti (3%) vnimaji lidi s postizenim jako sobé& spiSe nerovné. Ptitom citime-li vi¢i nékomu
litost a automaticky v nas probouzi potiebu mu pomoci, nelze prece mluvit o vzajemné
rovnosti. Jedine¢nost kazdého cloveka (a tedy samoziejma individualni nerovnost, jako by

zde neplatila).

Ziskana data nicméné davaji smysl, divame-li se na n€ z jiného thlu pohledu. Nereflektuji
ani tak skutecné vnimanou rovnost na individualni roving, spiSe jako rovnost spolecen-
skou, tendenci pienést se pies viditelné znaky indikujici handicap. Respondenti si uvédo-
muji, Ze znevyhodnéni v jedné oblasti Zivota jesté neznamena indispozice v dalSich a jsou

vuci lidem s postizenim otevieni.

6.2.5 Empatie

Empatie byla zjistovana otevienou polozkou jako schopnost uvédomit si obtize, se kterymi
se lidé s postizenim potykaji. Odpovédi byly kategorizovany a v druhém kroku také preve-

deny na pétibodovou stupnici podle obsahu a napaditosti.

Respondenti si nejcastéji uvédomovali omezeni spojend se seberealizaci: hlife se prosazuji
Vv kolektivu, spole¢nosti. Moznosti vzdelavani, prace a také konickll jsou na jiné urovni,

1 kviili rychlejsi unavitelnosti a namaze spojené s nékterymi vykony.

Druhé nejcastéji zminovana piekazka se tykala chovani nékterych ¢lenli majoritni spolec-
nosti. Nepfijeti, nadfazenost, davani najevo opovrzeni ¢i projevovani lhostejnosti a chladu

V jednani; postiZeni vnimané jako primarni bariéra v navdzani komunikace.

Tietim vyznamnym prvkem byla nesamostatnost, odkazani na pomoc druhych. Ctvrtym
vnitini vyrovnani se s postizenim (véetné¢ myslenek na ukonceni Zivota), pfijeti sebe sama
a svych limit jako Zivotni skute¢nosti. Casto také byly zmitiovany fyzické bariéry (20%)
respondenttl, a to nejen ve smyslu bezbariérovych vstupt, ale 1 vzdalenosti (cesta na postu

apod.)

Variabilita odpovédi byla velikd, mezi dal$imi objevujicimi se tématy bylo navazovani
pratelstvi a intimnich vztahl, problémy v komunikaci (spravné se vyjadfit, byt spravné
pochopen), zdravotni obtize a bolesti, zdravotni vySetfeni/rehabilitace, ptiliSna litost a sta-

rostlivost okoli.
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Nakolik do odpovédi na vnimané obtize respondenti vnaseli sva témata, resp. to, co je pro
né osobné dulezité? Je mozné si vSimat paralely s tématy, které jsou pro adolescenty dule-
zité. Napf. hledani svého mista v Zivoté, vnimani star§imi a autoritami jako jim rovnymi,

pozadavek samostatnosti/osamostatnéni, pfijeti sama sebe.

Celkove je mozné fici, Ze respondenti prokazali dobrou schopnost vcitit se do zivota ¢lo-
veka s postizenim. Primérné skore pétibodové skaly, kde 5 bylo nejvyssi hodnoceni, do-

séhlo 3,87 (Mod=4).

6.2.6 Vnimani zneuzivani postiZeni

Naprosta vétsina respondentii se domniva, ze spoluzaci své postiZzeni nezneuzivaji k dosa-
zeni svych cili. 20% je ale vice opatrnych a soudi, ze existuji handicapovani jedinci, ktefi
své postizeni €as od €asu pouziji napt. jako vymluvu, at’ jiz z dGvodu rezignace, navyku,

Zivotni strategie, zakonnych opatieni.

Osobn¢ se domnivam, ze druhy pohled je mnohem realisti¢téjs$i a spiSe odpovida skutec-

R . . < . o . oo 11
nosti. Zaroven druhd odpovéd’ také nevylucuje obCasné zneuziti.

Jaké tedy jsou postoje respondentt k lidem s postizenim? Vsechny zvolené ukazatele ho-
voii o tom, Ze studenti Biskupského gymndzia se kontaktu s postizenymi nevyhybaji, vni-
maji je jako rovnocenné partnery, maji dostatek informaci o jejich Zivotni situaci a dobte
vnimaji jejich potreby. DokaZou se pfenést pies nepiijemné emoce, a kdyz je to potieba,

nabidnout pomocnou ruku.

Z dat je také patrné, ze pro asi 10% - 25% respondentt jsou vySe zminéné skute¢nosti pro-
blematickymi, i kdyzZ tfeba jen v n€kterych faktorech. Tento postoj mize mit své vysvétle-
ni ne pfimo v kategorickém odmitani lidi s postiZenim, jako spi§ v osobnich preferencich,
nedostatku pfilezitosti apod. Pocet téchto studentli ale neni natolik velky, aby znemoZznil

piijeti hypotézy HI.

1\ dotazniku mé&la byt nabidnuta i dalsi varianta odpovédi, ktera by kategoricky odmitala jakékoli zneuZiti
postizeni k osobnimu prospéchu. Znovu bych také formuloval jiz pouzité varianty odpovédi.
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Také hypotézu H2 se nepodaftilo vyvratit. Politika integrace a inkluze je postavena nejen na
ideologickych principech, ale v pozadi ptisobi i efekt blizkosti. Cim vice kontaktu respon-

dent mél, tim spise vykazoval pfijimajici a uvédomély postoj vici lidem s postizenim.
6.3 Vedlejsi vyzkumné otazky

6.3.1 Kontrola sloZek postoje nezavislymi proménnymi

Vliv nezévislych proménnych véku, ro¢niku, velikosti bydlisté a vzdélani rodict byl zjis-
tovan Spearmanovym korelaénim koeficientem, v pifipadé nominalni proménné pohlavi

bylo pouzito srovnani praimérti pomoci t-testu nezavislych skupin.

Vzhledem k povaze dat byly jako kontrolované zavislé proménné zvoleny stupnice empa-

tie, kvalita kontaktu a informovanost.

Byla pouzita pouze data od nepostizenych respondentli. Nasledujici tabulka (€. 1) uvadi

zjisténé hodnoty vzajemnych vztahi.

empatie kvalita kontaktu informovanost

R sig. R sig. R sig.

vek 0,026 0,389 0,150 0,038 0,07 0,468
ro¢nik 0,040 0,332 0,097 0,126 0,049 0,281
velikost bydlisté -0,011 0,451 0,042 0.311 0,011 0,447
vzdélani otce -0,065 0,239 0,015 0,430 -0,095 0,133
vzdélani matky -0,005 0,480 0,017 0,421 0,063 0,230

Tabulka 1: Korela¢ni koeficienty kontrolovanych zavislych proménnych

Byl potvrzen pouze mirny vztah mezi vékem a kvalitou kontaktu, miZzeme tedy predpokla-
dat, ze s vyS$$im v€kem pfichazi intenzivngj$i kontakt s postizenymi. Podobny vztah mél
byt zjistén 1 mezi ro¢nikem a kvalitou kontaktu, vysledny koeficient je vSak o néco horsi

a statisticky nevyznamny.

T-test odhalil pouze statisticky vyznamny vliv pohlavi na schopnost empatie. Primér zapo-
jenych divek 3,95 a chlapct 3,45 (pfi pouziti stupnice 1 - 5) a také fakt, Ze polozku empatie

vyplnilo 92% divek a jen 60% chlapct, prokazuje vétsi zdjem divek o potteby postizenych.
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Potvrzeni vznesenych hypotéz H3 a H4 je nedostatecné, nebot” veék a pohlavi souvisi
S postoji pouze Vv jedné ze tii zvolenych proménnych. Je mozné fici, ze z tohoto hlediska
jsou studenti Biskupského gymnézia homogenni skupinou, u které zvolené nezavislé pro-

ménné nemaji vyrazny vliv na formovani postoju.

6.3.2 Postoje k inkluzi

Postoj k inkluzivnimu vzdélavani odrazi do jisté miry i postoje vi€i postizenym spoluza-
kiim a postizenym lidem obecné. Vysledky poné€kud koriguji a dokresluji data zjisténa

v ramci hlavni vyzkumné otazky.

Stejnym pomérem 45% respondenti fikaji, ze je vhodné, aby se postizeni vzdé¢lavali
v bézné skole a to, ze to nedokazou zhodnotit. 10% tika ne spolecnému vzdélavani posti-
zenych a zdravych. Pfitom vSak zddnému respondentovi nevadi studovat na bezbariérové
Skole, 1 kdyZ 5% z nich je rado, Ze zde neni vice postizenych déti. Vyplyva mi z toho, Ze
kladné pfijeti, kterého se studentiim S postizenim dostava na Biskupském gymnaziu, nemu-
si automaticky znamenat bezproblémové pfijeti na jinych Skolach, v rdmci jinych tfidnich

kolektivu.

Inkluze znamena také to, Ze spolu studuji mladi lidé, ktefi by spolu béZné€ nevstoupili na
uroven kontaktu. I kdyz vétSina z nich tento kontakt zvlada, 42% respondent si uvédomu-
je, ze je vhodnéjsi projevovat se vii€i spoluzakovi s postizenim pozitivné. Citi tlak na to,

aby (pokud je citi) neprojevovali své negativni emoce.

Ttetina respondentll svému postizenému spoluzakovi pomahd, dalsi tfetina uvedla, Ze ne-
bylo nutné jim pomahat. Jedna tfetina respondentli nema postizeného spoluzaka piimo ve
ttidé. Data naznacuji, Ze kolem postizenych se zformoval okruh blizkych spoluzakl (asi
tfetina respondentd, 5,5krat vice divek nez chlapcti), kteti se staraji o jejich potieby ve sko-
le. To zahrnuje pomoc se Skolnimi projekty, ptijcovani sesitl, podani upadnutych véci,
nahrazeni asistentdl pii pfemist'ovani do u¢eben apod. Mnoho jich uvedlo i popovidéani jako
formu pomoci. To, Ze 1 béznd komunikace je uvadéna jako forma pomoci, miize znamenat

pocitovany deficit v oblasti vztahli postizenych s ostatnimi spoluzaky.

To, Ze studenti s postizenim vyuzivaji riznych kompenzacnich pomicek, je naprostou vét-
Sinou respondentt (88%) povazovano za spravné. Nicméné 8% respondentd se bud’ do-
mniva, ze toho byva zneuzivano (nadmérna péce), nebo to alespon nepovazuje za spraved-

livé.
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Celkem lze fici, ze inkluzivni vzdélavani je pfijimano jako bézna zalezitost, 1 kdyz automa-
ticky nemusi znamenat piijeti postizeného spoluzdka. Kompenzac¢ni pomucky a odborni
asistenti nenahrazuji pln¢ a vzdy znevyhodnéni dané postizenim, coz ale je mozné chapat
jako v dobrém slova smyslu jako pfileZitost pro zapojeni ostatnich. Piekonani handicapu se
stava jednim z vychozich bodl pro kontakt (pfipomenu, ze 60% respondentl citi potiebu
pomoci), vzhledem k vysoké angazovanosti uzké skupiny lidi kolem postizeného nemaji
ale ostatni ptilezitost vice se zapojit, at’ jiz chtéji nebo ne.

Necelych deset procent respondentii neni inkluzivnimu vzdélavani pfili§ naklonéno, ale
zaroven chapou nutnost propojit dva jinak pomérné vzdalené svéty: svét lidi s postizenim

a svét zdravych.
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7 DISKUZE

7.1 Diskuze metody

Pro feseni vyzkumné ¢asti bylo rozhodnuto pouzit nové zkonstruovany dotaznik. I kdyz

pokladadm zvolené feSeni za uspe€sné, neni dokonalé a vnimam nedostatky v nékolika ohle-

dech.

V prvé fadé data ziskana z nové zkonstruovaného dotazniku jsou jen obtizn¢ porovnatelna
s daty ziskanymi v rdmci jinych Setfeni. Na zaklad¢ jednotlivych praci by ale bylo mozné
zkonstruovat a otestovat dotaznik, ktery by vhodné pokryl celou oblast postojil
K postizenym a umoznil by srovnani napii¢ stfednimi $kolami, poptipadé napii¢ populac-

nim spektrem.

Po zkusenosti se zpracovanim dat bych také nékteré polozky formuloval vhodnéji nebo

ptidal, respektive ubral varianty odpovédi (naptiklad u polozky 21).

Mezi faktografické otdzky bych vlozil 1 otdzku na viru, pfisluSnost ¢i nepfisluSnost
k nabozenskému vyznani. Pravdépodobné v pozadi pusobici faktor viry v Boha a snim
spojené prijeti konkrétnich ideologickych principti nejspise ovlivnilo data takovym zptiso-

bem, Ze se nepodafilo prokazat vliv jinych faktord.

Také bych vice exploroval postoje nikoli jen ve smyslu pozitivnich kontaktli. Jednou ze
zminénych obtizi byla pfiliSna pée, opatrnost, ,,chozeni kolem postizenych po Spi¢kach®.
Rovnocenni partnefi si dovoli spolu nesouhlasit, pohadat se, mit spolu konflikt a pracovat
na jeho feSeni. Otazky mifici timto smérem (naptiklad na hypoteticky konflikt, utéSeni po

konfliktu) by mohly proménit jinak celkem homogenni data.

I kdyz byly pouzity nastroje pro zajisténi spolehlivosti dat, nemizeme je brat jako dokona-
le odpovidajici pravdé. Za pomérné pozitivnimi zjisténimi také nejspisSe mohly byt pfilis
obecné polozené otazky. Téma postoji k postizenym nicméné je oblasti, ve které respon-
denti mohou své vlastni postoje upravovat podle toho, jak si pfedstavuji, ze by mély byt.
Tento proces upravovani reality miize byt i neuvédomovany, otazky sméfujici na konkrétni

situace by vSak tento problém pomohly minimalizovat.

Soucésti projektu vyzkumu také mohla byt pilotdz a nasledna diskuze dotazniku
S vybranymi respondenty. A¢ byl dotaznik konzultovan a nékolikrat upravovan, nebyl vy-

zkouSen na respondentech. PilotdZ by pomohla odhalit vice slabych mist. Je mozné, Ze
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nékteré otazky mohly byt pochopeny jinak, nez jak byly ptivodné¢ zamysleny (napft. poloz-
ka 14).

7.2 Diskuze vysledku

Byla polozena jedna hlavni vyzkumna otazka a dvé dopliujici vedlejsi vyzkumné otazky.
Na zaklad¢ odborné literatury byly ptedlozeny Ctyfi hypotézy k ovéfeni. Hypotézy pojici
se s prvni vyzkumnou otazkou (H1 a H2) se nepodafilo vyvratit a byly pfijaty. Hypotézy
H3 a H4 se nepodafilo pln¢ prokazat a byly zamitnuty.

Explorované postoje k postizenym a k inkluzivnimu vzdé€lavani studenti Biskupského
gymnazia nejspise souvisi s dals§imi specifiky této Skoly. V prvé fadé mnoho studentl se
hlasi ke kifestanstvi a jeho hodnotdm. Druhym divodem pro vyjimecné vysledky studentii
jako celku muze byt to, ze inkluzivni vzdélavani je soucasti politiky Skoly a jeji bézné pra-
xe jiz mnoho let, a proto se na toto gymndzium spise budou hlasit ti, ktefi nemaji vici po-
stizenym vyhranéné negativni stereotypy. V tomto smyslu pokladam ziskané vysledky za
jedinecné, které nemusi odpovidat ani tak typu Skoly (gymnaziu), jako spi$ vice zminénym

faktorim dohromady.

Vysledky také poukazaly na fakt, Ze urcité procento respondenti vi¢i postizenym lidem
a postizenym spoluzdkiim ma bud’ neutralni, vyhybavy, anebo skepticky postoj. Dotaznik
nebyl vystavén tak, aby pomohl zodpovédét, z Eeho tento postoj prameni. Nicméné se ne-
jedna o koherentni skupinu, nelze z dat poukdzat na konkrétni respondenty tvoftici ucele-
nou skupinu. SpiSe nez o projev negativniho stereotypu lze uvazovat o tfi hlavni divody

stojici v pozadi.

Emoce, které respondenti prozivaji pfi setkani s postizenymi, hovofi o nejistoté. Nemusi se
vSak jednat pouze o nejistotu ve vztahu k postizenému (jak s nim jednat, mluvit), samotné
postizeni mohou vnimat i1 jako pfipominku mozného ohrozeni vlastniho téla. Pfipominku
kiehkosti. Kazdodenni vystaveni této pfipomince ve Skole mize vysvétlit, pro¢ si od spo-
luzak s postizenim spisSe udrzuji odstup.

Druhym divodem je skupina studentti aktivnich v kontaktu s postizenymi. Tim, ze se sta-
raji o jejich potteby a jsou kolem nich, zaroven vytvaii obal, kterym je pro ostatni t&ézsi
proniknout.

Tteti interpretace smétuje na fakt, Ze o postizenych nelze uvazovat jako o homogenni sku-

piné. Stejné jako mezi zdravymi, tak i mezi nimi miZeme nalézt jedince, s kterymi je t&z$i
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navazat kontakt, ktefi mohou byt lenivi, mrzoutsti, jedinci preferujici samotu ¢i jen uzky
okruh pratel, apod. Vytvareni postoje neni jednostranna zalezitost, do procesu vstupuje jak
subjekt, tak objekt postoje. Kazdy clovek si nerozumi s kazdym, bylo by naivni myslet si

opak. Piitom osobni dojem je jednim z korek¢nich faktort (Hayes, 2007).

Novosad (2011) upozoriiuje na stereotyp hrdiny, kterému mohou lidé podlehnout. Adorace
¢lovéka s postizenim, kterd ale neodpovida realité, je stejné zavadejici jako stereotyp neu-
ziteCnosti. Je mozné, ze 1 tento stereotyp stoji v pozadi zjisténych postojii? Domnivam se,
ze nikoli. Strategie stereotypu hrdiny stoji na odmitani opravdového kontaktu uzitim jed-
nostranného nadneseni zasluh, zivotniho osudu. Spi$ nez toto je patrny optimismus a snaha

o porozuméni (polozka empatie, informovanost), které indikuji snahu o ptekonani bariéry.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 58

ZAVER

Ptijeti minoritnich skupin vétSinovou spolecnosti vzdy bylo a bude diskutovanym tématem
v demokratické spolecnosti. Média nas velmi Casto upozornuji zejména na piipady, kdy
integrace postizenych nefunguje. At jiz se jedna o reziden¢ni problémy, problémy se vzdé-
lavanim, dojizdénim, hledanim préce.

Ac¢ nemam iluze o tom, Ze by m¢li lidé s postizenim rovné postaveni s ostatnimi, prace na
mé bakalafské praci mé presvédCila o tom, ze existuji smysluplné projekty integrace
a inkluze, které piinaseji dobré vysledky. Podatilo se mi prokazat, ze vychova k toleranci,
akceptaci postizenych v ramci vzdélavani déti a mladeze ma potencidl. Zaroven ale prace
pfinesla vice otazek, nez zodpovédéla. Mezi jinymi naptiklad: Jaké vztahy a postoje maji
postizeni mezi sebou a K sobé samym? Jakou roli v navazovani a udrzovani kontaktt
a tvorb¢ postoju hraji asistenti studenttl s postizenim? Jakou pedagogové? Jak zvladaji vy-

ucovani studentti se specifickymi potiebami?

Z vysledkl se mi nepodaftilo zjistit vyraznou potfebu zmény pedagogického zaméru a na-
pliovani politiky integrace a inkluze. Praxe zavedend na zkoumané $kole funguje. Necha-
va prostor pro ,,mijeni“, ktery je stejné dulezity jako prostor pro setkavani. Ackoli si stu-
denti uvédomovali tlak ze strany autorit na pfijimani postizenych, nevnimaji jej jako pftilis
zatézujici.

Chapu jako potfebné, aby na podobna témata vznikaly dal$i a dalsi akademické prace, za-
méfené na asistenty, pedagogy, postizené. Dopliuji proces reflexe, pomahaji odhalit slaba
mista v systému, mohou dat doporuceni pro dalsi praxi. Je to ukol pfedevsim pro socidlni
pedagogiku, kterd diky své mezioborovosti ma pro to nejlepsi predpoklady. Vyzkumy za-
roven nejsou uzite¢né pouze pro jejich zadavatele, sviij dopad maji i na respondenty. Jiz

pouha tcast na Setfeni mtize promeénit socialni realitu lidi s postizenim.
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HVO hlavni vyzkumna otazka

Mod  modus, nejcastéjsi hodnota proménné

sig. signifikance, statistickd vyznamnost, konvenci ustadlena na hladin¢ 5% chybovosti

(0,05) pro spolecenské védy

VVO vedlejsi vyzkumnd otazka
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PRILOHA P I: DOTAZNIK, 1. CAST

Postoje k lidem s postizenim

Ahoj.

V prvé fadé bych Ti chtél podékovat za Tvij Eas a energii vénovanou tomuto dotazniku, ktery je
soucasti me bakalarske prace. PoloZek neni mnoho, jejich vyplnéni Ti zabere nanejvy3d 20 minut
casu.

Cilem tohoto dotazniku je |épe porozumét tomu, jak si mladi lidé utvareji vztah k lidem s
postizenim a co pozitivniho (Ci negativniho) prinesl program inkluzivniho vzdélavani, jehoz je Tvoje
Skola dlouhodobym partnerem.

Prosim T& o poctivé zamysleni se nad vEemi nabidnutymi otazkami. At jiZ jsou Tvé zkuSenosti
jakékoli, neboj se projevit sviij nazor. Veskeré Tebou uvedené ldaje a postoje jsou povaZovany za
divérné a pouZity pouze pro potfeby bakalafské prace. Data se budou vyhodnocovat jen
statistickymi metodami - tedy jako celek a nikoli jako odpovédi jednotlivci.

Stanislav Fejt

’ Pokracovat » ‘ |
25% dokonceno

PouZiva technologii Obsah neni vytvoFen ani schvalen Googlem.
‘ (Joogle Drive Nahlasit zneuZiti - Smiuvni podminky sluZby - DalSi smiuvni pedminky



PRILOHA P2: DOTAZNIK, 2. CAST
Postoje k lidem s postizenim

*Povinné pole

Faktografické otazky

Dotaznik ma dvé casti. Nejprve potrebuji zodpovédét nékolik zakladnich otazek o Tobé.

1. Kolik je ti let? *
15
16
17
18
19

2. Ve které jsi tfidé? *
Uved. prosim, swij roénik
. prvak
druhak
tretak
ctvrtak
3. Pohlavi *

divka

1 chlapec

4. Kolik obyvatel Zije v misté Tvého trvalého bydlisté?
staci priblizny udaj (fadové stovky, tisice, desetitisice)

5. Jakeé je nejvyssi dosaZzené vzdélani Tvého otce a matky, popripadé Tvych vychovatela?
zakladni stredni vy53i odbornge vysokoskolske

otec

matka

6. Bylo Ti diagnostikovano nékteré z postizeni? Pokud ano, jaké? *
télesne
smyslove
psychické onemocnéni
poruchy uceni

nikdy mi nebylo Zadné postiZeni diagnostikovano

l « Zpét i | Pokragovat » |

50% dokonceno

PouZiva technologii Obsah neni vytvoren ani schvélen Googlem.

b GOOSIC Drive Nahlasit zneuZiti - Smiuvni podminky sluZby - Dalsi smluvni podminky



PRILOHA P3: DOTAZNIK, 3. CAST
Postoje k lidem s postizenim

Postojové otazky |

7. Kde vSude se setkavas s lidmi s postizenim?
Oznac, prosim, nejvys tfi moznosti, které nejlépe odpovidaji

| rodina

' 8irsi rodina

pres své kamarady

misto, kde bydlim
|| Skola
|| skrze zajmovou €i sportovni €innost

| skrze dobrovolnickou ¢innost

|| nikoho s postizenim ve svém okoli nepotkavam

8. V jakém kontaktu s nimi jsi?
Oznac prosim, nejvy3 tii moZnosti, které nejlépe odpovidaji

nahodné setkani

|| obEasny rozhovor

.| casty rozhovor

.| vénovani se spole€nym zajmim

| davémy, velmi pratelsky vztah

pomoc s kazdodennimi zaleZitostmi

9. Hledal jsi nékdy informace o postiZzenich? Které zdroje jsi vyuZil?
| zeptal jsem se rodicd

| zeptal jsem se kamaradu

| zeptal jsem se uéiteld

.| naSel jsem v odborné literature

_| vyhledal jsem je na internetu

\_| informace mam od lidi s postizenim

.| informace jsem nevyhledaval

10. Jak jsou podle tebe ostatni spoluzaci informovani o postizenich?
velmi dobre
dostatecné
spise povrchné

Zadné nebo minimalni informace



11. Jak jsou podle tebe ostatni lidé informovani o postizenich?
' velmi dobre
dostatecné
. povrchné
. Zadné nebo minimalni informace

12. PostiZeni, které lidé maji, mizZe v ostatnich vyvolavat celou fadu emoci. Jaké emoce u
sebe nejcastéji pozorujes, kdyz jsi v kontaktu s clovékem s postizenim?

| uzkost

[ litost

(] zmatek

(] obavy

(| nadfazenost
| hnév, nastvani
[| opovrZzeni

[] potieba pomoci
L klid, "smiteni”

|| Zadné emoce vyrazné necitim

13. Jakeé prekazky Ci obtiZze podle tebe musi clovék s postizenim prekonavat? Uved' jich
prosim alespon pét a sefad’ je podle zavaZnosti.

14. Beres clovéka s postizenim jako sobé rovného?
ano
. spise ano
. spise ne
ne

l « Zpét ] | Pokragovat » |
75% dokonceno

Pouziva technologii Obsah neni vytvoren ani schvélen Googlem.
‘ Google Drive Nahlasit zneuZiti - Smiuvni pedminky sluZby - Dal$i smiuvni podminky



PRILOHA P4: DOTAZNIK, 4. CAST

P

ostoje k lidem s postizenim

Postojové otazky Il

15

16.

17.

18.

19.

20. Zaci s postiZenim vyuZivaji ve vzdélavacim procesu riaznych kompenzaénich pomucek,

. Myslis, Ze je vhodnéjsi pro clovéka s postiZzenim, aby se vzdélaval v béiné skole?

ano
ne
nedokazi zhodnotit

Jak hodnotis, Ze §kola, na které studujes, je bezbariérova?
je to tak spravne

vadi mi to

nevadi mi to. ale jsem rad. Ze zde neni vice déti s postiZenim
nevadi mi to, mohlo by zde byt i vice postiZenych déti

Citis tlak na to, abys se spoluzakem, ktery je postiZzeny, dobie vychazel?
ano
obcas ano

ne

Pomohl jsi nékdy svému spoluzakovi s postiZzenim?
Zadného takového spoluzaka nemam

ne. nebylo nutné mu pomahat

ne. spiSe si udrZuji odstup

anoc

Pokud jsi v minulé otazce odpovédél "ano”, napis prosim, jak jsi mu pomohl/pomahas.

!

asistentd, jsou rizné zohlednovani. Jak to hodnotis

povaZzuji to za spravne

' nepovaZzuji to za uplné spravedlive

. domnivam se, Ze toho byva zneuZivanoc

' je mi to jedno

21.

Domnivas se, Ze by postiZzeni mohli svého postiZeni zneuzZivat, vymlouvat se na né?

» v8ichni toho svwym zplsobem zneuzZivaji

 nektefi toho asi zneuZivaji vice nez ostatni

. nemyslim si, Ze by toho néjak vwznamné zneuzivali

«

Zpét | | Odeslat |

|

Nikdy pres Formulare Google neposilejte hesla

Pou

Ziva technologii Obsah neni vytvofen ani schvalen Googlem

‘ (—;008[‘3 Drive Nahlasit zneuZiti - Smiuvni podminky sluZby - DalSi smiuvni podminky

100 %: Hotovo.



PRILOHA P5: DOTAZNIK, 5. CAST

Postoje k lidem s postizenim

Tvoje odpovédi byly zaznamenany. Diky, Ze si si nasel Cas.

Tento formular byl vytvoren pomoci

Formulari Google. GO 8[6 Drive

Vytvorit viastni



