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ABSTRAKT

Diplomova prace seénuje @Ficinam rozvodu manzgéla jeho vlivu na &i Skolniho ku.
Teoretickacast je zarfena na definovani pojmu rodina, typy a funkce rpdwnuje se
vztahu. [Ftem, které tuto negativni udalost prozivaji. Naséedipra¢ styku rodéu
s détmi.

Praktickd ¢ast diplomové prace je realizovana kvalitativnimzkgmem metodou
zakotvené teorie. Samotny vyzkum je Zéem na piciny rozvodu manzelstvi a jeho vlivu

na komunikaci &ti Skolniho ¥ku u rodtd, kterym byly po rozvodudi svéieny do pée.

Kli¢ova slova: rodina, dif rozvod, pic¢iny rozvodu, vliv rozvodu na dit komunikace

ABSTRCT

This thesis explores the causes of divorce, spoaséddsts impact on children of school
age. The theoretical part is focused on definirgdbncept of family, types and functions
of the family. He is the course and stages of di#pspouses and their common causes,
parents attempt to maintain the relationship. Gaildwho experience this adverse event.

Subsequent adjustment of parents with children.

The practical part of the thesis is carried outlitateve research method of grounded
theory. The actual research is focused on the sao$edivorce and its impact on
communication among school-age children of parevtie have children after divorce

custody.

Keywords: family, child, divorce, causes of divartke impact of divorce on children,

communication



Podtkovani, motto &estné prohlaseni, Ze odevzdana verze baaidiplomové prace

a verze elektronicka, nahrana do IS/STAG jsou tudoie zgni:

ProhlaSuji, Zze odevzdana verze bakské/diplomové prace a verze elektronickd nahrana

do IS/STAG jsou totozne.

Motto:

.ManZelstvi je vice nezZ laska, protoZzetmta umo#uje vzajems se flizpasobit jeden druhému,
kdeZto laska i) sebemensim nedorozeni hrozi rozchodem.*

René Descartes
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UVvOD

.-..Slovre mre ublizoval a neclit se rozvést, ale kli rozvodu na jako nezbil, to ne. Ale
delal problémy, chodil k ndm daha tam m#é jako nadaval a byl u toho i nds syn, ktery to
vSechno vid...."

vypowvd pani Dany

Téma rozvod je v s@asnée dob stale fenoménem, ktery je kontroverzni a ktery sasi
spole&nosti stal zcela vSednim, dokonce byell, Ze i BZnym @i feSeni manZelskych
krizi.

Nikdo z nas fi vstupu do svazku manzelského rexfvidal a také si né@l, ze niize rekdy
ve spoléném zivot nastat situace, kdy svého partnera zrani na jgboh¢ kdy ho Zzada
0 rozvod, protoZe jejich dalSi sp&te souziti jiz neni mozné. Tento krok sebourimgsi

jen nasledky pro rode samotné, ale dotyka se i Sirokého okruhu rodiaynéna dti.

Kazdé di¢ na celém sit¢ by si galo mit oba rodie, kté¢i ho budou po celou dobu
zahrnovat laskou a pé Ne ve vSechifjpadech tomu tak je. BohuZel jsou v Zivatisadni
situace, ke kterym piti rozvod rodén, pri kterém di¥ ztraci to nejcentjSi, co se i da
nahradit a tim je rodovska laska. Kazdé ditproziva nesmirnou bolesttipztrag

n¢kterého z rodit. Vzdyr kazdé dit ma pravo na lasku a gévych rodéu.

Téma d@ti a rozvod je velmi obsahlé, a proto jsem se vdipdbomoveé praci zagtit pouze
na tu ¢ast, kterd se zabyva negativnim vlivem rozvodu &odia diti Skolniho ku

v oblasti komunikace.

Teoretickatast mé diplomové prace se skladarz&dpitol. V prvni z nich jsou vymezeny
pojmy, které se v diplomové praci objevuji. iPasem funkce rodiny, ktera je
nenahraditelnd pro spravny a zdravy vyvoj jedindadalSi kapitole jsou zachyceny
neiastjsi priciny rozvodu manzél jednotlivé faze rozvodu a odborna psychologicka a
psychoterapeutickd pomoc. Pokud se dediozvedou, festanou byt manzeli, ale jejich
rodicovské povinnosti & détem zistavaji. Uprava styku roli po rozvodu je dalsi
nedilnou a zarowezawrecnou ¢asti druhé kapitoly. feti samostatna kapitola jénovana

formam komunikace a komunikace &rdi Skolniho ¥ku.
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Empirick&d ¢&st byla zpracovana prostinictvim kvalitativniho vyzkumu, formou
polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumny vzorekiteocelkem osm respondentktesi

meli svéieny do pée dit Skolniho w¥ku.
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TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Jak uvadi MatouSek (1997, s. 9) rodina tu bylaojifedavna proto, aby mohla nal&zit
petovat o své &i. Vyznam rodiny neni jen biologicky, pro zachovdmstva, ale je

piedevsim zakladni stavebni jednotkou kazdé lidskéesposti.

Matejcek (1986, s. 32) je toho nazoru, Ze rodindamv minulosti vice funkci, nez méa
doposud. Bive pinila funkci vyrobni, ochrannou, vdédvaci, poji§ovaci a mnoho dalSich,
ale v sodasné dob nabyly na vyznamu v rodéinpouze d¥ funkce a &mi jsou zaji&ni
citového zazemi u vSectleni rodiny a piprava d@ti pro budouci Zivot v s@asné

spole&nosti.

Bakal& (1996, s. 33) vidi rodinu jako z&kladni kdmen efiubsti, jako zakladni a jediny
model pro vychovu naSichétd, neba jim poskytuje bezp#. Je tim prvnim, se kterym se

dit¢ ve sw¥teé setka.

»Rodina jednotlivci umo#uje, aby v ni nalézal oporu, ztotm¥al se s ni, zarovemu
dava svobodu ktomu, aby si budoval a zachovavabu swsobni odliSnost.”
(Matousek, 1997, s. 83)

O rodinném souziti Majcek (1992, s. 29) hovdtehdy, kdy dié uspokojuje psychické
potreby svych rodit a naopak, kdy rode uspokojuji pdaeby ditte. Jde tedy o vzajemné
uspokojeni pdeb, pocitu vzajemné spokojenosti, které jej pravBZti obdaenou lasku
prijimaji, ale také ji navraceni #p Rodte spoléné s ctmi proZivaji jejich radosti
i zklamani, coz je sidectvi o spoluéasti na jejich Zivotu.

Matejcek (1992, s. 33) ozkgje ,interakni* model vychovy jako nejednostrahmantrné

a ciledomeé misobeni rodi na vychovavané dit ale jde o vzajemnéupobeni kazdého

Z nich, tedy i ditte na rodie a naopak. Rodlije timto vtazen do oboustranné interakce,
ktera se jej dotykd. Rodina je tedy systém vzajarhrwztali.

1.1 Rodice

Do partnerského vztahu vstupujeme zamilovani a tbhbého vidime tak, jak ho chceme
vidét a nikoliv takového, jaky doopravdy je. Do tohetztahu jsou vkladany nerealisticka

o¢ekavani.
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Nezbyva nez souhlas s Baki@dn (1996, s. 123-124), ktery uvadi, Ze todstvi je
poslani, kterého se dva deéHplidé jen tak nezbavi. Byt rotitm je zodpo¥dnost za
piiznivy vyvoj digte ve zdravého a silného jedince. V tlkfungujici rodig rodice
uspokojuji pirozenym zgisobem zakladni psychické a fyzicke fedy ditte, které
dostava pdebné mnozstvi vyvojovych po&ht a ¢ini swt smysluplnym. Rodie maji
tendenci po rozvodu zaiiovat citové paeby ditte za pateby spiSe materialni. Zahrnuji

dit¢ darky, drahym oblk&enim ¢i elektronikou, avSak to neni to néjdzitéjSi, co di¢ od

rodict pottebuje a neobejde se bez nich.

Podle Magjcka (1986, s. 208-209) ma vztah mezi todijejich dtmi néco z kamaradstvi,

z pratelstvi acast z nasich citovych pout, které blizké lidi s\jazkisokk zejména v doh
kdy naSe &t dorostou a fatelské vztahy s rodli jsou ,zralé“. Jedna se o obdohitidve
véku od 9 let a vySe. Ve vychéwéti maji rodte svou nezastupitelnou ulohu, ale tu maji
i kamaradi jejich é&ti. AvSak kazda tato uloha je rozdilna. Radimaji Ulohu chranit
a pripravovat ditti jeho Zivotni podminky, poskytovat mu oporu dgts, pomahat muip
poznavani okolniho gta. Na zaklad souziti dit¢te s rodéi ziskava di diavéru (nedivéru)

v ostatni lidi. Jinymi slovy: to, co diziska v rodis od svych rodiu, to bude také schopno
davat svému okoli. Jak se réeichovaji ke svému dift, tak je i utvdeno jeho chovani

k jeho kamarain a gFatebim.

Se vztahem rodi a jejich dti je nutné také zminit autoritu, ktera je u gddipodle
Matejcka (1992, s. 142)idezita. Nejedna se o né&xenostéi podiazenost jednoho nad
druhym, ale o fevahu zkuSeného a vyzralého nad mladSim a nélyspTato rodéovska
autorita k dtem je obohacenagtim podstatnym a tim je laskotimz se rodie pro své
déti stavaji byt krdsnymi, moudrymi a milujicimi bgtoni.

Samozejmeé s postupentasu, kdy dti dorostou do puberty a &aou dospivat do stejné
arovre, jako jsou jejich rodie, se tento vztah zae nenit vice do vztahu kamaradskeého.
Ano, i nyni to nebude stejny vztah jaky m&die svymi vrstevniky, kamarady, ale jeho

vztah s rodii bude vice rovnocennym.
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2 ROzZVOD MANZEL U

V neudplné rodia zistava podle M&jcka (1986, s. 29) s&mi nebo s jednim ditem
pouze jeden z rodi, kdy ten druhy rodiv roding chybi & uz to z dvodu umrti, rozvodu
a podobs. S neuplnou rodinou souvisi také rodina, kde jedemdict neplni svou funkci

z divodu nemoci (duSevniho onemeai) nebo v dsledku alkoholismu.

Matéjcek (1986, s. 35) shrnuje vysledky, které byly zigk&iznymi vyzkumnymi
piistupy, které shodnvypovidaji o tom, Ze situace &, které vyiista v nedplné rodin

je svym zfisobem naréna, zvlastni, ohrozujici a&kdy i nebezpéna.

MatouSek (1997, s. 132) uvadi, Ze rozvod pro vSgdidastréne edstavuje nesmirnou
zag€z a ztratu. Podle klinickych pracoviiikkteri se snazili vytyit casové rozmezi, po
jakém se lidé z rozvodu vzpamatovavaji, shodujissdvou az §i letech.

Podle statistik bylo v roce 2012 rozvedeno 26 4@hielstvicoz bylo o 1,7 tisice mén

nez v roce 2011. ,Zeémy v absolutnim p&u rozvodi reflektuji vyvoj intenzity

rozvodovosti a také se v nich odrazi Uhnpw@ateinosti z gedchozich let. Kratkodobé
vykyvy v pcitu rozvodi byvaji obvykle dsledkem pipravovanych¢i realizovanych

legislativnich zran.* (Cesky statisticky fad, 2012)

V minulych letech u nas platilo, jak uvadi Baka(&996, s. 19-20), Ze o rozvod Zadaly
pievazre zeny a to v powru 2:1 oproti muim. Méli bychom mit na pa#iti, Ze jeden
rodi¢c nest&i. Mit jen jednoho z rod, vede dié k zoufalym situacim. D¥tma vZdy oba
rodice a nélo by je mit i po rozvodu. V duSi kazdého &t je obraz otce i matky.
K tomuto spolénému obrazu ma vztahiqustavuji si gjaky vztah k nefitomné matcei

otci vici sobe a od &chto gredstav si odvozuje svou identitu.

,Navrh na rozvod v roce 2012 podava ve dvimiinach pipad: Zena.* Cesky statisticky
trad, 2012)

Souhlasim s Giddens (2013, s. 328), ktery éajgarozvod jako #&co, co oldma partnaim
piinasi prospch a uspokojeni. Pokud tomu tak neni, dochazi kadaz manzel, kteri

v hovém souziti hledaji tyto vyhody, které nebylypiwvodnim manzZelském svazku
naplreny.



UTB ve Zlirg, Fakulta humanitnich studii 16

Rozvodové fizen se mize ubirat itemi moZznymi smry a vzdy se bude jednat
o kvalifikovany rozvrat, coZz znamend, Ze je mar¥élge hluboce a trvale rozvraceno

a nelze v éim atekavat obnoveni manzelského souziti, viz vyse.
Prichova (2002, s. 25-27) uvadi mozné&gmkterymi se rozvodovéizeni nize ubirat.

Klasicky rozvod, byva oznaovan jako sporny a vyztaje se vSemi znaky rozvodového
fizeni. U soudu proti s@élstoji dw strany, které maji rozdilné nazory na rozvod sagéit
jeho g@iciny, coz ma za nasledek zdlouhavé a if)jemné soudnitizeni, které je

doprovazeno neschopnosti obou stran se dohodnout.

Na druhou stranwzvod dohodnou,byva ozn&ovan jako rozvod nesporny (smluvny). Je
podmirgn zakonnymi podminkami, bez jejich s neni mozné, aby soud uskiri
rozvod dohodou. Je nezbytné, aby manzelstvi tredalomalre 1 rok. Manzelé musi Zit
alesp@ 6 mssiai odctlené. Oba souhlasi s navrhem na rozvod manzelstvi. (5gaall
piedloZzeny navrhy na vypadani majetkopravnich vztahprava a povinnosti stran jejich
bydleni a pipadré i Gpravu vyZzivovaci povinnosti. V neposledfad® musi byt soudu

piedloZzena dohoda o Upkaponeru nezletilych dti na dobu po rozvodu.

Jako dalsi model nelze oziitaztizeny rozvod neba se nejedna o Zadny specialni druh
rozvodovéhorizeni, ale spiSe jako vyvojovou fazi klasickéhovam. Tento ztizeny
rozvod nastava zai@dpokladu, Ze jedna strana (Zalovany) s rozvodesoutdasi,

Zalovany u soudu prokazal, Ze by mu mohla byt rdewo zfiisobena zavazna ujma.

2.1 VIlivrozvodu na déti

»Z celkového potu manZzelstvi rozvedenych v roce 2012 bylo 57,5 8édetilymi ditmi,
piicemz ged 20 lety byl tento podil 71,7 %. Na snizeni a@s¢mi rozvedenych
manzelstvi s nezletilymi&imi se podilelo rostouci zastoupeni rozivatlouhotrvajicich

manzelstvi, kdy jiz spotmé dti dosahly zletilosti. Dale se zde nepochytodrazi take
nizk& Grové plodnosti poslednich let.Cesky statisticky fad, 2012)

Jak uvadi Warshak (1996, s. 45), taktSina rodéa pohlizi na rozvod jako na
jednorazovou zalezitost, ktera u jejicktidmuze zpisobit negativni a kratké reakce.
VétSina z nich je totiz f@swdéena, Ze vSechnyét jsou odolné, Ze se mohou z jakékoliv

krize, wetné rozvodu, otepat a nic se népe. BohuZel tomu tak neni.
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U déti, kterym se podé uniknout z dlouhodobych problémto trva piimérné dva roky,

nez se jim pod& znovu ziskat zf svou psychickou pohodu.

.Negativnim faktorem rozvodu byl, je a vzdy budbgevliv na dti. VétSina rozvadjicich
se manzelskych pérvCeské republice ma nezletiléétd Bohuzel existence &t
v manZzelstvi uz davno négobi jako pekazka pipadného rozvodu.” (Bakalal996, s. 42)

Warshak (1996, s. 59) tvrdi, Ze velké procerniid zirozvedenych rodin trpi nejen depresi,
ale i zn&nou mirou Uzkosti. Je to #pobeno traumaty, stejpako i rozvodem, ktery gmi
zpasob, jakym dti premysleji o svém Zivéta o okolnim s#té. KdyZ jeden z rodii opusti
domov, di¢ ztraci pocit jistoty, ktery #lo pied rozvodem, kdy byla rodina uUplna.
Nasledny Zivot jiz neni tak bezjpey a tak jisty, jako fedtim.

Smith (2004, s. 38) se zinije 0 pocitech mémennosti dti, které mohou selhani radi
vnimat jako své selhani &yastiovat si vinu na rozchodu radi. Mnohdy se stava, ze
tyto ckti, i kdyZ to byly pra¢ ony, co obas Sikanovaly ostatni, tak se stavagdmetem
Sikanovani.

Jak uvadi Bakalq1996, s. 122-123), tak ze zkuSenostsklych psycholog vyplyva fakt,
Ze rozvod se aZz na ojedié vyjimky dotyka ditte vzdy. Mira vnimani nasletikozvodu
je rozdilna i podle &ku ditte, ale je nemyslitelné, Ze by sidievSimlo nagti, stresu,
Uzkosti a nasledného odchodu jednoho zéfode Zivota rodiny. D& je vnimawjSi vici
tomu, co se v rodihodehrava, nez si dadpjsou ochotni piznat.

Smith (2004, s. 25) je toho nazoru, Zeslédek rozvodu, je do z&@e miry zavisly na
kvalité rodicovského vztahu po rozvodu. Yipac, Ze rodée jsou schopni odlozZit stranou

problémy a pdeby ditte dat na prvni mistéjmz prispeji k dusSevni poho#iditte.

Warshak (1996, s. 7) ve svych vyzkumech dbgmxawru, Ze dti z rozvedenych rodin,
zejména chlapci, ptabuji vice nez jiné di odbornou pomoc, aby zvladli emocionalni
problémy a poruchy chovani. V naSi psychologickémiologii jsou takové &i

oznaovany jako ,rizikové".
Vyzkumy potvrzuji z&er, ktery prezentoval i Majéek (1992, s. 5), Ze éd jsou
vnimawjsi vici tomu, co se e v rodirg, nez si jejich rodie mysili.

Malé cti ¢asto prochéazeji tim, co psychologové nazyvaji gefjr jako reakci na stres
odloweni a rozvodu. To znamena, Ze chovaHi, kdyz zapasi s tim, aby se vyrovnaly

s rozruchem v rodi) se stdva méreralym.
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»Tak se napiklad mize objevit néni poma@ovani nebo dumlani palce. Jako by selght
vratit k drivéjSimu obdobi svého Zivota, kdy se citili beamgi.“ (Warshak, 1996, s. 45)

Novak, Pfichova (2007, s. 56) své tvrzeni podporuji rozsahBagtenim, g kterém
dosgli k zaweru, Ze rozvod pro &i je ztratou, se kterou se jsou schopny se vyrbvnha
v pripact, Ze nejsou nikym ovlisovany, popouzeny proti druhému z rédia citi se byt

v bezpéi, coz mize byt posileno i citovou vazbou kkterému z rodi.

Kratce po rozvodu Warshak (1996, s. 61) pozorujedéti narmist poruch chovani
(negativismus, agresivita, neposlusnost), ktéedrgavaji u chlapt v délcedtyr az Sesti
let. Tyto poruchy jsou navic v&g8i nez u divek, u kterych tyto problémy zhrubadgou
let zmizi a jejich chovani je stejné, jako u diekerozvedenych rodin. Jednoui&m

muze byt i fakt, Ze dépoci’uje ztratu piné kontroly od svych radi

Zakladni psychologicka poka pravi, Matjcek (1992, s. 7), Ze pokud se k salba byvali
manzelé nechovaji n&gelsky, tak si dé& velmi dolie zvykne Zit ve dvou jznych

swtech”.

2.1.1 D¢éti mladSiho Skolniho ¥ku a rozvod

Déti, které jsou jest malé, nedokazi dost&m@ vyjadit své slozité vnini pocity, které
prozivaji, protoZe to zkratka jéSteumi.

Dit¢ mladsiho $kolnihodku (6 az 11 let), jak uvadi Sfgzelova (2010, s. 92-93), se jiz
vyznauje vysSi rozumovou zralosti oproti svym mladSistevnilkim. Je tedy jiz schopné
zpracovat a pochopittgtody svych rodiu, prad praw k jejich rozvodu doslo. Toto
vyvojové obdobi byva ozgavano jako ,gdtizlivy realismus®, ve kterém se ditjiz

zapojuje do reality prozivaného kazdodenniho Ziveidy vnima Zivot takovy, jaky je.

Déti mladSiho Skolniho &ku jsou podle Smitha (2004, s. 43) rozvodem dbdiasazeny
nejvice, nejhloudi, ze vSech ¥kovych skupin dti. Je to proto, Ze v tomtatku déti je pro
né¢ rodina ,stedem vesmiru“ a odchod ékterého zrodii pro rej predstavuje
negredstavitelnou ztratu. Mteri chlapci se uchyluji k httnosti a kkdy i ke vzdoru, za
kterym schovavaji siy smutek. Obas se objevuiji iippady drobnych kradezi, za kterymi
se snad skryva snaha o zndfrhvnitini bolesti ze ztraty jednoho z rodi Nekteri se snazi
na sebe upozornit tim, Ze se ¥ied stavaji tidnimi Sasky.
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Tak jako i dti jinych vékovych kategorii truchli za ztratu jednoho z rddliprotoZze samy
nedokézaly zabranit rozpadu jejich rodiny. Je mnditg které si dlaji upfimnou starost
o své rodie, ale nedokazou dat najevo své city, protoZze p@swdceny o tom, ze

negativni pocity a zarmutek ra@dije jejich vinou.

Matéjcek (2007, s. 61-62) zimije vysledek rozsdhlého vyzkumu psychickych nasiedk
rozvodu rodit u dgti. Zjistené vysledky potvrdily to, co jiz bylo znamo z kitkié praxe,
Ze nejlirfe snasely rozvod rogli déti, které byly ve ¥ku Skolniho ¥ku. S podivem se
nejednalo o &k, ktery odpovida obdobi puberty po ni, ale v dob pred, tedy ve #ku,

ktery je relativi neproblematicky.

2.2 Pri¢iny rozvodu

M¢jme vSak na pamti, Ze jakakoliv picina, ktera vede k rozpadu manzelstvi ma nasledky

nejen na oba hlavni aktéry, ale i na jejich bliakéli.

.Spokojené a nespokojené manZzelské pary se n@li§ize by jedny problémy neihy
a druhé se v nich topily. LiSi se spiSe v tom,gekejeni dokazi situadesit a nespokojeni
ne.” (Novak, Piichova, 2007, s. 22)

Jak uvadi Klime$ (2005, s. 11), ob&aretahy se rozpadaji vlivem #8ich a vnitnich

v s

je ovlivnit.

.Rodina je lidské spolenstvi, a tak kazdy rodinny problém je problémertavavym.”
(Bakal&, 1996, s. 30)

Jak bylo v minulosti uvedeno v § 24 z&kona o rédin 94/1963Sb., pokud soud bere
v Gvahu pi¢iny rozvratu manzelstvi, iZe na navrh ¢kterého z manzé| toto manzelstvi
rozvést a to pod podminkou, Ze je hluboce a trvakwraceno a nelze ¥m ocekavat
obnoveni manzelského souziti. Od 1. 1. 2014 vya@inost novy obansky zakonik:.
89/2012 Sb., ktery rozvod manzelstvi zakotvil v 87& 8758, kdy text zmi zistal

nezneénén.

Mezi nefasgjSi priciny rozpadu manZzelstvi flaobecné ficiny, mezi které mzeme
zaradit rozdilnost povah a nazomMezi konkrétni dvody pati newra, alkoholismus/jiné
patologické jevy, nezdjem o rodinu ze strany jednplpartnel, nasili¢i Spatné chovani k

partnerovi, zdravotnitovody. Nelze také zapomenout i na dal&tipy jako je sexualni
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nesoulad mezi partnery, Zarlivastvysoky wkovy rozdil mezi partnery, rozdily v kult
partneti a mnohé dalsi.

2.2.1 Newra

Mozna se vam bude zdat, Ze &&vje réco, co je v dneSnim &t v partnerském vztahu
naprosto BZnou zalezitosti, ale pokud toto naSe ,dobrodriZstypluje na povrch, stava
secastym divodem k hadkam a mnohdy i k rozcliod Téch divodi pro je nam partner
newrny mize byt vice, zalezi na konkrétnim vztahu. Mezi gjcasgjSi urité pafi

nespokojenosti mozna nenapknost vztahu, kdy partner hleda to, co mu v naSetahve
schazi. MiZze to byt laska, porozumi, sex anebo jen projev zajmu ze strany toho drahé

»Odhaleni nevry partnera je vzdy bolestné a#ugici. Podvedeny partner ngu proziva
jako podvod, ztratuidséry ¢i konec manzelstvi. Ma pocit, Ze po této Zivotnicrée jiz
nikdy nebude moci vzpamatovat. Nikdy jiZz partnerbude mit tak rad, jak mival.
ManZzelstvi jiz bude plné nédery.” Matéjkova (2009, s. 12)

Smolka (2003, s. 27) zifije, Ze ne¥rna Zena se oproti n&wiému muzi chova radikain
a to i v gipad, Ze v manzelstvi jsou nezletil&td Jeden z dvodu pr@& tomu tak je
rozdilnost povah Zenské a muzské. Obeanzen dochazi ip newie k uspokojovani

duSevnich tuzeb, kdeZto muzi hleda&jesné dvody.

Duvoda pro¢ mezi partnery dochazi k nge je podle Kirshenbaum (2009, s. 14) mnoho.
Castou picinou je absence&eho, co jim v jejich fivodnim vztahu chybi. MoZnéa nejsou
az tak gastni nebo ne az tak zcela a dychti gstét porozurni u rekoho jiného, ktery
jejich touhy uspokoji. Takovy druh &ty mizeme oznéit jako nevéru z nenaplnénych
potieb. Nedostatky nasSeho partnera mohouiiZapt nasi ne¥ru, nebd@ v ni budeme
hledat upokojeni naSich nenaghych poteb. DalSim druhem néry je ta, kterou se
shazime nas vztatnovu postavit na nohy Pokud partnersky vztah trpi nedostatky,zm
nastat situace, kdy jeden z parthdrude newrny, coz niize zapicinit aplny rozpad
vztahu, anebo donuti naSe emoce ventilovat venédomvit si, co jeden partner znamena
pro toho druhého a snazit se o znovuoziveni patkébo vztahu. Mzeme také najit druh
newry, kterym jeden partner hled4 to, co §estezazil anebo se snazi uspokojit svou
fantazii. Tedy hledani&eho nevSednihgi hledani nééeho lepSiho V neposlednifack,

zejména u mu¥, mizeme nalézt nevu, kterou si dokazujeme svéegnosti, které ani po
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letech neutrgly na svych kvalitdch. Jde pouze o tep&dceni sebe samého, Ze nastéle

jeSté mame.
2.2.2 Komunikace

.Nefunkéni komunikace, v jejimZ iledku vznikne citova propast mezi partneryjZzm
byt jednim z faktal rozpadu vztahu, i kdyZ nikdy neni jedinym v§enim vSech potiZi.
Manzelstvi ztrati kelost, blizkost a vzajemné sdileni. Zanedlouhongni nadje na

zlepSeni a je néase vyhledat pomoc — nebo se rozejit.” (Smith, 26020)

Stejného nazoru je i Vagnerova (2000, s. 83), ktaféna jako signal rozpadu manzelstvi v
neschopnosti manZespolu ¥cr¢ a otewend komunikovat.

2.3 Faze rozvodu

Klime$ (2005, s. 10), se zmije o skuténosti, Ze vSe okolo nés, tak i rozvod manzel
prochazi jednotlivymi fazemi. Tyto faze majéco spoléného a tim je Uplny zatek
tohoto vztahu, kde na patku kazdy z této dvojice vnasi své investice dolespého
vztahu. Pokud jejich spaley vztah dosgie do faze rozchodu, musi oba pafine

zapomenout na vloZené investice a obejit se bée nic

,Ukolem psychologa je posoudit Zivotaschopnost atgporozunit probihajicim fazim
a chranit klienty pedevSim ped jejich vlastnimi obrannymi reakcemi, kterécgumi proti
jejich zajmu.” (Klimes, 2005, s. 12)

Takovéto rozhodnuti vypovida o caovaném kruhu. Pokud se jednd o nevyzrélé
osobnosti, které nejsou schopny jejich dlouhodobtalv vytvdit, natoZz pak udrzeti
ukorgit. Tato nevyzralost partnérpati mezi jednu z vlastnosti pro vznik fazi rozvodu.
Zaklada vznik jednostranného aktu, péink rozchodu ze strany jednoho z partindroto
nam umo#uje rozdlit partnery na navrhovatele a obrance,ikteozchod odmitaji.

Zacinaji se objevovat myslenky olijici toho, kdo za vSechnotie, kdo z koho.

Jak uvadi KlimesS (2005) navrhovatel $i ppzchodu neuwdomuje, Ze rozchodentifle
o vSe, nejen o to, co mu ve vztahu vadi, ale ictomu vztah dava. Je nutné, aky p
rozvodu gekonal dlouhodobéiftazlivé sily, které mu davaji Sanci pro obnovuadahranu

vztahu.
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Novéak, Pfichova (2007, s. 21-30) nazyvaji prvni obdobi, ktetéée sngrovat k rozvodu,
fazi pochybnosti. Toto obdobi se fize dostavit mnohdy jeStpied svatbou. Zagthto
situaci siclovek klade otazku, zda je afh ona ta prava, pro nasi cestu Zivotem. Pérse
nedokazou navzajem dohodnout rigech, které tvid zaklad manzelstvi. Jako dalSi faze
se mize dostavitfaze ochladnuti vztahy Ze prvotni zamilovanost vede spiSe ke
kamaradské tolerantnosti a vzajemnému respektuo Talpoutavani je syceno jak
kladnymi, tak i zapornymi city obou partderMnoho nezdalych pokugi o navraceni

k ,vielosti“ vztahu niZze vést k rezignaci, ktera ma jizukek k tomu, aby si jeden
z partnei ekl, Ze uz toho bylo dost a nastava dalsi f@xlrozvodovych fantazii.Tyto
muze clit na socialg akceptovatelné a neakceptovatelné. Prvni z nmh yentilovany

pii béZném rozhovoru a ty néfatelné jsou spojeny s afektem. Partn&sSinou sni o tom,
Ze rekdo pijde a toho druhého zni ¢i napravi jeho nedostatky. Po tomto nastava dalSi
faze a tdaze odloweni, ktera je definovana skuteym odchodem obou partriea kazdy

Z nich Zije jinde a zkousSi Zit jeden bez druhéhalSDfazi nazyvdazi usmirovani, ktera je
takovou tlustoucarou za minulosti. Pokud vSak nedojde k podstatagminam, tak se
situace zlepSi pouze n&‘itou dobu a nasledrse dostavuje recidiva, ktera byva horsi, nez
pavodni stav. Timto nastava &pfaze rozvodové fantaziePokud rktery z partnet
setrvava na rozvodufiphazi konec manzelstvi ¥&zi rozhodnuti k rozvodu. Nas pravni
fad umo#uje dva druhy rozvada to rozvod dohodou, nazyvaji také jako rozvodoasy

a na druhé stra&mrozvod sporny, ktery je provazen emocemi u oba@agtiEnych.

Latentni fazi popisuje KlimeS (2005, s. 15-37 ) jako obdobi, &teabyva kritickych
hodnot a jeden z partierzane navrhovat formalni rozchod. Tento okamzik byva
zpravidla jen vrcholkem déle trvajici krize, kterpartnéi bud’ podcenili, nebo si s ni
prosté newdéli rady. Nyni si jeden z partniruvédomuje pocit vniniho rozchodu.
Naopak druhy z partnéssi tuto situaci ubec nepipousti, gehlizi ji. Jsou i fipady, kdy si

je této situace adom, ale nevi si s ni rady. V tuto chvili je ngfi Sance je8tvztah
zachovat, ale zaroxige k tomu nejménprilezitosti.

Spoustci fazezatind oznamenim rozchodu partineRychle za sebou nasledugdacina
a ukvapenych rozhodnuti, které maji daleko k dolamtia V této fazi dlame ukvapené
kroky, které jsou uskut@ovany ve ¥tSin¢ pripadi v afektu. Doporéenim Zistava, aby
manzelé vyhledali pomoc odbornika.
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Rozhodovaci fazevznikne osobnim ztotoZnim jednoho z manzils jedinym moznym
feSenim a tim je rozvod. S timto 2éam vSak mnohdy nesouhlasi druhy z paftinktery

se snaZzi o vyjednavani a zachovani manzelstvi.

Faze odlokeni a fantazieje definovana fyzickou separaci, ktera jemSovana pouze
ob¢asnymi a nevyhnutelnymi setkanimi. Skumg kontakt je postupgn nahrazovan
fantaziemi, kdy jeden o druhém pouze hibapemysli, misto toho, aby se spolu fyzicky

stykali. Nabizi se otazka: ,A co dal?"

Nasleduje dal§paradoxni faze,kdy si oba partiévymeéni své role. Navrhovatel se bude
snazit o obnoveni vztahu, nebsi uwdomil, Ze piSel o vztah a druhy partner se naopak
uchyli ke krokm vedoucim kjeho uka@eni. Vzhledem kizné ,nezralosti“ obou
partnefi se tato faze nemusi dostavitikéme pozorovat jisté mezidobi, kdy oba pditne

jako by geSlapavali na mist Nejsou schopni Zit spolu, ani adiehe.

Podle nasledujicich krdkmuZe po paradoxni fazi nasledovatdbabnoveni vztahu, nebo
jeho definitivni konec.

Obnoveni vztahu nastava, kdyz partner oplyva az nepochopitesinou touhou
k obnoveni vztahu. Tato moZnost se sk&uevtéto fazi nabizi, ale musitgkonat
piekazky, které vedly k rozbiti jejich vztahu (alkbhoewra, ponizovani atd.) a které
vznikly jako reakce na jejich rozchod (hrdost, ptanatd.). V této fazi je nutné si
piipomenout hodnotu dlouhodobého vztahu a gitlaalichernosti, vyvarovat se starych
chyb a natit se je pekonavat. Mize nastat obnoveni vztahu, zanik, anebo dalSi nstZzno

je ustrnuti v paradoxni fazi.

Na konci fantazijnti paradoxni faze jetdezité se odpoutat od minulého vztahu. insie
s timto faktem, nehbbopiemitani o byvalém vztahu a o vSech ztratach s finjesych,
vytvaii potencialni nebezpe Takové ,gFeSlapovani na mist muzeme vidt
i v neschopnosti navazat vztahv odkladani dlezitych rozhodnuti. Toto vede ke vzniku

provizorii a marnéhoekani na toho pravého. Tuto fazi nazyvamgnutim v rozchodu.
2.4 Pomoc odbornika — rodinné poradny
Jak popisuje Richova (2002, s. 60), poradny nam nabizeji pomidcigseni obtizi

v manzelském souziti. deme sem zahrnout jak manZzelské, tak i rodinné l¢gmoj

problémy v partnerském zivoa kthem nasSeho rozvodu i pém.
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ManZelské poradny nam pomahajiteSenim jakychkoliv probléin které ném
znegrijemiuji naSe manzelské souziti. Radem manzelské problémy, které nam brani v
dohod s partnerem se naiaznych \¥cech dohodnout, problémy s rewu, s Zarlivosti

druhého partner& problémy v nasich citovych vztazich.

Zeny fichéazejicasstji do poradny, jak uvadi Bakal§1996, s. 19), i kdyZ jsou to préav
ony, které Zadaji o rozvod. Je to spiSe proto,sabyjistily 0 svém spravném rozhodnuti,

aby nely cisté swdomi, Ze pro zachranu manzelstvélaty maximum.

.Ruzné pizkumy i odhady poradc ukazuji, Zze zhruba vetvrtin¢ prtipadi dojde
k vyieSeni problému, asi u 40% Ize héivoo cast&ném zlepSeni a zbyvajiciast
piedstavuji pipady bez jakékoliv pozitivni zény, pripady fedané jiné instituci nebo
Zadosti o jednorazovou informaci, kdy @ep nelze ubec hodnotit. Hlavnim Ukolem
rodinné poradny nenifpswdcovat, aby se manzelé nerozuthdale ukazat a vyzdvihnout
piednosti manzelského svazku. Je to prostor, verkt@didem umoz#éno si udomit co
se s nami ge a kam to swituje.” (Bakal&, 1996, s. 30)

2.5 Vychova déti po rozvodu

Novék, Pfichova (2007, s. 14-15) vidi hlavni tkol manzelurpzvodu v uzakeni dohody
o tom, Ze se rozejdou a v r@kehi rodtovské zodpoddnosti. Samazjmé musi mezi
sebou deesit otazku vyzivného, rozZtkbni spoléného jnéni manzel a otazku bydleni.
Okolnosti tykajici se rozvodu beztda bez majetku jsou mnohem jednodussi, nez tomu

byva v op&ném gipadk.

Je @BZnym zvykem, Ze soudy rozhoduji o tom, kdo z ¢bdiude po rozvodu vychovavat
déti (Matousek, 1997, s. 134), coz byva kritikou aast otcovskych prav.

,V soucasnosti u nas 94 % zastava po rozvodu s matkami, o zbykdi gpecuji otcove
a jini pibuzni. Toto rozhodovani je diktovano zvyklostiené se vyvinula v druhé
poloving 19. stoleti a stala se v zdpadnich zemich nepsa@konem. Tuto zvyklost
nazyvame kultem matstvi, jenZ kéeni ve dvou pedpokladech: 1. Zena je odinpdy

lepSim rodiem nez muz, 2. matka je pro diilezit¢jSi nez otec.” (Matousek, 1997, s.
134)
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U nas stale je8tplati, kritizuje Bakal& (1996, s. 43), Ze ditpo rozvodu je aZz na
vyjimecné gipady s¥rovano do p& své matky. V letech 1990-1996 poditidwienych

do p&€e otdi negekraiil hranici 7,3 %.

Jaky je tedy tivod, z jakého je dftswrovano vice do p& matky nez otci. Jsou taebdu
objektivni, anebo se jedna spiSe o tradici a paotumdisoud. Jde o to, aby ditdostalo to,

CO mu nejvice prosge.

Warshak (1996, s. 17) vidi v naSi ku#wzakdensny kult matéstvi, neb@ vétSina soud
swii dit¢ do p&€e otci pouze v tomifpact, kdy jeho matka svou pehrubé zanedbava,
anebo dochazi k tyrani die. P@et s\vrenych @ti do p&e otce se za posledni roky zvysil,
ale i tak Aistava stale na hodrioedna ku desiti. Je velmukzité, aby soudy rozhodnuti
o swieni ditte do pée jednoho zrodii individualizovaly a nikoliv se chovaly

standard®, jednotvars.

Bakal& (1996, s. 67) uvadi, Ze dr. Za&n Matéjcéek, klinicky psycholog, dosb
k preswdceni, Ze ono matské chovani &i ditéti neni pouze doménou matek, ale
takovéto chovanim fizeme vidt i u otai a dokonce u&i v dospivajicim ¥ku, ktdi jsou

schopni tohoto matského chovani.

Podle Spahelové (2010, s. 93) méa kazdy z radisvé misto v rozvoji osobnosti &i.
Otec ma ¥tSi predpoklady k tomu, aby dfi vyswétlit nékteré technické zakonitosti,
dovede ho Iépe néit hréat fotbal, lyZovat a podobnNa druhou stranu matka na tom bude
0 poznani lépeipnaslouchani déte o jeho zratném kamaradském vztahu, anebo jak se

treba pée dort.
2.6 Uprava styku déti s rodi¢i

Podle Matjcka (1986, s. 60) je nesporné, Zettvp vychovny proces je zaji&b v uplné
rodirg, ve které jsou vSichrilenové svazani porozumim, divérou a ndklonnosti. AvSak
ani ta nejuplyjsi rodina nemusi svou roli plnit spravrle tedy dlezité, aby byla rodina

uplna a zarovedolre fungovala.

Bakal& (1996, s. 126) vidi problém také v situaci po wmhy, kdy jeden z manZel
popouzi di proti druhému z rodii. Dit¢ se v této chvili sthva nastrojem pomsty &edli
kterému bylo dit swieno do pée. Jednd se o jednu z negativnich praktik, kterou

u rozvedenych manzZelmiuzeme stale vigt. Popouzeni je z&ma cinnost jednoho
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Zz manzel v neprospch byvalého partnera. Optimalni je situace, kdyirpzvodu jsou
rodicovské vztahy k déti zachovany. Vztah k diti se odehrava po dohédbou rodki.

Warshak (1996, s. 107) zastava nazor, Ze vztah rodigem a di¢tem prochazi velkymi
vzruchy a vykyvy poté, co se r@edi rozvedou. Je myln&gustava, ze kazdy rada di¢

zustane pro rozvodu stejny. Je taktéZz nutné se zamgdld otazkou, zda radliktery

uspokojuje pdeby svého déte v sodasnosti, je bude schopen naptat i v budoucnu.

Matejcek (1986, s. 67) vidi otaznik nad neupinou rodipéiuvytvaieni zdravé pohlavni
identity ditte, nebd ditt musi hledat ten spravny model identity mimo rodiRizné
drobné odchylkyi nevyzralost v pohlavni oblasti di¢ si mize genaSet do své dodpsti

ve vztahu manzelském a rodinném.

Warshak (1996, s. 112) se spwie s vyzkumnymi pracovniky podilel na srovnani vlivu
vyhradni pée matek a vyhradni pé otdi na psychologicky vyvoj &i. Zjistené vysledky
byly jednozn&né. Nebyl zji&n rozdil mezi vyhradni @ otce a vyhradni @& matky
v arovni jejich zralosti, nezavislosti, Uzkosti, pwojevech poruch chovani

a psychosomatickych potizi.

Jak uvadi Mafjcek (1992, s. 165) otec, ktery Zil pgjaky ¢as v rodig spole&né s dittem,
doSlo mezi nimi k vytvieni vzdjemné citové vazby. Pokud mezi nimi nedoelvéz

k traumatickym zazitkm, miZe pro di¢ predstavovat ztrdta otce omezeni vyznamnych
socializ&nich pod#gtt a oslabeni socialniho vyvoje. Pokudéditrati otceti matku, utrpi
zdroj socializace ziaou ztratu, avSak raf zadny vzor, neZz mit vzor Spatny a v horSim

piipadt i deformovany (hrubé jednani, alkoholismus a podoipady).

,Mnoho dti trpi, kdyZ v disledku rozvodu ztrati jednoho z réli Ctyii dny v mssici,
mozZna i méy, & jiz st tatou nebo s mamou, jéilE malo na to, aby a&sSina dtskych
potreb ve vztahu k rodiim mohla byt uspokojena. Je to malo i pro ¢edktery nema di
ve své pé. Na druhou stranu rodli ktery dti v p&i ma, je zase neldmeé a nespravedliy
vytizen péi o d&ti. ReSeni, které se rigistji nabizi, je spolna pé&e.* (Warshak, 1996,
s. 147)

2.6.1 Vyhradni pe&e matky

Dit¢, které vyfistalo v rodig, kde bylo ve vyhradni gésvé matky, nize ziskat izné
druhy psychologického poskozeni, jak uvadi Warslia896, s. 48- 51). Jedna se
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0 nejistotu v hledani sexualnich roli, Uzkosti, rdsp, ale i ve schopnosti nalezeni

intimnich vztalf.

Do jisté miry sebelcta odrazi naSe zazitky z péiikazdodenniho Zivota. Sebeucta
ditéte vzitista v souvislosti s jeho vztahem s todPokud je tento #ely a pozorny, ndista

i sebelcta déte. Po spousti, kterou v mnoha rodindch zanechalo manzdl jak na
rodicich, tak na &tech, je nutné upozornit aipomenout, Z&im diive a rychleji ziska
matka zt svij emocionalni stav, tim se bude jejirtteim |épe dat. Na toto mize mit
vliv i pfistup otce, ktery vSe e zlepSitéi na druhou zhorsit. Sebeucta jde ruku v ruce
s pocitem fiméreného vyjatbvani své muzsk& Zenské role. Rmeérny chlapec, ktery je
ve vyhradni p& matky, se citi a chova mé&mmuzsky, nez chlapec z uplné rodiny.
Na dceru, ktera je ve vyhradnigpénatky, nema jeji otec dostétey vliv (vzor chovani,
postoj), je z¥tSena pravépodobnost, Ze bude mit pochybnosti 0 své Zenské&tatnosti.
TaktéZ se u nich mohou veétsi mie projevovat pocity nejistotyipjednani s muzskym
pohlavim, chlapci.

Matejcek (1986, s. 61-63) jerpswedcen, Ze dit, o které se stard samostatna matka nemusi
byt ve zvlastni nevyhadoproti dttem z Uplnych rodin stranfigunu vyvojovych podsa.

V podstat se jedna o to, aby samotna matkdandostatekasu a mohla se dft vénovat

a nebyla pracowh zaneprazdina ¢i zahlcena jinymi svymi problémy. TaktéZ pety
socialniho deni ani oblast citovd nemusi samotnou matku zneidvat. Jedinou
moznou nevyhodou se jevi fakt, kdydtitbude chybt vzor otce, ke kterému by vzhliZzelo

s obdivem a s moznourgastavou budouciho vzoru partneractdin, o které paije
samotna matka, tZe byt jistd nevyhoda, kdy mohou byt dlouhou doloveé nevyzrali.
DalSim moZznym uskalim ve vych®gamotné matky je, kdyZz matka vditvidi vSe, co ji

Vv Zivoté zastalo a zapomina na to, Ze¢dé samostatnym lidskym jedincem.

.K problémim v intimnich vztazich zkouSenychetchi vychovavanymi u rozvedenych
matek podstatnym #gobem pispivd nadmirnd zavislost na matce. Otec v tomidppct
muze détem nabidnout bezpey vztah na matce nezavisly, a tim, Ze funguje jakay

naraznik mezi &mi a matkou.” (Warshak (1996, s. 54)
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2.6.2 Vyhradni p&e otce

Matejcek (1986, s. 66-67) konstatuje, Ze otec ma opraicen i vychow déti jistou
nevyhodu, ktera sgiova v nedokonalém intimnim sblizeni sétBim jako ma matka v déb

tehotenstvi, neriize prozivat porod samotnygetns intimity kojeni.

| kdyZ otec neni vybaven tak dokonale jako matkaale matéského vychovatele, neni
nijak zasada diskvalifikovan, nebt mnozi otcoveé jsou dokonalymi v ditt a mohou

tak mnohym matkam konkurovat.

Warshak (1996, s. 73-76) objage divody otdi, ktei Zadaji o s¥eni cti do jejich pée,

které nejsou ojediké. Jaky je tedy jejichid/od? Mizeme se setkat gipady, kdy je otec
motivovan laskou a zajmem o dobro jehctdit ale najdou se ifjpady, kdy jsou vedeni
snahou vyhnout se vyZivovaci povinnosiizajisS€ni si lepSi finaogni stranky. DalSim
divodem miiZze byt ziskani dite jako kompenzace osalosti, zmirréni pocitu viny za
rozvod a v neposlednfack ditt jako néstroj pomstyi udrzeni ¢asgjSiho kontaktu

s byvalou manZzelkou.

~J€ znamo, Ze otcové s vyhradnicpémaji lepSi vysledky nez matky se stejnym
rodicovskym postavenim Skuteost je takova, Ze étl, zejména chlapci v mnoha
rozvedenych rodinach, jsou matkami, které jiz nédaji jejich problémové chovani,
posilani za otci, aby s nimi Zili. Navic otcove yradni péi jsou meg povolni \aci
manipulovani &mi.“ (Warshak, 1996, s. 88)

Na zaklad odpowdi z rozhovoit s rodti doSel Warshak (1996, s. 108-109) k&ay Ze
déti, které jsou ve vyhradni pésvého otce, nejsou useny od bolesti od rozvodu, ale
reaguji stejnym zjsobem, jako &i s vyhradni p& matky. Je velmi pravgbodobné, Ze
v chovani malych &i secastji projevi regrese a to néglad pom@ovani, cucani palcé
potteba zvySené pozornosti od réiianebo titela. Tento vyzkum potvrdil nutnost
piitomnosti otce P vyvoji ditéte, ¢cimz byly dokladovany Skodlivé tdledky jeho

negitomnosti. Otcové jsou tedy schopni zvladnout powesti rodiny s jednim rodem.

2.6.3 Syndrom zavrzeného roé

Timto terminem mweme definovat poruchu, ktera je charakteristickusgvnym
a neodvodninym zleltovanim a zess®iovanim jednoho zrodi. ZjednoduSeh se

jedna o cilenou manipulaci a ,vymyvani mozku‘€tdtze strany jednoho z rédi



UTB ve Zlirg, Fakulta humanitnich studii 29

Jak uvadi Bakata (2006, s. 41-42) jako prvni definoval syndrom Zaweho rodie
americky profesor &ské psychiatrie R.A.Gardner a to jako diagnostételnou dtskou
poruchu. Zavedl pojmy zavrhujici nebo také prograhuodié, zavrhovanyi zavrzeny

rodi¢ a odcizené dit

.Konflikt mezi byvalymi manZely findSi boj o ovliviovani psychiky déte skrytym

i otewenym programovanim die proti druhému rodi. Bojuje se o duSi dite.
Programuijici rodi informuje své okoli zavagicim zpisobem o to feswdcivéji, Ze svému
neuvdomuje. Programujici rodliopakuje nepravdivé myslenky tak dlouho, dokudosi t
dit¢ nevstipi do pasti. Negativni vlastnosti zavrhovaného réalizveltuje, vytrhuje
z kontextu, jeho klady opomiji. M4 mnoho skrytyciravek, i otekené druhého rodie
odsuzuje .“ (Bakaia 2006, s 42)

Nalepkoupopouzeni dikte ozna&uje Novak a Rrchova (2005, s. 71-72) za&imé ci
ne@imé, wdoméci newdomé ovliviovani dikte roditem, ktery jej nema sveno do pée,
proti druhému z rodii. Frichazi v Uvahu také moznost, Zeédjé popouzeno jak proti
jednomu z rodid, tak i vzajema. DalSim krokem rize bytzabranéni ve styku kdy se
jedna o snahu jednoho z réilio zamezenéi alespd o omezeni styku dite s druhym
z rodici. Pokud je ovliviovani rodét systematické, dochézi u & trauma.

Podle Novaka a Rchové (2005, s. 78-81) ibeme na zakladklinického pozorovani

uvest tyto projevy syndromu zavrzeného tedi

silny pocit nenavisti

. neschopnostiimout a vyrovnat se s citovou ztratou

. systematicka a z&ma agresei pavodci rozvodu

. projev agresivni, latentni a opakujici

. casto se stavi do role &ty vyZaduji pozornost a soucit ostatnich
. schovavaji se za prava svyattigktera povazuji za své vlastnictvi

Jedna se také o souhrn irysze kterych vyplyvaji podminky pro vznik syndromu
zavrzeného rode u ditte, kterého ma rodive vyhradni pé&. Dité, které se identifikuje se

svym rodtem, ma sklon k tomu, aby bylo také zavrzeno.

Warshak (2003, s. 56-57) zastava nazorgige je lepSi a vyrovnassi psychicky vyvoj

ditéte, tim lépe bude schopné udrzet pozitivni vztakesna rodEi. Naopak dti, které
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jsou @ilis vazané na jednom z r@di snadsji podléhaji negativnim vliim, které jsou

smerovany Vici druhému z rodia.

2.6.4 Spolena p&’e

,Mnoho d&ti trpi, kdyZ v disledku rozvodu ztrati jednoho z réli Ctyii dny v mssici,
mozZna i méy, & jiz st tatou nebo s mamou, jéilE malo na to, aby &sSina dtskych
potreb ve vztahu k rodiim mohla byt uspokojena. Je to malo i pro ¢edktery nema di
ve své pé&. Na druhou stranu rodli ktery dti v p&i ma, je zase neldmeé a nespravedliy
vytizen péi o diti. ReSeni, které se nabizi, je sgolé pée." (Warshak, 1996, s. 147)

Ze zékona vyplyva, jak uvadi Warshak (1996, s. 148) jak otec, tak i matka jsou
opravreni cklat rozhodnuti v dlezitych wcech, které se tykaji jejich spotgich cti. Toto
rozhodovani si mezi sebou r@tida kazdy z nich rozhoduje vditych oblastech, jako je
nagiklad oblast léeni, vz&lavani, voln@dasové aktivity¢i nabozenstvi. Jedna se tedy
0 spoléné rozhodovéani, kdy kazdy z rédi nese pravni odpédnost za aktivity &ti.
AvSak spolénd p€e neznamena, Ze oba réelise podileji naprosto stéjma vychov

a p&i svych dti. Ozna&uje spisSe situaci, kdy se rédipolupodili na rozhodovani a@diha

hlavni domov pouze u jednoho z nich.

2.7 Dopad rozvodu na cti

Warshak (1996, s. 70-72) vymezuje faktory, které&imalizuji Sance pro co nejlepsi

zvladnuti situace po rozvodu a nejmensiho dopaditha

. Udrzeni vztahu déte s oldma rodti na kvalitni trovni

. Co mozna nejmenkonfliktni vztah s rodii

. Autoritativni rodtovstvi, coZz obsahujer@lost, pevnost aidlednost

. Omezeni zrén u ckti (pratele, Skola, okoli)

. Kompenzace lasky,iadéry a porozunini (péibuzni, @itel, vychovatel)

Matejcek (1992, s. 4-14) shrnul pravidla pro byvalé ménzZktai vSak stale clifi byt
dobrymi rodgi, a proto by se #i fidit podle €chto pravidel:

. nepodcéujte vnimavost déte vici rozvodu
. zachovejte si&domi rodéovstvi

. zabraite tomu, aby rozvodovy konflikt poktaval
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nedopuste popouzeni dite proti byvalému partnerovi

. zachovejte pozitivni obraz toho druhého

. zabraite kupovani a podplaceni &

. zarid'te styk s druhym partnerem co nejlépe

. s nahradni matkou a ndhradnim otcem opatrn
. ditéti nic nezatajovat, ale také nevnucovat

Na zaklad vysledki vyzkumu, ktery provad Warshak (1996, s. 109-110) debkp

k zawru, Ze je nutné iighodnotit dlouho zastavana néazory &edh a jejich nasledcich
z rozvodu. Je obeérrzastavan nazor, zetdjsou velmi gizpusobivé a Ze se tedy snadno
a lehce vzpamatuji i rozvodu jejich rédj coZz neni pravdou. Rozvod vzdy byl a bude
feSeni situace manZzelskych probigrale pro ¥tSinu cti je rozvod problémem, se kterym
se obtiza vyparadava.

Jan&kova (2008, s. 60) zastava nazoru, Ze malokteeesditpl vyrovna s rozvodem
svych rodéa. Tyto cEti z rozvedenych rodin se mnoherird vyrovnavaji s touto krizovou
situaci, kterd je mnohem horsi v dopo rozvodu a s postupetiasu se jeho isledky

zmimuji.

Rozdilného nazoru je ale Kirshenbaum (2009, s.,1l8®Ya je peswdcena, Ze rozvod
muze mit pro dti i néco pozitivniho. Mohou se z rozvodu rédipriucit, Ze pokud gkdo
udéla chybu, tak ji nize napravit a nebude setrvavat v nefungujicim vethlez
budoucnosti. Ve svém tvrzeni jde Kirshenbaum¢jekil. Je peswdcend, Ze oba dva

byvali partné jsou do i let po rozvodu tastrEjSi a vyrovnagysi.

Novak a Pichova (2007, s. 54-55) roddji déti do rmiznych kovych kategorii, aby

R

a dopad na psychiku dié je rozdilné.

Zawz, kterou proziva ditve wku okolo 6 let se svym nastupem do Skoly, s&Zen
v dasledku rozvodu rodii znasobit. Mohou se wjobjevit neadekvatni vybuchy emoci,
agrese. Okoli na tyto stavy¢tginou reaguje ne zrovna ¥ishym zgisobem domlouvanim,
distance, odmitanim a trestanim. To vSakenposilovat iz existujici negativni dopady

Z rozvodu.
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U déti ve wku mezi 7 az 10 lety se projevuje vyrazny pociéstjednoho z rodii, ktery
unrgj vyvolavd pocit smutku a agresivity. Vtomtoéku se projevuje mnoho

psychosomatickychifznaki.

Ve wku 11 az 14 let jiz ddtpIn¢ chape, co pro & rozvod rodéu prinasi. Je schopno
o piicinach a dsledcich rozvodu hovit se svymi vrstevniky, a to ve jednoduché
a mnohdy vulgarni forgh Toto miZze ot vést k ote¥ené nebo skryté agresiitDité si
uvédomuje své postaveni auade jej zneuZzivat ve fy prosgch (vydirani, vyzeni

majetkovehai emocionalniho zisku pro 8yprosgch).

U déti ve wku 14 az 16 let igvlada labilita a pubertaini ndladovost. Roditomto ¥ku
ditéte ma &Zkou pozici v udrzeni své autority a respektétdjtokolnosti rozvodu mu to
nijak neusnadni. U dite hrozi pocity uzkosti, nejistoty, deprese, dedikee a strach

Z piichozi budoucnosti.

Tim, Ze se rode rozvedou, dojde u dfe ke zndndm v Zivotnim stylu, moZnarifge
0 vyrovnanost, jistotu a mozna i diwtru k dosglym, ale musi se sifif s faktem, Ze
minulost nikdo nerize znénit. Rozvod rodit pati mezi jednu nejhorSiée, ktera se
muze @ihodit, avSak Spatné pocity mnohdy netrvaji pénou dobu. VZdy pied nimi jsou

v Zivote krasné ¥ci a zazitky, které nagteprvecekayji. ..

Reakce dti na rozvod jejich rodii se mize liSit, coZz ma za nasledek jejich rozdilnost ve
véku, v povahovych vlastnostech, temperamentu a wsiegnirad® i schopnosti déte se

S €mito zmenami vyrovnat.

Napriklad starSi chlapci se radi uchyluji k &hosti, rekdy k prehnanému vzdoru nebo
nadnerné aktivig, pii které nemusi myslet na rodinné problémy. S timtthou souviset

i potize s nespavosti a saiesEnim. Toto se mize ot odrazit i na Skolnim progphu.
Mnozi vSak povazuji Skolni povinnosti za vitanoukauwou cestu od domacich starosti.
TaktéZz se mohou vyskytnoutipady, kdy v souvislosti se zdravotnimi obtizemidse

vrati na niZsi vyvojovy stupiea z&ne si napiklad cucat palec.

Jednou z moznych reakci na rozvod je zvy3deasost ditste, uvadi Spighelova (2010,
S. 46), ktera vychazi z nutnosti na sebe upozowyprovokovat rodie k reakci, nebo
umysl rekoho druhého zranit. DalSignem, kterym na sebe dithce upozornit, mohou
byt i drobné kradeze, které taktéZ vedou do jisté miry ke strzeni poastinvic¢i ditéti.
Nekteré dti maji hlavu plnou mysSlenek, neustale sicon ,prehrdva“ v hlag a je

zahloubané. V takovychripadech si fizeme u ditte vSimnout jehazamlklosti oproti
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jinak b&Zné vyetnosti. Nenizeme zapomenout nsebeobviiovani dittte za vzniklou
situaci v rodig. Dit¢ prebir4 zodpo¥dnost za chovani jejich ragli a klade si vinu samo
na sebe.

Pokud bychom @i vzpomenout alespoty negastjsi, tak sem pai zhorSeni prosgchu
ve Skole, zhorSeni vztahu sjeho kamarady, portovani, lhostejnost ¢ Gtéku
z domova.

Mezi rodci mize také dochazetrozmazlovani dittte ze strany zavrZzeného roel ktery
si ho takto kupuje, jak uvadi Warshak (2003, s.-243). MiZze se jednat o formu
kupovani déarki ¢i zahrnovani vysadami, které jsou mu druhym denli odpirany. Avsak
rozmazlovani mize mit i podobu menSich nafoka plréni povinnosti a pozadaitkodice
na zodpowdné chovani déte. S postupentasu si dié takové jednani rode za&ne
uvédomovat a Mze se stat, Ze jej @ae zneuzivat. JednoduSe se tak &iamanipulace

(ditéte) mize stat manipulator.
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3 KOMUNIKACE

.Komunikace je proces vzijemnéhdedavani informaci v socialnim kontaktu pomoci
raznych prostedka, zahrnujici i sdileni, tj. proZivani a hodnocété tsituace. Komunikace

je tedy dilezitou variantou socialni interakce.” (Vagnero2804, s. 297)

Samotny proces komunikacdepstavuje vyrdnu, grenos informaci, ktery maétsinou
podobu rozhovoru. iiPtomto jedertlovék scEluje druhému ufité informace. Rlezité je,
aby osoba, ktera slje tyto informace, se vyjddvala tak, aby ji osoba, ktera j&éjpma,
porozungla a pochopila je stejnym #pobem. Zakladem pro tentad'emos a spravné
pochopeni informaci je pouZivani stejného komufnikeo genosového systému, ktery
Vyuziva stejny zfisob kodovani informaci, jeZ jsodgmaseny. Pro potvrzeni spravného

pochopeni fenesenych informaci je vyjéhi zgtné vazby.

.Porozuneni je zakladnim fedpokladem jakéhokoliv vztahu. Proces poro&inprobiha
pievazre neverbald. Racionalni slozka duSe se vyjag pomoci slovie¢ emoci je
vyjadiena neverbath To, co takto s&élujeme je pijiman tén& vzdy ne¥domky.

Mriviw s

porozungni je aktivni naslouchani.” (Jatkova, 2008 s. 67)

Komunikaci mizeme rozliSovat na verbalni a neverbalni formu koikace.

3.1 Verbalni komunikace

Symbolickou formu komunikace, kterd je postavenaznakovém systému, nazyvame
verbalni komunikaci. Jako symboly, které nam slokizialSimu pedavani informaci,
vyuzivame slova. f¢dpoklad pro spravné vyuziti je sdilentitych pravidel a jazykového
systému. Taktéz nezbytné je i shodné chapani vyapedmotlivych slov.

Jak zmhuje Vagnerova (2004, s. 298) kazda subkultura idduicskupina si mize vytvaet
svij specificky slovnik, ktery obsahuje systém fefgjSich vyraziv a slovnich spojeni.
Nap‘iklad u dti Skolniho ¥ku je to slang, cozZfpdstavuje specifickou komunikaci ve
skupirg, skupinovy styl. Stejna slovai slovni spojeni mohou mittpodliSnych situacich
rozdilné vyznamy. Tato odliSna verbalni komunikaggvari pomysinou hranici mezi
témito raiznymi socialnimi skupinai subkulturami. Pro jeji pochopeni &igadnéclenstvi

ve skupir je nezbytné jeji porozuni.
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| kazdy jednotlivec ma sy individualni styl verbalniho vyjatbvani, kterym se od

ostatnich odliSuje a ktery v sbhahrnuje socialni postaveni a role jedince.

3.2 Neverbalni komunikace

Verbalni a neverbalni komunikace mivd mnohdy sfigieorojev, nebt obec# miuzeme
fici, Zze kazdy projev naSeho chovaniiza byt sdlenim, tedy penosem informaci.
Neverbalni komunikace jgasto jakymsi doprovodnym jevetnpodtrzenim, zéirazrénim,
verbalni komunikace. Ro¥#a je nezbytné se neverbalni komunikaciditaumeba’ se jedna
o sociokulturni projevy dané kultury, které se mohojednotlivych spoknostech lisit.
Kazdy projev neverbalni komunikace je nutné chapednkrétnim kontextu, neldgeho

nasledné nepochopeniiae vést k mnoha omyin.

Na druhou stranu neverbalni komunikace vyuzivagsemos informaci jinou formu, nez

jsou slova. Touto formou mohou byt podle Vagner@®@4, s. 299-301)

. Télesny kontakt a dotyky maji v sok silny komunik&ni vyznam, i kdyz

v urcitych arovnich mohou byt povazovany za figgpelné.

. Vzajemné postaveni, orientace a blizkostosob. Tato vzdalenost mezi
komunikujicimi osobami igstavuje vzdjemny vztah, blizkost. Je vymezena
socialnimi normami. Nagklad pro formalni vztah je tato vzdalenost, bligko
komunikujicich osob, povaZzovana vzdalendgilgne 120 cm. Na druhou stranu u

osob, které si jsou velmi blizci, je tato vzdaléamomimalni aZz podesny kontakt.

. Mimika ¢i vyraz tvaire muze byt vrozeny nebo i vyrazem aaym, ktery byl
ziskan socializénim procesem dané kultury. Této vrozené neverli@miunikaci,
mimice, porozumi i lidé z odliSného kulturniho gredi, avSak porozueni
nawené mimice se dze lisit.

. O¢ni kontakt slouzi k navazani a udrZzeni komunikace, pozorndstktéZ tato

forma neverbalni komunikacete mit fizné vyznamy.

. Pohyby a celkové drzenidla nAm miZze dat souhlasn& nesouhlasné odpeédi,

ale i vyjadit celkovy psychicky stav jedince.
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3.3 Komunikace v rodiné

,0d narozeni jsme mezi lidmi, v rodinve Skole, v zagstnani a tak podoknNezijeme
v izolaci od ostatnich lidi, ale naopak ve stalégkis s nimi. Jedname s nimi. Hatime
s nimi. Naslouchame jim. Domlouvame se s ninticlazime s nimi do styku — i do sgor

a konflikti. To vSe zahrnujeme pod pojem sociélni komunika@ettova, 2001, s. 72)

Z vlastni zkusenosti mohu jen potvrdit slova Speové (2010, s. 18), Ze v rodijrkterou
tvori otec, matka a dit by si n€la najit své misto i vzajemna komunikace, netato je
pro vSechnyleny velmi dilezita. MEla by byt otevena, nikdo z€leni rodiny by se negl
bat hovdit o negijemnych ¥cech.

Vagnerova (2000, s. 83) oznge neschopnost mangelspolu ¥cré¢ a otevens

komunikovat jako jednu z moznychign rozpadu manzél

Jak také zntiuje Peltova (2001, s. 23) neefektivni komunikacésepuje, Ze se vzajemna
komunikace v rodié stdva povrchni a bez pozitivniho dopadu na jejipble&né souZiti.
S odstupentasu se také fize stat, Ze fize dojit k nespravné interpretadidin jednani
manzetl, ¢imZz dojde k nenaptmi jejich poteb a niize to vést az k naprostému odcizeni

mezi manzeli.

Ruku v ruce s komunikaci jde i ¢émi naslouchat, které je mnohem sl®ait, nez se rize
zdat, nebo vyZzaduje wité soustedéni a kazé. Peltova (2001, s. 57-59) uvadi sedm

pravidel pro dorozugmi a spravné naslouchani:

. Udrzeni @niho kontaktu f rozhovoru. Je vSak nutné se vyvarovatemgého

¢i povyseného pohledu.

. Nesmime zapomenout na spravny postoj, ktery je masmilezity.
. Muzeme jemnymi gesty naztiinas z4jem o obsah&dni.
. Vhodna je také zfina vazba, kterou druhému nagimae, Ze jej spravhchapeme

a pochopili jsme, co nam ahiscklit.
. Vhodre formulovanymi otdzkami fizeme partnera povzbudit.
* V zadném pipact neskakejme ddeci a negeruSujme partnera. TaktéZz se mu
nesmazme hned v Gvodwest Ze se myli.
. Na zaw¥r naSeho rozhovoruénujme partnerovi jesttrochu své pozornosti, i kdyz

jsme s naslouchanim jiz u konce.
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Nezapominejme, Ze slova nejsou aZ tdkedta, neb6 znana ¢ast nasSi komunikace
probihd beze slov. AvSak spravné pochopeni nevdrbébmunikace ma zéaklad

ve schopnosti naslouchani.

3.4 Komunikace s dtmi Skolniho véku

Spathelova (2009, s. 78-81) povaZuje Zaedité, aby komunikace mezi réem a diktem
byla otewena a pravdiva. Pravdiva do té miry, aby byla ze&ha jeho pravdivost

a zarove, aby v di¢ti nezanechala negativni nasledelej nevylekala. Je stale zapebi,

aby si rodé s dittem uctlali ¢as, kdy budou mezi sebou komunikovat, povidat siyezh
prozitcich z pedeSlého dne. Pokud seédsetka s informacemi, které mu nejsou jasné, je
nezbytné, aby mu je radi dostaténé okomentoval a fipadre vyswtlil jasné

a srozumitelty vzhledem kwku ditte. Taktéz je dlezité vnimat a sledovat projevy
chovéani digte, nebd to jsou mnohdy prvni naznaky smutku, starostiamjk anebo

zamilovanosti ditte.

.Dulezité v ramci komunikace je, aby seéditilo nelhat,fikat druhému pravdu. Ztma
byt poweno, co je to pravda a lez. Tuto skimest poznava uz na konctgaSkolniho

obdobi, v mlad&im Skolniméku v ni ma byt utvrzovano.“ ( Spaelova 2009, s. 79)
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4 METODOLOGIE VYZKUMU

K naSemu zkoumani jsem zvolil kvalitativni vyzkure kterém jsem shromazdil adaje
prostednictvim rozhovar. Nésled® byly tyto informace zpracovany nematematickym

analytickym zisobem.

Snahou metodologick€asti je zmapovat transgenémad prenos vyskytu vztahovych
problémi z prokreé&ni rodiny do orienténi rodiny a vliv @ic¢in rozvodu manzél na jejich
déti v oblasti komunikace s rodi

Kvalitativni vyzkum byl zvolen zdvodu, Z2e se jedna o metodu, pomoci které jsou

ziskavany podrobné, detailni, informace o zkoumajaémn
4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu diplomové prace je zmapovat a pop#ainy rozvodu a jeho vliv nadi
Skolniho ¥ku, zejména na zény v komunikaci mezi rodem a di¢tem a zjistit, do jaké
miry rozvod ovlivnil dalSi chovaniéti a vztah k roditm. Zangrem vyzkumu je odkryt
tenkou hranici miry informovanostiéd o problémech spojenych s rozvodem a na zéklad
zZjisténi urkit nejvhodrejSi kroky k tomu, jak uchranit své&il pred zbyténymi starostmi

a problémy rozvodu jejich rodfi.

Téma rozvodu je stédle fenoménem, ktery se v nasliesmsti vyskytuje, coz bylo moji
hlavni motivaci. TaktéZz jsem byl inspirovan gkterymi konkrétnimi pipady ze

zangstnani.
4.2 Vyzkumny problém

~Formulovani vyzkumného problému znamend, Ze ggsmmenujeme to¢im se bude
vyzkum zabyvat. Formulace problému vychazi z deéiniyzkumného cile a je t&eo, co
se odehrava v konkrétni realitle obecgSi a blizi se tomu, co byva ozimaano jako
téma vyzkumu.* (Sucek, SePova a kol, 2007)

Vyzkumny problém byl tedy zvolen takto:

Jaké jsou pri€iny rozvodu a jaky je vliv na déti a zmény v komunikaci mezi rodicem a

ditétem?
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4.3 Vyzkumné otazky

Na zaklad stanoveného cile byly formulovany vyzkumné otazky:

1) K jakym prenosim vztahovych probléin rodica dochazi z orientai rodiny do

prokre&ni rodiny jejich @ti?
2) Jak d@ti vnimaji pibéh rozvodu svych rodi?
3) Jak rodée vnimaji, Ze &i ovlivnil pribéh rozvodu?

4) Jak rodte vnimaiji, Ze rozvod ovlivnil jejich komunikaci &tohi?

4.4 Druh vyzkumu

Vzhledem ke stanovenému cili vyzkumu byl zvolenlikaavni druh vyzkumu, nelbjak
uvadi Svéicek, 2007, s. 24), umanje prozkoumat wity definovany jev do hloubky

a [inést o #m velké mnozstvi informaci.

.Kvalitativni vyzkum pouziva induktivni formy ddeckych metod, hloubkové studium
jednotlivych gipadi, nejitizrejSi formy rozhovot a kvalitativni pozorovani. Cilem je
ziskat popis zvlastnosttipadi, generovat hypotézy a rozvijet teorie o fenomérsetta.”
(Hendl, 2005, s. 63)

4.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek byl vytveen zamdrné, jelikoZz u kvalitativniho vyzkumu musi byt
vzorek zformovan s ohledem na zkoumany problém.toreryzkumny vzorek musi
sphovat potebné znaky, aby mohl podat petiné informace.

4.5.1 Vybeér vyzkumného vzorku

Vybér responderit byl proveden na zakladredem stanovenych kritérii:

. rodi¢, u kterého v minulosti doSlo k rozvodovétiizeni (v obdobi fed 3 az 4 lety)

. rodic, ktery n€l v dobs rozvodu alespojedno di€ ve Skolnim ¢ku

. dit¢ bylo rodii sweieno do pée
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Na zaklad téchto kritérii byli osloveni celkendtyii respondenti { Zeny a jeden muz),
ktefi sphovali vySe uvedena kritéria, kdy dalSi respondbuili vybrani metodou sthové

koule.

Jak uvadi Svdcek a Se’ova (2007, s. 73) jedna se o dotazovani, jenZtefj kam jiz
poskytli potebné informace, pozadame o spojeni na dalSi oktéré znaji a které by
mohly odpovidat naSim poZadawk. Tyto osoby nas dale odkazuji na dalSi respogdent

Osloveni respondenti byli pozadani o rozhovor, fehadost je filozena v piloze (P I).
Z celkovych desiti natipovanych respondeblylo osloveno dest, neba@ jednu rodinu
zaséahla tragédie a nemohla se vyzkumu z osobiiakdil z(Eastnit. Z tohoto dvodu byla
vyfazena ze seznamu moznych responidanbebyla oslovena. DalSi respondentkast
na vyzkumu odmitla, neldose jednalo o citlivé Udaje. Zbyvajicich osm resjsorii

souhlasilo s provedenim vyzkumu.

4.5.2 Charakteristika respondeuit

Zde je uvedena sttna charakteristika respondéntkteti souhlasili s provedenim
rozhovoru a s naslednym zpracovanim osobnichuldaformace byly ziskany ip

rozhovoru s respondentem.

Jednd se tedy o rozvedeného &edkterému bylo détswieno do pée. Z divodu zajiseni

anonymity respondettyla jejich Kestni jména zaémné zmenéna.

Respondent. 1

Pani Alena, ¥k 45 let, vzdlani vysSi odborné, rozvedenaépoditi — dw dcery ve ¥ku
11 a 18 let, doba po rozvodu 3 roky, bez vaznéhemo partnerského vztahu

Respondent. 2

Pani BoZena, & 40 let, stedni odborné vadani, rozvedena, get cti — jedna dcera ve
véku 15 let, doba po rozvodu 4 roky, v poslednitdch letech udrzuje vagsi vztah
s partnerem, nebydli vSak ve spmlé domacnosti

Respondent. 3

Pan Ctibor, ¥k. 40 let, vySSi odborné v&dni, rozvedeny, peet dti — ctyfi (dva syny —
17,15 a z dalSiho manzelstvi dceru, ktera ma nymok§), doba po rozvodu 4 roky, nyni

nezavazné vztahy s partnerkami, nechce mit jizyzadany trvaly vztah
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Respondent. 4

Pani Dana, & 40 let, vzdlani stedni UpIné, rozvedend, &déti — syn 13 let a z dalSiho
vztahu, znovu se neprovdala, ma dceru &lan2 roky, doba od rozvodu jsoti toky, Zije

S partnerem

Respondent. 5

Pan Erik, ¥k 46 let, vzdlani vysokoSkolské, rozvedeny, @ddéti — syn 9 a dcera 7 let,

doba od rozvodu 3 roky, zatim sam, aléi@a novy vazgsi vztah s partnerkou

Respondent. 6

Pani Hana, & 42 let, vysokoSkolské vzthni, rozvedend, jedno dit+ dcera 16 let, doba

po rozvodu 4 roky, Zije sama s dcerou, bez vazneétahu

Respondent. 7

Pani Irena, ¥ 44 let, dosazené vysokoskolské &adi, rozvedenda, avdéti — dcera 13
a 23 let, doba po rozvodu 3 roky, zatim Zije sand@esou, bez vazného partnerského

vztahu

Respondent. 8

Pani Kamila, ¥k 45 let, stedni vza@lani, rozvedena, jedno dit syn ve ¥ku 15 let, doba
po rozvodu 3 roky, nenaSla si nového partnerstata Zit v doré spol&né se svoji matkou

a sestrou

K rozliSeni identifikace respondénbude pouzivano pouze pismeno ,R" ve spojeni s jeho

poradovymcislem.

4.6 Sbér dat

Jak jsem uvéad v predchozich kapitolach, jedna se o kvalitativni vymkyehoz hlavni
metodou bude polostrukturovany rozhoveéimz doSlo ke kompenzaci nevyhod $In

strukturovaného a nestrukturovaného rozhovoru.

Musim souhlasit se Stidkem a Sé¢ovou (2007, s. 76), nebai kvalitativnino vyzkumu je

velmi dilezita divéra a otevenost, které velmi sithovliviuji kvalitu ziskanych informaci.

.Vyuzivame-li kreativik moznost volné, firozené a nenucené komunikace v mistech,

kterd to pi interview umo#uji, je tim mozné &astnika motivovat a vyuZzit jeho zamu
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nasledd v mistech s vyS8i mirou strukturace. Velkou vylmdipe moznost pokladat
doplhiujici otazky i u odpogdi, které @astnik dava na pewnstrukturované podiy.“
(Miovsky, 2006, s. 161)

S prvnimi ¢tyimi respondenty se znam po strance pracovni, tak stpance osobni.
U zbyvajicich respondeint bylo nezbytnou a nedilnou s@sti navazani osobniho
kontaktu, pi kterém byli sdleny informace tykajici se rozhovoru, jak bude pinalh, kolik

nam asi zaberg&asu, jaké informace &nzajimaji, jakym zfisobem bude rozhovor

Zaznamenan a zpracovan.

Tito respondenti byli pozadani o pomoii bledani osob, které by spivaly poZadovana
kritéria. Sami tito respondenti se zkontaktovatisebami a po jejich souhlasu &#ti na
tomto vyzkumu, jim byl pedan kontakt. Pragdnictvim €chto prvnich respondenjsem
ziskal zbyvajici osoby, které byly ochotny seéasinit vyzkumu. Po fedchozim
telefonickém spojeni jsem si dohodl s nimi &tu a to ¥tSinou na jejich pracovisti,
pouze v jednomifpact se jednalo o bydli&t VSechny provedené rozhovory probihaly na
jejich ,domaci fde”, které zaji$ovalo naprosté soukromi, klidny a neruSengbphem

nasSeho rozhovoru.

VSechny provedené rozhovoryéin stejny piibéh. Po Gvodnim oboustrannérfedstaveni
jsem z@astreného informoval o mémidodu nasSeho rozhovoru. Byla jintguloZena
pisemna Zadost o rozhovor a souhlas se zpracovasitinich udaj ktery je souasti
diplomové prace vifloze (PII), diky kterému budou tyto informace pity% diplomové
praci, a zaroue jim timto byla garantovana anonymita. TaktéZz hyastnici seznameni
stim, Ze nasS rozhovor nebude trvat déle nihlipné 30 minut, aby réfi predstavu

o ¢asovém ramci naSeho setkani.

Rozhovor se skladal zgdem pipravenych otazek, které jsou uvedeny ilgze
diplomové prace (PIV). Tyto otazky byly formulovatak, aby byly ziskany informace ze
vSech zkoumanych oblasti. Pokladané otazlkylynformu otewenych otazek, aby se
dotazovany mohl vice o problému rozpovidat. V nédead na odpoddich byly
nasledujici podotazky upravovany tak, aby byly amgkpotebné informace. Jednalo se

o drobnou korekci podotazek.

Ucastnici, kt&f se z@dastnili tohoto vyzkumu, svy3e uvedenym souhlasilposkytli
rozhovor, jehoZz odpadi byly zaznamenany na diktafon. U kazdé audion&ydyla
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provedena transkripce do textové podobiepisy jsou sotasti diplomové prace fipoha
(P V).

Vzdy na za¥r naseho rozhovoru bylo &aistrenym respondeiitm podtkovano za jejich

ochotu, vdticnost a hlavéotevenost pi odpowdich na polozené otazky.

4.7 Predvyzkum

Jak jiz bylo uvedeno vyse,tipkvalitativnim vyzkumu byl pouZit polostrukturovan
rozhovor s pedem pipravenymi otazky, které by naméhg dat odpo¥di na vyzkumné
otazky. Cilem pedvyzkumu bylo ogfit, zda respondentovi budou kladeny otazky, které
jsou mu zcela jasné a srozumitelné, abychom ziskklowdi skuté&né na to, na co jsme

se chili dotazat.

Prvnimu respondentovi byly poloZzeny otazky, kteiujuvedeny vifloze (PIIl), gicemz
byly zjistny nékteré nepesnosti otazek. Naiklad na otazku jaky byl respondéntvztah
s rodti se jej v odpovdi snazil rozdlit na vztah k matce a zviak otci, nebd jak jsme
mohli zjistit, tak tyto vztahy bylykasto rozdilné. TaktéziippoloZzené otazce na hlavni
pricinu rozvodu nebylo respondentovi zcela jasné, sdadsrj ocekava odpodd’ z jeho

pohleduci se dotazuji na nazor jeho byvalého partnera.

Z téchto divoda byly otdzky¢. 2 a 8 pepracovany a to tak, Ze byly dophy o ugesiujici

podotazky. Now zpracované otazky jsou vilpze (P V).

4.8 Zpusob zpracovani dat

Kvalitativni vyzkum byl proveden zakotvenou teodzZ je podle Strausse a Corbinove,
1999, s. 14, teorie, ktera je odhalena, vigm@a a oviena systematickym
shroma#’ovanim udaj o jevu, ktery zkoumame. Tuto oblast vSak nezkoumaaie

nechdme na povrch vyplynout to, co je v ni vyznamné

Zakotvena teorie se sklada zetypia kodovani. Jedna se o ofemé, axialni a selektivni
kodovani.

Strauss a Corbinova (1999, s. 106fjazaji zakotvenou teorii do procesu analyzii, p

kterém se spojuji jednotlivéasti jednani a reakce na zvladastéhto jewvi, ovladani
a reakce na tyto jevy.
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Pt spojeni &chtoc¢asti pozorujeme:

. zmeny podminek, které ovliwji jednani nebo reakci

reakci na tyto zrmy

piipadné nasledkythto reakci

. a v neposledniac i popis, ktery vystihuje nasledky, které se stasjuasti

ovliviujici nové pichozi jednanéi reakce
Podle Svéicka a Séové (2007, s 87) zakotvenou teorii zahrnuji postupy
. skér dat, ktery srétuje k nasyceni teoretickych kid
. koédovani, které situje k vytvaeeni zakladnich kategorii (pramné)
. konstrukce tvrzeni o vztazich mezi zakladnimi katigni (prongnnymi)

Jako prvni krok byl tedy dinén skér dat a to ptizeni nahravky # rozhovoru

s respondenty. U kazdé audionahravky byla provettanakripce do textové podoby.

DalSi krok oznauje Straus a Corbinova (1999, s. 43) za konceptaclitdaj, ktera je
prvnim krokem analyzy. Bylo tedy nutné provést mzednotlivychcésti, ¥t ¢i odstavd,

a piradit jim jevy, které se zde vyskytovaly.

Jednotlivé ¢asti rozhovoru byly pozoin prostudovany. Kazda éta byla rekolikrat
piectena a byl ji konceptualizacitipazen koéd, ktery ozwaval jev, ktery se nam
v odpowdich objevil. BEhem vyzkumu se vyskytlo celkem 90 Kodviz priloha (PVI),
které bylo nutné ,seskupit® podle jejich podobnpsibychom zmenSili pet.

Po provedené redukci seged kddu zuzil na 14, vizipoha (PVII).
Tyto now seskupené kody byly na zakégatimeérené podobnosti sétiény do kategorii.

.V prvni fazi jde vzdy o otetené koédovani produkujici ,ad hoc* zvolené nalepkyg p
raizné useky datového materialu. Na zaklddt identifikujeme relevantni pramné a poté
operacionalizujeme jejich vztahy mezi nimi. Vyslédeorie je pak sadou tvrzeni

0 vztazich mezi prosmnymi.* (Svaicek, SePova, 2007, s. 86)

Jednalo se tedy o kédovani, kterédgstavuje operaci, pomoci které byly Gdaje rozehran

setidény podle podobnosti a &psloZzeny novymi zfisoby, kdy nam vzniknou nove teorie.
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5

VYSLEDKY VYZKUMU

V této kapitole jsou fedstaveny vysledky vyzkumu, které byly analyzovangasled#

budou interpretovany postupnprostednictvim ote¥eného, axialniho a selektivniho

kodovani.

5.1 Oteviené koédovani

Na zaklad této gimérené podobnosti jednotlivych kddznikly nasledujici kategorie, kdy

kategorii nazvanou ,orientai rodina“ povazuji za hlavni, nebavori zaklad pro ostatni

kategorie, které z ni vychazejijsou touto kategorii ovliviny.

V nésleduijici tabulce jsou uvedeny vzniklé kategarpopisem obsahudetrg kodi, které

se v kategorii objevily.

Tab. 1 - Seznam kategorii

Oznaeni kategorie

Obsah

Vzniklé kédy

Orient&ni rodina

Zabyva se orierai rodinou obou partnér
zejména po strance rozvodu a jehaicip.
Moznymi vaznymi problémy v rodé které
mohly respondenta ovlivnit v dospsti.

1-Uplna rodina
2-rozvod
3-negativni vztahy
4-pricina

6-soc.ekon.stranka

11-tragedie
Vrstevnici a Vztahy se svymi sourozenci a vrstevniky \@&hezké vztahy
sourozenci Skole. Trvalost &skych kamaradskych vztah
Rozvod Poatky rodinné krize, ficiny, které vedou k 3-negativni vztahy

rozvodu manzél Snaha partnér o zachranu
rodiny za pomoci manzelské poradtiyaktét
Vnimani

samotnych. a fieeh samotnéhg

rozvodu ze strany respondént

4-pricina
8-negace

) 9-pomoc
12-vliv partnera

14-soudnfizeni

Dité a rozvod

Mira informovanosti éd o rozvodu rodid.

Pritomnost dti pri feSeni rodinnych problému

A-piicina
b-swdek
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jejich nasledky. 7-nai
12-vliv partnera
Vztah rodée s Porovnani vztahu rotk a di¢te pred rozvodem 3-vztah
ditétem a po rozvodu rodii. Zmeny ¢i vyvoj vztahu| 8-negace
rodic — dig. 10-dohoda
13-néasledky

Komunikace mezi | Mapovani rozdilu zrny komunikace mezi3-vztah
rodicem a digtem | jednotlivymi rodgi v souvislosti ped a v dob | 4-pricina
po rozvodu. 13-nasledky

V nasledujicich kategoriich jsou uwéy zkratky v textu, nap R1, ¢imZz se rozumi
respondent s gadovymc¢islem 1. Nasledujici citace jednotlivych rozhavoesponderit

je psana kurzivou.

5.1.1 Orientacni rodina

Vychovné postoje k diti a z nich odvijené vychovné chovani odrazi viagkuSenosti
Z ckétstvi, vztah k rodiim, citovy a psychosocialni vyvoj, vrozena inteligena naSe

vzklani, systéem hodnot, ale igrchozi konflikty, se kterymi se musel jedinec wyravat.

»~Je to, jako by rodinna struktura dokazala repradkat sama sebe, jakoby byladitna,
psychologicky ddicna. Jako by kazda struktura v 8obesla jakési nepsané pravidlo

nasledované jejimitslusniky dusewni télesre.” (Schitzenbergerova, 1998, s. 121)

V¢étSina respondetituvadi, Ze jejich rode anebo rode jejich byvalého partnera pochazi
z neuplné rodiny. R1.,.manZelovi rodie jsou rozvedeni. Maminka se znovu provdala
a otec se znovu ozenil..R4 , ...moji rodice nejsou rozvedeni, ale manzelovi jo.R5

»... matka je vdova...otec je dvakrat rozvedenyR8",... moji rodice nejsou rozvedeni,

ale rodice meho byvalého manzela byli rozvedeni...”

V orientani rodiné responderit se vyskytovaly zavazné vztahové problémyisgbené
zejména zavislosti nebo nasilim. FEZhm...u otce alkohol byckekla...ano, @i velmi
vazné problémy...,” R8 , ...v dnesni doly se to dalo kvalifikovat jako doméaci nasili...
alkohol, nésili i na dtech, ale toto sesiv tak neeSilo...,” R6 ,na stra@ manzela je

alkoholismus, ale oni to tam takjak pachtuji. Bumbaji oba dva stéle spolu.pifpadré
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newrou R1,...jaka byla picina rozvodu manzelovych ra@di nevim, nikdy jsem po tom
nepatrala, nezajimalo énto...pric¢cinou rozvodu mych rodié bylo to, Ze si matka nasla

pritele a alkohol u otce..."

Dotazovani respondenti uvdig Ze s rodéi meli a doposud i maji hezky a pozitivni vztah.
R1 ,...ja si myslim, Ze s élna jsem rla a mam dot& dobry vztah, Ze si rozumime..."
R4 ,...Ze jsme @i i kamaradsky vztah, jo, takZe to bylo....ale wt\sem je jako rode.

Uctivam je jako doté..."

Casto se objevuji mezi raglikonflikty. Pokud byl konflikt mezi respondentemradici,

tak se jednalo o konflikt pouze sjednim z t6diR3 ,...otec n&l vétsSi autoritu, v té
rodin. On byl takovej, takovej ten, ktery nebyl tak ramni jak matka... R6
»---S Maminkou, s maminkou, vZzdycky Uzasny, alecoo $& vdala, tak lepSi jéstja jsem
mela s tatinkem hooodrslozity vztah...” R2 ,...s naSim tatou kamaradsky.éNag&ma je
takovy troSku ,generdl“... jakasi autorita tam byla ta asi musi byt...“ R7 ,...jako
kamaradky...s otcem...Ehm...tak taky docela dobry...astakedobry jak s matkou.

Nemyslim si, Ze by byl takjak jako...vaaazanarusen...”

Nedilnou souésti Zivota kazdého z nas je i stranka materialrd@bezpé&eni rodiny.
Otazka nedostatku financi v rodimize také vést k neuspokojeni zékladnich lidskych

potreb az po odliSné moZnosti traveni volnéhsu.

VétSina respondefit uvedla, Ze se jejich rath potykali s nedostateym pijmem
vrodire. R8 ,...nem¢ly jsme nic noveho...nosily jsmecv po sold...hlady jsme
netrpely...nemohly jsme si dovolit spoustdciv..,” R5 ...z pidavki vdovského a
sirot¢iho...no nebylo to zrovna na dvakrat ... matka spiSékoa sama sebe, défvala
nam...,“ R6 ,...moc sloZity, protozZe tatinek byl vailidnim dichodu... ty penize jako byly
vzdycky problém...ja jsenieba s naSima rodema nikdy na dovolené nebyla...my jsme
bydleli na vesnici, takZze ja jsem &lama litala po venku, v lese a tak....domadaa

od nevidim do nevidim..., R3 ,...No myslim si, Ze na&ma pedzama celkem
bojovali... jinak to bylo slozity...oba pracovali... nstim, Ze bysme dh jako né¢jaky

nadstandard, to jsme dgté neneli...," R7 ,...;/ekla bych ne moc dobra...nebyli jsme
Zadny socialni fipad... jezdila jsem na chalupu k bad®... k ma jsme nejezdili... péii
jsme tak gjak ne k bohatym, ale zas jako, Ze by jsme byldichy' R4 ,...Ne, to jsme

nen#li. Nic moc, ale vyzili jsme...*"
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Nikdo z naSich respondénta otazku socioekonomické situace &ébdneuved|, Ze by
penize nehrdly vyznamnou roli v jejich roélinPouze mal&ést z nich se ozdda za
stredni vrstvu. R2...prijem neli oba dva... &ko se to posuzuje, ale..clmsme byt, rdli

jsme auto, tak asi&dni ¥ida..."

5.1.2 Vrstevnici a sourozenci

Matejcek (1992, s. 79) zastava nazor, Ze vztah mezimdv sourozenci je dobrou
prilezitosti pro jejich vyvoj a kultivaci osobnosthiglastnosti. V podstatse jedna o Skolu

souziti dvou jedini&, coz mohou zukat i v dosglosti v budoucim partnerském vztahu.

VSichni dotazani respondenti uvedli, Ze maji hezkyfungujici vztah se svym
sourozencem. Tento kladny vzajemny vztéstmwava az do s@asnosti. R3 ,..se vSema
sourozencema se do dneSka schazime...jsme jako ,reddina jako funguje...,” R1
....mame ksob hodre blizko...," R6 ,...s bratrem mame spolu az nadstandard

vztahy...0pld fantasticky...,” R8 ,....myslim si, Ze mdme mezi sgigkaoy vztah..."

Stejre dobry vztah maji i sdkterym ze svych spoluzéakcei kamarad z mladi. R3
....S klukama ze Skoly se pravidélnvidame..., R1 ,...kamaradek jsem ¢lan
hodre...s rkteryma to od zakladni Skoly udrzujeme az do $polu se pfad stykame jako
rodiny..." R6 ,...to bylo UZasné, byly tam UZasné wtahR5 ,...od zakladni Skoly méam

kamarada...do dneSka se spolu stykame...”

5.1.3 Rozvod

V piipadt, Ze manZzelstvi je hluboce a trvale rozvracenolzenerem aiekavat obnoveni
manzelského souziti, ike soud toto manzelstvi rozvest. desez dojde k samotnému

rozvodu manzdl, je nutné hledatitinu jejich rozpadu.

Respondenti uvadl jako pric¢inu jejich rozvodu alkohol. R6.,.ehm..alkohol a negativni
postoj k dcé...," newru R4 ,...p4¢inou naSeho rozvodu byla nea manzela... Slovn
mre ublizoval a neclt se rozvést..." R5 ,...manZelka se domniva, Ze jserylji
newrny...," R1 ,...tak podle @4, to byla ne¥ra manzela..,” ale jako nefasgjSi odpowd’
zrelo odcizenici ztrata divéry a porozumini. R7 ,....No j& si myslim, Ze vzajemna ztrata
naprosté komunikace, absolutni odcizefgkla bych z jeho strany aZ nenavist...," R8
».-.10 jenom r#co promluvil... byli jsme na sebe tak aletgi..,” R2 ,...tam byl takovy

rozdil tch povah a nazara, a pohled na Zivot, kdy on chi zZit jinak...," R5 ,,...ja sSi
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myslim, Ze to byla rozdilnost nasSich povah..,” R3hylo to dobry manZzelstvi, v polépd
ale asi kazdy si myslim, Ze by ggstavoval &co jiného..."

Manzelské poradny nabizeji odbornou pomtideseni osobnich i rodinnych probléra
krizi. Jedna se o naprosto diskrétni a profesion@®eni problérin v rodinném Zival.

NejvétsSi snahou respondénbylo situaciceSit bez pomoci druhych.

R3 ,...To nerdlo smysl... ona se mnou nechce byt...snaha ze stranyelky pro
zachovani rodiny nebyla, moc ne..R5,...Nikdo z nas nevyhledal pomoc odbornika...,"
R2 ,...situaci jsmeesili mezi sebou...Zadnou poradnu a tak, jsrieSile..ani jeden z nas
nevyhledal pomoc odbornika. MozZnéjak& Uvaha tam byla, ale kjeji realizaci tam

nedoslo..."

V piipact vyhledani odborné pomoci psychologapsychoterapeuta se najrobracel
pouze jeden z partnerR1 ,...zacala jsem navgvovat psychologa...snazili jsme se to
reSit spoléné s manzelem...manzel tam Sel jednou s tim, Ze'gkhkZe jako on pomoc
nepofebuje... j& jsem tam jeSt¢jakou dobu dochazela i po rozvodu...,“ R6 ,...Jo ja
jsem chtla, abysme zasli kejakému odbornikovi. To jsem mekla, Ze ho podrzim. Na to
mi 7ekl, Ze on nemaugtod k nikomu chodit...," R8 ,...manZelskou poradnu echtl

absolvovat.. nebyla tam z jeho strany Zadna snaha...”

V pribéhu fazi kdy nastavd ochlazeni vaiah odcizeni R7,... naruast vzajemné
averze...pestal se na vSem podilet, firad...nekomunikoval/&ba dva risice se mnou
nemluvil...naprosté odcizeni,” R5 ,...nepozoroval jséadnou zenu k lepSimu...ba
naopak...zéala chystat taSku scema a stast ji ke dveéim...byli jsme si cizi...celkem
velky Sok...naprosto zbyte scény...,'az do faze fedrozvodovych fantazii, dochazi mezi
manzely pi béZném rozhovoru k ventilaci naZora pedstav, které jsou spojovany
s afektem R6 ,,.m¢l straSre agresivni zachvaty, Ze jako rozbijel nabytek a.tak drzel
pod krkem...stla Uplna pitomost a on chytil tak agresivni zachvd' R3 ,,...paFad mi to

vytykala...to byl dalSi konflikt...to nelm smysl....ona se mnou negatbyt..."

V piipact setrvani skterého z partnérna rozvodu, fichazi definitivni konec manzelstvi.
Jedna se o fazi rozhodnuti k rozvodu. Tato faze hylrespondeftprovazena klidem
a hladkym piibéhem bez vyraznych emoci R5 jten rozvod, kterémupdchazelo ¢ake
to tFibeni nazof a tech pedstav .... ten rozvod samotny pfialbv naprostym klidu...oba
jsme citili, Ze dame dolye, Ze nedldm nic Spatnyho, Ze je to logicky vyvrcholeni talm

ktomu splo...,” R3 ,...na vSem jsem se dohodli...0plwv Klidu...ja jsem ji dal
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astupky...byli jsme pochvéleni u soudu..R7 ,...7ekla bych, Ze prail tak jako
normalre...nebyly tam é&aké scény nebo takeéeo...,” R2 ,...tak ty emoce tam
samozZejmy hraji svoji roli...nedlali jsme si Zadné naschvaly...ten rozvod pghbb
Klidne...,” R1 ,...ten konec nebyl pro drtak psychicky naimy...uz to nebylo s tim, Ze
bysme se hadali, nebo tam nebyBjaky cas¥jSi vymeny nazoti, ale v klidu jsme se
dohodli...,“ mnohdy byl jistym druhem uUlevy R8 ,mr¢ se fakt udlalo tak dolFe...asi to

melo tak byt...potom uz byl takovy klid...*"

5.1.4 Dité arozvod

Matejcek (1994, s. 156-157) zastava nazor, Zétidée nema nic zatajovat a vnucovat.
Stejre tak pro di¢ je rozvod zZivotni krizi, a proto je prodjnlepsi, aby ¥délo, co se

v rodirg déje, aby to dokazalo pojmenovat a hlaanto dovedlo vysstlit.

Rodie se snazidi uchranit od dasti na hadkach s partnerem. R8syn nebyl u toho,
ale teba...ehm...kdyZ se zved| hlas, tak on za n&ibahp To jsme se ale uz snaZili
utisit...,“ R1,...naSe dcery u toho nebyly, protoZze kdyz jsme saazili7eSit, tak jsme se
bavili bez jejich pitomnosti, prost, aby se toho neastnily...," ale této situaci nelze tak
aplné zabranit.R5 ,,...dochézelo k tomu, Ze &ds byly s¥dky, ndahodnymi gdky...tomu
se bohuZel nedalo vyhnout..R3,...na téch dttech Slo vidt, Ze to &ce nesou...to néfp
se stupuje. Jsou tandasty hadky, je tam hadani acitan...ti kluci to hodavnimali...”
Pokud je di ptitomno hadkam rodi, snazi se vSemoznymigobem tomu zabranit. R5
.»--.KIuk to za‘al vnimat hod#a negativié ty naSe spory nebo v¢ny nazoi...za'al nas
napominat, ase nehadame...R3,,...kdyz jsme se‘¢ba zaali hadat, tak ten starsi zal

Z niceho nic bouchat dvena, aby jako na sebe upozornil..,* reakceeditize byt

i nenasilnaR7 ,...kdyZz uz byla dcerasftomna nasim hadkam, tak se zavirala do svého
pokojika..."

Jestlize v rodit dochazelo i k fyzickému nasili, dise snazi ochiimvat svou matku. R4
... Kdy manzel Sel nadva chel mre ublizit, ja jsem fed nim ustupovala ad&om ten syn

priSel a hodil po ém ¢inkama...,"

5.1.5 Vztah rodie s digtem

Smith (2004, s. 25) je toho nazoru, Zeslédek rozvodu, je do z&@é miry zavisly na
kvalité rodicovského vztahu po rozvodu. Yipac, Ze rodée jsou schopni odlozZit stranou

problémy a pdeby ditte dat na prvni mistéjmz prispeji k dusSevni poho#iditte.
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Pokud byl vztah rode s diktem gred rozvodem dobry, tak veétéiné pripadi po rozvodu
zustal stejny nebo se dokonce {eslepsil. Jak uvadi naiklad R2,,...vice ¢asu s ni stravil
az, az po tom rozvodu, nezed tim rozvodem...vic se gnoval az po rozvodu...,"R1
....otec se ji dal ¥noval, snazil sednovat a vynahrazovat ji to..idnvztah s dtmi se
naopak jest zlepSil...o aco lepsi, daleko lepSidhu rict...” Idedlni je pokréovat ve
volném pokraovani rodéovského vztahu R7.,.vztah s dcerami byl dobryrakla bych, Ze
je stéle dobry...,“"R4 ,...vztah otce se synem se neéaih..mjj vztah se nezénil...byl

pekny a je i nyni..."

Zakladni psychologicka poka pravi, Matjcek (1992, s. 7), Ze pokud se k alba byvali
manzelé nechovaji n&elsky, tak si dé& velmi dolie zvykne Zit ve dvou jznych
swtech”. R8,...on vi, Ze jsme rozvedeni, ale myslim si, Ze ionabere v potaz, protoze
spolem jezdime na zavody anebo spolem jed&ha ha dva dny na dovolenou...myslim
si, Ze ten nas vztah je i@l dobry...,* R7 “...tedka si myslim, Ze se ty vztahy ¢est

zlepsily...*

V nekterych gfipadech dochazi mezi r@dia digtem k jejich rozmazlovani. Zavrhovany
rodi¢, v naSem fipact to byl vzdy otec déte, si své odlotené di¢ kupuje darkyci
menSimi naroky na pémi povinnosti ditte. R7,,...no 7ekla bych, Ze je #lepSsi, protoze
se snazi u mladsi dceru ziskat...norid@nji kupuje darky a spodaymi vylety...,"R2
....ehm...realizovat se, tak jak ona chce, co se tyk#iki...umozni ji tohle to vSechno a
neesi s ni zadné povinnosti...ja jsem ta, ktera chgaky ten;ad...zly ¢lovek, ktery
vyZaduje gjaky povinnosti, kdezto tata je ten hodnej, ktegymozni to, to co ona chce...,"
R6 ,...zacal se ji vice ¥novat...jak jsme se rozvedli, tak travi vi@su s dcerou, bere ji
na vylety, na dovolenou na kterou jsnfegprozvodem nedti...," R4 “...oni dva maji te’
spolu lepSi vztah, protoze tatinek sespted’ hodre financné stara...jezdijou spolu na hory

...atak...”

5.1.6 Komunikace mezi rodiem a diétem

Spaihelova (2009, s. 78-81) povazuje dfmwu a pravdivou komunikaci mezi réein a

ditétem za velmi dlezitou.

VSichni z respondeftozna&uji komunikaci mezi rodem a digtem po rozvodu za lepsi,
uptimrejSi a otevergjSi. Po rozvodu si k s@éb,nasli cestu“. R1,...bavili jsme se

v podsta¢ o vSem...kdyZz p@bovaly se sd@im svrit a neco reSit...ptaly se a cHiy
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vedet...zataly vice spolu komunikovat..czda byt vice otetena...museli t@ict tak, aby to
nebyly rozhod# lez...," R2,...byla otevena v tom, Ze popisovala jako co se véjéd
uvnit’, jak ona vnima tu situaci...snazili jsem se vSidtodém, aby to ¢ak az tak moc
nevnimala a nepovala ...ja jsem se ji snazila vzdycky o¢ew...," R7,...komunikace
mezi mnou a dcerou byla dobra, vZgy byla moje holka...byla ot&nd, diverna...," R3
.-..Ne, nezranila se...byla a stale je dobra...R6,...ne to ne, bavime se vzdycky o
vSem... spolu s dcerowin vzdycky oteeny a sksly vztah, takze jsme si o vSem vzdycky
dokazaly jako promluvit...,R5 ,... mezi rodéema a didtem, a taky opéne, absolutni
divera a to divera ve vSem...snazil vzdycky odgit na jakoukoliv otdzku... ctim zasadu,
Ze dtem se nema nikdy Ihat... nema se nic zastirat, mansgict pravda, pro jejich

zpisobo pro jejich mysleni..."

Byl zaznamenan rozdil v komunikaci mezi matkoutétdin a otcem — ditem. R8 ,,...si
povykladaji jako rovny s rovnym. Jako deb.je to v té rovi# chlap s chlapem, takovy
jiny....," R1,...jako Ze ony chodily vic za mnou..R2 ,...s tim tatou, ale dnes uz si to

7eSi mezi sebou 7eSi sama, jinak..."

Jen v jednom ipact se komunikace zhorSila. Jednalo sefipgl otce a dcery, ktery ji
jese pred samotnym rozvodem radi psychicky tyral a fyzicky napadal. R6 , nemluvi
orém a dcera i pesto 7ika, Zze otce nema...komunikace mezi otcem a dcenou ne

Zadna...bude mit s psychikou problémy po cely Zivot..."

BohuzZel ¥tSina rodéa je preswdcena, Ze jejich &i jsou wici kterékoliv krizi, tedy i
rozvodu, odolné. Ve skutrosti tomu byva zcela opa. R7,,...0 rozvodu se moc bavit
nechela...nechéla o tom moc slySet...nevim, jestli se ho béla nebdrala, Ze se ji
netyka, ze se stejmic nezrdni...,“ R6,... bylo to hrozny...byly doby, kdy se é&mjako
vitbec nesmlo mluvit...ona byla Upk hotova...," R2 ,...Ja jsem se sni o tom moc
nebavila...” TaktéZz se mylé domnivaji, Ze jejich &i nic nevi. B¥ti jsou velmi citlivé a
mnohdy &di vice, nez si jejich rodimysli. R8,...mné¢ kolikrat tak pipadne, Ze to ani ten
kluk tak moc nevnimal....bral to tak, jako by sedtak az moc netykalo...,” R7 ,...dcera

si to paoidd rgjak jako nepipoustla...”
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5.2 Axialni a selektivni kddovani

Jak uvadi Strauss a Corbinova (1999, s. 70-71)tpd@emém kddovani nasleduje dalsi
krok, kterym je nové uspadani vytvéené na zaklad now vzniklych spojeni mezi

kategoriemi.

Axiélni koédovani vzniklé udaje, kody, sklada dohromady novyniissgbem. Vytvéi tak

nova spojeni mezi kategoriemi.

V axialnim kodovani je nutné se sdeslit na blizSi uteni kategorie (jevu) pomoci
podminek, ktere jej zaginuji, kontextu (jeho konkrétniho souboru viastngstijgmz je
zasazen, strategii jednani a interakce, pomocidtieje zvladan, ovladan, vykonavan

a nasledk téchto strategii.

»Tyto blize ukujici charakteristiky kategorie tgsiuji, proto je nazyvame subkategorie.
V podstat jsou to také kategorie, ale protoZe je uvadimeuditého vztahu k &aké
kategorii, gidavame k nim fedponu ,sub.” (Strauss a Corbinova, 1999, s. 71)

| kdyz je otewené a axialni kddovani svym postupem odlisné, wwyrkilk se i pesto
neustale pohybuje mezi &ba typy kodovani.

Pii oteweném kodovani byly deny tizné kategorie, které mohou nalezet Kitym
jevam, avSak je nutné je ndjee identifikovat, nebt skut&na konceptualni oziani,

ktera byla pirazena kategoriim, nemusi nazonat, ke kterému jevu nalezi.

V zakotvené teorii spojujeme vzniklé subkategorikategoriemi do souboru vztah

uréujiciho (A) pri¢inné podminky — (B) jev — (Ckontext
(D) intervenujici podminky — (E) straggie jednani a interakce —  (F)
nasledky.

Vyuziti tohoto modelu ndm umaigje systematickyigmyslet o vzniklych Gdajich a tyto je

mozZné mezi sebou nasleédvetahovat slozitymi zjsoby.

Pro zjednodusSeni paradigmaticky model znazorninadiclly. Tento vypada nasleéin
takto:
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vede  kvyskytu

nebo vzniku jevu

v

reakce na jev

znesnaduji ¢i usnadiuji
pouziti strategii jednani

interakce

reakce na zvladnuti jevuj

jsou vysledkem ¢i dasledkem

jednani a interakci

Obr. 1 — Paradigmaticky model
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Miovsky (2006, s. 228-229) rozliSuje postup u ¢eéeého kddovani, kde jsme se snazili
o rozliSeni kod, vytvoreni kategorii a subkategorii, tak u axialniho ké@ldvje nasi
shahou o nové skladani a vyiteai vztali mezi €mito jednotlivymi kategoriemi. Nasim

ukolem je nachazet a popisovat aezniklé vazby mezi jednotlivymi kategoriemi.

Pfi hledani vztahh mezi jednotlivymi kategoriemi si vSimame pravidedti a rozdil, coz
je velmi dilezité, nebé se jedna o zaklad pro selektivni kddovani.

Jedna se tedy o procesti kterém pomoci paradigmatického modelu objevujeme
a rozvijime kategorie. Tedy rozvijime kategoriivfjena zaklad pricinnych podminek,
které tento jev zjsobuji a konkrétni umi&ti jevu v zavislosti na jeho vlastnosti, strategii
jednani, ktera byla pouzita ke zvladnuti nebo keena tento jev v kontextu a naslédk

Poslednim krokem jeelektivni kddovani které se sklada zkolika kroki od vytvaeni
kostry @ibéhu, coz je konceptualizacéilpchu — jeho centralni kategorie, kterou uvedeme
do vztahu s pomocnymi kategoriemii mto se tyto vztahy @¥uji a dale rozvijeji¢imz
nam vznikne popisné vypré&vi, pfibéh, jehoz stedem je centralni kategorie.

5.3 Shrnuti vysledki vyzkumu

VétSina respondefitnebo i jejich byvali partifepochézi z netplnych rodin. Velmasto
se v orienténi rodiré responderit vyskytovaly konflikty mezi rodii. Pficinou rozvodu
jejich rodicu byly zavazné vztahové problémyizobené neirou partneil, patologickymi
jevy (zavislostmi na alkoholu) nebo dokonce fyzickynasilim, které by se dalo
kvalifikovat jako doméci nasili. Tyto stejné vztaBo problémy zagicinily rozvod
responderit s jejich partnery, nelfarespondenti si odnaseji vzorce chovani v partéensk
vztahu ze sveé orientai rodiny a dochazi u nich k transger@ianu genosu. Jednalo se
o problémy s nadimnym uzivanim alkoholu, néw jednoho z partnér¢i rozdilnost

povah, odcizeni, ztrataidéry a porozunini.

Z odpowdi respondeiit je patrné, Ze té#h vSichni nEli a maji i v sodasné dob hezky
a pozitivni vztah se svymi radi Pouze v malé mé se u respondanhbbjevil konflikt s
rodici. Jednalo se vzdy o konflikt pouze s jednim zctbddktery nel swvij pocatek jiz
v dospivani aietrval az do obdobi do8jpsti. Nepotvrdila se pravidelnost, zda se jednalo
o konflikt mezi rodtem a digtem vzdy stejného pohlavi (matka — dcera, otecn} &y

opaného pohlavi (matka — syn, otec — dcera).
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Dulezitym faktorem byla socioekonomickd stranka da&mi rodiny respondefit Rodice
vétSiny z nich mdli nedostaténé ijmy, které se odrazely v jejich kazdodennim Zivot
Coz se projevovalo néilad v omezeném kupovani nového dblei, ale spiSe se
obnoSené oSacenédllo po starSich sourozenciéhpiibuznych. Nemohli si dovolitizné
véci, které ngli jejich spoluzéci ve ifidé. Mnozi z respondefit pocitovali nedostatky
financi v materialnim zabezgeni rodiny. Jako &i se podilely na praci na poli,
v zemédélIstvi, na chovu zeguélskych zvfat a podob& VSichni se naslednshodli na
omezenych moznostech v traveni spo&ho volnéhaasu rodiny, coZz #o za nasledek,
Ze zadnou spoteou dovolenou nikde netraviti travili prazdniny nagiklad u bahiky a
piibuznych. Nedostatek financi v rodisehral roli v tom, Ze netravila rodina dostataku

spole&né a mezi rodii dochazelo ke konflikim.

U vétSiny z respondeftpretrvava fungujici vztah se svym sourozencem, &tigjk maji i
dobré vztahy srodi, a taktéZ je to i sitelskym vztahem se svymi vrstevniky
byvalymi spoluzaky. S mnohymi z nich udrZuji respenti Uzky vztah aZ do séasnosti.

Zavazneé vztahové problémy hluboce a trvale rozyratanzelstvi respondaint vedly tak

az ke konenému ifeSeni, rozvodu manzelstvi. Respondenti jakwod jejich rozvodu
uvadli nevéru, problémy s alkoholem ve spojeni s fyzickym hidsi rozdilnost povah

a odcizeni. Jen malo zresponderii snaze oieSeni této situace hledalo pomoc
v manzelskych poradnachieRéazna wtSina se snazilo o zvladnuti situace svymi silami.
Snazili se o nalezeni vzajemné dohody, ktera byavkdapra¥ ¢i odstragni piciny,
hledani kompromisu. Kazda snaha byla pouze jedamusdr Pomocnou ruku psychoiog
a psychoterapeiutk vyreSeni rodinné krize vyuZzilo jen velmi malo respartile Pokud
néktery z respondefit navrhl vyuZiti odborného poradenstvi, tak druhgaeneti tuto

moznost odmitl.

Realizovany vyzkum zcela koresponduje s teorii lzooadé literatury v tom, co se sdba
partnery dlo, co prozivali a jak jednali v jednotlivych vywjych fazich g treSeni
manzelské krize, rozvodu, jak uvadi Hifad Novak, Pichova (2007¥i Klimes (2005).
Faze latentni a spowst nebyly tak vyrazneé, jako faze fantazijniii jxteré vsichni

z respondetit pln¢ prozivali odlodeni a ztratu motivace pro obnoveni jejich manzéleké
vztahu. V této fazi se do z&r@@ miry projevil i nezdjem o odbornou pomoc, ktenahi
partndi zait hledat jiz ve fazi spoudti. TaktéZz rozhodovaci faze se projevila dosti

vyrazre. Respondenti ji popisovali jako obdobi klidu bgzaznych emoci.
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Pro dit je lepsi, aby &d¢lo, co se dje v jejich rodirg, aby bylo o probihajici krizi roti

v priméiené mife informovano a dokazalo si to vSechno wtdv VSichni respondenti,

i jejich byvali partné, m¢li snahu svym &em vSe vysitlit v takové forng, aby to
vzhledem ke svému ¢éku a rozumové vysposti dokazalo pochopit. Snazili se
o probihajici manzelské krizi horooteierg, vyswtlovali co se dje, jak to bude probihat
dal a jak se to bude dotykat&é. VSichni respondenti se snazili uchranit sété ad piimé
Gcasti na konfliktech rodii. Ne vSem se to vSak pdda. Reakce ¢ti na to bylaiizng; od
soustavného bouchani s éwe, hlasitého plée az po brami matky svym dlem pred

fyzickym napadanim ze strany otce.

Maloktery z respondefitbyl schopen $ teSeni rodinné krize zabranit konfliktu, aby
nepokr&oval. Mnozi partni& respondenit si ,kupovali“ déti ve swij prosgch drahymi
darky, spolénou dovolenowi hrazenim narnych konéka jejich cgti. Nebyli disledni

v dodrZzovani Bznych povinnosti a pravidel, které je&lgvést k jejich zodposdnosti.

VSichni respondenti majiéti svéireny po rozvodu do své & Vztahy se svymiami
subjektivre hodnoti, jak ve vztahu k minulosti, tak i vzhled&sowasnosti, jako velmi
dobré. Steji tak i hodnotili jako velmi dobré vztahy se svyrdii v orient&ni rodins.
Prevazn&tast jich uvedla, Ze se jejich vztah po rozvodugjestpsSil. Taktéz vztah jejich
byvalych partnear a cti byl pred rozvodem dobryimZ se zopakoval vzorec z primarni
rodiny, nebd i tam byl mezi rodii a jejich ditmi vztah subjektivéd hodnocen jako dobry.
Pouze v jednom fjfjpact nastaly ped rozvodem mezi otcem a &#@m vazné problémy,
které getrvavaji az do saasnosti. Tento konflikt byl natolik zavazny, Ze dyhutné
vyhledat odbornou pomoc psychologa. BénvSichni maji se svymi dmi oteweny

a divérny vztah, ktery s postupemiasu nahradil vztah autority radi spiSe vztah

kamaradsky.

Tento vztah se odrazi také v jejich komunikacirdtesubjektivié hodnoti jako dobrou

a otewenou. U vSech respondéntaz na jeden ifpad, se vzdjemna komunikace mezi
rodicem a digtem po rozvodu je8tzlepSila. Vztah mezi rodm a digtem se vice
semknul, stal setrérnym. Rodée popisuji, Ze jejich @i ,dospely” tim, ¢im si musely
projit. U WwtSiny z nich se po rozvodu nenaSla nova tématateoy¢h by se &i pied
rozvodem nedokéazaly bavit. VSichni respondenti shad/adiji, Ze se snazili o otégnou
komunikaci jiz ed rozvodem, ip které dtem zodpovidali vSechny kladené otadzky. Pouze

v jednom pipact doSlo k naprostému selhani. Rods dittem pgestali mezi sebou
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komunikovat. Jedna se stale o stejiiijpad, kdy mezi otcem a diem vznikl jeSt pred
rozvodem konflikt, ktery byla matka nucefesit na pomoci odbornik psycholog.

Taktéz ucasti respondentbyl zaznamenan rozdil v komunikaci mezi tean a digtem
stejného pohlavi a opaého pohlavi. Pouze ztohoto malého vzorku vyply¥ae,
komunikace mezi rodem a digtem stejného pohlavi (otec a syn, matka a dcera) je
otewensjSi a diveérngjSi. Jak uvadi Peltova (2001, s. 84-85) je rozdibmunikaci mezi
Zenou a muzem, tudiz lépe si budou ro#osoby stejného pohlavi. Zeny na rozdil od
muzi maji WtSi cit profe¢ téla, emocionalni odstingeci. Potebuji vice mluvit o svych
potizich a ,vnitnim prozitku“. Tihnou k Zivotu konkrétnich osob iic MuzZi se spise
priklangji k vS8eobecnym Gvaham a nemaji fiebiu se s nikym dit o své myslenkyci

citové prozitky.
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6 DOPORUCENI PRO PRAXI

Pfinos prace nespiva pouze v samotném hlubSim pohledu do proceswodoz
subjektivnim pohledem jehocastniki, ale zejména v rozkryti ¢hterych dilezitych
souvislosti, které je mozné vyuziti psocialre pedagogickych intervencichtippraci

s rodinami potenciathohrozenymi rozpadem, nebo rodinami nedplnymi.

| kdyz se jednalo o maly vyzkumny vzorek, kde nelysledky této prace generalizovat na
vSechny ostatni rozvedené pary, ale ve vztahu kaflagé skupig plati - do jaké miry byl
kvalitni vztah rodie s di¢tem a jak bezproblémovy byl celkovyipgh rozvodu rodia,
takovy byl ve svém itsledku i dopad rozvodu na jejicktdv oblasti komunikace. Takto

by se to dalo nase zjiti vyjadit velmi zjednoduSenou a zl&mnou étou.

| pies tuto vypovidaci hodnotu, ktera se vztahuje pdumeSi cilové skupin by bylo
mozné vzniklou teorii dale Iépe prozkoumat a kuatitiné testovat pomoci dotaznikove

metody.

V piiloze (P VIII) je @iloZzen pouze navrh dotazniku, ktery by vSak byltnaunejdive
upravit vzhledem k za#heni vyzkumného cile. Cilem navrhu dotazniku je zmnap
transgener@i prenos vztahovych problém rodict z orient&ni rodiny do rodiny
prokre&ni, kterou si jejich &i zakladaji samy a ve kterych se tyto vztahovébj@my
opakuji. Za zajimavé povazuji porovnaiii skupin. Prvni skupina jsou rodiny, jejichz
rodice maji zavazné vztahové problémy, islkédku kterych dojde k rozvodu manzel
dit¢ je vychovavano v neuplné rodinDruhou skupinou jsou rodiny, ve kterych riali
taktéz trpi zavaznymi vztahovymi problémy, ale \&®igji ve svazku manzelském aédit
vychovavaji v uplné rodiha teti skupinu tvéi rodiny, kde rodie nemaji Zadné zavazné
vztahové problémy, Ziji v harmonickém vztahu a sk& vychovavaji v uplné rodin
Kvantitativnim vyzkumem by se porovnaval vliv vztalrodica (kladny/negativni)

nagiklad dopad rozvodu na dit
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ZAVER

Pro sodasnou rodinu je stale tyjiéjSi souziti nesezdanych pakteré se spote¢ staraji

0 své potomky. resto velké mnozZstvi parstale uzavirammatek a formalizuje tak sy
vztah. Jak uvafi statistiky, zhruba polovina manzelstvi kbmozvodem. Tento stav je
chronickym stresorem pro ra@@i i pro dti. Rozpadem rodiny, ktera je zakladem pro
zdravy vyvoj a vychovu jedince, ztraci @ivzor rekterého ze svych rodli, coz ho
poznamenava po zbytek Zivota. Nasledky rozvodu ae gromitaji do dalSiho Zivota
a fungovani jedince, zejménatd Vzorce chovani, které si dibdnasi z orientmi rodiny,
pak velmicasto uplatuje i v rodirg, kterou samo zaklada. St&jjako je poznamenano
rozvodovymiizenim rodiu a tim, jak spolu rode komunikuji a fungovat po ukoeni
manzelstvi, se pro#uje i Zivot v neuplné rodif Tato naréna situace rize nabourat
vztahy v nuklearni rodi) mize je ale také posiliti pronmenit. V kazdém pipadt jde

o vyrazny zasah do Zivota vSectena rodiny a nutd dochazi k promné Zivota,
hodnotového systému, komunikace a v#oohovani v nejuzSich vztazich i vzhledem

k SirSimu socialnimu okoli.

A

Ve své diplomové praci jsem s&noval problematiceiftin rozvodu manzéla jeho vlivu

na cti Skolniho ¥ku. Cilem diplomové prace bylo zmapovatemy rozvodu manzél

a jeho vliv na dti Skolniho ¥ku v oblasti komunikace. Z vyzkumnéhoigeti vyplyva, ze
rodice respondeiit m¢li vazné vztahové problémy,tauz to bylo fyzické nasili,
alkoholismus¢i newra jednoho z partnéy které vyustili v rozvod rodii. Zbyvajici¢ast
responderit uvedla, Ze jejich rode ¢i rodice partnera nejsou rozvedeni, ale zatove
priznali, Ze mezi nimi dochazelo k vaznym konfiit, které ndly stejny zaklad jako

u predchozi skupiny rozvedenych rodli Naprosto stejné vztahové problémy a nasledné
priciny, které vyustily k rozvodu, #ti i vSichni naSi respondenti ve svych prokheizh
rodinach, kde bylo mozné \dtitransgenerai prenos.

Vedle @icin rozvodu jsem se ve svém vyzkumnénmigigt zandtil také na komunikaci
s détmi Skolniho ¥ku. Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze je velmi Uzka souvislost ez

celkovym piibéhem rozvodu a komunikaci gtchi v now vzniklé nelplné rodin

Z vySe zmigného vyplyva, Ze cil diplomové prace se pgddanapinit.
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PRILOHA P |: ZADOST O ROZHOVOR

Zadost o rozhovor

Véazeny pane/ vazena pani,

Jmenuiji se Bc. Daniel Pluhgsem student Il. iniku magisterského studia na Univefzit

Tomé&Se Bati ve Zli& oboru socialni pedagogika.

Timto Vas chci pozadat o poskytnuti rozhovoru. Tyigkané informace mi budou
zdrojem informaci pro diplomovou préaci, kterd seyze problematikou dopadu rozvodu

manzeh na dti Skolniho ku.

Tyto ziskané informace budou slouzit pouze pro uaké wely mé diplomové préace.
Zarover Vam mohu slibit, Ze ip zpracovani poskytnutych informaci budou dodrzeny

zasady na ochranu osobnich udajtaktéZ Vam bude zamna anonymita.

Dekuji VAm

Bc. Daniel Pluha



PRILOHA P Il: SOUHLAS SE ZPRACOVANIM OSOBNICH UDAJ U

Souhlas se zpracovanim osobnich Udaj

Poskytnuté informace budou s@sti kvalitativniho vyzkumu diplomové prace. Sasti
skéru dat je i osobni setkaniiifkterém bude proveden polostrukturovany rozhoktety

bude zpracovan tak, aby byla zachovana VaSe antenymi

Svym podpisem stvrzuji souhlas s anonymnim vyuZiposkytnutych informaci pro

zpracovani kvalitativniho vyzkumu diplomové praae Baniela Pluhiz.

Respondent Bc. Daniel Pluha



PRILOHA P IIl: OTAZKY K ROZHOVORU
Jméno: SR/ Vdni:

Zamgstnani: Rodinny stav: Ret dti:

1) Jsou vasi nebo rotk manzela rozvedeni?

. Vite, co bylo gi¢inou jejich rozvodu?

. M¢li néjakeé vazejsi problémy v jejich vztahu?
2) Jaké bylo Vasedlstvi?

» Jaky byl Vas vztah s rogf

» Mate sourozence?

« Jaky jste s nimi ia vztah?
3) Jaka byla ve vaSsi rodirsocioekonomicka situace?
4) Jak jste vychazela se svymi vrstevniky?

» M¢lajste trvalejsi kamaradsky vztah v dospivani?
5) Jak jste vnimala situaci u vas v ro#lpied rozvodem?
6) SnaZila jste se situaci v rodiaachranit?

* Co pro to udlal manzel?
7 Kdy jste z&ali mluvit o tom, Ze se rozvedete?

» Co bylo tim meznikem, Ze jsteigkli, tak uz dost?
8) Jaka byla hlavniifina VaSeho rozvodu?

o Jaky byl ptibéh Vaseho rozvodu?
9) Jak rozvod vnimaly&i?

. Byly déti pititomny gipadnym hadkam, dohéch mezi Vami?

10) Jaka byla mezi Vami atini komunikace fed rozvodem?

. Jaky n¢l otcem vztah s dceramtgd rozvodem?
. Zmenil se jejich vztah po rozvodu?

. Jaky byl V&S vztah s dceramigol rozvodem?

. A po rozvodu?

11) Zmenila se ®jak komunikace po rozvodu?
. Jsou témata, o kterych se po rozvodu nebavite?

. Nasli jste spolu nova témata, o kterych jstedptim nehovibli nebo
nedokazali hoviit?



PRILOHA P IV: OTAZKY K ROZHOVORU

1)

2)

3)
4)

5)
6)

7)

8)

9)

Jméno: SR \VEdni:

Zamgstnani: Rodinny stav: Ret dti:

Jsou vasi nebo ratk manzela/manzelky rozvedeni?

» Vite, co bylo pi¢inou jejich rozvodu?

» Me¢li n¢jakeé vazejsi problémy v jejich vztahu?

Jaké bylo VaSedtstvi?

» Jaky byl V&S vztah s matkou?

* Avztah s otcem?

» Maéte sourozence?

» Jaky jste s nimi il(a) vztah?

Jaka byla ve vasi rodirsocioekonomicka situace?

Jak jste vychézel(a) se svymi vrstevniky?

» Meéil(a) jste trvalejSi kamaradsky vztah v dospivani?
Jak jste vnimala situaci u vas v raglpfed rozvodem?
Kdy jste za&ali mluvit o tom, Ze se rozvedete?

» Co bylo tim meznikem, Ze jsteigkli, tak uz dost?
Snazil(a) jste se situaci v rodi@achranit?

e Co pro to udlal manzel/manzelka?

Jaka byla podle Vas hlavnfigina Vaseho rozvodu?

» Myslite si, Ze manzela/manzelka je stejného nazoru?
» Jaky byl pfibéh Vaseho rozvodu?

Jak rozvod vnimaly &i?

* Byly déti pritomny gipadnym hadkam, dohéach mezi Vami?

10)Jaka byla mezi Vami astini komunikace fed rozvodem?

» Jak s dtmi komunikovala manzelka/manzel?
» Jaky jste mila s d¢tma vztah ped rozvodem?
* A po rozvodu?

» Jaky ne&l otcem s dtma vztah ped rozvodem?

e A po rozvodu, zrnil se rgjak?



11) Zmenila se ®jak komunikace po rozvodu?
» Jsou témata, o kterych se po rozvodu nebavite?

» Nasli jste spolu nova témata, o kterych jstedatim nehovibli nebo nedokazali
hovait?



PRILOHA P V: P REPIS ROZHOVORU

Pani Alena
1) Jsou vasi nebo rodie manzela rozvedeni?

Manzelovi rodée jsou rozvedeni. Maminka se znovu provdala a seeznovu ozenil a

jsou v kontaktu.

. Vite, co bylo gfi¢inou jejich rozvodu?

Ehm... @icinou rozvodu bylo to, Ze si matka nastégle a alkohol u otce.
. Méli n¢jake vazejsi problémy v jejich vztahu?

Ano, jak jsem jiztekla. U otce nadsmné piti alkoholu a matka si tedy nasla nového

partnera, coz vedlo k jejich naslednému rozvodu.

2) Jaké bylo Vase dtstvi?

ey

Moje ctstvi bylo jako kazda jinadina rodina, rodie vlast@ nejsou rozvedeni, Ziji spolu
uz asi 30 let...no ehm. Kdyz ja mam 45 let, tak asis Ziji déle, ze? ...hahaha Takze
détstvi byl Uplré normalni, Bzné problémy, starosti.

. Jaky byl Vas vztah s rod&i?

Tak ja si myslim, Ze s @éma jsem mila a mam doi@ dobry vztah, Ze si rozumime,
muzem..., miZu se jim normal& swiit, fesit s nima problémy. Pomahaji mi satejae

kdyZ je poteba, tak poméhaji s hlidaninitida tak podob&
. Méate sourozence?
. Jaky jste se sestrou éa vztah?

Tak se sestrou mameinej vztah. Jako hodnjsme si blizky i pesto, Zze ona nebydli

e

akce. Takze...mame k svhodre blizko.
3) Jaka byla ve vasi rodir socioekonomicka situace?

Tak moje maminka je ditelka v matéské Skolce, byla vlasih rodike jsou uz oba
v dichodu, takze maminka byl&itelka v matéské Skolce a otec byl z&stnany jako

Urednik na mstském Badu. Takze takovaistdni vrstva.



4) Jak jste vychazela se svymi vrstevniky?

Tak jak na zakladni Skole, tak na gymplu a potontona vy$Sim néastavbovém studiu, tak
jsme neli vzdycky dobry kolektiv. Kamarad a kamaradek jsem da hodrg, nekteré
vlastre... s rekteryma to od zakladni Skoly udrZzujeme az db. t8polu se piad stykame,

takze mam powirné dost Siroky okruh znamych od té zakladni SkolgaZef.
. Méla jste trvalejSi kamaradsky vztah v dospivani?

Mam a ngla jsem kamaradky, se kterymi jsem se seznamilamauzakladni a vias#n
doted’ se stykame jako rodiny.

5) Jak jste vnimala situaci u vas v rodig& pied rozvodem?

No...jako velké nagti, stres, snaha to préstéjak to ustat, aby dcery newy, Ze teda ta
situace je az tak vyhrocena, Ze se to blizi k rdava snaha jim to takéak uleltit a ten
rozchod.pro & néjakym pijatelnym zmgisobem prostjim to ngjak vyswitlit a ukortit tak,
aby to pro 8 nebylo moc vyhrocené, jako tam ta situace. Taidgyto nagti a takovy ten
stres, ale spi$ jako pro nas, jako prodediTu mladsSi jsme se snazili toho tigfen co to

>

Slo.
6) Snazila jste se situaci v rodit néjakym zpiasobem zachranit?

No tak za&ala jsem nav8tvovat psychologa...tak jsme se snazili teSit spolén¢

s manzelem, tak jsem &ida navstvovat psychologa, manzel tam Sel jednou s tim,ake p
iekl, Ze jako on pomoc negebuje, ale ja jsem tam jéSte¢jakou dobu dochazela i po
rozvodu, abych se stim jak@&jak vyrovnala a ....ale primagnjsme tam Sli stim, ze

bysme chili to manZzelstvi jegtn¢jakym zpisobem zachranit, ale bohuzel to... neslo.
. Co pro to udélal manzel, aby udrzel rodinu pohromad?

No Sel jednou ktomu psychologovi, coz povazovalsgé strany za dostajici krok

k tomu...ehm, Ze pro toéno ucklal, no a v podstatnic...nic dalSiho, no.
7) Kdy jste zacali mluvit o tom, Ze se rozvedete?

Asi po roce a fl, kdy manzel neukatil znamost, kterou # jiz delSi dobu, tak jsem mu
navrhla, Ze si k soudu podan navrh na Upravu stydkttem a Zalobu o rozvod, takze t'to
toto, Ze n&l znamost, tak svym Zigobem vedlo k tomu, Ze odmital nav&tvat poradnu,
nebo se snazit todfak resit, takze.... Tak si rok aippo tom, co jakdekl, Ze gkoho ma,

tak jsme to z&ali spolutesit...rozvod a s tim Upravu pém styku s dtmi.



. Co bylo tim meznikem, Ze jste gtekli, tak uz dost?

No meznikem bylo to, Ze jsem zjistila, Ze manzeljého vztah s druhou Zenou po vice jak
roce a fil neukortil. On sice tvrdil, Ze se jako spolu nestykaji,.alepak se fiznal, Ze to
tak neni a po roce aip kdy ja jsem se snazila pro tu zachranu naSekahuzigco udlat,

tak jsem zjistila, Ze jsem se v podstahazila jenom ja a on ne. Takze kdgkl, Ze to jako
neskoutilo, tak jsem z&ala podnikat kroky k tomu, abychom to naSe manZetgfakym
zpisobem ukodili...takZze jsem podala navrh na Upravu goma Zalobu o rozvod...
Manzel se odshoval vlastg....

st

8) Jaka byla hlavni pFi¢ina Vaseho rozvodu? Ne#ra ze strany manzela?
Tak podle ng ano.
. A podle manzela?

Podle manzela to bylo proto, Ze jsem gkntolik ¢asu se mudnovat. Podle &ho jsem se
mu ne¥novala....nezajimala jsem se o jeho zdliby a tak,dal€e... jsem si myslela, ze
mu vnuju mi ¢asu nez &em, coz je pravda...takZze to byl, to byl pofgho divod

a mjj davod byl ten, Ze si naSentifelkyni a nehodlal tu znamost ukon) i kdyZ to teda...
n¢jakym zpisobem slibil a neuka@il ho. Takze kazdy mamedjaky ten swij davod toho,

proc jsme se rozvedli....kazdy ho mame jiny.
. Jaky byl prabéh Vaseho rozvodu?

No tak protoZe jsme toéfak rok a il reSili, Ze manzel tu znamostjak ukorti, ja jsem
chttla, aby to prostn¢jak ukortil a pripadre i zmenil zamgstnani, tak jako...tak rok aip
jsme toreSili a ja jsem se simvala s tim, Ze ... Ze je tam ta moznost, Ze to nisivie
skorti nakonec tim rozvodem, takZze v podsten konec, skut@y rozchod nastal, tak
kdyz se manzel odgioval ke své fitelkyni, tak uz ten konce nebyl prortak psychicky
nara:ny, protoze jsem #ta spoustuiasu na to, se s tingjakym zpisobem vyrovnavat.
Pripravovat na to &, Ze ....Ze jako vlasthodejde, takZze uz to nebylo... nebylo s tim, Ze
bysme se hadali, nebo tam byl¢jaky casgjSi vymeny nazot, ale v klidu jsme se
domluvili, Ze se odshuje....on se odshoval, dohodli jsme se i na tom, zZ&idzistanou

se mnou a on bude platit vyZivné....takZe vlastrié....komunikaci jsme neth problém

si jako sednout a domluvit se. ¥&git vSechno to, co se okolo toho bylo jakarglod.



9) Jak rozvod vnimaly déti?

Tak protoze ony... tak jako prvni jejich reakce bylajako pijdou o tatinka... fipadré o
maminku, jako o rode...jako o tu rodinu jako takovou. Vlagtony nikdy nepocitily to,
Ze mezi nama byly&aké problémy a kdyz nastaly, tak jejich prvni realoyla ...nebo
kdyz tedy evidenth zjistily, Ze r¢jaky problém je, protoZze j& jsem to nedokazala,
nedokazala skryt, Ze to je Uplw pa‘ddku mezi ndma, tak....tak jejich prvni reakce byla
takoveé, Ze jako necljt, abysme se rozchazeli, Ze ghimaminku a tatinka, kiéje maji
radi a tak dale...a to jako, Ze g&ftrodinu udrzet, ale kdyz vitly, jak se ke mé& manzel
chova, v podstati za cenu §akého poniZovani jsem se snaZila to udrzet, talik..t
vlastre za mnou fSly, Ze jako mozna by bylo lepSi, aby odeSel. Abyse jako
netrapila....takZze takova ta primarni reakce bylaspr..prost, Ze nechtly, abychom se
rozesli, protoZze neckly o nas pijit, ale tim, jak jsme to pad dlouhotesili...jak se
manzel vyrovna s tim ukganim té znamosti, nebo ...jestli ji ukbmebo neukoti a do
jaké miry j& to budu tolerovat, tak viastrze to trvalo ten rok aip tak jako ony vidly, Ze

ja se snazim jenom ja a nakonec to dopadlo takazanou fSly atekly, Ze pro & bude
lepsi, kdyz tatinek bude bydlet jinde a budem spwumalré vychazet a nebudem se
navzajem trapit. ProtoZe ony to vnimaji hrézrhrozre Spatr tu situaci a ten vztah, ktery
jako mezi ndma, mezi ndma byl. TakZe nakonec Wasty tak troSku fispély k tomu, Ze

my jsme se nakonec rozhodli k tomu, ze jsmegjaknuzaveli.
. Byly déti p¥itomny p¥ipadnym hadkdm, dohadim mezi Vami?

Nebyly, ne, nebyly, protoze kdyZz my jsme se to 8n&Sit, tak jsme se bavili bez jejich
piitomnosti, prost, aby se toho neastnily. Newdély ten obsah...jako Uptn cely
a vSechny ty @ivody....jako pr@ se teda rozchazime, ze viasaw jsme se rozesli, tak
teprve td po tom rozvodu jim pomalu ZBame, se z@name o vSech éth

duvodech...pré se to stalo a peato vyustilo v ten rozvod.
10) Jaka byla mezi Vami a d¢tmi komunikace pired rozvodem?

Bavili jsme se v podstato vSem...myslim si, Ze jsme si rozélinjako dolie... jako Ze
ony chodily vic za mnou, kdyz gebovaly se z &im swfit a nico reSit a myslim si, ze
jako, ale jako vté dah pred tim rozvodem, tak &y takovou tu tendenci....jako n
chranit a pomachat a jako tim na druhou stranu hogspily. Najednou jsme je tim
troSku dotlgili k tomu, Ze se musely chovat trochu désp... nez jako byly doposud

zvykly.



Najednou ony prost...za&aly to vict, ten s¥ét okolo sebe, trosku jinak i ty vztahy a tak je
to troSku postfilo k tomu, Ze tady to zZaly vnimat troSku dosjejSim pohledem a tu
situaci, musely se v ni trosSku &aorientovat, protoZze kdyz vy, Ze tu rodinu jako
neudrzime, tak musely &a to troSku jakoreSit i s nama a sami@me, Ze se i ptaly
a chely veédét, jako kdyz vidly, Zze to asi skati tim, Ze se manzel odsuje...rejakym
zpisobem jsme jim to musdlict tak, aby to nebyla rozhodtez, ale ani aby to nebyla ta
drsna pravda, ktera by je hadbholela, Ze jako kdyz uz to bylo definitivni, takme se
snazili to zaobalit tak, aby tajak prijaly a aby to pro & nebylo ®jak zdrcujici a ....takze
to vzaly, takZe to vzaly docela deba te’ v podstat uz jako se ani neptaji, jako jestli se
k sok® nékdy vratime, nebo ne, uz tdgijaly jako fakt, Ze jsme rozvedeni a kazdy si Zzigem
swvij Zivot a ...tim, Ze spolem normdrkomunikujeme a nemame problém se setkavat

vSichni, tak ony to takdak normali piijaly docela doke.

. Jaky mél otcem vztah s dcerami ped rozvodem?

Tak...on se vic &noval té mladSi dd¢g ta starSi v podstamela téch 15 — 16 let, to byla ta
puberta, ktera uz #&a vic takovychd&ch zajmi a kamaradky a ...uz s tim otcem tatasu
tolik netravila, takze on seimoval té mladsi, protoze i ta mladSi to&@m hii to vSechno
snasela, ten jeho odchod, ale protoze se ji @@wal, snazil sednovat a vynahrazoval ji
to, Ze teda s nama uZ neni, takgpten tyden, tak nakonec se s timigmhad @ekavani
dolre, takZze vztahy #hi, vztahy n®li v podsta¥ takovy gkny, ale museli se spolu

prizpasobit tomu, Ze spolu netravi uz totisu.
. Zménil se jejich vztah po rozvodu?

Neznenil. Neznenil se....nezhorsil ani nezlepsil. On byl dobry, nebtam nic, co by
mohlo byt lepSi, byl takovy jako standardni ale..vhiaje, Ze se jako nezhorsil, protoze
oni uz tel’, jako v dols uz toho rozvodu &déli, Ze jako odchazi ki nékomu jinému, Ze je
to kwvali tomu, Ze ma &akou tu gitelkyni, coZz by mohl byt @ivod k tomu, Ze by to zaly,
zataly vycitat jako mu ....a a....zaly nesnéset tu jeho novoiitelkyni, se kterou by se
setkaly, ale tim Ze vidly, Ze ja to nehrotim a beru to jako zZe radobyigkltak ten jejich
vztah Zistal takovy, jaky byl fed naSim rozvodem a nigglhazuji mu, Ze od nas odesel
kvili nékomu jinému. N&esi to...nezhorsil se ten vztahikvtomu. Prost pochopily to, ze
ma rad gkoho jiného, Ze se to nezZmi a Ze ani ony to nezmi....takZe tak.



. Jaky byl Vas vztah s dcerami ped rozvodem?

Muj vztah se naopak zlepSil. My jsme k 8alajednou rdly bliz, protoze tim, Ze jsme
zustaly samy, tak prostsem na 8 méla opravdu victasu, jo, pestoze si manzel myslel,
Ze se mu nanuju, tak jsem se snazila co nejvéeesu travit s nim adnovat se mu na ukor
téch dcer, takze nakonec kdyz jsme se rozvedli, itakyslim, Ze ten ity vztah s #ma se
zlepsil, protoZe....protoZze najednou, ja jsem &mvek, ktery se nemuselétit mezi ne
a manzela....ale mohla jsem se jignegvat vic a mozna tehdy, kdy ony to i@ttovaly,
takZze my td’ ten vztah mame daleko....@&ao lepSi, daleko lepSidhu fict, daleko lepsi,
nez jsme ho mivalyipd tim, protoZze mame na sebe wWasu, mame vi¢asu si sednout

a povykladat si...

. A po rozvodu?

No je otevergjSi. Ony se festaly bat ptat se nadité veci, ktery je teba zajimaly, ktery se
tykaly toho rozvodu asth divodi a kdyz vidly, Ze je ta situace u nas okolo toho rozvodu
takova vyhrocend a ....Bysme se nehédali, tak tam bylo jako velkéatiapak se neptaly.
Tak prost se jenom snazily mi to uléi, ale ne tim, Ze jsme se o tom rozvodu &ah t
okolnostech &ak bavily, ale jenom takovoutaiasti, Ze byly i mng, Ze jsem ¥déla, Ze
budou chtit #stat se mnou a Ze to budeme ctegit réjakou tou formou Upravou styku

s tim tatinkem....
11) Zmeénila se réjak komunikace po rozvodu?

No...jak se to vlasthvSechno viesilo, tak se ta atmosféra troSku uvolnila a ofestaly
mit ty zabrany zeptat se nacié véci, které je zajimaly ohlednvztahu s manZelem
a i v podstat jsme zaaly reSit &ci, které chily reSit uz div, ale na které si takémak
netroufaly, ale v mome#tkdy jsme spolu zaly vice komunikovat aistaly jsme samy,
tak jsme se musely vic semknout a vi¢izapoléhat na sebe navzajem....takZze serelyev
i v jinych vécech.

. Nasli jste spolu nova témata, o kterych jste ifed tim nehovdili nebo

nedokazali hovait?

No, mozna jsou témata, kter& pred rozvodem az tak nezajimala, nebo byly pétabu
ve \Kci jim fict nebo n#ct pras tatinek odchazi, protoze jsem jim nethihat a taky jsem
jim nechtla fict dplnou pravdu, Ze m&koho jiného, protoZze jsem neélat, aby to gjak
negativié ovlivnilo tu jejich komunikaci v budoucnu....takZzetam u té mladsi dcery,

kterd byla v té dobna zakladni Skole a ta straSi kibam zakladni Skolu a tha jit na



gymnazium, tak tak jako se v tom orientovala troBguy tak jsem v tom nemusela Upin
zdivodiovat a na toto &aky extrémni vliv ve Skole, jako ve vztazich mezezi jako
vrstevnicich neio, ale u té mladsi ano, tam se zrovieba pra¥ v doke, kdy jsme se
rozeSli a manzel se od nas @tistval a ona z toho jejiho bezstarostnébistsi se dostala
do reality dosplych, Ze ...jako jeji rodie se rozesli a ona presiz....musiiesit jiné \&ci,
jako by starosti, jo? Ne jenom Skolu a takovy jgko kéZny rodinny Zivot, ale to co je pro
ni mozna nefljemny. U ni jsem si myslela, Ze to by mohlo mivwvia prospch...na... na
to jeji chovani k okoli, Ze sé¢eba stahne a uz#e/se do sebe nebo bude spiSe takovy
jako....protoze ona je spiSe introvert, protoZze oame mit problémy v té komunikaci
a zrovna u ni pr&nagiklad ve skole, ja jsem to rekla witelce, Ze se manZel odbbval

a fekla jsem si, ze pokud by to na n&lohmit negativni vliv, tak mi to ditelka fekne
a....asi po fl roce jsemitidni witelcetekla, Ze jako Zijeme samy a ona mi jak&la, Ze
to jako vi, Ze ji asi ta dcera&jakym zpisobem sélila, ale to jako paradoxnto na ni nilo
vliv spiSe pozitivni vtom, Ze musela, Zecaa vic byt otefend wici tém svym
vrstevnikim a tomu okoli. Z&ala vic komunikovat s tim okolim, pak vlasin....jako v té
socialni sfée, jako opravdu mezéma vrstevnikama, Ze jako takjak najednou vysfa,
....Ze [festala byt takova ta¢tbka, ale najednou gala byt takd vice samostaj$i co se
tyka té sebeobsluhy a takovyath ci....takZze u ni to zaobilo tak, Ze ji to posunulo
nékam dal, Ze ji to vySvihlo gkam jinam, protoZe uz nebylo to gosédvany dtatko od
obou rodéi, ale muselaifjmout tu realitu troiku jinou...takZze nakonec to dopadlo tak,
Ze ji to prosplo, Ze to nemdo vliv tieba na to, Ze by se stahla a zhorSil se pobsp

a prestala komunikovat. Takze tady to dopadlordob

Pani BoZena

1) Jsou vasi nebo rodie manzela rozvedeni?
Ne, ani jedni nejsou rozvedeni.

. Méli ve svém vztahu ®jaké vazngjSi problémy, kdy jim napriklad déti branily
v rozvodu?

Nevim o tom, tak asi jako v kazdém jiném manzelstvil asi gjaké problémy, ale Ze by

to melo byt feSeno rozvodem, tak to asi né. Nevim, ja si toungybavuju a ....a rotk



byvalého manzela, az tak neznam...jestli...to newbmnedokazu posoudit, odpsmiét.
Jsou ale zatim spolu az da’te

2) Jaké bylo Vase dtstvi? Jak jste ho prozival®
Ja si myslim, Ze normalni. NaSi se o nas staeggifi jsme na vylety, &#i jsme zazemi
pro kontky, m¢li jsme zazemi pro Skolu...myslim tak jako....normélBez réjakych

problémi.
. Jaky byl Vas vztah s rod&i?

Dobry....s naSim tdtou kamaradsky. NaSe mama je fakosku ,general“....(smich)...ale
byl to vztah ve smyslu ,rodi— di€"“, pros€ jakasi autorita tam byla a ta asi musi byt

a ...normalni.

. Mate sourozence?
Ano. Jednoho.

. Sestru?

Ano, straSi sestra o sedm let

. Jaky jste se sestrou éa vztah?

Rodina se schazi pravidéin
3) .Jaka byla ve vasi rodig socioekonomicka situace?

No tak vzhledem kté deb.jak, jak... n€li pfijem oba dva rode, takova ta sedni
vrstva. Rijem meli oba dva. Ta doba byla troSku jina, nez j&.t@akze to se astiko
posuzuje, ale....mohli jsme si dovolit.. éhjsme byt, n&li jsme auto, tak asidni tida,
ne? ...Normala dovoleny...ani neii n¢jaké extréma vysoky gijmy.

4) Jak jste vychazela se svymi vrstevniky?

Normalre jsem se zapojovala do kolektivu. N&m jsem ....tak asi jak vSudeghkdo

¢loveéku sedne adkdo nesedne, Ze jo...

. Néjaké problémy ve vztahu?
Ne, to ne.
. Méla jste trvalejSi kamaradsky vztah v dospivani?

Ano.



5) Jak jste vnimala situaci u vas v rodig pied rozvodem?

Ehm...a v jakéntasovém Usekuipd rozvodemJes€ nez za&aly problémy ve vaSem
vztahu, které vyustily k rozvodu. Ty problémy, ale byly dlouhodobého charakteru, ¢éakz
to se ¢Zko definuje. Nebylo to jako békea zcistého nebe, bylo to postupné a to z ohledem
na rozdilné Zivotni ndzory a povahy obou....(smichg..te stugiovalo. Jo...nevim,
nevim...tak &sre pred rozvodem byly ty vztahy napjaty...jo ta situacebyla vyhrocena,

takZe, aledsre a to je asi tak vSude...
6) SnaZila jste se situaci v rodié néjakym zpusobem zachranit?

Tak vZzdycky se snaZiovek...né&jakym zpisobem. Tak bdi ustoupi, nebo téesit, nebo to
feSit domluvou, ale vzhledem na ty rozdilnosti pogamazoii, tam to prost chvilku Slo,

ale byla tam, byla tam, chvilku to Slo, ale pakiestejré dostalo do toho stejnyho....ze
jsme spolu nemohli....zit. Situaci jsnieSili mezi sebou. Zadna specialni, jako poradu a

tak, jsme n&esili.
. Co pro to udélal manzel, aby udrzel rodinu pohromad?

Ne nic. Ani jeden z nas nevyhledal pomoc odbornlazna rjaka Uvaha tam byla, ale
k jeji realizaci tam nedoSlo. Jako Ze bysme tdyy&me taeSili néjakou tou poradnou, ale

k tomu nedoslo. Problémy jsmesSili oba dva v rovieinas dvou.
7 Kdy jste zafali mluvit o tom, Ze se rozvedete?

Tam byl vlastd prvotnim...prvotni, nebo ne prvotni...ehm...poprvé tdohy.asi sedm
let, tak tam byla prvni Zadost o rozvod ....a....togsp@St ustali a za rok ai to byla
druh& Zadost o rozvod. To bylo poprvé z mé striady, uz jsem neddéla, jestli ten nas
vztah mas jestsmysl to dal udrzet, jak....protoZze tam byljaké finargni, finarcni
nedohody, jo....kdy, kdy ...ehm...on mi nedaval peniz® j@dre, néjaka nedvéra, co
se tye UWra a ja nevim...prosttakovy ty otazky do toho vnaSely igal, pdad takovy
jako...no, nesoulad, jako né&pa tak dal a ...ehm....spousta ké&kii jeho, takze to se, to

se stupiovalo tady...no.

. Co bylo tim meznikem, Ze jste gtekli, tak uz dost?

Ten nas vztah byl po celou dobu byl velmi emocinhalelmi emocionalni, tak jako Ze na
houpa&ce, prost oba dva jsme byli dominantni osobnosti, takze fazdech&l moc
ustupovat ze svych naZgrtakze tam ty hadky probihaly od prv@atku ...jo...a to se

nabalovalo, ty problémy se kumulovaly...a...a...pégsbprvé jsem tu Zzadost podala, ja,



kdy jsem newdéla, jestli to ma smyl nebo ne. Podruhé jsem to {abdala ja, ale to uz
bylo po dohod...To uz jsme se na tom shodli oba dva, ze teda ameo,se
rozvedeme...kdy on uz nebyl, uz nebyeg@ tou Zzadosti, jA nevim, pagsi uz s nami
ani nebydlel...a...ped tim je& par nE€sial uz ani nejevil zajem o spdaley, spolény
souziti s rodinouJaky byl v&s$ divod vzit tu Zadost o rozvod zt? To bylo s ohledem
na tu dceru, Ze to j@Stkusime. A byly tam samdgme i, i majetkové zalezitosti jako byla

hypotéka, takZze se t¢zko jako potom ....CHRti jsme to prost jeS€ zkusit, Ze....
8) Jaka byla hlavni pFi¢ina Vaseho rozvodu?

Ehm...hlavni dvod bylo, uZ jako bylo, Ze jsme spolu neZili. Bkg Ze on s nama.... J4 si
myslim, Ze ptéad to prvotni je, Ze tam byl takovy rozdith povah a nazéra a pohled na
Zivot, kdy on chil Zit jinak, neZ ja a zodp@dnost jinak posuzovana, Ze, Zze on byl takovy
lehkomysliny. Ja jsem to uZzko jako snasSela a pak kdyz jsou tam ty hadkyutake ti

lidi jako odcizujou....odcizuji, Ze tam uz ..igstala byt snaha z obou stran to udrzovat dal.
DoSlo to k tomu vlastf) Ze on si pak naSetipelkyni a ...no to uz bylo si myslim, Ze to uz

byla takova ta konma faze.
. A podle manzela, byl by stejného nazoru?

Myslim si Ze jo, myslim si Ze, Ze jsme spolu pfastdokazali, s ohledem na rozdilnost

povah, Zit. Bzpusobil se navzajem...

. Kdyz jste méli tak rozdilné povahy, pro¢ jste vstupovali do svazku

manzelského?

...(smich)...Protoze ta znamost byla kratkodob4d a mdast....doSlo, doslo
k otthotreni...takZze tam byla svatba z tohotivddu. Jo, Ze jsme se neznali az tolik...

. Jaky byl prabéh VaSeho rozvodu?

Prabéh byl takovy...tak ty emoce tam saniiegr¢ hraji svoji roli, ale snaZzili jsme se jako
o dohodu. Neglali jsme si Zzadné az tak naschvalyriltpm majetkovém vyrovnani, i kdyz
je tam je tam &kdo, kdo, kdo to citi jako nespravedij\ale ...snazili jsme se to gSit
rychle vSechno a uz aby to bylo ukené. TakZe...samézjmé emoce nebo daky jako
Ze....vyjasiovani nazat to jako ano, ale, ale myslim si, Ze kdyz se dikéem sebe, tak,
tak ten rozvod pradhl klidné. Ve srovnani s ostatnima, jaky naschvaly si jadiodokazou
mezi sebou uflat, tak, tak to prokhlo klidne.



9) Jak rozvod vnimala dcera?

Tak urité vnimalo to nagti v rodirg, protoZe to bylo dlouhodéf$i a ty hadky taky alas
slySela...takze, takZze asi to snaSela, snasekmt Bylo na ni vidt, Ze je ji to lito, Ze je
smutna. Nasgsti tam nebylo to, Ze .... zhorSeni prédmu, nebo &aké takové psychické

problémy tam nebyly.

. Byla dcera pritomna piripadnym hadkam, dohadim mezi Vami?
Nékterym ano. V té posledni fazi byly hadky vekasté

10) Jakéa byla mezi Vami a dcerou komunikace ped rozvodem?

Mezi mnou a dcerouno. Dcera néla....ehm....osm let, takZe s ohledem na t&khjgem
se ji to snazila &akym mijatelnym zmsobem vyss#tlit. Samozejm¢ jako rgjak
dopodrobna jsme to resSili nikdy... to ani nejde, to dife... takZze s ohledem n&k/jsme
se ji to snazili vysitlit. Myslim si, Ze i byvaly manZel se snazil tagjak mluvit. Muj
vztah s dcerou byl kamaradsky... satejze s ohledem na tensk, Ze jo. Uplg otewerg

to ne, ale kamaradsky....ano.

. Jaky mél otcem vztah s dcerou ped rozvodem?

Myslim si Ze, myslim si, Ze vice se jicahveénovat az po tom rozvodu...Ze vi¢ase s ni
stravil az, az po tom rozvodu, nei&g tim rozvodem. ifeéd rozvodem byl ten jeho pohled
o tom, Ze matka se m&novat dikti a otec, otec seénuje praci a zajikije rodinu
a ze...myslim si, Z&€aso¥, po této strance, moc. Ano, ale po této strancg@ getal,

vénoval vic az po rozvodu.

. Zménil se vztah otce k dcé po rozvodu?

Postupi se ji to snazil vynahradit...postupfi vénoval vicec¢asu. Ja nevim, sportovni
aktivity n¢jake....finargn¢, finarkné se ji ¥noval hod®, ano. A ¥nuje, protoZze ona ma
finanéné hodre naraného kontka, Ze takze po této strance, ano...sefjiuje dostatng.
Ale hledali po tom rozvodué&mkou tu cestu, tam...hledali, protoZze ona byla v tatku
tam, Ze se ji to nelibilo, Ze tata odeSel, jo, ¢éak¥ cestu si k ni hledal. Chvilku to trvalo,
Ze...Ze si musel najit cestu. Vztah k ni m& nyni,limysi, Ze bliZzSi, nez, neZidi mng,
protoze ji umo#uje...ehm...realizovat se, tak jak ona chce, co se k@kdcka. Podporuje
ji se vSim vsudy, hlavntedy finargng, takze ji vychazi ve vSem vat, kdy, kdy pak ona,
myslim si, Ze mozna ztraci takjak jako...ehm...jak tdict, ztraci, nebo neddomuje si

ted’ v sowasné dob, jak to, co vSechno ty penize, Ze to jako nevranb&re to k tomu, ze



vlastre ma otevergjSi vztah, kamaradsky, vic ke svému otci, kterynpanechce zadné
povinnosti...ktery se s ni de facto bavi, vezmegzme ji plavat, vezme ji na ty tréninky,
vezme ji na zavody. Umozni ji tohle to vSechno &8ies ni Zadné povinnosti a to jak
Skolni, tak, tak povinnosti vyplyvajici uz 2imého Zivota. Tak ten vztah je ciag
otewensjSi na té druhé stransmerem k otci), nez se mnou. Kterd doma ch&gky ten
fad, chce aby to dituz v 15 letech #lo n¢jaké povinnosti a ko n¢jakou odpo¥dnost za,

za ty sveé povinnosti, které ma splnit ...a....a to tadhprost neni.
. Zménil se VAS vztah s dcerou po rozvodu?

Myslim si, Ze ne. Rozvodem dirg¢ ne. Znenil se az nyni, & Myslim si, Ze....tak my
jsme byly na sebe vazany hedntakze, tam nam toustalo, tam to @stalo tak, tak...
Myslim si, Ze td’ jsme ve vtahu ne kamaraddském, ale ve vztahu nustées, protoZe ten
nas kamaradsky vztah se &mi, uz neni wici mné tak otevena. Je to pravdiky tomu, Ze,
Ze ja jsem v uvozovkach ten ztfovek, ktery vyZaduje &aky povinnosti, kdezto tata je
ten hodnej, kterej ji umozni to, to co ona chcé. Uk, & uz ges ten koridek, i pres
dovoleny, pes rEjaky ....ja nevim, jeji dalSi pf#by. To se tyka obéeni, elektroniky a tak
dal. Ten nas vztah se neaml hned po rozvodu, ale az po par letech po roavdtbzna se
to znenilo i s ohledem na tenék, ktery ona t& proziva, Ze jo, je v pubértJe to v té

revolt osobni, kdy ona si tak dokazuje kdo coze....
11) Zménila se réjak komunikace po rozvodu?

Ehm...dcera v tomto nebyla nikdy az tak ¢4, Ze by komunikovala, Ze by, Ze by, jako
na nam...ehm... ona popovidala, co bylo ve Skole, ¢ I§lglo, co se ji nelibilo, ale az
n¢jaké problémy, nebo jestli #la nebo nerdla. Ona je spis zaftena na ten sy konicek,
takZe, takZe z pohledu toho, jako ta eegwost v tomto byla asitsi ...a ....a ... Jaka byla
ta otdzkaZda se znénila vaSe komunikace po rozvoduNe, z mé strany se nezmila.
Myslim si, Ze mezi nami dvna se komunikace az tak ..ehm... néaita, ne. My jsme
feSili pa‘ad to, co pibézrne bylo poteba a po, jako popovidala to, co bylo ve Skoleseo
stalo, co se nestalo...ale nikdy nebyla é¢éena v tom, Ze by popisovala jako co se vépe d
uvnitt, jak ona vnima tu situaci. Upirco se stalo kdyz byla s tatou a tak dal, tak ¢y te
ne. Tohle to az tak otésre nikdy nebylo, az to bylo, az az ji to hadimapi, to je dodnes,
n¢jaky problém, tak, tak, pak &ae o ®m mluvit. Jo, co se tie treba, ja nevim, vztahu

s tim tatou, ale dnes uz sif®si i mezi.. feSi sama.



. Nasli jste spolu nova témata, o kterych jste ifed tim nehovdili nebo

nedokazali hov@it?

Ne, ne, takto to nevnimam. Necitim to tak. Oridanosm let, tak to je takto jakeézko, ne,
ne. Ta komunikace, témata, s dcerou se tedy nijak nezmila. Ne. Snazili jsme se
vSichni kolem, aby to &ak az tak moc nevnimala a neptiala a takze
vtom...ehm...takZze vtom &eky ten zlom nevidim, Ze by ta komunikacejak
vybotovala. Bu' se vic uzakela nebo oteela...J4 jsem se sni o tom moc
nebavila...a jako kdyZlovék samozejme vidél, Ze ji néco trapi, tak se ji zeptal, ale jak
fikdm, ona neni az tak ot@na arekne to az v momentu, kdy, kdy asi ji to hedrapi.
Ehm, takZe ten rozvod nebyl takovy ten meznik, kdyste se z#ali bavit o jinych
tématech, ktera jste gred rozvodem nechili a nebo nemohli probihat, tak tel’ se o
nich bavite otewené? Ne, ne, myslim si, Zze ne. dezas z pohledu té puberty, kterou
praw proziva, tak, tak je uz&emgjsi...(smich)....ale v dabtoho rozvodu ne, opravdu ne.
Ja jsem se ji snazila vzdycky ofext ....jako tak gjak takfict, co se stalo, nebo prgako
spolu nenizeme byt s jejim tatou, ale jako s ohledem na #&reda to pochopila. Nevim,
nevim, jak s ni komunikoval on, o tom jsme se meleavili, on mi toho moc rtekl. Ja si
myslim, Ze ji tim taky tak moc nezabval, Ze jsme se snazili prégi zabavit, nebo, nebo

bavit se s ni o vSem mozném, nez o tom rozvoduz@oze tam .... Nevnimam to tak, ze

v s

Pan Ctibor

1) Jsou vasi nebo rodie manzela rozvedeni?

Tak...ehm...i ma byvala manzelka, tak i ja, oba jsm@stali v apIné rodiy, to znamena,
Ze rodte byli, nebyli rozvedeni, #h jsme dalSi sourozence. Oba r@mié, jak moji, tak
i byvalé manzelky, jsou doposud spolu...ehm...nsngeme se. Ehm...jA manmiit

sourozence. Byvala manzelka ma dva sourozencedgmka
. | kdyZ tedy rodiée Ziji spolu, néEli néjaké vaznéjsSi vztahove problémy?

Tak uckité, hodreé, pamatuiji si, Ze problémy byly. Docealasto se hadali. My jakast jsme
to vnimaly, to je pravda....Jaké byly tyivbdy hadek....myslim si, Ze dneska to uz asi

vim....protoZze o....otec se ho#irvénoval zamdstnani a ....matka musela byt vlastn



s nama s &ma, je& navic, mimo své vlastni zastnani. TakZe asi takhle, proto. Mozna

tam byly r€jaké ty Zarlivé scény....to to to az pase taklovéku pomalu dochazi.

2) Jakeé bylo Vase dtstvi, jestli si z néj nenesete @jaké trauma...?

Ne, to ne. Nebyli jsme tyrani, nebyli jsme biti.nkh.rodice byli tak @jak pimérens
piisni, takZe....ehm....sami@nme, Ze jaka ta facka otas padla zadakou tu Spatnou
znamku, nebo za opoauy prichod, ale Ze bysme muselijak doma extrémhdelat véci
v nadstandardna tak, to ne... Rode se s namacili, otec se s namaci. Jezdili jsme po

vyletech

. Jaky byl Vas vztah srodéi, pokud se mizeme podivat oddlené na vztah

k matce a na druhou stranu k otci?

Jo, jo, rozdil tam byl. Otec ¢hvétSi autoritu, v té rodi On byl takovej, takovej ten, ktery
nebyl tak tolerantni jak matka. Jenom co si paroatkfly? mamka fijela z lazni, tak

najednou to jako z nas opadlo. Museli jsme vicqasgiat a uklizet....takoveé tyei.
. Otézka sourozend tu jiz byla zodpowzena

Ano, mam dva sourozence. JsHiHuci.

. Jaky jste méli mezi sebou vztah?

Tak ten nejstarSi to &htroSicku Spatny v tom, Ze nas dostal jakoby na hlidaagsdm
k nému el blizko, takZe jsem ho vlastrvSude nasledoval. Se vSema sourozencema se do

dneska schazime. Jsme jako rodina, rodina jakaifeng
3) Jaka byla ve vasi rodirgé socioekonomicka situace?

No myslim si, Ze naSi grha pezama celkem bojovali, Ze si tam hédrypomahali ze
strany prarodit, protoze jinak to bylo slozity, to bylo &k tomu....Oba pracovali,
samozejmg, ale jestli to bylo tim, Ze neuith hospodéit, nebo, nebo ....jsme &h vétsi
naroky. To si zase nemyslim, Ze bysmeélinako néjaky nadstandard, to jsme ¢itg
neneli.

4) Jak jste vychéazel se svymi vrstevniky?

Bezproblémové....myslim si, Ze jsem byl na tom, v teroholu. | na zakladni Skole,
samozejmg, Ze siclovék musel vydobyt &aké to postaveni...., ale j& jsem byl takovy
ukecany, takze ja jsem tochvzdycky dobry.



. Pretrvavaji nékteré tyto kamaradské vztahy az do soéasnosti?

Jo, jo nav&ivuju, s klukama ze Skoly se pravidélidame, s &kteryma, nebo si aspo
napiSemitba na Vanoce a...a je to takovy....z vesnice ne, peotam je to takovy uz
odvaeny....

5) Jak jste vnimal situaci u vas v rodii pied rozvodem?

Tak toto si dobe pamatuji, Ze jsem to vnimal....pamatuji si to othtleu. My jsme se brali
hodre mladi, viastg to jsem ndl 21 a manzelka #ta 20, jo....a..cekali jsme syna. Takze
to si myslim, Ze to bylo....ale to je zase z pohletheSniho, kdyz vidim, Ze se Zeni
v 21...kdy, kdy...ty....lidi, holky anebo aj ti kluci jsonevyzrali a ppada mi to, Ze
nemizu...nedokazu sifestavit, Ze by tak fungovali...ale za nas to takttasicku...., ale
bylo to unahleny, wité. Dneska bych asi uvazoval jinak. Ne, Ze Bido z nas byl Spatny,
ale Zejme to nebyl ten vhodny partner.

6) Byla ve vasi rodiré néjaka snaha situaci zachranit?

Byla, protoZe ona se pakjak Skubla a ckta se mermomoci rozvéd Byly na ni i tlaky
od jejich rodéa a kdesi cosi, to jako ona, ze...jako kdyby podlgbrau tlaku ....a...jako
kdyby se to urovnalo, ale podala Zadost o rozvakke nam uz rozdili, my jsem se uz
jako to dohodli na splaceni pem Fi tym, kdyZ dala Zadost o rozvod, tak ja jserl m
stanoveny platit nadt, ptitom jsme bydleli spolu, byli jsme manzelé a janjsg uz musel
platit na éti, aby....ehm....aby to vlastnprotoZe to nebylo zruSené. No ona to stejo
roka ogtovré podala tu Zadost. My jsme se majetkayrovnali a rozvedli. To ne&o
smysl. Ja jsem prastzjistil, Ze ona se mnou nechce byt, Ze ona ma¢koho jiného
....a...Takze snaha ze strany manzelky pro zachovani rodinpebyla? Ne, moc ne.
Urciteé ne.

. Co jste pro to ucklal vy, abyste udrzel rodinu pohromad?

VSechno... To, co ona netldla, tak ja jsem to udal. Nentli jsme penize, tak j& jsem byl
ten, ktery si hledal nové zastnani. Ona byla r&d na matéské. Chéli jsme novy byt,
tak jsme se ffesthovali tam, kde byly byty dostupjsi. Ona pead jezdila za svyma

kamaradkama....



7) Kdy jste zafali mluvit o tom, Ze se rozvedete? Co bylo tim me#tem, Ze jste si
fekli, tak uz dost?

Ja si myslim, Ze totrpsthovani...kdyz jsme koupili novy byt...to bylo...po...po asm
letech manzelstvi.

st

8) Jaka byla hlavni pFi¢ina Vaseho rozvodu?

No tak...gicin asi bylo hoda. Tak...ona viasthitim jak gestala pracovat, ona byla, my
jsme byli svobodni, a kdyZz jsme se vzali, tak orfasfala pracovat, narodil se syn,
pracoval jsem tim padem jenom ja, taki’ tbyla situace, otazka financi, zabesgrd
rodiny, samoiejm¢ bydleni se muselo zafidvat, takZze to vS8echno se tak kupilo, Ze ona
mozna vidla, Ze #kdo se ma lip a my jsme se tim zivotem museli pubiht. Patebovali
jsme pomoc od rodi, protoZe to nebylo jednoduché.cah jsme tehdy v rozjezdovém
dong, kde se postavily upénnové domy, takze to byly funglovky, byly tam mlaaéiny

s tim, Ze jsme museli doloZit, Ze médme zaloZenébtd spéeni a Ze hodlame svou situaci
ieSit a Ze si doit let paidime vlastni bydleni. Vlastnnehorazs, podle n&, proti
vydélavanym pe#zam a..a...potomc¢astkdm za nemovitosti, to bylo takovy celkem
nedosazitelny, ale fpsto vSechno jsme si ten bytifubli, ale ono to #jak paad
nefungovalo...Bylo, bylo to dobry manzelstvi, v pobodle asi kazdy si myslim, Ze by si
predstavoval #co jiného.A jaka tedy byla konkrétni p¥i¢ina vaseho rozvodu?Uping
toho rozvodu....ona byla doma, réala....a...pak uz mohla jit do prace, ale asi se tam
moc réjak nehrnula a pak uz &ai takovy....samoiejm¢ ty problémy jako Ze ptoa
tak.....Ehm....chila dalSi di¢, coz ja uz jsem stim jako nesouhlasil, ale nakgeem
...ehm...jako do toho Sel. To znamena, Ze zase byladoemusela pracovat, takze jsem
to vS8echno tdhnul sdm. Ja jsem ¢mih kvdali, kvuli praci, pegzam i zangstnani a
...ehm....pak jsme si ctli najit nové bydleni a ja jsme tedy &nil zaméstnani, £imz
tedy ona moc nesouhlasila, coz byl tedy dalSi KdanfbrotoZe ona byla...za prvé, ona byla
odtrzena od svého...ehm....byvalého pfedi, kde vyiistala od matika, sthovala se
jinam, takZze tam pg@éd ntla tendence dojizd za kamarddkama...cosi....ehm...ja jsem byl
na Skole, takZe ona to vnimala, Ze jako cely tyserstara o di a ja si tam uzivam, no
takze ona si chlita zase uzivat o vikendu....tak dlouho se tam vraagtasi tam naSla

druhyho chlapa. Ale hlavnitigina byla, Ze ona jako neeld, abych ja manil zamgstnani.



. Jaka bude podle manzelky pi¢ina vasSeho rozvodu?

Tak to nevim, asi bude mit trosku jiny nahled, talde to, to si pamatuju, Ze mi tofiad

vytykala, Ze jsem jako z&nil zamgstnéni.... Nevim pré&
. Jaky byl prabéh Vaseho rozvodu?

Upiné vklidu. Na v3em jsme se dohodli. Safeme...ja jsem ji dlal
astupky....ehm...dokonce jsme byli pochvaleni u souda...po ukogeni toho

manzelstvi jsme se jédtakovym netradinim zpisobem rozlogili....(smich).
9) Jak rozvod vnimaly déti?

No, na &ch détech Slo vidt, Ze...ten mladSi byl ve Skolce a ten &dcde nesl, Ze tim
padem, jak z&naji byt vlastg ty predrozvodovy stavy a to né&p se stupuje. Jsou tam
casty hadky, je tam hadani aciani, takze ty ....ti kluci to hodnvnimali...ehm....kdyz
jsme seitba zaali hadat, tak ten starSi & z nceho nic bouchat dvma, aby jako na
sebe upozornil....a my jsme se museli uklidnit....a@lkoj Zze bysme &ak, ze bysme se
...ehm....rvali, jako fyzicky se napadali, tak to ngldBto spiSe takovy hadéani, takovy to
vycitani, takovy klasicky...ja bycliekl, to k®&zny, nic nenadstandardniho, kdyZz se dva

rozvadi...
. Déti byly pritomny témto hadkam?

Nebyly tomu pitomny, jakoZe by byly, ale ....v tom Rytse tomu nevyhly, takze
ob¢as.....protoZze se to¢jak nedalo korigovat. Nebylo to nic pravidelnyheebo moc

casty, Ze by to muselo byt, jako Ze sousedi byt igSimli...tak to vibec.
10) Jaka byla mezi Vami a d¢tmi komunikace pired rozvodem?

Bavili dobre.
. Jaky jste meél vztah s détma pred rozvodem?

No....dkcka vzdyckycekaly, az ja fijdu dom a @jdu s nima, protoze...jsem se jim
vénoval jinak, neZ ta matka, protoZe ona se& gtarala po té strdnce...ehm...tveoprat,
nachystat ¥ci, ale teba....neSla s nima ven, radsi si lehla k televidivala se na televizi,
pospavala. Bylo hezky a kluci ¢hitjit ven, sami by nesli, takZzéekali na nd, abych je ja

vzal ven, aZz budu méas a tak jsme to navzajem diopvali...



. Zménil se jejich vztah po rozvodu?

Ne....to \ibec. Ne, nezimil se.

. Jaky méla matka vztah k détem pired rozvodem?

....tak starala se c¢nMé¢la je rada, ctda je, takzZe...¥novala se jim.
. A po rozvodu?

Ne. Ja si myslim, Ze ....my jsme ndhupraveny styk po rozvodu, takze on&d#a, Ze ti
Kluci mé maji radi a ona by jim v tom nebranila, takZe jspeena tom dohodli a nebyl
problém a do i to tak i je, Zeieba za matkou jezdi kazdy tyden....péosh&ji, tak
jedou. Ma volno, oni chcou, tak jedou. Pak pégedu, tel’ uz jsou ¥tsi, tak jedouitba

autobusem...Nevim, jestli se ¢ uzZ jinak stara, protoZe to oni uz tam motikegi
11) Zmeénila se rgjak komunikace po rozvodu?

Ne, oni ten rozvod vnimali auéli, Ze tim prvotnim bylo...oni mozna n&kli, co se jako
stane, ale jakodto, reco tusili a....vlast zatalo to pro & byt jasny, kdyZz se to utiSilo,
kdyZz byla ta rezignace...takovy to vyrovnani a ...yéookto. Ona odjela bydlet k tomu
svému novému ifiteli a oni se museli ....vidi....Jako t€Zce to nesli, Ze prostmusi
najednou bydlet jen sjednim zrd@li v novém mist, novy kamaradi, partner
manzelky.....Ona to jako tak nevnimala, ona vnimatagebe. Ona aia jit tam, kde je ji

dolre a s kym chce byt a tyitilji moc tak nezajimaly.

. Nasli jste spolu nova témata o kterych jste ifed tim nehovd@ili nebo

nedokazali hovdit?

No tak¢im jsou starsi, tak si utéiasvij, swvij, svij nahled na sit. Ten starSi & minuly
tyden osmnact a prohlasil, Ze se od rozvodu vychieam. S moji byvalou se schazime.
Ja jejiho partnera respektuiji...kluci by @hbyt asi s nama vSema, ale ono to nejdegiCht

by byt se mnou, mamkou i jejim novym partneremsatazdym zvI&s



Pani Dana

1) Jsou vasi nebo rodte manzela rozvedeni?

Moji rodice nejsou rozvedeni, ale rédimeho byvalého manzela byli rozvedeni.
. Vite, co bylo gfi¢inou jejich rozvodu?

To...az tak nevim...ja si myslim, Ze to bylo diky, je&# oni jsou oba dva vysokoskolsky
vzklani, kazdy z nich ma prast.ehm...tatinek ckt dosahnout asi &eho jiného, tak
odeSel do Danska, vlastn.zustal v Dansku a ....ja si myslim, Ze to takto bylo &kl

jakoby pracova do...do Danska studovat a tak daleistal tam....

. | kdyz Vasi rodi¢e nejsou rozvedeni, tak réli néaké vazngSi problémy

ve vztahu?
Ne, nendli. J& jsem nikdy nepoznala, Ze by se hadali. Tgkkaé...ehm.
2) Jaké bylo Vase dtstvi?

Krasné....ehm...krasné. Uglnv pohod, takovy no. Zadné problémyTakové Gplné
normalni détstvi? Hmmm...Skola, kamardadi...nefla jsem Zadné problémyeprozila
jste v détstvi nic tak traumatizujiciho, co by jste si nesladal do svého ZivotaMe, to

ne.

. Jaky byl Vas vztah s rod&i?

Tak jako kdyz to srovnam, d&om chovani syna a jeho chovani ke¢nanmoje chovani
k mym rodEam, tak jsem s nima vlastrméla...Ze jsem si jich vaZzila, Ze jsem je prost
brala, jako svoje rode...takze jsem je respektovala..., ale safep® Ze jsme mnili

I kamaradsky vztah, jo, takZe to bylo....ale uctiyatn je jako rodie. Uctivam je jako do
ted. Pokud bych se zeptal na vas vztah zviSk matce a k otci. Tak matka je

samozejmk....dominantijSi. Ta'ka je vic takove] kamaradskej....(smich).Ona jedyic

takZze musi mit vSe pod kontrolou. Ona si vlagracovala i tatu...(smich).
. Mate sourozence?

Ano, jednoho.



. Jaky s nim mate vztah?

Tak jako dobry, ale akorat se moc nevidimajlkzamgstnani, prost casow. Jinak, kdyz
se potkame, tak se spolu bavime, jako kdyz jsmey hylali, tak se spolu
bavime..Navstévujete se nagfiklad o vanocich nebo na oslavy narozenin®o, to jo, to

se setkdvame. Jak na Vanoce, tak i na narozeniny.

3) Jaka byla ve vasi rodirgé socioekonomicka situace? Jednalo se d‘stini vrstvu,
¢i jste méli v rodin & finanéni problémy?
Ne, to jsme negli. Nic moc, ale vyzili jsme.

4) Jak jste vychazela se svymi vrstevniky? Byla jste¢iedem pozornosti, anebo
jste byla ta, ktera sedla v kouté?

SpiS jsem byla ta, ktera s¢al a poslouchala, co s&jd kolem a tak...J4 jsemdha spis

jako jenom jednu kamaradku, se kterou jsem jakon&®iaddotel’ka mi to Zistalo, ale

nebyla jsem tim s&dem, Ze bych jako bavila lidi, tak to tedy ne.8gpém byla ta, ktera

poslouchala a afas se fidala....a to jsem pgad stej® na tom.

. Méla jste trvalejSi kamaradsky vztah v dospivani?

Ano nxla, z dtstvi, ale uz se moc tak nevidime, protoze jsmal&aia jiné strah
republiky. Prost ja jsem tady a ona je v Praze. Ale kdyZ se s tkgmo, tak je to tak,
jako kdyz bych se s ni with Wera, Ze ....(smich).
5) Jak jste vnimala situaci u vas v rodig pied rozvodem? V&S rozvod byl jako
blesk zéistého nebo, nebo ty problémy &kde vznikly a zataly se postupri

,nabalovat“?

No vite co, no ja jsem byla spokojena relativale tam Slo o to, Ze on uz byl jednou
rozvedeny, takze ja jsem si vzala uz jednou rozvéde muze a...to se mojim régdm
moc nelibilo a v podstatoni tomu ....i z jeho strany, manzelove, az tak mali&anci, Ze

to dlouho vydrzi. JenZe ja jsem prodtyla zamilovand a tak ja jsem mu vSechno
omlouvala a on je o 13 let starSi...ehm...p¥dstala jsem to tak, Ze je to muz, se kterym
budu az do konce svého Zivotehm... Ale on ngl prost takovy....n€l asi jiny
naroky...ehm...jiné fedstavy, ja nevim. Nevim prégak on to bral. Ale ja jsem to cith
prost udrZet za kazdou cenu, aZz doSlo k tomu, Ze totiylism, Ze jsme rdi téZkou
autonehodu a najednou se téala kazit.P¥i té autonehod...On, vite co, on rl potiebu

mit pa‘ad rEjaké ZzenskyEhm... Ja jsem byla&rna. Ja jdu s nim, tohle to jsem nechéapala,



on se otéel za kazdou...a minto cklalo zle. To bylo mozn4 jediny, takovy, co tam
skiipalo. A po té autonehedto Slo Uplg pry¢. Tou autonehodou se zmnilo co?
No....jednak mi byl nesrnej a to jsem uz népkousla....my jsme se vybourali a ja jsem
mela potebu, aby on byl jakofpmné, aby mi pomahal, protoze jsem byla jednak v Praze,
jsem byla na operaci, pak jsemélm réjaké problémy sgelisti, protoze m& musel
docklavat spodnielist a on p mné jako nestél, piad miftikal, abych si to vidila sama

a do toho jsem se doakla o té nevie...a....a uz to bylo takovy Spatng.do té doby,
nez jste se doz&déla o té nevre, tak jaky byl vas vztah?Jako....z mé strany jako
relativré dobry, ale j& jsem v tom naSem vztahu n#arfikat NE. J& jsem byla takova, Ze
jsem musela se vS§im jako souhlasitsa mi to teba nelibilo. KdyZz se mi to nelibilo, tak
mi to bylo nalezi vyswtleno. On je takovy hodnmanipulatorsky, Ze si vas dovede tam,
kam on chce. Ale na to jsentifla az td’, to jsem...ja jsem byla jako spokojena, ale
nebyla jsem to ja. Nebyla to jako moje osdblam.... Osobnost. Ja jsem azltgjistila, Ze
jsem se jako stavala jim. Ja jsem si myslela topreoJa jsem zala dlat véci co on. Ja
jsem teba zaala geswdcovat moje rodie, Ze ne, Ze to je tak a tak, protoZe jsem takto
byla nadena. On m tak nadil. Ehm.... Je to hrozny, Ze...(smich). Ale je fakt, ja jsem
ztratila, v podstat on je taky vysokoskolsky vZthnej, on se vzdy povazoval z&koho,

Ze gemysli UplR v jiném swété, jako v jiném realu, jiné dimenzi. On ¥idvéci jinak, nez
jsou tel’, ale teba Ze tak budou. S nim sikdo €Zko rozungl. TakZze my jsme ani nett
piatele, ja jsem neéla kamaradky. Ja jsemda jenom jeho. On byl prosimiaj manzel, ja
jsem byla ochotna proého v podstat cokoliv. No, pak jsme se vybourali a...a tam byl
prost ten zlom, Ze on mi byl jako né&wnej a ...pak uz to nebylo¢kny. On jako
vyzadoval ®&jaky sexualni styk a ja jsem neéllat on n& za to zbil a uz to Slo....do pty

A u tohoto byl i nas syn. Vid, Ze ne jako ta’ka uhodil

6) TakZe tu rodinu jste se jakym zpisobem nesnazila ani zachigovat, ze?

Ne. Ja i jako bych chbla, ale...prost, j& jsem od & odeSla k rodiim, pak jsem se
i k nému vrétila. On pak zml pracovat v Praze, coz byl také problém...ehm.. mjsa
nim prost jela, jednou se synem....a.... progéem zase ijela s monoklem. Takze to
bylo takovy....jako trvalo m&to dlouho, nez jsem se sama v&pleswdcila, Zze dlam
dohie, Ze jako fakt, Ze je kondehm... To rodite mreé uz davnaikali, Ze ne ne ne uz jako
prost odejdi a ja ptad, Ze ne, Zeistanu a tak.



. A manzel se snazil pro zachovani, zachranu, rodiny?

Az jsem potom muekla, Ze s nim nebudu, tak potométhd vratit zpatky, proto jsme se
tak dlouho rozvagli. My jsme byli az u krajského soud@o tedy manzel udlal pro
udrzeni rodiny pohromadé? Nic, akorat m¢ preswdcoval. Vyhledali jste pomoc
odbornika? Ne. Ja jsem necH. My jsme i tuSim...Ze jsme byli tenkrat za panem

doktorem XY, ale ja jsem tam Sla s tim, Ze alegéhti. Ja jsem to uz neéla. Ehm...

7) O tom, ze se rozvede, jste #ali hovorit po autonehod, kdy jste zjistila

manzelovu ne¥ru?
Ano, ja si myslim, Ze to tak Zalo. J4 jsem potom podala zadost o rozvod.
8) TakZe pri¢inou VaSeho rozvodu byla neéra manzela?
Ano, mize to tak byt.
. A vnima to takto i manzel?

Ne, ne ne ne. On si mysli, Ze jsem si to vymysiataja jsem clita z toho vztahu odejit,
prosk....A pro¢ jste podle rgj chtéla odejit? Protoze jsem se zamilovala dékoho
jiného. On to vSechno svedl nanOn totiz hodil na @ i tu autonehodu, jak jsme se
vybourali....ale orridil auto. Ja jsem sélh se synem vzadu. Usnula jsem a manzel usnul
taky, no. Ale usnul diky min protoZe ja jsem ho p@bovala...ehm...syn byl nemocnej a
ja jsem ho volala v noci telefonem, on byl v PrazegZil se za namdijet. TakZze kdybych

ja ho nechala, tak on by se vyspal, ale on byl spagej, tak jsme se nabourali dikyénn

. Jaky byl pribéh VaSeho rozvodu? Byl provazeny fyzickym napadanimjak
jste jiz uvedla?

Ano. Nijak jsme se nedohodlifiRom rozvodu nebylo gaké fyzické napadani, ale slovni

ano. Sloveé mre ublizoval a neckt se rozvést, ale Kdi rozvodu n& jako nezbil, to ne.

Ale célal problémy, chodil k nam doirma tam m# jako nadaval a....
9) Jak tuto situaci okolo rozvodu vnimal syn?

No tak....on teba, ja vim, jak reagovaieta tenkrat, kdy manzel Sel na& e chtl mne
ublizit, j& jsem ped nim ustupovala ad&om ten syn fiSel a hodil po 8m ¢inkama. My
jsme né&li doma malécinky a hodil je po tom tatinkovi, takze takjak to vnimal...Asi

pozitivné to moc nevnimal.No, to tedy ne. Potom jsem se ho od toho vSehoilanaz



uchréanit, aby nic nevid, ale stejg si myslim, Ze to détto vyciti z té maminky, Ze je

nervozni, ze &o neni v ptadku.
. Takze syn byl gfitomen nékterym témto hadkam?

Ano, protoze i kdyz si pro&npriSel teba k nasSim, oté¢ely se dvée, tak on nez jsem toho

syna vypravila, tak on se mnou diskutoval, byl nazhej a nasi proti &mu...
10) Jaka byla mezi Vami a dtmi komunikace pred rozvodem?

Bavili dohre.

. Jaky mél otcem vztah se synemifed rozvodem?

Taky ho ngl rad... Takze mu wWnoval swij ¢as, hral si s nim a....Ano, vzal si ho

a...nevim, co spolem¢thli.
. Zménil se jejich vztah po rozvodu?

Neznenil tak. Jednu dobu nechtk tatinkovi jezdit, protoZze tatinek vy&tal hodr
partnerek, takze on se musel neustale jako by semra s gkym novym. A islo mi to
stejre jako, Ze kdyby ta jeho partnerkadla dit a oni ty @ti dali dohromady a oni se

mohli vénovat sami sabh

. Jaky jste méla se svym synem vztahifed rozvodem?
Hezky.
. Zménil se vas vztah se synem po rozvodu?

Ne, ne. Spis minto fxijde jako.

11) Zménila se mdjak komunikace po rozvodu? Nasli jste spolu nova téata,
o kterych jste pfed tim nehovd@ili nebo nedokazali hovdit, napiiklad

samotny rozvod?

No to vite, Ze jo. Jeho to asi zajimalo, takZe jsemtoiikala, jak to bylo. ProtoZe....jako
n¢kolikrat se sejdeme, vSichnii a on se ke mhtak zvlaste chova, manzel, jednak mi
kazdy den vola a on si... on prést¢ paad bere jako rodinu. NejhorSi na tom je to, Ze
jako by n& ,neodstihl“ a li¢i mi, jak to bylo super a tak dale. TakZze kdyéba se
setkame, syn, byvaly manzel a j4, tak syn ani mehgr@ jsem nabrousena, protoze énn
ta slova vadijou, kdyZ mi gad @gipomind, co bylo a jak to bylo, co jsem vSechnazidka

tak proto se to snazim synovi vyfit... Ehm... Jako oni dva maji t&spolu lepsi vztah,



protoZe tatinek se oipted’” hodre finaniné stara a co se &g toho jeho vzélavani...jako,
bliz maji k tomu vz#8iavani, nez jakoby se mnou. Ja mu az tak neporadinsech dch

vécech, které paebuje. Jezdijou spolu na hory...a tak.

Pan Erik

1) Jsou vasi nebo rodte manzela rozvedeni?

Moji rodice ne. Matka je vdova. Jeji r@di ano, kazdy znich je jednou

rozvedeny...ehm...otec je dvakrat. Nebo matka jedntagc, dvakrat.
. Znéate pricinu jejich rozvodu? Co sehralo roli, Ze doslo k ravodu?

Ehm.... Co vim pouze z jejich interpretace tak....ukyab mel byt dlouhodoby nesoulad,
nebo rjaké zklamani z jejich vztahu, nebéco v tom smyslu. Nenapini toho vztahu,
moznda, Ze i neSla rodina...tak i toto mohlo sehratrdli U otce byvalé Zeny tak
tam....8Zkofict, protoZe...tam informace nejsou ZadRikalo se hod# hodré se koupou
na veejnosti, tdaja tam nelo prokEhnout i ’jaké nasili....nevimTa rodina mezi sebou
nekomunikuje? Akorat dcera, nebo vim, Ze ma jednu dceréch byvalych manzelstvi a
druhou dcerou je moje byvalé Zena. Ale tam je delity vekovy rozdil, takZe...jeji sestra
by mi mohla dlat matku. Ta je zhruba ste&jstara jako jeji matka.

2) Jaké bylo VaSe dtstvi? Jestli si nesete zé&lstvi do dosgElosti néjaké trauma?
Ne nic...akorat jde o to, Ze moje matka....vlgstisem v sedmi letech ztratil

otce....zemnel. Provdala se matka znovu, rél jste ot¢ima? Byli tam dva za tu dobu, nez

v ow

jsem se osamostatnil, vliastn.pro mij dalSi Zivot to bylo kladné ovlivmi....nechci se o

tom vice bavit. To samozejmé respektuiji.

. Otézka vztahu k matce a ofimu zistala nezodpo¥zena.
. Mate sourozence?

Ano, sestru.Je mladsi nez vy’Ano, mladsi.

. Jaky s nim mate vztah?

Vyborny. NavStévujete sedastéji, nez jen o vanocich nebo fi oslavach narozenin?

No spi$ pravidekh Navzajem si pomahame, kdyzZ je tedyipba.



3) Jaka byla ve vasi rodi socioekonomicka situace? Jednalo se a‘stini vrstvu,

¢i jste méli v rodin & finanéni problémy?
No tak matka jako samozivitelka...v podstatjejiho platu a z...&akého vdovského
a sirotiho...no nebylo to zrovna na dvakrat, ale vZzdyckgrsgzila nam dag@t minimalr,
alespa to, co bylo pateba.Méla tato finanéni stranka vliv na traveni vaseho volného
¢asu, kontky, zabavu...?Ne, ja si myslim, Ze ne. Ona matka spiSe na Ukoassebe,

dopavala nam.
4) Jak jste vychazela se svymi vrstevniky?

SpiS$ to byla ta zlataisdni tida, teda cesta, ale ne ve smystedit pozornosti... (smich).
Ne nebyl jsem Zadny fipbojny typ, co si myslim, Ze ani dnes nejsem a ...hggm ani

ten, ktery seél nékde v kout a cucal si palec....(smich).
. Pretrval néktery kamaradsky vztah az do dosplosti?

Samozejme, jo. V podstat od zakladni Skoly mam kamarada, spoluzaka, sgriktggsme
spole&né prosli az ...do vojny. Do dneSka se spolu stykdmeandci moznosti se vidame
i pfi pInéni pracovnich povinnosti.... Pracuje u stejné firralkgj ja. Ve volnu, kdyz je

prilezitost, tak se sejdeme.

5) Jaka byla u vas v rodirg situace pred rozvodem? Mam na mysli, jest nez
zacali jakékoliv problémy, které se mohly kumulovat arebo to bylo jako blesk

z ¢istého nebe?

Situace ped tim, nez vznikly problémy... nevim, nevim jak &fidovat, kazdy uiit¢ ma
n¢jaké své problémy....kdyz si proSel svym vyvojem fmtaod jaké té zamilovanosti
a &chto wci a pak postupnpres rgjaky ty prakticky ¥ci. Dlouhodols jsme si budovali
n¢jaké to zdzemi, domov, a to do nedavna....a moZaa iyl réjaky definovany z&atek
problémi, mozn4 tam zali vznikat réjaké jiné nazory, fedstavy, &Zko fict. MoZzna tam
hraly i svou roli finance, podle én Myslim si, Ze ten vztah nebyl, nebo myslim, z¢ by
normaini, ale s tim, Ze teda jak uz jsem naitmded tim, tak dominantni byla spiSe ona,
Zena A kdyz tedy vznikly uréité problémy, tak co bylo tim meznikem, Ze jste diekli,

Ze jiz vztah nelze zachrénit?To vzniklo jeS¢ dfiv nez se narodila dcera, kdyZ byla Zena
téhotna, tak to byl ten nejmarkagijsi meznik, protoZe to tak k tomdjak sglo, tak bylo
jeji podezeni, Ze ja mam milenku. Coz samgp® nebyla pravda. To byl&aky jeji
subjektivni nazor, nebor@dstava...snazila se hledat cokoliv, co by potvram\ual jeji

predstavu. Podle ni, nasla. Podl& menasla. Nebylo nic. No a tam vznikl ten zarodeR,



nejpodstatjSi zarodem toho problému, ktery se t&eht pst, vic jak @t let. Pét let? Ano,

pét let. A co tedy bylo @Fi€inou, Ze tato situace trvala gt let a vy jste si po g@ti letech
iekli, tak tedy dost a rozvedeme sePo jsemiekl ja. Ja jest tehdy, ped €mi peti lety
jsemiekl, Ze uz s ni nechci zit, protoZe to k tondgak dozralo, tady to vSechno, mozna
i tam hrala svou roli ta stavba a také dominaneg,g hlave tam sehrala roli i ta jeji
rodina, rodée. V rekterych ¥cech mi dala za pravdu, Ze se do nas montovaliZilcsa
nam organizovat zivot, vyZadovali po nas¢dmbst za kazdou makost, coz ja jsem
odmital, protoZze jsme si byli s&iatni a nepaebovali jsme po nich nic. Myslim tim
finantni pomoc a jakoukoliv jinou....coZz gnsamozejm¢ vadilo. Tim padem vznikaly
mezi nami konflikty, plochy a tim to vSechnaiako.

6) Kdyz jste tedy Zadost o rozvod podal vy, tak #a vaSe byvald manzelka snahu

zachraovat vztah?

Ta tehdy, tehdy ...ehm....protoZze bylahotna, tu budoucnost si nedokazalgahk
piedstavit jinak ...ehm...ja jsem ji tenkriékl, Ze jsem schopen, nebo ochoten vydrzet s ni
do té doby, nez alesponenarozené ditpijde do Skoly a dal jsem nam obou timto
v podstat...nebo ji najevo, Ze to myslim vaZrie ty \&ci, které mi vadi, myslim vaénze

to pro n& neni sranda a je to prodrpodstatny s tim, Ze jsem namépia dal gjakou lhitu

do #ch pti nebo Sesti let na to, abychontekli, jestli jo, budeme pokiavat dal nebo ne.
No a tak se to prostodvijelo a ja jsem po uplynuti zhruba této dobyk,.teak jsem
nepozoroval zrmu k lepSimu. Ba naopak. Tak jsem vyuzil, vyuzdnsdalo by séici
toho, Ze zddila dim po svém otci a prodavala ho, takz&larfinartni prostedky na to,
aby m& mohla vyplatit. Takze jsem vyuzil této situaceoaved! jsem se s tim, abychiim
finanéni prostedky na to, abych mohl & nékde znovu.Po dobu oréch péti let, byla
vyvijena néjakd snaha o zachovani manzelstviMinimalné snaha byla vtom, Ze se
dosta¥l dam, komplet& s ...ehm...veSkerym t@enim, které ji takétistalo. Ja jsem si
vzal tedy pouzé&ést na vybaveni mého nového bytu. Déale fimatastku, kterd mi sta
na to, abych si koupil nezbytné vybaveni do byhych n¥l to, co jsem il pied vstupem
do manzelstvi, coz bylo bydleni a stary auto. Tedyjsem nil pied, abych ré i po tom.

Vyhledali jste pomoc odbornika?Ne, nikdo z nas.
7) Co bylo podle vés wi¢inou rozvodu?

No....jak jsemiikal. ManZelka se domnivala, Ze jsem ji byl &r@y, coz nebyla pravda.

Takze newra? Ano.



. Jste stejného nazoru?

Ne. Ja si myslim, Ze to byla rozdilnost naSich powanzelka byla velmi dominantni
povahy a nakonec i ti jeji rof#, ktgi se do nas neustale navazeli a snazili se idin
manzelsky Zivot....to byla asi posledni skoba do rmeiZelské rakve.

e Jaky jste mgl vztah s vasSimi dtmi p¥ed rozvodem?

Ja jsem il s détmi velmi dobry, kladny, vztah...myslim si, Ze do ke i je. Teda jsem o
tom preswdceny. Je to vztah zaloZeny na oboustraniéi@...respektu.....a toleranci. Jak
moji k nim, tak oni ke m& Myslim si, Ze je to vztah velmi hodnotny a hlupoEménil se
tento vas vztah s étmi po rozvodu? Ne nezmdnil... Domnivam se, Ze se tento vztah
stéle prohlubuje a je stale siji. Jaky méla matka vztah s dtmi pied rozvodem?Tam

je to komplikovany, protoZze tam hatlnasahuje do jeji vychovy, nebo stylu vychovy...tak
jak byla vychovavana ona. Tam to bylo absaiutito\€....no...dalo by seict, citow
hluchy prostedi a....bohuzel se mi nepovedlo, nepovedlorgisgdcit o opaku a to byl
taky divod, pr@& jsme Sli od sebe...takZe....takm&nil se néjak jeji vztah k d étem po
rozvodu? Ja myslim, Ze ne...nebo mam takovy pocit, Zze ne.Djele pdad svij takovy
vlastni ...styl a nehodla na tom nicinit. Tak nehodla, protoZze jegswdéend, Ze byla
vychovavana dale a ona je feswdéend, Ze byla vychovana nejlip, jak mohla. Coz 8 u
problém ten, Ze... o kterym ona vi, Ze je jedeid nebo jedingek a je& starSich rodid,

takZe tam je problém takovy.
8) Jak samotny rozvod vnimaly @&ti?

Ehm....z p&atku, nebo takhle. &vem g&ch piti let doSlo k tomu ...ehm...k takovému
zvlastnimu jednani mé Zeny. Kdy pejaké jeji...gedsta¥, Zze koho méam, tak mhx
zatala chystat tasku, kdyZz jsem byl v praci,¢sma a stagt ji ke dvagim a malymu
vyswtlovat, Ze uz u nich bydlet nebudu, takze ppta byl celkem velky Sok.... Podledn

to byla naprosto zbyte4 scénka. No a ... potom v tom 2av... j& jsem pipravoval dti

na to, Zze jsem se jim snazil uz degurict, Ze .... Jsou mezi nama spory o kterych oni
védeély, nebo samazjm¢ tuSily, Ze tam neni vSechno vipdku jako mezi
rodicema...nebo mezi nAma dvouma, takze si toldalyasSimat a to na tom jsem vlastn
postavil ja veSkery argument tim, Ze jsem se jieptal Fimo, Ze vi, Ze to mezi mnou
a maminkou neni vSechno viadku s tim, Ze navrhuju to, aby byl klid v tom dorakze

jeden z nas bude muset odejit. Safep®, Ze se mezi nama nic neami, Ze budeme



porad spolu, Ze se mame radi....Ze to tak bude lep3igswSechny. Bude mezi ndmi klid,
nebudou tam spory, nebudeme se hadat s maminkabudalt ...

. Jak tedy probihal cely rozvod, byl provazen hadkyspory o déti, majetek?

Tak ten rozvod, kterémuiedchazelo &aké to tibeni ndzar a €ch...ehm....pedstav
porozvodovych, kdo komu co da a jak to bude ...ehnpis syslim, Ze ....ten rozvod
samotny probhl v naprostym klidu az mozna byl hadklidny, protoZe jsme oba citili, Zze

délame dolbe, Ze nedam nic Spatnyho, Ze je to logicky vyvrcholeni tpho k tomu sglo.
. Kdyz dochéazelo k vynénam nazomim, byly u toho pritomny déti?

Tak tomu se ani, kdyz je velkyioh, tak se tomu neni mozny vyhnoutétDjaksi jsou
sourasti toho domu, té rodiny a tedy mohlo dojit, teldghézelo, k tomu, Ze &@s byly
swdky, nahodnymi stdky, treba rkterych spoit. Tomu se bohuZel nedalo vyhnodika
byla reakce €ch déti, kdyz to slySely nebo i vidly? No praw zataly byt k za¥ru reakce
takovy, Ze kluk to z&l vnimat hod#é negativig ty naSe spory nebo vygmy nazot. Zaial
nas napominat,tase nehadame. Na tom jsem ja postavil téfn angument, abychom se
nehadali, tak jedina cesta je se rozejitirz on souhlasil a jeShedavno se na to ptal,
jestli se nechceme k sbhratit a na to jsem mu ja odp@lél, Ze moc dote vi, pr@ jsem

z tama odeSel a Ze se od té doby nic redm ...ehm...odkyval to, odsouhlasil, Ze mam
pravdu a vic to uz nekomentoval. Vzal to jako f&kery se nezgni.

9) Jaka byla mezi Vami a &tmi komunikace pied rozvodem?

Ja ....jsem vzdycky razil, razil nazor nebo styl wep Ze musi byt mezi rotBma
a dittem a taky op&éé, absolutni dvéra a to dvéra ve vSem. .... Tu éru jim
samozejm¢ musim ja nejtive nabidnout, jako rodlia ony ji niZzou vyuzit taky s tim,
Ze....uclali jsme si spoustu krat ¢ernou hodinku, kdy jsme si zapalili gku, lezeli
v posteli a vykladali jsme si co kohteba za posledni tydergld za to posledni obdobi.
Takové ty naSe spalpé seance, tak ...co je trapi, co byéghzmenit a tak dal a tak dal.
TakZe spolu jsme komunikovali zcel&Zb¢ oteweré o vSech d&chto wcech. A to dlame

do dneska.
. Zménila se réjak vase komunikace po rozvodu?

Ne... ja si myslim, Ze jediny v podstge, Ze jim zalo vadit to, Ze jsem zal klat jinde
a uz ges tyden mame na sebe m@asu, coz jsem se jim snazil vy¢dv taky Ze je to

normalni Zivot nebo postup toho, Ze sesmirprace, zrni se sobist a i kdyZz bychom



zase bydleli spolu, tak by to nebylo jiaStejré bych jezdil don veter a steji tak bych
se jim nemohl tolik ¥novat..., Ze to neni zéna, které se tyka jich

10) Zmeénila se réjak mezi vami a détmi komunikace po rozvodu?

Ne, nikdy jsme ne#i... ja jsem se snazil vzdycky odp&nkt na jakoukoliv otazku
i intimni otazku. KdyZ se ptalyétl, tak jsem se snazil odpédkt tak, aby to jejich &sky
mysleni vZzdycky bylo spokojeny, Ze dostalo odfaivA ja ctim zasadu, Zesttm se nema
nikdy lhat. Nema se jim lhat, nema se nic zastirat,se jimrict pravdu, pro jejich zjsob
pro jejich mysleni, vzhledem kku, ale ne Ihat. Ra&gl nefict Uplrg celou pravdu, ale
nelhat...., aby az se tasem az pochopi a dojdou jim tycy, tak aby se to neactibo
zpétky proti.... CozZ je zagdba ... opak, ogamy zpisob, ktery vedou rote mé byvalé

Zeny. Tam se lhalo zcelgdx.

. NevsSiml jste si s odstupentasu jakychkoliv zmén na komunikaci déti s vami?

Zacaly byt uzavirené, Ihat, vymyslet si a podob¥f

Tak....ehm... s timto ma tak trochu problém syn... ctyka lhani, nebo ri&ani pravdy,
nebo spis vymysleni si ...ehm... s tim ale, Ze on takg¥ od maltka. On byl takovy, Ze
si prost Zil jakoby trosSku ten g€y Zivot v néjaké fantazii. On si i kolikrat sdm pro sebe
mluvil s iekym tretim, rekym dalSim a takZze on si Zije&gjaky ten swj vnitini Zivot. Ja
jsem se mu nikdy v tomto smyslu nevysmival negjaknvycital... nechal jsem ho tak, ze
to snadcasem odezni samo, ale to je spiS jako vymysSletiJhamni. Je to spojeni s timto
fantazirovanim s jeho osobnosti nez Ze by &atn.. Nespojoval bych to se Izi
a srozvodem, alespone tel. TakZze komunikace mezi vami a #&mi byla pied

rozvodem a po rozvodu stejnaMyslim si, Ze #stala nemnna.

Pani Hana

1) Jsou vasi nebo rodie manzela/manzelky rozvedeni?
Ne nejsou, ani jeden z r@di
. | kdyZ nejsou rozvedeni, néli néjaké vaznéjSi problémy ve vztahu?

Ne nikdy.Ani na strané rodi¢a manzela?Ne...no na strahmanzela, na strémmanzela

je alkoholismus, ale oni to tam takjak pachtuji. Bumbaji oba dva stale spolu.



2) Jaké bylo Vase dtstvi?

Moje détstvi, moje dtstvi bylo dosti slozZity. Moje maminka jéZce nemocnd a tatinek je
taky €Zce nemocny a doma statek. TakZze jsem muselahmdoovat a &ak tak jako se
az na to vz8ani moc tak jako nehlétb, prvni byla pracePokud tomu rozumim dohfe,
tak vase ditstvi bylo spiSe o praci nez o hrani a traveni voého¢asu s dtmi. No tak to

urcité, spis to byla ta prace.

. Jaky byl Vas vztah s matkou?

S maminkou, s maminkou, vZzdycky Uzasny, ale co jsewdala, tak lepSi jeéstJo.
. A vztah s otcem?

Ja jsem rda s tatinkem hdédddnslozity vztah, protoZze tatinek dceru neéthda podle
n¢ho....on n¢ parad srovnaval s brachou @bec nebral v potaz terekovy rozdil 6 let,
takz podle Bho jsem stale gad malo pracovala. Podavala jsem maly vykony.
A v podstat ja fikam, Ze tatinek gnzatal mit rad v podstatdnem, az kdyz jsem se vdala.
Détstvi jste tedy proZivala s tim, Ze jste necBhé dit€? Ne, to ne. On jako neuznaval
Zensky, jako dceru jo, protoZe or¢ pordd srovnaval se s tim mym brachou &pgsem
meéla rejaké ty vyitky, Ze bracha udlal to a ja jsem na to netta silu, jako fyzicky

dispozice, jo. On to neatitporad pochopit.
. Méate sourozence?

Ano, starSiho brachulen prozival détstvi stejné jako vy? Ehm...bracha ten, ten, ten
v podstat, co ja si pamatuju, tak terted podstatt vic, protoze je o 6 let starSi jak ja, takze
v té praci jel podstatndyl. Jenze potomif$la vojna a to, takZe to pak vice midsylo na

%

mrg.
. Jaky jste méla s bratrem vztah?

Uplné fantasticky. My mame spolu az nadstandardni vztahy
3) Jaka byla ve vaSi rodirsocioekonomickasituace?

Moc slozity, protoze tatinek byl cely Zivot v iniddim dichodu, a proto se to doh#hn
tim statkem, hospodstvim, tak ty penize jako byly vzdycky probléMélo to vliv na
traveni vaSich dovolenych, volnéhotasu, kontka a tak podobrg? No jasr, nic
takového nebylo. J& jserfeba s naSima rotkma nikdy na dovolené nebyla. No a jinak

tam byla vicec¢i mérg ta prace, tak jako my jsme bydleli na vesnici,Ze&aka jsem



s tkckama litala po venku, v lese a tak. Tenkrat seyrdovoleny az tak nejezdilo. Navic
doma bylo hospodsatvi, kdy jsme mili Sest byki, takze to se &alo od nevidim do

nevidim.
4) Jak jste vychazel(a) s¥ymi vrstevniky?

Ja jsem byla vzdycky specifikum. Nechodim, nechodamzadné strazy, protoze kdyz
jsem byla na poslednim srazu ziedhi Skoly, tak to tam bylo o tom, kdo co vyvd&do

CO ma za majetek a ja takovy tohle neuznavam, tgama tam pestala chodit a potom
....ehm...v...uz bylo potom i slozity potkat své byvajlizaky, kdy zjistili, Ze ja jsem
totiz byla jako zahlcena tou praci, takZe ja jsengkole nikdy nevynikala. No a kdyZ se to
potom rozneslo, Ze jsem si ddmla doktorat, tak se nadrako divaji...“Tyyy...?" Jo,
takovym to zpisobem. Takze ja jako ....na zakladku ja nerada mpommam, protoze
jsem tu Skolu nikdy nettta moc rada a na téretini Skole to bylo takovy zvlastni, protoze
jsem nikdy nerla Sgsti na dobry kolektiv. Ale ja jsem nikdy s nikymriébkty nemela.
Tak j& jsem si stefhjela to svoje...

. Mél(a) jste trvalejSi kamaradsky vztah v dospivani?

Ja jsem mdla, ja nejradji vzpominam na vysokou, kterou jsem diada vlast@ v roce
2000 a to bylo uzasné, byly tam GzZzasné vztahy,talge asi Upld o ni¢cem jiném, je to

o vyzralosti a o vSem. Ty jako na téesti Skole a tak, ehm, ne. Ja jsem...za prvé...tak tu
stredni Skolu m# vybrali moji rode, protoze tenkrat se to taklao, ale ja jsem ji élat
nechtla, takze taky jsem se podle toho chovala. Nopalelruhou stranu ja jsem do toho
kolektivu nikdy nezapadla, protoZe ja jsem si jeleovy to svoje. Cigara, chlast... to bylo
vzdycky mimo ng. Ja jsem se takovyclési neitastnila. M nevadilo zdrhnout do kina,
kdyZz nam to vychovatel zakézal, to jako bez proliléate jakmile gkde figurovaly cigara

a chlast, tak to jsem byla vzdycky striktproti. To jsem byla jedind mimo.... A to mi
vydrzelo az do dnesSka. Asi to bylo dany tim, Zéas wrodig nikdo nikdy nepil, nekaii,

takZe ja jsem taky tak byla vychovavana a &arjsem ani patbu to nikdy tak zkousSet.
5) Jak jste vnimala situaci u vas v rodig pied rozvodem?

Tak jako ja, my jsme se to snazili drzet, ale ddbrpebylo a to je jéikam nejétSi chyba
mého Zivota, Ze jsem se jako nerozvedla podstdtiv, protoZze manzelovi ro¢k jsou
inteligentré pomerné na nizké arovni a navic k tomu ten jejich alkohadlali mezi nama
zcela zamarné problémy. Byvaly manzel byl vychovavany tak, Zel omaji vzdycky

pravdu, a kdyz onigcoieknou, tak to je, iyse prokaze, ze IZzou, tak jako ... ehm... to tak



nebylo, takZe...tam byly problémy cely Zivot neldath to, Ze mj byvaly manzel nil
pomérné kladny vztah k alkoholu. Coz j& jsem...ehm....netalamavici alkoholu a byly
tam velky problémy a pak uz to vyvrcholilo k tonae e drzel pod krkem a nadaval gn
do debih a tak....tak jsem to utl&fakZe to u vas rerostlo k fyzickému nasili?Ano. Tak
jako, on n& nikdy, ja jsem mu nikdy nedal&ifezitost...on ¢ jako drzel pod krkem a se
za’atou @sti mi vyhroZoval, ale j& jsem to nikdy nenechalbazdjit.

6) Kdy jste zafali mluvit o tom, Ze se rozvedete?

Tak to jsemiekla ja. On se rozvétinechél, protoZze ten komfort, ktery ondh tak o rgj
nechél prijit, protoZze mu to tak vyhovovalo. TakZe on sekgtgé rozvadt nechtl
a posledni kapka bylo to, kdy nil par takovych stragnagresivnich zachwvat Ze jako
rozbijel nabytek a tak...a potomémase drzel pod krkem a to uz js&gRla, Ze to takto dal

uz nemjde.
. Co bylo tim meznikem, Ze jste gtekli, tak uz dost?

No tady ty zachvaty a to. OnénstrasSi agresivni zachvaty a‘igt ty zachvaty nal, kdyz
mél vypito a pak uz ani nepiboval mit vypito...jemu stila Upln& pitomost a on chytil
tak agresivni zachvat, Ze dceru jsem musela izbtlogetoZze on by ji snad zabil.

No a tak...to uz jsertekla, Ze to dal snaset uz nebudu.
7 SnaZila jste se situaci v rodiéd zachranit?

Jo ja jsem ch¥ta, abysme zaSli kdjpkému odbornikovi. To jsem niekla, Ze ho podrzim.
Na to mitekl, Zze on nemaivod k nikomu chodit a kdyZ jsem se ho zeptalalijesima
davod nikam chodit ani kii roding, tak mifekl, Ze ne. A to byla vlastnposledni kapka,

kdy jsemiekla, Zze uz tedy takto ne.

. Manzel nemdl viitbec Zzadnou snahu?

Ne. On se nechitvibec rozvadt. On nechil udélat nic proto, aby to jako...protoZe u nas
to fungovalo tak, Ze ja jsemdha na starost vSechno a W ad vyfizovani &ci, domécnost,
vSechno...my jsme #h dvé auta a kdyZz on cHit jet treba do prace a vtom jeho nebyl

benzin, tak si vzal moje....v servisu nalichikdy mého manzela.
8) Jaka byla podle Vas hlavni i¢ina Vaseho rozvodu?

Ehm...alkohol a hlavhnegativni postoj, negativni postoj k ¢ice



. Myslite si, Ze manzel je stejného nazoru?

Tak to ugité ne, utité je chyba na mé stranprotoze on, kdyz jsme se roz¢adja jsem
na tom trvala, tak on @&hl vSechny naSergtelé a a prostzaial jim vykladat jako, co
vdechno, jaka jsem swira ja jsem byla ta, ktera to nikomu newthwala. Ja stikam, ze
cizim lidem je po tom pendrek a jestli on chékomu réco vykladat, tak @vyklada. Ja
jsem &déla, co se u nasétb. Dcera taky wdéla, co se u nasége a vlastg kdo to jediny

védel, byla moje nejlepSi kamaradka, takze ta taéggla, co se de.
. Jaky byl prubéh Vaseho rozvodu, bylo to pro vas ,peklo*?

Ne, ne, pitbéh rozvodu byl v klidu. On to jeStpotom k nam jezdil, j& jsem na tom fakt
jako trvala, takze to jako préblo relativré v klidu. My jsme se dohodli na majetku. My
jsme se dohodli na vS§em. Pekl@al® az po rozvodu. To vSechnatabp az po rozvodu. Ja
si pra¥ myslim, Ze to rflo souvislost s tou novou pani, protoZze tam jaktakagzky
peklo. My jsme s dcerou opravdtyii roky nevylezly ze soudu. My jsme tam wjdaly

vSechny soudce z civilu.
9) Jak rozvod vnimala dcera?

Ehm...klidow. Tak pdad to byl otec a taky to pro ni bylo slozZity, kdsg sthoval a tak,

coz bylo i pro i dost slozity. Den, kdy si pakovaési a odsthoval se, tak to bylo velmi
slozity, ale potom Klido¥, to bylo najednou ticho, Zadny hadky, zadny vulgayrazy,

Zzadny drzeni pod krkem, zadny rozbijeni nabytkuy.jako prost klidové, najednou byl
klid, ticho.

. Byla dcera pritomna hadkam mezi Vami?

Jo jas®. To jako rkdy ta agresivita Sla vyslovérjenom po ni a ja jsem stale mezi
nima..Viaéi dcefi? Ehm....tam stél pros& néjaky problém, gjaka Spatnd znamka ve
Skole, Rjaky neuspch nebo &co a to bylo Sileny....

10) Jaka byla mezi Vami a dcerou komunikace ped rozvodem?

Ta byla s dcerou vzdycky Uzasna. My vzdycky vilasid rozvodu, i ped rozvodem, ja
jsemiesila s ni ¥ci, jak to bude, jak to nebude a ....ehm...je to takdika. Dim je
napsany na i ale vzdycky taeSime spolu. VZzdycky si sedneme ke stotakameme si, Ze
je tady ten a ten problém a musime heegit. TakZe jeji ndzor byl prodilezity. Neni
to o tom mit dcko a sam si rozhodovat.....NaSe komunikace s dcegla

bezproblémova.



. Jak s d&tmi komunikoval manzel?

Tak pred rozvodem se bavili normé&lnkdyz tedy na ni # ¢as a ner#l zrovna tu svou

agresivni naladu, kdy by ji snad nejadabil. Ale po rozvodu se spolentigstali bavit.
. Jaky jste mila s dcerou vztahipdrozvodent?

Vy vzdycky fantasticky. My jsme jako éwsestry, Ze jsme mal@&kem od sebe, protoze j&
jsem ji méla brzo a my mame mezi sebou fantasticky vztahdyckdy jsme ndly, protoze
byvaly manzel byl vzdycky velmi zaneprazds, teda udajy a tak my jsme hodn kdyz
jsme jeli napiklad do zoo, tak jsme jely samy &wBravala jsem ji do divadla, protoze
manzel na to nebyl, chodily jsme n#egstaveni, do divadla, od malinka. My jsme spolu
prost vzdycky nEly hezky vztah. Té si volame i pes den. To jsottyii az @t telefonad
pies den, klida.

. A po rozvodu?
Jednim slovem skiy.

. Jaky mél otcem s dcerou vztah ped rozvodem?

Tak jako zdanli¥ dobry. On ji jako bravaliéba na hokej, kdyz jeli s chlapama, nebo jako
s dtckama ®kam. Ta se ji stegamoc ne¥noval. Tam to bylo o tom chlastu a tak a pak
....kdyzZ jsem se rozvedla a pak kdyZaladcdi délat to peklo, kdy ji psychicky tyral, tak

z toho miizu usoudit jen jedinouée a to, Ze ji prostnentl rad. Jako mj tatinek, jako njj
tatinek, kdyz si fijel k mym rodtam sg€zovat, Ze se chci rozveést, takijntatinek, ktery je
sedlak, takovy ten selsky rozum, tak bedl, Ze to je vaSeée. J& ti mam za zlou jen jednu
véc a to je, jak se vzdycky choval ke svéiilcd on na to ni&ekl ani pil slova.

. A po rozvodu, znEnil se néjak mezi dcerou a otcem?

Jo. Oni spolu nemluvi, nezdravi se. Dc#iad, Ze otce nema, Byedy se o &m u nas
Skare@d nemluvilo, u nas se cdm doma ne&ekne, Ze je to zmetek nebo taico. Prost se

o rem nemluvi a dcera iipstorika, Ze otce nema. TakzZe jako...
11) Zmeénila se réjak komunikace po rozvodu?

Tak mezi otcem a dcerou neni Zadna. Tam bylo peodhz...my jsme réli chatu a ta byla
ve vylutnym vlastnictvi jeho. Dcera tam stréSrada jezdila a travila tam s nama volné
chvile, vikendy a tak. No a on Upla niceho nic, kdyz byla na na¥sg rodict, byvalého

manzela, protoZe oni tam bydli, tak on tam ztrgfgénou scénuiekl ji, Ze na ni nebude



platit Zadné alimenty a vyhodil ji ven z toho domiekl ji, Ze musi okamitvrétit klice
od chaty, protoze uz tam jako nepachne. Bylo tat¥rgako on n&l zase jeden ze svych
zachvalb, protoze dcera mu nikdy neublizila a on tam v paigisha ni tak vystartoval, Zze
ona se tam zhroutila, museli ji moji rédiprivezt doni a to byl ®jak ten impuls, kdy to
tak rejak zaalo....soudy a tak. Ndfklad u soudurekl, Ze nema @od ji davat zadné
darky a tak....kdyZ se ho jako soudkywtala, jestli ji gjaké darky dava, takekl, Ze nema
Zadny divod a tak aekl ji, Ze jako nemize studovatieba rjakou univerzitu, protoZe ona
je hloupa, Ze na to jako nema. Pani soudkiga asictyiikrat napominala, Zze se bavi
o vlastni dc#....Ja si uz nMZu jenfict, jaka byla asi ta laska, co jsme byli spolu, Zakze

asi tak...
. Jsou témata, o kterych se po rozvodu nebavite?

Ne, tak to ne. S dcerou jsme se bavily vzdyckyenSBavily jsme se o vSem....akorat po
téchto scénéach, jsem musela domluvit psychologa...a...elprotoZze se mi zZala sypat
n¢kam, kam jsem nectlt a victla jsem, Ze by to nedopadlo debtakze jsem s ni zala
dochéazet k psychologovi a byla haklivd na jakékdéma...téma otec. Jo, jako na
jakykoliv vztah, ve vztahu k otci, takze byly dobydy se o 8m jako vibec nesrédo
mluvit, kdy ona se jako roipala, zbBlala jo a ona byla Upihotova.... No a jako dneska
uz ne. Dneska je to uZjakou dobu, ale dneska pokuékdo pijde, kdo nezna situaci, tak
piijde a vzpomene otce, tak ona jdedmideni to o tom, Ze by a3m vulgarré mluvila, jde
prost pry¢...MuazZzete mi Fict ¢asovy horizont, kdy jste musely vyhledat pomoc
psychologa?Tak to bylo asi tak { roku po rozvodu...to zZmlo a trvalo to fakt stragn
dlouho. No, to bylo asi tyitroky. Bylo to jako hrozny...ty rozvody. Piiu. Ja jsem to uz
tak rgjak brala, ale....proiu to bylo straSné. Diky tomu, Ze jsme dochézeliltspo
k psycholoZce tak....ale musiiict, Ze bude mit s psychikou problémy po cely Zivot

Jakykoliv problém....tak toit snasi.

. Nasli jste spolu nova témata, o kterych jste ifed tim nehovdili nebo
nedokazali hovdit?
Ne. My jsme spolu s dcerouéty vzdycky oteveny a skély vztah, takZze jsme si o vSem

vzdycky dokézaly jako promluvit.



Pani Irena

1) Jsou vasi nebo rodie manzela rozvedeni?
Ne.

. | kdyZ nejsou rozvedeni, néli néjaké vaznéjSi problémy ve vztahu?
Ehm...u otce alkohol byctekla. U vaseho otce? Ano. U redlivaseho byvalého manzela

vazné problémy tady nebyly? Ne, asi ne. Nevim.
2)  Jaké bylo Vase dtstvi?

Bézné.Neméla jste Zadné trauma nebo negativni vzpominky, kdydtec n€l problémy
s alkoholem?Tak rgjaké nasledky to asi zanechalo, ale nejsem sijpg...mozna mam

sklony k alkoholu?...(smich)...Ne, tak jako asi nézk ne.

. Jaky byl Vas vztah s matkou?

Dobry... Byl to vztah mezi matkou a dcerou a nebo spiSe kam@lka s kamaradkou?
No tak ....potom uZ jako kamaradky. Matka —édifako kamaradky jsme byly az

v dosglosti, spis teda...
. A vztah s otcem?

Ehm...tak taky docela dobry...asi ne tak dobry jak skoa Nemyslim si, Ze by byl tak

n¢jak jako...vaaaz&narusen.
. Mate sourozence?

M¢la jsem dva. Bracha uz del. M¢l Uraz patée a uz urfel. Tel’ tedy mam jednoho

sourozence, Svicu. Bracha tehv roce 2006.

. Jaky jste s nimi méla vztah?

Dobry...Se sestrou se stykate? Rozumite si...? Ano.

3) Jaka byla ve vasi rodi socioekonomicka situace?

Ehm....tak jako...ehm....nevim, n®ekla bych ne moc dobra, ale na druhou stranu ne
Spatna. Asi to bylo tim, Ze naSi sth\barak, takze tak jako, Ze ....soci&ljsme na tom asi
nebyli az tak Spath Nebyli jsme Zadny socialniipad..Jak jste travili volny spoleény

¢as, kontky...? Ctenim, jezdila jsem na chalupu k bads.



. Byli jste omezeni financemi?

Tak jako k mdi jsme nejezdili, tak jako, Ze jo....Ja byigkla, Ze jsme pé#ti tak néjak ne

k bohatym, ale zas jako, Ze by jsme byli chudi
4) Jak jste vychazela se svymi vrstevniky?

Myslim si, Ze normaky dolie. Nepaila jsem k €m, kdo v i¢em vynikal. Byla jsem spis

ten ptimer.
. Méla jste trvalejSi kamaradsky vztah v dospivani, ktey pietrval az do
dospélosti?

Ano s kamaradkou ze zaklady, i kdyz teda uz nejaejlepSi kamaradky, Ze bysme se
vidaly, ale p#éd ji povazuju za kamaradku.

5) Jak jste vnimala situaci u vas v rodig& pied rozvodem?

Ehm...tak u nas se ta situace spiSe postuhorsovala..Jaké to byly problémy? Asi
narist vzajemné averze a navic pracoval potom dobu v jiném résté, takze si myslim,

Ze i takové to odcizeni a pocit jako Ze osam.
. Kdy jste zacali mluvit o tom, ze se rozvedete?

No tak réjakou tu dobu jestpied tim rozvodem....to sieknu jen tak z hlavy. Bylo to delSi
dobu.

. Co bylo tim meznikem, Ze jste gtekli, tak uz dost?

No to ja nevim, to si dal Zadost on. To ja nevimbyglo tim meznikemTak podle vas to
bylo asi co?No ....asi to, Ze se nechtpodilet na niem...finarén¢ .... nekomunikoval,
tteba on dva ®sice nemluvil..Nemluvil s vama? No. A mluvil s dcerami? To jo,
docela..Kdyz s vami nemluvil, jak jste spolu komunikovali, probirali rodinnou

situaci atd.? No nijak pra¢. Pres tyden byl v préaci,ipel na vikend a prostnemluvil....
6) Snazila jste se situaci v rodiéd zachranit?

No tak ja si myslim, Ze tité, protoze kdybych se jako nesnazila, tak jsme rdeneuz
davno.Jaké kroky jste tedy Wwinila? Tak jaké kroky...nevim, tak snazila jsem se, aby
rodina travila s\ c¢as dohromadyVyhledala jste pomoc odbornika, manzelskou

poradnu? Ne.



. Co pro to udélal manzel?

No, pripadne mi az v momeit.kdy zjistil, Ze ja to myslim vazna kdy jsem ja podala
Z&dost o rozvod.Co tedy konkrétné udélal? No tak z&al se mnou jako planovat
dovoleny a podohkf) ale uz to gjak neSlo. Pak si dal zase on Zadost o ja jsertaljila,

poté...asi po fil roce.
7)  Jaka byla podle Vas hlavni gi¢ina Vaseho rozvodu?

No ja si myslim, Zze vzajemna ztrata naprosté kokagd, absolutni odcizenitekla bych

z jeho strany az nenavist.

. Myslite si, Ze manZzel je stejného nazoru?

Ne, on si totiz mysli, Ze jsem #a a Ze za vSechnottu j4. Nedlam nic jiného, nez licu
za chlapama, chlastam a tak....honim kariéru, peniwstaram se o rodinu.

. Jaky byl prabéh VaSeho rozvodu?

N¢jaka ta hadka alas byla, pokud se teda se mnou bavil. Jinak bgkla, Ze probhl tak
jako normalg. Nebyly tam g&jaké velké scény nebo takao...

8)  Jakrozvod vnimaly dcery?

Tak kdyz uz jsme se potom rozefidtak asi docela bl i kdyZ jsme p&ad spolu bydleli
dohromady, tak to gad rejak jako nepipoustla, Ze bude nakonec bydlet jako kazdy

zvIa¥.

. Byly déti piitomny piipadnym hadkam, dohadim mezi Vami? Ehm..Ano? Jo.

Jaka byla jejich reakce?

Nooo.....asi si zvykla. Bkdy se zavirala do svého pokojik€olik m éla ta mladSi dcera
let? No kdyZz jsme byli uz rozvedeni, tak asi deset, éakhevim...to se tahlo docela
dlouho, asi tak odsth deviti let.

9) Jaka byla mezi Vami a d&tmi komunikace pred rozvodem?

Dobra tak jako, vZzdyto byla moje holka..Jaka tedy byla konkrétné. Mluvili jste o
vSem, komunikace byla oteiena, divérna...? No...ttreba o rozvodu se moc bavit
nechtla, ale jakiikam, Ze to fipadlo, Ze jako ji to moc nedochazelo, protoze kidyie
byli uz rozvedeni, tak jsme furt bydleli spolu, 2akio jako... nebrala az tak, Ze by sem
zmenila, az tedy do té doby, nez jsme se #ustaly. Takze a t& si myslim, Ze se ty



vztahy je& zlepSily, jako Ze se zklidnily. Jsou lep#&i.konkrétné tedy komunikace

mezi vami a dcerami?Jo, byla dobra.
. Jak s dcerami komunikoval manzel?

No, myslim si, Ze po rozvodu lepSi...mozna i prow jizchg€l ziskat, samadzjme, Ze se
snazil.. Manzel chtél ziskat déti do své p&e? Ano. Takze si myslim, Ze lepSi, protoze
piedtim, Ze by sedmk déckam ne¥noval, nebo je nedhrad, ale dlezitjSi pro &) byla
garaz a tak.Co myslite ,garaz“? No garaz, jako prostprace na asta takovy ty ¥ci. To
bylo pro rj podstatwjSi...jako....Coz si myslim, Ze taky byla jedna i&m naSeho

rozvodu, protozZefes tyden byl v praci a o vikendu byl v d@iln

. Jaky jste méla s détma vztah pied rozvodem?

Dobry...Jen dobry? No...

. A po rozvodu, znEnil se vztah k dceram?

Ne, tekla bych, Ze je stale dobry...

. Jaky mél otcem s dtma vztah pi‘ed rozvodem? A po rozvodu, zminil se néjak?

No, fekla bych se ten jedelepsi, protoZe se snazi tu mladsi dceru ziskddk .se ji snazi

ziskat? Normalre si ji kupuje darky a spotaymi vylety.
10) Zmeénila se réjak komunikace po rozvodu?

Jsou témata, o kterych se po rozvodu nebavite?.nevim..Hovorila jste s dcerou

o vSem?Tak o vSem. Neptala se na ulité véci...Ona se spiS o tom rozvoaechéla
bavit. Rikala jsem ji, Ze se prdsjeden z nas jednou odbtije a tak, ale...ona se k tomu
nechéla vyjadtovat. Ona by tak chiia bydlet s obouma. No, takze ji to tak asi vyhaiov
vic. Mate mezi sebou stidavou p&i? Ne, my to nemame spolu $ené, protoze my
jsme se o ni skoro dva roky soudili, kdy on ji¢tlto své pée, nebo aspostidavou. Pani
soudkyr ji dala mr, i kdyz tedy na minebyla hodn4, ale dala ju #hrOn se odvolal a na
kraji tedyiekli, Ze kdyZ bydlime spolu, tak tedy spwié p€e. Jako Ze se stara dal ten, kdo
chce, jak chce a nikdo neplati nikomu nic. No, &Zkggem se odshovala, tak jsem to
n¢jak ngesila, protoze si nedovediegalstavit ty soudni tahanice znovu. TakzZe bydlicu m
a k tatovi chodi, kdy ona chce....a neplati fgdlite nékdo poblize sebeNo jo. To je
tak asi 10 minut dize. Ona bydli se mnou, ja ji dam rdno do Skoly. Kydle ze Skoly, tak

jde k tatovi a ja si ji tam pak vyzvednu, az jdprace. Tudiz ho vidifes tyden kazdy den.



No a wtSinou to mame za&hli tak, tak Ze z patka na sobotu spighama v sobotu wr
piijde ke mr¢ a ty prazdniny mame tak nalpu. TakZe ji to vyhovuje takto, protoze je

vetsi klid a

. Nasli jste spolu nova témata, o kterych jste ifed tim nehovdili nebo
nedokazali hovdit?

Jak jsem uZikala. Téma rozvod se s dcerou moc nerozebiralohtla o tom moc slySet.

Nevim, jestli se ho béla nebo ho brala, jako Zg setyk4, Ze se stejmic nezmdni, kdyz

nas bude mit gad oba dva. Nevim...Jinakémic nenapada.

Pani Kamila

1)  Jsou vasi nebo rodie manzela/manzelky rozvedeni?

Moje ne, ale manzelovi jo.

. Jaka byla pri¢ina jejich rozvodu?

Nikdy jsem po tom nepatrala, nezajimal® to.

. | kdyZ se vasi rodte nerozvedli, néli néjaké vazrgjSi problémy ve vztahu?

Velmi vazné problémy. V dnedni doby se to dalo kvalifikovat jako domaci nasiiylo

to ve spojeni s alkoholem?Ano. Alkohol, nasili i na étech, ale toto seftv tak néesilo.
2)  Jakeé bylo Vase dtstvi?

Moje? Ano VaSe dtstvi, jak jste jej prozivala? Moje détstvi, do té doby, nez jsem
bydlela mimo, mimo, mimo domov, teda u bi#dyi, u stéenky, tak bylo UZzasny, nadherny.
Pro¢ jste travila détstvi u své babéky? Protoze mama v té ddbmusela jit po fl roce
pracovat...to nebytas, aby se mohla starat. Moje sestry byly u digba ja jsem byla u
staenky, takZze jsme byly tak porozhazovani. Takze jbgig tak izné v tom utlym ku

vSude jinde, neZ u nasich rodli A vase ditstvi u stakenky bylo jaké?Bylo UZasné.
. Jaky byl Vas vztah s matkou?

S mojou mamou? ....Je to starSi osoba, ja ju resjppektomaham ji, co je pteba, to
zaridim, ale Ze bych s ni ¢la takovy vztah, Ze bych si s ni sedla a povykk&dal co ns
trapi, co nd to... tak to ne. Tam je to na takové té bazi, vzéied tomu, Ze si myslim, Ze

su inteligentni, tak....Ze si nedovolim fao vytknout, ale je tam prasto ...nevim, jak to



popsat....Neni tam takovy tergkmy vztah jako matka a dcera, které si sednou ke ka
zanou se smat...tak to préwe. To je u nas takovy, Ze jAjdu domi z prace, zeptam se,
co je poteba, co mam udat, jestli potebuje odvézt k doktorovi, jestli chce€an uvdit,

ale jinak to tam neni takovy....ona Spatlysi, takZze si s ni nepovykladas a neni tam
takovy ten gkny vztah. Spoustholkdm zavidim, které maji maminky, se kterou jdou
spolem do restaurace a daji si tam spolem kavu renaié si povykladaji... Byl
emocionalré chladny? Chladny ...to bych brala jako, Ze bych k ntanentla zadny cit,
ale ja ho k makhmam.MiZete ho tedy popsatTakovy...takovy, jako Ze ju....jako kdyz

je starsi, tak ja ochitaju jo? Tak asi...
. A vas vztah s otcem?

My jsme nendly problémy, ale protoZe otecéjak napadal mamu, bil, mama volala
0 pomoc, takze my jsme pomahaly ntamtim padem jsme si otca...ne ztf@plily, ale
...k otcovi jsme nerdly takovy pkny vztah, jaky bysme &y mét. Oni dva se nenaui,
nenavidli se hod® a tim padem to dopadalo na nas. Tam je to... a S@n&z nevim
¢im to bylo, mozna Ze jsem byla holka, tak sem ghpomahala, kdyz ju otec bil, tak jsem
se mami zastala...nevimdaky ten vztah s otcem bylByl to otec. Otec, ktery chodil do
prace, do hospody, penize donesl, ale m@gmedaval. Mama togjak lepila tak, nez by to

jakotesila, tak se to weSilo jak se to viesilo...
. Mate sourozence?

Dva. Mam d¥ sestry.

. Jaky jste s nimi méla vztah?

Myslim si, Ze Uzasny. Jedna sestra nebydli v&lotakze....jako...nav8vujeme se,
pomdhame si. Druhd sestra bydli se mnou...pedekidemizu fict, Ze bysme
se....nehdddme se, nepomlouvame se. Myslim si, Ze emémazi sebou gkny

vztah...Doufam, Ze to tak i vydrzi.
3) Jaka byla ve vasi rodi socioekonomicka situace?

Byla by dobra, kdyby otec nechodil do hospody abkgyak seiikalo, penize nechaval
doma v zaloz& v druhé zaloz& Tak se to vzdyckyikavalo, aby penize otec nechaval
v zalozrg. Jaka tedy byla? Ehm...jakoZe bysme updnstradaly, tak to tedy ne, takjak
vSechno jsme iy, ale nengly jsme nic nového, my jsme byl holky a nosily jsme &ci

po sol, takZe...V té dob se to takieSilo. Ale...hlady jsme netiy, nebo tady, jak si



myslite, tak to teda ne, ale nemohly jsme si dowgoustu ¥ci, co feba moji spoluzaci,
ale neniZzutict, Ze to bylo hodhSpatny, tak to ne...

4)  Jak jste vychazela se svymi vrstevniky?

Ehm...(dlouha odmlka, hluboky nadechRyla jste ta, ktera byla s¥edem pozornosti
nebo...Tak to ne, ale byla jsem upréesd. Ja jsem se bavila jak s tema, co na tom Bt je
hat nez ja a i séma, co byli, co byli...na vysSi Urovni jak po strancaklani, tak po
strance ekonomické. Tak ja jsem byla asi upedstJa jsem nebyla ani ta Spatna, ani ta

nejlepsi. Nevim, jestli to je diéd, nebo Spatn ale nebyla...myslim si, Ze jsem byla ...ne.

. Méla jste trvalejSi kamaradsky vztah v dospivani?

Se spoluzakama3e spoluzdkama s vrstevnikamaNo to je, ale vzhledem k tomu, Ze
tieba...ta dotyna je odsthovana, takze pokud se vidime, tak se ... ehm ...setkalha je
toho minimum. Nebo spiS se tak po telefonu bavi@teodime spolu na srazy, ty jsou

kazdy rok, jo, ale neni to jako bych k ni jezdiljdoZere jako kazdy tyden, tak to ne.
5)  Jak jste vnimala situaci u vas v rodig pied rozvodem?

Ehm...dlouho se to tahlo. Bylo to zdlouhavé, byekla. Jak se nam narodil syn...bylo to
takovy...nevim, jestli jsem se vi@&movala tomu synovi, nez manzelovi, nevim. MoZna to
tak je. Mozna sedkdo zas ¥noval vic praci, nez rodé.. Takze tam to vzniklo ...Myslim

si v tuto chvili, Ze i na mnbyla vina, ale ten chlap todnustat lepSi..Takze to byly
jednotlivé problémy, které se na sebe nabalovaly k@ snéhova koule?Ano. To se tak
vSechno dlouho t4hlo...nez jsme se rozvedli. Meziaéwyly rozchody, pak zpéatky, bylo
to ... hodre stresujici, myslim si, Ze na obou stranactkdé to nesl lip, &kdo hif, ja si

myslim, Ze jsem to neslaih

* Kdy jste zafali mluvit o tom, Ze se rozvedete?

Nooo...kdyz, kdyz to bylo ...kdyZ se od nas aétisival. KdyZ se od nas odhbval,
nebydlel uz s ndAmaTakZe to odchod od rodiny za jinou Zenou®No. Toc¢loveék newdél
na ¢em je. Kdykoliv, kdyZ fjel zpéatky, kdyz pijel za synem, tak j& jsem mu v tom
nechtla néjak branit...No a je fakt, Ze jsem zecatku ten rozvod ja nechia. Ja jsem to
dlouho €Zce nesla. No a potom uz jsem ten rozvod takgla#esit a to furt skdo paad
nentl ¢as. Nechaval si takovy ty vratka za sebou, jakossbomohl vratit...No a pak to tak
n¢jak prislo...z ¢istyho nebe a pak ....to bykdoveku lito. Myslim si, Ze jak ten rozvod

probzhl... mé to bylo...to uz nd bylo. Kdyz jsem hoitba vidla s rtkym jinym...vim, ze



mame mezi sebowkny vztah, ale méise fakt udlalo tak dolse, Ze uz tam neni Zadna ta
Zérlivost a tak. Asi to #lo tak byt.

. Co bylo tim meznikem, Ze jste gtekli, tak uz dost? Byl to odchod manzela od
rodiny?

Jo, jako Ze odesel.
6) SnaZila jste se situaci v rodiéd zachranit?

Moje snaha byla velkaJaké kroky jste tedy udglala? Jaaa jsem se snazila hédn
myslim si. V té dob uz fungovaly tady ty manzelské poradny, coz orhtéé@bsolvovat.
Snazila jsem se i tou formou, Ze i kdyz jsedtadéla, tak jsem mu to necHa frict

a tyto zalety pehlizet, prost jako skousnout, ale byli lidi, v blizkém priedi, ktéi si radi
rypli a potom to ....tak dopadlo. Tim padem bigvek jeS€ vic podrazdny...nékdo prisel
domi z prace, ja jsem ,vybouchla“ a uz to bylo....Bylo takovy, no....i zavist byla,
samozejmk. Protoze, myslim si, Ze jsme byli hédsehrana dvojice. Dobry to bylo, ale

lidi nam prost zavictly, byly zli a my jsme to pro&tneustali.
. Co udélal manzel pro zachovani manzelstvi?

Nevim. Ja si myslim, Zze tam to bylo takovy...to podnade, rtkoho jinyho prost...to
on asi ani neckt zachraovat....Ja kdyZ si to & tak uwdomuju, tak asi fakt ne¢h
Nebyla tam z jeho strany snaha...A nebo jsem ji ridwidla si myslim jako...prostze...

7)  Jaka byla podle Vas hlavni i¢ina Vaseho rozvodu?.

..(dlouh& odmlka)...Myslim si, Ze my jsme byli ob& &ehrani, ale pak jsme se...takova
vzajemna nesnasenlivost...to jenokco promluvil, my jsme se, byli jsme na sebe tak
alergiti a zarové si myslim, Ze asi jsme si nevyhovovali po sexuétrance. Myslim si,

Ze je tam wtSi ¢ast tady tohoto....
. Jaka je pri¢ina vaseho rozvodu z pohledu manzela? J

a nevim. Prostmu to ...je fakt, Ze bych se ho na to mohlo ze@a®,Nebavili jste se
s byvalym manzelem o pi¢inach vaSeho rozvodu?Ja si myslim, Ze neédél, co
chce...On byl hroz&itakovy, nebo je...On vzdycky Zil tou praci, saiepae, a mezi tou
praci se mu pod#o, ted’ bych to asi neia rikat, prost....mne pripadne, Ze ty Zensky to
n¢jak vyéuchnou ty problémy, Ze jako v tym vztahu geo Spatnyho a prasse na #8ho

sletijou jak supi. Taky protoze ja jsem nedokazalaodinu udrzet, manZzela, si myslim



jako, beru td’ na seb&ést své viny, tak ty Zensky...groy toho nevyuzily, Zze? Myslim si
taky, Ze manZzel poznal &€co jiného...nez doma...a ...Prégioznal gco jiného...

. Jaky byl prabéh VaSeho rozvodu?

No...ze z&atku hrozny a...vzhledem ktomu, Ze manzel seldatk nsjak domluvit
aja...protoze Zil...se staou, tak chil pros€, nechél moc, co se t§e ohled® alimenti
moc platit, ale ja jsem stikala, pr@ taky, kdyz uz tedy nestrada...tak...ja jsem si
nedokézala igdstavit jakocastku, takZze jsem tieSila gres OSPOD na a oni mu u soudu
dali ¢astku a on s ni sami@jm¢ nesouhlasil. No a on uvédjako Ze Zije v byt 3+1, ale
tuto soudkyni to jako nezajimalo, Ze...Ale ja jsemm tagekla nic Spatnyho. J& jsefekla,

Ze se 0 syna dob stard, bere si ho, nakupuje. Dali mu tak vysokastku...on se ani
neodvolal a plati ji. KdyZ se to takjak stalo, tak ty alimenty byly wgSeny a pak uz
k soudu jenom, Ze jsme se rozvedli, Ze...ehm...k& stejre nic neciti, Ze fijde to
¢loveku lito, Ze...rjaka, rico mezi nama bylo, Ze a pak to peosgjak tak... clovek si
pak trochu pobreel, ale od toho soudu to potom uz byla takova (léakdt.. Probihal vas
rozpad vztahu hadkami? Ja jsem mu to ani tak neasitala. Kdyz se vratil poprvé, tak
jsem mu to neWwitala, Ze od nas odeSel, akd¥a jsem, Ze ten nas vztah je tak naruseny,
Ze to asi uz nemohlo byt takovy...jakedtim...uz jsem neéta k Emu tu divéru. Ale na
druhou stranu izufict, Ze te’...(smich)...dokonce t& si nekdo mysli, Ze jsme se k sbb
vratili....Ale my tel’ mame k sob takovy vztah, Ze se spolentigravujeme na zkousky
(zbrojni pifikaz). Myslim si, Ze ten ndS vztah, j& jsem ho moZkadli tomu naSemu
synovi, protoZe jsem nedcld, aby byl ochuzeny, protoze ten kluk toho tattfgtauje. Jeho

tatinek neni zas tak Spatny otec...je to dobry thtine
9) Jak syn vnimal rozvod?

On to prost...je fakt teda, Ze se zhorSil ve Skole, ale to bjdo takovy jen
chvilkovy....ale kdyZz on nas vidi stale spolu, tak émmpiipadne, Ze si ani
neuvdomuje...On vi, Ze jsme rozvedeni, ale myslim sitaZzani nebere v potaz, protoze
spolem jezdi na zavody a nebo spolem jedéeteatna dva dny na dovolenou. No to neni
dovolena, ale je to kdy jsme spolem a jedeme. Mysii Ze se mu snazime...Tak bylo to,
kdyZz manzela navdtoval v tym by s tou...ehm...Zenskou. J& jsem to Spatasla, ale
snazila jsem se to¢jak zadrzet, protoze kdyziigle aiekne mi, Ze ona umi tak di@b
varit...Ehm...jo, ale ja peci taky umim doke vait. Bylo to...parkréat to bylo tak, Ze syn

tam byl a manzel musekkam odjet a syn tam byl se &®u sam, Ze a kdyz se to synovi



stalo pérkrat, tak to synovi nebylo péliv..tak se to ®jak tak stentovalo a ....Jaka byla
otdzka?Jak vas syn vnimal rozvod, pipadné jestli byl pritomen pfipadnym hadkam
mezi Vami? To uz ani nebyly hadky. Hadky byly na¢dsku, kdyz byl maly a ja jsem se
snhazila to ... to nebyly hadky, to bylo jen kdyzZ jseengco doz¥déla a tak jsem se ho na
to rovnou zeptala a on mi nedoka#iat pravdu, abych to... to bylo takovy SpatByl tu
toho pFitomen vas syn?Nebyl u toho, aleieba...ehm...kdyZ se zvedl hlas, tak on za
nama pibéhl. To jsme se ale uz snazili utiSit, ale ....to s&m teba bréela. Ten chlap ne,
ale ten kluk poznal, Ze¢no neni v ptadku. Myslim si, Ze todak tak vnimal, musel to
vnimat, protoze &kolikrat jel s tatinkem zadakou mladou sknou, Ze... To jedzky,
Ze... Myslim si, Ze @& kdyZ to tak beru...myslim si, Ze ne...MoZn4 sefiab&casem

n¢jak projevi.
10) Jaka byla mezi Vami a &tmi komunikace pired rozvodem?

Tak on nebyl nikdy problémovy, takze v celku jakabdy. NemiZzu tak rjak ftict, Ze by

byly néjaky problémy...az & nedavno. To bylo asi tak rok zpatky, to byla tekde

klukovina, blbost, jo. Ten problém jsmesSili spoléné s manzelem a wgSilo se to.
ProtoZze hned se to jako, takowcvse...co se tyka syna, tak jsme to hiesili spolem a
i kdyZ jsme ndli n¢jaké problémy spolem, tak jsme je dali bokem a mydsli, Ze oba dva
chceme pro toho kluka to nejlepsi

. Jak se synem komunikoval manzel?

Kdyz byl pry, tak to byl hod# vytizeny, ale syn se na&ho €Sil, kdyz wdél, Ze, Ze s nim
ma rgjak jet, tak se nadmo €Sil. Jo otec mu &noval dostatekasu, byli spolu v aquaparku
jo a tak.Jaka byla mezi nimi komunikace?Otec byl pro g takova ta autorita, ale, ale
oni si povykladaji jako rovny srovnym. Jako #@®b To kolikrdt si se mnou tak
nepovyklada. Je to v té rowrchlap s chlapem, je to takovy jiny. Se mnou siybtada,

ale je to jiny s tatinkem a je to jiny s maminkou.
. Jaky jste méla se synem vztah ped rozvodem?

No to mu bylo kolik...12 nebo 13 let....(dlouha odmlig&dlubokym nadechem). i€d
rozvodem, ono se to tahlo celkem dlouho. Jako fmje pravdou, Ze ja jsem, kdyz jsem
néco...Kdyz réco proved|, tak jsem muselairdzreji, ale rekolikrat mu fict, aby rco
udélal. Bylo to takovy...ale poslechl énudilal to. Ale neudlal to hned napoprvé, to ale
asi neudla zadny dcko, ze..Rekned mu to jednou a hned by &kaak to ne. Je fakt, ze

kdyz jsemiekla, Ze kdyZz bude, budou problémy, tak jsem muhrggovala“ tatinkem,



protoze & se taky potrapi ne? MoZnéa jsem byla takova ta aynah toto. Ale musim jako
fict, Ze poslechl. Ale kdyZi@la ta puberta, tak jsem miekla, Ze tofeknu tatinkovi
a protoze nadj tatinek vic plati, tak se zklidnil a uz nebyla@ pioteba s nim daldat. Je
fakt, Ze se nestalo, aby se byvaly manzel ve vy€lpostavil proti mg. To nemiiZu fict.
Kolikrat mé¢ tak podrzel, kdy synowuikal, Ze by nerdl maminku tak trapit stma jeho

problémama, aby uz n&dl hlouposti.
. A po rozvodu zmenil se vas vztah se synem?

Ja si myslim, Ze mameskny vztah.TakZe se nezrnil? Ja si myslim, Ze jakoédko to
vnimal, ale méalo. My jsme se malo tak jako... Ze bysa bili, tak to ne. Ze bysme se
uplné hadali, tak to taky az tak n€loveék asi zvysil hlas, protoze se branil. Ja jsem se
branila tomu, abych...ehm...moZn4& proto, abych chrédoh@ syna. Nevim. Neiniu fict,

Ze bysme se mezi sebou mlatili, bykjakéivani, tak to ne.

. Jaky mél otcem se synem vztahifed rozvodem?
VZdycky dobry a ten maji i dodnes spolem.
. A po rozvodu, znenil se néjak? J

a bychiekla, Zze ne. To je f&a ...Ja si myslim, Ze tam préstMozna proto, Ze na sebe

nehazZzeme zZadnou Spinu, nenadavame si, nebo tak...
11) Zmeénila se réjak komunikace po rozvodu?

Mn¢ kolikrat tak gipadne, Ze to ani ten kluk tak moc nevnimal. Obrid tak, jako by se
ho to tak az moc netykalo. On ma peosiva rodée a taky to tak bere. Mnvibec
negipadne, Ze by..Takze ta komunikace po rozvodu #éstala stejna?Jo, to mezi nama
bylo paad stejny...otekenost, dvéra. To bylo mezi nama Spatny jenom mezi mnou a

byvalym muzem. Myslim si, Ze i j& jsem toho maéelpdnotila, prost...
. Jsou témata, o kterych se po rozvodu nebavite?

Nevim...vice¢i ménre se bavime o Skole o jeho kamaradech, dbyek vedél. Holku se
ptam, jestli uz méa. To jsem se ptala a bylo: ,Maniikala jsem mu, Ze mi to nemusi
fikat, ale az bude, taketba bude chtit jit do kina a bude igttovat &jaké penize, taktasi
fekne. Jegtma takovy ty chvilky, kdy jde za moji sestrou #osl si povyklada. fieba ji
fekne rco vic, nez m& ale co se e €ch jeho kamardda nebo, kdyz &o provede a



tak, protoZe ja to naém poznam. To je zvlastni, Ze ja to n&mpoznam. Ona ta
komunikace, kdyzZ &co provede, je jina.

. Nasli jste spolu nova témata, o kterych jste ifed tim nehovdili nebo
nedokazali hovdit?

My to tak rgjak...ani neniiZzu tict, Ze jsme to tak jako se synem neprobirali, tedg.
Nemam na mysli Zadna konkrétni témata, jako je rozed, ale obec#. Nevim... My se
bavime tak o vSeckym. Mnic tak jako nenapada. Je faktem to, Ze se murmam ty
znamky ve Skole nezhorSily. 3& jsem fakt strach, Ze ho t@&ak poznamena, ale ...Jo
jako trochu sklouzl, Ze &h horSi znamku, ale zase to vytahl zpatky. Nemydin¥e to
bylo kvili rozvodu, spiSe pro&tdi ve Skole, ¢itelka mu nesedla a tak. Jaibu tict, Ze si
tak vykladame o vSeckym nebo jako o vSeckym &pk to zas nedzufict...Nevim....uz

su aplrg vycerpana...\étite mi to?Ano, véiim a uz vas nebudu dal trapit...



PRILOHA P VI: VZNIKLE KODY

Uplnost rodiny
Rozvod

O.K.

Normalnost
Bezproblémovost
Newdomost
Ovlivnéni
Kamaradstvi
Kazdy je kamarad
Blizky vztah
Hezky vztah
Problémy

Newvra

LZi

Alkohol

Vliv rodica
Ctizadost

Stiidani partner
Odloweni od rodiny
Odcizeni
Sourozenec
Nechgné dig
Opovrzeni
Stredni tida

Zlaty pramér
Trvaly vztah
Zaneprazdénost
Pracovni vytizenost
Omezenost vztah
Dlouhodobost

Stred pozornosti

Otewvenost
Fixace

Tézkost

Bolest

Slozity vztah
Stres

Napsti
Kompromis
Neusgch
Beznadj
Pomocna ruka
Bezradnost
Odborna pomoc
Odmitani
Nezéjem
Recidiva
Hledani viny druhych
Swdek

Laska na prodej
Uleva na dusi
OdliSnost povah
Dominance
Rozdilnost
Autorita
Respekt
Prisnost

Krok zpst
Oboustranna dohoda
Snaha o udrzeni
NeSgsti v rodirg

Ztrata rodée

Nemoc

Vliv partnera
Fixace

Nasili

Agrese
Nenavist

Tyréni

Hadky
Nerozhodnost
Finance
Nedostatek financi
Emaini boue
Ukon¢eni vztahu
Souziti
Vyhrocenost
Srehové koule
Postupnost
Dopad na dé
Cas ukéaze

Klid pted bodti
Soudni tahanice
Povinnost a piadek
Zadna zmina
Uleva na dusi
Potrebnost
Dospivani

Ulita

Nebyt vidt



PRILOHA P VII: SESKUPENE KODY

1) Uplna rodina

2) Rozvod

3) Hezky vztah - kamarédstvi - kazdy je kamarduezky vztah — trvaly vztah — blizky
vztah - bezproblémovost

4) Rozdilnost odliSnost povah - dominance- rozdilnost

5) Negativni vztah respekt -autorita-fisnost — opovrZzeni —isd pozornosti- fixace

6) Nasili - nenavist — tyrani — hadky — agrese - émdoue

7) Pr¥i¢ina - problémy- newra- I1Zi- alkohol- vliv rodét- ovlivnéni - ctizadost- s$tdani
partnefi- odlowteni od rodiny — odcizeni — hledani viny druhychmeaenost vztahu —
zaneprazd¥nost — pracovni vytizenost — nedostatek financi

8) Nechtné dité

9) Swdek —pritomnost digte

10)Socioekonomicka stranka- stedni tida - zlaty pamer

11)Napéti - t¢Zkost — bolest - slozity vztah — stres - vyhrocénos

12)Negace —neusgch — nezajem — nédomost — beznafl — bezradnost — odmitani -
nerozhodnost

13)Pomoc- odborna pomoc — pomocna ruka - éémost

14)Dohoda snaha o udrzeni — kompromis

15)Tragedie - neStsti v rodire — ztrata rodie — nemoc

16)Vliv partnera — potebnost — ulita — nebyt witl

17)Nasledky - dopad na dit cas ukaze - Uleva na dusi — Zadn&uaa krok z@gt — laska
na prodej — povinnost a famek — O.K. — normalnost — uk@ami vztahu - recidiva

18)SoudniFizeni- soudni tahanice — dlouhodobost — klidgboti - postupnost



PRILOHA P VIII: NAVRH DOTAZNIKU

Dobry den.

jmenuji se Daniel Pluhat a studuji UTB ve Zliné, obor sociadlni pedagogiky v navazujicim
magisterském studiu. Cilem mé diplomové prace je zmapovat transgeneracni
(mezigeneracni) prenos vztahovych problémi rodi¢d z ptivodni rodiny do rodiny,
kterou si zakladaji jejich déti.

Chtél jsem Vas pozadat o vyplnéni tohoto anonymniho dotazniku, ktery bude vyuzit v mé
diplomové praci.

1) Pohlavi: muz [] Zenal[ ]
2)Vék: 18-29[1 30-39[1 40-49[1 50-59 [1 60avicelet []

3) Rodinny stav: svobodny(a ] Zenaty/vdar_] rozvedeny([_] ]
vdovec/vdova

4) Nejvyssi dosaZené vzdélant:

bez vzdélani 1 zakladnl ] stfedni/tplné stired[ ] vyssi vzdeld ] ]
vysokoskolské

5) Jsou Vasi rodice rozvedent: ano[] ne [J]

6) Pokud ano, kdo pozadal soud o rozvod? matkd | otec[ ]

7) Objevily se u Vasich rodic¢t zavazné vztahové problémy:
urtité ano[]  spiSano (] spi§ne [] wurc¢iténe (] nevim []
(pokud byla vase odpovéd ne/nevim, pokracujte otazkou ¢. 10 )

8) O jaké vztahové problémy se jednalo?
(moZnost oznaceni vice odpoveédi)

neuvazeny snatek rozdilnost povah a nazori
nevéra/novy partner zdravotni diivody
alkoholismus sexualni neshody
gamblerstvi odsouzeni za trestny ¢in
nezajem o rodinu finan¢ni problémy

Spatné nakladani (nasili) jiné problémy

9) Kolik Vam bylo let, kdyZ rodice méli tyto problémy?
0 1-6 7-14 15-18 19-25 26 avice

(pokud jste odpovédéli, Ze jste svobodny(4), dékuji Vdm za strdveny ¢as a vyplnéni odpovédi)

10) Jsou rozvedeni rodi¢e Vaseho partnera: ano[] ne[] nevim []
(pokud byla vase odpovéd’ ne/nevim, pokracujte otazkou €. 12 )

11) Pokud ano, kdo pozadal soud o rozvod? matkd ] oted_]

12) Objevily se u partnerovych rodic¢d zavazné vztahové problémy:



urtité ano[]  spiSano (] spi$ne [] wurc¢iténe (] nevim []
(pokud byla vase odpovéd’ ne/nevim, pokracujte otazkou €. 15)

13) O jaké vztahové problémy se jedna/jednalo?
(moZnost oznaceni vice odpovedi)

neuvazeny snatek rozdilnost povah a nazori
nevéra/novy partner zdravotni diivody
alkoholismus sexualni neshody
gamblerstvi odsouzeni za trestny ¢in
nezajem o rodinu finan¢ni problémy

Spatné nakladani (nasili) jiné problémy

14) Kolik let bylo Vasemu partnerovi, kdy mezi jeho rodice pretrvavaly vztahové
problémy?

o] 1-6 [ 7-14 [ 15-18 [ 19-25 [ 26avice [kvim [

15) Jsou anebo byly ve vasem partnerském Zivoté zavazné vztahové problémy?
urc¢ité ano[] spisano [] spi§nel] urcité ne ] nevim [] nemam partnerd ]
(pokud byla vase odpovéd’ ne/nevim/nemam partnera, dékuji Vdm za strdveny ¢as a vyplnéni
odpovédi)

16) O jaké vztahové problémy se jedna/jednalo?
(moZnost oznaceni vice odpovédi)

neuvazeny siatek rozdilnost povah a nazort
nevéra/novy partner zdravotni diivody
alkoholismus sexualni neshody
gamblerstvi odsouzeni za trestny ¢in
nezdjem o rodinu finan¢ni problémy
Spatné nakladani (nasili) jiné problémy

17) Mate s timto partnerem déti? ana_] ne[ ]

(pokud byla vase odpovéd' ne, dékuji Vdm za strdveny ¢as a vyplnéni odpovédi)

18) Kolik bylo détem/ditéti let, kdyZ jste méli s partnerem vztahové problémy?

(moznost oznaceni vice odpovédi)
o L0 1.6 0J7-14 TJ15-18 [119-25 [ 26avice [

19) Jak tuto situaci dité/déti vnimaly?
(moznost oznaceni vice odpovédi)

agresivni chovani pricina konzumace alkoholu
delikvence pric¢ina uZivani cigaret
zasSkolactvi zdravotni problémy
problémy se uték z domova
soustiedénim ojedinély/opakovany
zhorseni prospéchu ve uzkost, smutek, deprese
Skole

pric¢ina uzivani drog jiny diivod




20) Byla vyhledana odborna pomoc psychologa/psychiatra/poradny?
ano [ ] ne ]
(pokud byla vase odpovéd' ne, dokracujte otdzkou ¢ 22)

21) Pomohla Vam tato pomoc pri feSeni problému?
urcité ano[] spiSano[] spiSne[] urcité ne L] nevim [

Déekuji Vam za stravenyas g vyplnéni dotazniku.



