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ABSTRACT

Rozvijet komunikani schopnosti a dovednosti je nezbytnouglmbu pro éti trpici poru-
chou autistického spektra, kte¢asto nerozumi steni jinych osob. Chydici moznost
vyjadiit své sdleni, poteby a pani v nich vyvolava pocity nejistoty, strachu a o=tk
které vedou k ngpmérenym reakcim, agresivnimu jednani nebo autoagvggkum uve-
deny v této pradiesi tyto problémy v komunikaci. Teoretickaést diplomové prace definu-
je autismus a dalSi zakladni pojmy vztahujici senkatice komunikaceétl s poruchami
autistického spektra. Praktickast diplomové prace, jejiz cilem je poukazat tkeztost
piipravy komunik&nich dovednosti @i s PAS, je zagiena na konkrétnieSeni rozvoje
komunikanich dovednosti ufit déti s PAS uz v fpravném stupni specialni 3Skoly

s vyuzitim strukturovanéha:ani, alternativni a augmentativni komunikace.
Kli¢ové slova:

Poruchy autistického spektra, komunikace,&la¢ani, alternativni a augmentativni komu-

nikace, strukturovanéani, teacch program.
ABSTRACT

Developing communication skills is an essentialdnge children with autistic spectrum
disorders (ASD) who often do not understand infaromaconveyed by other people. The
inability to communicate properly, express theied® and wishes induces feelings of inse-
curity, fear and anxiety, which leads to disprojordte reactions, aggressive behaviour or
self-harm. The research presented in this diplohesi$ deals with these problems in
communication. The general introductory part of tihesis defines autism and other vital
terms relating to the area of communication prollehchildren with autistic spectrum
disorders. The empirical part of the presentedisheghose aim is to highlight the im-
portance of preparing communication skills in ASRldren, focuses on actual develop-
ment of communication skills in three ASD childn@nthe preparatory class of a special-

ized school, while using structured teaching, alive and augmentative communication.
Keywords:

Autistic spectrum disorders, communication, edwcgtialternative and augmentative

communication, structured teaching, teach program
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UvoD

V prabéhu svého profesniho Zivota se setkavam s lidmizsym typem postiZeni - nej-
prve jako pracovnik v socialnich sluzbachi prykonu sluzby osobni asistence
a v sodasnosti jako pedagogicky asistent na zékladni Sqéeialni. S problematikowtd
S postizenim jsem se seznamovala jiz od samétdtiposvého fisobeni v tomto oboru -
piedevsim v neziskové organizaci Auxilium ve Vsétidako pracovnik osobni asistence
jsem nEla moznost seznamit se a pracovattmi s €lesnym, mentalnim aiedevsim

kombinovanym postizenim.

V tomto Skolnim roce pracuji véidé s ditmi s poruchou autistického spektra (PAS).
Jedna se offpravny stupg zakladni Skoly specialni.fidu nav&vuji tii chlapci a d¢
divky ve wkovém rozmezi 6 — 7 let, z tohd tliéti maji diagnostikovan &sky autismus.
Déti maji vypracovany Individualni vathvaci plany, podle kterych s&li vyuka kazdého
z nich. Spolu stitelkou — specialni pedagozkou, pracuji vielt dvé pedagogické asis-
tentky. KaZzdodenni prace stohi s autismem vyZadujeidledné dodrZzovani strukturova-
ného rezimu. Z vlastni zkuSenosti vSakzm konstatovat, Zze ne vzdy je vynaloZzené usili
korunovano usgchem. Hlavnim problémem se pak jevi neporasintoho, co se snazime
sdlit — oboustrang, jak z pohledudchto dti, tak i pedagoiy Casto jsme sidky toho, Ze
toto neporozurni vede az k agresi a jgzkeé dit zklidnit. Pr&e rozvojem komunik&nich
dovednosti mizeme pedchazet a eliminovat tyto stavy. Je to dlouhodplyces, kdy
v idedlnim pipadt spolupracuji a dodrzuji stejna pravidla jak teditak Skola a okruh lidi,

ktefi s dittem @ichazeji do styku.

T¥ida je gizpusobena v plné g vyuce a pdebam &chto dti. Svij denni rezim maji
zvizualizovan na kobercovych listach, kazdy ma graeovni misto, které je od ostatnich
odlideno barevh Urovei jejich znalosti, dovednosti a vnimani je odligméto je i této
praci dilezita znalost komunikace s takto postizenysiind, specialni individualniipstup
ke kazdému z nich a v neposledaét i velka mira empatie. DodrZovani jasné struktury
denniho rezimu je nezbytné nejen ve Skolnim pedst ale také v komunikaci
s rodti a nejbliz§im okolim. Jen tak se pak alespepatri miZzeme pibliZit dusi €chto
deti.

potreb ¢loveka, jejimz prosednictvim si sdujeme a vyninujeme informace, myslenky,
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pocity. Jakym zfpisobem to vSe ma aledid dit¢, které neovlada jazyk jako komunéka
prostedek? Je zapiabi hledat nejvhodijsi zpisob, jakym dit zatne a naslednpak bude

rozvijet svoje komunik&ni schopnosti.

Diplomova préce je tedy z&ena na problematiku rozvijeni komuntké&ch schopnos-
ti déti s PAS v pipravném roniku specialni Skoly. Je réienéna do dvou hlavnictasti —
na teoretickowast rozdlenou do ti podkapitol aast praktickou zabyvajici se kvalitativ-

nim vyzkumem dané problematiky.

V prvni kapitole teoretick&sti se zabyvame teoretickymi vychodisky zpracométa
tématu, obsahovou analyzou pouzité literatury, \auyeme nejdlezitéjSi pojmy a objas-
nujeme vztah tématu nasi diplomové prace k socpddagogice. Druhd kapitola zimije
kratce historické souvislosti vzniku postizeni,aqmvava téma autismu, respektive poruch
autistického spektra, jeho diagnostickymi krité@richarakteristickymi projevy chovanéti
s poruchou autistickeého spektra. \fetit kapitole se snujeme problematice komunikace
a vzdlavani @ti s PAS a alternativnim gapohim komunikace. ¥nuje se déle strukturo-
vanému deni a TEACCH programu. Dale kapitola popisujedladani dti s postizenim
a zasazeni do legislativniho ramce, RVP, IVP a&Ma@ni Zak s autismem vifpravném

stupni specialni skoly.

Praktick&tast prace se zabyva kvalitativnim vyzkumem probléaavoje komuniké
nich dovednosti Zdks autismem se zatifenim na vyuziti ziskanych poznatklo kazdo-

denni praxe ve Skolskémifzeni.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA

V ramci diplomové prace se zabyvame tématemvaje komunikanich schopnosti
a dovednosti Zdks poruchou autistického spektrdgpavného stuphzakladni Skoly spe-
cialni. V souvislosti s tématem formulujeme hlawyichodiska vyzkumného problému
s vyuzitim odborné literatury naSich a zahéaich autod, ktefi se danou problematikou ve

svych pracich zabyvaiji.

1.1 Piehled stZejni literatury

Pro naSi diplomovou praci jsme se rozhodliraylze spektra odbornikzabyvajicich se
tématem autismu publikace doméacich autéateriny Thorové: Poruchy autistického spek-
tra, knihu \&ry Cadilova a Zuzany Zampachové: Strukturovadéni a knihu Michala Hr-
dlicky a Vladimira Komarka: Btsky autismus. Ze zahrami literatury vybirame publikaci
dvojice autoli Christophera Gillberga a Theo Peeterse: Autismadravotni a vychovné
aspekty a cizojagyou publikaci Survival Strategies for People on ghgism Spectrum

autora Marca Fleishera.

Domaci literatura

Katefina Thorova — Poruchy autistického spektra

Obsahlou monografii o poruchach autisticképeksra, kterou povazujeme za&zdjni
teoreticky zaklad vyznamny pro praxi, napsésaka autorka Katma Thorova — nagty
cerpala nejen ze svych dlouholetych zkuSenosti gepsadtmi s poruchou autistického
spektra, ale i z vyzkutna projeki, na kterych se podilela. V knize Poruchy autigtiak
spektra shrnuje neitezitéjSi poznatky z hlediska psychologie a psychodiatijkypsSouvi-
si to i s velkym ndistem poznatk o autismu Bhem rgkolika poslednich desetileti. Jak
autorka uvadi, @n¢ se v nasi republice vyskytne koleityi stovek novych fipadi déti
s poruchou autistického spektra. Redé€chto dti pak hledaji relevantni informace étv
Sinou u dtskych psychiatt, psycholog a pediatii, které by je dovedly nejen ke spravné-
mu stanoveni diagndzy, ale i odpovidajictip@takto postizené dit Nazory na diagnos-
ticka kritéria se liSi odbornik od odbornika a ¢idavaji¢asto rozporuplné a zcela proti-

chadné informace rodiim, kte jsou uvedeni ve zmatek (Thorov4, 2006, 16 s.).

Publikace se podroknzantiuje na vSechny oblasti souvisejici s PAS. Nabizedrh

do historie, vyvoj nazdra zneény pristupi na problematiku autismu, vyvoj diagnostickych
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kritérii a vymezeni pojiinvztahujicim se k autismu. Autorka se obsakiteuye charakteris-
tickym projevaim chovani a seznamuje s kategorizaci PA&dklada vyvoj problémovych
socialnich schopnostit s PAS, seznamujgende s problémy verbalni a neverbalni ko-
munikace a schopnostiquistavivosti (imaginace) — jedna se o vymezeni symaticity

a zvlastnich projavdéti s PAS, tzv. diagnostickou triadu. Pro diagnasii dilezita zna-
lost jednotlivych ¥kovych obdobi diéte. Aby mohla byt diagn6za spravistanovena,
je nutné vidt rozdil mezi normou a odliSnym chovanimétét PAS sd&adi mezi poruchy
vrozené a kazdé dits autismem se vyviji odliSnym igobem. Zajimavou kapitolu t¥io
diferencialni diagnostika, ktera upo#oje na rizika, ktera mohou nastat prcovani dia-
gnozy PAS. Jedna se o problém spoluvyskytu autssigimymi poruchami Dale publikace
nabizi lék&sky vhled na problematiku vzniku autismu - teoriezmych picin vzniku au-
tismu z etiologického hlediska a z pohledu neuropsiogie. Upozatuje vSak také, ze
krom¢ psychologickych teorii, které jsou vysledkem samiéh vyzkuni, miZzou vzejit

i rizné metody terapii, které oviiuji praxi celou Skalou dinka od uZit&énosti ges ne-
Skodnost az ke zhoubnym dogpadna rodinu i dit. Shrnuti interveénich opateni — tera-
pii, terapeutickych iistupi a forem @eni, kterd jsou dinna a o¥iend — a také metod, kte-
ré u dti s autismem nefunguji, najdeme na dalSich st@nkéto knihy. Ztotoujeme se
na tomto mist s autorkou, kteréikd, Ze wad 1é¢ebnych postujp nejlepsi vysledky ifinasi
strukturované vzélavaci programy, kombinacéznych behavioralnich technik s vyuzivani

vizualizovanych informaci - spiSe nez verbalnisirikci(Thorov4, 2006, s. 381).

Jakym zpsobem reaguje rodinaipsckleni diagnozy, jakymi stadii prochazi a jak se
vyrovnava s postizenim svéhoa@? Na tyto otazky najdeme odgdw zawrecné kapito-
le této publikace zarovie s ujiSEnim, Ze v sotasnosti nize Zzit rodina s ditem
s poruchou autistického spektra plnohodnotnym sjgolon Zivotem a Zesmieni neni
rezignace(Thorova, 2006, s. 420).

VéraCadilova a Zuzana Zampachova — Strukturovamehi

Teoretickymi a praktickymi otazkami vychovwadlavani lidi s PAS se zabyvaji au-
torky Véra Cadilova a Zuzana Zampachova. Kniha Strukturovatehiuma byt voditkem
pro vSechny, kié se podileji naidmé praci a p& o dti s poruchou autistického spektra,
a uz jde o rodie, pedagogy, poradenské pracovniky, pracovnikiamdkych sdruzeni
a celérack zainteresovanych osob. Slouzi jako metodika vygleovzdlavani lidi s autis-

mem a je postavena na teoriich chovanéenis Uvodni kapitoly nas seznamuiji s vyvojem
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p&e o lidi s autismem v hlagnCeské republice, ktery nebyl zatim nikde publikovan.
V dalSich kapitolach se autorky postdpabyvaji teoretickymi a hla¥rpraktickymi otéaz-
kami vychovy a vzélavani lidi s PAS, kde vychéazeji nejen ze svychSekwosti, aleffina-

Seji poznatky i ze zahramich stazi.

Metodika strukturovanéha@eni vychazi z TEACCH programu a Loovasovy intetven
ni terapie — zakladen¢ahto dvou pistupi jsou behavioralnia kognitigrbehavioralni in-

tervence, jak uvagi autorky Cadilova a Zampachova, 2008, s. 25).

V knize se zasgiuji na podrobny popis metodik a postupného nacstkukturovaho
uceni cti s autismem, aby mohlo byt dosazeno co dtgjynmiry samostatnosti a jehoraa
zeni do BZného Zivota, jak je to jen mozné. Pfedkem k dosaZeni tohoto cile jsou pak

socialrt pedagogické metody, se kterymi nas autorky naslsemnamuiji.

Michal Hrdlicka a Vladimir Komarek — 8sky autismus

Prvniceskou mezioborovou monografii aétdkém autismu siphledem satasnych
poznatki predkladaji autth Michal Hrdlicka a Vladimir Komarek knize Détsky autismus.
Publikace je roder¢na do patnacti kapitol, z nichz kazda jednotlivait@da shrnuje po-
znatky odbornil nejen na poruchy autistického spektra, ale talzhatiy z dalSich oblas-
ti. Autori chtgji dosahnout celistvého pohledu na problematikwlnjen z pohledu psychi-
atricko-psychologického, neurologicko-biologickéhebo psychologicko-socialniho. Pu-
blikace ma byt finosem i pediaim a praktickym |ék&m, specialisim z jednotlivych
oblasti mediciny i gédnimu odbornému personélu, pedagoag v neposledniact rodi-

éam dsti s autismem.

V prvnich kapitolach mame moznost se seznarhistorickym vyvojem, koncepckd
ského autismu a zakladni terminologii v této ohlaseurobiologicky a psychologicky
model postizeni spolu s teorii mysli, teorii celmir&oherence nebo teorii exekutivnich
funkci nam osgtli potize, které lidé autismem maji. S vysledkydemiologickych studii,
zakladnimi symptomy a zaklady diagnostického prosEznamujétende kapitola o Kili-
nickém obrazu #&tského autismu. Oy nasledujici kapitoly nas uv§d do problematiky
diferencialni diagnostiky, a to z pohledu psyclékigho a neurologického. Néatmym pro-
cesem je stanoveni diagndzy ze spektra autistigggahch. Této problematice j€novana
kapitola o psychodiagnostice a v dalSi kapitolegeazr predstaveno ¢kolik diagnostic-

kych metod. Od sedmdesatych let minulého stoleta provedenarada pozorovani,
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ze kterych vyplynula zcela zasadriie¥itost genetickych faktérpii vzniku a rozvoji této
poruchy. Na dlezitost vychovnych, vzadavacich a terapeutickych programoukazuje
nasledujici fispivek, ktery seznamuje s druhy aigpby intervenci. Autio upozoruji i na
zavaznou socialni problematiku, ktera ukazuje pshpdickou i ekonomickou situaci rodi-
ny s dittem s autismem, otazkwasné diagnostiky a specializovan&eé je zde také
pfipomenuta nezastupitelnd uloha svépomocnych orgeinikniha kosii pribéhy z druhé
strany — popisuje problematiku postizeinoa dti a rodtt déti s autismem a ukazuje

i v humorném sétle obtiZze odbornik pii chapani autistickych projév

Zahraniéni literatura

Christopher Gillberg a Theo Peetgrknize Autismus — zdravotni a vychovné aspekty.

Specifické fistupy, které by &em s autismem umoznily v ramci moznosti v co &tejv
Si mte usnadnit Zivot, publikuje dvojice aulioiChristopher Gillberg a Theo Peeters
v knize Autismus — zdravotni a vychovné aspeRtgdkladana kniha je rozkkna do pti
¢asti. V avodnich kapitolach je uvederegny popis toho, co autismus znamen4; fauto
piedkladaji pibehy, které autismus charakterizuji a srovnavaji ygvéa obdobi zdravych
déti s vyvojem dti s autismem. Medicinskému pohledu na problemglow \&novany
dvé dalSicasti, kde autth oswtluji biologicky zaklad autismu, ipdkladaji diagnosticka
kritéria a seznamuji s moznym uskalim rozliSenisaut a mentalni retardace. DalSi téma-
tické casti se ¥nuji vzdtlavani a vycho¥ déti s autismem, a to dopamenim z lekéského
hlediska a z pohledu v&vaci instituce. Tat¢ast je dopléna kapitolou s uvedenim prak-
tickych prikladi a navod, jak reagovat na problémy, které se mohbwychow a vzdla-

vani diti s autismem vyskytnout.

Cizojazyéna literatura

Marc Fleisher — Survival Strategies for PeoplelmnAutism Spectrum

Zlepsit kvalitu Zivota aipkonat mnohé kazdodenni problémy,ud je to prosednic-
tvim rozvoje nezavislych zZivotnich dovednosti, beftld pestejSiho a napilujiciho spole-
cenského Zivota nebo zvladnuti kurzu vysokoskolskétwslavani a rozgovani i pii-
lezitosti pro budoucnost — o0 to se snazi notfeugka autora Marca Fleishera, ktera je ur-
¢ena mladym lidem s autismem i déklym. Marc Fleishekerpa z vlastni zkuSenosti — se-
znamuje se zvladanim strategii, kterym se on sasehmadit, ¢asto tvrdym zfisobem.

PiSe zejména pro mladeé lidi, Ktdeprve zainaji byt nezavislymi na svych radch -
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s

mozna Ziji ve svém vlastnim dérpoprve. Tato kniha ukazuje, jakigtupovat k zjevnym
problémim s nadji a aiekavanim zlepsSeni kvality Zivota. ,Strategiefiti“ je neocenitel-
nym zdrojem rad a uji&hi pro lidi s autismem néig¢ Sirokému ¥kovému rozmezi. Kniha
je uena nejen proifbuzné a fatele lidi s poruchou autistického spektra, aldbawni-
kam, jako jsou titelé nebo terapeuti — vSichni zde najdou ce®du novych poznatk

(preklad vlastni).

1.2 Vztah tématu k socialni pedagogice

Kazdyc¢loveék je svébytna a jediged bytost, kazdylovek je individualita a je tvor spole-
¢ensky. Rodi se do tité spol€nosti — primarni skupiny - své rodiny. V té palstava, je
vychovavan, nebo v krajnimtipadt rodinn& pée je nahrazena jinak. Stava se Gsti
jistého spoléenstvi lidi, od kterychiejima a osvojuje si Zigoby chovani, jednani, mysle-
ni, za&ind komunikovat, nejprve poznava své nejblizsi bdeznamuje se s okolnimésv
tem. Od ranéhodtistvi se zéazuje do spokenstvi lidi a do witého prostedi, ve kterém

vyristd, je vychovavan giise novym ¥cem a dostava se mu \&ahi.

BohuZel ne vzdy se splni radostrigk@vani rodita a narodi se jim dits postizenim.
Tim postizenim riize byt i autismus. Pro kazdou rodinti parozeni ditte s jakymkoliv
postizenim je to zpravidla prvotni Sok a zklam&di se vyrovnavaji s ttkosti a se smut-
kem, s pocitem viny a celatadou jinych emoci a reakci. J&rpzené, Ze rodi nejprve

hleda odpovd’ na otazku, prda jak se to vSechno stalo. Po postupnéekgnani tohoto

1

Marc Fleisher's new self-help guide for autistiertiagers and adults will help readers improve tpaddity of
life and overcome many everyday challenges, bardugh the development of independent living skills
building a more varied and fulfilling social lifer mastering a course in higher education and lemiad
one's opportunities for the future. Marc Fleishgzaks from first hand experience about the coptiragegjies
he himself has had to learn - often the hard waytt¥v particularly for young people who are jusgmning

to become independent from their parents, perheipg lin their own home for the first time, this ddoshows
how to approach apparent problems with hope andxpectation of an improved quality of life. Sumfv
Strategies is an invaluable source of advice andsigance for people with ASDs across a wide aggera
Other readers such as relatives and friends oflpepthe autism spectrum, and professionals ssigliaca-

tors or therapists will find it provides a hostraw insights.
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téZkého obdobi vyrovnavani se skiresti a zorientovani se v situaci je nutné hledat p

dit¢ tu nejlepsi alternativu pro jeho dalSi vyvoj (Rigzova, 2010, s. 7).

Celodenni p& o dit s postizenim je velmi obtiznd a némé a zejména matky pak
nemajicas komunikovat s lidmi a okolim a Ziji ve stereatyyaZzdodennich starosti. Stava
secasto, Ze otec situaci nezvladne a rodinu opusbhlBbuje se osamoceni makynoho
matek se pak fakticky stavéewm svého déte; dit je wzrem své matkyNovosad, 2006,
s. 50).

Kazdému déti se rodée snazi fipravit nejlepsi podminky jejich rozvoje. Rodim dsti
s autismem je vSak situace ztizena sidsti, Ze zp&atku nedi, co se s jejich potom-
kem dtje, pra zaostava ve vyvoji za ostatnimitohi, co je toho fi¢inou. Res peripetie
a uskali vyseeni odborniky se k diagn6ze autismu dostavaji azkfio Skleni diagnozy
je ema@n¢ a profesa velmi nar@éné i pro odborniky, ki€ musi byt dobe pipraveni
zvladnout eméni reakce rodia. Je dilezité pro ob strany, aby diagndza byla &eha
a formulovana s co nejtéi mirou empatie, aby bylo vyjéehi odbornika &ohodné a fe-
swdcivé (Vykopalova, 2005, s. 37).

Pro zajimavost uvadime udaj o vyskytu autismpopulaci za poslednich deset let
v CR, ktery uvadi vyrazny nést paitu téchto osob s autismem (cca 0 6%). Neni zatim
jasné, zda je touledek ¥tSiho po¥domi o této poruse nebagledek zminy diagnostic-
kych kritérii. Studie uvagi 15 — 25 pipadi autismu na 10000 narozenycétidto zname-
na, Ze se Ceské republice kazdy rok narodi okolo 2@ ¢ autismem (chlapci 3-4%as-
t&ji nez divky). Potencionaéntedy Zije vCR 15 — 20000 lidi s autismem (Oplatva, 2006,
s. 309; Thorov4, 2006, s. 226).

Kazdé dit s diagnostikovanou poruchou autistického speldrgng, u Zadného se ne-
vyskytuji vdechny symptomy. Zeseo neni v ptadku, pozoruji rodie asi kolem dvou az
tii let wku ditte, jak uvadi odborna literatura. Potvrzuje se prag \asna diagndza
a odborna pomoc raotfim nabizi ¢mto dtem nadji, Ze budou vyhistat spoléné
s ostatnimi zdravymi&mi. MozZna budou v&em trochu jiné, mozna budou ¥dem tro-
chu chytejSi, mozna v&em mér prizpasobivé. Na svém zatku @inaSeji rodiam

mnohé starosti, ale postupe&asu stal€astji i hodné radosti.

Hispiva k tomu i fakt, Zedti pies své postizeni nemusi byt uzEaw ve svém i€, ale

prostednictvim vhodnych komunikaich prostedk, jejich weni, zvladani a téz prohlu-
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bovanim dovednosti se dokazou domluvit se svounoada s okolim, vémz se neajast;ji
pohybuji. Neni to malo — vezmeme-li v potaz falkt,tyto dti swét kolem sebe nechépou,
je jim nesrozumitelny, chaoticky. Je patha si v 8m néjakym zpisobem najitad a pede-

jit tak nejistot, ktera niize vyustit az v nezvladatelné a agresivni chovani.

Neni jich mnoho, alefpyvaji. Rozbijeji si hlavu o Zenebo se tléou pstmi do tvée.
Hazeji vcmi kolem sebe, proskakuji okny, vrhaji se pod knia kouSou a i, Déti
s tZkym autismem a nezvladatelnym chovanim rozvreadijily i ve'ejné instituce, neu-
mime jim pomoci a spaleost na & neni ani trochu fipravena. Vim, @em mluvim. Ma
dcera je jednim z nic{Petr Trediak, 27. ledna 2014).

KazZdodenni kontakt s r@di- hlavré s maminkami, nam ukazuje na velky zajem o roz-
voj jejich ditte. TeSi je i sebenepat¥si pokrok, ktery dti dosdhnou a sdili spolu s nami
radost nad usgghem - je to i pro nas pozitivni &pé vazba. Na kazdé z nich je &tidjak
jim zélezi na tom, aby se jejich potomek posunad] by jen malymi kicky. Jsou si
védomy, ze kazdé zlepSeni az v oblékani, stravovani, hygierkomunikaci i @¢eni no-
vym vécem vedou k pozgSimu zvladani &ného Zivota. A co jsou to ,nov&asi“? Pro
dit¢ s PAS jsou to nejen Ukoly vedouci k rozvoji jejabvednosti a poznavani, ale viastn
vSechny impulsy, které vybaji z jejich kazdodenniho rytmu. ®e to byt prochazka, kte-
ra ma jinou trasu nez je jejich obvykla cesta dohgknavstéva divadla, pouzivani vidlky
pii obédé. Jsou to vSechno situace, které si musitiegd,osahat* — porozust jim, zvyk-
nout si na & a @ijmout je. Rezim, ktery maji desrve Skole pipraveny, jim dava jistotu
a snad i ¥domi, Zecas ma utity fad. Kazda zrna, ktera ve strukite dne neni ddedu

piipravena, je vrha do chaosu &ie veést k afekim, pl&i i zachvatu agrese.

Nasim ukolem tedy jefipravit tyto ckti na rizné situace takovym apobem, Ze je jiz
od predskolniho ¥ku postupnymi kroky zmeme seznamovat €omi a gednety kazdo-
denni pateby, pomoci struktury je povedeme ke zvladani zikth hygienickych a stra-
vovacich navyl i oblékani. Co vSak povazujeme za ridgdit¢jSi je nadit je ,mluvit* —
s&lit sva gani ,ja chci“: houpat, ng piti, jit ven, jit na zachod. Aby se zatim jen
v nejjednodussi podémautily obracet se se svynigmim na druhou osobu, aby se ¢iju

komunikovat a navazat vztah se svym phex$im.
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1.3 Zéakladni pojmy

Mezi zakladni pojmy, které prolinaji celou diplovou praci, pét pojem autismus,

pervazivni vyvojova porucha, poruchy autisticképeldra (PAS), triada poskozeni (dia-

gnosticka triada), alternativni a augmentativni kaikace, strukturované&eni, TEACCH

prgram. V sotiasné dob se u nas preferuje zés$ujici ozn&eni pro autismus, resp.

pervazivni vyvojové poruchy jako poruchy autistickéspektra. Tyto pojmy patmezi

bézné

a nefastji se vyskytujici terminy, které jsou aplikovanyckou i odbornou viejnosti.

Autismus je vrozenou poruchou poznavacich prdécassocializaceje vniman jako
pervazivni (vSepronikajici) vyvojova porucha, ktgei charakterizovana problémy
v interpersonalni komunikaci, omezenou schopnoatianovat vztahy a dezorientaci
ve vnimani okolniho s¥a. Navenek se projevuje jakousi uwosti, vyskytuji se také
stereotypni pohyby, §mi nac¢innostnich ritualech, sebeposkozovani apod. Nepsyzn
n¢jSi poruchou této kategorie jestdky autismus. Btsky autismus je fedstavitelem
skupiny pervazivnich vyvojovych poruch, tj. porucnikajicich jiz v @tstvi, které maji

hluboky dopad na psychicky a socialni Zivot postéte (Vagnerova, 2012, s. 317).

Slovo autismus je automaticky spojovano se symptomgzavenosti, pochazi
zteckého slova autos = sam. V souvislosti s toutagmu jecasto vyuzivan termin
poruchy autistického spektra (PAS) k popisu celgsky gibuznych poruch. (Barim-
v4, Bazalovéa a Pipekov4, 2007, s. 130).

Pervazivni vyvojové poruchy(Pervasive Developmental Disorders — PDO Tho-
rové (2006, s. 58) pétk nejzavazfSim porucham &ského mentalniho vyvoje. Vyraz
.pervazivni* znamena vsepronikajici a znamena, E®jvditéte je naruSen do hloubky
v mnoha snrech. V disledku vrozeného postizeni mozkovych funkci pakhdat
k tomu, Ze dit neni schopno vyhodnocovat informace tak, jakb stejné mentalni
arovre a v konéném disledku to znamena, Ze vnima, proziva a chova ak. jProjevy

pervazivni vyvojové poruchy se projevuji vzdy jipmwnich tech letech Zivota.

Poruchy autistického spektra - v souvislosti s autismem j@asto vyuzivan termin po-
ruchy autistického spektra (PAS) k popisu celé siuptibuznych poruch. (Barimva,
Bazalova a Pipekova, 2007, s. 130). Autismus élimkové (2008, s. 9) t¥dSirSi sku-
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pinu pervazivnich vyvojovych poruch, které jsoékay ozn&ované jako autistické

spektrum, autistické kontinuum nebo autisticka @kal
» Alternativni a augmentativni komunikace

Alternativni a augmentativni komunikace (AAK) gokousi po éitou dobu nebo trva-
le, kompenzovat projevy poruchy a postiZzeni u acahavaznym postiZzenifedi, jazy-
ka a psani. Cilem AAK je vyuZzit veSkerych komudikah schopnosti, jeZloveék
s postizenim komunikace ma, aby byl schop&nnd se dorozurt a reagovat na pod-

néty ve svém okoli (Laudova, 2007, s. 565).
* Strukturované uéeni

Metodika strukturovanéhocani je povazovana za jeden z &8pych vzdlavacich pro-
grami pro ckti s PAS. Strukturalizace vnese jasna pravidladmgen&né uspeadani
prostedi, ve kterém se dipohybuje. Misto nejistoty a zmatku nastoupi ¢agst,rad,
pocit jistoty a bezpg#. Umozni akceptovat nové Ukoly a lépe snaSetewjdatelné
udélosti. (Thorova, 2006, s. 384).

» Tridda poSkozeni —kvalitativni postizeni, které se projevuje vech oblastech, a to je
komunikace, socialni chovani — interakcetradstavivost — imaginace (stereotypni ok-

ruh zajnmi) (Bartaiova, Bazalova a Pipekova, 2007, s. 130).

Poruchy komunikace

Déti s autismem maji kvalitativni i kvantitativni g@eeniteci — e je nejen zpoz&ha,

ale vyviji se odliSnym Zisobem. (Richman, 2006, s. 8).

Socialni chovani — interakce

Sociélni chovani fitzeme u é&i pozorovat uz od prvnich tydén dri Zivota. Sociélni
asnev, socialni broukani adani kontakt se s kazdynesicem vyvoje upéuji (Thorova,
2006, s. 61).

U déti s autismem se porucha socialni interakce vyrdizn podle hloubky postizeni.
ZkuSenosti nam ukazuji, Zetdo socialni kontakt stoji, i kdyZ je pra& hovani ostat-
nich lidi ¢asto velmi né&telné. Problémy v komunikaci a zni vyplyvajici negvidatel-
nost dalSiho &hi, vyvolavaji v diti pocit Uzkosti a chaosu a pak jejich chovanige n
tecné a odtazité. Skryva se za tim nejistota a nesasipak kontaktigméreng navazat
(Thorova, 2006, s. 77).
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Predstavivost — imaginace, hra

NaruSena schopnostquistavivosti jefeti z problémovych oblasti triady. NaruSerdds
stavivosti (imaginace) ma negativni vliv na menitdiywoj ditte v rekolika smérech.
U ditéte se nerozviji hra, které je&®ejni nejen pro jehodeni, ale i pro cely dalSi vyvo.
Nedostaténa pedstavivost zfisobuje, Ze pak ditupfednositiuje ¢innosti a aktivity
podstat mladSich dti a upina se na jednoduché a stereotypmiosti. Casto se tyto
¢innosti poji s vizualni, sluchovou a vestibulokag@rhi percefni autostimulaci (Tho-
rova, 2006, s. 118).

e TEACCH program

Metodika strukturovanéhoc¢ani vychazi z TEACCH programu, ktery byl vyfea ve
spolupraci rodit a odbornik jako reakce na tvrzeni, Zétds autismem jsou nevilkh-
vatelné a jejich postizeni je Z&pnéno Spatnou vychovou. Je kladefiraz na ¥asnou

a spravnou diagn6zu a naslednou spegiptdagogickou ¢ Podle Thorové (2006,

s. 385 — 6) je skejnim vyznamem fakt, Ze umafe pistup ke vzdani, diraz je kla-
den na rozvoj komunikace &equichdzi problémovému chovani. Vyhodou je moZnost

aplikace do satasného Skolského systému.
Metodika TEACCH programu se opira o tyto body:
o fyzicka struktura,
0 vizualni podpora,
0 zajisSeni predvidatelnosti,
o0 strukturovana prace pedagoga,

0 prace s motivaci.
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2 AUTISMUS, PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

Termin autismus vymyslel a poprvé pouZil Svycargkychiatr Eugene Bleuler v roce
1911, podleeckého slova presam, jg pro to, aby popsal obtize schizofrengti komu-
nikaci s druhymi lidmi. DetailjSi popis autismu v dneSnim smyslu publikoval teprv
v roce 1943 americky psychiatr Leo Kanner. Popsabpovani 11 &i s podobnymi fi-
znaky, kdy se projevily specifické zvlastnosti oehni a komunikaci, které nebylo mozné
prifadit k Zadné dosud znameé diagnoze (Thorova, 20(&B)sVe stejné dabprovad! ve
Vidni podobna pozorovani Hans Asperger, i kdyZz dagsho jméno spojeno spiSe s odlis-
nou lelti formou autismu, f@zdivanou proto jako Aspergersyndrom. Jeho pracéstala
pro druhou s¥tovou valku nezndm@ a jelktanky byly znovu objeveny teprve v polo¥in
devadesatych leC@adilova a Zampachova, 2008, s. 15). Pojem Aspévggmdrom popr-
vé pouzila v r. 1981 britska Iéia Lorna Wingova, ktera se vyzna#rwaslouzila o rozsi-
feni poznati z psychopatologie poruch autistického spektrapaaaradu odbornych pu-

blikaci i piirucek s radami pro rodé (Thorova, 2006, s. 37).

Tim, Ze sedi obtizrne zarazovaly do ufité kategorie pervazivnich vyvojovych poruch,
které se vzajeminprekryvaly (nap. typické pro autismus a Asper@ersyndrom), vznikla
v praxi poteba vzniku vSeobecného terminu, ktery byiedswval dti s co nej¢étSi Skalou
a mirou symptorin V sowasné dob je tedy hoj@ pouzivan termin poruchy autistického
spektra (PAS), ktery zhruba odpovida pervazivninojgvym porucham. (Thorova, 2006,
S. 60).

V nasi praci budeme vyuzivat vSechinypbjmy — autismus, poruchy autistického spek-

tra i vyraz pervazivni vyvojova porucha.

2.1 Vymezeni a rozbor pojmu autismus

Poruchy autistického spektraiseli k nejgzSim porucham éského vyvoje (Thorova,
2006, s. 418).

Autismus je pervazivni vyvojova porucha, ktesdiviiuje vSechny oblasti postizené
osoby. [xti takto diagnostikované vykazuji charakteristickénptomy veitech oblastech,
a to kvalitativni postiZeni v oblasti socialnichtatai, kvalitativni postizeni v komunikaci

a repetitivni a stereotypni vzorce chovani a agJRichman, 2006, s. 15).
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Patricia Howlin (2005, s. 13) definuje autismakocelozivotni a‘asto velmi devastuji-
ci postizeni, které zavaznymigpbem ovlivni kazdou oblast Zivota postizenémo.kaz-
déeho jedince s autismem je Zivchaoticky, dsivy a znepokojivyprotoZze on sam neni
schopen vyrovnavat se se &mami a je pdeba vytvdit si pevné stereotypy a némmé

vzorce chovani.

V r. 1980 se poprvé objevila v americkém dagjitkém manuélu skupina nemoci na-
zvanapervazivni vyvojove poruchigtera byla charakterizovana jakaruseni vyvoje mno-
hocetnych z&kladnich psychologickych funkd@iato definice plati dodnes (Hrekia
a Komarek, 2004, s. 13).

V roce 1977 publikovala Americka autistickakgpnost prvni definici autismu. V roce
1980 Americka psychiatricka asociace zahrnuje defiautistického syndromu do Dia-
gnostického a statistického manualu, jehoZ veria pgzdji revidovana aikéa, Ze autis-
mus se vyskytuje v celém &w bez ohledu na rasu, etnikum, zZgmsnou polohwi social-

ni postaveni (Richman, 2006, s. 12).

U nas st zivot zas¥tila problematice autismu MUDr. i 2ena Nesnidalova, ktera
shroma#@’ovala vysledky studia jednotlivychipadi déti s autismem. Vysledkem je publi-
kace ,Extrémni osa#fost” vydana v r. 1994, ktera se stala od Sedekdgtaninulého sto-

leti na dlouhychitcet let jedinou monografii na dané téma (Thor@246, s. 357 - 358).

Autismus jako pervazivni (vSepronikajici) vimea porucha je charakteristicka pro-
blémy v interpersonalni komunikaci, jedinec m& oememi schopnost navazovat vztahy a
je dezorientovan ve vnimani okolnihoéts Tato dezorientace se navenek projevuje ja-
kousi chorobnou uz@enosti (odtud pojem ,autismus®). Vyskytuji se tatéreotypni po-
hyby, Ipeni nacinnostnich ritualech, sebeposkozovani apod. —tgdypické projevy cho-
vani (Vagnerov4, 2004, s. 317).

Autismus je nejzavagsi poruchou v lidskych vztazich, ale nema sociginviod — je
vyvojovou poruchou organické povahy. Proto se¢bd&aal klast tSi diraz na vychovu

a vzatlavani nez na psychoterapii (Svarcova, 2000, s).127

Jak uvagji Bartoiova, Bazalova a Pipekova (2007, s. 130), k popidisrau a celé
skupiny pervazivnich vyvojovych poruch se gjpuziva termin poruchy autistického spek-
tra. To znamena, Ze vyvoj jednice s autismem peobitiSr¢ od vyvoje jedince zdravého

a jeho projevy jsou velmi rozmanité — nejde nayia gedince s autismem, kieby meli
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stejné projevy. Shoduje se s nimi i Thorova (26062, 418), kteréika, Ze poruchy autis-
tického spektra jsou pojimany jako velniznorody syndrom &adi se k nefZSim poru-

cham dtského vyvoje.

U vSech jedinc se postizeni projevuje vieth oblastech, a to v komunikaci, socialnim
chovani (interakce) arpdstavivosti (imaginace) (Battova, Bazalova a Pipekova, 2007,
s. 130).

Autai Bragdon a Gamon (2006, s. 35 - 36) vyslovuji gkl, Ze podstatou autismu
by mohla byt neschopnost postiZzeného jedince vigtgonormalni zgsob mysleni. Ponhli-
Zeji na autismus i z pohledu dovednosti zvanou émpdeexistence empatického mysleni
vysvtluje, pras lidé trpici autismem byvaji malo schopni vzit eepdtiZici bolesti jinych

lidi a pro¢ nejsou na druhé strarani schopni jiné lidi jakkoli podvatl

Nepatrnd urovesocialnich dovednosti lidi s autismem a sgmiska izolace mohou
u rekterych z nich zpisobit, Ze plgji Ziji svym vnitinim Zivotem a oproti jinym lidem
mnohem dokonaleji poznavajitg\soukromy s¥t. Ukazuje se, Ze potldi se nAm pimét
osoby s autismem posedl€jakou specifickoucinnosti ke spokenstjSimu Zivotnimu
stylu, miZe se stat, Ze své jedim& dovednosti ztrati &iflou tak do zné&né miry o smysl

Zivota (Bragdon a Gamon, 2006, s. 41).

Etiologie

Etiologie autismu je zatim nejasna. V minulbgty matky dti s autismem povazovany
za cito¥ chladné a byly obyibvany, Ze zaiicinily jejich potize. V r. 1960 publikuje Bru-
no Bettelheim studii “Empty Fortress — Prazdna psth kde vyjaduje nazor, Ze autismus
je zpisoben odmitanim die rodti a zahani &i do jejich vlastniho sita. Ivar Lovaas,
ktery vyuZzil @i individualnich terapiich aplikovanou behaviorahmialyzu, pak v r. 1974
zverejnil vysledky své studie. Bylo z nicliggmé, Ze autismus neni vysledkem nevhodného
pusobeni rodit a naslednych obrannych reakci¢ttita uvedl faktory, na nichz se vznik
autismu patré podili. Jsou t@enetické dispozice, rizikové faktory spojenéhetenstvim
a porodem, neznamé a neidentifikovatelné genetiaki@ce a vlivy prosedi (Richman,
2008, s. 11).

Také Kanner povazoval zé&i¢inu ctského autismu chladnou, intelektualskou rodinnou
atmosféru a zjsob vychovy. V sotasnosti je vSak autismus chapan jako vyvojova poru-

cha, ale fes vSechny vyzkumy neni etiologie zcela jaghautistickych dti je pravapo-
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dobre narusena funkce centralnich analyzat@ro zpracovani signal jez kéduji emocio-

nalné a social® vyznamné informad&kodova, Jedika a kol., 2007, s. 415).

Ficinu autismu nelze zjistit z tohoidodu, Ze dosud nebyla zj$la Zadna jednotna
abnormalita v mozku a nelze ani zjistitigonu danych abnormalit v mozku. \sledku

toho Zistava tato problematikagdmetem zkoumani (Bragdon a Gamon, 2006, s. 43).

Predpoklada se, Ze ditou roli zde hraji genetické faktorygzna infekni onemoceni
a chemické procesy v mozku. Moderni teorie tveiadtismus vznika azipkombinaci
nekolika techto faktori. Autismus je v podstasyndrom, ktery se diagnostikuje na zaklad
projev: chovani. Projevuje se bBuod ditstvi, nebo v ranénmeku (do 36 misiai). Porucha
urcitych mozkovych funkci zgobi, Ze dét nedokaze spravnym igmbem vyhodnocovat

informace (senzoricke, jazykové (Apla, 2011).

Zajimavou se jevi teorie gastroenterologa Wekia, ktery na zakladvyzkumu z roku
1998 vyslovil mySlenku, Ze vznik autismu jéstedkem okovani (trojkombinace zatd-
Ky, spalnéky, piiusnice). Tim dojde k zétu tenkého a tlustéhoisia a toxiny, které pak
vznikaji se dostanou do krve a poskodi mozek takjznikne autismus. Tato hypotéza se

vSak nikdy nepotvrdila (Thorova, 2006, s. 48).

Tuto teorii zmiujeme na zaklad nezavazného rozhovoru s maminkou syna
s autismem, ktera vyslovila dogmku, Ze synovo postiZzeni ma pé&spojitost s timto &
kovani. Po aplikaci vakciny u¢ndoslo k silnému zéfu a poté nastal regres ve vyvoji

chlapce.

Souasné ¥decké studie s#iuji k pojimani autismu jakoidledku geneticky podmén
nych znén v mozkovém vyvoji. To potvrzuji i vyzkumy a opalemé studie na dvégtech,
kdy spoluvyskyt autismu je u jednovépgch dvogat velmi vysoky. Taky je&asty vyskyt
SirSiho autistického chovani u reédlitéchto dti nebo v jejich pibuzenstvu (Thorova,
2006, s. 51).

Z vySe uvedeného je tedkepmé, Ze vSichni odbornici nemaji na vznik autigednot-

ny nazor a mZzeme konstatovat, Ze na jeho vzniku se podili mméfroorodych faktat.

Diagnostick& kritéria

Leo Kanner se svym spolupracovnikem psychiatteEisenbergem spaie¢ definova-

li (1956) dva zakladni projevy autismu: extrémnamm&ost a vyrazné ulpivani na dodrZo-
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vani stejnych ritudl Pivodni Kannerova diagnosticka kritéria z roku 1948uj znama
jako Kanneilv infantilni autismus, ale v s¢asné dob jsou nedostaujici a maji uz jen
historicky vyznam (Thorova, 2006, s. 52). DalSinzgovanim bylo zji&no, ze i &¢zce
mentali retardovani maji problém s porozémim vyznamu obrazka pednttia, nemo-
hou byt proto ihned oziani jako autistiti (Gilbert a Peeters, 2008, s. 16).

Je velmi dlezité ziskat vas spravnou diagndzu, protoZze se to promita v ddéia
ziskavani odborné pé etne vzdklavani. Ma to také velky vyznam pro rodigchto dti

k jejich vychovnému fisobeni na & (Fleisher, 2006, s. 14).

Svarcova (2000, s. 128; Thorova, 2006, s. Livayli diagnosticka kritéria autismu: kva-
litativni poSkozeni v socialni interakci, kvalitati poSkozeni komunikace, omezeny
a opakujici se repertoar zajna aktivit. Tato kritéria se nazyvaji (diagnostiakdriadou

problémovych oblasti spaieou pro poruchy autistického spektra.

Autismus se diagnostikuje na zakigtojevi chovani. Prvni projevy se mohou objevit
jiz v raném ¥ku ¢i v détstvi obvykle kolemittiho actvrtého roku. Detailni voditka pro
stanoveni diagnozy autismu poskytuje 10. revizeiv&pdni statistické klasifikace nemo-
ci (MKN-10), kterou vydava S¥ova zdravotnicka organizatorld Health Organization
(WHO) a Diagnosticky a statisticky manual (DSM), vydawakmerickou psychiatrickou
asociaci. Oba klasifikai systémy se liSi v terminologii i ve spektru pdruBartaiova,
Bazalova a Pipekova, 2007, s. 136).

Thorova (2006, s. 7) upo2woie na zavedeni nového zZ&stujiciho terminu pervazivni
vyvojova porucha (PDPRervasive Developmental Disorder)DSM-III (1980) a v roce
1987 vychazejici DSM-III-R, kde do skupiny pervadth vyvojovych poruch je ¥azen
autismus Autistic Disorder)a Siroka, obtiz& definovatelnda kategorie nespecifickych

pervazivnich poruch.

Je teba podotknout, Ze poruchy autistického spektnaaieou pojit s jakoukoliv jinou
poruchou. Fiznaky autismu jsou mnohovrstevnéasto se prolinaji, takZze jejich vzajemné
hranice je obtizné vymezit. dSledkem toho je spoluvyskyttipnaki u vice syndrori
a casto se pak stava, Zediteobdrzi spravnou diagnézu. Diferenciélni diagkasse vy-
poradava s problémy, kdy je ndidad autistické chovanitigitano na vrub poruchy, ktera
byla jiz jednoznané prokadzana nebo diagnostikovana (Déwrsyndrom, mentélni retar-
dace — jak uvagi i Gilbert a Peeters, 2008, s. 45), nefbovek s PAS obdrzi diagnozu
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jinou (schizofrenie, obsedartkompulzivni porucha, specificka poruch&eni, ADHD),
a nebo diagnéza autismuude zastit jinou psychiatrickou poruchu, kterd se rozvine

V pozdjSim wku.

Thorovéa (2006, s. 283) uvadi skimest, Zeclovek, ktery nema praktickou zkuSenost
s diferencialni diagnostikou poruch autistickéhaeldgpa, picita zvlastnosti atypickému
duSevnimu vyvoijii netypickému klinickému obrazu priméraoréené poruchy. Porucha
autistického spektra je pak diagnostikovana na oo pracovisti mnohdy az pékoli-
ka letech.K tomu dodava, Ze v diagnostickém &dvsecasto vyskytuje slovoatypicky
a nachazeji se také vagni pojmy jakafgpicky dusevni vyvoj, porucha psychického vyvo-
je, disharmonicky vyvoj osobnosti, atypicka porudsmbnosti apod. (Thorova, 2006,
s. 283 — 311).

2.2 Klasifikace PAS

Poruchy autistického spektra jsoudazeeny dle desaté revize Mezinarodni klasifikace
nemoci (MKN — 10) mezi pervazivni vyvojové poruclRati zde: @tsky autismus, aty-
picky autismus, Aspergév syndrom, diska dezintegkmi porucha, jiné pervazivni vyvo-
jové poruchy, autistické rysy, hyperaktivni porudtuzena s mentalni retardaci a stereo-
typnimy pohyby a Reitr syndrom. V USA je pouZzivan Diagnosticky a statksy manual
duSevnich poruch (DSM — IV), ktery vydala Americigychiatrick& asociace. Tyto dva
vSeobec# uznavané systémy se gkierych bodech liSi v terminologii a v o diagnos-
tickych jednotek (MKN - 10, UZIER, 2014).

F84.0 Détsky autismus

Dtsky autismus je oziavany téz klasicky autismus nebo Kannesyndrom. Pt
mezi nejlépe prostudovanou poruchu autistickéhdtspeprojevuje se mnoharipnaky
a jeho stupe zavaznosti byvaizny — od mirné formy az pézkou symptomatiku (velké
mnozZstvi zavaznych symptdin Mluvime-li o dtském autismu, ktery se projevujéeg
tretim tokem Zivota, musi se problémy projevit vechSeblastech diagnosticke triady, a to
je komunikace, socialni interakce #@g@stavivost (Gillberg a Peeters, 2008, s. 35; TWaro
2006, s. 177).

Détsky autismus pét mezi celozivotni postizeni, jehoz projevy bransfzenému je-

dinci v adaptaci na prasdi, ve kterém Zije. Projevuje se zejménatkotika oblastech,
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kterymi jsou nafiklad stereotypni Zjsoby chovani, omezené zajmy a aktivity, pohyby
nebo mimika jsou bizarni, trvaji na vykonavani suéch stereotyy neuZivaji gesta,
je naruSena kvalita komunikadeg neuzivaji vibec nebo neieln¢, schazi oni kontakt,
projevuje se odpor ke z2mg, symbolicka hra je jen minimalni nebo Zad@asta je emini
labilita. i stanovovani Iékaké diagndzy byvadatisky autismus kombinovan s mentalni
retardaci, mnohdy je s mentalni retardaci &awan (Skodova a Jedka, 2007, s. 414 —
416).

F84.1 Atypicky autismus

Pokud nejsou zcela spira kritéria pro #tsky autismus (nejsou naghy vSechny i
druhy diagnostickych kritérii), mluvime o atypickémtismu, pipadré porucha vznika po
3. roce Zivota (Hrdéka a Komarek, 2004, s. 48; Opktva, 2006, s. 316).

Ktomu dodavd Thorova (Autismus, 200a0tistické chovani serruzuje k &zkeé
a hluboké mentalni retardacDéale uvadi, Zedi s atypickym autismem majickteré ob-
lasti mér naruSené nezét s klasickym autismem. ive se u d&chto dti mluvilo
0 tzv. autistickych rysech. ¥eské republice se ¢n¢ narodi kolem 100 — 15034 s aty-

pickym autismem.
F84.2 Retfiv syndrom

Rettiv syndrom byl poprvé popsan Dr. Andreasem Retteote 11965. Tato porucha
se vyskytuje pouze u divek a az od roku 2001 ssakkad genetického vysggni diagnos-
tikuje i v Ceské republice. Rmé se u nas narodi s timto syndromem 5 — 6 divekigAut
mus, 2007).

Vznika mezi 7. — 24. &sicem ¥ku, kdy dochazi k naruSeni motorickych, psychickych
i somatickych funkci. Ve atSin¢ pripadi se gidruzuje i epilepsie. Retv syndrom je pro-
gresivni choroba, jeho projevy byvaji velrizké a mnozi jedinci kath upoutani natzko
nebo na invalidnim voziku. K charakteristickym rgijm pati stereotypni kroutivé svira-
ni ruky, typické jsouleskavé pohyby rukoumedostatiné zvykani, nad#iné sliréni a vy-
plazovani jazyka a zpomalenistu hlavy. VSechnyiijpady doprovazi hluboka mentalni
retardace (Hrdéka a Komarek, 2004, s. 53, Oplatva, 2006, s. 316).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 30

F84.3 Jina dezintegr&ni porucha v détstvi

Jina dezintegtai porucha v &stvi se gkdy nazyva ,pozdni zg@tek autismu®, jelikoz
vyvoj ditéte probiha normathdo jednoho a{d az ¢tyr let wku (diive nazyvana Hellerova
psychodza, Hellerova demence nebo dezintegnaorucha). Po této délse normalni vy-
voj zastavi, jiz zvladnuté dovednosti vymizi a damihk regresu v doposud nabytych

schopnostech (Gillberg a Peeters, 2008, s. 43).

K projevim se pidava emoni labilita, zachvaty vzteku, agresivita, potizesp@ankem,
Uzkostnost, drazdivost, hyperaktivita, neobratnasmi ctize a abnorméni reakce na slu-
chové poduty. Po zhorSeni stavuibe, ale také nemusi, nastat zlepSovani stavu,osle n

my uZ neni nikdy dosazeno (Thorova, 2006, s. 194).
F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retadaci a stereotypnimy pohyby

Tato porucha sdruzuje hyperaktivni syndromntélei retardaci s 1Q nizSim nez 50
a stereotypnimi pohyby nebo sebeposkozovani. \eadehci se dkdy hyperaktivita sni-
Zuje. U tohoto postizeni se nevyskytuje socialniudeni autistického typu (Hrdka
a Komarek, 2004, s. 55).

Dle MKN-10 tato porucha nesiplie diagnosticka kritéria pro autismustskou dezin-

tegrani poruchu nebo hyperkinetickou poruchu (Thorow& s. 210).
F84.5 Aspergefiv syndrom

Asperegéiv syndrom (AS) poprvé popsaémecky psycholog Hans Aspereger t&m
souwasre s Leo Kannerem, v jejich pojeti vSak byl zasadmddil. Zakladnim znakem
Aspergerova syndromu je egocentrismus, ktery jggaen malou nebo Zadnou schopnosti
nebo snahou po kontaktu s vrstevniky (@jata, 2006, s. 316).

Jakiikad Thorova (2006, s. 185) bylo by zjednoduSenéittvie Aspergdiv syndrom je
mirngjSi formou autismu. U AS nedochazi k pords& ani intelektu, kteryéasto byva

nadpameérny, a dti s AS jsou vyrazé nadané.

Typické pro dti s Aspergerovym syndromem byvaji jejich jednastié vyhragné za-
jmy — intenzivié se ¥nuji jen jednomu zajmu, neumi udrZovat konverzatiagi omezene
socialni dovednosti. Je pré piiznané, Ze o druhycpronaseji sice pravdivé priléhavé
vyroky, jenze je jimi néka privadeji do rozpaki, eventuald je az uraziVyroky chapou

doslovrg, a jejichiec je peliva az pedanticka, u druhycligpbi dojmem chodici encyklo-
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pedie. Také maji dlouhodobou p&mna dokazi se intenzi¥n soustedit, ale jen
v souvislosti s tématem, které zajiméa jenom jes\Beni vrstevniky nedokazou komuniko-
vat tak, jak by se dalo ocktil v jejich wku atekavat — to pak Zjsobuje, Ze se mohou stat

teem posmichu a mivaji jen malo kamanadAttwood, 2005, s. 20).

Nick Dubin (2009, s. 50 — 51) uvadi, Z¢i & Asperegrovym syndromem &asto stava-
ji obéti Sikany. Jsou také ve slodgi situaci nez zdravéet, protoZe si ani svou situaci
neuvddomuji. Neuédomuiji si, Ze jim skdo ublizuje nebo se chova heub kdyz dit citi,
Ze se mu ge néco negkného, nedokaze Sikanovarepré porozunt. TéZko se pak rize
branit a situace se bude vyhrocovattSiha dti o tomto problému rfeknou svym rodi-
cam.

Jak uvadi Thorova (2006, s. 185 - 193), lidkSsjsou pasivni a nemaji vyrazné pro-
blémy s chovanim, ale iteme se s timto problémem potkat. Neumi pfuBagovat na
zmeénu situace, obtiZnchapou pravidla spalenského chovani a zZmy v navykléemiadu
jim zpasobuji obtize. VyZaduji pak ,ritualizované chovari‘tyka se tadinnosti, které
smetuji k sol&, ale ritualy vyZzaduji téz od druhych. V dokysti ale ntizou rekteti jedinci
vést samostatny Zivot, iAou si najit i udrZzet zagstnani, ®kteri se ozeni a majiétl.
Praktické vedeni domacnosti vSak ponechaiagio natlenech rodiny. Mnoho jich vSak
selhava zcela, mnohdy s#idavaji i psychiatrické potiz&eSenim pak fi¥e byt chrasna

forma bydleni, fipadré podporované za#stnani.
F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Dle Thorove (2006, s. 204) nejsou tyto porugitesré definované. Do této skupiny jsou
zarazovany dti, které vykazuji symptomy PAS, ale jsou heamiv triadé diagnostickych
kritérii. Pak zde pai skupina dti s vyrazg naruSenou oblastir@dstavivosti — typicka je
mal& schopnost rozeznavat mezi realitou a fantazjihragny zgjem o ufité téma.Pat

sem i dti se schizotypnimi a schizoidnimi ry{8yorova, 2006, s. 205).

F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovanadijggnosticka kategorie, ktera by se
meéla pouZzivat pro poruchy, které vyhovuji popisu PA®, nespluji kriteria ani pro jednu
z kategorii v F84 (MKN-10, UZIER, 2014).
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Autistickeé rysy
Deti, kterévykazuiji i nebo vice symptaira nespiuji kritéria pro autismus, Asperge-
ruv syndrom, éskou dezintegrni poruchuci jinou poruchu pibuznou autismu, mohou

byt diagnostikovany jako osoby s autistickymi i@@ylberg a Peeters, 2008, s.)44

Pojem ,autistické rysy* se u n&sit velké oblil#, nejsou vSak diagnézou. Termin je
nevhodny, a to zdkolika divodi: chyksjici oficidlni definice, ,faleSna negativita“ (ozha
covany dti, které autismem nebo atypickym autismem trpjladeSna pozitivita“, kdy au-
tistické rysy jsou pii¢eny ditem, u kterych se o autismus nejedna. Nevyhodoispdith-
to projevi je skuténost, Ze slovo ,rysy* davéaleSné zdani mensi zavaznosti poruchy
(Thorova, 2006, s. 209 — 210).

2.3 Charakteristické projevy chovani

Projevy autismu jsouiznorodé a rozmanité a nenajdeme dva jedincé, lxyese proje-

vovali stejrg. Toto postizeni se projevuje hlavwe tech oblastecktriada). Jsou to:
- komunikace,
- socialni chovani — interakce,

- predstavivost — imaginace (stereotypni okruh Zgj(Bartaiova, Bazalova a Pipekova,
2007, s. 130).

Nedostatky véchto tech oblastech se vykytuji talasto spoléeng, proto je profesorka
Lorna Wing nazvala v 70. letech soubbitnadou autistického postizeni Tyto oblasti
omezenym okruhem zajymetelnym repetitivnim chovanim, bizarnimi ritualy, épgni

stereotypy a nechuti ke Zném, které nelzerpdvidat (Jelinkovd, 2008, s. 33).

Poruchy komunikace

Déti s autismem maji kvalitativni i kvantitativni gaeenireci — ie¢ je nejen zpozha,
ale vyviji se odliSnym zZjsobem (Richman, 2006, s. &poz&ny vyvojreci byva velmi
casto prvni picinou znepokojeni udavanou red{Gillberg, 1990, cit. podle Thorové,
2006, s. 98)Res se u dti s autismem vyviji se zpo&iim a az u 40% S@&: nevyvine vi-

bec, gicemz se dit sowasré nesnazi kompenzovat tento nedostatdéarym ze zpsohi
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alternativni komunikace, jako jsou gesta, mimiké&k®han, 2006, s. 8)Mohou mit pro-

blémy s porozugmim jazyku, obtiz& chapou vyznam toho, co se jiika.

Hrdlicka a Komarek (2004, s. 37) popisuji poruchu komacek jako abnormalitu
v komunikaci a ke — byva opoZth rozvojiegi, ¢asto se nikdy nerozvine pouzitelnd komu-
nikativni rec. U deti, kde se pouzitelng&c vyvine, byva podivna a napadna ¢kdy pipo-
min& robota svou monotdnnosti, b&zpunosti a neemotivnosti. ¢ samotné byvaji

napadné echolalie (tj. mechanické opakovani tobdit praw slyselo v okoli).

Neverbalni slozka komunikace je naruSena +agéstikulaci ani mimikou nereaguji na
déni kolem sebe. Verth tyto dti projevuji také deficit. Schazi jim schopnosthsit, je
patrna porucha ve fantazijni s napodobujitd. HHraky uZivaji neobvyklym zfisobem
a casto se soustd’uji na detail, pipadré na nefunkni aspekty hréek, jako je olizovani
nebo @ichavani (Hrdlitka a Komarek, 2004, s. 37).

Socialni chovani — interakce

UZ od prvnich tydini dni Zivota miZzeme u ¢ti pozorovat socialni chovani - socialni
asmev, socialni broukani acai kontakt se s kazdymeésicem vyvoje upeiji (Thorova,
2006, s. 61). U &i s autismem se porucha socialni interakce vyrdign podle hloubky
postizeni. U skterych dti tim, Ze Urova socialnich dovednosti dosahuje kojeneckl, v
u jinych 3 roky, jiné se mohou nachazet na uroestifetych dti. Socialni intelekt je tedy
ve velikém deficitu oproti mentalnim schopnostenolns autismem (Thorova, 2006,
S. 61).

ZkuSenosti nam ukazuji, Zé&tido socialni kontakt stoji, i kdyZ je pr@& hovani ostat-
nich lidi¢asto velmi n&telné. Problémy v komunikaci a z ni vyplyvajiciphedvidatelnost
dalSiho @ni, vyvolavaji v digti pocit Uzkosti a chaosu a pak jejich chovani gemé
a odtazité. Skryva se za tim nejistota a neschaoadskontakt imérent navazat (Thoro-
va, 2006, s. 77).

Hrdlicka a Komarek (2004, s. 36 — 37) héivo abnormalitach v socialni interakci. Uz
kojenci s autismem neprojevuji zajem anbkontakt, lidské tvid ¢i hlasy. Byva naruSena
typicka vazba k matce a neprojevuji ani strach Iow@ge@ni. Pozdji je v popgedi nezajem
0 kontakt s lidmi a nereaguji ani na emoce okolista¥Sich #&ti dochézi k opozshému

vyvoji vztahu k nejblizSi rodi# coz na druhé stranbyva vyrazem wuitého pochopeni
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dulezitosti rodiny pro uspokojovani vlastnich fedi. Zko pizpasobuji své chovani

v socialnim kontextu a Spatpouzivaji socialni signdly.

Thorova (2006, s. 63) zimije | kategorizace socialnich interakci podle Loviygove
(1979). Ta popisujétyii typy socialnich interakci u lidi s PAS - typ os#éyn pasivni, ak-
tivni — zvlastni a typ formalni, ktery bytigan v r. 1996. Kamto kategoriim fidava Tho-
rova i vlastni kategorii smiSeného typu, kterdiklpdd na zéklagl vlastnich zkuSenosti
(Thorova, 2006, s. 74).

Predstavivost — imaginace, hra

NaruSena schopnostegstavivosti jefeti z problémovych oblasti triady. NaruSerdg
stavivosti (imaginace) ma negativni vliv na mentahgvoj ditte v rékolika snerech.
U ditéte se nerozviji hra, ktera jessejni nejen pro jehoceni, ale i pro cely dalSi vyvo,.
Nedostat&na redstavivost zfisobuje, Zze pak dituprednostiuje ¢innosti a aktivity pod-
statré mladSich dti a upina se na jednoduché a stereotyjmmiosti. Redstavivost a kvalita
hry je stej jako komunikace a socialni interakce u kazdéh&alitna. Nekteré diti se
vénuji pouze nejjednodussimu nefdénkmu manipulativnimu zachazeniiggntty — roz-
t&eni, houpani, mavani, hazeni, bouchanfesypani nejiznéjSich gedméta. O Uroves
vySe nestereotypriinnost se vztahovymi prvky, jako j@déni, fazeni, seskupovanfqal-
méta podle utitého klie (tvar, barva apod.fasto se tyt@innosti poji s vizualni, slucho-

vou a vestibulokochlearni percep autostimulaci (Thorova, 2006, s. 118).

Thorova (2006, s. 118)Ka, Ze stereotypni zajmy gasto promitaji i do kresleného pro-
jevu. ReruSeni aktivityci vyzadovani ¥tSi pestrostiinnosti obvykle pnasi vyssi miru
problémového chovani — agresivitajkk sebezraujici tendence nebo pasivni negativi-

Zmus.

Hrdlicka a Komarek (2004, s. 37 — 38) tuto poruchu popwéwaji abnormalitou
v chovani a zajmech dfe a dodavaji, Ze pro tuto oblast je typickénipna neminnosti
prostedi, které se projevuje az zachvaty vztekuspbemensi zémé osobniho progedi.
Nepiimérené reakce vyvolavaji uétl také znény obvyklého denniho rezimu, mohou je
vykolejit i neznamé zvuky, hluk, cliitnebo pach potravyasto mivaji snizeny prahsi
bolesti, a to mze zpisobit sebeziaujici chovani nebo i sebeposSkozovanizigime u nich
sledovat stereotypni, opakujici se pohyby, kter@ajezadny vyznam anic¢él a pro okoli

jsou napadné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

Nespecifické variabilni rysy

Velmi ¢asto se u &i s autismem (az u 2/3) vyskytuji zvlastni projekteré se ovsem
netykaji diagnostické triady. Jsou to pera@pporuchy, neboli odliSnosti ve smyslovém
vnimani, které Ize pozorovat ve zvlastnimisgbu vnimani, fecitlivélosti nebo naopak
malé citlivosti na smyslové podty a fascinaci a vyraznym zdjmem az fascinagityumi

senzorickymi viemy (Thorova, 2006, s. 130).

Odlisnosti se projevuji verakovém vnimani (odliSny zmgisob pozorovani, zkoumani
predméta z miznych Ghti nebo ilis zblizka, nepozoruji objekt zamuimo, ale vijSim
koutkem oka, obtiZe s fixovanim zraku nebo naoppk/@ni zraku)sluchovém vnimani
(nékdy dit nereaguje na velmi silné pady, jindy zareaguje i na velmi slaby nebo zcela
nepodstatny zvuk). &i byvaji téz pecitlivélé na rkteré pachy, prijemné wviné mazou
vhimat jako nefijemné, kkdy ¢ich ténmei nepouzivaji. MiZze se u nich projevit i fascinace
cichovymi vjemy, kdy dichavaji i gedmety, které se &n¢ ¢ichem neprozkoumavaji
(napx. knihy). Chut'ové vnimanizpasobuje, Ze si vybiraji nebo uplodmitaji mnohé po-
traviny, preferuji jidla bez chuti, jedi jerkolik druhi potravin, nebo naopak nemaji za-
brany konzumovat nestravitelnéegnety. Také zkoumaji fednmety olizovanim.Vnimani
hmatem, vnimani doteki —dit¢ nesnasi dotyky, hlaémepgedvidatelné. To, Ze se nemaz-
li, miZze byt zgisobenodotekovou hypersenzitivitdprecitlivélosti). Tyka se to také oble-
¢eni, mnohé fedskolni dti se svlékaji dohana asto se &i nerady stihaji vlasy nebo
nehty, nerady s&Sou, byvaji fecitlivélé na Spinave ruce, apod. Také se projevuje nutkavé
dotykani (rukou, bradouwelem) fiznych povrclh nebo materidl (hladké povrchy, vina,
plyS). NaruSeni &ladniho vnitini ¢iti zpasobuje, Ze &i nevnimaji chlad, horko, hlad,
Zizen. Velmi ¢asty je posunuty prah bolesti — snizena citlivasbolest mze zgisobovat
i sebezraujici chovaniVestibularni systém (istroji ve vnitnim uchu) — umatuje vni-
mani pohybu a rovnovahy.¢které d@ti maji problémy s udrZzenim rovnovahy, jsou ne-
obratné. NesnaSeji kola@i® a houpéky, nerady cestuji autem, autobusem, vytahem. Nao-
pak jako autostimutai ¢innost travi hod#é ¢casu na houga&e, v zaésnych sitich nebo se
to¢i dokoletka (Thorova, 2006, s. 130 — 136).

T. Attwood (2005, s. 127) vSechny tyto zvla§trojevy popisuje jakaitlivost smyskhi.
Vyskytuji se asi u 40 %¢ati s autismem, které jsou velmi citlivé na dote&t,amisoby do-
tykt nebo na &které zvuky. U #kterych jediné s wkem gecitlivélost smysh ustoupi, ne

vSak u vSech.
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K percepnim porucham seflavaji odliSnosti v motorickém vyvoji a praktickych
dovednostech.Dle Vitkové (2004, s. 355) se jedn& o tyto zvlastncteré jsou patrné

v souvislosti s netplnym nebo zkreslenym vnimaaswiiho &la:

motorickou hyperaktivitu (prudké pohyby, motorickgklid, rychlé stidani¢innos-

ti) nebo pasivitu (pomalé pohyby s delSi latenci),
- stereotypni pohybové formy (@&ni, tepani, tleskani, aj.),
- zZonglérskou zrenost prsi a rukou,
- napadnosti v pohybové koordinaci,
- zvlastnosti v celkové pohyblivosti (Ghe po Spikach),

- tézkosti @i budovani praktickych dovednosti (oblékani a satékzavirani a otevi-

rani zipi, drzeni tuzky, apod.).

Problémy v chovaninejsou diagnostickym kritériem, atasto se s PAS poji.diteré
chovani je nakené, jiné maji biologicky zaklad a behavioralniaper neni odstranitelné
(Thorové, 2006, s. 171). Pod pojmem problémové &hbvozumime u lidi s autismem
agresi fyzickou i verbalni, autoagresi, kradeZzeadlovani se na jnosti, odmitani poza-

davki a respektovani skupingédilova, an, Thorova a kol., 2007, s. 105).

U starSich &i a dosplych osob s PAS se pak setkavamarablémy se sexualnim
chovanim, které se mize projevovat od nevhodného oslovovani zen na, wecoky spo-
jenymi se sexem uzivané narey@osti, masturbaci na tgnosti, nevhodného dotykani se
nebo snaha o n&meéieny fyzicky kontakitasto cileny na intimni oblasti az po agresivni
vypady po sexualnim skadleni a nasledném odmitvialini dilezita je pak prevencéadh-
to jevi, sexualni vychova a nacviky socialnich dovedndstiré by pedchazely nezadou-

cimu sexualnimu chovani (Thorova, 2006, s. 1745}).17

Nekteré dti maji taképroblém se spankemktery se projevuje nespavosti,cném
probouzenim, nmimi mirami, chozenim po bt brzkym vstavanim a pozdnim usinanim
(Thorova, 2006, s. 174).
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3 KOMUNIKACE AVZD ELAVANI VE VZTAHU K PAS
Podle definice psychologického slovniku seepokomunikace vymezuje jako:

1/ dorozumivani, stiovani, picemz obech komunikace neni lidskym jevem, existuje

i u zivaiichi na rozdil od jazyka.

2/ V psychologické komunikacigaevSim fenos myslenek, emoci, post@ jednani

od jedné osoby ke druhé.

3/ Ve fyziologické komunikaci v situacich: a) pgidn odpovd’, b) podrt - bez odpozdi
(Hartl a Hratlova, 2004, s. 265).

Schopnost komunikovat pak zakladnim dovednostedioveka. Pokud je vSak naruSe-
na, dochazi k nedoroz@m a problémim v chovani. Autistickym &em chybi vrozeny
mechanismus pro osvojovani a spontardeini struktury jazyka. Postizeteci paffi u po-
ruch autistického spektra mezi primarni deficityfaddme pozorovat, Ze uz v kojeneckém
véku chybi dialogické Zvatlani, v dalSim obdobi sk pa/oj feci opoz'uje nebo je nerov-
nomsrny. Ret nepouzivaji jako nastroje sociélni interakce aajésthopnost usdomit si,

Ze jazyk je nastroj, jak st nékomu rgjakou informaci, nechapou,demu komunikace
slouzi a jak ji v sociélnich interakcich pouziva¢l{nkova, 2008, s. 34-35; Slowik, 2010,
s. 120).

Klenkovéa (2006, s. 25)ka: Komunikace (z lat. communicatio, které lze chagaty
Znamu spojovani, glbvani, ale také fenos, spokenstvi, participace) znamena obécn
lidskou schopnost uZivat vyrazové pfedky k vytvéeni, udrZzovani a dstovani mezilid-
skych vztaia

Kubova (1996, s. 7) k tomu dodava, Ze se skkit@nuje pomoci sélovaciho procesu,
kterym ¢lovek vici ostatnim lidem projevuje své city, svoiiliy své myslenky. Komunika-

ce ma tedy velky vyznam pro rozvoj inteligence l& csobnosti.

U d¢ti s autismem se setkavame s obtizemi jak v oblastidlni, tak neverbalni. Posti-
Zeni v komunikaci se tize projevit opakovanim slov &ty monotonnireci bez intonace,
nespravnym pouzivanim zajmen, neschopnosti chég#iaktni pojmy. Neverbalni proje-
vy se manifestujitiznym zpisobem, naip stereotypnimi pohyby, placani rukama, kolébani
a ot&eni €la, poklepavani. Typickym projevem komunikaceschto dti je pouZziti ruky

dosglého jako nastroje k ziskanéai, kterou zrovna chce (Richman, 2006, s. 8).
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Ret déti s autismem se nikdy nerozvine dostage U téch dsti, kde se pouzitelnfes
vyvine, byva napadnd napsvymi echolaliemi — to znamena opakovani sloverékprav
dité slySelo. Svou monoténnosti a b&izpuinosti Fipomina robotaCasto zamsiuji za-
jmena, je naruSen&tna stavba nebo malo vystizné vyjadani (Hrdltka a Komarek,
2004, s. 37).

Dle Jelinkové (2008, s. 19) jsou znamy taki@gmly, kdy ma dé s PAS bohatou slovni
zasobu, avSakec jako takova postrada smysluplnost. NaruSena gk intonace, rytmus,
hlasova modulace, toreCi a jeji melodie. Lze tedyici, Ze kombinace defiditje zn&né
rozmanita. Nktefi jedinci ovladaji podstatna jména a nazvy realnyelintta, avsak abs-

traktnim pojnmiim ¢i pfenesenym vyraanm nerozumi.

Jejichfe¢ ma omezeny obsah, i kdyZkady mohou mit bohatou zasobu slo¥fSinou
jednotlivym slowim rozungji, ale nejsou vSak schopni je davat danych souvislosti —
chybi kreativni vyuziti slov. Chybi také schopnegizivat a rozurt neverbalnim proje-

vam komunikace, jako jsou gesta, mimika, positg aipod. (Jelinkova, 2008, s. 35).

Rihovéa (2012, s. 65) jeSW této souvislosti upozduje na preverbalni dovednostitid
s autismem — jedna se teprecovou ¢innost¢i piedstupé ieci. Tyto preverbalni doved-
nosti se vazou na budouci zvukovou, slovni mluvaeda neverbalni projevy, které zahr-

nuji zvukové i nezvukove projevy.

Dxti s PAS také nechapou funkci komunikace jako o@stk dorozumivani, ke 8hb-
vani informaci a myslenek, k ovladani svého okolyjadreni souhlasu nebo nesouhlasu.
Z tohoto divodu je nezbytnédit je nejen jak spravhkomunikovat, ale fedevsim prd
komunikovat (Opatlova, 2006, s. 317).

To potvrzuji i Gillberg a Peeters (2008, s. 95 ), &&= upozotiuji na to, Ze osoby s au-
tismem nekomunikuji nutnjen pomoci slov. Pokud se chceme dorostuanvybrat sprav-
nou formu komunikace, nesmime v prtaek uvazovat o té forhkomunikace, ktera se
podoba té nasi, protoze mnoho lidi s autismem ndnnlebo uziva slova, aniz by znali
jejich vyznam. Nerozumidaelu komunikace slova jsou jen slova, obrazky jsou jen obraz-

ky, prednety jen prednety.
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3.1 Alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

Hirozenou a samdegjmou specificky lidskou schopnosti je mluvee& Neni to vSak
u vSech — &ktefi jedinci z nejfizrejSich divodi mluvenoure¢ nemohou pouZzivatibec
nebo ji pouzivaji jen v omezenéimi Hlavnim dvodem, pré hleddme n&hradni époby,
kterym by tito lidé mohli vyjatbvat vSechno to, co se vyjage mluvenoueti, je poteba
dorozumivat se s ostatnimi. Jen takZzou ovliviiovat swij Zivot, své okoli a dale se rozvi-

jet a zvysSovat kvalitu svého Zivota (K&gpva, 2011, s. 24).

Zasadni otazkou tedyistava, zda je mluven@& nezbytna pro komunikaci lidi, co je

jeji podstatou a zda Ize komunikovat i beze sloan@y a Frost, 2007, s. 15).

Komunikace znamena sdilet a davat. Mnozi @didak mluvenoue¢ jako komuni-
kacni prostedek nedokazou a neumi pouzit, ale kazdy z niclpnééo na jazyk, kterému
bude rozunt a pomoci & se vyjadovat. Musi jim pak byt zprostdkovana vyréna in-
formaci a interakci s okolim. V tom jim mohou pomaéhradni systéemy mluveriéci
(Janovcovd, 2003, s. 15).

Alternativni a augmentativni komunikace (AA%9 pokousi po ditou dobu nebo trva-
le, kompenzovat projevy poruchy a postizeni u as®lzadvaznym postiZzeniteci, jazyka
a psani. Cilem AAK je vyuzit veSkerych komurikich schopnosti, jeZlovek
s postizenim komunikace ma, aby byl schop&nné se dorozurt a reagovat na poéty

ve svém okoli (Laudova, 2007, s. 565).

Augmentativni (z lat. aigmentace zvétSovat, roz§ovat) systémykomunikace slouzi
k podpde jiZz existujici, ale prodzné dorozumivani nedosté&te komunikani schopnosti
s cilem zvysSit kvalitu porozuéni reci a usnadnit vyjagbvani. Alternativni systémy ko-
munikace se pouZivaji jako nahrada mluveed, ale vzdy by nila mit grednost, pokud to
situace umozni, augmentativni komunikace (Janoycg2083, s. 16; Valenta a iMer,
2009, s. 154).

Pouzivanim AAK se nebrzdi vyvoj mluvere€i u dittte, naopak — usnédje weni
symbofi, zlepSuje pozornost a rozviji zd&mou komunikaci, kdy hlavnim prdastlkem je
znak. Tim posiluje sociabilitu @te (Lechta, 2005, s. 46).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 40

Velmi dilezitym je po dti s autismem vy#r vhodného komunikaiho systéemuwi je-
jich kombinace. Musi se posuzovat individu&izhledem k moznostem dié a ve vztahu

k predpokladanému vyvoji (Kubova, 1996, s. 11).
Na zéklad vybéru vhodného AAK systémuiieme specifikovat vyuzZivanighto metod:

a) metody bez poficek — uziti progedki nonverbalni komunikace (pohled, mimika, ges-

tikulace, vizuald motorické znaky),

b) metody s porickami — gedmety, obrazky, fotografie, symboly (piktogramy, pismo

komunikétory),

c) jiné typy metod — n&pdophky ke snadgsSimu ovladani pttace (alternativni klavesni-

ce, spin&e, apod.) (Janovcova, 2004, s. 17).

Prostednictvim technik AAK se &i muazou nadit napiklad, aby sitekly, co chji,
pozadaly o pomoc apod. Tak Izéegchazet vybuadm vzteku, Kiku ¢i k jinym typam
problémového chovani. Za tindalem se @i pouzivat manualni znaky, fotografie, obrazky

¢i jiné symboly (Bondy a Frost, 2007, s. 49).

Kvyhodam AAK dle Kubové (1996, s. 12) gaskute&nost, Zze se mohowtl samo-
statré rozhodovat, sniZuje se jejich pasivita, rozvijiejeh jazykové dovednosti a zvysuji
se moznosti zapojeni mezi ostatni vedadacim procesu i ve volnétase. Mezinevy-
hody systémii AAK pati fakt, Ze jsou spotensky méa vyuzitelné nez mluveni&c, pou-
Zivani AAK na véejnosti vzbuzuje pozornost, proces poroznhpiedchazi fed vyjado-
vacim procesem, takZe trvacilou dobu, nez dit za&ne vyuzivat alternativni systém
ke komunikaci. Nkdy je rodti vyjadiena obava, Ze dinikdy nebude mluvit (Kubova,
1996, s. 12).

3.2 Komunikaéni systémy pouzivané u zaks PAS

Vyuziti neverbalnich pragtdka feci je predevsim znamé v komunikaci osob se slucho-
vym postizenim (znakovi&e, znakovanaec, daktyl), osob se zrakovym postizenim (Brai-
lovo pismo)i osob s hluchoslepotou (Lormova abecedalii Paké k nejstarSim prdasd-
kam alternativni a augmentativni komunikace (gestikimika). Pozdji se systemy AAK
zataly vyuzivat i u osob s mentalnim postizenim a aspbrvazivni vyvojovou poruchou.

Pati zde nasledujici systémy: komunikace facilitovaetrenimi predméty, makaton,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 41

TTT systém (znak ddeci), Bliss systém, piktogramy, socialtieni a prvky globalniho
¢teni, Dosa-metoda a Snoezelen a facilitovana kokagsi (Valenta a Mler, 2009,
s. 155).

Pro gipravu a nacvik komunikacestd s poruchou autistického spektra vybirame nasledu

jici systéemy:

Komunikace facillitovana (tj. usnadujici) referenénimi predméty

a komunikace prostdnictvim piktogram se vyuziva pro vychovu jedific hlubSim men-

talnim postizenim a s pervazivni vyvojovou poruchou

Referenni prednety (trojrozmerné grednety) jsou zastupné znaky reality, které symbo-
lizuji konkrétnicinnosti. Jedna se vzdy o zastupné znaky konkrésith(nap. talii = ¢as

svainy, krabika od mydla = hygiena, apod.) (Valenta &lMr, 2009, s. 155).

Piktogramy

- jsou obrazkykteré zastupuji jedeneeny vyznam a zpodobji ho bez vazby néec.
Vérng zobrazuji skuténost a jsou dale zapamatovatelné. Pro vyuku piktogtajsou ob-
razky zaazeny do jednotlivych tematickych célknag.: rodina,éasti €la, &ci, které di¢
obklopuji, potraviny, hréky, piiroda a poasi, pocity,éinnosti, vlastnosti a otazky, dny
v tydnu, apod. Soubor obsahuje asi 700 syffiolubova, 1996, s. 26).

Pro vyuku piktograin je dobré spojit piktogram s obrazkem, fotograkba trojroz-
mérnym prednetem zastupujicim dgitou ¢innost, jev, atd. profgpad moznych probléin
s chapanim obsahu piktogramu. Vyuka je vzdy pravazeralniiei (Valenta a Mkller,
2009, s. 159).

VOKS — Vyménny obrazkovy komunikaéni systém

Metodika VOKS vychazi z prinaipmetodiky PECS (The Picture Exchange Communi-
cation System), ktera byla vytkena mivodné pro malé dti s autismem a jedn& se o roz-
sahly systém grafickych symlio{Bondy a Frost, 2007, s. 68).

PECS je systémem souboru barevnych olirdzteré maji konkrétni podobu a jsou

IS4

20011, s. 28).
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VOKS je uéen gedevsim pro klienty s poruchou autistického spektiealze ho vyuzit
i u klient jinych diagnéz, kté# maji vyrazné problémy s dorozumivanim se {tnBowniv
syndrom, DMO, afaziegiké formy dysfazie). Cilem je nabyti fumkich komunik&nich
dovednosti a jedna se oi®ob,jak nauit tyto osoby komunikovat a hlagmpro¢ komuni-
kovat. Tento systém lze zavést v jakémkokkw ditte — uz v momesst kdy je Zejmé, ze
dit¢ ma problémy ve funini komunikaci a nenii¢bacekat, jestli s&e¢ rozvine nebo ne
(Knapcova, 2009, s. 8).

Metodika VOKS je rozpracovana do dvasti: v prvni fazi se jedné dipravné prace
— ty podavaji dlezité informace tykajici seciteli systému VOKS a prasdi nacviku
a druh&cast obsahuje vyukové a dagbvé lekce. Vdchto lekcich se dituci motivainé
vymeénovat obrazky za oblibenoke, Wi se pozadat o&o v izném prosedi, vybrat
z vice obrazk spravny symbol, slozit jednoduchostw z obrazk na ,wétny prouzek”
a jim Zzadat o &co a nakonec secureagovat natzné otazky a ugst okomentovat okoli
a ¢innosti. V dophkovych lekcich se rozviji obrazkova slovni zasqistup pi navazo-
vani @niho kontaktu, rozvoj &né stavby a nacvik tzv. ,obracené” komunikace, kdy

komunikani partn& meni role (Knapcova, 2009, s. 9).

Komunika éni tabulky

Symboly se pro pi#by nemluvici osoby sestavuji do tzv. komutikeh tabulek, je-
jich forma pak vychazi z pmb uzivatele. Symboly se uspdavaji na ploSe nebo
v prostoru tak, aby bylo vyhémo individualnim moznostem jedince. Podle svych mosz
ti pak osoba na symbolibe ukazat prstemgpti, pohledem, apod. Tabulky posttpno-
hou obsahovat i samostatnd pismena, slodtg,nebogislice. Pro manipulaci se symboly,
které jsou zachyceny na volnych k&k#ch, je vhodné uspadat je do tabulky pomoci su-
chych zig.

Organiz&ni ¢lenéni komunik&ni tabulky nmize byt:

schématické — Zivotopisné uspdani (nap fotografie rodiny, blizkych osob

apod.),

taxonomické — je zaloZeno na systému podigywh kategorii,

sémanticko-syntaktické — vyuziva gramatickych zdtesii,

abecedni fazeni podle abecedy,
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- fazeni podl€asto pouzivanych pojim- symboly jsou snadno a rychle dosazitelné,

- upravené pro p&¢ébu snadné orientace poslugihélLaudova, 2007, s. 573).

3.3 Edukace zaki s PAS

Mnoho dti s autismem, kterym je mé&mez @t let a z&inaji se ®akym zpisobem
vstupovat do vychovnych a vddvacich prograrin, nepouzivaec, ¢i jinou formu komuni-
kace a projevuje se jejich nedostatek komufmkzh dovednosti v jakékoliv forrn(Bondy
a Frost, 2007, s. 67).

Specialni vychova a védvani dokazou zmirnit problematické chovagti ¢ autismem
(agresivitu, sebezii@avani, zachvaty vzteku). Je také zaznamenaish#p, zvySeni adap-
tability a samostatnostPokud osoby trpici autismem nemaji speciaifistpp zaloZzeny
mimo jiné na hluboké znalosti dané problematikytagicse na psychiatrickych odknich
s vysokymi davkami psychofarméalsou vylwovany ze Skol, do kterych vSak Urovni svého
intelektu paki (Apla,2011).

Jsme feswdéeni o spravnosti nazoru, &eny nasi praxi, kter§ika, Ze pro vychovu
a vzdlavani dti s autismem je pt#ba empatie, odhodlani, &évosti a hlavré dislednos-
ti. Oswvdcilo se zd@azovani dti do specialnich terapeutickych a speciahuélavacich pro-
grami, podle kterych je mozné né&tje dorozumivat se, navazovat mezilidské vztahy,
vypéstovat sebeobsluzné dovednosti, travigl® volny ¢as, gedvidat a zvladat zény.
Také je pateba vytvdit détem pevny denni program a n&plro volnyéas (Skodovéa a Jed-
licka, 2007, s. 418).

Metodika strukturovaného uéeni

- je povazovana za jeden z &Spych vzdlavacich prograri pro dti s PAS. Strukturali-
zace vnese jasna pravidla a jednéméauspeéadani prosedi, ve kterém se dipohybuje.
Misto nejistoty a zmatku nastoupi légost,iad, pocit jistoty a bezgé Umozni akcepto-

vat nové ukoly, a Iépe snaSet rexvidatelné udalosti (Thorova, 2006, s. 384).

Tato metodika zahrnuje jak respektovani vyvéjarovrg ditéte a stanoveni priorit, tak
I nastaveni pmeiené interakce mezi ragim, respektive pedagogem actiin. Pak lze
snaz dosahnout dith cili v rozvoji ditte v jednotlivych oblastech vyvoje, coz vede
k dosazeni maximalni miry vyvojového potencionagamostatnosti kazdeho&dé s PAS
(Cadilova a Zampachové, 2008, s. 26).
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Metodika strukturovanéhoc¢eni vychazi z TEACCH programu, ktery byl vyfea
ve spolupraci rodii a odbornik jako reakce na tvrzeni, Zétds autismem jsou nevila-
vatelné a jejich postizeni je Z&pnéno Spatnou vychovou. Je kladefiraz na ¥asnou
a spravnou diagn6zu a naslednou spegipbdagogickou pg Podle Thorové (2006,
s. 385 — 6) je skejnim vyznamem fakt, Ze umafe pistup ke vzdlani, diraz je kladen
na rozvoj komunikace ar@dchézi problémovému chovani. Vyhodou je mozndgtaae

do sowdasného Skolského systému.

Metodika TEACCH programu

(Treatment and Education Autistic and related Comination Handicapped Childern)

- je nejznanySim a nejvice propracovanym programem strukturékiangeni ginasejici
celozivotni komplexni model pé o dti s autismem. Program byl zahajen v roce 1966
na katete psychiatrie Lékaké fakulty Univerzity Severni Karoliny a v roce729byla
jeho pisobnost roz$éna na cely stat Severni Karolina. Stal se takiprnprogramem po-
moci dstem trpicich autismem &ipuznymi poruchami a jejich ratfim, ktei pasobi jako

spolupracovnici  vytvareni tohoto programu (Schiller, 2011, s. 8).

Bere v Gvahu veskeré #divé problémy postizenych autismem a nabizi praétielch-
niky a strategie, které se vyuzivaji i v déign wku. Jeho ufitou nevyhodou je skute
nost, Ze postizeny s autismem se stava zavislystrniturovaném prostdi (Jelinkova,
2008, s. 92).

TEACCH program je zalozen ngeth principech:
- individualizace,
- strukturalizace,
- vizualizace.

Individualizace — pracuje s faktem, Ze vSechéty slautismem se od sebe lisi, proto je po-

treba ped kazdym vytvienim individualniho fistupu provést vyhodnoceni vSech schop-
nosti a dovednosti dte, které si jiz osvojilo a ty, jeZz zatim nem4 ar&tje pateba rozvi-
jet. Musi se tedy zjistit Urovieschopnosti jedince na zakéadySeteni psychologa a peda-
goga, zvolit vhodny typ komunikaiho systému, vybrat vhodné pracovni misto
v prostedi, vytvdit individualni vzdélavaci plan a zvolit vhodné postupk problémovéem

chovani digte (Bartaiova, Bazalova a Pipekov4, 2007, s. 142).
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Strukturalizace — dits autismem musi mitr@sré prostoro¥ i caso¥ ohranéeno proste-

di, ve kterém Zije. Tak Izefpdchazet chaosu v jeho Ziwpktery vede ke strém, stawim
Gzkosti a pociim bezmocnosti, které nasledmpisobuji problémy v chovani. Struktura
nabizi jistotu, Ze vytwé predvidatelnd spojeni mezi mistynnostmi a chovanim. Struktu-
ruje se prosedi acas. Dit ma mit odliSeny a vizuatrohranéeny prostor doma i ve Skole
(pracovni misto, misto na spani, na atiipek, misto na hrani apod.). Pro vyuku se dodrzu-
je systém zleva doprava a shoratd@trukturalizac&asu je nutna k tomu, aby ditn¢lo
jasnou pedstavu 0 mnozstvi prace a o jejim udami. (Bartéiova, Bazalova a Pipekova,
2007, s. 142 — 143).

Vizualizace — strukturdasu a prostoru zobrazuji informace ve vizualni bsd@pst je
piihlédnuto ke schopnostem &#& a k vizualizaci se pouzivaji nadpi&ypsané navody
u jedindi, ktefi ungji ¢ist a u ostatnich obrazky, fotografie nebo piktograpripadre real-
né gedmety. P zvladani uloh pomahaji i procesualni schématg ckthosti jsou vizuald
rozkrokované. ¥tSina lidi s autismem piatbuje alesp zakladni schéma k provéd slo-

Sich Ukorii. Pokud se schéma odstrani¢lgvék s autismem na tom podabjako ¢lo-

vék, ktery ztratil panst’ (Bartaiova, Bazalova a Pipekova, 2007, s. 144).

Velmi dilezitou roli ma pi praci cti s autismenmotivace Je to zfisob ovliviiovani
chovani, ktery se stavailézitym stimulem deni. Vytvaenim motivé&niho systému Ize
piedchazet problétim v chovani a motivaci ovlivnit konkrétni chovakieré je v dané
situaci sociala i komunika&né primérené. Formou motivace na nejnizsi Urovni je material
ni odnena (sladkost, oblibena i), nasledujginnostni odmina (prace ne p@itadi,
skladani puzzle, apod.) a na nejvysSi Urovni jéasmicodnEna (nap. pochvala). Socialni
odmena u dti s autismem vSakifhsS nefunguje, protoze ji nechapou. Frekvence &tm
vani je zpoatku vy3si, ale postuprse odniny redukuji Cadilova a Zampachova, 2008,
S. 66 — 68).

Pro dti s poruchami autistického spektra je navrZzeno moni&ebnych, vychovnych
piistupu a teorii. VySe zméné strukturovanédeni a TEACCH program patmezi beha-
viorélni gistupy, ke kterym péiti intenzivni rana intervenéni terapie, vypracovana kali-
fornskym psychologem Ivarem Lovaasem. Cilem tolpwtmramu je Upravaizného cho-
vani, @ uz emgniho, jazykového nebo socialniho. Vyrazmracuje s pozitivnimi ode

nami a je zaloZena na individualni vyuce (Thor@@)6, s. 387).
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Z teorie deni vychazaplikovana behavioralni analyza (ABA) ktera pedpoklada, ze
urtité chovani je spoudto faktory, které muiedchazeji a je udrzovano faktory, které
po rem nasledujiTerapie problémového chovani pak &pé ve zreine spousscu tak, aby
se problémové chovani nemohlo vyskytnouténzmasledk tak, aby toto chovanirpsta-
lo byt funkni (Hrdlicka a Komarek, 2004, s. 171).

Richman (2006, s. 16) vystihuje metodu ABA jeduchou definici a uvadi ji jakme-

todu, pomoci které pozorujeme a hodnotime chovaciinae chovani nové.

Metoda zaloZzena na nepodumié a absolutni lasce a akceptacb@ Rise program -
terapie volbou. Nejedna se ani tak o metodu jako spigvotni filozofii, zgsob mysSleni.
DuleZit4 je totalni akceptace &ie. Ri této terapii se pracuje intenzivs dittem sedm dni
v tydnu co nejvice hodin a dife neustale podicovano ke kontaktu s dadpm. Terapeut
pri praci vyuziva silny entuziasmus, nadSeni a zoisenergii tak, aby dftzaujal a pod-
nitil je k interakci.Je vSak otazkou, zda principy Son Rise programwwéa zlepSeni
projevi autismu. Tato terapie neni schopna prokazat efaktia proto neni odbornou ve-
fejnosti gijimana. Kladem této metody yg/5Si frekvence sdilené pozornosti, céZenvest

k posilovani této dovednogiihorova, 2006, s. 399).

Na ranou intervenci je zaffen vychovg vzdlavaci program HANEN. Je zaloZen
ditéte s autismem je socialni komunikace, ktera jeépejlrozvijena vifrozeném prosgedi
ditéte pri kazdodennich aktivitdch. V prvni fazi ziskavajtie zakladni znalosti o autis-
mu, a jeho specifickych problémechisazem na problémy komunikace. V druhé fazi si
rodice pod dohledem odborrikvyzkouSeji natené dovednosti ze semifia které pak
aplikuji v domacim progedi. ZkuSenosti si pak radi, kt¢i se programu dastni, mezi

sebou mohou vygiiovat a problémy konzultovat s odborniky (Jelink @08, s. 104).

K vy¢tu vySe uvedenych metodik a terapeutickyéistppi bychom mohli pidat dalsi
raizné terapie, ndp preterapie, HANDLE fistup, dieta GFCF, terapie pevnym objetim.
Dulezita je vSak efektivni pomoc dii, ktera je dlouhodobym procesem a netéiezi-
tym faktorem je jeho spokojenost i celé rodiny.tBree zohletluje elekticky a celostni
pristup, jak zdraziuje Thorova (2006, s. 38Rtery zahrnuje intervenci v oblasti \ahi
a sebeobsluznych dovednosti, rozviji schopnodtiasth vnimani a motoriky,énuje se

rozvoji socialni interakce a nacvik socialnich a komunikaich dovednosti.
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3.4 Vzdélavani

Kazdé dit s postizenim p#ebuje specifickou pg a vzclavani, kterd odpovida jejich
postizeni. Nejinak je tomu uétl s autismem - ip jejich vzdilavani je bran ohled
na zvlastnosti tohoto postizeni. Tatai@énusi byt vysoce speciélni, protoZze uz samotny
handicap je velmi specificky aipvzdélavani je nutné vychazet &hto specifickych fi-
stupi (Gilberg a Peeters, 2008, s. 8).

Jak je ustanovenoGharté prav osob s autismemje v bo@ 3. zakotveno pravo osob
s autismem na dostupné a specializované ¢lgedni. Charta byla ipata
na 4. kongresu AUTISM-EUROPE v Haagu dne 1@thka 1992 a jako pisemnou deklara-
ci ptijal Chartu Evropsky parlament 9. &ma 1996. Z#ni Charty prav osob s autismem je

uvedeno v filoze¢. 3 (Charta prav osob s autismem, 11. prosince)2011

V edukaci jedint se specialnimi vzdavacimi potebami doSlo v naSem Skolstvi
za posledni desetileti k vyznamnym &ram. VesSel v platnost Skolsky zakén561/2004
Sh. ve zani pozdjSich gredpidi, byl zpracovan Ramcovy veékvaci program (RVP) pro
piedSkolni vzdlavani (2004) a zakladni v&dvani s pilohou pro vzdlavani zak
s lehkou mentalni retardaci (2005) a navrh RVP vamlavani na zakladni Skole specialni
pro zaky se sedre t¢Zkym, €Zkym postizenim a sotibnym postizenim vice vadami (Vit-
kova, 2006, s. 8).

Podle Zakon&. 561/2004 Sb. otpdskolnim, zakladnim, igdnim, vysSim odborném
a jiném vzdlavani a dle Vyhlasky. 147/2011 Sb. o vzthvani dti, Zzaki a student mi-
moradre nadanych, kterd vychazi z Vyhlasky73/2005 Sb., p#tZzaci s autismem mezi
Z2aky se specialnimi vZthvacimi potebami. (Vyhlasky ke Skolskému zakonu,é@érvna
2011).

Skolsky zako®. 561/2004 Sb. ve #ni poza@jsich predpisi, o predskolnim, zakladnim,
sttednim, vysSim odborném a jiném ¥Avani udava, Ze zZaci seresirg tézkym
a £zkym mentalnim postiZzenim, Z4ci s vice vadami agattismem se mohou vddvat
v zakladni Skole specialni, a to se souhlasem za@unzastupce a na zakigo@isemného
doporweni odborného Iéka a Skolského poradenskéhdizani Uplatiuje se zde pravo na
vzklavani zak se specialnimi vatvacimi potebami pomoci specifickych forem a me-
tod a na vytveeni zvlaStnich podminek, které jejich ¥&vani umozni. Zakon podporuje

propojeni vzdlavani @znych Skolskych zé&eni se specialnim Skolstvim a pro zaky mo-
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hou byt upraveny podle jejich geb vzdlavaci programy i s podporou pedagogické asis-
tence (Michalik, 2005, s. 237).

Piredskolni vzdlavani

Redskolni vzdlavani zak s poruchami autistického spektraigdi vyhlaSkou MSMT
CR &. 147/2011 Sb., o vzthvani dti, Zalki a studerit mimatadre nadanych, kterou se
meéni vyhlaskas. 73/2005 Sb. V § 3 odst. 1 se stanovuji formy speihio vzatlavani zak
se zdravotnim postizenim. Zak se zdravotnim pasitiZenize byt vzdlavan:

a) formou individualni integrace (whné Skole nebo ve specialni Skoléemé pro za-

Ky s jinym druhem postiZeni,
b) formou skupinové integrace (vde pro Zaky se zdravotnim postizenim, 8zié
Skole nebo ve specialni Skol&ené pro Zaky s jinym druhem postiZeni,

c) ve Skole samostatrziizené pro zaky se zdravotnim postizenim (ZS pro Bk

specifickymi poruchamienti),

d) kombinaci vySe uvedenych forem @lani.

Zak se zdravotnim postizenim sednostd vz&lava formou individudini integrace
v bézné Skole, pokud to odpovida jeho flgiam a moznostem a podminkam &ladaci
instituce (Vyhlasky ke Skolskému zakonug@vna 2011).

Pro zaky s PAS mohou vznikat speciatidyt, pro které se ustalil vyraz auti #dly.
PredSkolni vzdlavani miZze probihat tedy v ramci vSech forem speciélnihdgéiaxani 24-
ki se zdravotnim postizenim a je uskiitevano v 82né MS, ve specialni MS, ve speciél-
ni de pti béZné MS nebo formou individudlni integracetzmych typech MS (Autismus:
vzklavani zak s PAS, 2006).

Piipravny stupei pro Zaky s PAS

Ripravny stupg ZS speciélni je sa@asti zakladni Skoly specialni, ale n&jté se do
Skolni dochazky a ditho miZze nav&tvovat od @ti let do zahajeni Skolni dochazky.deo

Zaka ve tideé je stanoven nétyii az Sest &i (Bendova a Zikl, 2011, s. 35).

Bazalovéa (2006, s. 277 - 278) dale specifikprpvného stuphrozsiuje a uvadipri-
pravny stupg je urcen zakm, kteéi vzhledem ke¥Simu stupni mentélni retardace nebo
jinym zdravotnim, fp. socialnim dvodim nejsou schopni pinitcebni osnovy zakladni

Skoly specialni (pomocné Skoly), ale u nichz jsatrng jisté pedpoklady rozumovych
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schopnosti. Jedna se o zakyZz§ym mentalnim postizenim, s vice vadami nebaraaris
Po splgni nepovinného, a%itetého gipravného stupf muze byt Zak zazen do nizsiho
stupré specialni Skoly nebo do Rehabititdho vzdlavaciho programu pomocné Skoly
(rehabilitani teidy).

Specialni ifdy se strukturovanym programem vznikafi ppecialnich Skolach nebo
zakladnich Skolach a jejich program je gpiizpisoben specifikm postizeni a je uplab-
van ryze individualni fistup a zkuSenosti pedagogického personalu (Thpr20a6,

S. 363 -4).

Povinna Skolni dochazka

Pro vSechny Zaky bez rozdilu plati povinnaitilet& Skolni dochazka, kterd&aa uz
v Sesti letech. Je mozny odklad, ales ditusi nastoupit nejpozfl do Skoly ve Skolnim
roce, kdy dovrsi osmi let. Skolni dochazka dotosazenim 17 let, ateditel Skoly niize
na zaklad zadosti zakonnych zastuptuto hranici posunout u Zakse zdravotnim posti-
Zenim az na 20 let. Se souhlasdginavatele Skoly mze byt dochazka prodlouzena #ak
se stedre téZkym a €zkym mentalnim postizenim, se séabym postizenim vice vadami
a s autismem az do 26 let (Bendlova a Zikl, 20136%.

Stredni vzdilavani

Zaazeni zaka s PAS naetini Skolu probiha formou individualni integraadikpz na
strednich Skolach se nefith se #izovanim specializovanychid pro Zaky s autismem.
Uchaze musi spinit podminky profipeti prokdzanim vhodnych schopnostédemosti,
z4jmu a zdravotni Zsobilosti. Nelze vSakipdpokladat, Zze student s PAS bude schopen
zvladnout vyuku samostatra je tedy vhodnéiiit funkci asistenta pedagogéadilova
a Zampachova, 2008, s. 359).

Ramcovy vzdilavaci program (RVP)

RVP pro gedskolni vzdlavani je vychodiskem pro tvorbu Skolnich ¥t&vacich progra-
mu, podle nichZ se Skola ma moznost profilovat. M&&gny, popsany a vystieny ukoly,
na které je kladenugaz, nap. vytvorit podminky pro integrované vyavani, respektovat

individualitu Zaka, fipravovat budouci pedagogyllavnim smyslem je vSak rozvijet'&H
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vé kompetence Zaka na urovni, ktera je pfpdosazitelna a vadiavani probihalo s jeho

specialnimi vzéldvacimi pofebami(Bartaiova a Vitkova, 2007, s. 92 - 93).

Individualni vzd élavaci plan (IVP)

V poZadavcich na specializovany a individualemy vzélavaci gistup pro dti
s autismem je kladenathz na konkrétnost ve vSech formach &adani, které musi byt
pro diti poznatko¥ strukturované, musi byt vytieno bezpéné prostedi véase i prostoru
a individualizovany vzélavaci program je zakladnim nastrojem prace (Vegilk995,
S. 36).

Vytvoreny individuélni vzdlavaci plan je zavaznym dokumentem pro vSechnyj kte
se podileji na vychava vzdlavani zaka. IVP sleduje dvzékladni roviny, a to obsah
vzdklavani, utovani metod a postipa ve druhé rovihisleduje specifické obtize, eliminu-

je problémy a vyzdvihuje pozitivni oblasti vyvojéae (Zelinkova, 2001, s. 174).

Pokud se jedna o Zaka se specialnimiclaxdcimi potebami, niZe feditel Skoly
s pisemnym dopotenim Skolského poradenského pracevigegastji SPC) povolit in-
dividualni vzalavaci plan, a to na zaklagkolského zakona&editel $koly je zodpasdny

za vypracovani IVP (Barové a Vitkova, 2007, s. 46).

IVP je vypracovan zpravidlagd nastupem zaka do Skolskéhtizeni, nejpozéji vSak
do 1 nesice po nastupu do Skolyiipadré po zjiS€ni specialnich vzHavacich pateb Za-
ka. IVP je dopiovan a upravovan v fiochu celého Skolniho roku dle geby. IVP je sou-

¢asti dokumentace zZ4ka (Zelinkova, 2001, s. 174).

Dobrym zakladem pro vypracovani individualnirmklavaciho planu je znalost dié
a jeho porozurni. Spravné cile a ukoly vyuky vychézeji z vyhodnai, ktera se ve
Skole i doma provagi, zalezi na spolupraci a komunikaci mezi todi Skolou (Schopler,
2011, s. 173).
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1. PRAKTICKA CAST
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4 KVALITATIVNI VYZKUM

V predklddané diplomové praci sémujeme problematice rozvoje komuntkéch do-
vednosti uif Zaki s poruchami autistického spektréigpavného stuphspecialni skoly.
Vybér naSeho tématu Uzce souvisi s vykonavanou prasieata pedagoga v tétéide.
Cilem nasSeho vyzkumného #&smti bylo provést takovy vyzkum, ktery by zodpds
na otazku, co jeudezité pro rozvoj komunikmich dovednosti¢thto Zaki, co k tomuto
rozvoji prispiva, jakym procesem bychomelmk cili dospst. Pijde tedy o aplikovany vy-
zkum, ktery se provadi ipozeném prosgedi, casto ma za cil navrh opani, intervenci
nebo program, jez zlepSuji podminky Zivota lidi a ma bezpfredhi vyznam pro praxi
(Hendl, 2005, s. 39).

V naSem fipact to znamena, Ze vyzkum byl prowadv prostedi tidy specialni Skoly,
které tito ti Zaci znaji. Soustavnym rozvijenim jejich komurikizh dovednostiiispeje-
me Kk hlubSimu porozueni jejich poteb. Z uvedenych skuteosti vyplyva, Ze jsme
v naSem fipact zvolili kvalitativni vyzkum, p/i kterém jde o to do hloubky
a kontextualde prozkoumat ufity jev a pinést o @m maximalni mnozstvi informaSe-
dova, 2007, s. 24).

Metody kvalitativniho fistupu podle Strausse a Corbinové (1999, s. 11)zéeji
k odhaleni a porozueni tomu, co je podstatou jvo nichz je§t moc nevime. Mohou byt
pouzity k ziskani novych a negfch nazaé na jevy, o nichz uzeno vime. V neposledni

rade mohou kvalitativni metody pomoci ziskat o jevaitigtinformace.

Shrnujici definici kvalitativnihoffstupu, ktera zohlealje vSechny dlezité rysy, poda-
vaji Svdicek a Se’ova (2007, s. 17)Kvalitativni vyzkum je proces zkoumaniijevpro-
blém: v autentickém pro&di s cilem ziskat komplexni obrazhto jevi zaloZeny na hlu-
bokych datech a specifickém vztahu mezi badatéiéastnikem vyzkumu. Z&ream vy-
zkumnika provagjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci ceédély postup a metod roz-

kryt a reprezentovat to, jak lidé chipou, proZieayiytvaeni socialni realitu.
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4.1 Vyzkumny problém

Vyzkum je zaréen na rozvoj komunikaich schopnosti uéti s poruchou autistického
spektra. Téma vyzkumu vychazi z praxe v zakladaieSgpecialni, z pozice pedagogicke-

ho asistenta vifpravném stupni.

Ve svém zagstnani jsme dennodefirspoléné s Witelkou — specialni pedagozkou
a dalSi asistentkou pedagoga, konfrontovany s jak,vyznamnou ulohu ip kontaktu
s d&tmi s PAS hraje komunikace. Z&mem prace je prokazat tchto Zak: dialezitost ko-
munikanich schopnosti, jejichZz vyznam gpaa nejen v socialni interakci, ale sniZuje také
projevy agresivity, sebeposkozovani a nezadoudioyani. Hlavni vyznam vSak vidime
v dovednosti &chto dti umét se dorozurt nejen ve Skole, ale i s nejblizSimi lidmi,
se kterymi pichazeji do styku v kazdodennim zigot
Hlavni vyzkumna otdzkuJak ovliviiuji komunika éni dovednosti Zivot dti s poruchou
autistického spektra ve svém prosedi?” jsme rozvinuli do dalSich dilch otazek, které

jsou definovany podrolénv kapitole 4.5.

4.2 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného projektu je analyzovat must vyuziti AAK u dti s PAS
v pripravném stupnzakladni Skoly specialni a prokazat jeji vyznam movoj komunika-
nich schopnostithto diti.
Mezi dilci cile prace pét

» analyza komunik&ni schopnosti &ti s PAS,

» analyza vyvoje komunikai schopnosti v fibéhu dochazky doifpravnéeho stuph

ZS specialni,
» analyza vyuziti AAK systéfve tide,
» zpracovani podrobnychipadovych studii.

4.3 Metody vyzkumu

Pro swj vyzkum jsme zvolili kvalitativni fistup. Podle Strausse a Corbinové (1999,
s. 10) se mwze kvalitativni vyzkum tykat Zivota lidi,flbeéha ¢i chovani. Tyto moznosti
odpovidaji naSemu vyzkumnému problému a je vhodnetodou vzhledem ke zvolenému
tématu a celému procesu zkoumani. Navic technikyusthat v kvalitativnim vyzkumu,

zejména pozorovani a rozhovory, odpovidaji naSeamrzi. Kvalitativni metody mohou
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pomoci ziskat o jevu detailni informace, které sarkitativnimi metodami obtiZnpod-

chycuji (Strauss a Corbinova, 1999, s. 11).

Pro nas vyzkum se jevily vhodné metod§rsldat prosednictvi z&astreneho pozoro-
vani, jelikoZ jsme réfli moznost ziskavat evidenci o tom, co se ré@dehrava. DalSi me-
todou bylo studium a analyza dostupnych dokuthentale ziskavani dat z rozhotor

Vyuzivame tedy designuipadoveé studie.

4.3.1 Zpusob triangulace dat

Pod pojmem triangulace dat se rozumi kombin@eaych metod,iznych vyzkumnik
ruznych zkoumanych skupin nebo osob..., jez senupla@ zkoumani ufitého jevu
(Hendl, 2005, s. 149). Gavora dodava (2008, s.-118®), Ze triangulace jaitkzitym pro-
sttedkem pro podporu validity vyzkumu. Vipact kvalitativniho vyzkumu je validita za-
jisténa dlouhodobosti, fpmym kontaktem s realitou a konkrétnim opisem, kierém

secasto cituji vyroky zkoumanych osob.

Zpracovanim technik & dat — pozorovanim, rozhovory a analyzou dokuingmt
dosazenotuznych Uhii pohledu na zvolenou problematiku. Timtaigpbem jsme ziskali

SirSi diki poznatky a informace o zkoumaném jevu — v toniitpget 0 zpisob ziskavani

a rozvijeni komunikénich dovednostitt Zaki s PAS.

4.4 Vyzkumny soubor

Vyzkum diplomové prace prébl v piipravném stupni zakladni Skoly specialni. Za-
kladnim vzorkem jsou vSechnytds poruchou autistického spektra, které jsouceydany
na zakladni Skole specialnitidu nav&vuji 4 chlapci a 1 divka vesikovém rozmezi 6 — 7
let, z toho 2 chlapci a jedna divka maji diagnastdn dtsky autismus -vybérovy vzo-
rek, ktery je dale jmenovan jakiivka A, chlapec B a chlapec C(Zbylé dw déti maji
diagnozu jinou a nejsourgdmétem zkoumani). Vzhledem k vyzkumnému cili budeme
tedy uplatovatzamérny vybér. Jak uvadi Pelikan (2007, s. 48) je tim kazdyevyktery
badatel realizuje na zakkadvych zkusenosti, poznatkisudki a mnohdy také moznosti.
Dale je pro ®j typickeé, Ze badatel vybira do vzorku ty jedinggevy, které se zdaji byt
typické.
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Vyzkumné Séeni vylErového vzorku i déti prokéhlo v rdamci vydovani od zéatku
Skolniho roku 2013/2014, a to odiz2013 do Bezna 2014. Aktivni pozorovani vEde
byli G¢astni dva chlapci a jedna divka s diagnozétskyy autismus. Pro zachovani ano-
nymniho Satni nebudeme uzivat jejich jmen, ale aamdivka A, chlapec B, chlapec

C. V rozhovorech jsme uvéll maminka A, maminka B a maminka C

4.5 Definovani vyzkumnych otazek

Hlavni vyzkumna otadzkaJak ovliviuji komunikaéni dovednosti Zivot dti
s poruchou autistického spektra ve svém progedi?” je rozpracovana do dith vy-
zkumnych otazek:
1. Jakym zjisobem ovliviuje problémové chovani spojené s aijiddmi komunika-
nimi dovednostmi gibéh vyucovani?
2. Jakym zjisobem probih& denni rezim wédé a které aktivity fispivaji k rozvoiji

komunikanich dovednosti?
3. Jakym zjisobem jsou upéwvany komunikani navyky?

4. Jak se zrnilo chovani pi pouzivani funkni komunikace?

4.6 Techniky ziskavani dat

Vi s

todou ziskavani dat, rozhovorem a dépkn skirem dat z prostudovanych dostupnych do-

kumenti

Techniky, které budou vyuzitypzpracovani vyzkumného $eni, jsou tedy:

0 otewené pozorovani veite;

0 volny rozhovor s maminkamieti;

o analyza dokumeit (predevSim individualniho vychoenwzdélavaciho planu, za-
znami ze specialé pedagogického centra, zaznamwdbornych Iékal, logopeda,
apod.).

Hi zpracovani fipadovych studii &i vychazime tedy z pozorovani, z nahlédnuti do

odborné dokumentaceti, z rozhovoi s rodEi (maminkami) @ti a dophujeme o odborné
poznatky ze strany pedagogickych pracovniciigg tkteré @dti dobre znaji v tiznych situ-

acich.
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Analyza &chto dat znamena jejich zpracovani takovymisgbem, abychom byli
schopni nalézt odp&di na poloZzené vyzkumné otazky. Analytickkighup je orientovan
na celistvost fipadu.Cilem studie je vyloZit, pojpade vysvtlit veSkeré aspekty/fpadu,
hledaji se piciny jevi a jejich nasledky, fipad je analyzovan i ve vyvojové podotzn.,

jak se prorgiiuje vcase apod(Svaicek a Sé’ova, 2007, s. 110).

4.6.1 Zuéastnéné pozorovani

Aimo ve tidé probshnulo v utitém ¢asovém obdobi systematické sledovani vsgch t
déti s PAS — jsou vyti@ny zaznamové archiyiz priloha P VII), kde jsme zapisovali
probihajici aktivity souvisejici jak s vyukou, taknimo ni — nap. sebeobsluzn&nnosti,
hygiena, stravovani, apod. Hlavnim cilem pozorowgia zachytit autenticky obraz o dané
problematice. Jako pozorovatelé vidime vyhodu pomzami ve smyslu pochopeni celého
kontextu @eni €chto zaki, maizeme deskriptivéh zachytit, co se &e a jak vypada dana
situace. Nevyhodou by se mohl jevit fakt, Ze jsal@jpedagogdti pracovnici zapojeni do
pracovniho procesu a aktuélmusime jednak reagovat na vzniklé situace a jedtraktu-
rovanécinnosti vywovaciho procesu jsou zautomatizované, tim pademnimgani mohlo
byt zkreslené. A déale.. zkuSenosti vSak mohou znemoZnitweci, které jsou rutinni nebo

samoZejmé(Strauss a Corbinova, 1999, s. 28).

4.6.2 Hloubkovy rozhovor

Rozhovor je népstji pouzivanou metodou shu dat v kvalitativnim vyzkumu. PouZzi-
va se pro & ozna&eni hloubkovy rozhovor a imeme jej definovat jako
,nestandardizované dotazovani jednoh@sinika vyzkumu zpravidla jednim badatelem
pomoci @kolika otevenych otazeKSvaicek a Sé’ova, 2007, s. 159).
Zvolili jsme nestrukturovany rozhovor, aleilnjsme p@ipravené schéma otazek, které nas
mely dovést k cili naSeho rozhovoru. Dle Miovskéh@@, s. 159) je vyhodou moznost
zanenovat pdadi otazek a podle peby toto pdadi upravovat. Také iieme klastirzné
dophujici otazky.
Schéma otazek rozhovoru:

* jakym zpisobem jste zdnali komunikovat se svym diem — kdy a jak?

« Jakou formu pomoci vam nabidl |éRa

» Jak jste se dozdéli o moznosti alternativni komunikace?
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» Jaké metody komunikace vyuzivate doma?

e Jak brzy se (,A", B, ,C*) nauil pouzivat VOKS?

» Které symboly, obrazky nejvice vyuZzivate v &sné dob?

* Kam byste chdli dospit dale v komunikaci se svym diém?

Rozhovory s maminkami za&kA, B, C byly uskuténény v pribéhu jednoho tydne.
Predtim jsme je informovali o cili naseho vyzkumu &knu ndm dany rozhovor bude uzi-
tecny. Rozhovory proghly s kazdou maminkou zvia¥ logopedickéiide, ktera je utena
pro individualni vyuku Zak Na za&atku kazdého rozhovoru jsme maminkangliid ze
audionahravka nebudereg Sitena, jména jejichdi nebudou uvéasha, aby byla dodrze-
na anonymita a nebylo d@&no soukromi. Ziskali jsme od kazdé z nich sousl@gspisem
nahravky rozhovoru pro p@by naseho vyzkumného &ati. Rozhovory pro nas nebyly
jednoduché, a také neslo segt drzet schématu. Je to dano i nezkuSenosti véstéak
rozhovory, dlezitym prvkem bylo i ovlivini vcitnim se do popisované situace. Takze
jsme otazky kladli, jak bylo dano vyvojem rozhovoRozhovory byly nahravany na dikta-
fon a kazdy rozhovor trval asiiphodiny az fi ¢tvrt¢ hodiny. Zajimavosti byl fakt, z&a
koliv jsme s matkami &i v kazdodennim kontaktu a mame navazan vztahy ktéZzeme
nazvat vztahemuéry, tak nejetsi ,brzdou” bylo spughi diktafonu. Fisuzujeme to stu-
du nebo ostychu o citlivych situacich atet hovdit a vlastr je i pojmenovat.

Nasled® byly tyto rozhovory pepsany — byla provedena doslovna transkripce, keera
¢aso¥ velmi nar@nou procedurou, ale nezbytnou pro nasledné vyharo@ranskripci
jsme vSak stylisticky upravili, opravili jsme nespvné vyrazy, vypustili bezvyznamna
slova: jakoze, jako,i¢ba, vlasty, to, ten, apod. Rozhovor s maminkou A bgksté&né
zkracen o pasaze, které s tématedinee nesouvisely. Tento rozhovor byl i specificky,ti
Ze maminka A po uvodnich otazkadre§a do ,vypraeni piibéhu” a my jsme pouze do-
plhovali otazkami tak, aby nebyla naruSena kontinui&epis rozhovai tvori priloha

P VI.

4.6.3 Zkoumani dokumenti

Dokumenty — vSechno napsané nebo preaznamenané Dokumenty nam oteviraji cestu
k informacim, které by se jinymuizobem d&Zko ziskalyHendl, 2005, s. 132). Tato data
jsou jiz vytvaena, existuji nezavisle na nasi vyzkuntimnosti a nemame moznost jejich

podobu ovlivnit, pouze je shromdidieme (Miovsky, 2005, s. 98).
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V naSem fipact jsme studovali a analyzovali individualni ¥#avaci plany, kde jsme
vychazeli z hodnoceni vysletlluplynulého Skolniho roku a planu na 1. pololetlgiho
roku 2014/2014. Déale jsme zkoumali dostupné zaznakegiskych zprav a zprav special-

n¢ pedagogického centra a psychologickych \gset

Od rodtt mame pisemhucklen a stvrzen podpisesouhlas s nahlizenim do osob-
nich spidi jejich ditte a souhlas s vyuzitim ziskanych informaci vyh&apro vyuziti

v diplomové praci.

4.7 Prabéh vyzkumu

Pro vyzkumné Sini jsme zvolili téma blizké naSemu profesnimu &ami, které se
tyk& komunik&nich dovednosti Zdiks poruchami autistického spektra a jejich rozvoji.
Zpocatku bylo nutné si vytvit plan celého vyzkumu, vybrat vzorek zkoumanychiiza
Z&sadnim problémem bylodit; co je vlastd naSim hlavnim cilem zkoumani a formulace
vyzkumné otazky. NaSe rozhodovani ovlivnil fakiergtjsme vypozorovali s nezavaznych
rozhovofi od rodEu téchto dti jiz pred uskuténénim vyzkumu, a tim je skutrost, Ze
komunika&ni obtiZze s jejich &mi vypozorovali jiz v ranémastvi — vyvoj jejich @ti pro-
bihal nerovnorérné a promital se do socialnich interakci, které mak souvislost se zis-
kavanim komunikénich dovednosti. Museli se pak potykat s nedostatkeformaci
od pediath a shast odborniky na ,vlastni ¢st“. Jednak aby seibec dostali k diagnéze
jejich ditte, jednak k informacim, co tato diagndza vlasibnasi a nasledn- jaky zvolit
nejlepsi vychovny postup a jakymigmbem navazat komunikaci se svynetin. VSech-

ny tyto skuténosti pak byly hloubkovym rozhovorem potvrzeny (gidohaP VI):
Maminka A:

.Na uvod se vas zeptam, jak to tedy a@mlo, kdyz A byla diagnostikovana, nebo jestli

byla diagnostikovana a kdy?“

»Tak uplré prvni, Ze seafala ménit, tak to jsme si vSimli, Ze tantco nehraje, tak jsme
zatali - to bylo réco kolem2,5 roku, z&alo to po druhém roku — tak 2,5 rok&lm Kdyz
piestavala komunikovanerozvijela sered, tak jsme to z&li s pediatrentesit, ten nas
doporuil k neurolozce. Jeji vyvoj byl zprvu normalni, dwsice se zsmla div ot&et nez
jeji sestra, pak zala i v pdadkufiikat slova. Pediatr staléal, Ze je zdrava, ale véeth

letech wibec uz nemluvila, pak uz igstala reagovat i na jméno a@o kkhala.”
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Maminka B:

~Jakym zpisobem jste [¥isli na to, Ze s B neni &co v pa‘adku? A jak to bylo, kdyz

jste zatali navstévovat doktory?*

.B mél asi 19 m&siai, kdyz se zdalo, Ze jde dozadu ve vyvojedtal mluvit..."
»A chodili jste k n éjakym doktor am, poslal vas gkam pediatr?*

.Ne, my jsme se dozadovali vyseni“.

Maminka C:

»Ze zacatku jeho vyvoj byl normalni, protoZe doktofi ¥ikali, Ze se do dvou let nic ne-
déje. Vas chlapec jedt v pil roce nijak neprojevil emoce — to jsem se dogdéla

z vasich spid, jak to tedy bylo?“

»,N00, od toho filroku semfiikala pani doktorce, Zze ma radta, kdyz se rozsviti a ona
me fika, Ze o nic nejde, Ze to viceméak to dti délaji, Ze sleduji kolem sebe. A kope
nohama, jenze bohuzel C si chytal jen tak ten hakzZe doktorkd&ikala, Ze je vSe normal-
ni. No, jenze pakijbyl ten rok a chozeni, lozeni jsmeilinopozdné - a seét sice sed,

ale jinak pactyrech lozit nechd...”

Dale naSe rozhodnuti ovlivnila skétest z pedchozi praxe v neziskové organizaci,
kdy jsme n&li moznost byt v kontaktu s rodinami s uz odroSilei ditmi s autismem,
u kterych nezéali véas nebo ttbec s Zaddnym komunikaim systémem, jelikoZ misto au-
tismu jim byla diagnostikovana niapnentalni retardace. Tito r@ei secasto uz na pokraji
svych sil museli vyptadavat s nezvladatelnymi afekty a zachvaty vztekts skoro do-
spilych ckti. Tato situace nas vede k zamysleni, co p&knga lidmi bude dal, az rode

jiz nebudou moci zvladat pak uz své dgégpotomky.

Charakteristika mista Setreni:

Vyzkumné Seaeni probihalo vertdé zakladni Skoly specialni (dale ZSS). Tato zakladni
Skola je speciakh pedagogické Z#&eni, které swfuje k naplgni kompetenci danych
Ramcovym vzdlavacim programem (dale RVP) pro zakladni Skolcisyhei. Vzdlavani
déti s poruchami autistického spektra probih& podl® RiredSkolniho vzélavani pro dti

s Zkym mentalnim postizenim a autismefiéaci jsou zde fijimani na zaklad zadosti
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rodict a na zaklagl doporgeni specialé pedagogického centra. V ZSS jsatizeny ti
tiéidy pro vzélavani Zak s autismem, dvtiidy rehabilit&ni pro Zaky s kombinovanym
postizenim a jednd&itia gipravného stuphpro Zaky s PAS. Ret zaki v téchto tidach se
pohybuje v rozmezi 4 — 6 z&ék

Vychovre vz&lavacicinnost je zajifina specialnim pedagogem, velE dale misobi
dna asistenti pedagoga, #tee specialnim pedagogem Uzce spolupracuji. Zagivypra-
covany individuélni plany (na zaklagkolnich vzdlavacich plan pro ZSS), ve kterych se
odrazeji doporteni z komplexniho vySeEni specialéh pedagogického centra (speciflin
pedagogicka diagnostika a psychologické i) a vychazeji z Urovrjejich schopnosti.
Zéaci s autismem vyzaduiji jiny obsah ¥#vani, odlisné metody prace a maji speeialn
upravené podminky, které odpovidaji jejichipbim. Je u nich vyuzivano sébb metod
- predevsim metody strukturovanéhoeni a fizné alternativni metody précei gejich
vzaelavani.

Zaci ipravného stuph maji svoji tidu plns uzpisobenou jejich poéebam
a vzdlavacim metodam, aby byl z&en maximalni rozvoj jejich dovednosti, naiuyk

a jejich pracovnich i hernich zvyklosti.

V piipact pripravného stuphse uplatuji metody strukturovanéhaeni nasledujicim Zp

sobem:

- Zaci maji zvizualizovany denni rezim a presli tidy, to znamena, Ze kazdy ma
u své fotografie sled denniémnosti probihajicich veitié v pribéhu vywovani,
které jsou znazoemy VOKSovymi obrazky a suchym zipem jsodipevreny
na kobercové ligt P zahdjeni jednotliv€innosti obrazek z liSty odeberou &p
misti se k utenécinnosti. Po ukodeni ¢innosti @ejdou s,tranzitni kartou* (viz

priloha P IV) zpéatky ke své ligt odeberou dalSi obrazek, atd.

- Procesualni schémata keplékani, stolovani, hygi€nk individualnimu deni jsou

umisena u konkrétni aktivity (vipriloha P V).

- U stoleku pro individualni praci jsoutjpraveny ukoly, které musi byt v souladu
s procesualnim schématentemi“. Nag. krabicové nebo plosné ukoly ve slozkach
— podle individualni rozumové uro¥mitéte — jsou zarfené naitidéni, prirazova-
ni, parovani, skladani (plosné) i&déni, prirazovani, parovani, vkladani, stay,

navlékani, Sroubovanitgkladani atd. (krabicové ukoly).
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Presny popis strukturalizacgasu a prosedi s uplaténim individualniho pistupu jsou
uvedeny spolu s popisem néacviku gih kol v priloze P IV. Postup nacviku deni od

predntove Urovié po ploSnou Urovenajdeme rovée v priloze P IV.

Vyuka je doplana smyslovou stimulaci multisenzorické mistnosti— zrakovou, slu-
chovou, ¢ichovou a hmatovou s vyuzitim aromaterapie¢ckovani, baby maséazi, posle-

chem relax&ni hudby atd.

K vyuce jsou téz hofrwvyuzity specialni porircky, které vyhovuji pgebam zak. Nizsi
pocet Zaki ve tide zarwuje disledny individualni fistup ke kazdému z nich. Velkyichz
je kladen na vygstovani navyi sebeobsluhy a osobni hygieny. N®e v kazdéride vyu-
Zivaji vyukové aplikacéPad s vhodr zvolenym vyukovym programem, ktery odpovida
individualnim schopnostem zakiPad je také vyuzivan v ramci volfasovych aktivit

ve Skolni druzin.

Zé&ci jsou také zapojeni do projekthgci a proto umim*. Jeho cilem je podpora ved
lavani a socializace Zakvyvoj jejich pohybovych, poznavacich a komugikiah doved-
nosti. K tomu jsou vyuzivanyizné terapie, napcanisterapie, hipoterapie, muzikoterapie,
plavani, solnd jeskyn vyuZziti multisenzorické mistnosti a dale vyukgdpedie (s nacvi-

kem alternativni komunikace VOKS), grafomotorikgdravotni &lesné vychovy.

Dispozéné je prostor itidy je rozlenén na misto k feviékani s vizualnim ozganim
osobni skinky kazdého Zaka (8kky ozn&eny fotografii Zzaka a barevnou ,tranzitni kar-
tou“), prostor se zvizualizovanymi dennimi reZirpyostor s umyvadlem k nacviku hygie-
nickych navyk, kde nad umyvadlem je znazéno procesualni schéma. Déle jsou
v mistnosti umigny stolky utené pro podavani ssay, piip. stolovani — kazdy zak méa
swvij stolek rovZz ozng&eny barvou a je naém piipevreno procesualni schéma.
V prostoru uéeném pro hru a relaxaci je ungistkulickovy bazén. V tomto prostoru je
taky ke stropu fipevrena houpaéka. Prostor, ktery je gen pro individualni vyuku a samo-
statnou préci, je opian d¥ma stolky s panely a policemi pro odkladani iikdla tomto
misg se zaci fi vyuce stidaji.

Ucebni plartinnosti gipravného stuphsestava ze:

- smyslové vychovydasova tydenni dotace 3 hodiny),

- rozumové vychovydasova tydenni dotace 5 hodin),
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- pracovni a vytvarné vychovydsova tydenni dotace 4 hodiny),
- télesné vychovydasova tydenni dotace 5 hodiny),

- hudebni vychovydasova tydenni dotace 3 hodiny).
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Casovy plartinnosti nam ukazuje nasleduijici tabulka:

Casovy planéinnosti v piipravné trdé
Cas Obsah vyuky Poznamky
7.45-8.00 Prichody dti a prevlékani — | sebeobsluha a samost
Pracovni vychova nost
pozdrav, pivitani, po-
1. 8.00 — Ranni ritual — zhavan svevh ° JA
VYUKOVY 9.00 Rozumova vychova ;svych spoluzaka Lite-
u, orientace ase a pro-
BLOK storu, Elesné schéma...
ggg_ Hygiena —Pracovni vychova 223;%61“' hygienickyc
9.10 — | Stolovani —Pracovni vycho- sebeobsluha a samost
9.45 va nost
9.45-10.15 s hudba, individualni &te-
Prestavka . . L
ni, volné a kolektivni hry
. . Prip. nacvik alternativniy
12%2 | Pondli T;ffgiyiﬁgcg- ho zpisobu komunikac
2 ' (VOKYS), iPad
o . Lo Prip. nacvik alternativnii
VYUKOVY Utery Smyslova vychoy zpisobu komunikac
BLOK va (VOKS), iPad
V§tvarn4 a pra- Prip. nacvik alternat.ivni-
Streda covni vchova ho zpisobu komunikac
(VOKYS), iPad
Prip. nacvik alternativni
Ctvrtek | Télesna vychoval ho zpisobu komunikac
(VOKYS), iPad
] Zdravotni #les- Prip. r:écvik alternat.ivni-
Patek na vychova ho zpisobu komunikac
(VOKYS), iPad
hudba, samostatna prac
11.00-11.15 Prestavka pohadka, volné a kolek
tivni hry
11.15-11.30 Hygiena —Pracovni vjchova bl'JdO\ianI hygienickyck
navyki
11.30 -12.00 Stolovani -Pracovni vycho-| sebeobsluha a samost
va nost

D

D

D

D

1%

Tab:¢. 1 - Casovy plartinnosti v fiipravné tids



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 064

5 INERPRETACE DAT

V paéteini fazi jsme si nejprvefipravili z dostupnych dokumeintosobni, rodinnou
a Skolni anamnézu, ktera byla oporou pro naslediiens a vyhodnocovani dat. Nasledn

uz byly vytvaeny gipadové studie, kde jsme analyzovali a hodnotididiile vyzkumu

5.1 Pripadové studie

V ramci vyzkumného S&ni se zawrtime, popiSeme a zanalyzujme tyto oblasti Uzce
souvisejici s nabytymi komuni&aimi dovednostmi, které koresponduji s vyzkumnymi

cili. Témito oblastmi jsou:

komunikacereceptivnitec (Urover porozunni a pochopeni mluveného projevu),

expresivniie¢ (verbalni a neverbalni vyjéavani),

napodobovani — imitadgi¢je se verbalé neverbalg, usnaduje budouci teni),

vnimani zrakové a slucho@astroj poznani prasdi ditte),

pozornos{ovliviiuje dobu k ziskavani dovednosti).
Divka A:

Osobni anamnéza:

U divky A byl diagnostikovanétsky autismus gedre t¢Zké az &Zké symptomatiky.

Jeji mentalni schopnosti jsou blokovany pervaziwwbjovou poruchou.

Dit pochazi z prvni gravidity matky. Byla ¢ena Vojtovou metodou, psychomotoric-
ky vyvoj probihal v rozmezi SirSi normy, v prvnioce lezla, staidla se na nohy, kolem 13.
— 14. mésice clize s oporou, kolem 16.dsice samostatnare. Vyvojieci — vokalizova-
la, kolem 2. roku zvatlala. Bylo vysloveno potiz na sluchovou vadu a naslégmobsh-
lo vySeteni BERA, které sluchovou vadu nepotvrdilo. Regresyvoji nastal kolem dru-
hého roku. (,TakZze v Bghnam ji diagnostikovali a gredtim bylo je&t zvlastni, Ze nas

odeslali na tu BERU, jestlieba nemadto se sluchem?®).

Rodinna anamnéza:

Dit Zije v Uplné rodi, ma jest o dva roky mladsi sestru. Matka je&mdi doma, otec
dochéazi do zawstnani. V rodid se nevyskytuje Zzadné zavép@i onemocani ani zadné

jiné postizeni. Oba rotk digti vénuji pi jeho vycho¥ spoustucasu a snazi se
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o jeho maximalni mozny rozvoj. Rodina Zije v rodénm dong, je ekonomicky zajigha

a divka je materiaki citové velmi dolie zabezp&na.

Skolni anamnéza:

Od i let véku byla divka v pé& rané pée a do 5 let &ku navS¢vovala specialni Skolu
— byla z#éazena do fipravného stuphpredskolniho vzélavani. V sodasnosti navévuje
druhy rok giipravného stuphna zaklad SVP vychéazejiciho z RVPigd3kolniho vzdla-
vani. Pracuje podle metody strukturovanébeni a veitidé ma vizualizovany denni rezim
(viz priloha P 1V). Ke komunikaci vyuZziva alternativni komunikaceK(Adle metodiky
VOKS a ,tranzitni kartu“, ti se dle pracovnich a procesualnich schémat a &v&dly

na plosné Urovni — je dodrZzovana zasada dédoinstanoveného ukolu.

Zahajenim Skolni dochazky sledovaného obdkblingo roku 2012/2013 — tedyita
2012 jsme se spaieé seznamovali s divkou A, kterdila z jiné tidy. Adaptace na nové
prostedi zp@atku neprobihala déb. | kdyz divka zvladala komunikaci priednictvim
AK dle metodiky VOKS, musela si zvykat na jin&tele i jiné spoluzéky a jiné prasdi.
Bylo poteba seznameni s dennim rezimem a orienta¢env iyl pro ni v jiném prosedi

novy, i kdyz podle stejné metodiky.

Podle sdéeni rodta se projevila zréna prostedi a také fechod z prazdninového rezi-
mu do pravidelného rytmu Skolni dochazky taky wér divky A. To se projevovalo
I castymi zachvaty vzteku ikem, ale také se Zala pomd@ovat, vyskytl se i Unik stolice

(viz zaznamovy archl17. 10. 2013).

Z rozhovoru s maminkou A vyplynulo, Ze jéléZzité nevzdavat nacvik jejich dovednosti,
aby se &mto stawm dal gedejit - viz gilohaP VI: Ot.: ,A je dilezita soustavnost?”
Odp.: ,Ano apravidelné a nesmi se na ni jit afektem. Kdyzésmvek rozili, tak ji to ne-
pomaha, tim vic se ukryva do sebe, spis to pohlagemazleni, kdyz nejdede zkusime
pozcEji, to nevadi. Tim padem jsem to p&ch prazdninach stale zkouSela a zase jsme se

rozjeli.

Pobyt ve $kole zvlada bertpmnosti rodét, nevyskytuje se separa UzkostCasto se
ale vyskytuji zniny nalad a prudké reakce, které jsme vypozorovalird pii nedsgchu.
V téchto momentechipchazi rychle do pt& az afektu, kdy se bouchéa do hlavy, Skrabe se,
nebo se vali po zemi. (vizaznamovy arch17. 2. a 19. 2. 2014). @&s se stalo, Ze

v afektu napadnec¢koho, kdo je ji pobliz (vizaznamovy arch24. 2. 2014). Toto chovani
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velmi naruSuje chod probihajiciho wavani. Zkouseli jsme ji zKlidnit tim, Ze jsme ji-vy

vedli ze tidy a prochazeli jsme se po chédhkiz zaznamovy arch25. 2. 2014).
Komunikace:

Receptivni sloZk#eci (Grover porozungni a pochopeni mluveného projevu):

Divka A reaguje na slovni pobidky a rozumi i mlueru slovu. Pokyny vSak musi byt
jednozné&né a rozumi i slovnim (opakujicim se) pokgnspojenym s gestem. Sama vSak
gesta nevytvd Na neznamy pokyn vSak nereaguje. Siin pokyrim rozumi

s vizualni napoddou. Ot@i se na zavolani svého jména. Dokaze respektovatistakaz,

i kdyZ to rekdy vyvola nevoli. Taky dokaze'pdat na pokyniedntt osolE, na kterou uka-

Zeme. Pokud se v3ak jedna happokyn: ,podej mi ...“, jmenovanowg nepoda.

Expresivni sloZzk#eci - verbalnivyjadovant

Verbalni vyjadovani neni vyvinuto. Bkdy se ji podd fict slabiky ,mama“, ,bi“. SpiSe
vokalizuje — vydava zvuky, nebo si brumla. ¥y, nebo pi&ni pouziva v nenadalych

situacich — jen tak,skdy vyjadtuje radost, jindy P afektu.

Expresivni sloZzké&eci - neverbalnivyjad-ovani

Na zéklad alternativni komunikace dle metodiky VOKS komuné&vétnym prouzkem®
(viz prilohaP V — obrazeké. 9), na kterém jsou symboly ,ja chci* + obrazedcivnebo
¢innosti. Tim si dokaz#éct o svou patbu.

Z komuniké&niho bloku si obrazky vybird — poznava je a vizonézotiuji. Nevyuziva
gest ani neukazuje a nedokazéici o pomoc. Pokud se jEoo neddi, vzteka se nebo by
danécinnosti nejradji obesla. Souhlasékdy vyjaduje isnévem nebo radostnym poska-
kovanim. Nesouhlas vyjadgie kiikem i pl&em - ne vSak vzdy,&kdy si saleni nebo po-

kynu nevSima.

Napodobovani — imitace

Divka A méa schopnost napodobovat jevy, kterg euji do pantti - viz prilohaP VI:
... ve Skok — kdyzvidéla ty déti, Ze se s timdjak vic pracuje ve Skole, takjak me vidi,
protoze i sestcka nmela vliv, Ze ji pomahala, ale asi to nesta A kdyz vidkla ve Skole, Ze

to déti délaji taky, tak se zase po prédzdninach zlepsila“.

V domacim progedi se postupnym pozorovanim pbidazjistit, Ze k jejimu porozu-

meéni ¢innosti je poteba danyin vysledovat. Takto se n&glad nadila doma pouzZivat
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toaletu. Napodobovanim je usnadn proces teni. Kdyz ve itidé vidi ostatni dti spolu-
pracovat, jde ji to snazeiiRadavani novych ploSnych Gkagji statilo ukol predvést, aby
pochopila, co ma udhat. Plréni ukok je u divky A ovlivréno i mirou jeji pozornosti, jak je

popsano nize.iPplnéni tkok jsou vyuzivany i vyukové aplikace v iPadu.

Vnimani — zrakové a sluchové.

Urover zrakového vnimanije dobréa, sledujedhi kolem sebe, pozoruje osoby. Je vni-
mava — vSima si detéil U ¢innosti, které ji zajimaji (ndp skladani puzzle), je fixace
dlouhodoljSi — nez obrazek slozi. Rozpozna tvary aivpro vkladani, umi iiradit ba-
revné kostky k odpovidajicim tvan, podail se nacwit ukol s rozliSenim barevnych tvar
i velikosti na plosné urovni ffazeni barevného tvaru trojuhelnikiverce a kruhu). ©

nimu kontaktu s druhou osobou se nevyhyba.

Sluchové vnimani— méa rada zvukové htley a umi je uvést do chodu. @fse na zavola-
ni svého jména,ifjde za volajici osobou, athse zafiznymi pro ni zajimavymi zvuky. Na

nekteré zvuky reaguje tim, Ze si zakryva usi.

Velmi dole reaguje na verbalni pochvalu a uznani — wyjadradost, usmiva se. Taky
okamzit pozna, kdyz ji dosfté osoba pokara (n&p,to neni dobe*) —¢asto se rozplie.
Pozornost.

DokézZe udrzet pozornosti fife nebo manipulaci s hfikami nebo pedmty, které ji
zajimaji (ma rada skladani puzzli, spojdua doma sleduje reklamy, nema rada pohadky),
da se vSak vyrusit zrakovymi i sluchovymi pétin Na strukturované ukoly se dokaze
kratkou dobu souidit, ale je to oblast, ktera ji nezajima. K upgsmimovych poznatk je

trebacasté procwiovani v delSintasovém horizontu.

Chlapec B:

Osobni anamnéza:

Chlapec B ma diagnostikovastsky autismus gedni az Zké symptomatiky. Dét po-
chazi zectvrté (rizikové) gravidity matky. Narodil se ve 28&dnu a po narozeni byl
v inkubatoru 3 tydny. Byl klidny, spavy, bezetnd — neplakal, ale ani se neusmival. Od
pul roku si z&ina stereotyph makat nos (nos m&ka do dneSni doby), a to hlavn
v situaci, ktera ho zaujme. & chodit kolem druhého roku s oporou, bal se Agesebe

opatrny.
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Rodinna anamnéza:

Chlapec B Zije v Uplné rodinma jest tii zdravé sourozence. Otec pracuje v zaltfani
domi jezdi kazdych Sest tydnna tyden. Po dobu ndpmnosti otce matka peje
o vSechny #ti. Rodinné zazemi je v3ak stabilni a Zadnétzaterial® ani citow nestra-
da. Oba rodie spolupracuji se Skolou (otec v ramci moznossifagaji se o chlajge roz-

voj ve vSech oblastech.

Skolni anamnéza:

Chlapec B odit let veku byl v p&i rané pée. Specialni Skolu, kde byl izen do fi-
pravného stupf) zatal navsévovat odétyr let sveho ¥ku. V sokasné dob navstvuje
druhy rok giipravného stuphna zaklad SVP vychéazejiciho z RVPigd3kolniho vzda-
vani. Z&inal nacvikem podle metody strukturovanékieni. Od zaatku dochazky mu byl
ve tid¢ zvizualizovany denni rezim (vigfiloha P IV). Ke komunikaci vyuziva alternativ-
ni komunikace (AK) dle metodiky VOKS a tranzitnirka Wi se dle pracovnich a proce-

sualnich schémat a&a zvladat Ukoly na ploSné urovni.

Na nové progedi se zadaptoval velmi rychle —<ahsi zvykat na pedagogy i spoluzaky,
ovSem bez &Siho zajmu. Jiz vrané §iése postupé zaial seznamovat s metodikou
VOKS, podpdenou nejprve realnymiipdntty, fotografiemi a pak barevnymi obrazky.
Zacal reagovat na jednoduché slovni pokyny. Poraglksné pée taky dobe spolupracuje

se Skolou, aby byl ujednocen spig postup vychovy a vathvani chlapce.

Zpaatku chlapec reagoval na vSechny pitdrvelmi pasive. Bez fyzické dopomoci
a vedeni dosjeho nezvladal pkni ténet Zadného ukolu. Tato pasivita se projevovala
v negativnim dopadu na Uravgeho sebeobsluhy a samostatnosti. Jeho néladyjae n
vyrazré neprojevovaly, radost vyjaolval poskakovanim aeapanim rukou, nebo gt nos.
Neni naladovy, nemivé&asto ani Spatnou naladu, pokud ano - da se rydése.ueho ne-
ku Skolniho roku s&mi nenavazuje zadny kontaki&sto je ani nepozoruje.&t8inu vol-
néhocasu ¥nuje trhanim letak nebo odpdiva v polohovacim vaku. V séasnosti se
vyrazre zlepSily jeho pozorovaci schopnosti, sleduje, ei&alem ®&j déje. Velmi aktivre
navazuje kontakt s do&lgmi, bere je za ruku a vyZaduje, aby s nigatil néjakou aktivitu,

ktera se mu libi — houpani na rukowei apod.
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Komunikace:
Receptivniec (Uroveir porozungni a pochopeni mluveného projevu):

V prab¢hu obdobi tohoto Skolniho roku doslo k nejvyrg&imu pokroku v oblasti komu-
nikace. Zpoatku v disledku své pasivity nereagoval na &mbadné pokyny. S rozvojem
komunikace VOKS se jeho dovednosti a schopnostiyjefivat vyraza zlepSily. Byla mu
rozstena slovni zdsoba v komunédam bloku. Orientuje se vém a s pehledem nyni uz
vybird symboly oblibené&nnosti nebo fedméty svého zajmu a s ginym prouzkem® cile-
né jde za dosflou osobou. Reaguje na své jméno, reaguje uz nenisfpkyny ,dej",
Luklid™, ,vezmi“, ,béz", ,pojd™, vstane, kdyz je vyzvan &nnosti. Orientuje se i v den-
nim rezimu a sprawnuréi nékteré¢innosti na Bm znazorgné — nap ,hrat”, ,ucit", ,myt
ruce”, ,prevliéknout®. Nadil se i inné manipulaci s tranzitni kartou, kdyz je mu dana
automaticky jde k dennimu rezimughdly se u g objevi nechd vykonavat gjakou akti-
vitu a uZ se i nesouhlasnyjadiuje, vrti hlavou. V sotasné dob na znameni nesouhlasu

za&ina dosplé placat po ruce nebo obdii.
ExpresivniFec - verbalnivyjad-ovani

Ret neni vyvinuta. Chlapec B se verb&lribec neprojevoval, pouze sporadicky kihul.
V souwasné dob zaina velmi rychle napodobovatizné hlasky, slabiky, a to i $gsre
zopakovanou intonaci i intenzitou slySeného zvuRpakuje slabiky ,mama“, ,ham®,

»=ano“, ,ne*, .né“, zopakuje hlasky. Hodnvokalizuje — jako kdyby nam atitvSechno s&

lit. M& swij Zargon, kterému neni rozgin
Expresivnirec - neverbalnivyjadovani:

Gesty a mimikou se vyjadje velmi jednoduSe. Pokud nechce vykongakou ¢innost,
otoci hlavu, nebo si rukou zakryjec¢io Neukazuje, ale vede ruku desgho cloveka
k predmetu svého zajmu — pokud tutinnost nema v bloku. Princip vygnného obrazko-
vého systému pochopil velmi rychle, i vdomacimstiedi jej vyuziva. Progednictvim
véty ,ja chci” sitika o jidlo, které ma vyfocenérgqumety: letak, houpéka, bublifuk,cin-
nosti, znazatujici: jit ven, skakat na trampoéimebo obrazky film, na které se rad diva.

Doma i ve tidé postupw pridavame dalSi obrazky.
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Napodobovani — imitace

Zpaatku nenapodobovalibec nic. V sotiasné dob napodobuje mimiku ohieje do-
spilé osoby — projevuje se to rmap ranniho kruhu, kde ma moznost &tigroti sokk
zblizka obléej witelky. Ta zangrné ukazuje placéni po tyia které chlapec zopakuje, vy-
plazovani jazyka, usémy, mrateni, mimika ri — vSechno se zajmem pozoruje a napodo-

buje.

Vnimani — zrakové a sluchové.

Zrakové - pohledem sledujeédi kolem sebe, spoluzaky i désm Velmi se Bhem roku
rozvinulo pozorovani a nasletinzopakovani ¢innosti. Velmi vyrazd se posunul
v pochopeni spbini zadaného Ukolu. Markantni je to u ranniho krikaly, zpa&atku vyZa-
doval rekolikeré zopakovani svého jména k tomu, aby vstakirlle a Sel si spinit &y
ukol — nap. pritadit fotografii ze svého pracovniho bloku k fotdgnaa nas¢tnném kober-
ci. V sowasné dob ma gichystanou fotku wité osoby uz v okamziku, kdy tento ukol ma
plnit Zak ged nim. Zafixovala se mu posloupn@ésinosti — vizzadznamovy arch 19. 2.
2014.

V ramci weni zvlada ukoly, které jsou zateny na zrakovou syntézu — to je skladaii p
lenych obrazk nebo geometrickych tvara na generalizaci — to jgifazovani fotografie,

barevného, stinového nebo linearniho obrazku geysieszorem.
Velmi rad sleduje bubliny z bublifuku, snazi selgtat, ma rad i blikajici htay.

Sluchové vnimani— gimérerg reaguje na zvuky, nema rad hlasité aifjemné, pi kte-
rych si zacpava usi. Velmi citévreaguje naikk spoluzaki, kdy si zacpava usi a od dané
osoby se odtahuje. Je to poznat i z mimiky jehacefd, mr&i se. Vyrazg nereaguje ani

na hudbu, pistky ho nezaujaly. Ma rad akusticke tkg.
Pozornost.

Jeho pozornost je kratkodoba, umi se sedstnacinnosti, které ho zajimaji — rigjs-
t&ji to je trhani letaly, v soasné dob uz tatocinnost ustupuje. iPplnéni zadanych akdl
dokaze udrzet kratkodobou pozornogiS#&l na to, Z&im driv bude mit akol spkn, tim
diive si mjde hrat. Ukoly uz plni na plodné drovni - po zviad tidéni a girazovani
prednEta na vysSi vyvojove urovni podlé kritérii — barva, tvar, velikost,ipSel na fifa-

zovani v kombinaci s ploSnou Urovni #egntt a fotografie, barevny obrazekernobily
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obrazek, linearni obrazek. Dale obrazek + obratmhdrafie, barevny obrazekernobily
obrazek, linearni obrazek), a touznych kombinacich. &em plrni kol je ovlivnitel-
ny podrety z okoli, pak jeho pozornost kolig@sto si zéne tit nos nebo se zahledi jinam.

V tomto pripad musi byt slovi povzbuzen k aktivit

Chlapec C:

Osobni anamnéza:

Chlapec C ma diagnostikovaétsky autismus gedni az &Zké symptomaticity, pasivni
vyvoj socialniho chovani. Chlapec C pochézi z pgmavidity matky, porod byk#ky. Do
dvou let byl vyvoj v normy, pouzival slabiky, zvladal zaklady sebeobsluhyhvigsazovan
na n@&nik, kde vykonal pdebu. Pak nastal regres ve vyvojiigma neni objasina, snad

po vakcinaci. Vigriloha P VI:

»TakZe vyvoj byl do téch 19 neésiai normalni a potom to za&alo jit néakym zpiasobem

zpatky. Jaka byla asi gi¢ina?"
»~Ja si myslim, Ze to byloskovani, ale netvrdim to na 100 %".

Rodinna anamnéza:

Chlapec C Zije s matkou, otcem a mladsi sestraplné rodin. Otec pes tyden pracuje
mimo domov, na vikendy se vraci. Matka vyuZziidegitostného zagstnani, kdyz je
chlapec ve Skole. V démegitomnosti otce o &i petuje matka, ktera serifladné snazi

o maximalni rozvoj chlapce. Vybafspolupracuje se Skolou.

Skolni anamnéza:

Chlapec C byl po stanoveni diagnézy dopenudo sluzby rané pé. Od ti do pti let
véku navs¥voval specialni matekou Skolu a v §i letech byl zéazen do fipravného
stupré zakladni Skoly specialni. Adaptace probihala jelmv pomalu, protoZze chlapec se
nerad pizpasobuje zmnam a nezndmé prosti v em vyvolava paniku a chaos. Je to
velmi plachy a neivétivy chlapec, ktery ma strach z nového piredi, novych lidi

a hlasitych zvuk. Casto si zacpava usi, vtahuje se do sebe nebo ecatkgm a kici.

Adaptace po prazdninach na novy skolni rok pintdobez problérin Dle sd&leni maminky
se chlapec do Skolggil, nosil ji batoh, ktery miva ve Skole ahem prazdnin plnil rad

Skolni ukoly, které @ zapijcené.
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Chlapec pracuje dle alternativni komunikacdoai&ou VOKS. Ve tidé ma zvizuali-
zovany denni rezim, na ktery uz je zvykly, rozumi enbez 8 by nemohl existovat. Zna
vyznam tranzitni karty. Orientuje se v pracovnicpracesualnich schématech. Je vyéazn
zaneien na detaily, v s@asné dob dokonce opravuje rozméti symbol na ,rezimu”
tak, aby byly zarovnany. V prasdi tidy se citi dole — toto prosedi zna a dale
i reaguje na znameé osoby, se kterymi iniciuje kKktntasmiva se nathRad se s nimi maz-
li, poklada si jejich ruku na svotést tla, kde je mu to fijemné — hlava, zada, nohy.
V minulosti na & vSak nikdo nemohl sahnout. Je plachygsmil kontakt nenavazuje, jen
velmi vyjimetné se podiva na spoluzaka a zapmse. [Xti spiSe pozorujeip hie nebo
béh&d mezi nimi. Odchézi, pokud se méca nelibi. Nema rad hlasité zvuky, hlukijki
dokaze cely den chodit se zacpanyma uSima. Pracbvaviani ma vSak upetmo, vzdy
dokorti ukol a z pracovniho mista neodchéazi. Vésmmé dob plni dkoly na plosné Grov-
ni, tedy v pracovnich slozkach a seSitedh.pfhéni Ukoli jsou vyuzivany i vyukové apli-

kace v iPadu.
Komunikace:
Receptivniec (Uroveir porozungni a pochopeni mluveného projevu).

Chlapec C dade rozumi jednoduchym a srozumitelnym pokyna adekvath na re
reaguje, nap ,vezmi“, ,dej“, ,uklid”, ,vyber‘, ,pojd*, apod. Reaguje na své jméno,
na zavolani se zastavi, kratce adigpodiva se, ale née. VyZaduje také ity cas
na zpracovani informace. Respektuje zakaz (,ne3ndptacuje negativni informaci (,to
neni dole*) a reaguje na zvySeny ton hlasu. Rozumi takbaheimu doprovodu vykona-
vanych¢innosti, nap kdyZ sn¢tuje od denniho rezimu k &ité aktivité. Tutocinnost uz je
vSak schopen vykonavat upleamostatty takze slovni komenité jsme postuphodboura-

li. Timto bylo dosaZzensamostatnosti v jeho jednaniv ramci znamého prasdi #idy.
Pokud jdeme mimofidu (multisenzorickd mistnostldcvicna, vychazka ven), je j&st
ttreba mu slové spojit symbokinnosti s tim, co bude nasledovat. Nové slovni pgkyusi

byt doprovazeny a podpeny fyzickym vedenim.
Expresivnitec - verbalnivyjad-ovant

Chlapec C se slo¥mevyjaduje, fe¢ neni rozvinuta. Qias r€co vykiikne, zvatla, komen-

tuje si pro sebe provédou cinnost, povida svou mluvou — vydava souvislé taimné
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vySky a hloubky, kolisavy zvukizné intenzity. Nkdy pouZzije slabiky ,mama“, ale zatim

neni jasné, zda jde o ozeai maminky.
Expresivnitec - neverbalnivyjadovani:

Ke svému neverbalnimu vyjalani nepouziva gesta.éhtly bere ruku dospé znamé
osoby, aby ho pohladila. Rukou dékgho olgas z&ina ukazovat naipdmét svého zajmu,
jinak ukazovat neumi. Osui a ¢innosti sitika pres komunikani blok wtou ,ja chci®. Ri-
kal si o oblibend jidla &nnosti, ale v minulém pololeti dosSlo ke zhorSetikal si pouze
0 houp&ku. Postup# jsme i s maminkou zjistili, Ze vidledku trvani na detailech je pro
n¢j zpasob zobrazeni symbolu ngptelny a obrazky nevypovidaji o redlihabizeného

jidla. Proto jsme i®Ssli na reélné fotky jidel, ktera ma rad a okagnddslo ke zlepSeni.

Napodobovani — imitace

Chlapec C témt vibec nenapodobuje, pouze sledugmidkolem sebe. V posledni dib
jen kdyz se jemu samotnému chcetimad napodobovat foukani — z aldje do oblkeje.

Dospilou osobu musi velmi déé znat.

Vnimani — zrakové a sluchové.

Zrakové vnimani - navaze éni kontakt — s neznamou osobou jen lehce zavadégeim,
S lidmi, které zna, i kontakt navazuje bez probléna usmiva se nacp Mhouti oci.

Zvlada ukoly zarfené na zrakovou syntézu (skladafliepych obrazik a geometrickych
tvani) a na generalizaci ipazovani fotografie, barevného, stinového a lingérobrazku

se stejnym vyznamem.

Sluchové vnimani —chlapec C je citlivy na vSechny zvuky. Ma rad Kiikdyz je rekdy
sam hlgny a vykikuje. Fi rozhovoru osob, ktery se jemu zda byt hlasitgagpava usi
obéma rukama. Pokud vykonavé&jakou ¢innost, je ochoten jedno ucho pustitipadre
hlavu ogfe o rameno, aby si ucho zakryl. V poslednidi@p zaujal zvukovy koberec igs

ktery ktha a ve volnéniase si o § fika.
Pozornost.

Chlapec C dokéaze zatiit pozornost na ¢hi kolem sebe i na provédé ukoly. Musi byt
ale neustéle vedertiprykonavan&innosti, zejména kdyz neihe najitieSeni. Doba auto-
matizace a osvojeni ukolu je dlouhodoba. Zvlad@apovani realného fedmetu

s fotografii, barevny obrazek s fotografii i lineén obrazkem,itdéni obrazk barevnych
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tvani v raiznych kombinacich. Rozumi pouze konkrétnim kazdotiee opakujicim situa-
cim a také je nutn&asté povzbuzovanidinnostem. Dokaze sledovatkteré pohadky az
do konce (Nemo, Shrek). Také se prodlouZzila pozirmeamci struktury. Cilensleduje

jednotlivé prvky ukolu a ukol vzdy dokoéh neodithne od nedokafeného ukolu.

5.2 Zpracovani vyzkumnych otdzek

1. Jakym zpisobem ovliviiuje problémové chovani spojené s chyicimi komunika ¢-
nimi dovednostmi pnibéh vyuéovani?

Proces &eni, zvladani a up@evani komunik&nich dovednosti Zdks poruchou autis-
tického spektra je dlouhodoby proces, ktery zvikalzdé di¢ svym zpisobem a trvaiz-
nou dobu. Nejinak je tomu i v naSi popisovaiiést V pocatku sledovaného obdobi Skol-
niho roku 2012/2013 probihala adaptace na prawd&olni rezim, kdy &i ptichazeji
z domaciho prostdi po prazdninach.

Divka A preSla do naskidy ze tidy vedlejSi. Musela si zvykat na jiné piesti, na jiné
ucitele a na jiné &i. Zpocatku se jevilo, Ze iiestup zvlada ddk, byla usmvava, nendla
problém jit k jiné osoy nez znala. Strukturu denniho rezimu zvladalarelotake ¥déla,
jak pracovat s komunikaim blokem. Zvykla si na svou odkladaciitku, na své misto
u stol&ku, na pracovni misto a brzy se obeznamila s cplystedim novéfidy. Zdanliv
rychle se tedy adaptovala. OvSem v tomto obdobih@zelo kiastému pom&ovani a neu-
drzela ani stolici. Jednalo se o situace, kdy nausals. pinit néjaké ukoly, ale i naopak -
v klidovém rezimu, kdy relaxovala v polohovacim waklyto situace se vyskytovaly
I vdomacim prosedi a spolu s rodi jsme se snazili fjit na gric¢inu. Volili jsme vyker
¢innosti z komuniké&niho bloku, aby si sami&kla, co chce. Tento efekt byl jen kratkodo-
by. Maminka se dokonce rozhodla i pro vy8et u odbornik, aby se fedeSlo moznému
lékarskému problému. Asi po dvouésicich tyto problémy ustaly. Stéle ale dochazi k ne
vyswétlitelnym afektim a zachvadim vzteku, kdy se divka A vzpina, vali se po zergkdy
si i sama ublizuje Skrabanim. NedokaZe <isgem, ktery si osvojila s8lit, co ji trapi
nebo co nechce nebo nechatatl Dokumentuje to i poznamka v zaznamoveém lisia (
zaznamovy list 24. 2. 2014 ...dnes velky afekt, beacbdre na houpéce, hlavou na zemi,
krik, Jitku malem kousla do krku...po zkkdhse opt houpa.

Tento problém jetedy dany chykgjicimi komunikaénimi dovednostmi, vedoucim

k problémovému chovani, které se nam zatim nedazvladat.
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Chlapec B —na z&atku Skolniho roku neprojevoval ani zvySeny zajem ariyhbez za-
jmu o cni ve tid¢. Podle sdleni maminky o prazdninach rad pobyval venku atihae
skakat na trampolia jezdit na skluzavce. Symbobichto ¢innosti mu postuphpridavala
do komunik&niho bloku. Veitidé se na z&tku sledovaného obdobi nijak zwla&razre
neprojevoval. Jeho reakce na pétynbyvaji spiS pomalejSi a chlapec ani nijak vygazn
neprojevoval své emoc€asteény dopad vak na jeho jednanélmchovani divky A, ktera
se ve vyuce hlasitprojevovala kkem. Jednou jejip afektu napadla a Skrabla ho. Svou
nevoli s jejim chovanim projevoval odtahovanimméiem. Tim, Ze se sam jejimu cho-
vani nedokazal ubranit a nedokazal to sélit, se zde projevil nedostatek komunika-
nich dovednosti.Pokud by se v budoucnosti nedokazgbkym zpisobem sam ubranit,
mohlo by vést k napk mozné Sikat

Chlapec C —po nastupu do Skolniho préstli po prazdninach sledujénd kolem sebe.
Registruje divku A. VSima si jejiho nenadalétiikk a afekti tim, Ze si stale drZi ruce na
obou uSich a odvraci se od niiBmesouhlas s jejim chovanim také projevuje nealidik
vanym Kikem. Tim, Ze je hodncitlivy na zvukové podity, je schopen si drzet usthem
celého vydovani.Méné se pak soudtedi na plréni dkola a i v klidovém rezimu si ne-
hraje a stahuje se do sebe.

Z uvedenych skuténosti je patrné, Ze nedostaté rozvinuté komunikaéni schop-
nosti vSech pozorovanych &i, navic skloubené s jejich éznorodymi projevy, celkow
narusuje cely vyuwovaci proces. Je nutné ke kazdému jednotlivpristupovat a reSit
vzniklou situaci. V pripadé téchto déti se nejedna o ojedisly jev, ale jsou to projevy
jejich nepochopeni fiznych situaci a vyp#adani se s nimi. To je #kolikrat na den-

nim poradku v pribéhu vyuéovaciho procesu.

2. Jakym zpisobem probih&a denni rezim veiidé a které aktivity prispivaji k rozvoji

komunikaénich dovednosti?

Struktura denniho rezimu je v pod&tpto tyto dti dana. Jsou si jist&innostmi, které
v pribéhu vywovani budou po s@bnasledovat. Je tim zabgdo jejich nejistot. Kazda
zmeénacinnosti se okamaitmusi projevit v jejich dennim rezimu, protozZe jg@ak bezrad-
né z toho, co se bude dal dit. Kazdy denceydni ma stij rad. Vyuwovaci proces probiha
sttidanim nacviku sebeobsluznyeimnosti, vy@govacich procasa nezbytnou relaxacit a

jiz hrou nebo klidovym rezimem. Schéma tydennihevrbu je uvedenw tabulce ¢. 1
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| kdyz ¢asy vywovacich blok jsou dané¢innosti na sebe navazuji postdpak, aby kaz-
dé dit — jedno po druhém, #o svijj ¢as pro plgni danych aktivit. Ukony sebeobsluhy
jsou vystidany wenim, které vede k rozvoji rozumovych schopnodijta ¢innosti jsou
pravidelnym a opakujicim se nacvikem fixovany v pama stavaji se automaticky vykona-

vany.

Divka A: pro divku A bylo zavedeni denniho strukturovanékitmu velkym pinosem.
Z rozhovoru s maminkou vyplynulo, Ze jakmile&ala &inn¢ vyuzivat komunikani blok
a dokazala pochopit strukturuigstala se stahovat do sebe a vice se zajimalai &kalem

sebe (viz rozhovopriloha P VI):

... Zprvu ji to vibec neslo, kdyZ jsmectaali s kartickou, pomalu po malych kodkéch,

ML

ale clali jsme to opravdu denrn.. na ,suchai“ méla jenom ten jeden obrazek a pak jsme
pridavali...nejprve se musela &¥ seznamit, aby to \th, aby si to spojila. Pak jsme se
rozjeli. A tehdy zeéala jit vic k nam, to bylo tehdy uglmadherné, Ze sekla o to pomaz-

leni. ... Tak gjak se to vSechno spojilo,cadi jsme @lat primou strukturu a denni rezim.

| ve tid¢ chape denni strukturu a orientuje se v ni.@pku se ji muselo fyzickym
i slovnim vedenim napomoci v orientaci w&l, aby si zvykla na chod denni¢mnosti
podpdenych rezimem. Z naSeho pozorovani jsme zjisingma rada tyinnosti, ktere
musi vykonavat — hlawnjde o &eni, neni to vSak pravidlem (viaznamovy arch 17. 10.
2013):

Ranni kruh -A se vzteka uz od saméhocatku, co piSla do Skoly. U ranniho kruhu se
zveda ze Zidle, odhazuje ,praci‘ti&. Odvadim ji k bloku, co ma na stole a ptae, A,

co chce$?“ Nechce blok, a staléck ... Uceni - @i prvnim Ukolu nechce spolupracovat,
ma skladat jednoduché puzzle, dilky odhazuje, jaugivednout, vzteka se. Pak uz ji to

jde. Usmiva seippochvale.

K rozvoji jejich komunikanich dovednostiifspiva povzbuzovaniipvykonavani kon-
krétnichc¢innosti. Divka A nafiklad zjistila, Ze pokud si bezt&i prodlevy spini vSechny
ukoly, o to div si mizZe jit hrat. Pak se na vykonani Ukolu seaje, aby ho uéala
spravig. Velmi rada ma pochvalu a gebuje byt chvalena. Nema rada, kdyz segfion
nepod#i, nebo kdyZz ji odvedeme od jeji oblibeti@nosti, kterou prav vykonava. Je
schopna rozeznat mimiku da$p osoby a zvySeny ton hlasii papominaniCasto se pak

rozpl&e nebo se zae zlobit, coz ¥tSinou gechazi v afekt. # zvliadani tohoto nezadou-
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ciho chovani poiize rekdy vlidné slovo, pomazlenigkdy dirazna vyzva, ¢kdy pontize

nevSimat si toho. Ani jedna z alternativ vSak ngavidlem.

Pro divku A je také motivaci pozorovatidjak vykonavaji ukité ¢innosti — ji samot-
nou to vede k tomu, Ze se vic &ianosti zapoji. Tato schopnost se vS&kdy projevuje
I v negativnim smyslu — napshazuje ¥ci, rozléva piti po stole, apod. (viz rozhovmii-
loha P VI):

... kdyZ jsme doji2tl do herny mezi &i, kde vidla, Ze ty dti jedou stejd. ...KdyZ to do-
spely dela s ni doma, tak to neni tak, jak kdyZ to odkondkdch ctti. Je mozné, Zedba
ona mohla vidt, Ze wkteré dicko to @&la nebo shazuje. | jeji sestra se vztekaladyg dupe.

Miize to odkoukat od Updjinych cti a ona to vzdycky az zacity den vrati.

O tom, Ze rozumi denni strukgy jsme sei@swdcili, kdyZ divka A rékolikrat po sob
z denniho rezimu vybrala symbol pro ,hrat" #egkaila symbol ,&it“. Tento postup ne-
byl spravny, pro nas to vSak byla¢apa vazba toho, Zdivka porozuméla smyslu této

alternativni komunikace.

Chlapec B:vSechny aktivity uvedené v dennim rezimu muselpddaB nejprve pochopit,
CO pro ®j znamenaji, a osvojit si j&innosti z&inaji jiz pichodem doiidy, kdy ihned
musi ejit k ,rezimu”, odebrat symbolipviékani a naslednse gevléknout. Patboval
fyzické vedeni dosjbou osobou k tomu, aby si tento navyk zafixovakdttasné dob se

jiz dafici, Zze k rezimu z&l chodit automaticky. Je ale staleietta dohlédnout na to, aby
byl postup stejny a spravnyiiPpreviékani je ogt stale stejnym postupem veden k tomu,
aby si nap. rozepnul zip bundy — nejprve bylo nacvikem dosazmho, aby si zipdbec
uchopil mezi prsty, poté zatahnul jezdcem zipuidobundu rozepnul. Nutné je idteve-
deni jeho ruky dosiou osobou, ale v séasné dob jiz stai, kdyZ spoléné zip uchopime

a potdhneme kousek dot zbytek uz je schopen provést sam. Obdobnym pestunacvi-
cujeme vSechny sebeobsluzai@nosti, kdy pechazime od nejvysSi miry dopomoci az

k Uplné samostatnosti.

Dophovanim symbal do komunik&niho bloku jiz pochopenychinnosti, gedneta
nebo jidla se chlapci B za posledridrpk o hodri zwtSila jeho ,slovni zasoba“, kterou
aktivné vyuziva. Zpdatku chodil s nejvySe dwma fiznymi symboly za konkrétni osobou,
ale v sodasnosti jiz tvei vétu s ,ja chci +innost, gredmét nebo jidlo® a s timto si jd#ct

0 pozZzadované k dosigé osok, ktera je mu nejblize.
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Velky pokrok rovez uctlal v oblasti napodobovani hlasu. Opakuje slySeldékiy
a slabiky a snazi se je napodobovat i co do in®rmasily hlasu (vipozorovani 18. 3.

2014:Opakuje slabiky ,mé*, ,mee“, ,af*, ,haf*).

Velmi se mu libi napodobovat mimiku dlelle dosplé osoby, ktera jeifimo naproti
jeho tvai — krouti pusou, vyplazuje jazyk, usmiva se, ¢hree. Tato aktivita h@asto
dokéze rozveselitNeni uz tak pasivni a stale vice se zapojuje d@&rd kolem sebe —

sam, z vlastni vile.

Chlapec C: kazdé rano fichazi chlapec @o tidy jiz vyzuty — poté, co si sdm boty zul
v Satrg. Automaticky jde k dennimu reZzimuigmig’uje symbol k mistu i@viékani ateka
na dopomoc dosteho, aby mu pomohl se svlékanim. Tdbonost z ¥étSi miry uz zvlada
sam, nefetahne si vSak napmikinu ples hlavu. Svigené obléeni si podle nac¥enych
postumi sdm posklada awi odnese a ulozi do 8kky. Tranzitni kartou fechazi k rezimu
dne, odebere symbol ,hrat" a jde si vybrgjakou voln@asovou aktivitu, kteraipdchazi
rannimu kruhu. Chlapec C jiz dokonale ovlada detmikturovany rezim. Je pra&jrdule-
Zité, aby vSe bylo na svém n#isPokud by nedopnim doslo k chybv dennim rezimu
a symboly¢innosti by byly gehozené, uvede ho to v chaos a bude vyZzadovattaktitera
je pra¥ natrad. Je to pro nas Zmou vazbou, Ze pouzivani rezimu zvlada. Je dstiaili
a usndvneé jsou pro nds momenty, kdy zarovnava viechmatrastymboly, které jsouizne
zpiehazeny. VSechny utezité symboly pro jidlo, heky a ¢innosti ma zeazeny
v komunikaénim bloku, kterym funkéné komunikuje a bez rthoZz uz by pobyt

v jakémkoliv prostiedi nebyl mozny.

Shodou okolnosti jsme jeden den byli nucenistip svou tidu a vyuka proéhla ve
vedlejSi tideé pri jejich béZném vydovani. V dany okamzik bylo v jedn&d¢ 6 dosglych
osob a sedmatl, které ngly byt spolu celé dopoledne. Chlapec C se nejporeeatoval
V pro rgj neznamém prostoru, kam jsme v rychlogipmavili denni rezim, na ktery je
zvykly. Fritom jsme pedpokladali, Ze se usadi do koutkuéaidbude pouze sledovat nebo
Ze z&ne Kkicet. Chlapec C vSak podle rezimu zjistil, Ze budgledovat ,ranni kruh®, usa-
dil se na pipravenou Zzidli a vSechny dalSi aktivity pro¢adpole&né s jinymi dtmi.
Pak nasledovala stiaka, kratky odpoinek, weni, pobyt ve smyslové mistnosti a¢db

VSechny tyto ¢innosti, které byly pireneseny_do jiného prodiedi pomoci vizualizova-

ného strukturovaného rezimu, zvladnul bez zavahanBylo to pro nas vSechny potvrze-

nim, Ze i v budoucnu se bude schopen orientoviaemj prostedi.
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3. Jakym zpisobem jsou upeliovany komunikaéni navyky?

Proces ziskavani jakychkoliv dovednosti je dlouligdaroces. Plati zde jen jedina zasada,
a to soustavné a neustalé opakovwamiosti, ktera by se v kotieém disledku ngla zau-
tomatizovat a zafixovat. Kazdeé éifjak uz bylo vicekrat zmémo, k tomu patbuje fizre

dlouhou dobu.

Divka A — jeji ¢as ke zpracovani poéhi je v podstat kratky. Vnimani zavisi na momen-
talni mie pozornosti. Jak jsme jiz vypozorovali, ardv@anipul&né — rozumovych do-
vednosti je dobra. Je vSak fedia jeji ukoly &innosti neustale opakovat, aby si je osvojila
a dale pak mohla vyuzivat ¥inych kazdodennictinnostech. Stalo se vSak, Ze se divka
A na ugitou dobu zastavila na dobu as8idvrté roku a jeji vyvoj nepostupoval dal. Rodl
spolu s odborniky z SPC i s pedagogy konzultestalv divky a jiz nedoufali Ze se #m

(viz rozhovorpiiloha P VI):

. ale neli jsme i regres, kdy ndm skoro % roku stala a néihjsme s ni. Straghse
vztekla vzdycky, kdyz jsem ji ukazala VOKSKky nielko tak se vztekala jesvic, Ze to &
lat nebude. ...a uz i p. Jarol. eld mozna tehdy skeit, ale potom zase po 3% roku té-n
jak naskdilo. Ve Skole — kdyZz with ty ckti...

Chlapec B - rozvoj vSech jeho dovednosti byl a stale je degwenfyzickym vedenim
dosglé osoby a slovnim doprovodem vsehnosti, které &la. Stale se vSechny aktivity
opakovaly dokola stejnym #gpobem. Bhem letoSniho jdroku nastal rychly posun ved

a chlapec B se nameémi pred a&ima. Neni pasivni, z&ina radostné opakovat slySené
hlasky a slabiky, z&ina se mu automatizovat denni rezim a s komunikaim blokem

jiz také pracuje samostatré.

Chlapec C —jak je vidit ze situace, popsané ve vyzkumné otazce 2, dedjerkeralizaci
nabytych dovednosti tim, Ze s tspem si je chlapec C dokazalepést i do jiného pro-
stredi. Jak jsme nasledls witeli vyhodnocovali tuto situaci, vratili jsme sepkcatku jeho
dovednosti, které ghv dob: prichodu do specialni Skoly — to byléegl ¥femi lety. Jen sou-
stavhym a opakovanym nécvikem jednotlivych dovetneehlo byt dosazeno toho, Ze
chlapec se bude schopen orientovatianych prostedich. Ve srovnani s pozorovanymi
détmi se jeho dovednosti automatizuji po de&s.V sowasné dolé se vSak uz d&ici, ze

prostiednictvim aktivni komunikace a zvizualizovanym strkturovanym prostiedim
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chlapec C dokaze aktivié komunikovat s okolim, a také se jiz dokaze bez &l vy-
rovnat se znénou prostiedi. VZzdy vSak zmina pro &) musi byt gitelnd“ a gipravena

v dennim rezimu.
4. Jak se zninilo chovani pouzivanim funkéini komunikace?

Uceni, nacvik a upawovani komunikanich dovednosti vede ke zvladani kazdodennich
situaci. Je prosdkem pedchazeni problémového chovani a jejim pealtictvim je jim
umozreéno vyjadovat své paeby. V sodasné dob jsme i sedky a (&astnici situaci, kdy
samy d@ti k nAm chodi a projevi z4jem o to, abychom s rdéali legraci, ukazovali jim
razné aktivity a dojde i na pomazleni. V tomtidpadt se uz ani tak nejedna o nacvik do-
vednosti, ale sdlovani svych pocit a toho, co jim 84 radost a je jim ijjemné. Jde o to,
Ze tyto situace s nami @it sdilet a chtji, abychom byli dastnici jejich hry nebo jiné jim

piijemné aktivity.

V tomto okamziku jsme jiz schopni podle vSech dospnych skutefnosti a ziskanych
informaci odpowvédét na hlavni vyzkumnou otazku: ,Jak ovliviiuji komunikaéni do-

vednosti Zivot dti s poruchou autistického spektra ve svém progedi?”

Komunikace je nezbytnym a nepostradatelnym nasirgpeo kazdehalovéka - pro
jeho zivot a situace, kterdipasi kazdy den. Zysob funkni komunikace je mnohdyteém
s poruchami autistického spektra oftep Meli jsme moznost si ait, Zze kazdé dé
~-mluvi“ svou fe¢i a zp@atku se jim nedd dosahnout porozuni ani od nejblizSich. Vy-
jadiovani svych pdeb, nalad, poait radosti i bolesti si zvladaji kazdy po svém. Bsine
a stale je&t jsme s¥dky jejich pa&atki komunika&nich dovednosti. To, co by nam &kt
sclit, je pro re samotné neuchopitelné, pratasto plé&ou, Kici, nebo ublizuji samy seéb
Chely by ndm sdlit, Ze se jim zrovna t& nechce &co tlat — a my je chceme néitipo-
znavat barvy. Cliji si hrat — a my je poSleme ke sirg&. Chgji namtict, Ze jim neni dob-
e — a nevi jak. Pofpkonani prvotnich zatki se uz nami pozorovanétdcast&né nawi-
ly zvladat obtize v komunikaci tim, Ze si osvogigkladni principy a metody stuktuégsu
i prostedi. Bylo tim dosaZeno, Ze prstnictvim svého komunikaiho bloku si jiz

o0 mnoho ¥ci dokazu samijct. Na svych dennich rezimech vidi, co se konkrétrde dit.

Komunka&ni dovednosti ovlisiuji Zivot €chto dti ve vSem. Svym neobvyklym chova-

nim vzbuzuji pozornost cizich lidi, oviiuji chod celé rodiny, ktera se jim v co n&gi
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mife musi pizpusobit. Postuph se &i prenaset ziskané dovednosti do jiného peost
nékdy se jim to d& Iépe, jindy se s neobvyklou situaci fegkedokazou vyrovnat. Ale uz
maji nastoupenou cestu, ktera je snad dovede k bd$imu porozuréni tohojejich zi-

vota.
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6 ZHODNOCENI VYSLEDK U VYZKUMNEHO SET RENI

StZejnim tématem naSi diplomové prace bylo zhodnoe®vioje komunikanich do-
vednosti dti s poruchou autistického spektra igpavném roniku specialni Skoly. Vy-
sledky naseho dlouhodobého pozorovaniéwgého vzorku ifi déti pripravného stuph
specialni Skoly vychéazeji z celého vgwaciho procesu. Poznatky interpretujemereeht
piipadovych studiich, které jsou vysledkem pozorgvéhidiem a analyzou dostupnych

dokument a které jsou potvrzeny rozhovory s matkami pozanyeh dti.

Zangrem prace bylo prokazat schto zak dalezitost ziskavani, rozvoje a ug@wani
komunikanich schopnosti a dovednosti, které maji vyznammejtznych kazdodennich
situacich, ale pomaha také snizovat projevy nezdtiouchovani, které @ite vyustit az

Vv agresivitu.

Teoretickym zakladem, ktery byl vychodiskeno ptubSi pochopeni problematiky au-
tismu, bylo studium relevantnich zdiapaSich i zahragnich autoé. Ve tech kapitolach
teoretickécasti diplomové prace seznamujeme séeghi literaturou, se shrnutim historic-
kych souvislosti vzniku autismu, vymezenim ridgditéjSich pojmi, které se prolinaji ce-
lou praci, charakteristickymi projevy chovani os0BAS a shrnutim vyznamu komunika-
ce, s drazem na vyuziti alternativni komunikaceil&itou kapitolou je vz&élavani
ve vztahu k porucham autistického spektra, kterdnisgo jiné zabyva metodou strukturo-

vaného deni vychazejiciho z TEACCH programu.

Pro naSe S&ni jsme zvolili metody kvalitativniho vyzkumu. Vibéhu procesu formu-
lace hlavniho vychodiskafipravy cili, vybéru vyzkumného vzorku dasoveho pibéhu

Seteni jsme vzhledem k tématu diplomové prace zvidiiign pipadovych studii.

Pabéh dlouhodobého vyzkumného &ati byl nejencaso¥ narany. Museli jsme
skloubit ve svém pozorovani danych vyzkumnych vaoerkii déti s PAS, osobu pedago-
gického pracovnika, ktery seé&mtito détmi musi dené Ucastnit vywovaciho procesu, rea-
govat na jejich pdgeby, zngény chovani apod. a zaravelnit tlohu vyzkumnika, ktery je-
jich chovani sleduje, hodnoti jej a zarawmaznamenava. Je to proces dlouhodoby, slozeny
z desitekitznorodych situaci mensiho, bezvyznamného, aleadrdko vyznamu. Nebylo
by asi v silach jednoho vyzkumného pracovnikaledré zaznamenat a vyhodnotit vSech-
ny vzniklé situace, aleutezité okamziky byly zaznamenavany a vysledky pozéni

zhodnoceny v textu prace. Ramnjsme zpracovali vysledky dostupnych dokunietka-
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jicich se @iznych psychologickych a lékskych vySeteni €chto dti, nahlizeli jsme do in-
dividualnich plad. Potvrzenim teoretickych vychodisek, pozorovamiwadia dokumerit

byly pak hloubkové rozhovory s maminkar&chto ti déti s PAS.

V pribéhu Seteni jsme mnohokrat muselighodnocovat cile vyzkumu, ujasvat si
metody ziskavani dat, vyzkumné otazky a naslddrmulovat hlavni vyzkumnou otazku.
Také se nam #mil nahled a natzné situace a tim, Ze jsnderpali ze zdraj v odborné

literature, se ndm mnohé situace oli@saly a pochopili jsme je v celém kontextu.

Inspirujici byly pro nas rozhovory s maminkgmizorovanych &i. Ziskali jsme jejich
Uhel pohledu od prvotniho poznavani postizeni hejii€te, az po satasnost, kdy uz
0 tomto problému jsou schopny mluvit. Nebylo to v@kly, zp@atku se s postizeninizko
srovnavala cela rodina a odbornou pomoc si mugéliedavat sami. UZ i samotny pojem
autismus v nich vyvolaval pocity nejistoty, co pefch dit znamend, co to bude znamenat
pro chod rodiny a jak maji vliastike svému déti pristupovat. Velkou oporou jim ¥¢thto

pocatcich navazovanicinné komunikace s ditem byla rana pe.

Casow narasnou procedurou bylo na z&vpodrobné vyhodnocovani a interpretace zis-

kanych vysledit Seteni.
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ZAVER

sobem s#&lovani a sdileni péeb, myslenek nebo potitkteré vyjadujeme nejblizSimu
okoli. Schopnost komunikovat pak zakladnim dovednostem, ale tato schopnost s& do
zunet vétSinou dtem s autismem chybi. Tim, Zétids autismem neddi, jak své pdeby
vyjadiit, stavaji se nepochopenymikaly uzaw¥enymi do svého ,ja“¢asto i agresivnimi.
Pokud chceme dalem s autismem usnadnit jejich orientaci v jejiatidlnim prostedi

a také je vychovavat a vddvat, musime jim co nejive zgistupnit cestu k poznéni, mu-

sime je natit vyjadiovat se tim pro&nejschidnejSim zpisobem.

To bylo také hlavnim cilem naSeho vyzkumnétiteai, kde jsme poukazali naldzi-
tost rozvoje komunikaich dovednosti @i s poruchami autistického spektra uz

v pripravném reniku specialni Skoly.

Aby jejich komunikace #ta smysl, zprvu musime najit&gob, ktery jim k tomu nejvi-
ce doponiZe. Pro navazani kontaktu s okolim je nutné paudéky funkeni prostedek
scklovani svych patb. Jednim zdinnych prostedk je u €chto dti vyuziti alternativni
komunikace. Aby tato komunikace byla funk je vhodné z#dt s ndcvikem této doved-
nosti co nejéive. Z naSeho vyzkumu vyplynulo, Ze se stavaji dowesti pouzitelnymi
v béZnych situacich postupnym nacvikem a automatiZaaié vSak bylo zjigho, Ze fixa-
ce ziskanych navyka dovednosti v pagti nezardi jejich trvani. Kdykoliv niize dojit
k ,regresu”, to znamena, Ze se vyvoj zastavipguré jde na nizZSi arove Pak se musi

z&it s nacvikem tért od z&atku.

Dilezitym faktorem je £as. Rodium téchto ctti byla diagn6za autismu &déna az ko-
lem tretiho roku ¥ku a az od této doby se teprveinaji komunikaci tit. Kazdé ze sle-
dovanych dti ziskava své komunikai navyky podle svych schopnosti pem dlouhé
casové obdobi a kazdéasova prodleva #Zgobuje jejich problémové chovani a chaos
Vv jejich zivot.

Z odbornych zdrdja publikaci vime, jaké jsou mozn&gny vzniku pervazivnich vy-
vojovych poruch, jakd je jejich symptomatika, daArhe se o moZznosti zény PAS
s jinymi moznymi diagnézami, atd. O to vice vyplya naSich rozhovdrs matkamidch-
to dkti prekvapivy fakt, Ze odbornici Iéka- hlavre pediati, prvotni iznaky bagatelizuji.

Aby rodice zjistili, co se vlasthdéje, domlouvaji si pakizna vySateni sami a patraji po
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informacich, protoze z lékskych zdroj se jich nedostava. KdyZz vezmeme v potaz, Ze po
zZjisténi diagnozy, se kterou nikdo v rodimepa@ita, rodina prochazi slozitym obdobim
vyrovnavani se s postizenim svéhaiait je takovyto fistup mir feceno nepochopitelny.
Tato otdzka nebyla cilem vyzkumnéhoréet, zaujala nas vSak natolik, Ze povaZzujeme za

vhodné se o tomto tématu zminit.

Nasim dlouhodobym pozorovanim, které bylotmkasetkavanim se s kazdodenni reali-
tou Zivota &chto dti je, Ze ¥asnym podchycenim problému, a tim¢asnym zéatkem
uceni, rozvijeni a upe@wvani schopnosti se dorozeinspatujeme velky vyznam v odstra-
novani bariér v komunikaci, zabr&r a usndrnéni nezadouciho chovani a hlgvpocho-

peni poteb &chto dti.

Byvame s¥dky raiznych grekvapivych situaci v jediném dnu, a jindy uplyneahna
¢asu bez viditelnych zém a pokroki. Pak se vSak staneé&gp” — a chlapec B si saiekne
o ¢okoladu, o které padla zmink&hem rozhovoru u s¥ay, aniz by smfovala k gmu.
Nebo chlapec C kowaé vyslovi rékolikrat slabiku ,ma“, kterou tak dlouho bezéspe
nacvioval a divka A je cely den spokojena a &gsava bez jediného zachvatu zlosti. To
.Néco” nikdy presré nevime a mizeme se jen domyslet. Po celou dobu vSak nesleeujem
z trpelivosti a dislednosti pi nacviku vSech dovednosti a zvladani tak typic&typického

chovani dti s autismem. Vzdy,... i cesta niize byt cil”.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

AAK
apod.
atd.
DSM
VP
MKN
PAS
PDP
RVP
SVP PV

TEACCH

VOKS
WHO

ZSS

Alternativni a augmentativni komunikace.

a podohin

a tak dale

Diagnosticky a statisticky manual

Individualni vzélavaci plan

Mezinarodni klasifikace nemoci

Porucha autistického spektra

Pervasive Developmental Disorder

Ramcova vadavaci program

Skolni vzélavaci program —iedskolni vzdlavani

Treatment and Education of Autistic and @mmication handicaped
Children

Vymeénny obrazkovy komunikai systém
World Health Organization

Z&kladni Skola specialni
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PRILOHA P I: RESERSE

ATTWOOD, Tony, 2005.Aspergefiv syndrom Praha: Portal. ISBN: 80-7178-979-8.

Anglicky psycholog Tony Attwod, Zijici v Australiise studiem Asperegerova syndromu
zabyva jiz vice nez dvacet let. Kniha neposkytajeteoretické informace, ale je podloze-
na velmi bohatou autorovou zkuSenosti. Kladem kighyze problematiku pojima velmi
lidsky a pozitivie. Propojuje d¥ linie, které se navzgjem dapii. V prvni linii je popsano
chovani, které je specifické pro Asperigesyndrom a druha linie je prakticka a tyka se
doporieni a rad, jak s uvedenymi potizemi zachazet. Kiibmyho Attwooda je prvni
monografii 0 Asperegrévsyndromu vydanou €eské republice a je ¢gna pro rodie dti

s AS, pracovniky pomahajicich profesi, specialnéaiggogm i psychologm.
BARTONOVA, Miroslava, Barbora Bazalova a Jarmila Pipekova Psychopedie: texty

k distan‘himu vzalavani. Brno: Paido, 2007. ISBN 978- 80-7315-161-4.

Kolektiv autorek debniho textu zpracoval Sest tematickych okrldteré se tykaji zaklad-
ni psychopedické problematiky. V Sesti kapitolagimezuji psychopedii v systému spole-
censkych ¥d, zakladni terminologickd vychodiska a problematiidskych prav osob
s mentélnim postiZzenim. Dale charakterizuji osolnestalnim postizenim, seznamuji nas
s klasifikaci mentélni retardace, popisuji jedwétlivyvojova obdobi osob s mentalnim
postizenim a nasledrpak vztah spolaosti k Emto osobam. Seznamujeme se s&asu
nym eduk&nim systémem \eské republice pro zaky s mentalnim postizenimamd r
intervence az poigdni Skolstvi, zénami v oblasti socialnich sluzeb a také moznosti pr
covniho uplaténi osob s mentalnim postizenim. V &&@énych kapitolach je shrnuta pro-

blematika tykajici se Downova syndromu a problekaatioruch autistického spektra.

BENDOVA, Petra a Pavel Zikl, 2011.Dit¢é s mentalnim postizenim ve Skoleraha:
Grada. ISBN 978-80-247-3854-3.

Monografie v SirSim kontextu seznamuje s problekoatiedukace &i s mentalnim posti-
Zenim. Roz$uje powdomi Siroké odborné vejnosti i rodét 0 moznostech a specifikach
vychovy a vzdlavani tchto dti tak, aby v ramci edukaiho procesu dokazali flexibin
zohlediovat individuélni zvlaStnostigti s mentalnim postizenim, optimalizovat podminky
jejich edukace, wsdomovat si vSechny alternativy a rizika jejich edcdk a vytviet prostor

pro spoléenskou integracithto ckti.



BONDY, Andy a Lori Frost, 2002. Vizualni komunika‘ni strategie v autismuPraha:
Grada. ISBN 978-80-247-2053-1.

Zameérem této publikace je pomoci r@dm i odbornikim pochopit komunikéni obtize
déti a dosplych s autismem. Knihatmdsi i charakteristiky lidi, ki& nekomunikuji ver-
balné a uvadi piklady pistupu k porozurni jejich komunikaci. Popisuje vztah mezi ko-
munikaci aiznymi obtiZzemi v oblasti chovani. Rozebira intetvgrstrategie, &etns pou-
Ziti znakovéreci a jinych systém zaloZzenych na obrazcich a symbolecki poznavat
moznosti funknich komunika&nich dovednosti.

BRAGDON, Allen D. a David Gamon, 2006.KdyZ mozek pracuje jinakPraha: Portal.
ISBN 80-7367-066-6.

Autori zabyvajici se vyzkumem odchylek mysleni, vytirgublikaci, ktera si vytyila za
cil porozungt a &inngji pak pomoci lidem, postizenynerhito odchylkami. Jedn& se o
deset specifickych mozkovych poruch nebo odchytek&@ného fungovani mozku — jejich
piiznakui, odliSnosti v mysSleni a popis Zmv mozku, které sifznaky souviseji. Autid
popisuji ADHD, alkoholismus, autismus, deja vu,ldys, lateralitu, absolutni sluch, foto-

grafickou panit’, sezonni afektivni poruchu a synestezii.

CADILOVA, V éra, Hynek Jin, Katefina Thorova a kol., 2007.Agrese u lidi
s mentalni retardaci a autismer®raha: Portal. ISBN 978-80-7367-319-2.

Publikace se &nuje problematice zvladani problémového chovamdiuslartismem a men-
talni retardaci. Jefpvazri zantrena na dospivajici a da$@ osoby — klienty v domovech
nebo centrech socialnich sluzeb. Informace vSakomalajit i rodée a @itelé, gestoze se

v rodindch nebo 3kolskych iZaenich pistupuje jinak. Kniha je sbornikem sestavenym
odborniky, kt& poskytuji uceleny nahled na zvladani problémovémvani podle speci-
fik diagndzy. Je wena pro vyuziti v praxi. Je zn#éima i otdzka farmakoterapie i legislativ-

niho zakotveni problematiky agresivniho chovani.

CADILOVA, V éra a Zuzana ZAMPACHOVA. Strukturované weni: vzalavani dti
s autismem a jinymi vyvojovymi poruchamiPraha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-
475-5.

Kniha shrnuje dosavadni zkuSenosti s metodikowkistravaného &eni vCesku. Popisuje
principy intervegini strategie, ktera je zaloZena na individualniottgibdch, schopnostech

a deficitech dti s PAS a jinych neurovyvojovych poruch. Autorkey\&nuji aplikaci zag-



ra specialdpedagogického vydeni a seznamugtende s diagnostickymi nastroji, které
lze vyuzit @i sestavovani vadavacich strategii. Dale popisuji specifikédspupi k détem
podle miry adaptibility, socialniho chovani, komkagnich dovednosti a problénthova-
ni.

DUBIN, Nick, 2009.Sikana dti s poruchami autistického spektr&@raha: Portal. ISBN
978-80-7367-553-0.

Velmi rozStenym negativnim spatenskym jevem se v séasné dob jevi Sikana. Je to
obtiZzna situace pro ,normélniho” jedince, avSak gaks timto problémem ma vyjadat
dit¢ nag. s Aspergerovym syndromem? Autor V§idwje, pra: se éti s PAS stavaji oli
Sikany a jakym zfisobem a strategiemi se branit nasilnému chovaha ey mohou vy-
uzit specialni pedagogové, skolni i poradenstitlpsggove, vychovatelé &itelé a samo-

ziejme i rodice, ktéi maji dit s poruchou autistického spektra.

FITZNEROVA, Ivana, 2010. Mame di# s handicapemPraha: Portal. ISBN 978-80-
7367-663-6.

Autorka vydava knihu na zaklad/lastni zkuSenosti. Ukazujgen&im krok za krokem,
jak se rodie s handicapem vyrovnavaji, jakegonat poéatetni bezmoc a zklamani a nabi-
Zi zpisoby, jak tuto situaci co nejlépe zvladnout, Dotgkai problém adekvéatni nasledné
p&e, komunikace s lékina predestira idzkosti, které kili postizeni vlastniho dite na-

stavaji ve vztahu k blizkym i v manZelstviigadré v partnerském vztahu.

FLEISHER, Marc, 2006. Survival Strategies for People on the Autism Speiir. Lon-
don: Jessica Kongsley Publisher. ISBN 13:978-1-843261-8.

Marc Fleisher ve své nové publikaci vychazieapa z vlastni zkuSenosti. Kniha jgege-
vSim ugena mladym lidem s autismem, ale i ddgm. Marc Fleisher seznamuje se zvla-
danim strategii, kterym se on sam musekiaiasto tvrdym zfisobem. PiSe zejména pro
mladé lidi, ktei teprve zainaji byt nezavislymi na svych radch. Kniha je neocenitelnym
zdrojem rad a ujighi pro lidi s autismem — pro vSechn§kavé kategorie. Je &gna nejen
pro piibuzné a fatele lidi s poruchou autistického spektra, aleoi @dborniky, kit zde

najdou celodadu novych poznatk



GAVORA, Peter, 2008.Uvod do pedagogického vyskumBratislava: Univerzita Ko-
menského. ISBN 978-80-223-2398-1.

Kniha popisuje hlavndinnosti, které ma budouci vyzkumnik poznat: vymeézgmakumné-
ho problému, informé&ni pripravu vyzkumu, formulaci hypotéz, wibzkoumanych osob,
pouzivani vyzkumnych metod a vyhodnocovani ziskargtap. Autor se ¥nuje kvantita-

tivné i kvalitativné orientovanému vyzkumu.

GILLBERG, Christopher a Theo Peeters. Autismus — zdravotni a vychovné aspekty.
Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-498.

v

vychow a vzdlavani dti s artismem. Svédsky psychiategklada problematiku postizeni
déti s autismem — od jeho biologického z&kladu, mefrh diagnostickych technik i dal-
Sich poruch, které autismus provazeji. Atgejichz informace vychazeji z nejnggich
védeckych poznatk nabizeji pehledné a srozumitelné informace, které jsoistppné

a uziténé i rodtam a vychovateim.

HARTL, Pavel a Helena Hartlova, 2004.Psychologicky slovnikRozS¥ené a grepra-
cované vydani Praha: Portal. ISBN 80-7178-303-X.

Rozsfené a pepracované vydani psychologického slovniku obsapige jedenact tisic
hesel z oblasti psychologie &lpuznych socialnichéd. Daraz je kladen fedevSim na sro-
zumitelné a fistupné vysttleni jednotlivych pojni. Slovnik je doplan prehledem tér

dvou tisic setovych,ceskych a slovenskych psychoiog

HENDL, Jan, 2005. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikacBraha: Portal.
ISBN 0-7367-040-2.

Kniha o kvalitativnim vyzkumu se stala standard¥ghnici tchto metod u nas. Ukazuje,
Z jakych zdrajp metody kvalitativniho vyzkumu vychazeji, gedstavuje hlavni vyzkumné
plany uzivané v této oblasti. Popisuje kvalitatimmétody sbru dat, jejich kddovani, vy-
hodnocovani a interpretaci. Pozorno&twje i pa&itacovych nastrajm slouzici kvalitativ-

nimu vyzkumu, psani zpravy o vyzkumu a hodnocéra jevality.



HOWLIN, Patricia, 2005. Autismus u dospivajicich a do&gch. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-499-1.

Kniha klinické psycholozky, ktera ma bohaté zku&tin® péi o lidi s autismem, se zam
fuje na problémy, které lidé s autismem prozivajosglosti. Tykaji se nafklad komu-
nikacnich obtizi, ritudl a obsedantniho chovani, ilani, pracovniho uplaini, sexual-
nich vztati a psychiatrickych komplikaci. V kazdé kapitoletgat doplen kazuistikami,
které ukazujtasto se vyskytujicéEkosti a zfisoby jejichieSeni.

HRDLI CKA, Michal a Vladimir Komarek, 2004. Détsky autismus: pehled sowas-
nych poznatk. Praha: Portal. ISBN 80-7178-83-9.

Prvni ¢eska mezioborovd monografie stgském autismu. Ke spolupraci na knize byir p
zvani i odbornici z dalSich oblasti — je tak um@Zelistvy pohled na tuto problematiku.
Autori zatinaji historii, vys¥tluji pak autistické poruchy z hlediska vyvoje kéfo moz-
ku. Nasleduji kapitoly o zakladnich symptomech pbw, diferencialni diagnostika z po-
hledu psychiatra a pohledu neurologa. Zahrnuj@blematiku pée rodiny o dié s autis-

mem a také i otazky organizace navazné psychosopdle.

JANOVCOVA, Zora, 2003. Alternativni a augmentativni komunikace: debni text.Br-
no: Masarykova univerzita v Brné. ISBN 80-210-3204-9.

Publikace podrobhseznamuje a popisuje dostupné systémy alternaimigmentativni
komunikace pedevsim pro osoby s DMO, ale prética osoby i s jinymi deficity v rozvoji

komunikanich schopnosti.

JELINKOVA, Miroslava, 2008. Vzdlavani a vychova &i s autismem Praha: UK

v Praze, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-7290-323-

Odborna skripta @dena studerim pedagogické fakulty seznamuji v Uvodnich kapitola
S vyvojovou poruchou — autismem a jejimi specifikytorka vys¥tluje, jaké jsou u éti

s autismem vrozené nedostatky, jaké problémy mapznavanim a chipaningzmych
situaci, s komunikaci, se socialnimi vztahy a svéhém. DalSi kapitoly se zabyvaji dia-
gnostikou autismu, strategiemi a metodami vyuéty sl autismem i jejich obtiznou vycho-
vou. Pozornost je v knize2movana i rodinam s autistickym ét#m a dospivajicindi do-
spilym autistim. Kniha je dopléna giklady z autotiny praxe. Skripta seznamuji s novin-

kami ve vychovné a vathvaci praci s autistickymiatimi



KLENKOVA, J., 2006. Logopedie 1. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-1110
Komunikace pedstavuje jednu z najtkZitéjSich lidskych schopnosti. K tomu, atipvek

s ostatnimi lidmi mohl komunikovat, gebuje dobe rozvinutou komunikai schopnost.
Jeji naruSeni jsou mnohdygkazkou v edukaci a socializaci jedince. NaruSe@uni-
katni schopnosti seénuje logopedie. Kniha jecebnici utena pedevsim pro studenty
specialni pedagogiky. d&e byt i zdrojem informaci rotlim s dtmi, ktefi se s problémem
potykaji. Sodasti publikace jsou i ukazky z logopedické praxe.

KNAPCOVA, Margita, 2009. Vyménny obrazkovy komunikéni systém — VOKSPra-
ha: Institut pedagogicko-psychologického poradensfWCR, 2009. ISBN 978-80-86856-
63-6.

Metodika VOKS si klade za ukokélnym zpmisobem natit nejen dti s poruchami autis-
tického spektra furdni komunikaci. Poskytuje navod jakymigobem komunikovat, ale
hlavné pro¢ komunikovat. Zarowve jsou osoby vedeny k samostatnosti pouZiti svého vy
ménného komunikéniho systému a k iniciativnimurigtupu ke komunikaci. Hlavnim
smyslem pouZzivani VOKS je pak jeho uZzitiszbém Zivot.

KREJCIROVA, Olga. a kol., 2011.Alternativni a augmentativni komunikace v praxi
pracovniki socialnich sluzebVsetin: VKCI Vsetin. ISBN 978-80-260-0059-4-2.

Studijni text, ktery je zasten na ziskani zakladnfqustavy o pojeti alternativni a augmen-
tativni komunikace. Vysitluje problematiku AAK, charakterizuje jednotlivgpoly, vyme-
zuje specifika druln AAK a popisuje praktické vyuziti jednotlivych pogh v praci

s osobami se zdravotnim postiZzenim. Podle tohoijgkoncipovany kapitoly publikace.
KUBISOVA, Silvie, Helena Lovasova a kol., 2012Sbornik vyukovych materidi,
ucebnich ponicek a studijnich zdraj ke vz@lavani dti a Zzali s poruchou autistického
spektra a &kym kombinovanym postizeninkKrom ériz: Zakladni Skola a matéska
Skola specialni.

Shornik je shrnutim vysledkprace tymu 21 pedagbducitel, asistent pedagod a vy-
chovateti), ktefi pod vedenim metodikSpecialg pedagogického centra v Kreéhivi vy-
tvéreli vzorové sady didaktickych matefigh pomiicek. VSechny poiitky uvedené v této
publikaci jsou prakticky vyuZivanyipvyuce a tato publikace je metodickym pomocnikem

pii ndcviku a zvladani dovednosti #&&k PAS adzkym kombinovanym postizenim.



KUBOVA, Libu3e, 1996. Alternativni komunikace, cesta ke védvani #Zce zdravot#
postizenych &i. Praha: Tech-Market. ISBN 80-902134-1-3.

Publikace nabizi informace o wdévacich programech proétii mladistvé i dosgé

s €zkym zdravotnim postizenim. V&dvani pomoci &n¢ uzivanych metod{sobi ¢mto
détem zn&né obtize, proto je nutné vyuzit i netkadch metod, které jim napomohou
zlepsSit socialni komunikativni dovednosti.

LAUDOVA, Lucie. Augmentativni a alternativni komunikace In SKODOVA, Eva,
Jedli¢cka Ivan a kol., 2007.Klinicka logopedie 2. vyd. Praha: Portal. S. 565 — 580.
ISBN 978-80-7367-340-6.

NaruSeni komunikaich schopnosti zavaZrpostihujefadu oblasticlovéka, proto roste
vyznam vSech obér které se komunikaci a jejimi poruchami zabyvidjiiha sestavena
tymem odbornil je vysokoSkolskou debnici klinické logopedie. Kapitoly popisujici jed-
notlivé poruchy maji zi/odu WtSi prehlednosti pevné schéma: terminologie, etiologie,
klasifikace, symptomatologie, diagnostika, teraplegopedickA p& a progndza.
S ohledem na naSi diplomovou praci jsme se¢tiéima kapitolu o alternativni a augmen-
tativni komunikaci, kterou zpracovala Lucie Laudova

LECHTA, Viktor a kol., 2005. Terapie narusené komunikéni schopnostiPraha: Por-
tal. ISBN 80-7178-961-5.

Kniha predniho slovenského logopeda popisuje cile, metddynay terapie u Siroké Skaly
poruch komunikace. Zabyva se terapii naruSenéhojeyeci a mnoha jinych poruch. Au-
tory knihy jsou pedni slovensti &esti odbornici, je @ena logopedim, psychologm, spe-
cidlnim pedagogm, foniattim, psychiatim, neurologm i studenim téchto obot.
MIOVSKY, Michal, 2006. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu.
Praha: Grada. ISBN 80-247-1362-4.

Publikace o kvalitativnim vyzkumu popisuje vyvofdémetody v historickém kontextu
i sowasnou podobu kvalitativnihdiptupu v psychologii. Jsourgrstaveni i myslitelé 19.
a 20. stoleti majici podil na rozvoji tohottighupu ve ¥dé. DalSicast knihy je ¥novana
jednotlivym metodam a metodologickym zasadai gplikaci kvalitativniho pistupu

véetre etickych zasad v psychologickém vyzkumu.



NOVOSAD, Libor, 2006. Zaklady specialniho poradenstvi: struktura a fornppraden-
ské pomoci lidem se zdravotnim nebo socialnim zhedyénim. 2. pieprac. vyd. Pra-
ha: Portal. ISBN 80-7367-174-3.

Autor na zaklad vlastnich zkuSenosti popisuje vychodiska a mepydge pi zaclenovani
lidi znevyhod®nych, zejména zdravainpostizenych, do spaleosti. Shrnuje saiasné
trendy integrace postizenych, pomaha poratusocialni a psychologické situaci lidi
s riznym typem postizeni, uvadi zakladni principy peraského fistupu a informace o
institucich vCR poskytujicich odbornou pomoc.

OPATRILOVA, Dagmar. Vychova a vzdélavani zaki s autismem In: PIPEKOVA,
Jarmila (ed.), 2006.Kapitoly ze specialni pedagogik®. rozS. a feprac. vyd. Brno:
Paido. S. 309 — 328. ISBN 80-7315-120-0.

Ucebni text pIni dkol sezndmit studensjitalstvi se zakladni problematikou specialni pe-
dagogiky. Seznamuje s problematikou &lastani Zzak se specialnimi vadiavacimi pote-
bami a akceptuje iiadu dilezitych znén, ke kterym doSlo na Useku Skolstvi — jedn& se o
zménu  Skolského zakona, kde doSlo k pozitivnimu posumadlavani zak

se specifickymi vz8avacimi potebami. V jednotlivych kapitolach publikace se &uto
snazili postihnout zakladni problematiku jednottikiyoboii specialni pedagogikycetns
souwasnych trendl v edukaci Zak. Pro naSi diplomovou praci jsnderpali ze stati Dagmar
Opatilove, ktera se problematice autisménuje v kapitole ,Vychova a vzthvani zak

S autismem®.

PELIKAN, Ji ¥, 2007.Z4aklady empirockho vyzkumu pedagogickych jewraha: Por-

tal. ISBN 978-80-7184-569-0.

ni procesu vyzkumu, od formulace problému az p@aaprani dat, ktera jsou ziskavana
vyzkumnym Seaenim. Jsou zdeipdstaveny i konkrétni vyzkumné metody a techniky.
Kniha je gredevSim ufena studeriim pedagogickych obor

SCHOPLER, Eric, Robert J. Reichler a Margaret Lanshg, 2011.Strategie a metody
vyuky ati s autismem a dalSimi vyvojovymi porucharfraha: Portal. ISBN 978-80-
7367-898-2.

Pravo na vzélani nalezi vSem alem, tedy i dtem s autismem. Wezitym prostedkem
umoziujicim efektivni realizaci tohoto specialniho ¥&vani jsou individualni vadavaci

programy, které berou v Uvahu zvlastni vychovnénakeveé poteby tchto Zaki. Fxi vy-



tvareni €chto program je nutna spoluprace pedagogpecialisi i rodict. Tato publikace
predklada vSem zastrenym osobam na edukacktd s poruchami autistického spektra

informace, debni strategie affklady vyukovych prograinpro praci sdmito détmi.

SLOWIK, Josef, 2010.Komunikace s lidmi s postizeninraha: Portal. ISBN 978-80-
7367-691-9.

Tato kniha ma za cil napomoci nejen profesibmélktei se i své praci bezprosdre
setkavaji s lidmi s postizenim, ale i vSem lidetefiljsou ochotni a odhodlani odsivat,
nebo alesp prekraiovat bariéry mezi tzv. spalenskou ¥tSinou a &¢mi, ktefi tieba pray
kvili obtizim v komunikaci éstavaji neidka spiSe na okraji spaéleosti, nebo jsou do-

konce ohroZeni socialni izolaci a vytamim.

STRAUSS, Anselm a Juliet Corbinova, 199%4aklady kvalitativniho vyzkumu: Postupy
a techniky metody zakotvené teorigoskovice: Albert. ISBN 80-85834-60-X.

Kniha Corbinové a Strausse vznikla v kontextu dalsi ¢cestire nedostupnych praci, na
néz tito autdi sami odkazuji, dale téz razi i pro adghu ztasti nezvyklou terminologii.
Cesky gredkladatel pouziva a dotfasédeckou terminologii, ktera vznikalaipvi¢enich

a p‘rednaskach Metody a techniky psychologického vyzkurjaz provadl na Filozofické
fakult¢ Masarykovy univerzity v letech 1994-97. ¥chto gednaskach a cienich byly
ziskavany pedevsim dovednosti pozorovani a vedeni rozhovakeZji kritické zkoumani
tvorby Udafi t¢mito dwma nejdilezitejSimi kvalitativnimi metodami. Kniha poskytuje rady
studentm riznych oboit véd o ¢lovéku zakladni poznani o kvalitativnich metodach vy-
zkumu.

RIHOVA, Alena a kol., 2011. Poruchy autistického spektra (pomoc pro rédi obti

s PAS).Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN 978-80-244-2673.

Autorka s kolektivem vytviila prirucku, kterd je utena gedevSim rodiim cti s autis-
mem a roditm d&ti, ktefi na diagnozu teprveéekaji. Provazeji diagnostickym procesem,
objasiuji zakladni pojmy souvisejici s timto postizeninp@skytuji zékladni pohled na
moznosti pée o osoby s PAS @eské republice. Vifruice je zmigna rana pée, pred-
Skolni poradenstvi, |ékska pée, ale také oblast socialni podpory. V &évpublikace je
uveden seznam koordinatiopro problematiku PAS ¢R, seznam ifedSkolnich zézeni,

ob¢anskych sdruZeni a speci@lpedagogickych center.



RIHOVA, Alena a Katefina Vitdskova, 2012. Logopedickd intervence u osob
s poruchou autistického spektraDlomouc: Univerzita Palackého. ISBN 978-80-244-
2908-3.

Publikace je primamh uréena pro logopedy pracujici s klienty s poruchantistiokého
spektra — pedevSim osobami tskym autismenti atypickym autismem., pro specialni
pedagogy a ostatni zajemce o danou problemafiéxpa z vyzkumu logopedické interven-
ce uskuténéného na PF UP v Olomouci. Mapuje gasny stav \eské republice a zn
pak vychazi doporieni, metody a postupy pro komunikaci s osobamirsgi@ami autis-
tického spektra.

SKODOVA, Eva, Ilvan JEDLI CKA, a kol., 2007.Klinicka logopedie 2. vyd. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-340-6.

Radu oblasti Zivotalovéka postihuje zavaZnnaruSeni komunikai schopnosti. Roste
vyznam vSech obdr které se timto problémem zabyvaji. Obsahla pabkkkolektivu od-
borniki je prvni logopedickou vysokoSkolskodalnici klinické logopedie u nas. Obecna
cast obsahuje zakladni vymezeni oboru, jeho te@getigchodiska, koncepci logopedicke
p&e a systém profesniipravy. Specialnéast probira poruchieci, poruchy hlasu a slu-
chu, Wetrg rehabilitace komunikaich schopnosti u osob s kochlearnimi implantaty
a metody alternativni a augmentativni komunika€apitoly popisujici jednotlivé poruchy
maji dané pevné schéma: terminologie, etiologiasitkace, symptomatologie, diagnosti-
ka, terapie, logopedicka §& progndza.

SVARCOVA, Iva, 2000.Mentalni retardace: vzélavani, vychova, socialni @gé. Praha:
Portal. ISBN 80-7178-506-7.

Autorka se ¥nuje problematice vzthvani lidi se zdravotnim postizenim. Ve své pulik
ci shrnuje zakladni informace o mentédlnim postiZzzemedstavuje nové trendy v oblasti
p&e a vzdlavani s phlédnutim ke specifikm Ceské republiky. Kladetdaz na integraci
lidi s postizenim a na humanizuji¢igiup k nim.

SVARICEK, Roman, Klara Sef’ova a kol., 2007 Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
vedach.Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-313-0.

Vyznamna publikace kolektivu autgrkteractendiam ukazuje, jak sprawveést kvalitativ-
ni vyzkum. Zakladnim metodologickym otdzkam fmaevana prvniast knihy, dalsi kapi-
toly jsou ¥novany vlastnimu gibéhu vyzkumu. Jsou zde podrabpopsany pouzité za-

kladni metody kvalitativniho vyzkumy, jako jsou p#kena teorie, fipadové studie, pozo-



rovani, rozhovor, atd. Wezitou kapitolou je analyza — jako nejném§si ¢ast vyzkumu.
Jak vyzkum vypada v praxi, seznamuji &&mné kapitoly publikace.

THOROVA, Kate ¥ina, 2006.Poruchy autistického spektréPraha: Portal. ISBN 80-
7367-091-7.

V obséahlé publikaci se autorka velmi podrdlmabyva problematikou autismu od typic-
kych projewi autismu, kratkym vhledem do historie, vyvojefitspupi k tomuto postizent,
popisem jednotlivych poruch autistického spektraoyem v jednotlivych wkovych ob-
dobich pes diagnostiku, problematiku o dti s PAS vCR po sezndmeni s problemati-
kou rodin, kterym se narodi dis autismem. Kniha ma 455 strangjenéna do jedenacti
kapitol s podkapitolami a v textu i Vifphach je dopléna autentickymi kresbamiétd,

obrazky a tabulkami.

VAGNEROVA, Marie, 2012. Psychopatologie pro pomahajici profes®ozsiené
a prepracované vydani. Praha: Portal. ISBN 978-80-2622@5-7.

Rozséahla publikace —¢abnice, je psana v duchu celostniho pajliveka. Zdiraziuje
zkoumani jeu ve vyvoji a v socialnim kontextu. Kazda snaha mpo dtem i dosglym
projevim a socialnim dopadh jejich obtizi. VSem, kdo pracuji s lidmi a ghtépe rozu-
mét jejich psychickym problédm, je ugen tento zevrubny, alerghledny @ebni text.
Kazda kapitola je uzd@gna souhrnem a kKbvymi vyrazy. Vyklad je jasny atphledny,

doplrény fadou piklad jak ze sotiasné praxe, tak z historie a krasné literatury.

VALENTA, Milan a Old ¥ich Mixller, 2009 Psychopedie Ctvrté rozsikené a aktuali-
zované vydani. Praha: Parta. ISBN 978-80-7320-137-1

Obsahla gebnice je ufena hlave pro studenty specialni, posocialni pedagogiky, rodi-
¢am a odbornikm pracujicim s osobami s mentalnéminym duSevnim postizenim. Text
je rozctlen nacgast obecnou, ktera se zabyva teoretickymi zaklayghmopedie a naast
metodickou zarrenou na edukaci osob s mentalnim postizenim a ngbdidaktiky
s dirazem na kurikulum zakladni Skoly praktické

VITKOVA, Marie, 2004. Znaky autistického chovani. In VITKOVA, Marie (ed.) In-
tegrativni specialni pedagogik&rno: Paido, 2004. s. 355-367. ISBN 80-7315-071-9.

Publikace je spotmym dilem odbornych pracovnikkatedry specialni pedagogiky PdF

MU v Brn¢. Jejim cilem je zprostdkovat studefin witelstvi a specialni pedagogiky,



specialnim pedagdg a dalSim zajenien nové poznatky z oboru specialni pedagogiky
zejména se zatrenim na nové sény. Cela publikace je ovlivina mysSlenkou spoiaé
vychovy a vzdlavani dti a zaki postizenych spolu s nepostizenymi, tedy ,Skoloa pr

vSechny*.

VOCILKA, Miroslav, 1995. Autismus a moznosti vychovné praxBraha: Septima.
ISBN 80-85801-58-2.

KniZzka Miroslava Vocilky shrnuje dosavadni poznatkyblasti vychovy a vadavani dti

s autismem. Kniha vydana v devadesatych letechlétioustoleti byla reakci na zvysujici
se zajem odborné a zejména todské véejnost o sledovanou problematiku. Je dokladem
toho, Ze se podido piekonat gerné obdobi autismu®, obdobi spi#aského nezajmu, ig-

norace a chybnychristupi k této problematice.

VYKOPALOVA, Hana, 2005. Komunikace jako sotist profeseZlin: Univerzita To-
mase Bati. ISBN 80-7318-344-7.

Studijni texty se &nuji pochopeni zakladni problematiky komunikac¢et® aplikaci ve
specifickych situacich v souvislosti&nymi profesemi. Znalost a upiatvani zakladnich
obzoili kazdéhailoveka. Je zde objagna podstata komunikace atzdzren vyznam ver-

balni i neverbalni komunikace

ZELINKOVA, Olga, 2001. Pedagogickéa diagnostika a individualni védvaci program.
Nastroje pro prevenci, napravu a integradraha: Portal. ISBN 80-7178-544-X.

Odhaleni silnych i slabych stranek&ti®, lepSi pochopeni jeho probléne Ukolem peda-
gogické diagnostiky. Kniha speciélni pedagozky Qfgyinkové shrnuje psychologicka a
pedagogicka vychodiska diagnostikiegSkolaka a Zaka. Hlavnim tématem jsou pro knihu
vSak diagnostické postupy a metodickych dopeni pro praci s nimi. Kniha téz ukazuje,

jak na zaklad zjisttnych skuténosti sestavit pro Zaka individualni ¥avaci plan.



PRILOHAP II: P REHLED ZAKLADNICH POJM U

Autismus — prevazivni vyvojova porucha. Je jednou z nejzasjdich poruch #ského
mentalniho vyvoje. Bsledkem poruchy, ktera vznika na neurobiologickémitack je, Ze
dit¢ dokfe nerozumi tomu, co vidi, slysi a proziva. DuSeynbj ditéte je kwili tomu na-
ruSen hlava v oblasti komunikace, socialni interakceradstavivosti. Autismus doprovazi

specifické vzorce chovani (Thorova).

Diagnosticka triada — sestava z deficitu v socialnich interakcich a do@ia chovani,
v potizich v komunikaci verbalni i neverbalnfeli z triady problémovych oblasti je naru-

Sena schopnostedstavivosti, zajiina hry (Thorova).

Emocni reaktivita — projevuje se rozeznavanim a vyj@ddnim emociU déti s PAS je
tato schopnost omezenakteré dti projevuji jen omezenou Skalu emoci nebo emoee ne

projevuji vibec (Thorova).

Komunikace —dorozumivani, stlovani, gicemz obecé komunikace neni specificky lid-
skym jevem, existuje i u zZieicha, na rozdil od jazyka. V psychologii jdeggalevSim

o prenos mysSlenek, emoci, posi@ jednani od jedné osoby ke druhé (Hartl, Hardlova

Alternativni komunikace — nahrada mluvengi prostednictvim fiznych systérin, nag.
znakové&edi, prip. s vyuzitim elektronickych médii. Slouzi k intagi postizenych jedirig

kteri nemohou komunikovat whnéreci (Hartl, Hartlova).

Augmentativni komunikace — systémy podporujici a rozgjici moznost komunikace
postizenych jedinc tam, kde nelze navazat na zbytky existujici kohkaece (Hartl, Hart-

lova).

Pervazivni vyvojova porucha —pafi k nejzavazgsSim porucham &ského mentalniho
vyvoje. Slovo pervazivni znamena vSepronikajicymdtuje fakt, Ze vyvoj ditte je naru-

Sen do hloubky v mnoha smech (Thorova).

Poruchy autistického spektra —zkratka PAS - je zaSujicim a vSeobecnym terminem
pro autismus a kategorie pervazivnich vyvojovychupb a jejich pekryvani. Zhruba od-
povida pervazivnim vyvojovym porucham, nicraéermin poruchy autistického spektra je
povazovan za vysti&si, protoze specifické deficity a abnormni chojdou povaZzovany

spiSe zaitrznorodé nez pervazivni (Thorova).



TEACCH program — Treatment and Education of Autistic and Communicati handi-
caped Children - vzdlavaci program zaloZzeny na strukturalizaci, vizedi a individua-
lizaci. Urceny pro vychovu a vztvani gredevsim osob s poruchami autistického spektra

(Cadilova, Zampachova).

VOKS — vyménny obrazkovy komunikaéni systém,zpiasob dorozumivani se, jehoz pro-
strednictvim miiZzou jedinci s PAS i s jinou naruSenou komunikaschopnosti nebo kom-
binovanym postizenim vyjéid svoje poteby. Jedinci ke komunikaci vyuZivaji obrézk
Cely obrazkovy systém je veden tak, aby vedl osohgruSenou komunikai schopnosti

k nezavislosti a samostatnosti, aby oni sami Iytidtory komunikace (Knapcova).



PRILOHA P lll: CHARTA PRAV OSOB S AUTISMEM

Charta byla prijata na 4. kongresu AUTISM-EUROPE v Haagu dne 10kvétna 1992.
Podpis pFipojila i delegatka ob¢anského sdruzeni AUTISTIK
Jako pisemnou deklaraci gijal Chartu Evropsky parlament 9. kv étna 1996

Lidé s autismem by néli mit moznost vyuZzivat stejna prava a &Sit se ze stejnych vy-
sad jako ostatni evropska populace siihlédnutim k charakteru postizeni a zajmim

osoby s postizenim.

Tato prava by méla byt zakotvena, chraréna, rozSFovana a prosazovana legislativou

kazdého statu.

1. PRAVO ob¢ami s autismem na nezavisly, plnohodnotny a smyslugdimpt podle

schopnosti osoby s timto postizenim.

2. PRAVO olgani s autismem na dostupnou, fegpojatou a spravnou klinickou diagno-

zu.
3. PRAVO osob s autismem na dostupné a specialigovadlavan.

4. PRAVO osob s autismem a jejich zastupa spolurozhodovani o své budoucnosti.

Prani jednotlivé musi byt zjis&na a respektovana.
5. PRAVO olgan s autismem na dostupné a vhodné bydleni.

6. PRAVO olgani s autismem na asistenci, padpé sluzby a poftky, které jim umozni

nezavisly a plnohodnotny Zivot ve spaiesti.

7. PRAVO olgani s autismem na odpovidajici mzdu jiny piijem, ktery zabezpé

v post&ujici mite jidlo, bydleni, obl&eni a ostatni Zivotni piaby.

8. PRAVO olgani s autismem spolupodilet se na rozvijetiizani sluzeb, které zafigji

jeho Zivotni pateby.

9. PRAVO oftani s autismem na odborné poradenstvi@ pézbytnou pro dobré fyzické,
mentalni a duSevni zdravi¢etre vhodné Iéby a medikace, ktera je podavana v zajmu
postizeného alana a fi které jsou pla respektovana vSechna zdravotni hlediska a zvazo-

vana vSechna mozna rizika.



10. PRAVO obani s autismem na vhodné pracovniazzeni a naleZitouifpravu na povo-
lani s vylodenim jakékoliv diskriminace. Vycvik i pracovni iaaeni musi vychézet

z individualnich schopnosti, dovednostiam a zajm postizeného.
11: PRAVO olani s autismem na dostupnou dopravu a svobodnou mdestevan.

12: PRAVO oltani s autismem &astnit se kulturnich, zabavnych, sportovnich acjiny

z&bavnych aktivit.

13. PRAVO oldani s autismem na rovnopravné vyuzivanéanské vybavenosti a véech

vefejnych sluZzeb poskytovanych spiiesti.

14: PRAVO oldani s autismem na sexualni, partnerské a jiné vztabyny manzelstvi

s vylowenim donucovacich vykist'ujicich praktik.

15. PRAVO oldani s autismem a jejich zakonnych zastupodilet se na tvodzakori

a legislativnich op&eni a na kontrole dodrzovani legislativnich norem.

16. PRAVO osob s autismem na svobodny Zivot bexlstr z izolace v psychiatrickych

lécebnéactti podobnych institucich.

17. PRAVO obani s autismem na ochrantiegl fyzickyméi psychickym tyranim, zneuzi-

vanim, averzivnimi postupydby nebo zanedbavanim.

18. PRAVO osob s autismem na ochratiedpzneuzivanim &v a jinych farmakologic-

kych prostedki a jejich nespravnym podavanim.

19. PRAVO pistupu osob s autismem a jejich zastupweskeré osobni, zdravotni, Iéka

ské a pedagogické dokumentaci.

(Charta prav osob s autismem, 11. prosince 2011)



PRILOHA P IV: POPIS PRACOVNICH POSTUP U

1. Popis strukturovaného denniho rezimu veridé (struktura ¢asu)

Jelikoz dit s PAScasto nerozumi verbalnim poldm ,za chvili, za hodinu, odpoled-
ne*, je teba mu tuto informacigjakou formou sdit. Casje poteba zviditelnit. Tim ra-
Zeme pedchazet stresovym situacim, zeddievi, co bude @dat a co bude néasledovat.
K pochopeni sledu udalosti cnnosti, které budou probihat v dany den kidét slouzi
nastnny denni rezim (viz priloha P V - obr. ¢. 1). Je zhotoven ze zétoveho koberce,
na kterém dofe drzi suché zipy. Tato kobercova lista je svisl&Zena na zdi. V horni
casti kobercoveé listy je umista fotografie ditte s jeho jménem. V dolniasti listy je
umisgn maly koSik, ktery je kazdému ditbarevrg odliSen, slouZzici k odkladatranzitni
karty stejné barvy. $¢dnicast je poslouphivyplnéna symboly — obrazky éinnosti, které

v dany den budou veitlé probihat.

Aby dit¢ védelo, co je na obrazcich znazéno a undlo jej funkéné pouzivat, musi tomu

piedchazet nacvik této dovednosti.

Tranzitni karta — prechodova, takeé tzv. volaci symbol, ktery nahrazepdalni instrukci.

Kazdé di¢ ma svou barvu karty. Katéa je vyrobena z barevného papiru, je zalaminovana
a pipadre opatena suchym samolepicim zipem. Tato karta sloétéind od pechodu jed-
nécinnosti ke druhé. Verbatrenamena: ,jdi k rezimu“. Je umésia na kazdém mistkde

se konkrétnginnost odehrava. Zasobu tranzitnich karet je takéychlou potebu umist-

na v zasobniku na neutralnim ndistk, aby byly v dosahu dodgch osob (vizp¥iloha P

V - obr. ¢&. 4).

Nacvikem lIze docilit toho, Ze diporozumi verbalnimu pokynu, ktery neustéle opakeje

pii kazdé zngné cinnosti. VetSinou pouzivame slovo ,rezim®.

Pracovni postup:

U ,rezimu“ di¢ kartu odlozi do koSiku (ukazani na koSik a slopokyn ,karta®)
a z liSty odebere svou rukouiipadré s dopomoci dosihé osoby, obrazekinnosti, kterou
dany symbol znazauje, nap. ,myt ruce“. Symboly odebira shora dolTento Ukon je

doprovézen ofi slovnim pokynem ,vezmi*.



Dit¢ odchazi s obrdazkem v ruce na misto, kde dafionost bude vykonavat, vidi jej
na obrazku a tento Ukon jesipst zverbalizujeme. V tomtoifpact opakujeme: ,myt ru-

ce", @ip. ,(jméno) si jde myt ruce"”.

Na uteném mist (umyvadlo) gilepi kartu na mensi liStu umésiou v €sné blizkosti
umyvadla se symbolem myti rukou (vidi, Ze je u uadlg) a dojde uz na samotné myti
rukou. Tento proces je &pvidét na symbolech umigtych nad vodovodni bateriiproce-
sualni schéma myti rukou ,vyhri rukavy“, ,pug’ vodu“, naber mydlo“, ,umyj ruce®,
.Zzastav vodu“, ,ufi ruce" (viz priloha P V - obr.¢. 2). VS8echny ukony doprovazime slov-
né¢ a podle individualnich motorickych schopnosti¢itmu dopomahame fyzicky vést

ruce, ipadré manipulovat s vodovodnim kohoutkem.

Po dokoteni ¢innosti dit odebere svou barevnou ,tranzitni kartu” §ope slovnim
pokynem ,karta“), kterd je uzijpravena na weném mist (viz priloha P V - obr. ¢. 3).
Po odebrani karty dostane pokyn ,jdi k rezimu® nelezim*“ a odchazi bdi samo, nebo

s fyzickym vedenim k dennimu reZimu. Tam nésledyjebol s dalSi aktivitou dite.

V prab¢hu nacviku je di& podporovano slovnim a fyzickym vedenim, aby stdgrostup
doke osvojilo. Postuphse vSak tato dopomoc omezuje, aby bylo docilenmstatnosti

ditéte @i pouzivani denniho rezimu.

Existuji dale fenosné denni rezimy (desky s nalepenym dennim eaXirmmebo fenos-
né tasky se zasobnikem k&gt obrazk cinnosti). Tyto reZzimy se pouzivaji po zvladnuti
nastnného denniho reZzimu nebo podle takovych schopdasté, které mu umaiuji vo-
lit vySSi formy znazoréni strukturycasu. DalSim typem jsou dlouhodobé rezimy, které
davaji redvidatelnost udalosti v delSim (tydennim —p#tdoha P V - obr. €. 6, prip. me-

siénim) ¢asovém horizontu. Tyto rezimy maji podobu kalétidéebo diéi.

V naSem fipad® pouzivAdme veiidé nasénné denni rezimy, jelikozétl teprve &ime

a upeviujeme v nich postupné zvladani tohoto ukolu.

2. Popis struktury pracovniho mista ve ¥idé (struktura prost fedi):

Nestélost progdi a zniny prostorového uspadani vedou @i s autismem k chaosu.
Aby pochopily,kde se budoucinnosti a aktivity odehravat afldt, musime jim takove

prostedi gipravit. Ve tidé¢ je jim uzpisobeno prostorové usf@maji jejich pracovniho



mista, mista proipvlékani, mista pro stolovani, pro individualdéeni i misto pro relaxa-
ci. Volba pracovniho mista je zavisla narenjejich intelektovych schopnosti a motoric-

kych dovednosti.

Zakladnim a nejjednodusSim pracovnim mistemrgeovni plocha stolu, kde probiha
uceni, a dale pak stolky ¢gné ke stolovani. Kazdeé éite tidé ma toto misto off ozna-
¢eno barevé— bud’ je na ploSe stoluipjepena jeho tranzitni kartaiipadre je Zidle u stolu
ozna&ena barevnym kotkem. Timto zfisobem ma dét zvizualizovan stj prostor.
Stolky vyhrazené pro praci a&eni jsou umishy tak, aby umoznily dosgemu, ktery
s digtem pracuje, setl naproti di¢ti a zarove, aby n€l zajiS€n i pfistup zezadu nebo
ze strany (vip¥iloha P V - obr. €. 7). Je to v pipact, kdy se dit Ukolu teprve ti a nedo-
kaze pijmout podporu osoby, ktera sedi naproti nim. dgpu pak @la ,ducha* — ze-

zadu mu naip uchopi ruku a vede spravnym&em.

V priibéhu prace dosjy dit¢ usneriuje slovnimi pokyny a podle miry jeho motoric-
kych schopnosti mu dopoméahd i fyzicky. N&&&u zahdjeni procesueni ukité doved-
nosti mu pomaha s podavanim ukolu, ktery jefnagrabici. Ukazuje postup, pomaha mu
s jeho splanim, a nasledhpo splni Ukol odebirat a odkladat. VSechno komentuje ver-

balns, aby doslo k pochopeni da&i@énosti se slovnim spojenim t&imnosti.

Ukoly jsou pipraveny na levé stra&mpracovniho mista v policovém regalu (shoraijol
a po splini se odkladaji postupma pravou stranu do dalSiho polnicového regaladia
dit¢ ma gipraveno 6 uUkal. | premig’ovani Ukolu z police na pracovni misto vyZzaduje
zrenost, takZe i tato schopnost se musi postugatveit. Tyto tkony jsou téz komento-

vany slovi: ,vem ukol“, ,dej", ,uklid’ ukol“.
Misto spiuje podminky pro nacvik nové dovednosti a jeji uymsrani a také nacvik
samostatnosti. K ziskavani dalSi dovednostiisguypuje az poté, kdy jeipodni kol pro-

veden bez zavahani a je zautomatizovan. U kazdiéie ¢e doba zvladani Ukiblrizna

podle jeho schopnosti, proto jsou Ukoly individéalozdlené.

Popis pracovniho mista:

Na pracovni ploSe stolu je ungish zalaminovana katka se symbolem git“. Vlevo
stolu je umisin maly regal sétyimi polickami. Na jeho boku (po levé rucedé) jsou na
liSt¢ suchého zipu umigty zalaminované obrazky s aktualnimi ukoly, kte@@ dit spinit.

Napr. pritazovat, tidit, vkladat, skladat, apod. Tim muekneme" a zvizualizujeme,



jak ma ukol plnit. Vizualizovany postup se nazyva ,procesualni schépma“weni (viz

priloha P V - obr.¢. 8).

Pracovni postup:

Dit prichdzi na své pracovni misto od denniho reZzimuys&aslem ,&eni“ v ruce
a pilepi ho na suchy zip vedle jizipraveného symbolu it“ na pracovni desce stolu.
Tak vidi, Ze je na sprdvném néisPosadi se ke stolu a zleva odebira prvni Ukdlada
jej pred sebe. Bdi se jedna o ukol v krabici (nejjednodussi formailgtrrované ulohy)
nebo ukol v papirovych deské&ch. Na krabici i naijmeg desce je symbol, ktery znanor
je uritou ¢innost, nap. tfidit. Dit¢ odebere symbol §idit* z pracovniho schématu umist
ného po jeho levé ruce dilppi ho na krabici nebo sloZku k symboldigit‘. Poté gristu-

puje k samotnému pini Ukolu. Postup je slowdoprovazen dosfou osobou.

V pripadk, Ze se ditteprve @i a nechape jeho smysl je feita fyzického vedeni druhé
dosglé osoby, ktera stoji za diem a ta mu bez slovniho doprovodu vede ruku sgravn

smgrem.

Po splani vSech pichystanych uloh odebere &igvou barevnou tranzitni kartu, ktera je
piipravena na stole po jeho pravé ruce. S kartouwdedegdennimu rezimu, uloZzi ji do koSi-
ku, odebere daliinnost z denniho rezimu a poktge v nasledujictinnosti. Po spléni

Lucéeni“ nasleduje kratky oddych, kdy si jdesditrat.

Takto jsou rozstrukturovany a zvizualizovarseehny dennéinnosti, ke kterym dale
pati previékani, osobni hygiena a WC a hedi.dStejny postup je dodrZzovan i u aktivit,
které neprobihaji ifmo ve tidé, ale nap. v télocvicné nebo multisenzorické mistnosti.
Tam si dti prenaSeji symbol vyjadjici uritou ¢innost a pipevni jej na kobercovou listu,
ktera je zpravidlaigpevnina na dvéich nebo vedle dvéeté ¢i oné mistnosti, kde se aktivi-

ta odehrava.

Vizualizace spolu se strukturou jsou napomodétgm s PAS orientovat secase
a prostoruVizualni vnimani a mysleni gak silnym strankam uet8iny lidi s PASDobre
nastavena vizualni podpora kompenzuje handicap rpogtmich a parrovych funkci.

Vizualizace rovéZ rozviji komunikéni dovednostiCadilova a Zampachova, 2008, s. 51).



Individualni p Fistup:

Kazdé dit s autismem je na jiné rozumové, smyslové, intekt i motorické arovni.
V praci a gistupu k nim musimegdét o jeho zvlastnich projevech, musime je respektova
a [rizpasobit zmisob vychovnéhoisobeni individualé ke kazdému z nich. Musime znéat
obecné fistupy k tmto ctem, ale ty konkréthuzpisobujeme kazdému jednotlivci zvias
Jedna se o uzgobeni jednotlivych metod a postiikdy jsou Glohy voleny individuéén
a individualni jsou také formy vizualizgaich pobidek, komunikace a motivace. Je nutné
volit individudlni gistup i v detailech. Profiklad uvadime, Ze chlapec B by si nikdy ne-
vzal k piti hrnek chlapce C, kdeZto divka A uzad,piti je mozné nalévat do jakéhokoliv
hrnicku nebo sklenice. U divky A jsme v tomtéigmcE dosli kegeneralizaci. Pokud ne-
budeme respektovat tyto drobné rozdilnosti, nedues@le kyzeného cile. Je nutné pak p

stup grehodnocovat a hledat spravny postup prace, ktdngduuje konkrétniho jedince.

3. Proces nacviku zvladani strukturovanych tkai od ukoli na predmétové trovni po

ploSnou Urovai

Abychom mohli zdt s nacvikem konkrétni Ulohy, musime znat jehaakt vyvojo-
vou uroveé poznavacich schopnosti, proto je volen individugifstup i ke zvladani a pl-
néni riznych Ukotl, které rozvijeji jejich manipuéa¢ rozumové schopnosti. Bitaké mu-
si byt motivovano — mame zjito, jaké pamlsky ma rado, jaky je jeho oblibeisdoret,
hratka apod. Tento postup je nejlépe konzultovat strokiiefi nejlépe znaji jeho piwby.

Musime také znat miru dopomaoci, kterow givrebuje ke zvladaniinnosti nebo UKkadil.

Obecrt zatinamenécvikem Uloh na predmétové Urovni, které nejastji umistujeme
do krabic fizné velikosti. Ukoly jsou fipraveny po levé ruce die, ty si gedklada ped
sebe na pracovni plochu stolu a hotovy ukol odipzéavo (viztabulka €. 2). Mame i-
pravené krabice menSi neb&si velikosti, jejichZ vniini prostor ma svou strukturu. Po-
stupujeme od nejniZSi Uro¥r- pouze jedna krabice, pakigavame dalSi. Vnihi prostor
krabice je podle pétby daného ukolu ro2ten na dva nebo vice dilNag. pii prekladani
piedntta (kostek, kuléek, apod.) rozélime krabici v filce paskou nebottku krabice
barevre odliSime a dit ma za ukol uchopitipdmét a pelozit jej z levécasti do prave.

DalSim typem krabicového Ukolu je nacvikdeni zakladnich barev, kdy divklada jed-



notlivé barevné vrsky dofipravenych pithlednych kelimk stejného barevného rozlisSeni
(viz priloha P V - obr.¢. 11).

Tabulka naznauje rozaleni pracovni plochy:

Pripraveny | Misto pro

symbol vlozeni
¢innosti symbolu ¢innosti
LUceni® LUceni”

Misto pro
akoly,

Pripravené

které se maji || symboly
jednotli-

splnit weh  <in- Misto pro
o || ™
pracovni lis-

ty/slozky)

Prostor pro praci - jednadléimnosti

Tabulka¢. 2 — Rozdleni pracovni plochy

Ukoly — nejprve krabicové, po jejich zvladnptddné, jsou usgadany shora dala @i
praci dodrzuje postup zleva doprava. Spiukoly odklada na pravou stranu (tabulka
¢. 2). Kazda krabice nebo ukol je oze@a symbolendinnosti, kterou Zak doplni symbo-
lem ze schématu uméstym na leve stran (K cinnosti ,tridit* priradi ,tFidit* ze schéma-

tu).

Pro nacvikmanipulaénich dovednostijsou ugeny ukoly: gekladat, vkladat, vytaho-

vat, vhazovat, vsypavat, navlékatipinat koliky, zavirat a otevirat kratky, Sroubovat.




Pro nacvikmanipulaéné — rozumovych dovednost(= ¢innost "+ dalSi kritérium, nap
barva, vzor)jsou ugeny ukoly: gipinani koltku podle barvy, navlékani kordilkpodle

piedlohy, apod.
Pro nacvikozumovych dovednostjsou ugeny ukoly:

1. ptekladani (ze stejné nadoby do stejné),

2. vkladani (z jedné nadoby do jiné — Ukoly na vy§&iojové drovni),

3. parovani (sparovat jedetiguintt stejné velikosti, tvaru a barvy ke druhému),

4. pritazovani (podobnéfedntty stejného typu liSici se &itou vlastnosti, nap plas-
tova a kovova Igka — vede ke generalizaci - toto vSechno j&ki; rifazeni ob-
razku k gednetu — skuténa lzicka a obrazek I1Zky; predntty dle logické souvis-

losti — karté&ek na zuby a zubni pasta) (KubiSova, Lovasova a R0l2, s. 58).

Po zvladnuti krabicovych UKglke kterym se ale v ramci opakovanizeme vracet,
pristoupime kikolim na plo3né Urovni.Je to nejastji pouzivana forma ukdél V této
chvili uz di¢ porozunglo obrazkKim nebo symbdim. K jejich vizualizaci se vyuZziva foto-
grafii (konkrétnich pedmeéta i osob, barevnych obréik Po zvladnuti barevnych obrdzk
pristupujeme k VOKS symbdi. Poté nizou nasledovat slova. Mozné jsou i kombinace
téchto variant. Vzdy vSak musime vychazet z aktuélsichopnosti dite, které zavisi na

arovni jeho porozurni, a vychazime z jeho individualnich feii.



PRILOHA P V: OBRAZKY

Obréazeké. 1 — Denni rezim

Obrazek:. 2 - Procesualni schéma ,myt ruce”



Obrazeke. 3 — Ripravené ,tranzitni karty” u procesualniho schématyt ruce”

Obrazeke. 4 — Zasobnik barevnych ,tranzitnich karet"



Obrazelke. 5 — Ozné&eni mista pro ifgviékani

Obrazeke. 6 — Tydenni rezim
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Obrazeke. 7 — Pracovni misto

Obrazeke. 8 — Procesuélni schéma praeuni*



Obrazeke. 9 — \&tny prouzek

Obrazekt. 10 — Komunikani blok



Obrazeke. 12 — PloSny ukol ,fifazovani barev*



PRILOHA P VI - ROZHOVORY

Rozhvor s maminkou A:

Maminku jsem upozornila, Ze Gdaje, které budu zapracat, jsou anonymni a soukromé

a nebudu uvad ani Skolu, ani misto vyzkumu, ani jméno jeji dcer

Na uvod se vas zeptam, jak to tedy Zalo, kdyZ A byla diagnostikovana, nebo jestli

byla diagnostikovana a kdy?

Tak Uplg prvni, Ze seatala ménit, tak to jsme si vSimli, Ze tan€co nehraje, tak jsme
zatali - to bylo réco kolem2,5 roku, z&alo to po druhém roku — tak 2,5 rokélm Kdyz
piestavala komunikovanerozvijela sered, tak jsme to z&li s pediatrentesit, ten nas
doporuil k neurolozce. Jeji vyvoj byl zprvu normalni, dwsice se zmla div ot&et nez
jeji sestra, pak zala i v pdadkutikat slova. Pediatiikal staletikat, Ze je zdrava, ale ve

tiech letech wbec uz nemluvila, pak uz iestala reagovat i na jméno a@ad Ehala.
A pediatr uz védél, o které postizeni fiijde?

Vibec. Jeho nazor byl pid, Ze je naprosto zdravd, Ze to je jenom néS.gddallyZ ten

porod byl troSkudzsi, ale tak to bylo na moji Zadost.

Byla to pro n& nova zkusenost. Tehdy za mndisfa zdravotni sestra a ptala s&, festli
nema autismus. Ptala se, jestli nendfaké navyky a stereotypRikala jsem si ,jejda“,
autismus, co to je? Kdysi uz jsem to zaslechlgseth néla néco precteného a pid jsem
doufala, Ze ne. Myslela jsem, Ze to bude j&jaké mentalni zpoahi. Tak to byly Uplné
zatatky — ona neia primo rgjaky navyk. Az po druhém roku jsem¢ada vnimat, Ze se
néco ctje. Pdad jsem ji k g¢emu nutila, protoZze jsem myslela, Ze buddipatezi nor-
malni ckti.

TakZe to byla vasSe zadost, aby vas pediatr odeskatkam jinam?

To byla. On nas dopdfill na neurologii, pani neurolozka ndm zhruba nitekla, je-
nom nam ve zpravbylo napsané pod&ni na PAS, Ze tam bude mozZrgaka diagndza

toho autismu, tak nas odeslala k psycholozZce,
A nefikala, Ze by to mohla byt ¥eba mentalni nebo &jaké jiné postizeni?

Vubec nic. Kdyz ondA) tehdy vykladala, mluvila, sem fakla réjaké slovojekla BOTY,

iekla MAMA, TATA, ona vykladala, akorat, ze tandjak ta mentalita rozpoznavatai,



fict si 0 rtco. Co komunikovala s nami, tak to Sla‘@d dofi a dofi a kdyZ ngla ty tii roky,

uz tam za&ala mit ty afekty ajestavala mluvit.

Byla tam néjaka pri¢ina toho, kdy Ze se zéala vracet zpatky? Jestli to bylo ®jakou

udéalosti?

Téch wci tehdy bylohodné. Ja jsem pak dhotnla s mladSi dcerkou. Byla sice dko-
vand, i kdyZ pan pediatr taivec nespoijil, Ze by to mohlo mit vliv, ale mohlotémn na-
skatit. On to ota@il, Ze se o tom vyklada, ale kdyZ jsem mueéla, tak se hned roil, a

tehdy jsem athotrela, takze jsem ji nemohla zvedat t&sto.

Tak vlasta i tehdy to z#&alo, jak kdyby z&ala vnimat, Ze ji nechci a t&¢ zaala jit
doli a zafala se sebepoSkozovatkrabat, vytrhdvat si ty vlasky. To uz jsmasli, Ze
opravdu tam je &o v nepsadku. UZ jsme se tehdy nechavali objednavat. Mezgme si
zazadali — naSe pani psycholozka ndm dala kontakamou pé& Auxilium a p. Mik. s p.
Fleischner. nam zaly davat doporeni — takZe do toho Brna. Kontakty — tak tam jsem s
to vSechno obvolala, protoZe p. doktorka ...¢lehtlo soukromé, coZ by nas asi fitiah
zruinovalo. TakZe v Bfnam jidiagnostikovali a gredtim bylo je&t zvlastni, Ze nas ode-

slali na tu BERU, jestliieba nemadto se sluchem.

Kdyz vSechny ty doktory jsem musela obejitam takovy mlady doktor namiimo
tekl, Ze prost neni zdrava. Ze to jde na ni na prvni pohledtvilyl to prvni doktor, ktery

nam fakt pimo ek, Ze opravdu neni zdrava, coz nas uz dokoplojsme fakt sami...
Takzediagnostiku dostala v Bry, kdyz nela zhrubad roky.

A kdyz ji zacaly takové ty stavy, tak jste ji se snazili jakym gisobem uklidnit? Nebo

rozumeéla pokynim? Asi rozuméla.

Onanerozuméla slovnim pokynim, mluvenému slovu. Tim, Ze byla viastjest ta
mala - takZze kdyZz malé zaplakala, taklsamozejme taky. Ona nas straSnehdyodpuzo-
vala, Zze kdyz jsme k nifgsli, zatala plakat jestvic, ngjaké mazlenidotyky vibecnesna-
Sela.Ona tehdy vlasthchgla byt pdad sama pa‘ad v tom kout. — Pdad jsme za ni cho-
dili, zkouSeli motivovat hrou, tenkrat jsme E$ieméli zadné karticky nebo ®co, takze
aplr¢ od €ch zakladnich,éch klasickych stasni kostek a &ak, abychom ji zapojili for-
mou hry mezi nas,iahli k sol& zpatky, tak se ndm pakdada pomalinku rozvijet &im

dal vic mezi lidi, mezi ty &i, kdyZ ona jakz takz tgmény zvladala, ale Ze tehdy bylo pro



ni vSecko nove, uz se @daala uklidiovat, takové fechody. &ti ji az tak nevadily, ale

nehréla se s nimi.

Takze prvnim impulsem bylo Auxilium, rana p&e, a tam rozvijeli hru. A z&ala se
sama hrat, pouzivat hratky? A Fikala si o hratky? Donesla si je, nebo ukazovala, ne-

bo vzala za ruku?

Ona neukazuje, ani za ruku nezatahla, onagkdsZ réco chéla, tak si to vzala a kdyz
to nebylo po ruce, kdyzZ jsme ji to schovavali ptirgkh, ji to bylo jedno, ona praskdyz
to vidkla, tak si to vzala, kdyz to newii@d, tak si o to niekla, vzala si pro&tnéco jiného,
co je po ruce. Nebo si hrala s rukama, nebo talkonzebyla takova, Zze ona si ani nezasla
tieba do Supliku, Ze ji to nenapadlo, Ze by tam vinisky to mohlo byt. Pkad jenom se-
davala a huskala se na galwa to byla jejicinnost tehdy, reklamy, poslouchala pikyi

Hodrg s €ma ruka, ona s nimi pracujeial...
Jak jste to tedyresSili?

No a ty informace -t/ jsem to tahala z té ranégeé protoZze dokiid skoro nic néekli,

bylo to takové, Ze je to mozné a tak.
No a potom — odeslal vasékdo do SPCéka?

Ty zadosti nam davala poradkynrané pée, davala kontakty i na zuiky, na pani
Jarol. do Jina, tam jsme se objednavali. Z&aiku toA nechpalatbec, takze &bec ji
to neslo, kdyz jsme zZ@nali s karttkou — vynénou kokin, coma rada. Tam jsme jich do-

nesli plnou tasku, tam jsme zjistili, co ma radpritea rozjeli jsme se na oplatkéch.

A pomaléku po malych kougkach, ale dali jsme to opravdwenné, a kdyz ta mensi
spala, tak byl klid. Ale kdyz tam je, tak ona tadvnim4, ona se po nidica potom nespo-
lupracuje. Je fakt dobré, kdyZz s ni pracuju a mantonklid, kdyz je tatinek pty Ona se

pak tai, chce odejit.

Kdyby jste nenarazili na ranou p&i nebo jste nebyli odeslani na z&atku do SPC, kde
se zd&inalo, kdyby vam Iékai nic nefekli k autismu - jak by to asi vypadalo, kdybyste

nezaali komunikov.?

Tarana pé&e nam pomohla hodmn ale tim, Ze bychom nechodili do rané@éze hodaé

véci by — i Skolu nam vlastrana pée pomohla najit.



Myslim, Ze te’ uz, kdyZ mam internet, uz bych informace vyhledajaodle tch knizek
néjak tak sehnala. Ale s tou ranowpto bylo urychlerjsi, sehnali kontakty, ja jsem si jen

vSecko obvolala, z&ila, bylo to jednodussi. Bylo by to horsi.
A v Ji¢iné - to uz byla diagnostikovana?

Tam jezdime asi rok ailp zatali jsme asi v 5 letech. Ale & jsme iregres, kdy nam

skoro%a roku stéla a nehnuli jsme s ni - a potom minuly rok..
A jak se to projevovalo?

Ona se stras8rvztekala vzdycky, kdyz jsem ukazala VOKSky, nekéaala blok, tak se
vztekla je&k vic, Ze to dlat nebude. A pokud my chceme, aby komunikovalangsmime
jit na to tlakem, opravdu, kdyz vidime, Ze jgaké& rozhozena — schovat a pak vytahnout
znova, abychom jidgjak averzi na to nenasli .. aiido dokoléka a pdad jsme stali, a uz p.
Jarol. chéla moZna tehdy skait, ale potom zase po % roku t&jak naskctilo, ve Skoke —
kdyz vidéla ty déti, Ze se tim &ak vic pracuje v té Skole, takéjpk m¢ vidi, protoze
i sesticka mela vliv, Ze ji pomahala, ale asi to neéslim A kdyz vidéla ve Skole, Ze toddi

delaji taky, ta se zase po prazdninach zlepsila.
A je pro ni dilezita soustavnost?

Ano, apravidelné a nesmi se na ni jit afektem. Kdyz&evek rozili, tak ji to nepo-
maha, tim vic se ukryva do sebe, spiS to pohlapemiazleni, kdyZz nejde de zkusime
pozcEji, to nevadi. Tim padem jsem to gah prazdninach zkouSela a zase jsme se rozjeli.

Jsem strasSwi rada, ona si sama o ledacaskne.

Ted’ se vratim Uplné zpatky — jak tedy probihal ten za&atek komunikace?
Blokem?

Ne — komunikatni tabulkou?

No, my jsme vilasthnaged.(Sum..). Na suchameéla jenom jeden ten obrazek, a pak

jsme vlasty pridavali.
A ona znala souvislost s fedmétem — Ze jste ji ukazali hra&ku napred ..

Ona hr&kami nebyla ubec motivovana, radsi kokina, tim, Ze ridmrada hraky, se ji

to ukazalo.



A jak poznala obrazek? Na obrazku je feba — chleba: ukazali jste ji: toto je chleba

a ukazali na obrazek: toto je chleba?

Ono to bylo vzdycky vedle toh8by to vickla, kdyz se ji to ukazovalo. Ona se rozjela

ze z&éatku — to byly Kinder t§inky - se ji ukazalo &kalo: ,A.., divej, Kinder tyinka“.
TakZe v realu Kinder ty¢inka a na obrazku Kinder ty¢inka..

Ano. | tel’ se ji to musi ukazat, aby to ¥id, aby si to spojila. Kdyz ji to ukazu a dam
do pusinky, Ze to jefpsré to samé a ukazat ji to. A potom teprvézm chtit, aby mi ten
obrazek podala. Nejprve se &ivseznamit, co to je, jak to vypada na obrazkakag vy-
pada v reald, jak to chutna. Pak se rozjela.caali jsme naitch.. Nadila se, Ze nejprve
to bylo s jednoukartickou). Nacvik — ,ja chci..." Pak jsme se rozjeli, Ze jgrjich pak
meli 5, pak ji to méatlo, tak jsme ubirali, pak jsmieomsSeli hraky, tim nebyla ibec moti-

vovana, to ji jak nezaujalo. Ono je t@iké ty hraky se nadiit.
Jak se wila dalSim wcem,innostem?

Driv 3x den fakt sedla na n@niku. | na néniku paad jela ty hréky — my jsme ji
nenechavalimusela pracovat Pak stoléek — musela mit stejné misto, stejny stele
ukazovali jsme ji to. A tehdy #zalajit vic k nam - tulit, a kdyZ se narodila ta mala, Ze ji
bereme na ty ruky, tak gala - za nami Zeifsla, to bylo tehdyiplné nadherné Zesi rek-
la o to pomazleni, Ze si sedla na klifi\Dnam utekla, tehdy, Ze jsme za nigmb chodili
a nenechali jsme ji - ne tlakem, ale'g@w s Usrivem, museli jsme se i ho&éismat, protoze
ona kdyZ vidi, Ze kdyZ se ugjame, vi, Ze nic neprovedla. A kdyZ &eveék mrasi a mys-

lenky ma rkde mimo, tak pemysili, jestli &co provedia.

My jsme pracovavali fakt 3x — 4x denvzdycky réjaky maly dkol, zainali jsme jed-
nodussim, vprogedku byl tendzSi, a pak zase umrien nejjednodussi. Aby ji to neodradi-
lo, a tim, Ze ona tak spolupracovala. Zatim k néfi¢vdéla i ta ran& pé& a pracovali s ni,
pak jsme dojizéli i do herny mezi &ti, kde victla, Ze ty dti jedou steji, Ze i jiné tety po

ni chgji to samé, co maminka doma.
TakZe byl ujednoceny system.

Tak rgjak se to vSechno spojilo a jak jsme pakatigjezdit do Jina naalternativni ko-
munikaci, tak jsme z&ali dlat primou strukturu a denni rezim, kde se s ni zalo pra-

covat i ve Skole.



A denni rezim mate vlasté i doma..
Mame.

Ve struktuie to je. Ona si hraje, pak je hygiena, s\w@na a pak se ma dit. Ona uz to
vidi a sama si dokaze uz i tu kartiku prreskait — védomé. Kdyz se jde Wit, uz vi, ze se

po ni néco bude chtit.

No, j& jsem pivodns myslela, Ze p&ma spojeny s tim kakanim. Ze jiad réco boli,
ale tel’ vidim, tak to dla, kdyZ po ni co chci a ona to zrovna nechce. Tak jaba ma
hlad, ma veefi a tak si to obejde a vidi, Ze ma teplé jidlo maechleba — nagnse z&ina
upinat - tak se z#a vztekat. Ma @& rada chleby se syrem. TakZe kdyz ja chci, abyajedl
teplé, uz se vztekne a chodi kolem, Ze to nebudgz K vidim se vztekat, tak se ji snazim
uklidnit. (A... ma momentadve ¥ide afekt, kdy jeji kk jde slySet i do vedlejSi mistnosti,
kde pra¥ s maninkou sedimeBud’ ji nechat tak, nebo vlastrodvedu, ale aby se nezrani-
la nebo se s ni mazlit. Pak ji tdéepde.. uvést ji do pohody, aby se uklidnila. Tggko

kdyby ses né¢im vyrovnavala a ne¥déla.. Nebo na nagkousi vzdor.
Ukazujeme \&ci ve Wtném prouzku..

Ve ¥tném prouzku. — fotky, ty ji naskladam, Ze pojedemtm - s maminkou, se se-
strou a s tatinkem a Ze pojederfeba do obchodu. Potom, Ze pojedeme kdsabautem
nebo autobusem, nebo kdyZ jedeme na vylet. Kdyhgdea prochézku, tak ji ukazuju, Zze
jdeme na prochazku. Ona si to s tou VOKSkou lepgjuge, Ze to Iépe pochopi. Kdyz se ji
iekne, Ze se jede na vylet, to je velky vylegbt do ZOO. To je na cely den. A kdyzZ se ji
fekne prochazka, tak to je vlastnodinka tam a zpatky. Takové mak&iji matou, je po-

treba je vyobrazitiimo.

Ja zase chci, aby si zvykla, Ze jsoud desty, Ze pidd nemusi chodit jednim gnem.
A kdyZ je to prochéazka,tssi to vybere — tam a tam a tamt’ $e neupina — jdeme na pro-
chazku, aby se nesilo, Ze to je obchod. A zase kdyz by Sla do obahozndnit to - to by
ji zméatlo. Nebo jit na prochdzku — obchod — Skdiaak, kdyZ se nebere obchod, tak jenom
prochazka a zpatky do Skoly¢kdy je sice fajn, Ze by bylo dobré, Ze ... my jsmetko-

likrdt hozeni do toho.. Ze ty zZmy jsou néekané. Tak pro ty naSeétdto bude asi horsi.



Ale zase asi to jde nac¥it..

Tieba co se mndoporikuje — jdeme &kam, kde to nema rada a ona vidi, Ze jdeme oko-
lo - je teba pesSkrtnout ji to, nebo timikkkem takovym. Nebotpdeme okolo a nepde-
me dovnit. At se to spoji. Ja ji ukazuju ,ranoucpétieba z letéku a ukazuju ji, Zze tam
jde do herny, nebo ji ukadzu fotku p. Fleisch., nphukazu, kdyzZ jde na muzikoterapii. Ale

kdyZ treba jdemeeSkoly, tak to nemam v rychlosti po ruce.

(Pozn.: v sodasné doB ieSime afekty ve Skole a maminka se ktomu vigadla.

A srovnavala situace).

A p. Mik. a p. Fleisch. &aji ten spravny ten — Ze ony si pokleknou, podisajji do &i

a vSechno s Ustuem. A ta A to vlastétak uz od z&tku vnima, kdyZz z@la chodit do
rané pée - to je u ni novinka, to v Zivdinebylo, Ze se vzteka@m je starsi, tak si asi
uvédomuje sama sebgjak malé dcko, Ze zkousi vzdor na nas gak ji to budeme muset
zmirnit, aby... Pani psycholozka tigkla, Ze ji mam dat polsté’ se vyboii. Ona sete-

ba do ®ho zahryzne. Td zas hazi &ci, véera rozlila mléko. A vSecko ze stolu shazovala,
ted’ nevim, kde se to v ni bere. Neboaiw nékoho odkoukala, protoZze ona spoustwai

vidi — treba ty dti..

Po tom Bry, tak — to jsem do ni hustila str&stiouho frfezouvani- tam gisel takovy
zdravy chlapé&ek, on si sednul, nachystal si révpapue, pak si je obul a odeSel. A ona
piesré za 14 dnimé ucklalato samédoma. Ona si sedla, narovnala si gapa pak si je
obula. To udlala mySlenko¥ sama, Ze ona samaba ty dti sleduje, i kdyZlovek mysili,
Ze to nevnimala. A prastikam, Ze zatrnact dni a od té doby — Ze kdyz t&addosgly
s ni doma, tak to neni tak, jak kdyZzadkouka od déti. Je mozné, Zé¢dba ona mohla vi-
dét, Ze rekteré dcko to dla nebo shazuje. | sestra se vzteké&kay dupe. Mize to odku-
kat od Upl® jinych cti a ona to vzdyckgZ za ukity den vrati. Ze ona, i kdyZ po niflo-
vék néco chce, nechat ji tahvilku na rozmyslenou, az ji to tantkue sepne Clovek taky
kolikrat, kdyz gremysli, tak niiskne co hned, Bkolikrat néco, ze musi femyslet. Ze ten

limit tam... to bylo vlastd to prvni, co nantikali, no.

Ten afekt v tom prosinci, jak to&do. Nejdiv jsmefikali, Ze ji reco boli, protoZze ona
se fakt vzpina, nebo zadek a kakani, ale pani dakttka, Ze ne, Ze tam nic nema.dTe

vlastre zatina i kalat, tak sitkam, Ze ji boli v krku nebo taksoo. Clovek ji stale omlou-



va, Ze ji ikco boli, no algpokud se to nezarazi t&, tak vlastg si myslim, Ze to buddé-

lat i ve dvaceti. cozZ .. ona bude stoprocedirEtSi a siljSi nez ja, tak nevim..

A kdyZ ja jdu na ni tlakem, tak opravdu — vdya dostala asi jen dvakrat za Zivot, aby
si to uwdomila, tak ona si to wdomi, ale zase télovék nemize... Ale kdyz na ni jdu
tlakem nebarevem, tak ona spusti jéstic. Tak se s ni fakt pomazlim, dam si ji na klin
a nebo ji dam opravdu jinde, aby se uklidnila, saima si neublizila. Kdyz ji dam do loz-
nice, ona vypere ty plysaky, uklidni se a je tonfaose to da, ale kdyz jsme venku, tak to

se neda. Anebo tady v té Skole, kdyZ po&ebrchcete, no tak...

Ja ted’ délam, Ze ji vezmu za ruku a odvedu ji na chodbu — bg jsem uz dvakrat, Ze se

jdeme projit na chodbu.

| na toho Mikulase, my jsme byli venkurgd, Ze je d&fekty)zatinala mit a ja jsem ne-
védéla prai. Asi to bylo tim, Ze @a hlad, kdyZ bylo & hodin, to se doma uz pomalu
schyluje k veefi, tam byly jenom bramirky.. ona oplatky nesmi a tam byly .. nebo buch-
ty, to v Zadném ifipack, a jes¢ nas tam vlasthnenapadlo, Ze tam budeme muset kupovat
piti, my jsme nebrali nic. Tam bylo takové, Ze bylaavena a Ze da si asi fakt sednout
nebo prost to bylo téz takové.. zména, i kdyz ji ¢lovék na to gipravoval.. Pak tam bylo
strasSr véci na shazovani, ta tombola a ona to vSecko ...ita#ttjid brat — to ji rodlilo,
tam byl afekt. Tak jsme chodili ven, uklidnit jiogpravdu to zkusit - nevim, kdyZ pebuju,
aby se tco nauila, tak zase se narhe pdad... to je &zko. Jestli ji poirad ustupovat

nebo ne

Ale to byva je jen chvile - a ¥era byla Uzasna.

Ona je i impulzivni, Ze kdyZ se &, to je feba i povaha.

Ano, a je to znasobené tim, Ze ona nevi co.. , kteyZ to prejde, tak je zase zlata.

Kdyz jede gidicem Gvozovym autenja ji to veter fikdm a rano ji ukadzu obrazek. Ona
fe¢ vnima. Ve tech letech &akym slovim vibec nerozurla, paad jsem na ni mluvila
a jejitet se také rozvinula pomoci VOKSKy. Ukazuje to naaaku a gkde se ji to spina,
jsem rada, Ze vnima obrazky, da se na tom dal paackdyZ jedem autem sleduje okoli
a nedla ji to problém. Upetwje se i ve svych ritualech, nadyZ ji ddm pusu, pochopi,

Ze maminka jde pty Odmaltka na ms nelpi, dokaze se zabavit sama....



Jak jste ji napriklad naug€ili chodit na WC?

Trvalo to stragndlouho, asi rok ai{j). Ve dvou letech jsme zali a ve tech letech si
zatala pomalu zvykat. V té déljsem jet newédéla, Zze méa svou diagndzGekala jsem,
Ze se stane zazrak acma mluvit, jeSt do 4 let jsem byla ve velké ngd Prvni jsem ji
davala plenu a vysazovala nanik, ale zjistila jsem, Ze ji to mate, tak jsemmledebra-
la. Chodila jsem s ni cely den po 20 minutach. Bygloar@né. K tomu, aby se ¥yrala do
no¢niku, pomohla nahoda. Yyrala se na zem, poznala, Ze tam se télagée ji maminka
pienesla na nmik a tak si spojila, Ze tam se télad Se zachodem to bylo podobné, na ten
si brzy zvykla, az jsme dosahli toho, Ze kdyZlanpotebu, uz Sla ke dvem WC
a tam poskakovala &kala, az za niigdu, a potom uz chodila sama. Poddho bylo
s nacvikem oblékani, vSechno jsem ji nazgifedvadla a ona si to musela zkouSet sama.
VSechno trva velmi dlouho, déle nez u zdravyéti.dDna, i kdyz se u toho stradwzteka,
tak ji nechavam tak, aby si zvykla. Cokoliv nov&dezgneme dit, tak se u toho hrozn
vztekad. Do budoucna bychom sed&ihhawit zapinat knofliky, zatim je trha. Taky jsem
rada, Ze se ndila prezouvat boty. Je dobré, Ze to vidi i na mladSifeggBechno se to

prolina, motivuje ji, Ze to saméld i sestra.

Taky nevim, co se ji v hlasdde odehrava, mozna jgco boli, teba isko a nedokaze

mi to sclit a ja ji treba v tu chvili taham do obchodu.

A pokud to dia tady i u ukal, tak si myslim, Ze uz si to spojila a dala dohrdyale
fajn, Ze po Bkom opakuje, Ze ma tam tu ndpodobu. Kdyz se€gorpoddi, tak jde vidt,
Ze ma radost z toho usphu. Kdyz se jiekne, Ze je Sikovna a chvali se... A hédeaguje

na tén hlasu.

Kdyz byvam nervozni, pozna to taky. Poznaditypkdyz jeclovek vesely, kdyz si zpi-
vame, pisniky ma odmalika velmi rdda, na ty reaguje. A kdyz vidi, Ze @gZachystam,
tkreba hodinu dajedu, tak ona si jde sednout na chodbield — nesmim to chystat moc
brzy nebo ped ni, protoZze ona to poznd, Ze skde jede. Rozeznav&si svaténi nebo
teplaky. A kdyz se to dlouho oddaluje a méskat, napiklad i na autobus, tak to hagn

vnima a je hodhtézké ji to vysetlovat.



Taky se ji ale nefize vyhovovat ve vSem, aby si nemyslela, Ze ji vBegirojde. V tom
se ji to taky propojuje a maji na to vliv takydtid mezi dtmi déla pokroky nejvic. Co jsem
ji doma i dlouho dila, tak s nastupem do Skoly se to urychlilo. d@sed rokem, kdyz si
svlékla bundu, Sla do afektu altse svléka Uupknormalrg. Nekdy se ¥c nastoli Spath
a rekdy to jde vyborg. A moc ji k tomu dopomaha VOKSka. Diky tomu spougici po-

chopila, akorat mifiyjde, Zze &€ch obrazk neni tolik.



Rozhovor s maminkou B:

Maminku jsem upozornila, Ze Udaje, které budu zapraecat, jsou anonymni a soukromé

a nebudu uvad ani Skolu, ani misto vyzkumu, ani jméno jejihoay

Ze za&atku jeho vyvoj byl normalni, protoze doktori Fikali, Ze se do dvou let nic neg
je. Vas chlapec jedt v pil roce nijak neprojevil emoce — to jsem se dozdéla z vaSich

spigdi, jak to tedy bylo?

Noo, od toho fdroku semiikala pani doktorce, Ze ma ractta, kdyz se rozsviti a ona
me iika, Ze o nic nejde, Ze to vicemdéakto dti délaji, Ze sleduji kolem sebe. A kope no-
hama, jenZe bohuZzel B si chytal jen tak ten nokzdaloktorkaikala, Ze je vSe normalni.
No jenZze pak fibyl ten rok a chozeni, lozeni jsmeilinopozdné - viasts a sedt sice

sedl, ale jinak jako pa@tyiech lozit nechd.
A doktorka vas poslala na ®jaké specialni vySateni, nebo jste museli sami..

Ne, vicemé® my jsme byli pod dohledem, protoZze se narotkdgasré a dost. Ale ja
jsem si to spis hlidala, moc se mi to nelibRéka se, Ze kluci jsou opo&iekjsi ve vyvoiji,
tak nas tim uklidovali. Ale steji, kdyZ jsme nechodili da&th dvou rok, a to jsme cho-
dili jen za ruku, protoZe on ¢hstrach se pustit, vicem&obchazel stoly. To, aby se pustil,

nehrozilo prost.
Diagnostikovani jste byli kdy?
My jsme byli poslani k panu Kéudeéetsky psychiatrye trech letech
Zpusob komunikace se vam zdal normalni? Nebo se od vddtahoval?
No on nerd rad mazleni...
A kdyZ néco potireboval, bral vam teba ruku?

Jo, viceménfungovala ruka a mimika olkkje. On se diva na obdj, a kdyz jsem &a
zamra@eny obltej, tak &dél, Ze nesmi a naopak, takdél, Ze se nic nagje. Nejprve jsem
musela ja #co udlat a pak az sameégjme on. On s tou rukoud&h vSechno, vezme vam
ruku a da ji na tu heku, vzal ruku a dosli jsme k tomu,lemu on chll a musela jsem ho

vzit na ruky a on si vybral, co ¢ht
A rozumél slovnim pokynam — dej, vem, pod’?

Jo, brala jsem ho vicemgako normalniho. Pouzivam kratka slova.



A vztahu k jinym osobam?
Ne, to on ne...
Takze z&ali jste nejprve komunikovat pires hratky?

Ano, kdyZ jste hodtim chela dostat, musela jste mit tu bka u sebe. M4 rad hlay
se zvuky, které blikaji, cinkaji.. Normalni kka nepovazoval za htku, toho si nevsimal.

Museli jsme zaujmout jeho pozornost, abylatito, co jsme clti.
Jakou formu pomoci vam nabidl Iéka?

Vicemén ja jsem si ji uz shata sama, protoZze mam zndmou a oréardceru ve sta-
cion&i a ja jsem si to tak po znamychébidvala. No a nakonec jsem se dostala k pani Fle-

isch. poradkyr rané pée).
Prvni impulz, kdy jste to zafali rozvijet byla tedy rana p&te..
Ano, ano, to mame dodika. Do tch sedmi let je ta rana &
On zatinal komunikaci ve VOKSu?
Ne, ten VOKS méame az tady u vas, tam jsndalza motoriky.
Doma pouzivate komunikaci taky?

Ano, ten zaklad, on ma vlastten swij harmonogram. Rano se probudime, dbiee se
a jdeme na autobus, to je stereotyp, ktery mayagie treba, kdyz chce jit ven, tak si to
dokazefict sam. Venku mame trampolinu, skluzavku... Vicetnéachodime nikam na

prochazku, zatim mu sfiata zahrada, co tam mame.
A v cizim prostiedi se chova normala?

Je nejisty v cizim pragdi. Na hlidani mam jedirBvagrovou, ta ho jedina zna od ma-

licka. Kdyby ho hlidal &kdo jiny, tak by to byl asi problém.

Kdyz jste zainali pouzivat VOKS - u nas jsme nejprve zé&inali obrazkem na jedné

karti éce, potom jsme @idavali....

...kdyz jsem doma ifdavala d¥ karticky, tak mr¢ je automaticky vyhodil, istala tam
tieba ta jedna kattka. Ale potom zjistil, Ze na té kaftie je to, co chce, a tak to tam po-

stupré zastavalo.



TakzZe on zjistil, Ze kdyZ réco chce, tak to je na kartéce. Tak doSlo k tomu zjiSéni
Ano.
Kam byste ch&li dospét dale v komunikaci s B?

Samoiejme co nejdal, tak aby zal sam mluvit. SAm mluvit, sangldt. ..



Rozohovor s maminkou C

Maminku jsem upozornila, Ze Udaje, které budu zapraecat, jsou anonymni a soukromé

a nebudu uvad ani Skolu, ani misto vyzkumu, ani jméno jejihoay

Jakym zptisobem jste [isli na to, Ze s C neni &o v patadku? A jak to bylo, kdyz

jste zatali navstévovat doktory?
Cme¢l asi 19 ngsiai, kdyZ se zdalo, Ze jde dozadu ve vyvofedtal mluvit...
TakZe on asi v jeden a @il roku jesté mluvil?
Do toho roku ai komunikoval...
Takze jeSe rikal slova?
Mama, slabiky, kolo, tata, papa, pac
Rozumgl tireba verbalnim pokynim? Napf. C..., pojd’ sem...
Ano, rozundl vSemu. FiSel a hrél si, podaval balony, sklddal kostky

TakzZe vyvoj byl do tch 19-ti mésiai normalni a potom to za&alo jit néjakym zpiso-

bem zpéatky. Jaka byla asi pi¢ina?
Ja si myslim, Ze to byl@&kovani, ale netvrdim to na 100 %.

Ptali jste se doktora, jestli to byla mozna pi¢ina a on vdm odpo¥dél, Ze to je mozné -

neni to mozné?

Doktor gimo ne, ale na jednom sezeni ve &ligme se bavili o &ovani a o autismu.

Au C..., tim, Ze Sel tak rychle zpatky, byly chvilky
Byly chvilky, jakoZe jste pFiSli na to, Ze grestal¥ikat slabiky - za jakou dobu?

To spiS trvalo i roku, postupi se zaal menit, zatal se schovavat,igstal komuniko-

vat. NeftiSel, kdyZ jsem zavolala. Ale tak postégo Slo, ne naraz.
A chodili jste k néjakym doktor am, poslal vas kkam pediatr?
Ne, my jsme se dozadovali vy&eti.

A ten prvni impulz, Ze neni vSe v piadku, vam potvrdil kdo, nebo odkazal vasiteba
nékdo na ranou p&i, na specialni vysateni, k odbornikim? Ten pediatr newdél, jest-

li je to autismus?



Tak my jsme zali ten sluchresit, i kdyz pan doktor necht tak jsem si vyZzadala, jestli
viibec slysi, jestli neztraci sluch, kdyz se tak chdwé az vysoce vyvinuty sluch, tak jsem
tam Sla znovu a ttikal, Ze ma doit let ¢as, Ze asi reaguje na narozeni sestry. Ale ja jsem

ho pak poslala na neurologii a tam mi pakekdi, Ze je to autismus.
A to vas poslali kam?

Prvni na Vsetin a pak pteth letech do Brna. Ale to, Ze m& autismus jsmsilzjuz

kolem toho druhého rokuggkli jsme, Ze to bude autismus.
Jak jste se s tim doma srovnavali?

Uplre Spatr.
Vysvétlil vam doktor jak s nim dal pracovat?

BohuZel ne. Nec#itani \&iit, Ze by to byl autismus, j@Sham to vyvracel, nez jsme do

toho Brna jeli...

...to byl pediatr?

Ano, to byl pediatr. Pani doktorka Syk. nas objéalda toho Brna, jen jako radu.
Potom vas Feba neodkazala na ranou p# nebo jste museli sami...

Potom jsem zjistila, Ze je ten stacibriéak tam jsme z@li chodit a sami jsme vyhleda-
li Auxilium, které vilastg s lidmi z Jéina..., ale 1ékéi nam tak vlasté nepomohli. Co se
tyk& toho, jak s nim mam pracovat. A myslim si,nZen v tomto Auxilium pomohlo ze

zatatku.

Po potvrzeni diagnozy jste zjistili, Ze budete musé&omunikaci zaéit néjakym zpuaso-
bem rozvijet. Kontakty na ranou pé&i jste méli z Auxilia a z SPCé&ka, tam zafala
chodit pani psycholoZzka a poradila vam, jakym zfisobem mate komunikovat. Jak

tato spoluprace probihala?

Pani psycholozka nam podl€ mepomohla, protoze tam byla jen jednou, ukazama na
vyhrazeny prostor a Ze zecatku z&éneme skladat kostky na sebe. Ale byt na ni, taki-dal

ho palroku bych ne¥déla jak pokr&ovat dal...
A C - jak se k tomu stavil, chapal, Ze ma stavitdstky, nebo odmital je?

Odmital je ze zatku, ale uz ze zatku jsme ¥déli, Ze musime byt @kledni. Taky

kdyz jsme za&inali prvnima déma kostkami, tak jsme slozili potom fakt ten korkome:-



n¢, ale pak jsme se obratili na Auxilium, tam néisl@ili na ranou péi k poradkyni a s ni
se to posunulo hodndopredu. Dala ndm Ukoly hned zecatku, vyswtlila, jak je s nim
délat.

A C - rozumél slovnim pokynam, kdyZ jste je rikali nebo jste mu to museli naged

ukazat- néjakou hra¢kou...on ten postup chapal?

Ze zaatku jsme mu museli hodrpomahat, prvni jsme mu vedli ruce,\d, co s nimi
délat, tak jsme mu to ukazali. Spiintakoveé ty lehké skladanky (krouzky). Pak jsnie p
Sli na to, Ze kdyz budentéat dirazrgji ten &}, tak se to pohybuje lépe.

TakZe potom spiS$ jen porozurél jednoslovnym pokynim, tifeba jste mu nevysétlova-
li mnoho véci najednou, ale postup# po jedné \&ci. Dej, pojd’, piijd’ - a tomu rozu-

mé|?
No vzhledem kém Ukolkim zafungovalo: vem a dej.

A potom v bézném vaSem zival, kdyz jste ho pofebovali tfeba dostat k jidlu nebo do

postele, ven. Tak jste mu davali ty pokyny jakym zfisobem?
Kdyz jsme davali pokyn, aby si sednul, takgsmuiekli: ,sedni..."
...a posadili jste ho do zidle...

Jo, to on chapal, nebo jsme halgdili trosku. Kdyz jsme cHdli, at’ jde, tak jsme mu

dali ruku afekli: , pojd™. A nato reagoval dde a reaguje i tB. Ze z&atku uz.

TakzZe potom k vam ta poradkyré dochazela a z&ali jste néjak vizualizovat, aby vidél
tfeba hratku na obrazku nebo na fotce, nebo potom je&tdal: jak poznava osoby,
nebo délali jste prFirazovani fotek, nebo ¥ci, predméti, nebo kdy priSel od hratek

k obrazkam?

Tak to az ve Skole, jak jsme nastoupili dépravného stuph Tak jsme zéali

z pritfazovanim danégei k VOKSu teba..

Takze potom se komunikace z&ala rozvijet ve Skole a ve Skole #hi svoji strukturu,

které zafinal uz rozumét...

Uz v tom pipravném stupni jsme ho &ii pripravovat.



Napied mél v ,prouzku” jen VOKSovy obrazek nebo jen fotku?

Prvni rok v pipravce to ubec je& nechapal. To jsme ho neéht aby nel jesSg
blok...takze ngl jen rezim, to byl ten prvni rok a az ten druhk s mi zda, Zze uz jsme

zkouseli jména obrazk

A ,strukturu” jste p Fenesli domi — to, co vidl ve Skole, tak takovéédinnosti jste si

Vytvorili?

Tak viceméhjsme se snazili ze zatku to genést, co je ve Skole i doma. Pak sice jsme
na reékterych Ecech upravili, protoZze jsme neéhtaby mél doma vSechno nalepené&iR

né wci doma chape i bez toho.

TakZe kdyZ je v jiném prost¥edi - to ned& do souvislosti, co ¢hve Skole, tak neché&-

pal pro¢ to ma i treba doma?

Ne, Ze by to nechapal, ja jsem nékehtloma, Ze jsenrdba ¥déla, Ze na ten zachod
jde, ze z&atku - Ze pak festal... ze z&atku ty karty nedaval, protozedgl, Ze chce za-
chod, tak Sel na zachod, ale pak jsem zjistildyume lepsi, kdyZz mu to vratime, tak jak ve

Skole, protozZe on to jakoby n&iél jednu dobu.. pak si zvyknul..

Kontakty s lidmi a prostiedim: vime, Ze kdyZz #kam jdeme, nema rad znénu pro-
stiedi. Chodi po trasach, které zna a dokaze mu to @pobit néjaké rozladéni, kdyz

jdeme nékam jinam. TakZe jak toto zafalo, kdyZ jste p‘echézeli z domu gkam?

Do fti let s tim nerdl velice problém, z&alo to pak po tomietim roku. Neckd nikam

chodit...
...a mival moc velké afekty?
Moc velké
A jak se to projevovalo?
Ktikem, vzpiranim..
A sebeposkozoval se, bouchal se?
Me prisSlo, ze nerdl ¢as fF tom stresu.
TakzZe jen kificel?

Ano, velky kik.



A schovaval se?

Kdyz jsme Sli skam na navétu, tak se schoval, b¥el treba hodinu, kdyz zjistil, Ze se

tteba nic dit nebude, ale pokud se tykaloiéktak to wbec, to se neda uklidnit.

A kam jste se ch&li potom dostat, kdyZz za&ne pouZzivat strukturu, pouziva ¥tné

prouzky... Do budoucna — jak by se to riélo dal vyvijet, jak by mohl C fungovat dal?

Chtla bych, aby z&l komunikovat vic, aby vigikal - vic nez dv tii véci. Co i tak
zn4, hlave, aby si dokazalikazat, Ze ho gco boli. Nawis hocasti €la...my ho nesmime
nic Wit dopiedu, Ze to ovlivni stugepotom v Brig... pod sedé&kou vydrzel schovany
i cely den, tepal stolkama, kdyZz jsme ho vytahli, tak zase K. kPrestaly ho bavit po-
hadky v TV a ani na to se ho nedalo vyldkat. A pikao to n&ukl, byl poji¥ovéak...byl
pojistovat sedicku. Jemu dal hgku a — C byl schovany v katipod sedékou -tak vlast-
né ty ruky necha’te ke m#, a on pakikal, Ze doufa, aby nehC autismus. A hned za
dva tydny jsem ra jit na vySeteni k Syk., a tdéekla, Ze nas C je ukazkovy autista. Podle

jeho chovantikala, vSe odpovida znai autismu.
A mazli se ..

Jo, to muistalo odmalika. Je na to zvykly a pad se mazliva. A do roku & &tvrté si
nosil Karkulku naéteni a Slo vidt, Ze ji rozumi, protoZze se smal a i ukazoval naapky.

Mazlik byl a i s cizima se mazlil.
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