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Abstrakt

Bakalai'ska prace se zabyva vyrobou a zpracovanim Aloe vera, a také jejim vlivem
na zdravi. Diraz je kladen na slozeni Aloe vera ptedevsim z hlediska biologicky G¢innych
latek, kde jsou popsany jejich pozitivni i negativni u¢inky na lidsky organismus. V praci
jsou popsany aplikace extraktti z Aloe vera v potravinach, kosmetice a také v 1ékafstvi na
vnitini a vnéjsi pouZiti. Pozornost je zaméfena rovnéz na normativni a legislativni stranku

produkce.

Klicova slova: Aloe vera, pouziti, 1é¢ivé slozky, zpracovani, bezpe¢nost

Abstract

The bachelor thesis deals with the production and processing of Aloe vera, and its
impact on health. Emphasis is placed on the composition of Aloe vera regarding
biologically active substances, which the positive and negative effects on the human body
are described. The paper describes the application of Aloe vera extracts in food, cosmetics
and medicine for internal and external use. Attention is also focused on normative and

legislative aspect of production.

Keywords: Aloe vera, applications, medicinal value, processing, safety
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Uvod

Aloe vera, rostlina, jejiz 1é€ebné a blahodarné G¢inky se vyuzivaji po nékolik tisice
let, byla znama a vyuzivand, uz ve starovékych kulturach Indie, Egypta, Recka, Rima a
Ciny. V biblickych dobach stafi Egyptané oslavovali Aloe vera jako rostlinu
nesmrtelnosti, Ciflané ji nazyvali elixirem mladi. Jeji jméno je s nejvétsi
pravdépodobnosti odvozeno z Arabského slova “Alloeh* coz znamena zafiva hotka latka.

Pivodné tato rostlina pochazi z Afriky a nyni se péstuje v Asii, Evropé a Americe.

Pro mnoho lidi je Aloe vera pfirodnim Iékem, pouzivanym pro rychlou ulevu pfi
mensSich zranénich a popaleninach, zatim co pro jiné je to dekorativni rostlina. Pro dalsi je

je Aloe vera zazratna ,,pfirozena” ingredience, ktera se dostala do popiedi v nedavné
dobé.

V poslednich letech se o tuto rostlinu zaCala vice zajimat také véda a bylo
odhaleno, ze gel obsazeny v listech Aloe pravé obsahuje rtzné pro lidsky organismus
nezbytné latky. Aloe vera zacala postupné ztracet svoji mystickou aureolu a dobyvat prvni
pricky v pfirodnim I€kafstvi. Tato rostlina ma své vyuziti nejen v potravinarském,
farmaceutickém a kosmetickém primyslu, v posledni dobé nasla své uplatnéni 1 pfi

vyrob¢ v textilnim pramyslu.
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1 Historie Aloe vera

Nejstarsi pisemna zminka o pouziti Aloe vera pochazi ze starovékého Egypta, ale
péstoval a pouzival ji také kral Salomoun, ktery si ji pry vysoce cenil. Na zakladd
historickych dikazti vétSina botanikit souhlasi s nazorem, Ze Aloe vera pochazi
Z horskych oblasti severni Afriky. Protoze, je to vSak velmi ptizpiisobiva rostlina a lidé si
Ji pt1 stéhovani z mista na misto pfinaseli s sebou, najdeme ji nyni v fad€¢ zemi s teplym

podnebim. [1, 5, 6, 7]

Prvni podrobna zprava o 1é¢ivé moci Aloe vera je pravdépodobné ta, jez byla
nalezena v egyptském textu asi z roku 1550 pted Kristem. Uvadi se v ném 12 ptedpisu
pro michani Aloe vera s dal§imi pfisadami pouzivanymi k lé¢eni vnitinich i vnéjSich
zdravotnich potizi lidi. Milnikem v zdpadnim chapani léCivych rostlin je dilo otce
moderni mediciny Hippokrata (460-375 pied Kristem). Ve svém dile Materia medika se o
Aloe vera ptimo nezminuje. Coprova kniha Indigenous Drugs of India (Indické domorodé
léky) uvadi, ze pouzivani Aloe vera bylo v Hippokratové dobé vSeobecné rozsifené.
Copra piSe, ze pouziti Aloe vera, bézny musabbar (kdyz se Aloe vera susi na slunci,
vznikd voskovita, neprihledna, tmava latka nazyvana kumarisar neboli musabbar) ,
k externi aplikaci na zanicené a bolestivé ¢asti téla a k proCistovani (vyprazdiiovani) stiev
je v Indii tak dobfe znamy, Ze nepoticbuje zvlastni zminku.* Termin ,, materia medika
se pouzival od doby fimského cisarstvi az do 20. stoleti v soucasnosti byl nahrazen
terminem farmakologie. V homeopatii se pouzivd dodnes. Tento termin se také objevil
V nazvu knihy feckého farmakobotanika Dioscorida v prvnim stoleti po Kristu — Materia
medika Libri quinque (ktera se zabyvala 1é¢ivymi latkami v péti svazcich). Své znalosti a
zkuSenosti ziskal pfi svych cestach jako priivodce velkych cisafskych armad. Jako prvni
podal podrobny popis Aloe vera a jejim stavam piipisoval, schopnost zacelovat rany a
navozovat spanek, piSe také, Ze vyprazdiuje stfeva a procistuje zaludek. Dale uvadi, ze
tato hotka latka, miza ($tava) Aloe 1é¢i nezity, pomaha pti hojeni pohmozdénin, hojivé
pusobi na hemeroidy, kréni mandle, dasn€ a veskera podrazdéni v tstech a osvédCuje se

jako Iék na oc¢i. Dioscoridés si také v§iml, ze prasek z celého listu zastavuje krvaceni. [3]
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V tecké farmakologii se o Aloe jako prvni zminuje Celsius (25 let pred Kristem —
50let po Kristu), ale jeho komentafe se tykaji pouze jejiho pisobeni jako projimadla.
Nejstarsi popis vyroby léku na bazi Aloe pochazi od Abu Hanifeha, perského obchodnika
2 9. stoleti, ktery popisuje vyrobu arabskych Aloe z druhu Aloe barbadensis. Arabové
drtili a lisovali listy dospélé rostliny tak dlouho, dokud z nich nevytekla §tava. Tu potom
nechali ztuhnout, vlozili ji do kozenych pytli a nechali vysusit na slunci. Pozd¢jsi metody
nejsou sofistikovangjsi. Marco Polo (1254-1324), pravdépodobné nejslavnéjsi evropsky
cestovatel na svych legendarnich cestach se setkal na svych cestach po Orientu, uvadi
mnohostranné pouziti rostliny Aloe vera. Také Krystof Kolumbus napsal, ze mu Aloe
vera na jeho plavbach slouzila jako G¢inny 1ék. Do Nového svéta privezli Aloe vera
Spanél§ti misionafi. Péstovala se kolem katolickych misii a misionafi i domorodci ji
pouzivali jako univerzalni 1é¢ivou latku po celych karibskych ostrovech, ve Stfedni a
Jizni Americe. Spanélé ji péstovali jako technickou plodinu zejména na Barbadosu, a
Holand’ané na ostrové Curacao. Z rostliny se extrahovala miza, ta se vafila tak dlouho,

dokud z ni nevznikla ¢erna hmota, ktera se potom vyvazela hlavné do Evropy. [3]

Obr. 1. Rostlina Aloe vera [45].
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SloZeni Aloe vera

Aloe vera obsahuje kolem 200 prospésnych latek. List Aloe vera obsahuje
nejméné 95-98 % vody a celkovy obsah pevného podilu latek v gelu Aloe je 0,66 % a
rozpustné susiny z mirnym kolisdnim kolem 0,56 %. Chemické slozeni v susiné gelu aloe
vera je obsazeno v pruméru polysacharidli (55%), cukru (17%), mineralni latky (16%),
proteiny (7%), lipidy (4%) a fenolické slouceniny (1%). Dalsi zastoupeni maji steroidy,
vitaminy (A, C, E, B1, B2, B3, B6, B12, niacin, cholin), mineralni latky (hot¢ik, mangan,
zinek, méd’, chrom, vapnik, sodik a draslik), aminokyseliny (isoleucin, arginin, serin,
kyselina glutamova, glycin, prolin, leucin, glutamin a asparagin), glykosidy, lignin,
saponiny, antrachinony (aloin a emodin), acemannon, polysacharidy ( nejdalezitéjsi jsou
cukry s dlouhym fetézcem, mezi n¢ patii gluk6za, manodza nebo glukomanany), mastné

kyseliny (cholesterol, kampersterol a B-sitosterol). [11, 12, 13]

ALOE VERA

Ml Polysacharidy 55%
W Cukry 17%

E Mineraly 16%

W Proteiny 7%

W Lipidy 4%

H Ostatni 1%

Obr. 2. Chemické slozeni Aloe vera gelu [10].

Hlavni obsahovou latkou gelu je voda (nejmené 95 %), zbyvajici podil tvofi
mukomonosacharidy a mukopolysacharidy, antrachinony, enzymy, mineralni latky,

vitaminy aminokyseliny, steroly (lupeol, kampesterol, B-sitosterol), enzymy, glykoprotein
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(bulbin) a stopy kyseliny salicylové. Za hlavniho nositele uc¢inku je oznacovan
polysacharid acemanan, ktery patii do skupiny acetylovanych 1,4-B-D-glukomanant A,
které stimuluji celou fadu bun€k imunitniho systému. Gel pozitivné ovlivituje aktivitu
makrofagi a fibroblast, vyvolava zvysenou syntézu kolagenu a proteoglykanti a inhibuje
tvorbu tromboxanu A2. Protizanétlivy ucinek je pfipisovan izolovanym sterolim, které
vyvolavaji inhibici bradykinazy, tromboxanu B2 a prostaglandinu F2. [14, 15, 26, 41, 42,
43]

2.1 Déleni latek obsazenych v Aloe vera

Latky obsazené v rostlinach rozliSujeme z farmaceutického hlediska na
terapeuticky u¢inné a doprovodné latky. Které, mohou latky terapeuticky ucinné
ovliviiovat (napt. flavonoidni glykosidy synergizuji ucinek kyseliny askorbové) a
terapeuticky neucinné, oznacované jako balastni. Toto rozd€leni je velmi nepiesné,
protoze nové poznatky casto zméni ndzor na obsahové latky dané rostliny. Podle
rostlinného metabolizmu délime obsahové latky na produkty primarniho a na produkty

sekundarniho metabolismu. [41]

1. k produktim primarniho metabolizmu fadime latky nezbytné pro Zivot rostliny,
jedna se o sacharidy a z nich vznikajici mastné kyseliny a tuky, dale aminokyseliny, které

jsou zakladem bilkovin a enzymii.

2. produkty sekunddrniho metabolizmu v rostlinném organismu vétSinou ovlivituji
zivotni funkce lidského organismu, a to kladn€ (majici 1é¢ivé u€inky) nebo zaporné (jedy,
alergeny), jsou tedy i latkami u¢innymi. Za jed povazujeme ucinné latky, které v
mnozstvi fddové mg a méné vyvolavaji silnou zménu fyziologického stavu, tj. otravu az
smrt. Casto jsou povazovana pii pfesném a kontrolovaném davkovani jako spolehliva

[é¢iva.
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Produkty sekundarniho metabolizmu délime na:

polyketidy - antrachinonové derivaty, antibiotika griseofulviny, tetracykliny

terpeny a steroidy - terpenické slozky silic, steroidni glykosidy napf. kardioaktivni,
steroidni saponiny

derivaty kyseliny Sikimové - alkaloidy, lignin, flavonoidy, tfisloviny, kyanogenni
glykosidy. [41]

Uginné slozky rostliny Aloe vera se nachazi v listech (folium) a fadi se zde:
[42]

mono a polysacharidy
glykosidy
steroly

vitaminy

>

>

>

>

» mineralni latky
> enzymy

» saponiny

» kyselina salicylova
>

lignin

» aminokyseliny

2.1.1 Glykosidy

Glykosidy jsou hojné rozsifeny v celé rostlinné tisi, jsou ptirodni organické
slouceniny, skladaji se z cukerné slozky (gluk6zy, rhamnézy, galaktozy, atd.) a necukerné
slozky (alykonu). Jsou to latky rozpustné v alkoholu a ve vodé, obsahujici uhlik, vodik a
kyslik, n€které dokonce 1 dusik, draslik a siru. Tvofi energetickou sloZzku rostliny, jde o
velmi uc¢inné fyziologické latky. Nekteré druhy jsou charakteristické pro danou celed’

rostlin, napf. thioglykosidy pro Brassicacease, ale ¢astéji je pfitomno vice typu glykosidu.
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Vyznamny je detoxika¢ni mechanismus, kterym se toxické a lipofilni latky, ve vodé
nerozpustné, transformuji na slouceniny ve vodé rozpustné, které mohou byt v téle
rostliny transportovany. Glykosidy slouzi k uklddani cukri nebo aglykont, protoze
glykosidickd vazba se velmi snadno §tépi (hydrolyzuje) v mirné kyselém prostiedi.
Samoziejmé se rovnéz snadno S§tépi enzymaticky pusobenim specifickych glykosidaz,
kterych je v ptirodé skutecné mnoho. Enzym a glykosid jsou uloZeny v rostliné¢ oddélené
a do styku ptichazeji teprve az, kdyz nastanou zmény v permeabilité bunécné stény, napf.
odumiranim pletiva, rozdrcenim pletiva apod. V nékterych piipadech se hydrolyzou
(napt. hydrolyza kardiotonickych glykosidii). V drtivé vétsiné glykosidu je biologicky ¢i
jiny ucinek spojen s aglykonem, cukernd ¢ast ho vSak miize specidlnim zplsobem
modifikovat. Aloe vera obsahuje skupinu antrachinonovych glykosidi, mezi
nejprominentnéjsi patii aloin A a aloin B. Antrachinony pfirozené se vyskytujici v
rostlinnych materiadlech jsou doprovazeny derivaty antranolu, antrahydrochinonu a jejich
oxoforem antronu a oxantronu, které jsou jako glykosidy casto prekurzory
antrachinonovych pigmentli. Antrachinon a jeho derivaty mtzou podl¢hat komplexu
oxidacné-redukCnich reakci, které probihaji v rostlinném a zivoCiSném organismu. [16,
17, 26, 36, 37]

Obr. 3. Anthrachinon [26].

Cukerna slozka je glukosa a L-ramnosa. Aglykony se uvoliluji enzymatickou
hydrolyzou v diisledku nevhodné suSené a uchovéavané latky. SloZeni antrachinonovych

glykosidll je rizné, méni se béhem vyvoje rostlin a byva rovnézZ rozdilné v jednotlivych
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Castech. Diantrony a antrony plsobi na peristaltiku stfev, vyss$i davky vyvolavaji

nevolnost, daveni, kieCovité silné bolesti a krvavé prijmy. [16, 17, 26, 37]

Vyznamnou skupinou polyhydroxyantrachinond substituovanych na obou
benzenovych kruzich jsou emodiny. Jejich spole¢nym znakem je pfitomnost alespont dvou
hydroxylovych skupin a metylové skupiny nebo jeji oxidované formy, hydroxymetylové

¢1 karboxylové skupiny. [16, 26]

OH O OH

O

Obr. 4. Emodin [26].

Podobné jako chinony se také emodiny nachazeji jako glykosidy. V mladych
listech prevladaji glykosidy odvozené od pfislusnych antranolii, ve starSich listech
glykosidy antrachinonti. V rostlin¢ Aloe vera se nachazi redukovana forma aloe-emodinu,
C-glykosid piislusného antronu, ktery se nazyva aloin nebo barbaloin a tvoii az 40 %

latky. [19, 18, 17, 26]
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Obr. 5. Aloin [26].

Neékteré emodiny plsobi projimaveé a ptislusné purgativni drogy se po staleti
pouzivaly v medicing, takovou slouceninou je pravé aloin, ktery ma také davivé a
mutagenni U¢inky. Pro pfitomnost aloinu v potravinach je stanoveno nejvyssSi piipustné

mnozstvi. [18, 26]

Dalsi latkou prospésného pusobeni Aloe vera je diacerein. Je to derivat
antracenkarboxylové kyseliny, ktery se ftadi mezi latky nazyvané SYSADOA
(Symptomatic Slow Acting Drug for Osteoarthritis), latky ptiznivé ovlivitujici vyzivu a
regeneraci kloubni chrupavky, coz ve svém disledku ptiznivé ovliviiuje stavy pii artroze.
Diacerein a jeho aktivni metabolit rein inhibuje syntézu interleukinu 1, coz je
pravdépodobné nejdalezitéjsi mediator s aktivni ucasti na destrukci kloubni chrupavky.
Diacerein se v soucasné dobé povazuje za G¢inny a bezpe¢ny 1€k pii 16Cb¢ osteoartrozy.
[26]
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Obr. 6. Diacerein [26].

2.1.2 Steroly

Steroly jsou steroidni alkoholy, vétSinou s charakteristickou sekundarni
alkoholovou skupinou v poloze 3, Casto byvaji nasycené s dvojnou vazbou mezi 5. a 6.
uhlikem v kruhu B. Nejrozsitenéjsim zivo¢iSnym sterolem je cholesterol (5-cholesten-3p-
ol). V rostlinach se cholesterol nachazi nejvyse ve stopovych mnozstvich. Vyskytuji se
V nich pifibuzné rostlinné steroly (fytosteroly). V rostliné Aloe vera je hlavné obsaZzen

lupeol, B-sitosterol, kampesterol a v malém mnozstvi také cholesterol. [26, 38, 40]

CH;

CH;

HO

Obr. 7. Sterol [26].
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Obr. 8. S-sitosterol [26].
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Obr. 9. Kampesterol [26].

Obr. 10. Cholesterol [26].
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Obr. 11. Lupeol [26].

2.1.3 Mineralni latky

Mineralni latky vCetné stopovych prvkl jsou integrujicimi slozkami vSech zivych
organismi. Vedle vody obsahuje gel Aloe vera mnoho dalsich rozlisnych latek. Studie
zaméfené na rostlinu Aloe vera ukazaly, Ze tato rostlina obsahuje anorganické substance,
jako je sodik, draslik, vapnik, hot¢ik, fosfor, sira, chlor, zinek, Zelezo a mangan. Védecké
studie uvadi, Ze draslik a koncentrace chloridd jsou obsazeny v Aloe vera v nadmérné
mife, ve srovnadni s ostatnimi 1é¢ivymi rostlinami, zatim co sodik byl nalezen v mensich
koncentracich. A také se uvadi, ze magnézium laktat inhibuje histidin dekarboxylazy a
zabranuje tvorbé histaminu z histidinu aminokyseliny. Histamin je pfi¢inou mnoha
alergickych reakci, jako je napiiklad svédéni a paleni. Prevence jeho vzniku vysvétluje

anti-alergické ucinky Aloe vera gelu. [15, 26, 33]

2.1.4 Vitaminy

Jsou esencidlni slozky potravy, organické exogenni esencialni biokatalyzatory
heterogennich organismti. Upravena, stabilizovana $t'ava rostliny Aloe vera je bohata na
antioxidacni vitaminy A, C a E. Déle na vitaminy B1 (thiamin), niacin, B2 (riboflavin),
B3, B6 a také byla védecky prokdzana ptitomnost vitaminu B12. Zatimco né€které z téchto
vitaminli se nachédzeji v pfirodnim stavu v rostliné, jiné jsou pfidany béhem procesu

stabilizace. Rostlina Aloe vera se nejvice vyznacuje obsahem [-karotenu, coz je
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nejvyznamngj$i provitamin vitaminu A (retinolu). Obsahuje také kyselinu listovou a

cholin. [13, 26, 33]

2.1.5 Enzymy

Nékolik riznych druhti z téchto biochemickych katalyzatort, které obsahuje
vytazek z rostliny Aloe vera, ovliviiuji chemické zmény a tim zintenziviiuji 1éCbu. Jedna
se o enzymy, oxydaza, kataldza, amylaza, bradikinédza, celulaza, lipaza, allinaza, protedza,
keratinfosfokinaza, superoxiddismutaza. Jeden z enzymt tak zvany, bradikindza, pomaha
zejména pii aplikaci na kizi eliminovat bolest. Enzymy obsazené v Aloe vera gelu jsou
dalezitymi katalyzatory umoctiujicimi anestetické i protizanétlivé uCinky a maji také

pozitivni vliv na traveni. [26, 33]

2.1.6 Saponiny

Jsou to ty slozky rostlin, jejichz vodné roztoky tiepanim silné péni, maji tedy
vlastnosti povrchové aktivnich latek. Diky témto vlastnostem se pouzivaji ve
farmaceutickém primyslu, v potravinarstvi a kosmetice a drogerii, diive se uzivaly také k
prani. Maji rizné silnou hemolytickou aktivitu, proto mohou ptisobit i1 toxicky zejména
pii parenteralnim podani. Vyznacuji se silnou drazdivosti, nékteré mohou byt i prudce
jedovaté. Saponinové drogy se obvykle pouzivaji jako expektorancia, jejich povrchova
aktivita ztekucuje sekrety a mistnim drazdénim zalude¢ni sliznice se zvySuje sekrece
broncht. Jiné pisobi diureticky. Pokud jsou vpraveny nitrozilné do krve, zpusobuji
rozklad Cervenych krvinek. Naopak jiné saponiny uvoliuji zahlenéni hornich cest
dychacich, plsobi dezinfekén€, pomdhaji pfi onemocnéni mocového ustroji a pii
revmatismu. Ovliviluji i resorpci jinych latek, napt. tim, Ze emulguji latky ve vodé téZzko
rozpustné. Saponinové drogy se hodnoti podle povrchového napéti vodného vyluhu nebo

stanovenim hemolytické u¢innosti. [26, 37, 39]
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Po chemické strance jsou saponiny glykosidy, obsahuji opét lipofilni aglykon
(sapogenin) a hydrofilni cukerny zbytek. Podle charakteru sapogeninu se klasifikuji jako
saponiny steroidni a triterpenické. Saponiny v Aloe vera jsou ucinné pii detoxikaci,
pusobi antibakterialn€, proti virim, proti plisnim, infekcim i dal$im nezadoucim jevim.

[26, 33]

Ve srovnani s ostatnimi glykosidy je vybér cukrii vazanych do saponini skute¢né
pestry. Zahrnuje béZné monosacharidy, ale ty mohou byt rozvétvené. Dale se v molekule
objevuji uronové kyseliny, které mohou byt vazany v podob¢ esteri. Celkem miize
saponin obsahovat az 12 cukernych jednotek a zejména triterpenické glykosidy je mayji
navazany na nékolika mistech. Ztejmé zasadnéjsi déleni saponinti je podle jejich kyselosti
na neutralni, kysel¢ a basické. Karboxylovd skupina dodava kyselost, je vazana na

aglykonu nebo na cukru, vétsina kyselych saponini je triterpenickych. [26]

Aloe vera je zastoupena skupinou steroidnich saponind, ta je vyznamna pro ¢eled’
liliovitych rostlin, kde se pravé Aloe vera fadi. K terapeutickym ucelim se piilis
nepouzivaji, jejich hlavni vyznam spociva v tom, ze jsou vhodnou surovinou pro vyrobu

steroidnich hormonti a navic se vyznacuji svymi antiseptickymi vlastnostmi. [26]

Zakladni kostrou steroidnich saponinil je cyklopentanoperhydrofenantren, ktery je
piibuzny se srde¢nimi glykosidy, zlu€ovymi kyselinami, steroly a hormony. Podle
postranniho fetézce se rozliSuji dva druhy, furostanovy a spirostanovy. Oba maji vzdy
cukr navazany glykosidickou vazbou v poloze 3, furostanové v poloze 26, oznacuji se

jako bidesmosidy. [26]
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Obr. 12. Bidesmosidy [26].

2.1.7 Kyselina salycilova

Kyselina salycilova (2-hydroxybenzoova) je aromaticka kyselina, kterd je dal$i
slozkou rostliny Aloe vera. Ma antibakterialni a protizanétlivé vlastnosti. Vznika oxidaci

aldehydu a vyskytuje se ve formé esteri a glykosida. [35]

COOH

OH

Obr. 13. Kyselina salycilova [26].
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2.1.8 Lignin

Je vysokomolekularni amorfni latkou, ma zpeviujici funkci. Jeho hlavnim ukolem
je spojovani mezibunéénych vlaken a zpevnéni celulézovych struktur v ramci bunéénych
stén rostlinnych pletiv. Je obvykle nejvice zastoupenym polymerem bunécné stény
rostlin. Polymer obsahuje aromatické kruhy benzenu. Vyztuzuje (impregnuje) stény
rostlinnych bunék. Sam nema zadny ucinek, ale umoziuje uc¢innym latkam z Aloe vera
proniknout skrz pokozku a pusobit i pfi zevnim uzivani gelu z listu. Je taktéz vyznamnou

stavebni latkou rostlin Aloe vera. [26, 33]

2.1.9 Aminokyseliny

Z organickych slozek syntetizuji pouze rostliny, Zivo€ichové jsou odkézéani na
prvotni pfijem z rostlinnych zdroju. Proteiny v Aloe vera obsahuji 18 z 20 aminokyselin,
véetné vSech 8 esencialnich, které si neumi lidské té€lo syntetizovat . Jedna se o glycin,
alanin, valin, leucin, isoleucin, serin, threonin, cystein, methionin, lysin, arginin,
glutamova kyselina, asparagin, fenylalanin, tyrosin, prolin, histidin a hydroxyprolin.
[26, 33]
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3 Vyroba a zpracovani

3.1 Legislativa

Zpracovani a vyroba Aloe vera a mnozstvi pouzitych surovin se fidi dle
legislativy, podle které se kazdy péstitel, vyrobce a distributor musi tidit. Narizeni
Evropského parlamentu a Rady ¢. 1924/2006 o vyzivovych a zdravotnich tvrzenich pfi
oznacovani potravin, které veSlo v platnost 1. ¢ervence 2007, a to pro vSechny Clenské

staty EU. Toto nafizeni se tyka veskerych firem distribuujicich potravinové doplnky. [31]

3.1.1 Zpracovani norem Aloe vera

Texty tykajici se aplikace materialti pochazejicich z Aloe vera vznikaji na zakladé
skutecnosti, ze biotechnologické spolecnosti celého svéta se pokouseji produkovat Cetné
lI€ky zalozené na uhlohydratech. Uhlohydraty jiz nejsou povazovany za energeticky zdroj
pro vnitini metabolismus buiiky. Védci zjistili, Ze smi byt potencialné uzite¢né v Sirokém
spektru latek, které umozinuji spolu s imunitnim systémem potlacovat choroby zvitrat i
lidi. Ac¢koli néktefi jedinci mohou tento pristup nazyvat vSelékem, vyzkum derivatt Aloe
vera vedeny biotechnologickymi firmami a védci oteviel dvete k vyvoji novych produkt
z Aloe s vyznamnymi regenera¢nimi vlastnostmi. Uréeni procenta Aloe vera v produktu je
zalozeno na poméru Cisté Aloe vera z listd k aditivim, ale vSechny rostliny Aloe vera
nemaji stejnou biochemii. Obsah vlhkosti u rostliny, ktera vyrGstala v mistech s
dlouhotrvajicim destivym obdobim pied sklizni, bude mnohem vyssi nez v rostlin€, které
rostla v suchych oblastech. Podobné rostlina, kterd je zpracovéana ihned po sklizni, bude
mit odliSny obsah vlhkosti nez rostlina, ktera je urcitou dobu pted vlastnim zpracovanim
skladovana. Z duvodu obsahu rozdilu vlhkosti se procento Aloe vera nejlépe odhadne

zmétenim obsahu suSiny v rostling. [1, 44, 45]
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V prumyslu neni Aloe vera definovana na zakladé toho, co se vytézi z listt, ale
podle obsazenych latek v listu, jako je vapnik a hoicik. Kdyz vyrobei vykupuji listy od
péstiteld, zpracuji je a pridavaji do produktu. Je potieba definovat kvalitu Aloe vera.
Vzhledem na naklady vynalozené na testovani, 95 % prodané Aloe vera se testuje

vyhradné na bakteridlni kontaminace, neurcuje se obsah prospésnych latek. [1, 44, 45]

Védci Carrington Laboratories v Texasu se snazili standardizovat testovani Aloe
vera v celém pramyslu aby vyvinuli metodu pro kontrolni testovani kvality. Analyzovali
ptes 50 chemickych latek v gelu z listd Aloe vera, rostliny byly sklizeny kazdy mésic
béhem vice nez jednoho roku, aby stanovili chemicky profil ,,primérného* listu. Pouzili
metodu pro analyzu komeréné prodavanych produktt, a zjistili, Ze ve znaéném mnozstvi
testovanych produkti, na nichz byl uveden 100 % obsah Aloe vera, bylo stanoveno pouze
5 %, 10 %, 15 %, 20 % a 30 % Aloe vera. [1, 38, 44].

Pro vyrobni spolecnost by bylo velmi ndkladné provadét testy 50 slozek na
kazdém vzorku. Aloe vera vzhledem k rutinni kontrole kvality, a proto Carrington
Laboratoriem vyvinuly metodu testovat rutinné jen 4 latky. Jde o zjednodusenou metodu,
ktera je ale spolehliva na ¢erstvém a konzervovaném gelu z Aloe vera. Spole¢nost IASC,
ktera se zabyva priamyslovym zpracovanim Aloe vera, analyzu provedenou Carrington
Laboratories neptijala. Kdyz, IASC testovala u Aloe vera 50 slozek, vysledky dramaticky
fluktuovaly. IASC rozhodla, Ze existuji slozky, které se méni v zavislosti na sob¢. Patii k
nim pom¢ér susiny, vapniku, hoi¢iku. Testovani vSech slozek poskytlo spolehlivéjsi odhad
obsahu Aloe vera. Bézné konzervacni latky schvalené pro potravinarské produkty z Aloe
vera jsou benzoan sodny a sorban draselny. Metyl-paraben se uziva jako konzervaéni

¢inidlo pro lokalné pozivanou Aloe vera. Kyseliny citronova a askorbova se chovaji jako

¢inidlo, které pomaha udrzet hodnotu pH produktt z Aloe vera. [1, 38, 44]

Snahou tohoto vyzkumu je, aby vSechny spolecnosti zabyvajici se zpracovanim
Aloe vera, uvadély na etiketach svych produktt informace o tom, jak vypadaji jejich

produkty v porovnani s normami IASC. Ta vyZaduje uZzivat tento pfedpis, aby zavedla
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systém, v ramci kterého by spole¢nost uvadé¢jici na trh produkt obsahujici Aloe vera
mohla pozadat IASC o certifikaci svého produktu. Také vyzaduje zaméstnavat nezavislou
laboratof, ktera by ovéfila produkt a pak jej certifikovala a potvrdila, zda produkt

odpovida ¢i neodpovida tvrzenim na etiketé. [1, 38, 44]

3.2 Popis, péstovani a vyuziti rostliny Aloe vera

Aloe vera prava, je sukulentni rostlina, ktera zpravidla tvofi jen rdzici listd nebo
zkraceny stonek. Tato rostlina mize dorist do vysky, az jeden metr. Podzemni cast
rostliny tvofi svétle hnédé, vlidknité a silné koteny. Kofeny rostliny jsou pfizpiisobené pro
rtst na chudych padach. Listy jsou silné duznaté a na povrchu hladké. Cepele list jsou
nejcastéji 40-50 cm dlouhé a 8-10 cm Siroké. Na okraji listdl jsou 10-20 mm dlouhé, tvrdé
vybézky. Uvnitf listu je prihledny polotekuty gel. Listy jsou nejcastéji zbarveny do
zeleno Sedé barvy a Casto se na nich vyskytuji svétlé skvrny. Listy na nich spole¢né
vytvaii trsnaté ruzice. Kvéty aloe vera jsou trubkovitého tvaru, obvykle Zluté, fialoveé,
cervené nebo oranzove zbarveny. Kvéty jsou seskupeny v kvétinai'stvi na vysokém stvolu,

ktery je vé€tveny a mize dordstat do 150 cm na vysku. Kvétenstvim je hrozen. [8, 20]

Obr. 14. Kvét Aloe vera [45].
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3.2.1 Péstovani Aloe vera

Jako pokojova rostlina potiebuje Aloe vera minimalni péci a pozornost. Pokud je
péstovand pro obchodni Gcely, nemizeme rostlinu ponechat toliko péci prirody. Aloe
vera, ackoli je otuzilda ma nékolik pfirozenych neptatel a musi byt chrdnéna pred mrazem,
teplota nesmi klesnout pod 5 °C, dal$imi faktory nebezpeci jsou hlodavci a vitr. Aloe vera
se pestuje ve Spojenych statech, ve stfedni a jizni Florid¢, kde ji dokonce péstovali
hydroponicky. Kromé této zem¢ se péstuje v subtropickych oblastech Mexika, Afriky,
Australie, Jamaiky, Curacaa, Aruby, Bonarie, Venezuely a Karibské oblasti. [1, 2]

Obr. 15. Plantadz s Aloe vera [45].

Dokonce byla péstovana ve sklenicich jizni Koreji, také vlada v Tchajwanu
projevila zdjem o péstovani této rostliny. Na poli jsou rostliny umistény do tadkh
odd¢leny zavlaZzovacimi ryhami, které poskytuji prostor pro mechanické oddélovani. Pied
setbou se puda jemné obdéla a vyhnoji. Aloe vera je dulezité nesazet piilis huste.
Pé&stovani Aloe je intenzivni ru¢ni prace. Typicky jsou aloe vétSinou odolné, ponévadz
Stiplava oranzova §téava v listech odrazuje hmyz, zvifata a ptaky. Aloe vera je velmi
reprodukéni rostlina, dava neptetrzité urodu a rozmnoZuje se velmi rychle. I kdyZ semena
z kvétl rostliny zajiStuji n€jaké rozmnoZzeni, vétSina novych rostlin vyroste z kofene
,mate¢ni” rostliny. Béhem 8-9 mésict jsou ,Sténata” Aloe vera téméf tak velka jako

matka a jsou piesazena na oteviené pole. [1, 2]



UTB ve Zlin¢, Fakulta technologicka 29

RozliSujeme nékolik druhu Aloe vera:

Mezi nejznaméjsi a nevyuzivangj$i druh Aloe vera pafi Aloe vera Barbadensis
Miller, mezi dalsi a méné vyuzivanéj$i patii napt. Aloe vera chinensis Back, Aloe
elongate Murray, Aloe indica Royale, Aloe officinalis Forsk, Aloe perfoliata, Aloe
rubescens DC, Aloe vera L. var. littoralis Konig ex Bak, Aloe vera, Aloe vera L. var.
chinensis Berger, Aloe vulgaris Lam. Aloe arborescens Miller. [4, 5, 6, 7]

3.2.2 Sklizen a zpracovani Aloe vera

V zavislosti na pocatecni velikosti rostlin by pole Aloe vera mélo vynést velkou
urodu po 4-8 letech v obdobi, kdy je rostlina potentni, tzn. ma veskeré benefice, diky
nimz je hojiva. Po osmi letech se to snizuje. Rostliny musi byt sazeny, obdélavany a
sklizeny ru¢né. Listy Aloe vera jsou obecné ptipraveny pro zpracovani, kdyz vazi 1,5 kg
nebo vice, jsou asi 24 palct dlouhé a méfi 4-6 palct od zakladu listu k jeho konci a jsou
1-1,5 palce tlusté. Odiezavaji se blizko zakladny tak, aby vnitfni nezralé listy zlstaly
neporusené. Obvykle se najednou odebiraji pouze 2 az 3 listy, na rostlin¢ se ponechava 8-

12 listd. [1, 8, 9, 20]

Jakmile je Aloe vera sklizena zpracovava se téméf okamzité. Vyrobni proces
Stavy z Aloe vera zahrnuje drceni, mleti nebo lisovani celého listu, provadi se pii
pokojové teploté (25°C), rostlina produkuje tekutinu a nasleduji rizné stupné filtrace a
stabilizace (jsou zachovany biologické integrity). Vyslednd Stdva je pak zaClenéna s
pfidanim smési a jinymi ptipravky nebo latkami k vyrobé. Listy by mély byt zdravé,
neposkozené, zralé a bez plisné, stati (3-4 let) s cilem udrzet vSechny G¢inné slozky v
plné koncentraci. Dillezitym faktorem, ktery ovliviiuje slozeni kone¢ného produktu, je
manipulace s listy po sklizni, protoze jeho rozklad gelovy matrix za¢ina hned po fezani v
disledku pfirodnich a enzymatickych reakci aktivita bakterii normalné pfitomnych na
listech. To mlze mit nepfiznivy vliv na kvalitu konecného produktu. To znamena, Ze
Cerstvé vyjmuté listy by mély byt zpracovany co nejdiive, nebo listy by mély byt

chlazeny po maximalni dobu 6 hodin, aby nedochézelo k enzymatickému hnédnuti. Cely
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proces zpracovani by nem¢l trvat déle nez 36 hodin. Béhem 1éta, kviili vyssim teplotam,
musi byt listy Aloe zpracovany tentyz den, ale v chladnéjSich mésicich, mtize zpracovani
pockat, nebo lze listy dokonce zchladit. Kazdy list je oddélen¢ zabalen, aby se ptedeslo
poskozeni, které by mélo za nasledek vysychani gelu nebo smichani gelu se zlutou
stavou. Farmati a vyrobci Casto pouzivaji vylepSené zpiisoby prepravy jejich produktl za
mofe. Z divodu vysoké ceny piepravy, Casto susi Aloe vera mrazem. Kdyz, se Aloe
dostane na misto urceni, mize byt rekonstruovana k vyrob¢ napoji a kosmetiky. Mrazem
ususena Aloe vera je levnéj$i na piepravu a uziva se pii piipravé nékterych produkti

snadnéji nez tekuta Aloe vera. [1, 13, 20]

Nejvzacnéj$im prodejnim artiklem je Stava z Aloe vera, ktera se d¢la z ¢istého
gelu obsazeného v listech. Gel je obvykle preparovan z listli s usilovnou péci, aby se
zajistilo, ze zlutou $tavu obsahujici trubicky, lezici pod slupkou, nebudou propichnuty.
Gel se pouziva v potravindiském primyslu k vyrobé funkcnich potravin, zejména pro
piipravu zdravotnich napoju, bez laxativnich Gé¢inkt. Také u jinych potravinaiskych
produkti a to mléka, zmrzliny, cukrovinek, atd. Aloe vera gel je také pouzivan jako latka
uréena k aromatizaci a konzervaci v nékterych potravinach. Proto se klade dilezitost na
jednoduché a efektivni technologické zpracovani, které musi byt vyvinuto specialné pro
vyrobu napoji z Aloe vera pro zlepSeni kvality a bezpecnosti vyrobki pro zachovani
bioaktivnich chemickych latek, které jsou piirozené ptitomné v neporuseném Aloe vera
listu. Sklizené listy se omyji a odfiznou se z nich oba konce. Z listi se pak naieZou platky
podobn¢ jako z ryb filety a vnéjsi slupka se odstrani, ¢im se odhali vnitini gel. Zatim co
mnoho zpracovatelll spoléha na strojni zpracovani listd, jini véfi, Ze ruénim zpracovanim
se vyprodukuje nejCistéjsi gel. Pfi strojnim zpracovani listy prochédzeji strojem, ktery
mechanicky oskrabe vnitfek listu. ,,Ostii je sefiznuto tak, ze trubi¢ky ve slupce nejsou
propichnuty a v takovém piipadé¢ néjaky gel je ve slupce ponechdn”. At uz se listy
zpracovavaji strojove ¢i ruéné, asi 50 % listl je odpad. KdyZ jsou listy platkovany rucné,

jsou odiezavany nozi, véetné vrstvy obsahujici latex a pak se vydlabava gel. [1, 20, 21]
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Obr. 16. Rucni zpracovaini Aloe vera [30)].

Vnitini duzina oloupanych listi podobna rosolu je pak rozmélnéna v misici. Aloe
je poté piivedena do téméf tekutého stavu. Cerstva Aloe se na vzduchu znehodnocuje,
takze s gelem se musi zachazet tak, aby se zabranilo oxidaci ztraté vitaminl, minerald,
aminokyselin a jinych ingredienci. Aloe Stava je obohacena o vitamin C (kyselinu
askorbovou), aby se zabranilo reakci enzymatického hnédnuti, ten zlepSuje chut a
stabilizaci $tavy. Gel Aloe se stabilizuje pasteraci, ktera probiha pfi 165° Fahrenheita po
dobu 30 minut a ptidavkem konzervacnich latek, jako je napt. benzoat sodny. Zahiivanim
se ni¢i mnoho enzymi a méni mnoho proteinovych struktur produktu, proto nékteti
vyrobci pouzivaji prchavé sterilaéni Cinidlo. Toto ¢inidlo steriluje produkt, aniz by
chemicky reagovalo s Aloe vera a potom se toto ¢inidlo upIné vypafi. Po stabilizaci mtze
byt ze zpracovaného gelu z Aloe odfiltrovana duzina, zavisle na typu produktu. Filtrovana
Aloe je uptednostiiovana pii pouziti pro kosmetiku a n€které napoje. Pfi suSeni mrazem se
gel z Aloe vera rozpadne na prasek, vétSina vyrobcll pouziva aditiva, napf. gumu nebo
kaucuk, aby utvofili matrici, na kterou se mizZe gel nalepit. Pak je snadngj$i material
rozmélnit na jemné&j$i prasek, ale zadangjsi je ptipravovat praskovou Aloe vera bez

matrice. [1, 22]
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Obr. 17. Strojové zpracovani Aloe vera [30].

3.2.3 Extrakty z Aloe vera

Z Aloe vera lIze vyrobit nékolik substanci a to latexové mléko, gel a Stava-juice,

lisici se svym slozenim, ale i ucinky.
Popis funkci jednotlivych komponentt:
e Latexové mléko

e Aloe vera gel

1. Latexové mléko ($t'ava z Aloe vera) — Antrachinonova laxativa — tyto latky
obsazené¢ ve velké mife latexovém mléce, maji svou specifickou stimulaéni
funkci. Plsobi na vystelku stfev a zrychluji pohyb stfev, ¢im zarucuji jejich
plynulejsi prichodnost. Neposledni funkci je snizovéani extrakce vody, coz
zabrafiuje mozné dehydrataci. Latexové mléko Aloe vera se vyskytuje pod
pokoZkou listli a je tak obsaZeno v suroviné, ktera se ziskava lisovanim celého
listu Aloe. Stavajici legislativa EU zakazuje ve vyrobcich z Aloe jakykoliv vyskyt
antrachinont, proto je takovouto surovinu nutné chemicky antrachinonti zbavit.

[16, 17, 30]



UTB ve Zlin¢, Fakulta technologicka 33

Pomoc pfi traveni:
Piisobenim na hladké svalstvo — antrachinony pusobi na hladké svalstvo travicich
organti, vy$$i mnozstvi téchto latek mize vést az k navozeni daviciho reflexu, tézkych

prijmu a ptekrveni panevniho dna (riziko potratu). [15, 30]

Antivirové pusobeni:

Aloe emodin extrahovany z aloinu, je schopen inaktivovat herpes simplex I. a Il.
Varicella-zoster, pseudorabis a chiipkovy virus za podminek, Ze je Aloe vera inkubovana
s kazdym virem alesponn 15 minut. Rhinovirus a adenovirus nebyly inaktivovany ani
vysokymi koncentracemi Aloe emodinu. Vzhledem k moznym rizikim spojenych
s ptredavkovanim antrachinoni je v EU zakazano prodavat Aloe vera s obsahem aloinu
vy$§im, nez 0,1 ppm. Moznym rizikem jsou prijmy nebo piekrveni panevniho dna.
[17, 30, 33]

2. Aloe vera gel - se ziskava z vnitini Casti listu zbaveného pokozky. Piesny
mechanismus jeho ucinki na lé¢bu menSich poranéni neni Uplné znam, ale
Stavy Aloe vera. Dale se jedna o antioxidacni efekt a pusobeni proti volnym
radikalim cestou aktivace polymorfonuklearnich leukocytd, inhibici tomboxanu
atd. [12, 17, 30]

Antibakterialni efekt:

Sacharidy a polysacharidy obsazené v gelu kvalitniho Aloe vera, maji antibiotické
ucinky a inhibuji rust bakterialnich kment: Bacillus subtilit, Citrobacter species (60%),
Enterobacter cloacae (60%), Escheria colli (80%), Klebsiella pneumonie (60%), Serratia
marcescens (60%), Staphylococcus aureus (70%), Streptococcus agalactiae (60%),
Streptococcus faecalis (90%). [19, 30]

Protizanétlivy ucinek:
Je dan obsahem salicylatu (inaktivatoru bradykininu) a pisobenim

karboxipeptidas a inhibici histaminu. Dale se zd4, Ze zatim nespecifikované slozky gelu
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snizuji oxidaci kyseliny arachidonové, ¢imz snizuji syntézu prostangladinu a tim i rozvoj

zanétu. [17, 19, 30]

Rakovina:

Zde je potfeba zminit dva pozitivni vlivy Aloe vera, tykajicich se jednak samotné
diagnostiky, tak dale i 1éCby problémut spojenych s terapii nadorovych onemocnéni. Do
prvni skupiny patii napt. antibakterialni efekt Aloe vera. Do druhé pak protektivni efekt

na leukopenii, vzniklou po ozafeni kobaltovou bombou 60. [17, 30]

Diabetes:
Aloe vera je obecné doporuCovana jako prostiedek 1é¢by diabetickych

komplikaci, jako je napf. viedova choroba. [17, 30]

Psoriasa:
Aloe vera (v roztoku 0,5% extraktu z list) ma velmi zfetelny efekt na mizeni
charakteristickych nalezti na kiizi u pacientli. Ve smési z minerdlnimi oleji snizovala 1

hodnotu indexu PASI — Psoriasis Area and Severity. [17, 30]

Obr. 18. Gel z Aloe vera [30].
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3.2.4 Pouziti Aloe vera

S oblibou je vyzivana k vnitinimu a vnéj$imu pouziti a to jak ve farmaceutickém
primyslu tak i v kosmetice a potravinafstvi, ale také pfi veterinarnim oSetieni a 1éCeni

zvifat. Vdéci za to svym Sirokospektralnim uc¢inkam. [15, 16, 17, 20, 29, 30]
e Vnitfni pouZiti
e PouZiti v potravinafstvi
e Vnéjsi pouZiti
e Pouziti v kosmetice

e Veterinarni pouziti
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3.2.4.1 Vnitini pouziti

Uéinna detoxikace:

Stava z Aloe vera je oznadovana za Géinny detoxikadni prostiedek - efektivné
zbavuje télo nezadoucich latek a jedd. Pro vnitfni ocistu od hromadicich se toxickych
latek v téle. Lze tak dosahnout podporu funkce jednotlivych organii, nizsi koncentrace
Skodlivych latek v krvi a ve stfevech. Celkové ozdraveni organismu se projevi zlepSenim
kvality pokozky, vysoka toxickd zatéZ ma za nasledky nezadouci projevy na pokozce.
Méné unavy a vice energie je téZ piijemna soucast celkového zlepSeni zdravotni kondice.

[15, 29]

Strevni a zaZivaci obtize:

Aloe vera je také vynikajicim pomocnikem pfii stfevnich a zaZivacich obtizich.
Uzivani vyznamné napomaha odstranovat chronickou zacpu, ale 1 akutni prajem - tento
efekt je zplisoben zrychlenim pohybu stiev (zkradcenim doby pasdze), ale soucasné
schopnosti snizovat exkreci vody a elektrolytl, coz zabranuje dehydrataci. Aloe vera
taktéz pomaha pti paleni zahy, pfi nechutenstvi ¢i gastritidé (zanét zaludku), pii
problémech se slinivkou biiSni a je vhodna také pii chorobach jater, nebot ma
choleretické ucinky (podpora vylucovani zluce). Velice diilezita je taktéz skutecnost, ze

ani pii dlouhodobéj$im podavani nevyvolava navyk. [15, 16, 17, 29]

Imunita:

Vysokym podilem polysacharidii vyznamné pomaha potlacovat infekce virového,
bakteridlnitho 1 kvasinkového piivodu, znaény vyznam spociva zejména v potlaceni
ptivodce kandidozy - Candidy albicans. Nékteré vyzkumy rovnéz poukazuji na ucinek
latek zpomalujicich rozvoj onemocnéni AIDS u pacientli nakaZzenych virem HIV. Rovnéz
je zaznamenan pozitivni vliv vnéj§iho uzivani Aloe vera na zlepSeni stavu pokozky,
zejména pii koznich zanétech, ekzémech, lupénce a dalSich koznich obtizich. I toto vSak
souvisi se zmiflovanou vnitini detoxikaci organismu. NiZ§i zatéZ toxickych latek v téle

zlepSuje celkovy zdravotni stav a tedy také imunitu. Toto je vSak bonus, ktery dava
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kvalitni Aloe vera navic, protoze vliv na samotnou imunitu maji polysacharidy, tedy

nejvyznamnéjsi slozky z fiSe rostlin pro podporu spravné fungujici imunity. [15, 16, 29]

Cukrovka - diabetes mellitus:
Klinické studie prokazaly pozitivni ptinos uzivani Aloe vera pii onemocnéni

cukrovkou. [29]

Anti-cholesterol:

Kvalitni Aloe vera ma piiznivy vliv na hladinu cholesterolu, coz prokazuje fada
klinickych studii. Uzivani Aloe vyznamné podporuje spravnou ¢innost jater a tim tak
napomahd optimalizovat metabolizmus lipidd. Pozitivnim vysledkem je sniZeni hladiny

cholesterolu a ochrana organizmu pted kardiovaskularnimi onemocnénimi. [29]

Antioxidaéni kapacita:
Uzivani Aloe vera spole¢né s vitaminy zvySuje jejich biologickou dostupnost,
napt. vitaminu C na 204 % a vitaminu E na vice nez 269 %. Tyto hodnoty jsou

vyhodnoceny v klinické studii. [19, 29]

Protizanétlivy ucinek osteoarthréza:

Velmi cennym ucinkem Aloe vera je dobra schopnost tlumit nezadouci zanéty v
téle, zejména zanéty poskozujici kloubni chrupavku. Proto se také nékteré obsahové latky
Aloe vera diacerein fadi mezi tzv. sysadoa, tedy latky, které se uzivaji pro predchazeni a
doplnéni lécby artrozy. Osteoarthrdza je v soucasnosti nejcastéjSim onemocnénim kloubi.
Vyskytuje se pfevazné u osob sttedniho a vysSiho veéku, vyjimkou vSak nejsou ani mladsi
vekové kategorie. Vede k vyraznému zhorSeni pohyblivosti kloubt. Aloe vera mize

pomoci piedejit vaznému poskozeni kloubu. [19, 29]

Pomoc pri paradentéze:

-----

podpofe hojeni postizenych dasni. [29]
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Protinadorova latka a jeji ochranny prinos:

Zda se, Ze nejvyznamnéjsi zjisténi o uc€incich aloe byla publikovdna v odborném
Casopise Japanese Journal of Cancer Research. Védci z Okinawy zde naptiklad informuji
0 moznosti prevence nadorovych chorob pravidelnym uzivanim Aloe vera. Nedavné
vyzkumy ukazuji, Ze zejména diky obsahu tzv. lektini a emodinu je Aloe vera schopna
zpomalovat rast a déleni naddorovych bunék. Dalsi vyzkumy by proto mohly potvrdit

moznost jejiho vyuziti také v 16€b& nadorovych chorob. [20, 29]
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3.2.4.2 Pouziti v potravinaistvi

V poslednich letech Aloe vera ptispiva také k obohaceni jidelnicku jako Cerstva
ingredience, pouziva se do salatl, mlécnych vyrobkid, napoji a k vyrobé dalSich

primyslové zpracovanych potravin. Dale je Aloe vera uvadéna jako doplnék stravy.

Potravindi'ské produkty vyrabéné z Aloe vera — (peroralni ptipravky) :

- Aloe vera konzervovany ve sladkych a slanych nalevech
- nutri¢ni napoje, koktejly s obsahem ¢istého gelu Aloe vera

- dZusy a mineralni vody s obsahem Aloe vera

- bylinné susené Caje s Aloe vera

- suSena $t'ava z listti Aloe vera

- kapsle, tablety nebo tobolky obsahujici extrakt z Aloe vera

- ingredience v ceredlnich produktech a cukrovinkaistvi (napf. vyroba marshmallow)

- jogurty a jogurtové napoje s obsahem Aloe vera.

[8, 20, 25, 26]

Obr. 19. Doplnék stravy na bazi Aloe vera [20].
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Jednim z nejnapadnéjsich diivodu, proc si obohatit stravu o Aloe vera je predevsim
jeji posilujici G¢inek na obranyschopnost organismu. Aloe vera nam pomaha jako
potravinovy dopln¢€k. Gel z aloe vera ma stimulujici u¢inek na obranyschopnost, dokaze
uvést oslabeny imunitni systém znovu do chodu a dopomoci organismu k samolécbé. S
nim se uzce poji schopnost této rostliny podnitit a urychlit 1é¢ivy proces. Z potravinového
doplinku vSak neprofituji jen nemocni. Naopak Aloe totiz obsahuje celou fadu vysoce
vyzivnych latek, které se nedostanou do téla ani pifi peclivé slozeném a vyvazeném
jidelni¢ku. Proto je Aloe vynikajici pro kazdého z nas od détského véku az do stafi.
[8, 20, 25, 26]
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zivot je zéavisly na rovnovaze mezi kyselinami a zdsadami v organismu. Klasicka
medicina vSak tuto skuteCnost stile ignoruje a acidozu nepovazuje za bezprostiedni
ohrozeni zdravi. Pfitom je prokazano, ze pokud télo dikladné odkyselime, veskeré
zdravotni problémy zmizi. Télo si kyselé latky vytvaii samo. Béhem latkové vymény v

organismu neustdle vznikaji kyseliny, jako mocova, uhli¢itd, mlécnd, octova nebo solna.
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Vsechny maji ni¢ivy Gc¢inek a nekteré jsou tak agresivni, ze dokazou rozleptat dokonce i

kov nebo kamen. [8, 20, 25, 26]

Obr. 21. Pekarsky vyrobek s Aloe vera [20].

Je neptedstavitelné jaké Skody napachaji v téle, pokud v ném setrvavaji, aniz by se
neutralizovaly a vylouc€ily. Jedinou spravnou cestou k uzdraveni je dikladné odkyseleni.
T€lo ma obrovskou schopnost regenerace, coz dokladd fakt, Ze celda desetileti ¢lovek
pieziva 1 navzdory Spatnému zivotnimu stylu, jen je tieba mu pomoci. Pokud télo trpi
piekyselenim roky nebo desetileti, ¢asto uz nestaci jen prejit na zasadité potraviny, jako je
syrové ovoce, zelenina a Cerstvé vymackané $tavy. Clovék potiebuje po deldi ¢as
specialni vyzivu v podobé potravnich doplnki, jako jsou také piipravky z Aloe vera
apod., které by doplnila mineralni latky v téle. Zaroven je tteba alespont do odeznéni
problémti omezit nebo vytadit z jidelni¢ku ty potraviny, které zptsobuji ptekyseleni, jako

je maso, syry, pec¢ivo, mléko nebo cukr. [8, 20, 25, 26]
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3.2.4.3 Vngjsi pouZiti

Hojeni koZnich poranéni:

Pfi aplikaci na poranéna mista ptsobi Aloe vera gel mirn¢ anesteticky a ulevuje
tak od svédéni a otokd. Rovnéz ma ucinky antibakteridlni a protiplisiové. Vyborné
pusobi na prokrveni i téch nejhlubSich vrstev pokozky. V misté poranéni zvysuje ptitok
krve ke zranénym oblastem a stimuluje fibroblasty - kozni bunky zodpovédné za hojeni

ran. Pouziva se k hojeni menSich feznych ran, odfenin ¢i natrZzenych ustnich koutkd.

[15, 28, 33, 39]

Minimalizace poskozeni mrazem:

Ve studii publikované v casopise Annals of Emergency Medicine byl sledovan
vliv Aloe vera na omrzliny. Ukazalo se, ze pouzivani krému s obsahem Aloe vera snizilo
az o polovinu pocet piipadt, kdy bylo tfeba provést amputaci tkané. Aloe vera zabranila
snizeni pritoku krve do postizenych oblasti, coz je pti omrzlinach pfiinou ztraty tkané.

[15, 28, 33]

Ochrana proti radiaci:

Aloe vera ma protektivni ucinek pfi vystaveni pokozky rentgenovému zaieni.
Pisobi jako efektivni antioxidant, ktery ni¢i volné radikaly vzniklé radiaci a rovnéz chrani
dva diilezité enzymy, které se uplatiiuji v antioxidacnich procesech: superoxid dismutaza

a glutathion peroxidaza. [28]

Popaleniny:

Aloe vera se pozitivné uplatiiuje pfi popaleninach malého rozsahu. Ma pozitivni
efekt u slunecnich spalenin, u popélenin zpisobenych hoflavinou a radiaci pii 1écbé
rakoviny. Kromé pfimého vlivu na tvorbu nového epitelu chrani téz misto popaleniny

pted naslednou bakterialni infekei. [15, 28, 39]
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Psoriasa (lupénka):

V odborném casopise Tropical Mediciné and International Health byly zvefejnény
vysledky kontrolované studie, ve které byl porovnavan efekt aplikace Aloe vera na
psoriaticka loziska s aplikaci placeba. Zavérem bylo konstatovano piiznivé pusobeni Aloe

vera a v fad¢ piipadu i vyhojeni lozisek. [28, 33, 39]
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3.2.4.4 Pouziti v kosmetice

Aloe vera ma Siroké vyuziti také v kosmetice, kde se uplatiuje zejména jeji

hydrata¢ni a zklidnujici ¢inek. Rovnéz ptiznivé ovlivituje zanéty vedouci ke starnuti

kize. Aloe gel je vhodny po opalovani, pokozku ochladi a zklidni, navic i ochrani pted

vysuSenim a prispéje k urychleni procesu obnovy bunék. Nékteré slozky Aloe gelu

(lignin) vyrazné zlepsuji pranik jinych léc¢ivych ptipravkl do kiize a podkoznich tkani a

uplatiuje se tak jako adjuvans a vehikulum. [15, 33, 39]

Kosmetické produkty vyrabéné z Aloe vera — (topické pfipravky) :

- ochranné krémy na opalovani a po opalovani

- spreje urcené k zmirnéni koZnich problémt nebo k hydrataci kiize
- télova a pletova mléka

- pletové masky a krémy, emulze

- lesky, balzamy a pomady na rty

- pletové tonikum

- Cistici pasky na akné, krémy a balzamy

- koupelové gely a pény

- o¢ni gely

- tuh4 a tekutd mydla a Cistici prostiedky

- vlasové ampule, gely, kondicionéry a Sampony
- tuhé deodoranty

- ustni vody a zubni pasty

- regeneracni a hydratacni krémy a spreje na nohy

- ampule urcené k prevenci proti vypadavani vlast
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- détské oleje a hygienické ubrousky. [32, 33]

Obr. 23. Viasovy gel Aloe vera [32].
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Obr. 25. Prirodni mydio z Aloe vera [32].

Mnoho vyrobkl je hypoalergennich, vyhovujicich citlivé a nadmérné reagujici
pleti. Pouzitim kvalitnich kosmetickych ptipravki z Aloe vera ma nékolik prospésnych
ucinkl. Pronikaji do spodnich vrstev kiize, az ke kapilardam. Maji vyznamné hydratujici
ucinky a vazi na sebe molekuly vody. Odstranuji z kiize Skodlivé latky a odumielé bunky
z povrchu kize, eliminuji zanéty, pokozku chrani pfed negativnimi vlivy prostfedi a

normalizuji cyklus tvorby bunék. [14, 15, 23, 24]

Diky stahujicim vlastnostem gelu Aloe vera inhibuji projevy infekci typu akné.
Projevem téchto koznich vad je maz, voskové latky a mastné kyseliny produkované

koZznimi mazovymi zldzami. V obdobi puberty povzbuzuje tyto zlazy ke zvySené
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produkci mazu hormonalni aktivita. Kolem baze vlast nebo chlupii se akumuluji mrtvé
kozni buiiky, misi se s mazem a vytvari mazovou zatku, zabrafiujici mazu pronikat na
povrch. Pak se zapoji enzymy bakterii ze sousednich mazovych Zlaz, a dochazi k
vytvoteni drazdivé kyselé substance a hnisu. Ten, jelikoz nemd jinou cestu, protrhava
vlasovy véacek a pronika do skary. Kize se zaniti a vytvari se bilé viidky. Vznikaji tak
hnisem napInéné cysty, které vznikaji v hlubokych koznich 1ézich. Hodnota pH Aloe vera
je podobna hodnoté pH pokozky, pomahd obnovovat piirozené pH kize. Hodnoty pH
pokozKy jsou rtizné od pH 4 - pH 6 a pH Aloe vera je velmi blizké pH lidské pokozky.
[24]

Stahujici vlastnosti Aloe vera maji tendenci vysusovat pokozku, je tedy nutné, aby
produkty obsahujici Aloe vera byly doplnény latkami s hydrata¢nimi Gi¢inky. Pouzivali se
Aloe vera jako kosmeticka ingredience, jeji G€inky spolu s jinymi slozkami umoziuji
absorpci vody a dalSich hydratac¢nich prostfedkti do pokozky a timto zptisobem ji
dostate¢né zasobuji vodou. Diky absorpci hyaluronové kyseliny z Aloe vera, ktera je do
pokozky absorbovana, umoziiuje kuzi jeji detoxikaci a dovoluje, aby stahujici vlastnosti
Aloe vera mohly pusobit efektivnéj§im zpusobem. Aloe je schopna poutat vihkost ze

vzduchu a chrani pokozku pied ztratou vlhkosti. [3, 39]

Pomaha také k obnové struktury vlasii a pokozky hlavy. Diky svym specificky
u¢innym latekam pronika, az do samotného folikula, kde plisobi regeneracné a stimulacné
na procesy tzv. keratinizace, ta je nezbytna pii tvorbé nového vlasu. Tyto latky z Aloe
vera pronikaji do vlasového folikula, az k vlasové cibulce. N&které diagnodzy jsou
stanoveny na zaklad¢ analyzy vlast (vlasové cibulky a stvolu). Nékteré problémy jsou
feSeny specidlnimi vlasovymi kiirami, mezi které patii masténi vlast, lupy, lupénky,

dermatické seborrey, vypadavani vlasu apod. [3, 39]
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3.2.4.5 Veterindrni pouziti

Blahodarn¢ nepisobi Aloe vera jen na zdravi ¢loveka, ale také na zdravi zvirat.
Vsechny ptipravky, které se dnes vyuzivaji ve veterindrni praxi jsou zalozeny na 97 %
stabilizovaném Aloe vera gelu. Ten mize byt podavan piimo do ustniho otvoru, do
potravy nebo pifidan do pitné vody. Doporucuje se podavat gel do prazdného zaludku.
Pripravky se pouzivaji pro vSechny druhy onemocnéni, které ovliviiuji bud’ epitelové

tkané nebo imunitni systém zvifete. [3]

Efektivni je jako lokalni mast, ktera pomlze hojit u zvifat zranéni a infekce. Je
nejlepSich z laxativ pro kon¢. Laxativa (projimadla) jsou léCiva zpravidla rozd€lovana
podle zjednoduseného mechanismu jejich uc€inku na drazdiva, neboli stimulacni, latky
zvetSujici objem stolice a na latky zmékcujici stolici. Aloe vera se fadi pravé mezi
laxativa drazdiva neboli stimula¢ni. Uginek laxativa je podminén komplexn&j$im
pusobenim, jako jsou interakce osmotickych ucinkl s epitelidlnim transportem, zmény v
enteralnim nervovém systému a uvolhovani extracelularnich regulatorti, jako jsou

prostaglandiny. [3, 44]

Terapeutické pouziti uhlohydratii napt. acemannanu, je mozné z tispéSného léceni
Markovy choroby, coz je smrtelny virus napadajici dritbez. Pfidani acemannanu k vakciné
vyznamn¢ prohloubi jeji ucinek. Acemannan je rovnéz piiddvan do vakcin, které
efektivné 1é¢i fibrosarkomu (druh rakoviny) koc¢ek a pst. Jde o slozity polysacharid a
derivat uhlohydratu, ktery byl objeven a patentovan v roce 1988 Carrington Laboratories
v Texasu. Povazuje se za hlavni terapeuticky aktivni ingredienci v gelu Aloe vera. Tim, Ze
je acemannan tak stabilni, nemetabolizuje, dokud nedojde k cilové buiice. Reaguje s
imunitnim systémem a takto se chova jako imunomodulator, to je slou€enina, kterd

stimuluje funkci imunitnich buné¢k a syntézu cytosinu. Proto se jeji antivirové a

-----
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3.2.5 Zajisténi kvality a jakosti Aloe vera

Testovani kvality a s ni souvisejici certifikace je skvéld véc a potfebna je
predev§im u surovin s naro¢nym technologickym zpracovanim, avSak sama o sobé
negarantuje uchovani biologické aktivity polysacharidi. Certifikace nastavila latku
kvality a je pfinosem pro zékazniky. Produkty vyrobct piedstavuji rozdil mezi pouhym
obsahem aloe uvnitt bézného produktu nebo obsahem certifikovaného vyrobku s vyssimi
lécebnymi a zdravotnimi ptinosy. Védci vSeobecné souhlasi, ze uchovani polysacharidi
se stfedni az vys$$i molekulovou hmotnosti je odpovédné za vétSinu biologické aktivity
Aloe vera. Dale vyzkum ukazal, ze molekulova hmotnost polysacharidd hraje zasadni roli
v ucinnosti Aloe vera. Po mnoha letech vyzkumu a vyvoje zdokonalila vyrobni
spole¢nosti tradi¢ni metody zpracovani, sklizné a vyrobnich procest tak, Ze nyni mtze
garantovat uchovani dalezitého podilu frakce se specifickou molekularni hmotnosti i na

konci vyrobniho procesu. [38, 44, 45]

Obr. 26. Testovanni kvality Aloe vera [30].

Aby se spotiebitel vyznal v zaplavé nabidek, mlZe jako orientaéni pomicku
vyuzit rozli€né peceti jakosti. Pro vyrobce je certifikacni fizeni nezbytné k ziskani této

peceti spojeno s Vynalozenim jistého Usili a ndkladl, avsak tyto ndklady se posléze
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projevi v cené findlniho vyrobku. V kone¢ném dusledku se rozhodné€ vyplati vydat o néco
vice penéz za provéienou kvalitu, protoze pro koneéného spotiebitele neexistuje takika

zadna jina moznost jak oddélit dobré od $patného. [38, 44]

V roce 1981 jak jiz bylo zminéno v predeslé kapitole, byla v USA zalozena
organizace sluCujici farmare a distributory Aloe vera, vyrobce hotovych produkti,
marketingové firmy, lékare védce a badatele a to nejprve pod nazvem National Aloe
Science Council (Néarodni védecka rada aloe), pozdé&ji pfejmenovana na International
Aloe Science Council (Mezindrodni védecka rada aloe) — IASC. Za svou ulohu si IASC
stanovila kontrolovat vyrobu produktl z Aloe vera a vyvijet ovéfitelné jakostni normy pro
vysoce hodnotné suroviny a hotové vyrobky. Clenové rady kromé podléhaji estnému
kodexu , ktery zajiStuje fddné obchodni praktiky. Pred udélenim peceti jakosti IASC se
ovéfuje jak identita, Cistota a Cerstvost Stavy z Aloe vera, tak i obsah polysacharidu.

v v oW

Piedpokladem pro certifikovani je rovnéZz fadné uvedeni obsahovych latek na obalu. [44]

Vzhledem k tomu, Ze pitna $tava z Aloe vera je relativni novinkou a neeXistuji
zadné prislusné analytické postupy, které by byly provéteny celymi desetiletimi, jako je
tomu u IASC. Dr. Dielh ze spole¢nosti Labor Spectral Service z Kolina nad Rynem se
rozhodl vyplnit tuto mezeru a vytycil si za cil vyvinout jakousi obdobnou normu
zakladajici se na spektralni analyze obsahovych latek. OznaCuje acemanan jako
aloverose: alo (= aloe) ver (= vera) ose (= manose, manoza). Po pfezkoumani v jeho
laboratoii mohou vyrobci podavat zaruku na podil aloverosy, tj. acemananu: tzv.
~ALOVEROSEGARANTIE®. PfisluSné zpravy o analyze se na vyzadani zaSlou tém

zakaznikim, ktefi o n€ projevi zajem. [44]
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Obr. 27. Certifikat IASC [45].

Sledovani kvality bez ohledu na vyrobek, tj. nespecializuji se pouze na Aloe vera,
nabizi nezavisly Institut Fresenius v Taununssteinu. Zde se pravidelné kontroluji vyrobni
podminky ve vyrobnim provozu, jakoz i dodrzovani obecnych, zdkonem stanovenych
kvalitativnich norem (napt. mikrobiologicka nezavadnost a spravné uvedeni obsahovych
latek). Setieni specificka pro Aloe vera (jako analyza imunostimulaénich polysacharidii)

se neprovadeéji. [38, 44]

Produkty splitujici pozadavky IASC jsou obecné povazovany za velmi bezpecné,
protoze maji garantovany velmi nizky obsah aloinu. Také byvaji dolozeny vSechny
potfebné bezpe¢nostni udaje statutu GRAS (Generaly Recognized As Safe) podle
pozadavka amerického titadu FDA. Tim je zarucena plna a dlouhodoba bezpecnost tohoto

produktu. [45]

3.2.6 Nezadouci uc¢inky Aloe vera

Aloe vera zpusobuje prokrveni v panevni oblasti, jeji uzivani tedy vyzaduje
zvySenou pozornost. Plsobi jako droga velmi aktivné a jeji vnitini uZiti by mél ur¢ovat

lékat. Neni doporu€ena pii menstruaci a v t¢hotenstvi, pouZzivali se ve vysokém stupni
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téhotenstvi mize dojit k spontdnnimu abortu (tzn. k predéasnému porodu nebo potratu). U
nepfretrzitého uzivani Aloe, mize dojit k deficitu drasliku. Klesajici obsah drasliku v krvi
vyvola nepravidelny tep srdce, slabost, zméknuti a ochabnuti svalstva. Do mléka kojicich
matek jsou vstiebavany drazdivé antraglykosidy a to zptisobuje prijem kojenci. Indikace
Aloe jako projimadlo by neméla byt delé nez dva tydny, mohlo by dojit k projevim
nedostatku vyzivnych latek, vitamini a omezeni funkci vyprazdinovaciho reflexu.

Vyjimeéné mtize vyvolavat alergické reakce. [46]

Mize dochazet k interakci v kombinaci Aloe vera s jinymi lé¢ivy k necekanym
reakcim nebo vedlejSim u¢inkim. Aloe vera by se neméla uzivat spole¢né s 1éCivy, které
obsahuji digoxin, lanolin, diuretika, 1éky upravujici nepravidelny tep srdce, léky
zpusobujici vyplaveni drasliku z organismu (bumex, demadex, edercin) a latky obsahujici

steroidy. [46]

Ackoliv samotna Aloe mize vyvolat prijem, a tim i elektrolytovou nerovnovahu,
eventudlné 1 selhani ledvin ¢i kontaktni dermatitidu, pfi uziti doplnkt stravy se nezadouci
ucinky prakticky nevyskytuji. Pripravky vSak nejsou urceny pro déti, té¢hotné a kojici
zeny. Soucasné neni jejich uzivani vhodné u osob piecitlivélych na kyselinu salycilovou.
[29]
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r 4
Zaveér
Téma této bakalarské prace je ,,Vyznam a zpracovani Aloe vera v potravinaiském

a kosmetickém pramyslu®. Uvod je vénovan historii, prosp&$nym t&inkéim této rostliny

na lidsky organismus a sloZeni latek v Aloe vera.

Dale je pozornost vénovana vliviim a G¢inkiim Aloe vera na zdravi. V této praci je
uvedeno mnoho zajimavych informaci a poznatkd tykajici se této velmi prospésné
rostliny, ktera naléza své uplatnéni v kosmetickém, potravinarském a farmaceutickém
odvétvi. Aloe vera je velmi pfinosna a bohata rostlina, obsahujici mnoho prospésnych

latek jako jsou vitaminy, mineralni latky, enzymy, aminokyseliny.

Podstatnou zminkou je pozitivni a negativni vliv Aloe vera na lidské zdravi, coz
prokazaly inejriznéjsi védecké vyzkumy. Mezi pozitivnimi vlivy, které Aloe vera ma,
bylo zjisténo, ze dokaze vylécit nebo byt napomocna napiiklad pii detoxikaci organismu,
sttevnich a zazivacich obtizich, podporuje imunitni systém. Ma vliv na snizeni
cholesterolu vkrvi a eliminaci cukrovky, je vybornym antioxidantem. Dale ma
protizanétlivé Uc¢inky, pomaha pii paradentéze a v nékterych piipadech se uvadi jako
protinadorova latka pii 1€cbé rakoviny. Poméaha regenerovat a 1éCit organismus vniting i
z vn¢jsku. Ovsem Aloe vera obsahuje i negativni latky kdy samotna Aloe muze vyvolat
prijem, a tim i elektrolytovou nerovnovahu, eventudln¢ i selhani ledvin ¢i kontaktni
dermatitidu, pii uziti doplnkd stravy se nezadouci uc¢inky prakticky nevyskytuji.
Ptipravky nejsou urCeny pro déti, téhotné a kojici Zeny. Soucasné€ neni jejich uzivani

vhodné u osob precitlivélych na kyselinu salicylovou.

Aloe vera slouzi také jako piisada pro vyrobu potravin. V posledni dobé se stala
velmi oblibenou ptisadou do mléénych vyrobkil, napoji a ceredlnich produkti. Jeji

zastoupreni na pultech s potravinami zacalo mit své misto.

Vyrébéji se z ni rizné kosmetické ptipravky, které maji 1é€ivy, blahodarny a

detoxikac¢ni vliv na pokozku celého téla (krémy, sprchové gely...).

Posledni ¢ast této prace je zamefena na technologii zpracovani a zajisténi kontroly
kvality a jakosti této velmi prospésné a 1éCivé rostliny. Cilem této prace bylo formou

shromazdénych literarnich Gdaji ukézat, Ze tato rostlina ma své zastoupeni a vyznam ne
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jen ve svété lécitelstvi, ale je dilezitou soucésti lékarskych a z hlediska vyzivy velmi

prospésnou a piinosnou ingredienci.
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