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ABSTRAKT

Magisterska diplomova prace se zabyva problematikou pfipravy na stafi a starnuti ~ z pohledu
seniorti Zijicich aktivnim Zivotnim stylem. Na zéklad¢ prostudované literatury charakterizuje
procesy stafi a starnuti. Zivot seniorti popisuje z perspektivy demografie, sociologie a
psychologie. Informuje o zivotnim stylu jako kvalité¢ Zivota seniorti. Poukazuje na edukacéni
koncept zdravého a aktivniho starnuti v¢. celozivotniho vzdé€lavani, nastifiuje roli socialni
pedagogiky v postproduktivnim véku. Soucasti prace je maly kvalitativni vyzkum, jehoz
cilem je zjistit, jak hodnoti aktivni seniofi svou pfipravu na staii a starnuti z retrospektivniho
pohledu. Vysledky naznacuji, ze aktivni seniofi zili aktivnim zivotnim stylem jiz dfive, svou

pfipravu na staii spojuji zvIaste s péci o své zdravi a s ekonomickou ptipravou.

Kli¢ova slova:

stafi, starnuti, senior, pfiprava na stari a starnuti, kvalita zivota, zivotni styl, koncept aktivniho

starnuti, osvéta, celozivotni vzdélavani

ABSTRACT

This dissertation looks at problems of preparation for old age and ageing from the view of
seniors who live active life style. On the basis of studied material it characterises the process
of old age and ageing. It describes the life of elderly citizens from the perspective of
demography; sociology and psychology. It explains the lifestyle as the quality of life of the
elderly. It points to educational concept of healthy and active ageing including lifelong
learning; outlines the role of social pedagogy in post-productive age. Part of this dissertation
is small Qualitative Research whose aim is to find out how active elderly prepare for old
age from retrospective view. Results suggest that active seniors have had active lifestyle
already at an earlier age and they associate their preparation for old age especially with care
about their health and economic wellbeing.

Keywords:

old age, ageing, elderly citizen, preparation for the old age and ageing, quality of life, lifestyle,

concept active ageing, education, lifelong learning
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UvVOD

Vyznam problematiky starnuti populace se jevi nejen jako spoleCensky, ale i jako
celosvétovy jev. Pfiprava na stafi a starnuti je ve spoleCnosti zatim malo
diskutovanym tématem a zasluhovala by si daleko vétsi informovanost pro Sirokou
vefejnost, protoze se osobn¢ dotyka kazdého clovéka. Aktivni styl zivota
prokazatelné¢ oddaluje psychické i fyzické zmény, které jsou pfirozenou soucasti
starnuti, oddaluje socidlni zavislost a zamezuje socialni izolaci. Kvalitu vlastniho

stafi 1ze do nezanedbatelné miry ovlivnit a prozit kvalitni Zivot do pozdniho véku.

Cilem mé diplomové prace je popsat problematiku ptipravy na stafi a starnuti jako
dilezitou soucast zivota. Dale se pokusim zjistit z pohledu aktivnich seniord, zda a
jakym zplisobem se na své stafi a starnuti pfipravovali.

Prace je roz€lenéna do péti kapitol. Prvni kapitola charakterizuje procesy staii a
starnuti véetné zmén v oblasti socializace, mezilidskych vztahli a demografické
proménné, upozorniuje také na rizika seniorské populace. Druha kapitola je vénovana
pohledu stafi a starnuti z perspektivy sociologie a psychologie. Charakterizuje
soucasné seniory i miru pripravenosti spolecnosti na starnouci populaci. Popisuje
postoje seniorl K vlastnimu staii a vyzvedava dulezitost pozitivni psychologie jako
soucasti UspéSného starnuti. Vyznam kvality Zivota seniorii a jejich Zivotniho stylu
osvétluje treti kapitola. Nejprve vymezuje pojem kvalita Zivota, objasiuje, které
faktory ovliviuji kvalitu Zivota seniorii a nastifiuje zakladni aspekty socialniho
poradenstvi pro seniory v Ceské republice. Déle se zabyvam charakteristikou Zivotni
stylu a volného cCasu seniori Sohledem na zdravé starnuti, kapitolu uzavirdm
pfipravou na starnuti v dokumentech. Ctvrta kapitola je vénovdna samotnému
konceptu piipravy na stafi a starnuti, vysvétluje soucasny edukativni pohled
na celozivotni vzdélavani 1 s piiklady samotnych edukaénich aktivit
Vv postproduktivnim veéku, pozornost vénuji aktivnimu starnuti a osvétové ¢innosti.
Na zavér postihuji roli socialni pedagogiky S malym zamyslenim. Pata kapitola
informuje o realizaci a vysledcich kvalitativniho vyzkumu s cilem zjistit, zda viibec a

jak se nyn¢jsi aktivni seniofi piipravovali na své stafi a starnuti.
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|. TEORETICKA CAST
1. STARI A STARNUTI

Nahlédneme-li do historie, staii, starnuti a smrt piedstavovaly pro lidstvo odnepaméti
znepokojujici otazky. Nekteré hypotézy naznacuji, ze az do sedmnactého stoleti
prekrocili lidé 65. rok svého Zivota pouze V jednom procentu populace. Lidsky vék
se ale postupem ¢asu stale prodluzoval a zvlasté v poslednim stoleti dochazi k jeho
vyraznému prodluzovani.' Trend ,3ednouci populace* v soutasné dobé piinasi
zavazné socialni, ekonomické a politické disledky, a to v celosvétovém méfitku.?
Stafim a starnutim se zabyvaji mnohé obory a védni discipliny majici
multidisciplindrni charakter. Mezi zékladni fadime gerontologii, védni disciplinu,
kterd studuje zmény lidského organismu ve staii a také zdravotni, psychologické a
socidlni disledky starnuti.> Ve vyétu stoji i gerontagogika, gerontopedagogika,
andragogika, socidlni pedagogika, specidlni pedagogika a dalsi. Jak wuvadi
Miihlpachr, ,,0kolem budoucnosti je vétSi tymova komunikace mezi odborniky
jednotlivych oborti, sjednocovani terminologie, definovani pojmu, identifikovani

kli¢ovych problémil a jesté vetsi integrace poznatkid v oblasti starnuti a stai.*

4

Ve své diplomové praci se pievazné zaméfim na problematiku vékové kategorie
raného stafi, tedy seniord ve v€ku 60-75 let, v anglosaské periodizaci jinak

oznacované jako ,,mladi seniofi.*

1.1. Charakteristika procesu starnuti

Abychom se mohli zaméfit na charakteristiku procesu starnuti, ujasnime si nejdiive,
co to stafi a starnuti je. Pacovsky oznacuje starnuti jako ,,posloupnost nezvratnych

zmeén, které postupné omezuji a oslabuji funkce v zZivém organismu.“ Tento proces

! MUHLPACHR, P. Schola gerontologica. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 7.

2 STUART-HAMILTON, 1. Psychologie stdrnuti. Praha:Portal, 1999, s. 14. Srov. HASKOVCOVA, H.
Fenomén stari. Praha: Panorama, 1990, s. 119-122.

3Velky Iékarsky slovnik [online]. © 2008 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:
http://lekarske.slovniky.cz/lexikon-pojem/gerontologie

4MUHLPACHR, P., Gerontopedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 10.

9
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ma svou dynamiku v Case, je ovlivnén nejen geneticky, ale i pilisobenim vlivu

prostiedi.’

»Stari neznamena pouze ubytek funkci. Nekteré funkce se cely Zivot neméni, jiné se

vevr

‘“

kvalitativné jinymi mechanismy, kterymi se prizpusobuje podminkam okoli.

Poukazuje dale optimisticky Pacovsky.®

Stafi a starnuti se vSak projevuje velmi intraindividualnimi rozdily. Navic proto
rozligujeme stafi nejen biologické a chronologické, ale i psychologické a socialni.”
Zaroven se jednd o proces asynchronni, to znamena, ze postihuje rtizné funkce a
struktury v ramci jednoho organismu nerovnomérné. Pacovsky hovoii o tzv.
funkénim véku, ktery zohlediiuje 1 dusevni vykonnost, svézest, schopnost pracovat a

V pozd&jsim obdobi stafi i postarat se o sebe.®

Svétova zdravotnicka organizace Cleni stafi do nckolika obdobi. Po obdobi star$i
dospélosti (50-60 let) pfichazi obdobi raného stafi (mezi 60-75 lety). Obdobi pravého
stafi je povazovano od 75-90 let a 90 a vice let je povazovano za dlouhovékost.’
V anglosaskych zemich se uplatiuje periodizace: ,,Mladi seniofi* 65-74, ,,stafi

. PR y 1
seniofi* 75-84 let a ,,velmi stafi seniofi“ ve véku nad 85 let. 0

Za zaklad tzv. primarniho starnuti jsou povazovany genetické dispozice, které jsou

vvvvv

W erwr o v W W W 14 W 4 W r 4 14 11
vnéjSich faktorti v zivoté Cloveéka vede k tzv. sekundarné podminénému starnuti.

Vzhledem Kk tématu mé prace zduraziuji, jak velmi ovliviiuje zpasob proziti
predeslych fazi Zivota ¢loveka (Zivotni styl, vyziva, nadmérné zatézovani neékterych

organovych systéml) stav organismu ve staii.

Odbornici rozliSuji tzv. starnuti normalni a patologické. U normdlniho starnuti
odpovida zdravotni a funkéni stav, socialni role, mira zdravotniho a funk¢niho

omezeni starnouciho ¢lovéka jeho vrstevnikim, tedy normé€ v dané spolecnosti.

> PACOVSKY IN PETRKOVA, A. Uvod do ontogenetické psychologie. Olomouc: 2005, s. 69.

® PACOVSKY IN KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002, s. 135.

7 KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002, s. 137.

® PACOVSKY IN RICAN, P. Cesta ivotem. Praha: Portal, 2004, s. 317.

° RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portdl, 2004, s. 332.

10 FARKOVA, M. Dospélost a jeji variabilita. Praha: Grada, 2009, s. 118.

1 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie Il. Dospélost a stéfi. Praha: Karolinum, 2007, s. 311-321.

10
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T¢lesnd a psychicka vykonnost pozvolna klesa. V ptipad¢ patologického starnuti
ptichdzeji nemoci vysSiho véku obvykle brzy, pribéh je rychlejsi a rozviji se
zavislost. Nejvice patrné jsou v prubéhu starnuti zmény v oblasti biologické: odrazi
se v celkovém vzhledu, drzeni téla, kvalité¢ kaze, vlasti, v hybnosti. Dusledky
fyziologickych zmén jsou zvl. snizovani odolnosti organismu, ubytek svalové sily,
svalové hmoty a energie, poruchy c¢innosti jednotlivych organli, snizovani

motorickych schopnosti.

ZhorSovani kvality smyslovych funkei, zvl. sluchu a zraku, vede u seniora ke ztizené
orientaci v prostiedi a ovliviiuje kvalitu mezilidské interakce. Nutno vyzvednout, ze
ty smyslové organy, které jsou po 1éta posilovany a trénovany napf. pii pracovni

&innosti, potom vykazuji ve stafi jen velmi malé ubytky funkce.™

Mezi specifické projevy stari patfi zvySend nemocnost a polymorbidita (soucasny
vyskyt n€kolika chorob soucasn€). Az 87% lidi ve veku nad 70 let trpi néjakym
typem chronického onemocnéni a v 85 letech jsou postiZeni vSichni. Nej€astéjsi jsou
chronickd onemocnéni ob&hové soustavy, jimiz trpi az 75% lidi starSich 60 let, dale
napt. nemoci pohybového aparatu, které postihuji kolem 40% lidi nad 60 let.

Typicky je také sklon ke komplikacim.™

V obdobi stafi se méni i mnohé duSevni funkce. Opét se ale jednd o velmi
individuélni rozdily. DuSevni involuci je nutné u seniorli posuzovat bez predsudk.
Vlivem pomalejsi aktivity mozkovych bun€k byva duSevni ¢innost zpomalena, ¢asta
je menSi motivace seniora k cinnosti. ,,DuSevni sily zistavaji zachovany i
V pokrocilém véku, jen kdyz zustane zachovan zajem a horlivost...* Postiehl jiz ddvno
Cicero. Typicka je zvySend opatrnost seniora (napf. prepocitavani penéz pii nakupu).
obchodnici Sidi pfevazné déti a seniory). Neugartenova ptichazi s tzv. kohortovym
efektem. Pokud povazujeme dneSni seniory za V mnoha vécech pomalejsi

ve srovnani s lidmi stfedni generace, mize to byt tim, ze byli vychovavani jinak,
jinak se psychicky vyvijeli a pfejali jinou pfedstavu o stafi. DalSim obecnym rysem

stafi je Spatné snaSeni zmén, stary Clovék ma rad sviij poradek. Ale abychom se

2 PETRKOVA, A. Uvod do ontogenetické psychologie. Olomouc: UP v Olomouci, Filozoficka fakulta,
2005, s. 69-70.

B KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002, s. 140-141.

“ VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie Il. Dospélost a stéfi. Praha: Karolinum, 2007, s. 402-405.
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predsudkiim vyhnuli. Staii je spojeno s mnoha ztratami, které snasi i mladsi lidé
$patné, jen maji vice moznosti, jak se s nimi vypoiradat.”

U seniori se muze ubytek jejich schopnosti kompenzovat rozvojem adaptivnich
strategii. Starsi ¢loveék pak ucelné vyuziva své zachované schopnosti a zkusenosti
ve vSech oblastech zivota Vlivem riznych zmén danych starnutim zacina lidsky
mozek zpracovavat informace jinak nez diive. Zatimco se u mladsich lidi vétSinou
aktivizuji jen Uzce specializovanad centra pifi feSeni problémili, mozek starSich lidi
funguje komplexngji. Hovofime o funk¢ni plasticité mozku. V prub&hu starnuti
dochdzi ke zménam Vv oblasti kognitivnich funkei. Typickymi signaly starnuti jsou
také zhorSovani pozornosti a paméti. Vyzkumy prokézaly, ze schopnost fesit tkoly,
ke kterym je potieba hodné podkladovych znalosti a zkusenosti, klesa az po 70 roce
véku. Nejvétsi pokles je zaznamenan V oblasti fluidni inteligence (schopnost
zpracovavat nové informace, reagovat na n¢, hledat nova feseni) a to vlivem zmény

fyziologickych funkci CNS.*®

1.2 Zmény v oblasti socializace a mezilidské vztahy

Jak poznamenava Ktivohlavy, mnoho starnoucich lidi neni na své stafi pfipraveno,
stafi k nim pfichazi neocekavané. Zatimco Vv dobé mladi pievazoval pohled
do budoucnosti zivota, v dob¢ stafi spiSe dominuje retrospektivni ladéni. Dulezité ale

je, aby mél stary &lovék stéle pro co nebo pro néco zit."

J 24

Problematikou adaptace jedince na stafi se vénovali autoti Welc, Zuk™®:

e Teorie aktivity (activity theory) — jde o pfirozeny proces starnuti, ve kterém
jedinec zachovava svuj zivotni styl, umi si nachazet aktivity a navazovat nova
pratelstvi

e Teorie uniku (disengagement theory) — unik ze spoleCenského Zivota je
pfirozenou a dtleZitou potfebou dospélého cloveka. Pasivitou senior dosihne

psychické rovnovahy a dalsiho rozvoje osobnosti

> RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004, s. 337-338.

¢ VAGNEROVA M., Vyvojovad psychologie Il. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007, s. 317- 328.
7 KRIVOHLAVY, ). Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002, s. 143-144.

18 LACA, S. kapitola Starnutie a staroba ako prirodzend sucast [udského Zivota. IN MUHLPACHR,P. a
BARGEL, M. Seniofi z pohledu socidlni pedagogiky. Brno: Institut mezioborovych studii, 2011, s. 33.

12



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

e Teorie stresu ze stafi (age-stress theory) — stoji na dilezitosti vzristaji fyzické a
psychické potieby, které byly vyznamné v mladSim véku (napf. pocit bezpedi).
Krizové udalosti v Zivoté seniora pusobi jako stresory (napfi. ztrata spoleCenského a

materialniho statu).

V obdobi raného stafi je ¢lovék nucen meénit nékteré své socialni role. Odchod
do dichodu znamena ztratu profesni role, ztratu spoleCenské prestize a také
ekonomickou zavislost na spolecnosti. Pro spolecnost splnil senior sviij vyvojovy
ukol a nyni ma pravo rozhodovat o svém soukromém zivoté podle svého uvazeni.
Mnoho lidi ale neumi nakladat s touto svobodou. Moznost volby je vzdy samoziejmée

. , , . . . ;o v : 1
limitovana zdravotnim stavem, jeho schopnostmi, ekonomickymi moznostmi apod.™

Seniofi jsou v manzelstvi vice spokojeni nez lidé ve stfednim véku. Nemoc a
zhorSeni zdravotniho stavu jednoho z partnerd ptredstavuje narocnou zivotni situaci.
Zena obvykle zaujimad roli pedovatelky. Kazdodenni povinnosti znamenaji
pro pecujiciho naro¢nou fyzickou i psychickou zatéz. Smrt celozivotniho partnera
patii mezi vyznamné ztraty ve stafi. PfestoZe je v tomto Zivotnim obdobi velmi
pravdépodobnd, lidé na ni nebyvaji pfipraveni. Vyznamné zasahuje do identity
Cloveéka, je spojena s 0samélosti, se ztratou smyslu zivota, obavami z budoucnosti
(problematikou péce o pozlstalé se zabyva napt. nase autorka Nad&€zda Kubickova-
Spatenkovd). Pocity osamélosti si ovdovélé zeny Easto kompenzuji vytvatenim tzv.
izosexualnich spolecenstvi. Pravidelné se stykaji se skupinou Zen, které mayji
podobné zkuSenosti, zaliby, prozitky, mohou si projevovat vziajemnou generacni
solidaritu. Jedna se o velmi dilezité vztahy psychické i faktické opory. Vztahy
seniort se svymi dosp€lymi potomky prochdzeji dalsi vyvojovou fazi. Jsou obvykle
vyrovnané a stabilizované, ovliviiuji je ale mnohé okolnosti. V raném stari Castéji
pomahaji rodiCe svym détem, situace se obraci s postupnym zhorSovanim

7 ~ o cr oy J 7 . 2
zdravotniho stavu a zvySujici se zavislosti seniora.”

¥ VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stdFi. Praha: Karolinum, 2007, s. 355-356.
2 VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie II. Dospélost a stdFi. Praha: Karolinum, 2007, s. 368-397.
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1.3 Zivot seniori a demografické proménné

Nyni se zam&fim na starnuti a stafi v demografickych souvislostech. Demografie je
védnim oborem zkoumajicim pocet, slozeni, vyvoj a zdkonitosti vyvoje
obyvatelstva.’! Demografie hled4 na jedné strand obecné pravidelnosti a zakonitosti
reprodukce lidskych populaci a na druhé strané jejich specifické projevy

u konkrétnich populaci.?

Mnoh¢é védecké vyzkumy se zabyvaji vlivy demografickych proménnych na osobni
pohodu a §tésti. Ovliviiuje nasi spokojenost kultura, pohlavi, vék, vzdélani a dalsi
demografické proménné? Kolik z nas, obyvatel této planety se povazuje za $t'astné a
spokojené? Podle rozsédhlych mezinarodnich studii (milion osob ze 45 zemi svéta)
dosli védci k prekvapivym zavérim. Odpoveéd zni - vétSina. Zjisténé hodnoty
naznacuji, Ze vétsina lidi je spiSe spokojend nez nespokojend. Méni se mira naSeho
Stésti s vékem? Vyzkumy ukazuji, ze primérnd uroven Stésti spiSe kopiruje tvar
velkého pismene U. Po obdobi rané dospélosti dochazi k pozvolnému poklesu do asi

Styticatého roku véku a poté se za¢ina kiivka spokojenosti opét zvedat.”®

V soucasné dob€ dochazi k jevu, ktery nazyvame demografické starnuti. Je to proces,
pii kterém se postupné méni vékova struktura obyvatelstva tak, ze se zvysuje podil
seniort a snizuje se podil déti mladsich 15 let. Starsi vékové skupiny potom rostou
pocetné rychleji nez populace jako celek. V roce 1997 u nas poprvé doslo k prevaze
procentudlniho zastoupeni osob starSich 60 let a tento trend se stale zvySuje. Podil
osob ve véku 60 a vice let naopak vzrostl ze 17,8 % na soucasnych 20,3 %.
Primérny vék ¢eské populace se za poslednich 16 let navysil o téméf 4 roky. Hlavni
pti¢inou demografického starnuti je poklesem porodnosti a trvaly pokles umrtnosti.
Dochazi k prodluZzovani nad&je doziti a tim k CastéjSimu doZivani se vys$Siho a
vysokého veku. Dusledky demografického starnuti se dotykaji vSech sfér socidlniho

. I ’ 2
a ekonomického vyvoje.**

2! ABZ Slovnik cizich slov © 2005- [online], [cit. 2013-26-10]. Dostupné z: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/demografie

2 Demograficky informacni portdl © 2004-2014 [online], [cit. 2013-10-10]. Dostupné z:
http://demografie.info/?cz_odemografii=& PHPSESSID=9252a44c7810c72d30417ce0059f2cc5e

> SLEZACKOVA, A. Pravodce pozitivni psychologii. Praha: Grada, 2012, s. 138-139.
** NESPOROVA, 0.a SVOBODOVA, K. a VIDOVICOVA, L. Zajisténi potfeb seniort s dirazem na roli
nestdtniho sektoru. Praha: Vyzkumny Ustav prdce a socialnich véci, 2008, s. 10-13.
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S problematikou starnuti populace souvisi pojem demograficka panika. Podle
Cohena jde o zadmérn¢ vyprovokovanou panika v medidlnich nebo vetejnych
diskusich, zvelicovani zavaznosti nékterych faktd, udalosti, proroctvi o katastrof€,
senzacni titulky apod. Mullan hovoii o kazatelich, ktefi S§ifi vyroky typu:
demograficky vyvoj ohrozuje ekonomicky rust, hrozi platebni neschopnost
dichodovych, zdravotnich a pecovatelskych systémi, strasi nas vysoké dané a
mezigeneracni konflikt. Paniku z demografie musime chapat jako komplexni socialni
jev. Zdroje paniky nachézime v pruseciku socialnich, ekonomickych a politickych
struktur. V pozdni modernité prochézeji tyto struktury fadou zmén. Spolecna je
snaha statu, ktery byl dosud garantem socialnich jistot, odklonit svou odpovédnost
na jedince a komunitu. Samotny stat ov§em nenabizi dobrou spravu ekonomiky
(miliardové tUniky) a tak radéji pfesouva odpovédnost na jedince. Stat chce
legitimizovat svou pozici pied vefejnosti a tak stafi predstavuje jako nakladnou
socialné¢ — ekonomickou polozku. S pomoci médii ji prezentuje jako apriorni hrozbu
pro vefejné rozpocty. Staii se stava obétnim berankem. Dusledky demografické
paniky muzeme sledovat i v postojich vefejnosti. Jak podotyka Vidovicova, ,,Pokud
Ceskad verejnost podléha demografické panice, 1) bude mit tendenci nadhodnocovat
podil seniorii Ve Spolecnosti, 2) bude vyjadrovat obavy z budoucnosti a 3) bude
preferovat alternativni scéndare demografického vyvoje“. Tyto hypotézy byly
skuteéné potvrzeny.”

To ilustruje napf. vyzkum zaméfeny na solidaritu a vzajemné pochopeni (Ustav
socialniho lékatstvi Plzen) z roku 2001, kdy 74% respondenti ve véku 35 let
odpovidalo, Ze stafi neni ptinosem pro spolecnost. Pouhych 15% hodnotilo stari jako

v 7 o ’ 1’ N 2
ptinosné a moudré, jako pomoc, zasluhy a moralni vstiicnost.

1.4 Rizika seniorské populace

Jednou z priorit zdraznovanych v materidlech OSN je napliovani myslenky
»Spolecnost pro vSechny vekové skupiny.” Podpora participace seniorti na Zivoté
ve spolecnosti vyzaduje mimo jiné dobrou informovanost o pottebach i schopnostech

seniorti. Vyznamnou ulohu sehravaji sdélovaci prostiedky. Dilezitym ptfedpokladem

» VIDOVICOVA, L. Stdrnuti, vék a diskriminace-nové souvislosti. Brno: Masarykova univerzita,
Mezinarodni politicky ustav, 2008, s. 25-33.
*® KLEVETOVA, D. a DLABALOVA, I. Motivaéni prvky pfi prdci se seniory. Praha: Grada 2008, s. 12.
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je vytvaret ve spolecnosti pozitivni obraz o starnoucich a starych lidech, aby nebyly

podporovéany negativni stereotypy (ageizmus) o této vékové skuping.?’

V soucasné¢ postmoderni dobé dochdzi kproménam spolecnosti. Problém
diskriminace na zékladé¢ véku se tyka mnoha oblasti zivota. Orgnizace AGE
pro nediskriminaci zabyvajici se evropskou platformou seniord identifikovala 17
oblasti zivota, ve kterych se star§i lidé setkavaji s pfimou nebo nepiimou
diskriminaci. Napf. pfistup ke zdravotni péci, ptistup k produktim finanénich a
pojistovacich sluzeb, pfistup k financni podpofe pro zdjemce o navrat
do vzdé&lavaciho procesu a dali.?®  Vyzkumy z roku 2006 (Eurobarometr 65.4/263)
naznacuji, ze témét polovina populace Evropské unie veéfi, Ze diskriminace
na zékladé veéku je velmi rozSifena, a Ze je stile pal¢ivéjSim problémem.
Diskriminaci pocit'uji vice Zeny nez muZi a to celozivotng.”

Seniorské populace patii mezi ohrozené skupiny obyvatelstva. Podle Miihlpachra jde

o tyto nejcast&ji projevy a rizika:*

e Pauperizace — ekonomické zbida¢ovani seniorti

e Ageismus - vékova diskriminace

e Segregace — nedobrovolny zivot na okraji spole¢nosti

e Generacni intolerance — pracovnich pftilezitosti, bydleni apod.

e Predsudky — napft. podezirani z pfitomnosti diskreditujiciho onemocnéni (napf.
demence)

e Podcenovani léCitelnosti zdravotnich obtizi

e Maladaptace na stafi, zména socialnich roli (penzionovani)

e  Osamélost — zvl. po ovdovéni

e  Rychly vyvoj spole¢nosti, technologii, nové aktivity, nova terminologie

*” PETRKOVA, A .a CORNANICOVA, R. Gerontagogika. Uvod do teorie a praxe edukace seniordi.
Olomouc: UP v Olomouci, Filozoficka fakulta, 2005. 2004, s. 55.

%% postaveni a diskriminace seniorii v Ceské republice. Sbornik z mezindrodni konference, kterou
usporddalo Ministerstvo prdce a socidlnich véci ve spoluprdci s Ceskou geriatrickou spole¢nosti.
Praha: FOKUS, s. 36. ISBN 80-86878-52-X, ©2006 [online], [cit. 2013-27-10]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/3482/sbornik_diskriminace.

2 VIDOVICOVA, L. Stdrnuti, vék a diskriminace-nové souvislosti. Brno: Masarykova univerzita,
Mezinarodni politicky ustav, 2008, s. 154-156, 164.

% MUHLPACHR, P. Schola gerontologica. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 12-13. Srov.
VIDOVICOVA, LUCIE. Stdrnuti, vék a diskriminace-nové souvislosti. Brno: Masarykova univerzita,
Mezinarodni politicky ustav, 2008.
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e  Vyssi nemocnost, atypicky pribéh chorob, vyssi riziko omylu

e Riziko ztraty sobéstacnosti

e Pokles schopnosti a ville signalizovat své potieby a potize

e  Manipulovani, ztrata rozhodovacich moznosti (zvl. ve zdravotnickych a
socialnich sluzbach)

e Zanedbavani a tyrani

Seniofi byvaji Casto znevyhodiovani oproti mladSim spoluobCanim. Roli hraje
zdravotni i funkéni stav, osamélost, popf. socidlni izolace, ur¢ita necitlivost
spoleCnosti, zména hodnot, nizka autorita policejnich organii apod. Seniofi jsou
jednak ohrozovani netimyslnymi nehodami a urazy (dopravni nehody, pady), ale
statisticky vyznamné i pfi trestnych ¢inech pachanych na seniorech. ,,Za optimalni
FeSeni prevence nasili na seniorech a v rodindch viibec povazZujeme vychovu
ke zdravému sebevédomi, zodpovédnosti za své chovani, volbé vhodného partnera,

samostatnosti a toleranci, a to jif od détstvi, “ uvadi Miihlpachr.*

3 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 73-87.
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2. STARI A STARNUTI Z PERSPEKTIVY SOCIOLOGIE
A PSYCHOLOGIE

Ke komplexnéjSimu pochopeni fenoménu stafi ndm napomahé sociologie (zvlaste
sociologie stafi) a psychologie. Teprve ve stafi mé senior nejvétsi zasobu zivotnich
zkuSenosti, zazil spolecnost v riznych kritickych a krizovych obdobich, zazil rizné
politick¢ reprezentace. Diky tomu ziskal celkovy nadhled nad spolecenskym
dénim.*

Jak pfipodobiiuje Rican, , jedinec je z hlediska sociologie atomem, z hlediska
psychologie universem. Sociologicky jev je viastné individudlni reakci jednotlivcii
na nastalou situaci.“ Proto je znalost sociologickych jevl dulezitd k pochopeni a

feseni individualnich problému jedinci.>®

7~

2.1. Sociologicky pohled na stari a seniory

Z pohledu sociologie je seniorem clovek, ktery se nachéazi v zavrSujici Zivotni fazi a
ma specifické postaveni ve spolecnosti. Seniorem se CElovék stava plynulym
pfechodem ze stfedni generace, na druhé stran¢ hranice konc¢i smrti. Identita seniora
je spolecensky produkt, ktery se méni s proménami spolecnosti. Soucasné empirické
sociologické vyzkumy pfinaseji zajimavé poznatky. Jak tedy vlastné ceska
spolecnost vnima identitu seniora?

Clovék se stava seniorem podle &eské populace mezi 60. a 70. rokem véku
sohledem na jeho individualni charakteristiky (zdravotni stav, kondice, socialni
status apod.) Polovina populace (49%) ma spojenu identitu seniora se stafim, starym
Clovékem, starcem. 40% populace spojuje seniora a jeho ekonomickou roli —
nepracuje, pobira diichod, 7% vidi seniora jako role v rodin¢ —babicka, dédecek a 6%
uruje u seniora zdravotni stav, 7% Vvolny ¢as a jeho néapln. Bohuzel pouhd 2%
populace spojuje seniora s moudrosti, nadhledem, zkusenosti a zodpovédnosti.**

Jaka olekavani a obavy jsou se staiim spojeny v Ceské republice? Se stafim je

spojeno riziko, hrozba a strach pro 12% populace napfi¢ rliznymi socialnimi i

2 SAK,P. a KOLESAROVA, K. Sociologie stéfi a seniordi. Praha: Grada, 2012, s. 25.
3 RICAN, P. Psychologie osobnosti. Obor v pohybu. Praha: Grada, 2010, s. 17.
** SAK,P. a KOLESAROVA, K. Sociologie stdfi a seniordi. Praha: Grada, 2012, s. 25-33.
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demografickymi skupinami. Pozitivni postoj ke staii zaujima pouze 16% populace
(,,seniorsky vek beru jako zivotni fazi, na kterou se t€sim, popf. ji pravé prozivam®).
Ceska populace si uvédomuje na sta¥i i mnoho pozitivnich prvkd oproti predeslym
fazim v Zivote. Napf. volny Cas seniora (63%) a s nim spojend kvalita zivotniho stylu
(48%), klid a relaxace (15%), nemuset chodit do prace (9%). 46% populace zaujima
ke stafi neutralni postoj, ani se ho neobavaji a ani se na n¢j netési. Na prvnim misté
vede obava Cechi z nemoci ve staii (78%) a na druhém misté obava z finanéni a
existencni nouze - u vice jak poloviny populace (54%). 49% ceské populace se vice
obava strachu z osamoceni ve stafi nez ze smrti (43%). Zajimavé je, Ze Ceska
populace se boji spiSe toho, co se stane v mezilidskych a spoleCenskych vztazich,
toho co je ovlivnitelné neZ samotného konce své existence.®

Jak vyplyva ze zavérecné zpravy vyzkumu ,,Promeéna socialniho obsahu kategorie
generace seniori,” soutasna generace se jevi jako prelomova. Vyrazné se posunula
sttedni délka Zivota, posunuly se 1 dusevni a fyzické schopnosti seniora, které mu
umoznuji zit zivotem, jakym pfedchozi generace seniorli nezily. DneSni senior je
zdravgj$i, vzdelanéjsi, kulturnéj$i. Novymi informacnimi a komunikacnimi
technologiemi je vice propojen. Na rozdil od pfedchozich generaci maji soucasni
seniofi lepSi zdravotni péci, 1épe bydli, jsou lépe financné zajiSténi. Seniofi oviem
reflektuji zhorSovani vSech téchto podminek svého Zivota. NejtiZivejsi se jevi

pro seniory, ktefi bydli v najemnich bytech, deregulace najemného.*

2.2. Charakteristika soucasnych seniort

Ohlédneme-li se do historie Ceské sociologie, zabyvala se pfedevSim sociologii
détstvi a sociologii mladeze (od poloviny Sedesatych let byla sociologie mladeze
velmi rozvijenou disciplinou). Po Ctyficeti letech se objevuje ve spolecnosti zcela
novy fenomén, spojeny se stejnou generaci, ale nachéazejici se v jiné Zivotni fazi, a to

fenomén starnouci spolecnosti. Soucasny fenomén starnouci spolecnosti neni

> SAK,P. a KOLESAROVA, K. Sociologie stdfi a seniordi. Praha: Grada, 2012, s. 29-31. Srov. BUMBALEK,
M. kapitola Stdri a osamélost. IN MUHLPACHR, P. Schola gerontologica. Brno: Masarykova univerzita,
2005, s. 29-39.

38 Zavéry Z VYZKUMNE ZPRAVY: Zpréva z hloubkovych rozhovorii se seniory. Doc. PhDr. Petr Sak,
CSc., Mgr. Karolina Kolesarova-Sakova. Ndazev projektu: Proména socialniho obsahu kategorie
generace seniorll. ©2008 [cit. 2013-23-10]. Dostupné z: http://www.insoma.cz/2_8.pdf
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doCasny jev zpusobeny demografickou vlnou. Jedna se o trvalou proménu
spole¢nosti.”’

Podle Onga je soucasna generace seniorti posledni generaci gramotné kultury.
Po cely zivot zila urCitym typem kulturniho zivota, urcitou cetbou, divadelni a
filmovou kulturou. Touto generaci seniorii kon¢i urCity typ historického védéni.
Dnesni stfedni a zvlasté mlada generace jiz historii nezné a historie ji ani nezajima.
Mlada generace je vnofena do kyberprostoru.®®

Jak vyplyva ze zavérecné zpravy vyzkumu ,,Proména socialniho obsahu kategorie
generace seniord,” soucasna generace se jevi jako prelomova. Vyrazné se posunula
sttedni délka Zivota, posunuly se i dusevni a fyzické schopnosti seniora, které mu
umoziuji zit zivotem, jakym pifedchozi generace seniorii nezily. DneSni senior je
zdravéjsi, vzdélangjsi, kulturnéj$i. Novymi informacénimi a komunikaénimi
technologiemi je vice propojen. Na rozdil od pfedchozich generaci maji soucasni
seniofi lepsi zdravotni péci, 1épe bydli, jsou 1épe finan¢né zajisténi. Seniofi ovSem
reflektuji zhorSovani vSech téchto podminek svého zivota. Nejtizivéjsi se jevi

pro seniory, ktefi bydli v ndjemnich bytech, deregulace nj emného.*

2.3 Pripravenost na starnuti spole¢nosti

Jak je spolecnost na staii a starnuti pfipravena? O tom napovidaji mnohé vyzkumy.
Ze je spoleénost znaéné zaskoCena a politicky nepfipravena na disledky starnouci
spolecnosti, to je drtivé presvédCeni vétSiny Ceské populace — 72% seniorit a 66%
ostatni populace. V ¢em je tedy vlastn¢ neptipravend? 83% populace mladsi Sedesati
let mini, Ze neni do budoucna zabezpecena vyplata diichodi, a Ze soucasné dichody
jsou nedostatecné (66%). O nedostate¢nosti vyse diichodu jsou jesté vice presvédceni
samotni seniofi v 76%. Smutné je tvrzeni, ze vztah a postoje mladé generace
ke starym lidem nebyl nikdy v historii tak Spatny jako v soucasné¢ dobé&. Postoje a
nazory k senioriim ve spolec¢nosti vnima jako negativni 56% seniorti a 40% mladsi
populace. Sak, Kolesarova spatiuji pfi¢inu nejen v mezigeneracnim vztahu vici staré

generaci, ale 1 jako disledek polistopadového ptlisobeni politikli a médii. Politikové

37 SAK,P. a KOLESAROVA, K. Sociologie stafi a senior(i. Praha: Grada, 2012, s. 15-16.

% ONG IN SAK,P, a KOLESAROVA, K. Sociologie stafi a seniortl. Praha: Grada, 2012, s. 15-16.

* SAK, P. a KOLESAROVA-SAKOVA, K. Zdvéry Z VYZKUMNE ZPRAVY: Zprdva z hloubkovych rozhovord
se seniory. Ndzev projektu: Proména socidlniho obsahu kategorie generace seniori. ©2008 [cit.
2013-23-10]. Dostupné z: http://www.insoma.cz/2_8.pdf
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ve svém boji 0 moc pouzivaji k vyburcovani frustrovanych mas nenavist a agresivitu.
Meédia ke zvySeni sledovanosti pouzivaji zase ty nejprimitivnéj$i vasne€. Minulost lidi
v KSC, zaznamy v Cibulkovych seznamech, spoluprace s STB znamych osobnosti
jsou propirany v médiich. SpoleCenskd a medialni poptavka, kdy udava¢ udava
udavace, prispéla ve spole¢nosti v poslednich dvaceti letech ke specifické atmosféte.
Vyvolavani agresivity ve spoleCnosti je zakonit¢ snazSi nez jeji zastaveni.
LyAgresivitu lidi miizeme pozorovat v diskusich na internetu, mezi Romy a vétsinovou
populaci, ve vztahu k seniortim a v nové etapé se jako bumerang politiky vyvolana
agresivita vraci zpatky k nim. Politici se stavaji objektem agresivity a nenavisti
frustrované spolecnosti ™ Bohuzel i takové souvislosti ovliviiuji pipravenost
spole¢nosti na starnuti. O krizi spokojenosti ¢eské populace hovoti napt. i nas predni
sociolog profesor Ivo Mozny.*

Zatimco skupina obyvatel ve véku 60 a vice let bude pocetné nartlistat, pocet obyvatel
Ceské republiky jako celku by se mél do roku 2050 o vice nez 8 % snizit. To
ve svém dusledku zapfi¢ini vyraznou deformaci vékové pyramidy, kdy zakladna se
podstatné zzi a vrchol naopak velmi vyrazné rozsifi. Znatelné zmény se promitnou i
uvnitt skupiny samotnych seniort. Zvysi se zastoupeni lidi ve véku 70 a vice let.
Veékova skupina 70-79 let by méla ve srovnani s rokem 2006 vzrist o 96 %. Skupina
osob ve véku 80 a vice let dokonce o plnych 175 %. Dochazi k jevu, kdy samotna
seniorska populace postupné starne. Rlst poctu osob ve veéku 80 a vice let vS§ak ma
mnoho dilezitych disledk pro spole¢nost. Osoby v tomto v€ku jiZ maji obvykle
horsi zdravotni stav a vyZaduji Castéjsi socialni a zdravotni pé¢i nez osoby mladsiho
dichodového veéku. Nejcastéjsi obavy vyvolavané zménou veékové struktury se poji
s financovanim dichodového systému, ristem nakladii na socialni zabezpeceni a
zdravotni péci a s nedostatkem pracovnich sil na trhu prace. Proces populacniho
starnuti se také promita do postaveni seniorti ve spoleCnosti, do osobni sféry,

. v 7 o o sy . 2
do mezigenera¢nich vztahii a vztahti uvnitt rodiny.*

9 SAK,P. a KOLESAROVA, K. Sociologie stdFi a seniord. Praha: Grada, s. 149-150.
L MOZNY, I. Ceskd spolecnost. NejduleZitéjsi fakta o kvalité naseho Zivota. Praha: Portal, 2002, s.
128.

“NESPOROVA, O, SVOBOFOVA, K. VIDOVICOVA, L. Zajisténi potieb seniorii s dirazem na roli
nestdtniho sektoru. Praha: VUPSV, 2008, s. 9-11.
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2.4 Psychologicky pohled na staii a starnuti

Jak vyplyva z predeslé Casti kapitoly, sociologie je dulezitym védnim oborem, ktery
ptispiva k pochopeni stafi a starnuti jako celku. Psychologickymi aspekty starnuti se
zabyva gerontopsychologie.®

A jak lidé vnimaji vlastni staii? V priib&hu raného staii dochazi ke zménam v postoji
k vlastnimu zivotu i k okolnimu svétu. Specifickym rysem staii je zaméfenost
na mezilidské vztahy a prospéSnost a uziteCnost pro druhé. Naopak pocit
nepotiebnosti u seniora snizuje sebevédomi a byvé silnou emocni zatézi. Touha byt
potfebny a uznavany vede nékteré jedince az k sebeob&tovani, napft. pfi péci o ¢lena
rodiny. Na druhé strané dochazi k proméné vzajemného postaveni generaci (tzv.
reflexni generativa). Star$i clovék opousti svou roli autority a radce. Dokéze
projevovat zdjem a uznani mladsi generace, je ochotny ucit se od mladSich nécemu,
co oni umi 1épe (napf. pouzivat internet).**

Problematikou faktu pfijeti starnuti se intenzivné zabyval Zenevsky lékat Paul
Tournier. Dosel k jednoznaénému zavéru. Clovék, ktery neakceptuje fakt svého
starnuti, se nevyrovnal sam se sebou, neakceptuje to, co se s nim dé&je. V hloubi
problému jde o strach z pravdivého pohledu na sebe sama. Paul Tournier fika:
., Clovék se pripravuje na stdaii v prithéhu celého predchazejiciho Zivota, a to tim, Ze
se snazi zaujimat pozitivni postoj k Zivotu, tj. Zit naplno kaZdou etapu Zivota. Clovék
by nemeél predstirat sobé ani druhym, co neni, a zastirat, co je. Akceptace starnuti
neni snadnym ukolem. Lidem, kteri na sebe méli behem zZivota realisticky pohled, se

Y 45
to dari lépe.*

Nékteré tkoly, plany a projekty uz stary ¢loveék neuskute¢ni. U mnohych lidi mohou
nastat pocity devalvace - snizovani osobni hodnoty. Na starnouciho ¢lovéka muze
doléhat poznani limitujicich okolnosti Zivota. TéZkosti s pfijetim faktu starnuti se
mohou projevit neur6zou, depresivitou a v krajnich piipadech v suicidialnim jednani.

Nelehka akceptace faktu starnuti Uzce souvisi s akceptovanim sebe sama, souladu

43 HARTL, P. Psychologicky slovnik. Praha. Nakladatelstvi Budka, 1993, s. 59.

* SHEEHYOVA, G. IN VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie Il. Dospélost a stéfi. Praha: Karolinum,
2007, s. 301.

*> TOURNIER, P. IN KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002, s. 148-151.
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sama se sebou. Ten, kdo se na sebe dokazal divat pravdivé jiz v pritbé¢hu svého

v ro 1 7w e 7 r rwr r s 46
Zivota, nemiva potize S pfijetim svého stafi a starnuti.

Pro zraly vék je charakteristické hledani smyslu a fadu, je to doba moudrosti a
smiteni. Clovék se ohlizi daleko zpét, ale i daleko dopiedu. Zajima se, co bude
po jeho smrti. Identitu tohoto obdobi mizeme vyjadrit takto. ,.Jsem to, co po mné
ziistane.“ Dosazeni integrity-celistvosti vyjadfil Ri¢an nasledovng:*’

,,Jde o poznani pravdy tohoto pribehu, kterym byl muj Zivot jako celek. Jde o smireni
S tim, co bylo a jak bylo. Uzavrit to, odpustit a prijmout odpusteni, byt pripraven
vV miru odejit. Jde o domov. Je cas pochopit, kde mam své koreny, kam patrim, ceho
Jjsem casti: kterého kraje, kultury, naroda — snad i Zemé a vesmiru. Jde o moudrost,
kterou lze najit ve filosofii a ve vire (at’ uz si o tom ¢i onom ndbozenstvi, nebo i
o vSech ndabozenstvich, myslime cokoliv). Véas, dokud rozum nevyhasne, ma se stary

clovek naplno otevrit tomu nejlepsimu, o cem tusi, Ze by ho mohlo oslovit. *

Pokud starnouci c¢lovék nedosdhne integrity, pfichdzi zoufalstvi ze ztrat, které

S sebou stafi pfinasi. Bezmoc, samota, bolest, umirani, smrt, védomi osudnych chyb,

zmatenych Sanci. K dosazeni vlastni integrity je tfeba opakované se probojovavat a
y 48

tvrdé¢ pracovat.

Dosahne-li spojeni védomi s nevédomim, nalezne své bytostné Ja, naléza vnitini

vyrovnanosti ve stafi si ¢lovék musi ale pomoci sam. V soucasné dobé, kdy vladne

kult vééného mladi, to ¢lovéku spolecnost piili§ neulehduje.*

2.5 Role pozitivni psychologie v piipraveé na starnuti

Jednou z hlavnich myslenek pozitivni psychologie je snaha o rozpoznani a podporu
silnych stranek osobnosti Clovéka a orientace na kladné aspekty jeho zivota.
Podporou téchto schopnosti Ize zvladat obtizné Zivotni situace a zvySovat tak miru

prozivaného §t&sti a Zivotni usp&$nosti.”

*® KRIVOHLAVY, J. Psychologie nemoci. Praha: Grada, 2002, s. 146-150.

* RICAN, P. Psychologie. Pfiru¢ka pro studenty. Praha: Portal, 2005, s. 277.

* RICAN, P. Psychologie osobnosti. Obor v pohybu. Praha: Grada, 2010, s. 173.

* VAGNEROVA, M., Vyvojovd psychologie Il. Dospélost a stdFi. Praha: Karolinum 2007, s. 301-302.
>0 SLEZACKOVA, A. Pravodce pozitivni psychologii. Praha: Grada, 2012, s. 21.
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Pocatek pozitivni psychologie jako oficidlniho sméru datujeme teprve od roku 1999.
Z pohledu historie se pozitivnimi tématy, otdzkami lidského zivota, Stéstim,
smysluplnym poc¢indnim, osobni pohodou apod. zabyvali filozofové od Antiky,
pies vychodni filozofie az po soucasnou psychologii. Mezi svétové piedstavitele
pozitivni  psychologie tadime vedle Seligmana také Csikszentmihalyiho,
Fredricksonové, Keyese a mnohé dal§i. U nds jsou nejvétSimi prukopniky Jaro
Kiivohlavy, Alena Slezackova.>

Ktery ¢lovek by si nepiral prozit Stastné a spokojené stari? Co to Stésti a spokojenost
je a jak ji docilit, to jsou Casto kladené a zkoumané otdzky pozitivni psychologie.
Nabizi ¢lovéku moznost naucit se vytvaret a posilovat zdroje své pozitivity. At jsou
podminky a okolnosti naSeho zivota jakékoliv, je jen na nés, jaky postoj zaujmeme,
na co se zaméfime, jaké bude naSe prozivani. Pokud nechceme zit zahlceni
negativnimi myslenkami, emocemi, vzpominkami, miZeme pro to néco ud¢lat.
Pod pojem pozitivita rozumime pozitivni emoce, pozitivné¢ vnimany smysl Zivota,
optimisticky postoj, otevienou mysl, laskavost, srde¢nost, pocit télesného uvolnéni,
vyraznym motivatorem a piiznivé plsobi na zdravi. Za optimalni pomér pozitivity a
negativity (i negativita v zivot¢ ma své dalezité misto) je pomér 3:1. V Ceskych
podminkach nam nastésti spolecensky ,,diktat pozitivity* nehrozi. Cilem pozitivni
psychologie je totiz nalézt optimalni rovnovdhu mezi pozitivhim a negativnim
zptisobem mysleni, kdy jde o to, zlstat sdm sebou. Pozitivni psychologie vyuziva
piedevsim silné stranky osobnosti. Rizikem by se ale mohl u nékterych lidi stat
nespravny vyklad, ktery by vedl k posilovani stereotypnich vzorcli chovani a
vyhybani se novym podnétim. Clovék by pak ztratil motivaci pracovat na svych
slabych strankdch. V soucasné dobé se silnymi strankami osobnosti pracuje
piedevsim koucing.>

Pravé pozitivni psychologie nabizi vyznamné moznosti v mnoha oblastech. Nejen
Vv psychoterapii, ve vychové a vzd€lavani, pfi fizeni organizaci, koucingu a také

Vv pomoci K pfiprave na staii a starnuti.

Na klicovou otazku co pfispiva ke spokojenému stari? odpovida na zakladé zavéra

svych vyzkumu G. Vaillant. Dochazi ke zjisténi sedmi faktort predpokladu zdravého

>! SLEZACKOVA, A. Pravodce pozitivni psychologii. Praha: Grada, 2012, s. 14- 15.
> SLEZACKOVA, A. Pravodce porzitivni psychologii. Praha: Grada, 2012, s. 58, 83, 104.
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starnuti: schopnost zralé adaptace, vzd¢lani, stabilni partnersky vztah, nekouieni,
umirnéna spotieba alkoholu, dostate¢ny fyzicky pohyb a pfimétena télesna hmotnost.

Co je vsak klicovou podminkou, abychom se dozili §tastného stari, uvadi Vaillant:

vvvvv

pracovat, bavit se a milovat. Ale ldska je nejdilezitéjsi. Stésti je laska. «“53

Mezi dilezité pojmy pozitivni psychologie patfi osobni pohoda (well-being). Nové
vyzkumy potvrzuji, ze osobni pohodu ve smyslu spokojenosti se zivotem
neovliviiuje vék ani pohlavi. Osobni pohoda je spojena s nizkou urovni neuroticismu,
vysokou urovni dominance a s pozitivnim pfistupem K socialnimu okoli. Subjektivni
pocit osobni pohody je tvofen podle Kebzy a Solcové étyfmi slozkami: psychickou
osobni pohodou, sebetctou, védomim vlastni Gi€innosti (nase aktivity maji smysl) a

osobnim zvladanim.>*

Jaro Kfivohlavy se svym moudrym nadhledem zamysli nad starnutim takto: ,,Jde
o to, mit zivot rdd, i kdyz je to Zivot tim ¢i onim zpiisobem ponékud jiny. A uzZivat
moznosti, které jsou nam v ném vzdory vSemu dany. Vyuzivat je k tomu, aby byl nas

zivot kvalitni, hodnotny a smysluplny — takovy, ktery stoji za to Zit. «o5

Ze Sirokého vyzkumu profesora Carla Strengera provedeného v USA a Némecku
dokonce vyplynulo, Ze nejvyssi pocit Stésti dosahuji lidé ve treti fazi zivota, lidé
nad 70 let. Pravdépodobné proto, Ze maji volng€jsi rezim, nemaji tolik povinnosti, déti

Vees , v cror r v v 56
Ziji samostatnym Zivotem, maji vice volného €asu a vétsi svobodu.

>3 SLEZACKOVA, A. Priivodce pozitivni psychologii. Praha: Grada, 2012, s. 140.

>* SLEZACKOVA, A. Priivodce pozitivni psychologii. Praha: Grada, 2012, s. 34.

> KRIVOHLAVY. J. Stérnuti z pohledu pozitivni psychologie. MoZnosti, které cekaji. Praha: Grada,
2011, s. 136.

> KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie. Moznosti, které ¢ekaji. Praha: Grada:
2011, s.14.
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3 KVALITA ZIVOTA A ZIVOTNI STYL SENIORU

Problematikou kvality Zivota se lidé zabyvali od davnych dob. Napt. ve staré Cing
definoval kvalitu Zivota Konfucius v terminech mezilidskych vztahli - pratelstvi,
spoluprace, vzajemna davéra, vzajemna pomoc. Tomas Akvinsky zahrnoval
do pojeti kvality zivota soubor moralnich ctnosti, blizkost Bohu a také charakterové
vlastnosti.>’

Svétové organizace a odbornici celého svéta zkoumaji vSechny aspekty zivota
seniorl, jejich vliv na spolecnost a na jedince samotného. Cilem jejich snazeni je
nejen maximalni zkvalitnéni péCe a zajisténi dlstojnosti zivota seniort, ale také
jejich  zapojeni do vefejného Zivota, ekonomickd prospéSnost a uznani

.- 58
ve spolecnosti.

3.1 Kvalita zivota

V soucasné dobé se stala kvalita zivota (QOL- quality of life) soucasti vSech védnich
oborl. Svétova zdravotnickd organizace definuje: ,,Kvalita Zivota je to, jak clovek
vnima své postaveni v zivoté v kontextu kultury, ve které Zije, a ve vztahu k ciliim,

C , o (59
ocekavanim, Zivotnimu stylu a zajmuim.*

Podle Ktizové se odborna vetejnost shoduje na tom, Ze pojem kvalita zivota zahrnuje
tf1 hlavni oblasti. Fyzické proZivani, psychickou pohodu, socialni postaveni jedince a
jeho vztahy k druhym lidem.®

Kvalita zivota izce souvisi s prostiedim, ve kterém lidé ziji, s jejich potfebami a
pozadavky. Je chépana jako vysledek mnoha faktorii - socidlnich, zdravotnich,
ekonomickych, environmentalnich. Kazdy védni obor chape kvalitu Zivota ¢lovéka

ze svého thlu pohledu. Definovani pojmu kvality Zivota je interdisciplindrni problém

7 KRIVOHLAVY, J. Psychologie pocitu stésti. Soucasny stav pozndni. Praha: Grada, 2013, s. 79.

8 VADUROVA, H. a MUHLPACHR, P. Kvalita Zivota. Teoretickd a metodologickd vychodiska. Brno:
Masarykova univerzita, 2005, s. 6.

> KRIVOHLAVY, ). Stérnuti z pohledu pozitivni psychologie. MoZnosti, které cekaji. Praha: Grada,
2011, s. 124-125.

% KRIZOVA, E. IN DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniori v domovech pro seniory. Praha: Grada,
2012, s. 56.

26



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

a jeho feSeni vyzaduje integraci a syntézu z pohledu filozofie, sociologie,
psychologie, ekonomie, politologie, ekologie, etiky a dalsich v&dnich obora.®
V Ceské republice je pojem kvality Zivota v psychologii spojovan zvl. se jmény E.

Dragomirecké a J. Kfivohlavym.

Jak uvadi Miihlpachr, kvalita zivota byva vymezovana mnoha zptisoby. Od obecnych
definic, napf. ,,schopnost vést normdlni Zivot*, ,seberealizace apod. az po vice
komplexni definice, které¢ se zaméfuji na urcity aspekt kvality zivota napt. naplnéni

r r1., LYY r . . 62
osobnich cilii nebo pocit Stesti a spokOJenostl.6

Sociologie vymezuje kvalitu Zivota ve Ctyfech dimenzich:*

e Jako odborny pojem — posuzovan z pohledu indikdtorit Zivotniho prostiedi,
ukazatelli zdravi a nemoci, trovné bydleni, mezilidskych vztahti, volného ¢asu,
moznosti podilet se na fizeni spolec¢nosti, osobni a kolektivni bezpecnosti,
socialni jistoty, ob¢anské svobody

e Jako programové politické heslo - ptisobici na Sirokou vetejnost

e Jako socidlni hnuti — iniciativy ekologickych, protikonzumentskych a
protirasistickych hnuti

e Jako reklamni, bezobsazny slogan - nabizejici nové oblasti konzumu zvl. volny

¢as, cestovani, bydleni, vnimani uméni

Soucasny rozsah pojeti kvality Zivota a jeho méfeni se neomezuje pouze na jedince,
ale rozliduje se na celé sféry:*

e makro-rovina — velké spolecenské celky (stat, kontinent)

e mezo-rovina — malé socialni skupiny (podnik, $kola, nemocnice)

e persondlni rovina — stfedem zajmu je zivot jednotlivce

rovina fyzické existence — pozorovatelné chovani druhych lidi

*' DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniord. Praha: Grada, 2012, s. 56-58.

2 MUHLPACHR, P. a kol. Socidlni pedagogika Il. Brno: Institut mezioborovych studii, 2011, s. 161-
162.

* MARIKOVA IN VADUROVA, H. a MUHLPACHR, P. Kvalita Zivota. Teoretickd a metodologickd
vychodiska. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 17-18.

* VADUROVA, H. a MUHLPACHR, P. Kvalita Zivota. Teoretickd a metodologickd vychodiska. Brno:
Masarykova univerzita, 2005, s. 18-19.
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Ttistupniovy model kvality zivota, ktery je tvofen tfemi vzajemn¢ provazanymi
{irovnémi, pfinasi Kovag:®

e Dbazalni (existencni, vSelidskou)

e mezo-uroven (individualné specifickou, civilizacni)

e meta-uroven (elitni, kulturné duchovni)

Kazda rovina pak dostava v jednotlivych urovnich odlisSny smysl. Napf. télesny stav
predstavuje na bazalni trovni dobry somaticky stav, na mezourovni pevné zdravi a

na metaurovni neproblémové starnuti koncici pfirozenou smrti.

Kvalita zivota je podminéna mnoha okolnostmi. V dnesni dobé je kladen diraz
na subjektivni prozivani spokojenosti. Obvykle nejcastéjSim faktorem, ktery
ovliviiuje kvalitu Zivota lidi, pfedev§im seniorské populace, je zdravi. Jednd se
o vzajemné interakce prostfedi, emoci ¢loveéka, nachazeni smyslu zivota, postoje

ke smrti, ke starnuti a stai.%

Meéteni kvality Zivota pacienta 1ze zobecnit do péti zékladnich dimenzi:®’

e aktudlni zdravotni stav (jak se pacient citi, jak hodnoti svij stav)

e sobéstacnost

e akceptace a pomoc nejblizsi rodiny a okoli

e individudlni funkéni norma a vyuzivani moZnosti pacienta

e ckonomicka situace

Jak zminuje Topinkova, pfestoZe stafi neni nemoc, ¢ast starSich lidi ma zdravotni a
funkéni problémy. Postupné dochazi k ubyvéani samostatnosti a sobéstacnosti.
Pfi¢inou zhorSené sobé&stacnosti mohou byt i ,,nemedicinské faktory. Napf.
nevyhovujici bytové podminky, nedostatek finan¢niho zabezpeceni, nedostupnost

pecovatelské sluzby, neochota nebo nemoznost poskytovat péci ze strany rodiny.68

Pro kvalitu kazdodenniho zZivota seniora je rozhodujici stupen specifického omezeni,

ktery pfipadnd nemoc pifindsi. K nejzavaznéjsim disledkiim nemocnosti ve stafi je

8 KOVAC IN MUHLPACHR, P. a kol. Socidini pedagogika II. Brno: IMS, 2011, s. 163 -164.

% HROZENSKA IN DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorti. Praha: Grada, 2012, s. 76.
 VADUROVA, H. a MUHLPACHR, P. Kvalita Zivota. Teoretickd a metodologickd vychodiska. Brno:
Masarykova univerzita, 2005, s. 31-32.

% TOPINKOVA IN DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniordi. Praha: Grada, 2012, s. 76.
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snizeni sobéstacnosti, ktera mize vést az k bezmocnosti a Uplné zavislosti na péci
druhé osoby. Tim dochézi k podstatnému snizeni kvality Zivota seniora. Déle spatiuji
Vohralikovd a RabuSic jako hlavni potencidlni problém stafi osameélost. Miru
osamélosti nejvice ovlivituje rodinny stav a piibuzni, charakter bydlist¢, nabidka
socidlnich kontaktd v misté bydlisté. Podle vyzkuml v jednoclenné domacnosti
pocituje osamélost alespoii ob&as tfi &tvrtiny seniori.®®

Mezi nejtézsi zivotni udalosti seniorského véku patii vyrovnat se se ztratou zZivotniho
partnera. Mezi dalSi faktory ovliviiujici kvalitu zivota patii bezpecnost prostiedi,

aktudlni psychicky stav a ptistup ke zdravotnim a socialnim sluzbam.”

3.2 Socialni poradenstvi pro seniory v CR

Soucasti zachovani kvality zivota starnouciho Clovéka je v poptedi zajmu vlady
Ceské republiky i politika piipravy na staii a starnuti. Ministerstvo prace a socialnich
véci (MPSV) Ceské republiky klade déraz na lidska prava, respektovani
genderového aspektu problematiky starnuti, celoZivotni pfistup ke starnuti a zdravi,
klade diraz na rodinu a mezigenera¢ni vztahy. Socidlni politika stavi na zakladé
vyzkumnych poznatkli a relevantnich statistickych dat. Zvlastni pozornost vénuje
mensinam - zdravotné postizenym, seniorim, lidem trpicim demenci, dusevné
nemocnym nebo seniorim z etnickych menSin. VIdda si uvé€domuje, Ze je tieba
respektovat rozdily mezi venkovem a méstem.”*

Primarni odpovédnost v pomoci a pé€i o starSiho ¢lena rodiny sehrava rodina. Pokud
neformalni poskytovatelé péce chybi nebo selhdvaji, nastupuje role statu. Socialni
politika statu se snazi podporovat zivot seniora v jeho pfirozeném prostiedi, je kladen
diiraz na jeho individualni potieby."?

Kazdy obcan v naSem stat€ ma narok na profesionalni poradenstvi, které dnes patii
mezi zakladni napln€ prace vSech pomahajicich profesi. Socidlni poradenstvi podle

Hartla poskytuji statni i nestatni subjekty. Zakladni socialni poradenstvi poskytuje

informace o narocich, sluzbach a moznostech, které mohou zmirnit nebo vyiesit

* VOHRALIKOVA,L. a RABUSIC, L. Cesti seniofi véera, dnes a zitra. Praha: VUPSV, 2004, s. 30-32, 56.
" VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie Il. Dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007, s. 376.

! Ministerstvo préce a socidlnich véci Ceské republiky. [online]. MPSV. Pfiprava na stdrnuti v Ceské
republice [cit. 2014-17-02]. ©2014 Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/2856

> NESPOROVA, O. a SVOBOFOVA, K. a VIDOVICOVA, L. Zajisténi potfeb seniord s dirazem na roli
nestdtniho sektoru. Praha: VUPSV, 2008, [online]. ISBN 978-80-87007-96-9 ©2008 [cit. 2013-08-11].
Dostupné z: http://praha.vupsv.cz/Fulltext/vz_260.pdf
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obtiznou situaci Clovéka, popiipadé zprostiedkovat dalsi odbornou pomoc. Cilem
rozvinutého systému poradenstvi je dobra dostupnost poradenskych pracovist' i
pro obyvatele mensich obci. Odborné socidlni poradenstvi poskytuje lidem pfimou
pomoc pii feseni jejich socialnich problémﬁ.73

Takovym socidlnim problémem pro seniora a jeho rodinné pfislusniky mtize byt
vzrustajici zavislost na péci a nutnost vyuzivat né€kterych ze socialnich sluzeb.

Vycet sluzeb poskytovanych nesobéstatnym seniorim podle Kopecké zahrnuje:
geriatrickd oddéleni v nemocnicich, geriatrické ambulance, 1é¢ebny dlouhodobé
nemocnych, psychiatrické 1écebny, agentury doméci péce, geriatrické stacionéte,
zafizeni hospicového typu, domovy diichodcii, pensiony pro seniory, domovy

s pecovatelskou sluzbou, petovatelskou sluzbu, jidelny a kluby dtchodci.”

Forma a rozsah péce, pomoci a podpory poskytované prosttednictvim sité socialnich
sluzeb musi pfedevSim zachovéavat lidskou distojnost a kvalitu zivota. Cilem
poskytovani sluzeb je zaméteni na individudlni uspokojovéni potieb osob, podpora a
rozvoj samostatnosti clovéka, motivace k takovym cinnostem, které nevedou

;or rrr vr_ e g cr1 s - .7
k prohlubovani setrvavani v nep¥iznivé socialni situaci.”

3.3 Zivotni styl

Velky sociologicky slovnik vymezuje zivotni styl jako ,,strukturovany souhrn
Zivotnich zvyku, obycejii, resp. akceptovanych norem, nalézajicich sviij vyraz
v interakci, v hmotném, vécném prostiedi, V prostorovém (teritorialnim) chovani a
V celkové stylizaci“. Zivotni styl uréitym zpisobem vyjadiuje také hodnoty a zajmy
jedince, skupiny ¢&i spole¢nosti. Zivotni role a jejich interpretace jsou vyznamnym
projevem Zivotniho stylu.”

Sicak popisuje zivotni styl jako specificky druh chovani jednotlivce, popt. socidlni
skupiny se specifickymi zptisoby chovani, zvyky a sklony. Poukazuje také na to, ze

na zivotni styl jedince ma také vliv materialné-technicka Groven spolecnosti. V praxi

7 HARTL, P. kapitola 6 Poradenstvi IN MATOUSEK O. a kol. Praha: Portal, 2003, s. 83-85.
"*KOPECKA IN VADUROVA, H. a MUHLPACHR, P. Kvalita Zivota. Teoretickd a metodologickd
vychodiska. Brno: Masarykova univerzita, 2005, s. 122.
> Ministerstvo préce a socidlnich véci Ceské republiky. Socialni sluzby - zplisoby pomoci [online].
MPSV , ©2014 [cit. 2014-08-02]. Dostupné z: http://www.mpsv.cz/cs/9
’® VADUROVA, H. a MUHLPACHR, P. Kvalita Zivota. Teoretickd a metodologickd vychodiska. Brno:
Masarykova univerzita, 2005, s. 34-35.
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se zivotni styl projevuje jako podstatny znak individuality, projev samostatnosti a
schopnost utvafet se jako osobnost. Osobni zivotni styl se formuje na zéklad¢
vychovy. ,,V obecné roviné miizeme chdpat zivotni styl jako odraz duchovniho citeni,
kultury, vzdeélani a mordlky. Nejde tedy pouze o touhu vydélit se ze skupiny, byt

originalni a odlisit se od ostatnich. “rt

Podle Vojtovice ovliviiuje Zivotni styl také ekonomické postaveni jedince 1 celé
spole¢nosti. Podily pfijmt a vydajii se mohou velmi rychle zménit. Pfi¢inou mize
byt napk. ztrata partnera nebo odchod do penze.”

V obdobi raného stafi je zivotni styl ¢lovéka nepochybné ovlivnén velkou zménou -
pfipravou na odchod do dichodu. Ztrata profesni role a spoleCenského statusu
zasahuje citeln&ji muze, kteii byli jednoznaéné orientovani na svoji profesi. Zenam i
po odchodu do dichodu zistdva uplatnéni v domacnosti a pfi péci o rodinu.
Odchodem do dichodu clovék symbolicky odchédzi ze spolecnosti do svého
soukromi, v krajnim pfipad¢ do izolace. Pfich4zi obdobi svobody a prava rozhodovat
se, jak nalozit v této etapé se svym zivotem. Clovék si musi vytvofit svilj program
sam, ale mnozi lidé to nedovedou. Pro nékteré je velmi obtizné piijmout
zodpovédnost a vytvofit svllj novy Zivotni styl.79

Soucasny zivotni styl ve vSech vékovych kategoriich bohuzel vede ke snizovani
podilu pohybu v Zivoté, seniory nevyjimaje. Dusledkem je pokles fyzické i duSevni
vykonnosti, mnohdy i1 zhorSeni zdravotniho stavu, vyssi vyskyt civilizacnich chorob.
Pfitom pohybové aktivity patii mezi nejlevngjsi a celkové ovliviiyji kvalitu Zivota
&loveka.®

Kiivohlavy hovofi o tématu aktivniho stafi (aktive aging) také ve smyslu
wSpravovani a predavani kulturniho a spolecenského dedictvi. Tato aktivita sice
neni pouze vysadou tfeti faze Zivota, ale ve tfeti fazi Zivota jsou pro ni mimotfadné
vhodné podminky. Ktivohlavy dale apeluje: ,, Nejde jen o to, podporovat a posilovat
osobni ucasti kulturni deni poradane jinymi lidmi v daném misté. Svou
nezastupitelnost ma vlastni tvoriva aktivita obcanu pri vytvareni jak tradicnich, tak i

v o7 o

novych forem kulturniho deni.* Vedle mistnich skupinovych aktivit (napt. aktivity

77 VADUROVA, H. a MUHLPACHR, P. Kvalita Zivota. Teoretickd a metodologickd vychodiska. Brno:
Masarykova univerzita, 2005, s. 34.

" voJTOVIC IN DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniorii v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012,
s. 64.

7 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie Il. Dospélost a stéfi. Praha: Karolinum, 2007, s. 355-358.

80 FARKOVA, M. Dospélost a jeji variabilita. Praha: Grada, 2009, s. 127.
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starSich sportovcii, kluby dichodcti) je nutné aktivné predavat kulturni dédictvi i
jednotlivé. Napft. babic¢ky vypraveji pohddky vnoucatiim, hovoti o tom, jaké to bylo
Vv dobé jejich mladi, vypravéji jim o kulturnich a historickych udalostech svého
zivota. Nesmirn¢ dilezitd je vlastni tvofiva ¢innost napt. péce o zahradku, kurzy
tvarciho psani, kurzy kresleni apod. Za urcitou formu predavani kulturnich hodnot a
zarovenn smysluplné vyuzivani volného Casu muzeme povazovat dobrovolnictvi

seniori.®

3.4 Volny c¢as a zdravé starnuti

Miihlpachr povazuje volny ¢as za nejvhodnéjs$i dobu pro uplatiiovani zasad tvorby

zdravého zivotniho zptsobu. Funkce volného Casu pak vidi jako:82

e Regeneracni a zdravotné hygienické - obnoveni a udrzeni fyzického a dusevniho
zdravi

e Vzdélavaci a sebevzdélavaci — fyzické i duSevni aktivity pfiispivajici
k celkovému rozvoji osobnosti

e Kompenzacni (regeneracni) — uvolnéni a kompenzace pracovniho zatizeni,
regenerace sil

e Socializa¢ni - spoleenské uplatnéni, pocit osobniho uspokojeni a prospésnosti

Volny ¢as dne$nich seniort se vyrazné 1i8i oproti minulym generacim seniort. Dnes
existuje nesrovnatelné pestiej$i nabidka moznosti, jak prozivat tieti vék. Staii mize
mit velmi riznorodé podoby. Seniofi se od sebe podstatné lisi zdravotnim i funkénim
Stavem, svymi zajmy, hodnotami, Zivotnimi zkuSenostmi, rodinnou situaci,
finanénimi a bytovymi podminkami apod. Pro kvalitu Zivota ve stafi je velmi
dilezité vytvofit si program volného casu. Aktivita je totiz nejlepSi prevenci
nesobé&stacnosti, kterd vede k zdvislosti na péci. Dllezité je rozvrhnout si Zivotni
napln tak, aby byla v rovnovaze aktivita i odpocCinek, duSevni 1 fyzickd c¢innost.
Udrzovat pozitivni pratelské vztahy, navazovat nové, nevyhybat se novym

pozadavkliim, které zivot pfindsi. Jakakoliv aktivita, psychicka, fyzick4 nebo socialni,

8t KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie. Mozinosti, které ¢ekaji. Grada: 2011, s. 61-
67.
8 MUHLPACHR, P. a kol. Socidini pedagogika II. Brno: Institut mezioborovych studii, 2011, s. 156.
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dodava cClovéku ve stafi pocit smysluplnosti a naplnéni. Pokud ¢lovék po odchodu
do dichodu nema vytvoreny potiebné zajmy, kterym by se mohl vénovat, mize
nastat situace, ze si nebude védét rady s mnozstvim volného ¢asu. Podle Dvotackové
se dnes potieby starych lidi rychle méni a vyvijeji, pfichazeji stale nové technologie,
pomiicky 1 nabizené sluiby.83

Mezi zékladni oblasti, na které by kazdy starnouci jedinec mél dbat, patii péce o své
vlastni zdravi. Geneticka dispozice, pohlavi, vk, rodinnd anamnéza, kvalita
poskytované zdravotni pé¢e a uroven zneéisténi Zivotniho prostfedi (ovzdusi, vody,
potravin, chemizace, zatfeni a dalsi fyzikdlni faktory) jsou az na druhém misté
(ptedstavuji zbyvajicich asi 20%). Obvykla doporuceni pro zdravé starnuti zni: Jezte
zdravé, dodrzujte pitny rezim, hybejte se, nekuite, vyvarujte se alkoholu a
navykovym latkdm, vyvarujte se stresu, dostate¢n¢ odpocivejte, myslete pozitivné a

m¢éjte dobrou naladu.®*

Podle ministerstva prace a socialnich véci je nezbytné ovliviiovat faktory a podminky
k zachovani a ochrané zdravi. Ke zlepSeni zdravi ve stafi je nutné piijmout
celoZivotni pfistup a vytvofit podminky pro aktivni a zdravé starnuti. Prevence a
podpora zdravi v pritbéhu Zivota pak napoméha ke zvySovani sobéstacnosti ve stafi.
Proto je nutné vytvafet podminky a programy podporujici zdravé a aktivni starnuti.®®
VétSina doporuceni pro ,,aspéSné starnuti® pak odpovida obecnym zasaddm duSevni
hygieny.®®

Farkova apeluje, zZe ,,stari nesmi znamenat uplnou ztratu programu.* Kazda forma
aktivniho zpiisobu Zivota kvalitu Zivota zlepSuje, oddaluje nesobéstacnost, zavislost
na pomoci a zamezuje socialni izolaci. Kazdému star$imu ¢loveku, v¢. nemocnych
seniorl prospiva pfimétena dusevni aktivita, protoZe podle Pacovského a Hefmanové
¢innost ,,aktivizuje organismus jako celek.” Ten, kdo byl cely Zivot aktivni, bude
pravdépodobné v nékteré z aktivit pokracovat.®’

Star$i ¢lovek by nemél slevovat, jak uvadi Rheinwaldova: ,, Nebezpeci teorie, ktera

se diva na clovéka jako na stroj, je vtom, Ze ndm doporucuje, abychom

 DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota senior(i v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012, s. 27.

8 SEIDL, J. Zdravy Zivotni styl [online]. ©2009 [cit. 2013-09-02]. Dostupné z:
http://www.jakubseidl.cz/zdravy-zivotni-styl.php

& KERNOVA, V. Stdtni zdravotni tstav. Podpora zdravi v CR [online]. ©2010 [cit. 2013-13-11].
Dostupné z: http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/mensiny/podpora_zdravi_Kernoval.pdf.
% DVORACKOVA, D. Kvalita Zivota seniori v domovech pro seniory. Praha: Grada, 2012, s. 27.

& FARKOVA, M. Dospélost a jeji variabilita.Praha: Grada, 2009, s. 125-128.
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S pribyvajicimi léty zpomalili a zacali se Setrit. Tak zacne pomalu ubyvat fyzickych a
mentalnich schopnosti, télo ztraci pohyblivost, nastanou potize s paméti, koncentraci,
S ucenim se novym vécem. “ 88

Pravé dostateCny pohyb zajistuje dobrou fyzickou kondici, ktera je nutna pro plnéni
kazdodennich ukoll seniora. Vzdyt télesny stav ovliviiuje i1 stav psychicky. Platnost
starého piislovi ,,ve zdravém t&le zdravy duch® také potvrzuje Rheinwaldova.®
Nemén¢ platné je dalsi pfislovi ,,co se nepouziva, zakrni.“ Na§ mozek je toho zarnym
piikladem. Pokud starsi ¢lovék nevyuziva dostateCné sviij mozek, oslabuji se jeho
funkce a prestavd dobfe fungovat. Cvi¢it mozek lze ¢tenim, u¢enim cizich jazyk,
lusténim  kiizovek, poznadvanim novych véci... V soucasné dob¢ existuji

specializované kurzy na cvieni paméti.”

3.5 Priprava na starnuti v dokumentech

Seniorskd populace patfila a vzdy bude patfit k nejvice ohrozenym skupinam.
Svétové politiky si uvédomuji nutnost reagovat na soucasné i budouci populacni
zmény a na jejich dusledky a pfijimaji systematické a komplexni pfistupy. Jiz
od roku 1973 se soustavné zabyva otdzkou zvySovani kvality Zivota starSich lidi
Mezinarodni nevladni organizace IFA (International Federation on Ageing).
Na mezinarodnich konferencich™ projednavaji odbornici z celého svéta otazky
prava na zdravotni péci, problematiku starnouci pracovni sily, prevenci chudoby,
bydleni a Zivotniho prostiedi i zanedbavani a nasili na starsich lidech.®

Svétova zdravotnickd organizace predstavuje aktivni starnuti jako celozivotni
projekt. Aktivni starnuti se v tomto pojeti dotyka jednak individualniho Zivotniho
stylu seniort, ale také jejich fyzické ¢i pracovni aktivity. Zduraznuje rovnéz aktivni
zapojeni senior v roding, jejich okoli a komunité. Termin aktivita v pojeti WHO
figuruje jako Siroky pojem, ktery se vztahuje predevsim ke snaze zlepsit podminky

zivota seniortl. V praxi ale termin aktivniho stdrnuti nabyva konkrétnéjSich vyznamad.

% EARKOVA, M. Dospélost a jeji variabilita. Praha: Grada, 2009, s. 126-127.

8 RHEINWALDOVA, E. Novodobd péce o seniory. Praha: Grada, 1999, s. 77.

% FARKOVA, M. Dospélost a jeji variabilita. Praha: Grada, 2009, s. 128.

1 posledni probéhla v Praze v roce 2012

22Zivot 90 pro seniory a jejich blizké. V Praze skoncila mezindrodni konference o stdrnuti,
[online].©2009]cit. 2013-20-09]. Dostupné z: http://www.zivot90.cz/146-novinky/493-v-praze-

skoncila--11-mezinarodni-konference-o-starnuti-ifalnternational Federation on Ageing (IFA)
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Evropské komise se zminuje v souvislosti s ,,novymi paradigmaty staii“ o tom, ze
v praxi aktivni starnuti znamena piedevSim ,prijmuti zdravého zivotniho stylu, déle
pracovat, odchdzet do diichodu pozdéji a byt aktivnim i po tomto ochodu “.*®

Ze je potieba vzdélavat Sirokou vefejnost o otazkach souvisejicich se starnutim
populace je zfejmé z materiald OSN. Hovofti o dalezitosti vychovy, kterd ma zacit jiz
v raném veku. Stafi méa byt totiz pochopeno jako pfirozeny proces. Proto je tieba
pfipravit informacni, eduka¢ni a komunikac¢ni kampané s cilem prosazovat pozitivni
image stafi jako bézného socialniho jevu, se kterym se kazdy setkava a ktery se tyka
kazdého. Kampané by mély byt zaméfené na tvlrce politiky, pedagogy,
poskytovatele péce, osobnosti z oblasti nabozenstvi, starsi obCany, rodiny a Sirokou
vetejnost. Jednotlivym vladam jsou predkladany materialy OSN jako doporucent,
ktera fikaji, ze informace o starnuti a stafi je tieba zaclenit do osnovy zakladnich i
stfednich $kol. Specializované informace a kurzy s tematikou starnuti a stafi se maji
zahrnout do vyukového programu profesniho, vys$siho a vysokého $kolstvi, zejména
pro ty studenty, ktefi se budou vénovat socialni péci, zdravotnictvi, nabozenstvi,
politice, ekonomii, architektute, planovani apod.94

Ministerstvo prace a socialnich véci Ceské republiky vytvaii od roku 2003 dokument
Narodni program piipravy na starnuti (Kvalita zivota ve stafi). ,, Vychdzi
Z predpokladu, Ze ke zvySeni kvality Zivota ve stari a k uspésnému reSeni vyzev
spojenych s demografickym starnutim, je nutné se zamérit na strategické oblasti a
priority: Aktivni starnuti, prostiedi a komunita vstricnd ke stari, zlepSeni zdravi a
zdravotni péce ve stari, podpora rodiny a pecovatelu, Podpora participace na Zivoté
spolecnosti a ochrana lidskych prav.“ *V roce 2006 zfidila vlada Ceské republiky
Radu vlady pro seniory a starnuti populace jako sviij poradni a iniciativni organ.
Usiluje o vytvofeni podminek pro zdravé, aktivni a diistojné starnuti a staii v Ceské
republice a aktivni zapojeni starSich osob do ekonomického a socialniho rozvoje
spolecnosti. Usiluje o rovnopravné postaveni seniortt ve vSech oblastech Zivota,

o ochrané¢ jejich lidskych prav a orozvoj mezigeneracnich vztahii vrodiné a

% Hasmanova-Marhankova, J. Studie Konstruovdni predstav aktivniho stdrnuti v centrech pro seniory,
Fakulta filozoficka Zapadocgeské univerzity v Plzni, Sociologicky ustav AV CR, Praha 2010, s. 213-214.
[online]. © 2010 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/3bc19175b82e08df28efe9eb21e4793d3ff00fa9_Hasmanova.pdf
** HOLMEROVA, 1. a JURASKOVA, B. a ZIKMUNDOVA, K. a kol. Vybrané kapitoly z gerontologie, EV
public relations, 2007, s. 24-25, 3. pfepracované a doplnéné vydani.

* Ministerstvo prdce a socidlnich véci Ceské republiky [online]. MPSV ©2014 [cit. 2014-10-02].
Dostupné z: www.mpsv.czhttp://www.mpsv.cz/cs/5045#sp
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ve spoleCnosti, vyviji iniciativy pifispivajici k pozitivnimu obrazu seniorské

populace.®

*®Ministerstvo prdce a socidlnich véci Ceské republiky. [online]. MPSV [cit. 2013-12-02]. Dostupné z:
http://www.mpsv.cz/cs/2897
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4 PRIPRAVA NA STARI A STARNUTI

Aktivni styl zivota prokazatelné¢ oddaluje psychické i fyzické zmény, které se
Vv souvislosti s vékem objevuji. Mimo genetickych aspektd se na kazdém cloveéku
projevuje i zpusob jeho Zivota, udrzovani fyzické zdatnosti, stravovaci navyky a

psychicky pfistup k okoli i sob¢ samému.”’

4.1 Koncept pripravy na stari
Maria Bratska zduraziuje, ze kol pfipravy na stafi ma multidisciplinarni charakter.
Podilet na ném by se méli odbornici riznych obord. Uvadi ¢tyfi obdobi pribehu

v : ;.98
pripravy na starnuti:

e Permanentni — dlouhodoba ptiprava (celozivotni)
e Pieladovani — v obdobi od 40-60 let
e  Akutni ptiprava — asi 5 let pfed odchodem do diichodu

e  Aktualni pfiprava na starnuti — v priibéhu diichodového véku

Ptipravu na stafi rozliSujeme do tii etap. CeloZivotni — dlouhodoba, stfednédoba asi

od 45 let a kratkodoba asi 2-3 roky pied penzionovanim. *°

Jak uvadi CornaniGova, vychova ke staii je hlavnim cilem proseniorské edukace
zamé&fené na mezigeneracni porozuméni a mezigeneracni solidaritu, na pochopeni
kontinuity, podminénosti a soubéh generaci v zivoté spolenosti. Pochopeni se musi
opirat o celostni chapani zivota jednotlivce. Vychova ke stafi a ve stafi zahrnuje
vychovu v rodin€, v komunité a ve spolecnosti. Navzdory soucasné ,.krizi rodiny*
hraje rodina pro seniora nezastupitelnou roli. Stafi lidé si rodiny vazi, plni roli

citového socialniho zédzemi, rodina zabezpecuje mordlni i materidlni zdzemi svym

*” KALVACH, Z. a ZADAK, Z. a JIRAK, R. a ZAVAZALOVA, H. a SUCHARDA, P.a kol. Geriatrie a
gerontologie. Praha: Grada, 2004.

% BRATSKA, M. IN KRIVOHLAVY, J. Std#i z pohledu pozitivni psychologii. Moznosti, které cekaji. Praha:
Grada, 2011, s. 38.

% MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 133.
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¢lentim, piispiva k udrzeni jejich autonomie a psychického zdravi, v ptipadé potieby

. o o « 7 100
poskytuje ekonomické a socidlni zabezpeceni.

Vychova ke staii a ve stafi v rodin€ vychazi z konceptu solidarity. Bengston rozlisuje
101

dimenze solidarity v rodin¢ jako:
e Emocni vztah mezi détmi a rodici

e Cetnost a forma vzajemnych kontaktt

e Mira shody mezi generacemi, v postojich, hodnotach, nazorech
e  Oboustranna vypomoc a podpora

e  Oboustranné védomi zavazkil a povinnosti

e Typ a struktura souziti rodiny — souziti vice generaci, geografickéd vzdalenost

Vyse jmenované dimenze mezigeneracni solidarity ale mohou pfinaSet komunikacni
bariéry mezi rodi¢i seniory a dospélymi détmi. Na zaklad¢ svych vyzkumt uvadi
Sykorova, ze bariérou muze byt psychicky stav rodicl, naladovost a jejich povahové
vlastnosti. V ramci vychovy ke stafi by se méla vénovat podle Petikové patfi¢na
pozornost rodinnym piislusnikim a dobrovolnickym pecovatelskym aktivitam
pii nelehké péci o své seniory. Objevuji se navrhy chapat pecovatelstvi jako soucast
zivotniho cyklu a peCovatelstvi zaclenit také do ucebnich osnov. Dalsi zavaznou
problematiku v péc¢i o seniory piedstavuje nevhodné zachdzeni se seniory. Nejen
seniofi, ale 1 jejich pecovatelé by méli byt informovani a znat, jakd maji prava a
na koho se obratit v ptipadé potieby pomoci (viz kapitola 1.4 Rizika seniorské
populace).*?

Jednou z moznosti, jak predchazet ageizmu a zaclenit seniory do spoleCnosti, je
zapojeni seniorit do socidlnich aktivit. K tomu je potfeba podpory mistni spravy i
mimovladnich organizaci. Je dilezit¢ podnécovat seniory k obCanské angazovanosti,

ktera mlZe mit riznou podobu. Napi. vytvafeni rlznych seniorskych hnuti a

1% pETRKOVA, A. a CORNANICOVA, R. Gerontagogika. Uvod do teorie a praxe edukace seniord.

Olomouc, 2004, s. 53-54.

%' BENGSTON IN PETRKOVA, A. a CORNANICOVA, R. Gerontagogika. Uvod do teorie a praxe edukace
seniort. Olomouc, 2004, s. 54.

1% pETRKOVA, A. a CORNANICOVA, R. Gerontagogika. Uvod do teorie a praxe edukace seniord.
Olomouc, 2004, s. 54-55.
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sdruzeni, zakladani seniorskych svépomocnych aktivit, vytvaieni prilezitosti

k mezigeneraénimu dialogu.'®

Pettkova cituje G. Sheehyovou, autorku knihy Priivodce dospélosti, kterd o starnuti
hovoti takto: ,,Zapojit se do uspésného starnuti je vlastné volbou kariéry. Vasim
sikolem je shromdzdit energii nutnou pro dalsi prechod. Zivotni silu pak miiZete
vynalozit na ikoly, které jsou prdavé pred vami, nebo na zivotni nehody, jez se mohou
vyskytnout. Uspésné starnuti musi byt védomou volbou a odhodldnim k nepretrZitému

T 7. ’ ’ ., 104
sebevzdelavani a rozvijeni celé sady strategii.

4.2 Edukativni pohled pripravy na stari

Také Maria Machalova hovoti o dilezitosti pfipravy lidi na dichodovy vék jiz
vV obdobi stiedni dospélosti (40-50 let), nejpozd€ji po padesatém roce veku jeste
pfed vlastnim vstupem do dichodu. Piedmétem zdjmu lidi v tomto veéku jsou
psychologické otazky tykajici se budouci zivotni zmény. Proto je cilem edukativnich
aktivit (vychovnych a vzdélavacich aktivit) pfispét k prevenci mozného vyskytu
psychické a socialni disharmonie v tomto adaptaénim procesu. Clovék je schopen
docilit 1 radikalnich psychickych zmén b&hem celého Zivota, stafi nevyjimaje.
Vychovou a vzdélavanim dospélych, prostfednictvim poradenskych sluzeb v ramci
socidlniho, socidlné-pedagogického, socialné-andragogického a psychologického
poradenstvi je mozné ovlivnit psychicky potencial v seniorském véku a aktivizovat
jej.'®® Otazkou ziistava, jak vyuzit co nejefektivngji znalosti, zkuSenost a potencial

piibyvajiciho poétu starsich lidi."*

Funkce edukace seniorti 1ze rozdé&lit na:*"’
e vzd¢lavaci — zaméfené zvl. na ziskavani poznatkd, informaci, osvojovani

dovednosti

1% pETRKOVA, A. a CORNANICOVA, R. Gerontagogika. Uvod do teorie a praxe edukace seniord.

Olomouc, 2004, s. 55-57.

1% PETRKOVA, A. Uvod do ontogenetické psychologie. Olomouc: UP Filozoficka fakulta, 2005, s. 76.
MACHALOVA, M. Biodromdlina psycholdgia pre pomdhajtice profesie (socidlnych pracovnikov,
socidlnych pedagdgov a andragdgov). Brno: Institut mezioborovych studii, 2013, s. 133-134.

1% NESPOROVA, 0. a SYVOBODOVA, K. a VIDOVICOVA, L. Zajisténi potfeb seniorii s dirazem na roli
nestdtniho sektoru. Praha: Vyzkumny Ustav prdce a socialnich véci, 2008, s. 9-11.

9 pETRKOVA, A. a CORNANICOVA, R. Gerontagogika. Uvod do teorie a praxe edukace seniord.
Olomouc: 2004, s. 78-83.
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e kulturn¢ Kkultivacni — zaméfené na neustaly rozvoj osobnosti c¢loveéka
prostiednictvim umeéni, kultury, pohybové vychovy, péstovanim koni¢kl apod.
v oblasti zajmovych volnocasovych aktivit

e sociadln¢ psychologické — zaméfené na udrzeni pfiméfené kvality Zivota v oblasti
socidlnich vztahti a psychického rozvoje a na Cinnosti pfispivajici k prevenci,
oddalovani a prizpisobovani se psychosocidlnim omezenim spojenym se

starnutim

Podle Knowlese se maji ve vychovné vzdélavacich a poradenskych aktivitach

zohlediiovat tyto skute¢nosti: 1%

e Osobnost dospélého clovéka sméiuje k nezavislosti a sebefizeni vlastniho zivota

e Dospély ¢lovek ma mnoho zkusenosti, které jsou jeho zdrojem pii vlastnim uceni
Se

e Motivace dospélého cloveka ucit se vzdy souvisi se zvladnutim néjakych
socialnich roli a ¢innosti

e Dospély cloveék potiebuje aplikovat védomosti a dovednosti pii feSeni problémi

v konkrétnich zivotnich tkolech

Machalova naptf. upozoriiuje na dulezité zasady pii skupinovych edukacnich
aktivitach pro seniory. Dospéli lidé jsou zdrojem bohatych zivotnich zkuSenosti a
ve skupiné se mohou vzajemné obohacovat. DlleZitd pro seniory je vnitini motivace
a aktivni pfistup pii vzdélavani. Vhodna jsou zazitkova, sebepoznavaci aktivity
ve skuping, kterd napomahaji ke zdarnému zdolavani psychosocialniho vyvojového
ukolu (viz. kapitola 2.2). Skupina také poskytuje prostor pro uspokojovani socialnich
potieb v komunikaci s vrstevniky a navazovani socialnich vztahi. Ugastnici

v I 7w I ’ v r roor 1
o¢ekavaji, ze budou respektovani a budou mit moznost samostatného rozhodovani. %

Knowles déle varuje pied ohroZenim sebetcty, samostatnosti a potlaceni zkuSenosti

u vzdélavajicich se seniort. Dulezité je ponechat seniorim dostatek Casu, aby se

1% KNOWLES IN MACHALOVA, M. Biodromdina psycholdgia pre pomdhajuce profesie (socidlnych

pracovnikov, socidlnych pedagdgov a andragdgov). Brno: Institut mezioborovych studii, 2013, s. 138.
109 MACHALOVA, M. Biodromdina psycholdgia pre pomdhajtice profesie (socidlnych pracovnikov,
socidlnych pedagdgov a andragdgov). Brno: Institut mezioborovych studii, 2013, s. 137-138.
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zorientovali a nasli si vlastni zptasob uceni, s ohledem na to, Zze u nich mohla byt

. - o 110
narusena kontinuita vzdélavaciho procesu po mnoho let.

4.3 Celozivotni vzdélavani v postproduktivnim véku

Profesor Kotasek, vyznamny odbornik na problematiku vzdélavani dosp€lych, chape
celozivotni vzdélavani ,,systémove a priirezove. Neni mozno zcela odd¢lit jednotlivé
slozky, protoze ovliviiuji fungovani celku. Sociologické vyzkumy naznacuji, ze
nejcasteji se ucastni dal§itho vzdélavani lidé s vyssi urovni vzdelani. A nejméné pak

jako ,.doprovazejici soucdst lidské existence a také jako sebeutvareci proces

osobnosti.«**

Nelze nevzpomenout dodnes platné Komenského myslenky o nutnosti
celozivotniho vzdélavéani. Ve své VSevychové (Pampaedii) rozdélil celozivotni beh
vzdélavani ¢lovéka na osm obdobi od zrozeni po smrt. Stavi na zasadach ,vsichni,
vSemu, vSestranné“.™'> A& byla jeho dila po staleti v zapomnéni, téma neztraci
na aktudlnosti. V historii lidstva se opakované setkdvdme s myslenkami o sile a
ucinnosti  vzdélavani v souvislosti s feSenim spolecenskych problémt. Od dob
Sokratovych az do dne$ni postmoderni doby. Miihlpachr hovoti o myslence konceptu

. Vzdélavani svéta* jako prosttedku k feseni nejen globalnich problémi.'*

Andragogika je jednou z disciplin, ktera ovliviiuje jedince na jeho cesté ke stafi a
starnuti. Je to ,,védecka disciplina zabyvajici se veSkerymi procesy a souvislostmi
uceni a vzdelavani dospélych. Objektem soucasné andraQqogiky je dospély jedinec
(biologicky, psychicky, socidlné a ekonomicky zraly), predmétem je celkova edukacni

. vyr v v . ’ . . ry v , 114
realita dospélych tedy predevsim proces organizovaného (intenciondlniho) uceni.

Soucasti andragogiky se stala gerontopedagogika, nové disciplina, ktera se obsahové
1 terminologicky stale vyviji. Jednou z oblasti zajmu gerontopedagogiky je i pfiprava

profesiondlli pro vychovné vzdélavaci aktivity seniord. ZvlaStni pozornost podle

1% KNOWLES IN MACHALOVA, M. Biodromdina psycholdgia pre pomdhajuce profesie (socidlnych

pracovnikov, socidlnych pedagdgov a andragdgov). Brno: Institut mezioborovych studii, 2013,s. 139.
" MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009. s. 125.
KOMENSKY, J, A. VSevychova (Pampaedia). Praha: Statni nakladatelstvi, 1948. Pfeklad z latinského
jazyka: HENDRICH, J. S. 21.

1 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 123.

PRUCHA, J. VETESKA, J. Andragogicky slovnik. Praha: Grada, 2012.
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Miihlpachra zasluhuje vychova metodikii pro problematiku volného casu seniorii
(pedagog volného ¢asu se specializaci na seniory), vychova terapeutli pro praci se
zvlasté handicapovanymi geriatrickymi pacienty (demence, kombinovana postizeni
s demenci) a vétev andragogiky, ktera se zabyva osobnostnim rozvojem seniort,

kultivaci komunikace, pozitivnim myslenim a adaptaci na stai.'*

Velké rezervy vidi Miihlpachr v propracovani gerontagogické metodiky. Domniva
se, ze by méla vice respektovat involucni psychické zmény. Napi. metodika vyuky
na Univerzitach tfetiho v€ku by méla byt odliSnd od vzdélavani mladSich jedincii
Vv programech univerzit volného ¢asu. Ty jsou uréeny pro mladsi osoby v¢. predcasné

: , < < , Y11 e xp 11
penzionovanych a dlouhodob& nezaméstnanych v pieddiichodovém véku. ™

Dulezité zasady pti vzdélavani seniord popsaly Klevetova a Dlabalova. Uvédomuji
si, ze se néktefi seniofi brani zapojeni do soucasného moderniho Zivota a ulpivaji
na svych stereotypnich zkuSenostech z minulosti. Proto je podle nich diilezité nalézt
spravnou motivacni strategii, aby ¢lovék i do vysokého staii mél chut’ usilovat o sviij

rozvoj:*’

4.4 Edukacni aktivity postproduktivniho véku

Mezi nejcastéjsi formy vzdélavani v postproduktivnim véku patii Lidové univerzity,
Univerzity tretitho v€ku, Akademie tfetiho véku a Kluby aktivniho stafi, seniorska
centra a dal3f:*®

e Lidové univerzity. Ptedstavuji specifickou  podobu  vzdélavani
V postproduktivnim v&ku. Bézné jsou zvlast€é ve skandindvskych a némecky
mluvicich zemich. Stars$i lidé absolvuji studijni program spolu s mladymi posluchaci.
To vede ke vzajemnému ovliviiovani, sblizovani a porozuméni dvou generaci.

e Univerzity tfettho véku (U3V). V poslednich letech vystupuje do popiedi
pfedevsim socidlné psychologickd funkce vzdélavani, kterou by vzdélavani v ramci

univerzit tiettho véku mélo plnit. Cilem U3V je nejen uchovani pifimérené kvality

5 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 143-144,

MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 142-143.
KLEVETOVA, D. a DLABALOVA, |. Motivacni prvky pfi prdci se seniory. Praha: Grada, 2008, s. 54-55.
Srov. MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 139-142.
PETRKOVA, A. a CORNANICOVA, R. Gerontagogika. Uvod do teorie a praxe edukace senior(i.
Olomouc, 2004, s. 78-83.
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Zivota, ale 1 diiraz prevence mozného socialniho napéti mezi mladou a starSi generaci
(ageismus). Prostfednictvim vzdélavacich aktivit je mozné vytvaret predpoklady
pro mezigeneracni kontakt, nalezeni platformy pro vyménu zkuSenosti a
pro smysluplny dialog mezi mladSimi a starSimi lidmi.

e Akademie tfettho véku (ATV). Piedstavuji dalsi velmi rozsitenou formu
vzdélavani seniord. Svou ¢innost zapocaly v 80. let. Pfedstavuji dostupnou moznost
vzdélavani seniorské vetejnosti v témét kazdém okresnim mésté. Obsahové
zaméfeni ATV obvykle tvofi: mediscinsko-gerontologické prednéasky, pfednéasky z
oblasti kultury, historie, literatury, uméni, ekologie, ,,hobby-aktivity*, pfiprava na
stafi, cviceni — rekondi¢ni cviceni, joga apod.**®

e Kluby dtchodcti. Patfi k nejrozsifenéjSimu typu institucionalizovaného
sdruzovani seniorl. Vychazi z tradice sedmdesatych let. Ztizovatelem je obvykle
mistni sprava nebo podnik, kde senior diive pracoval. Mezi klubové aktivity patii
nejen vzdelavaci akce, besedy s 1ékaiem, ale i spolecné navstévy kulturnich akci,
vystavky rucnich praci, poznavaci zajezdy, exkurze, sportovni a rekreacni aktivity,
vychazky, oslavy narozenin ¢lenti klubu apod.

e Seniorskd centra. U nas se vyskytuji zatim pouze ojedinéle (Centrum Elpida
Praha'?). Inspiraci bychom mohli Cerpat predevSim z némecké tradice. Seniorska
centra vyuzivaji potencial ,stiibrnych mozkt.” Pfevaznou c¢ast aktivit si realizuji
sami seniofi formou kurzli, prednasek, ¢asopisecké, rozhlasové, televizni publikace,
odbornych seminaiti, vydavani broZur, poskytovani odborného poradenstvi apod.
Na zéklad¢ svych znalosti a zkuSenosti obohacuji nejen své vrstevniky, ale jsou
pfinosem pro celou spole¢nost.

e Seniorgymnazia si teprve nachdzeji svd mista na poli vzdélavani seniort.
Ve Ctvrtroénim vzdélavacim programu se seniofi dovidaji nové informace z riznych
oblasti védy, kultury, uméni.

e Edukacni aktivity vefejnych knihoven. Knihovny pfipravuji své vlastni
vzdélavaci programy pro seniory, programy mezigeneracniho charakteru, nechybi

internetova sit’t SENIORNET-u. atd.

% pPETRKOVA, A. a CORNANICOVA, R. Gerontagogika. Uvod do teorie a praxe edukace seniord.

Olomouc, 2004, s. 78-79.
296eniorské centrum Elpida [online]. © 2014 [cit. 2014-16-02]. Dostupné z:
http://www.prahallonline.cz/aktuality/seniorske-centrum-elpida/
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e Tréninky paméti. O rozvoj a popularizovani cviceni paméti mezi seniory i
Sirokou vefejnost se zaslouzila piedeviim Ceska spoletnost pro trénovani paméti a
mozkovy jogging*?*, ktera $koli akreditované lektory a porada vzd&lavaci seminafe
pro profesionaly i vefejnost.

e Programy zaméfené na télesnou a pohybovou vychovu seniorii. Vzdélavani
Vv oblasti télesné kultury, pohybovych aktivit a sportu je zddouci pro vSechny vékové
kategorie, protoze pohyb znamena zivot, vitalitu a vykonnost clovéka az
do nejvyssiho véku.

e Mezi dalsi edukacni aktivity patfi napi. pfiprava trenéri paméti pro trénovani
paméti a kognitivni aktivace, metodika upravy bytového prostiedi, ochrana zajmi
seniorll napf. v oblasti dopravni bezpecnosti, kriminality, tyrani a zanedbévani.
Skoleni v metodice sbéru dat umoziiuje seniorim aktivné se podilet
na sociologickych vyzkumech.

e Edukac¢né-aktivizaéni a  edukac¢né-rehabilitatni  programy v domovech
pro seniory. Slouzi k adaptaci seniora na nové prostfedi, vyuziti volného casu,

seberealizaci a napomaha zkvalitnéni Zivota v pobytovém zafizeni.

4.5 Aktivni starnuti a osvétova c¢innost

Miihlpachr pfipomina, Ze ptiprava na stafi by méla byt nejen zodpovédnosti kazdého
jednotlivce, ale neméné dlleZitou roli sehrava stat. Ten by mél podporovat opatieni
vedouci ke zmirnéni a zabezpeceni prechodu z aktivniho zivota k pieruseni pracovni
¢innosti, pruzngji urCovat vék odchodu do dichodu apod. Ptikladem mohou byt
kurzy ptipravy na odchod do dichodu, ulehéeni prace v poslednich letech

zaméstnani postupnym zkracovanim pracovni doby atd.'??

Ve vyspélych zemich se jiz objevuji specialni kurzy pro lidi odchazejici do dichodu.
Tyto kurzy potadaji bud’ vétSi podniky pro své zaméstnance nebo socidlni ¢i
dobrovolné organizace.”” Miuzeme doufat, e aktivity vtéto oblasti budou

pro ziskové 1 neziskové organizace v Ceské republice vyzvou.

21 Ceskad spolecnost pro trénovdni paméti a mozkovy jogging. [online]. CSTPMJ, ©2006 [cit.

2014-08-02]. Dostupné z: http://www.trenovanipameti.cz/index.php?lang=cz.

122 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika, Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s.132-133.
KRIVOHLAVY, J. Stdfi z pohledu pozitivni psychologie. MoZnosti, které ¢ekaji. Praha: Grada, 2011,
s. 14-15.
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V oblasti problematiky osvéty piipravy na stafi a starnuti je Siroky prostor

pro ucinnou, neformdlni vzdélavaci a osvétovou Cinnost. Zda se, ze hromadné

sdélovaci prostiedky nabizeji velké moznosti. A co vSechno tedy piiprava na staii a

starnuti zahrnuje, pojmenovava Ml'ihlpalchr.124

e Predevs$im zdravy Zivotni styl a podporu zdravi (salutogenezi) jiz ve stfednim
veku.

e Podporu télesnych a duSevnich aktivit, psychohygienu, relaxaci

e Vybér vhodnych aktivit v rdmci substitucni teorie — tj. zachovat zajmové aktivity
jiz ve sttednim véku a jejich rozvrzeni v preddichodovém obdobi

e Prevenci maladaptace na penzionovani se ztratou smyslu Zivota a projevy
degradace

e Vytvareni materidlnich predpokladl pro aktivni Zivot ve staii

e Vcasné feseni bytové situace

e Ujasnéni si pracovnich moznosti (nejlépe priibéznych) béhem penzionovani

e Pozitivni vtah k sobé samému 1 k vlastnimu Zivotu, dobré mezilidské vztahy a

sounalezitost v komunité, kultivace osobnosti, komunikace

Je v z4jmu celé spolecnosti, aby generace starSich méli moZznost Zit zdravy zivot, aby
byli nezavisli a mohli zlstat co nejdéle ve svém ptirozeném prostiedi. Rozsahlym
konceptem zdravotni vychovy se zabyva Svétovd zdravotnickda organizace.
V dokumentu ,,Zdravi pro vSechny do roku 2000 doporucuje nasledujici cile
ve vztahu Kk seniorim: Prodlouzeni véku ve zdravi a pfirozeném prostiedi, podporu
plnému a aktivnimu Zivotu, prodluZovani Zivota zlepSenim Zivotniho stylu. DlleZitou
roli zaujima 1 Evropska unie se svym programem ,,Starnout zdravé v Evrop¢, ktery
mimo jiné podporuje Sifeni ziskanych zkuSenosti a vyménu informaci
mezi jednotlivymi ¢lenskymi staty Evropy. 125

Jednou z dulezitych oblasti osvéty pfipravy na stafi a starnuti je vychova ke zdravi.
Jejim ukolem je zvySovat zdravotni povédomi, plisobit na odpovédnost jedince
za vlastni zdravi, ucit zdravému zivotnimu stylu. Vychova se odehrava na urovni

individualni, komunitni i celospolecenské. Vychova ke zdravi je obor, ktery vyuziva

124 MUHLPACHR, P. Gerontopedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 132-133.

PETRKOVA, A. a CORNANICOVA, R. Gerontagogika. Uvod do teorie a praxe edukace senior.
Olomouc, 2004, s. 59 -60.
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poznatkli z mnoha obori - nejen I€katskych, ale 1 socialnich, pedagogickych,

psychologickych. Cile a metody vychovy ke zdravi jsou nasledujici: *2°

e Sdélit zakladni informace a rady — letdky, ¢lanky v novinach a ¢asopisech
e Upoutat pozornost k danému problému — reklama, televizni spoty
e Sd¢lit obsahlejsi informace — knihy, brozury, prednasky, besedy

e Motivace ke zméné chovani — doporuceni, kurzy, vystavy

Podle mezinarodnich vyzkumt Soucasny zpusob osvéty pro zvysSeni pravidelné
pohybové aktivity, sméfované od détstvi az po stafi, nepiinasi bohuzel vysledky. Jak
hodnoti M. Macek: ,,Mnozi lékaii jsou k prinosu pohybovych aktivit dokonce
skepticti. Jednim z duvodi, pro¢ ani pouceni nositelé rizikovych faktorii téchto
doporuceni nedbaji, j& asi mald informovanost lékaru. Vetsina lékarskych rad je
obecna, bez konkrétniho navodu jak a o kolik zvysit pohybové aktivity.” V zajmu
kazdého jednotlivce by piesto méla byt péfe o svou pohybovou aktivitu jako
vyznamna prevence mnoha chorob, zachovani aktivniho zpisobu zivota a ovlivnéni

délky a kvality Zivota.'?’

V osvétovém pusobeni je od pocatku sedmdesatych let vyuzivan tzv. ,socidlni
marketing.“ MysSlenka je vystavena na zkuSenosti, zZe klasicky marketing podnécuje
lidi ke zméné chovani. Marketing se tak zaCal vyuzivat pfi feSeni socialnich a
zdravotnich problémil prostfednictvim osvojeni si zdravéjsitho Zivotniho stylu.
Socidlni marketing nabizi velkou moZnost nejen ovliviiovat chovani a postoje

: o I e o . . . 128
jednotlivced, ale 1 zakonodarct a vlivnych zajmovych skupin.

s

4.6 Role socialni pedagogiky v pripraveé na stari a starnuti

Socialni pedagogika je pomérné mlady védni obor, ktery se stale vyviji, tak jako se
vyviji celd spole¢nost. Zabyva se pomoci, podporou a péci napfi¢ vSemi zivotnimi

etapami Cloveéka, zamétuje se tedy 1 na dospélost a staii. Socialni pedagogika ma

126 CELEDOVA, L. a CEVELA, R. Vychova ke zdravi. Vybrané kapitoly. Praha: Grada, 2010, s. 10-11.

MACEK, M. IN KALVACH,Z. a ZADAK, Z. a JIRAK, R. a ZAVAZALOVA, H. a SUCHARDA, P. a kol.
Geriatrie a gerontologie, Grada: 2004, s. 158-163.
128 CELEDOVA, L.a CEVELA, R. Vychova ke zdravi. Vybrané kapitoly. Praha: Grada, 2010, s. 10-12.
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transdisciplindrni charakter. Nejblize mé k pedagogice, filozofii, antropologii, etice,
politologii, socidlni praci, teologii, pravnim a medicinskym oborim. Déle
k demografii, sociologii a psychologii, jak zminuji predchozi kapitoly 1 a 2.

Socialni pedagogika vznikla na pocatku 20. stoleti spojenim pedagogiky a
sociologie, predevS§im pak sociologie vychovy. Od 50. let se obor socialni
pedagogiky zacal orientovat na organizovani prostiedi z hlediska potieb vychovy,
analyzovani a objasiiovani vychovnych vlivii masovokomunikacnich prostredki,
organizovani a institucemi pro mimoskolsky volny ¢as déti a kulturné-osvétovou

- . CTen: 129
praci mezi dospélymi.

Jednim z cilii socialni pedagogiky, andragogiky, socialni prace a dalSich je pomoci
vzdé€lavacich aktivit za¢lenéni lidi v postproduktivnim véku do spole¢nosti.
Hovofime 0 pozitivni integraci jedince.’® Blahoslav Kraus definuje pomoc
Z hlediska socidlni pedagogiky jako ,.aktivni ucast pri reSeni konkrétni Zivotni
situace, a to s konkrétnim cilem, ktery vyplyva z daného ohrozeni nebo nouze. Je to
soubor cinnosti, kterymi se snazime kompenzovat odhalené nedostatky, tj. aktivizovat
cloveka a pomahat mu zajisti socidlni i psychickou stabilitu a socidlni nezavislost,
tedy zkvalitnit jeho Zivot.“ Kraus charakterizuje pomoc jako poskytovani opory
(ochota naslouchat, navozeni atmosféry diivéry, neodsuzujici empaticky postoj),
vychovné-vzdélavaci plisobeni (objasiiovani pficin, souvislosti a moznosti feSeni
dané situace), poskytovani informaci souvisejicich s problémem, poradenstvi —
spole¢né hledani moznych postupi feSeni po piedeslé analyze pfic¢in a souvislosti,

popt. kontaktovani daliich instituci a organizaci. ***

Podle Bakosové je cilem socidlni pedagogiky ,,Zivotni pomoc.* Dulezitou soucasti
pi1 pomoci druhému je ptesvédcCit ho, Zze nese zodpovédnost za sviij zivot sam. To
nejlépe vystihuje krédo italské pedagozky a lékarky Marie Montessori: ,, Pomoz mi,

abych to dokdzal sam.* >

L ACA, S. Socidlni pedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii, 2011, s. 7.

MUHLPACHR, P. IN VITKOVA, M. Integrativni $kolni (specidini) pedagogika. Zdklady, teorie, praxe.
Ucebni text k projektu ,,Integrované poradenstvi pro znevyhodnéné osoby na trhu prdce v kontextu
ndrodni a evropské spoluprdce.” Prispévek: Fenomen integrace v kontextu koncepce Vzdélavani svéta
ISBN 80-86633-22-5 © 2003 [cit. 2014-10-02], Dostupné z:
http://www.equalcr.cz/files/clanky/908/knihal.pdf

B KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Praha: Portdl, 2008, s. 135- 137.

BAKOSOVA, Z. Socidina pedagogika ako Zivotnd pomoc. Bratislava: FiF Univerzita Komenského, s.
58-59.
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I v této roviné miizeme tusit budouci moznosti socialni pedagogiky. Domnivam se,
7ze by se méla vice zaméfovat na odpovédnost kazdého jednotlivce v pristupu
ke svému uspésnému a aktivnimu starnuti. Miize se podilet na zvySovani kvality stafi
napf. prostiednictvim poradenstvi, nabidkou pestrych volnocasovych (véetné
specialniho piistupu k velmi starym senioriim) a vzdélavacich aktivit, podnécovanim
iniciativy seniorii (pfi zakladani seniorskych center, svépomocnych skupin apod.).
Role socidlniho pedagoga by mohla byt vidéna jako role prostfednika a
zprostiedkovatele mezi mladezi a starSimi. Pro ob¢é strany jsou obohacujici
mezigeneracni setkdvani nejen pii vysokoskolském studiu (lidové univerzity), ale 1
od raného détského v€ku v ramci matetskych, zakladnich a stfednich Skol (projekty
mezigeneratniho setkdvani). Inspiraci muzeme cCerpat ze zahraniCi, zvIasté
z némecky mluvicich zemi. Polsko ndm miiZe slouzit jako inspirace na poli kulturng-
osvétoveé Cinnosti pro dosp€lé, vzdyt’ ma svou tradici jiz od dob Radlinské. Vyhodu
spatiuji v tom, ze socialni pedagogika se vénuje jedinci v celém zivotnim béhu —

od détstvi az po stati. Mize tedy vyznamné ptispivat k ovliviiovani zivotniho stylu

po cely zivot ¢loveka.

V prvni kapitole jsem zminila Miilpachrovu myslenku, Ze ,ukolem budoucnosti je
vetsi  tymova komunikace mezi odborniky jednotlivych obori, sjednocovani
terminologie, definovani pojmii, identifikovani klicovych problémii a jesté vetsi
integrace poznatku v oblasti starnuti a start.“*** Domnivam se, Ze tato provazanost
jednotlivych oborti v koncepci piipravy na staii a starnuti v Ceské republice skute¢né
chybi, a Ze moznym spojujicim mezi¢lankem by mohl byt pravé obor socidlni

pedagogiky. Zékladem se ale musi stat propracovana koncepce.

133 MUHLPACHR, P., Gerontopedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii, 2009, s. 10.
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II. PRAKTICKA CAST

5 PRIPRAVA NA STARI A STARNUTI Z POHLEDU
SENIORU ZIJICIiCH AKTIVNIM ZIVOTNIM
STYLEM

Dulezitou soucasti zachovani kvality zivota starnouciho ¢lovéka se jevi priprava
na stafi a starnuti. Aktivni starnuti se stava vysledkem celoZivotniho postoje k zivotu.
Starnouci lidi nebyvaji mnohdy na své stafi piipraveni a staii k nim ptichazi

neoCekavané. O to, jak posuzuji ,,mladi seniofi* vlastni pfipravu na staii a starnuti,

pojednava maly kvalitativni vyzkum.
5.1 Metodologické pristupy

Na zdklad¢ prostudované literatury a teoretické Casti diplomové prace jsem se
ptipravila na realizaci empirického vyzkumu. Cilem empirické ¢asti je provést maly
kvalitativni vyzkum zaméfeny na zkoumani problému piipravu na stafi a starnuti.
Tento sociologicky jev je ve spolecnosti zatim malo diskutovany a zasluhoval by si
daleko vétSi informovanost pro Sirokou populaci vSeho veéku, protoze se tyka
opravdu vsech. Jev chci zkoumat prostfednictvim seniord zijicich aktivnim Zivotnim

stylem a jejich retrospektivniho pohledu.

Pracuji jako aktiviza¢ni pracovnice v domové pro seniory. Cilovou skupinu naSeho
zatizeni tvofi predev§im vékova kategorie ,,stafi seniofi” (75-84 let) a ,,velmi stafi
seniofi* (nad 85 let). Proto m¢ zajima, jak se dnesni ,,mladi seniofi“ pfipravovali a
ptipravuji na své budouci staii, v dob¢, kdy je vSeobecné deklarovany prodluzujici se
vek a narlst poctu osob dlouhovékych. Zda si uvédomuji dilezitost a moznost
ovlivnéni kvality vlastniho Zivota ve stafi. Jsem si védoma, Ze dneSni generace
»~mladych seniort“ Zije zcela odliSnym Zivotnim stylem se vSemi moznostmi

vyuzivani volného €asu i technickych vymoZenosti, nez generace predchazejici.
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Soucasti vyzkumu je identifikovani planu V}'/Zkumu.134 V lednu 2014 jsem zapocala
sérii kvalitativnich rozhovori. V mésici unoru jsem provadéla analyzu dat s dil¢imi
zjisténimi.

Na zéklad¢ tfi hlavnich vyzkumnych otazek jsem vytvotila podotazky a uskutecnila
maly piedvyzkum, abych zjistila, zda budou otazky respondentim srozumitelné a
zda vyhovuji Gcelu vyzkumu. Na zdklad¢ predvyzkumu jsem si uvédomila, ze lidé
nemaji zadnou nebo velmi mlhavou piedstavu o této problematice, proto jsem termin
piiprava na staifi a starnuti nahrazovala i terminem aktivni stdrnuti. V pribéhu
vyzkumu se otazky vyvijely a dale uptfesiiovaly. Mym dilematem pfi sestavovani
vyzkumnych otazek bylo, zda dotazovanym nejprve vysvétlit, co pojem piiprava
na stafi a starnuti zahrnuje. Nakonec jsem se rozhodla, Ze budu zjistovat odpovédi

radéji nepiimou cestou, abych jejich odpovédi neovliviiovala.

»V ramci kvalitativniho vyzkumu je hlavnim prostiedkem pro ziskavani dat sam
vzkumnik. “*** Jako vyzkumnou strategickou metodu sbé&ru dat jsem pouzila polo
strukturovany rozhovor, kdy jsem respondentim pokladala oteviené, predem
ptipravené otazky. Rozhovor patii ve kvalitativnim vyzkumu k nejcastéj$i metode
sbéru dat. Pouzivé se pro né¢j také oznaceni hloubkovy rozhovor. Prostfednictvim
hloubkového rozhovoru jsou zkoumdani ¢lenové urcité specifické socialni skupiny,
v tomto piipad¢ aktivni seniofi. Pomoci otevienych otdzek se snazi badatel
porozumét pohledu jinych lidi, aniz by je omezoval pomoci vybéru polozek
dotazniku.'*® wHloubkovy rozhovor zachycuje vypovedi a slova v jejich prirozené
podobé.* Zkuseny tazatel by mél byt také dobrym pozorovatelem, byt schopny ¢ist

neverbalni sdéleni a byt citlivy také k prostfedi.137

5.2 Vyzkumné cile

Vyzkumny problém jsem formulovala do tfi vyzkumnych otazek. Na zakladé
rozhovorti se pokusim zjistit: Zili seniofi aktivnim Zivotnim stylem jiz ve svém

Jo 4

produktivnim veéku? Kdy a zda vibec zacinaji lidé svou pfipravu na staii?

B4 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portdl, 2005, s. 158.

HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2005, s. 158.

SVARICEK, R. a SEDOVA, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007,
s. 15, 160.

7 SVARICEK, R. a SEDOVA, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. Praha: Portal, 2007,
s. 159- 160.

135
136

50



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

Uvédomuji si dneSni senioii dulezitost pfipravy na stafi a starnuti? Odpovédi na tyto
otazky jsem ziskdvala prostfednictvim podotazek. Vyzkumné otazky jsem zaméfila
tak, abych zkoumala vzajemné vztahy — produktivni v€k a seniorsky vek, podobnosti

1 rozdily.

Ocekavané vysledky vyzkumu nejvice ovlivnila moje profesni zkuSenost z prace se
seniory a jejich rodinnymi ptislusniky. Na otazku, zda zili seniofi aktivnim zivotnim
stylem jiz ve svém produktivnim ve€ku, ocekdvam pozitivni odpovedi, které
pravdépodobné budou korespondovat s dosavadnimi vyzkumy autorit. Kdy a zda
vibec zac¢inaji lidé svou pfipravu na staii? U této vyzkumné otazky se domnivam, ze
respondenti zmini pouze dil¢i udaje své pfipravy- zvl. typu ekonomické ptipravy
(napf. penzijni pfipojisténi, spofeni...). Uvédomuji si dnesSni seniofi dilezitost
ptfipravy na stafi a starnuti? V odpovédich respondentti o¢ekédvam, ze problematika
pfipravy na staii a stdrnuti pro né bude viceméné neznamé téma. Domnivam se, Ze
vétSina dotazovanych nebude mit pod pojmy pfiprava na stafi a stdrnuti jasnou
predstavu, protoze ve spoleCnosti chybi komplexni osvéta a informovanost. Je
mozné, Ze v odpovédich zazni, Ze na staii a starnuti se nelze piipravit. Vzhledem
K citlivosti tématu ocekavam, ze nékteti respondenti mohou rozhovor odmitnout.

Dale predpokladam vétsi otevienost Zen nez muza.

5.3 Realizace vyzkumu a pouZité techniky

Pro realizaci vyzkumu jsem si vybrala maly vzorek Sesti seniort, o kterych jsem
véd¢€la, Ze ziji aktivnim Zivotnim stylem. Jako metodu vybéru respondentd jsem
zvolila ,,metodu snéhové koule,“138 kdy volba dalsiho respondenta je realizovana
na zdklad¢ doporuceni jiz zkoumanych jedincti. S prvni respondentkou jsem se
seznamila pied tfemi roky v Klubu jogy. Upoutala m¢ svym postojem k péci o své
zdravi a svymi znalostmi. JiZ tehdy mé fascinovalo mnoZstvi aktivit a Zivotni styl Zen
seniorského veku, které klub navstévovaly.

Jako kritéria vyzkumu jsem pouzila vékové rozhrani vyzkumného vzorku — ,,mladi

seniofi“ tj. v€k mezi 60-75 lety. Nejmladsi respondentka méla 66 roki, nejstarsi

138 MIOVSKY, M. Kvalitativni pfistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada, 2006, s. 131-

133.
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respondent 73. Podminkou bylo, aby byla zastoupena ob& pohlavi. Ve vyzkumném
vzorku byly tedy zastoupeny 3 Zeny a 3 muzi. Rodinny stav dotazovanych: jedna
vdova, jeden vdovec, jedna zena byla rozvedena, jedna sice vdana, ale zijici
vV samostatné domacnosti a dva muzi zenati. TFi Zeny ziji ve mésté v najemnim
panelovém byté a tfi muzi na vesnici v rodinnych domcich. Dvé Zeny a jeden muz
z dotazovanych byli vysokoskolaci, zbytek vyzkumného vzorku tvoii stfedoskolsky
vzdélani s maturitou. Schiizky probihaly v domacim prostfedi respondentti, v jednom
piipadé v klidné kavarné, s jednim respondentem jsem provedla vyzkum po telefonu
z diivodu vzdalenosti jeho bydliSté. Zahajeni rozhovorii probihalo podle pfedem
dané¢ osnovy: vzijemné predstaveni, struéné sezndmeni Scilem vyzkumu a
s etickymi pravidly vyzkumu (poudeny informovany souhlas).**® Dale jsem pozadala
o svoleni zapisovat si poznamky a nahravat na diktafon. Souhlasy respondenti jsou
soucasti nahravek. Nahravky jsem potom doslovné piepsala do elektronické podoby
a dale provedla uvodni charakteristiku kazdého respondenta. Pti piepisu jsem
pouzila techniku anonimizace dat,**® kterd slouzi k ochrand jmen uGdastniki a
organizaci. Proto neuvadim ani ndzvy meést. Realnd jména jsem nahradila po sobé
jdoucimi abecednimi pismeny (napf. pani A, pani B). Béhem rozhovora jsem dbala
také na emocni bezpeci respondentd. Nekteré odpoveédi se dotykaly problematiky
piijeti vlastniho stafi, a ty jsou pro mnohé lidi velmi citlivé, nékdy az nepiijemné.
V takovych situacich jsem se snazila vyuZit své profesni zkuSenosti pfi praci se
seniory, kde pouzivam prvky psychoterapie. Rozhovor jsem zapocala otazkami
identifikacniho a kontextového charakteru za ucelem zjisténi proménné: pohlavi, vék,
vzdélani, rodinny stav, kolik roki je respondent ve starobnim dichodé.

Patton zdlraznuje, ze neexistuji fixni pravidla pro fazeni otdzek pfi organizaci

141

interview.”" B&hem rozhovorid vyvstavaly dalsi navazujici otazky a odpovédi, které

ptindSely hloubku vhledu do problematiky.

3% HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2005, s. 155.

SVARICEK, R. a SEDOVA, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007,
s. 183.
“HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal, 2005, s. 156-168.
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5.4 Analyza dat, dilci zavéry

Pfi zpracovani kvalitativniho vyzkumu vyzkumnik zkouma empiricka data zvolenou
strategii tak, aby byl schopen nalézat odpovédi na své vyzkumné otazky.

Jak uvadi Hendl, ,,Pri kvalitativni analyze a interpretaci jde o systematické
nenumericke organizovani dat s cilem odhalit témata, pravidelnosti, datové
konfigurace, formy, kvality a vztahy.* Termin nenumericky se zde vztahuje jednak
na data, jednak na praci s nimi.**2

Ve svém vyzkumu pouzivdm metodu konstantni komparace. Ta se stala
v metodologii kvalitativniho vyzkumu obecné pouzitelnou metodou vyzkumného
designu. Spociva v neustdlém porovnavani a srovnavani v pribéhu analyzy, kdy

vyzkumnik hleda podobnosti a rozdﬂy.143

e Vyzkumna otazka €. 1- Zili nynéj$i aktivni seniofi aktivnim Zivotnim

stylem jiz v produktivnim véku?

Pii vybéru respondentii bylo podminkou, aby vyzkumny vzorek ,,mladych seniord*
zil aktivnim Zivotnim stylem. Analyzou vyzkumnych podotazek chci zjistit, zda tito

19 >

»mladi seniofi Zili aktivnim Zzivotnim stylem jiz ve svém produktivnim véku.

144

Vysledky ptedchazejicich vyzkumut autorit™ naznacuji jednoznacnou spojitost

s aktivitami v mladi a ve staii.

Podotiazka: 1a) Vénujete se v dichodu svym zalibam, koni¢kiim?

Na otazku, zda se vénuji v dichodu svym zalibAm ¢i koni¢kim, odpovidali
respondenti vyctem svych aktivit.

,, Priority jsou vnoucata, hlavné kdyz byly mensi... chodim s turisty, pak mam jogu,
...do tai chi, jinak se schazime pravidelné ctyri jako Zeny... kde meditujeme a tady

tydle veci delame...mam dalsi skupinku lidi, kde se schazime spis spolecensky,

Y2 HENDL, J. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portdl, 2005, s. 223.

SVARICEK, R. a SEDOVA, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007,
s. 223.

“ HASMANOVA-MARHANKOVA, J. Studie Konstruovdni pfedstav aktivniho stdrnuti v centrech pro
seniory. Fakulta filozofickd Zapadoceské univerzity v Plzni, Sociologicky ustav AV CR, Praha 2010, s.
213-214. [online]. © 2010 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/3bc19175b82e08df28efe9eb21e4793d3ff00fa9_Hasmanova.pdf
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jednou za mésic...nékdy naplanuji aktivity moje déti- hlidam psa, dum a nebo jsem
s tou vnuckou...lustim krizovku, sudoku, sama si doma urcity veci delam...
do knihovny na cviceni paméti, néjaké rukodélné prdce... DO Akademie tretiho veku,
na Biosenior na kina...

, V diichodu cvicim ted’ tai chi, jednou tydné joQa, chodim plavat...2-3x tydné a
potiebuju to pro svoje klouby. V lété delam na zahrddce, snazim se na prochazky
chodit i vzimé...prochazky do prirody, kdyz je trosku slusny pocasi, hodné
na kole,...

,,...MIMO pracovni cas, predevsim je to sport...joga tri hodiny tydné, pak dvakrat
tydné ctyri hodiny do Sokola, pak chodim na pilates...do kalanetiky. Dvakrat tydné
chodim na skvos a jezdim na kole a lezeni po horach. Dokonce mam i potapécsky
vybaveni a kurs. Chodim na bézky a driv jsem i sjezdovala.

Velky rozdil jsem zaznamenala mezi pohlavimi. Z odpovédi Zen vyplyva, ze se
vénuji vice organizovanym aktivitdm. Jejich volny cas je orientovan Casto na péci
o své zdravi a tvoii tak vlastné zaklad jejich Zivotniho stylu. Z pohybovych aktivit
pozitivné ovliviiujicich kvalitu zdravi byly jmenovany joga, tai chi (vynikajici
aktivity pro seniorsky v€k), turistika, plavani. Vyskytla se i odpovéd
SestaSedesatileté zeny, jejiz aktivity se neli§i od aktivit ¢lovéka stfedniho véku
(skvos, turistika na kole, lezeni po horach, potapécské vybaveni a kurs, bézky a
donedavna sjezdové lyzovan). Traveni volného ¢asu s vnoucaty uz neni tolik aktualni
vzhledem k véku vnoucat, ptesto bylo (je) prioritou.

Muzi se obecné méné veénuji organizovanym zalibam To vyplyva 1 z odpovédi:
prevladalo kutilstvi, zahradkafeni, prace kolem domu, ale i turistika s rodinou,
prochazky, jizda na kole, vafeni. Muzi vice spojuji svou Zivotni roli s roli pracovni.
U muz byl spojen aktivni Zivotni styl nejen se sportem, ale hlavné s praci
Vv zaméstnani, kolem domu a na zahrad¢:,, ...pracuju na piny vivazek u syni ve firme,
delam stejnou pracu jako diiv.“,Ja mam pohyb rad. Nez bych jezdil autem, radsi
jedu do mésta na kole. V léte taky plavu...porad néco kutim...Delam keramiku
na hréirskym kruhu, umim vitraze a déla mné radost kazda praca, ktera se mné
povede. “,,Ja nejradsi delam, prace je mym konickem...vyvaruju, mé to prosté
bavi...ty prochdzky...” Netradi¢ni konicek ma pan D, ktery se vénuje vyrobé

keramiky.
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Podotazka: 1b) Mate v diichodovém véku vice ¢asu na své zajmy a koni¢ky nez

V produktivnim véku?

Na zakladé porovnani mnozstvi aktivit v dichodovém veéku a veéku produktivnim
jasné vyplyva, ze seniofi sice maji vice volného Casu, ale zdlezi jen na jejich
prioritach, jak s ¢asem nakladaji. Subjektivné popisuji, ze ¢as jim nestaci. Piesto 1ze
tedy konstatovat, Ze seniofi maji diky penzionovani vice ¢asu na své zajmy., Myslel
jsem si, Ze na sebe budu mit vic casu. Porad mam co délat. Chtel bych stihnout vic
veci udelat, pres den. Nemdm vic casu...pisu si itinerdr, CO ten den musim udélat,
zaridil, kolem bardku a zahrady, vsechno... ,,Ja bych potiebovala, aby mél den
aspon 40 hodin. Kolikrat to, co si naplanuju, taky nestihnu.* ,, ...tak jsem se vibec
nebadla, zZe bych neméla co delat... NV diicchodu pracuju... privydeélky, asi 60 hod
za meésic. Myslim, zZe diichodci maji vic c¢asu, pokud nepracuji.** ,, Ano, tésil sem se, ze
budu mét vic casu, na vauka...a na kolo, na turistiku...

Kriticky zhodnotila hospodafeni s ¢asem V dichodu jednasedmdesatiletda pani A,
ktera vystihla podstatu problému. Je na osobni zodpovédnosti jedince, jak naklada
s Casem uréenym pro sebe. ,,..kdyz clovek Fika, Ze na néco nema cas, je to
vymluva... si muZe ten cas rozdélit...kdyz je v tom duchodu, tam nemusi byt ten
stres...navykne si na uplné jiné tempo, pokud se nenechd, ten cas ho nehoni... miize
si to néjakym zpiisobem prizpiisobit. Ale oni nékteri lidé si nechtéji ten cas pro sebe
udélat, radsi budou deélat viecko mozny i pro ostatni, a pak budou rikat nemam cas,

3

nestiham..., protoze prosté maji strach byt sami se sebou.

Podotazka: 1c) Zijete nyni zdravym Zivotnim stylem (vyZiva, pohyb, relaxace,

preventivni prohlidky)? Srovnejte, jak to bylo v produktivnim véku.

Na zéklad¢ predvyzkumu jsem zjistila, Ze mnoho lidi nema jasnou predstavu
0 obsahu terminu zdravy Zivotni styl. Proto jsem respondentim vymezila zékladni
opérné body: vyziva, pohyb, relaxace a preventivni prohlidky u 1€kare.

Pfi srovnavani vztahu zdravého zivotniho stylu ve véku produktivnim a diichodovém
jsem zpozorovala, Ze pouze jedna dotazovand piisn¢ dba na zdravy Zivotni styl, a to
celozivotné. Z odpovédi jednasedmdesatileté pani B., kterd apeluje na osobni

zodpovédnost kazdého Cloveéka v péci o své zdravi: ,, ...jo, vZdycky. Je fakt nutny ten
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organismus hlidat. Ja zdiraziuju prevenci. VSechno dodrzuju, je to opravdu nutny
aspon jednou za dva roky jit na prohlidku. Nejsem zastancem toho, aby mi doktorka
predepsala prasky a ja je polykala. To striktné odmitam. Doktor nejde po pricine, ale
léci ten stav, co momentalné je...Nékdo si mysli, Ze kdyZz jde k doktorovi, Ze ten
doktor prebira zodpovédnost za jeho zdravi a mysli si, Ze je to tak dobre, tak to ja
striktne odmitam. Kazdy si zdravi musi hlidat sam. *

Dalsi odpovédi vyjadrovaly daleko mensi miru péce o své zdravi, diive i nyni. ,,DFiv

¢

jsem se zamérovala spis na stravu...” ,.Pitné rezim dodrzuju,....nekourim...
Na preventivni prohlidky... pravidelné. ,Zadny informace o zdravi mé nezajimaji.
Nijak zvlast nepecuju. ,, Kdyz mi néco je, tak to resim. A vim jak* ,,Neda se rict, ze

‘

bych pecovala o sebe. Vim o tom, sem tam néco délam.

Nekteré dilci zasady zdravé vyzivy ale dodrzuji. V odpovédich se objevovalo:
Nekouiim, dbam na pitny rezim, neptejidam se, jim zeleninu, Zena sleduje, co je
zdravé... ,,A zdrava strava? Zena varila takovy ty bézny jidla ceské kuchyné ...Ale

musim rict, ze sem omezil uzeninu... Tak se snazim navecer aspon min jist.

,, Pitné rezim dodrZuju, piju diamantovou vodu...Jinak jako jim spis nezdraveé a jim,
to co mné chutna. VZdycky to tak bylo. Nekourim. *

., No, celkem ja, Zena dba na hodné zeleniny, vari lehky jidla, sleduje co je zdravy. Ja
Jjim, co nachysta. Oba se udrzujeme, no, nastésti nemdame sklon k tlostce. (Diive) Ale

‘

celkem jo, my jsme se nikdy neprejidali a méli jsme vidycky hodné pohybu.

Naopak velmi povzbudivé je zjisténi, Ze pohyb vyhledavaji vSichni dotazovani, a to
celozivotng, jak vyplyva z odpovédi tykajicich se zalib a konickii. Na preventivni
prohlidky k 1ékafi chodi vSichni dotazovani. Jsou nekutéci. Dvé Zeny maji védomosti
z alternativni mediciny, védi, jak si poradit se svym zdravim, kdyz potiebuji (viz
podotazka le.).

O formé odpocinku nebo relaxaci, ktera je soucasti zdravého Zzivotniho stylu, se
nikdo z dotazovanych nezminuje. Pouze v jedné odpovédi se objevilo praktikovani
relaxacnich technik - meditace. ,,...jinak se schdzime pravidelné ctyri jako Zeny...
kde meditujeme a tady tydle véci délame. “Otazka relaxace v seniorském véku by se

mohla stat predmétem dal§iho zkoumani.
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Podotazka: 1d) Vénoval/a jste se néjakym svym zajmim, koni¢kim uz diive?

Konicky a zaliby méli vSichni dotazovani seniofi jiz v mladi a produktivnim véku.
Jak jsem uvedla v podotazce 1b, v produktivnim véku sice péstovali své konicky, ale

nem¢éli na né Cas, jak sami uvadeji.

»Sokola jsem vedla, starsi Zeny...” ,, ...pouze obcas strecinkova cviceni, pohybu jsem
se ale nevyhybala...zahradka... * ,, Ale vidycky cely Zivot jsem delala néjaky cviceni.
,, ...V dospélosti sem organizovné nikde nebyl, s rodinou sme hodné chodili po horach
a jezdilo se na kolech.* ,,Cely Zivot jsem délala néjaky sport.* ,,Ja mam pohyb rad.
Vzdycky jsem sportoval. “

Pfi srovnani mnozstvi aktivit je ale zfejmé, Ze v produktivnim véku neméli na své
aktivity cas, jak sami uvad¢ji. Lze tedy konstatovat, Ze seniofi maji diky

penzionovani vice ¢asu na své zajmy.

Podotazka: 1e) Utastnite se v seniorském véku néjakého vzdélavani (kursy,
seminaie, besedy, U3V, Akademie tfetiho véku...), jaky vztah jste mél/a ke

vzdélavani drive?

Z odpoveédi vyplyva, ze zeny jsou vice zaméfeny na vzdélavani v oblasti
sebepoznavani a vlastniho osobnostniho riistu, v alternativnich metodach (napft. reiki,
reflexni terapie). U Zen jsou aktivity na podporu zdravi spojovany celozZivotné také se
vzdélavanim (kurzy, seminafe). Roli zde sehrava jisté i pfirozend zvidavost a touha

po védéni u vSech dotazovanych, jako motivace, jiz aktivni ¢loveék disponuje.

,,Ja se vzdélavam porad. Ja jsem absolvovala béehem toho diichodu tech kurzu tolik.
Vikendovych nebo i tydennich. Hlavne v oblasti alternativnich metod. Pred tim
diichodem taky..\\N knihovné..., Akademii seniori,...Kino Biosenior,...rok jsem
chodila na U3V...* ,,...nasledovaly dalsi prednasky a uz jsem do toho vplula. Kde je
néco zajimavyho, tam jedu na predndsku...do mestské knihovny, jinak hodné ctu a
mam hodné takovych zajimavych smeéri, zahady, astronomie mé zajima, historie,
takovou vsehochut. Ve Skole jsme méli spoustu prednasek, proto jsem se sama uz

neskolila. V podstaté na to nebyl cas. Co mé bavilo, to jsem realizovala az
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v diichodu...TroSku jsem o tom uvazZovala (navstévovat U3V), ale pak jsem to
zamitla. Neoslovilo mé to...rekla jsem si, Ze radsi pijdu tim smérem, kde mé to
zajimd. Treba by tam bylo spousta véci, které bych musela délat z prinuceni, a to by

mé nebavilo. *

Dale jsem posuzovala vztah ,mladych seniord“ kucéeni a vzdélavani. Muzi
vyzdvihuji spiSe celozivotni uceni jako pfirozenou soucast Zivota. Napi. ovladani
mobilniho telefonu, pocitace, internetu. O formalni vzdélavani nejevi piili§ zajem.
, V 60 letech jsem se naucil ovladat pocitac, upravovat obrdazky, mam mail, tisknu
faktury... pro mé vrstevniky je to Spanélska vesnica, oni se teho boji. Syni mné
vSechno ukdazo a ja mam pak radost, ze to zviadnu...” (U3V nebo prednasky,
seminate.) ,Ne, na to ja nésu. Viibec...to ne.” ,Nikam bych jako tak na néco
takovyho nesel...Celé Zivot se clovék uci, v praci, no, to bez teho by to neslo, v praci
se clovek musi ucit porad nécemu novymu. Naucil sem se s mobilem a vauk mné

‘

pomdaha s internetem, pocitac mam.

Zajimava je odpovéd sedmdesatilettho muze, ktery pravidelné se svou Zzenou
navstévuje umélecké kurzy. ,.Jenom jedno rocné tydenni ty kurzy keramicky...*
Mezi moderni vzdélavaci aktivity patii také vyhledavani informaci na internetu.

I3

....hledam si na internetu, to hodne...*

Klasické cteni knih patii pro tuto generaci mladych seniorti mezi typické aktivity, viz
kapitola 2.1 Podle Onga je soucasna generace seniord posledni generaci gramotné
kultury. Po cely Zivot zila ur€itym typem kulturniho Zivota, urcitou ¢etbou, divadelni
a filmovou kulturou.*® .....bez knizky nemiizu existovat.” ,, Cely Zivot jsme chodili

3

s muzem na predplatné do divadla. Ted taky zajdu...*

Zaujalo m¢, ze Zeny vice uvazuji nebo se i ucastni celozivotniho vzdélavani (U3V,
Akademie senioru, Senior Klub, pfednasky, kurzy). ,, ...rok jsem chodila na U3V ... "

Zazn¢ly ale i obavy z formalniho vzdélavani na U3V, Ze by mohlo byt piilis
zavazujici, omezujici nebo nevyhovujici obsah studia. Zde mizeme tusit spojitost

S jiz vySe zminovanou nabytou svobodou mladych seniord.

14> Opakované ONG IN SAK, P. a KOLESAROVA, K. Sociologie stdfi a seniort. Praha: Grada, 2012, s. 22.
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Nekteti dotazovani upozornuji na presycenost formalniho vzdélavani v dobé
pracovni aktivity. Mnozstvi seminafi a Skoleni za cely profesni zivot je tak odrazuje
formalné se vzdélavat v dichodu. ,, ...V zaméstnani jsem méla vzdélavani tolik, Ze uz
jsem preskolend, organizované se vzdeélavat mé nebavi.” Uvitala bych ale néjaky
kurs na PC. ,,Jinak hodné lustim kiizovky, sudoku a hraju scrable, mam rdda riizné
kvizy a televizni soutéze, (U3V nebo prednasky, seminate.) Ale mam spostu
kamardadit a vylety si délame sami... Nic takovyho zatim nepotiebujem.” ,, ...tak
mame tady tu Univerzitu tretiho véku. Ja taky uvazoval, Ze bych chodil na historii, tu
mam rad, ale pak se mi néjak tak ani moc nechtélo, pak jsem na to zapomnél, to uz
ne, uz se mi nechce tak mit zavazky. Besedy sem navstévoval, SiCe uz méné, co je
internet, tak uz si vyhleddvam hodné doma sam, v klidu, ty historicky véci, je toho
tam moc, na tom internetu, prosedim u teho dost casu, ale nekam chodit se mi uz jako

‘

nechce.

e Vyzkumna otazka ¢. 2 Kdy a zda viibec zacinaji lidé svou piipravu na stari?

Podotazka: 2a) Co pro Vas znamenal vstup do diichodu?

Odchod do diichodu je povazovan za vyznamny socialni meznik v zZivoté ¢lovéka.
Dochézi k uzavirani profesni kariéry, clov€ék musi najit smysl svého dalSiho

ivota. 140

Jako dulezitd se jevi 1 spojitost v odpovédich S prozivanym vstupem
do diichodu. Z pohledu dotazovanych Zen to pro n€ nebylo nijak zatéZzujici obdobi.
»Nedélalo mé to Zadny problém odejit do diichodu... “ Naopak, do dichodu se tésily,
uvadély, Ze budou mit Cas na aktivity, které si nemohly v produktivnim véku doptat a
budou si uzivat svobodného Zivota, budou mit také ¢as na vnoucata. Odchod
do dichodu tedy brali dotazovani pfevazné pozitivn€, zvlasté zeny. Vyicena byla
shoda, jak u muzu, tak Zen, ze diichod znamena hlavné svobodné naklddani s Casem.
. ...a ja uz tedka nic nemusim.* ,, Velmi, velmi jsem se tésila. ...uz jsem vieho méla
plny zuby...toho kolem, co tak s nama delali. Byla tam takova nesvoboda osobni... Ja

Jjsem meéla predstavy, Ze nebudu nijak omezovana.* ,, Nedelalo mé to Zadny probléem

odejit do duichodu...a uz jsem taky rekla stacilo by. A tésila jsem se do duchodu. Uz

14® VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie Il. Dospélost a stéfi. Praha: Karolinum, 2007, s. 355-357.
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jsem méla furu veci, kterym jsem se nemohla vénovat. Uz jsem vedéla, Ze to budu
delat a to chci delat a konecné budu panem svého casu. A budu si délat na svym
pisecku. Vzdycky jsem méla co delat, proto mé ani nenapadlo, ze bych se v diichodu
nudila, coz se za 70 let jeste nestalo.

To, ze Ceskd populace si uvédomuje na staii i mnoho pozitivnich prvki oproti
predeslym fazim v Zivots,*’ dokazuji odpovédi mladych seniorii a koresponduji se
sociologickymi vyzkumy, viz. kapitola 2.1.

Roli v pozitivnim postoji pii vstupu do dichodu mozna sehrila potieba

seberealizace*®

Vv podobé moznosti pfivydélku a pfilepSeni si tak k dachodu
(na dovolené, auto). Vyhodou je, ze prace v dichodu uz nemusi byt celodenni
povinnosti. Pravdépodobné i diky tomu byl piechod z produktivniho Zzivota
do dichodu u dotazovanych pozvolny a nijak dramaticky prozivany. Piivydélky
Vv penzi dotazovani seniofi charakterizovali jako reakci na vS§eobecné nizké starobni
dichody v Ceské republice. Piekvapivym zjisténim bylo, Ze vsichni respondenti
uvadéli néjakou formu ekonomické aktivity v dichodu. O mnozstvi pracovnich
zkuSenosti v diichodu jedné z Zen svéd¢i jeji dlouhy vycet. ,, ... délala jsem vsecko
mozny, prodavala jsem v bufetu, pracovala v restauraci, délala jsem v kavdrne,
vozila jsem pizzu, méla néjaky uklidy, vyrabéla jsem svicky, rozvazela knihy,...sedm
let financni poradenstvi... penzijni sporeni a Zivotni pripojisténi a ruzny financni
sporeni a deélala jsem ve financnictvi...Je potreba spoustu casu a ja uz tedka nic
nemusim...Ja jsem méla vidycky tolik aktivit, Ze mné cas spis chybél...Jsem lina, a
proto si musim néjakou aktivitu najit.“ Zeny zkouSely v diichodu i nové vydéleéné
aktivity (Satnatka, rozvoz pizzy, pojiStovenstvi, hlidani déti, dotazovani
pfi sociologickych vyzkumech, doucovani zakd, psychoterapie...).

Diametralné odlisn¢ vnimali pfechod z produktivniho v€ku do penzionovani muzi.
Spise pokracovali ve své pivodni pracovni ¢innosti formou piivydelki ,,...Délam
z domu, projektuju,” ,, pracuju na plny uvazek u synit ve firme, délam stejnou pracu
jako driv,“ O tom, Ze v€kova hranice odchodu do penze nemusi znamenat uplné
ukonceni pracovnich aktivit, které zvlasté pro muze ptedstavuji velkou hodnotu,
sveéd¢i vypoved jednoho muze ,,V takovym opravdovym diichodu jsem vydrzel tyden.
Zjistil jsem, Ze mi praca chybi a vylozené jsem se nudil. Nedovedu si predstavit, Ze

bych tak mel vydrzet porad. A tak sem zase zacal délat. Ja se jako Zadné diichodce

7 SAK, P. a KOLESAROVA, K. Sociologie stdfi a seniorii. Praha: Grada, 2012.

%8 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie Il. Dospélost a stéfi. Praha: Karolinum, 2007, s. 366.

60



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno

necitim.“ O tom, ze k penzionovani lze ptistupovat pozitivné, svéd¢i 1 zhodnoceni, ze
volny ¢as ma i své dal$i vyhody, napft. ,,vic ¢asu na vauka“, ktery ze zpétného

pohledu pfinesl své ovoce ,,Mdame spolu hezké vztah.

Podotazka: 2b) Setkal/a jste se nékdy s osvétou aktivniho starnuti?

J 24

Na zéakladé¢ predvyzkumu jsem zjistila, ze pod pojmem piiprava na stafi a starnuti Si
respondenti neumi mnoho piedstavit. Zvolila jsem tedy obecnéj$i a snad
pro dotazované srozumitelnéj$i termin ,,aktivni stdrnuti. Tyto dva terminy povazuji
pro vyzkumné ucely této prace za totozné. Nékteré pokladané otazky tykajici se
vlastniho stafi a organizovani pfiprav na stafi byly pro respondenty vice ¢i méné
neptijemné. Z neverbalniho sdéleni jsem vycitila, ze na né€ reaguji velmi citlivé. Jak
uvadi Vagnerova, ivahy o vlastnim staii a smrti se nejevi aktualni pro seniory, kteti
jsou v relativng dobré t&lesné i dusevni kondici a Ziji v pfijatelnych podminkach.**®

Ve vsech ptipadech zaznélo, Ze se subjektivné neciti stafi a nemaji diivod provadét

n&jaka opatieni, ani je nepromysleli: ,,...jako ja se staré necitim...” ,ja se stard
necitim.* ,, Takze pro¢ mam mluvit o stari, mé tady tyhle véci nikdy neprisly
na mysl..." ,, To vitbec. Jak se clovék miize pripravit na stari, ja se staré necitim,

proc bych se pripravoval?‘(rozzlobeng¢, zvySenym hlasem). Reakce zfejmé souviseji
i s dne$nim trendem oddalovani starnuti, kdy vékova kategorie mladych seniort je
posunuta az do hranice 75 let. Tu ze senior nikdo nepiekrocil. Subjektivné
prozivany pocit mladosti mize byt ale pro mnoho lidi celozivotni. Na druhé strané
zaznéla vypovéd jedné Zeny: ,,Rikdm déckdam, na mym pohibu si nezaplacete, byla
sem na pohrbu kolegy, bylo to smutny, ja chcu byt rozprasena bez obradu.* Takové
reakce dnes nejsou ojedin€lé. Neptitomnost truchleni je popfenim, které se jevi jako
odraz soucasné doby a jeji nevyrovnanosti se stafim a kone¢nosti zivota. I u mladych
seniorti se zacina objevovat potieba kontroly nad koncem vlastniho Zivota, napf.

«

formou ptani ,, jd chcu byt rozprasena bez obradu.

S osvétou aktivniho starnuti (¢i pfipravy na stafi a starnuti) se dotazovani setkali
v radiu, v televizi (pofad Barvy zivota) a hlavné u Iékate v ramci péce o své zdravi
(letacky, brozurky). Ptipravu na staii spojuji dotazovani seniofi hlavné se zdravim.

,»Na internetu, u lékariu je reklama na pripravky proti starnuti, reklama jak zazracné

3 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie Il. Dospélost a stéfi. Praha: Karolinum, 2007, s. 429-431.
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omladnout, ...nejaky tabletky“ Osvétu piipravy na stafi a starnuti dotazovani spojuji
se zdravotni osvétou ,,Osvetu mam, chodim na kontrolu dvakrdt rocne. Pani
doktorka mné podsovala néjaky brozurky... A pak tam (televizni pofad Barvy Zivota)
sou ty povidani lekaru, o Zivotosprave, o zdravi, co by ¢lovek mél a nemél. Osvéta, ja
nevim, u doktora, asi ta strava, starat se o sebe po zdravotni strance? Ja nevim.

., Pred ctyrma rokama jsem zacala chodit do Stob obezite.*

Jak zaregistrovala jedna dotazovana, piiprava na stafi a starnuti byva v médiich
spojovana také Srozvijenim konicka, zalib a pratelskych vztahtt uz v dobé
pteddichodové ,, ...o tom hodné mluvi (v radiv)... je asi potieba, aby uz v této dobé
rozvijeli néjaké vztahy, aby nebyli jenom izolovani, aby méli napln, protoze kdyz z té

‘

prace odejdou, tak aby védeli, co s tim volnym casem. *

Zajimavym zjiSténim byl subjektivni pocit dotazovanych na osvétu aktivniho
starnuti. | doporucujici informace v ramci osvéty chapou jako manipulaci, nechtéji
byt uz svazovani zadnymi nafizenimi. ,,...spontanné delam, to co mé bavi, to co se
mi chce, jakmile jsi do néceho manipulovana, tak je to Spatné...* ,, Ja nemam rada
omezeni, nemam zddné hranice.” Tato informace by mohla poslouzZit napf.
pro tviirce osvétovych a reklamnich kampani piipravy na stafi. Starsi lidé jiz maji
bohaté Zivotni zkuSenosti, jsou pln¢ autonomni a nechtéji byt do néceho tlaceni,
chtgji se fidit vlastnim Gsudkem ,,ja to mam tak, zZe kdyz se mi zda, Ze je to dobry, tak

se podle toho Fidim, tak to delam.

Nabidla se i doplitujici podotdzka, zda je mozné se na stafi piipravit? V odpovédich
zaznivala nejistota. ,, PFipravit se na toto asi nejde, bud’ nas to potka, nebo ndas to
mine, ja nevim. Ale je fakt, Ze starat se o to zdravi je nutny, a to i u mladych.
Prvorady ukol je hlidat si svoje zdravi, protoze v podstaté, kdyz je clovek zdravy, tak
nevadi, ze je clovek starsi. Myslim si, ze kdyz jsou lidi zdravi a ne nemocni, probiha
to stari v podstate klidne* (premysli), ,,...Ja ani nevim, co si pod tim predstavit.

U doktora je osvéta, jak zdrave Zit, co délat, aby se clovek udrzoval...

Vsimla jsem si 1 ambivalentni odpovédi. ,, Ne, Ze by mé nékdo pripravoval na stari
nebo diichod, to ne. Nikdy jsem ani takovy prednasky neabsolvovala. Kazdy se musi
podle mé pripravit saém. Opravdu jsem se s tim nesetkala. Rika pani B., ktera
apeluje na péci o své zdravi, osobni zodpovédnost a prosla nespoctem kurzi a

seminafi v horizontu celozivotniho vzdélavani. Ptipravit se na stafi musi opravdu
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kazdy ¢lovék sam, ale musi k tomu mit dostatek informaci. Jednou z mozZnosti je

praveé osvéta piipravy na stafi a starnuti.

O neporozuméni nebo spise nizké informovanosti o pfiprave na stari a starnuti svedci
vypoved’ ,,I kdyz jsme meli prednasky na potize seniorii nebo na rozsirovani paméti
atd, ale to je uplné néco jinyho. Neni to prosté priprava na diichod nebo stdri. To
jsou prosté jenom tak zaméreny jednosmérné predndsky, myslim si, Ze tady nejsou
Zadny takovy prednasky, aspon jsem se s tim ja nesetkala.” Dotazovani seniofi
nespojuji seniorské vzdélavaci aktivity s piipravou na staii a starnuti. Napf. trénovani
paméti je zarazovano do seniorskych edukacnich aktivit, jako vyznamny prvek

ptispivajici ke zvySovani kvality zivota seniorského véku.

Jak vyplynulo z vypovédi vdovce pana F, uvahy o staii ptichazi nékdy az po ztraté
partnera nebo zdravi. ,,Jak se chcete pripravit, zena umrela v pétapadesati, Zila
normalné, stiidmé, zadny extrémy, prisla nemoc a do piil roku byla pryé. Zivot se
vam obrati naruby.* (Zda uvazoval o svém stati?) ,,Jd o tom uvazoval az po smrti
Zeny. Ze si budem hezky Zit na stary kolena, ale ...nevyslo nam to. Tak co ja mdam

planovat? “ (plactive)

Podotazka: 2c¢) Vytvarel/a jste si néjaké materialni nebo ekonomické
predpoklady pro aktivni Zivot ve stari?

Stavebni spofeni a penzijni pfipojisténi méla vétsina dotazovanych. Tuto rezervu
nyni vyuzivaji jako pfilepSeni k diichodu (jako rezervu na horsi ¢asy, na dovolené,
zabavu). K vyznamu penzijniho pfipojisténi se s velkymi vyhradami stavi pan D.
., Penzijni pripojisténi, no dyt to je podvod na lidi, ja to sleduju na internetu, to se
vithec nevyplati. Co bude za dvacet let za ceny?...(rozhoi¢en¢) Za jistou formu
spofeni by se daly povazovat zminiované zlstatky penéz na bézném uctu. ,, Cilené si

nesporim, penize mi chodi na ucet, jak je tam vic, néco si poridime. *

Naspotené penize seniofi vidi také jako potfebnou rezervu na vyménu spotiebict
Vv domadcnosti. ,,...4 dnes si odkladdam, nechavam na ucté, néco tam je na horsi casy.
No, aby bylo na dovolenou a néejakou tu zabavu. A kdyz se doma néco pokazi a to

vite, pak ten bardk.
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Nikoho z dotazovanych nenapadlo uvazovat o naspoienych penézich na stafi jako
napt. potiebnych k placeni sluzeb socidlni péce v ptipadé své zavislosti na péci.
O materialnich opatfenich souvisejicich s pohodIngjsim bydleni ve stafi napf.
vyména bytu za mens$i, byt s vytahem, upravy v byté, v koupelné, pro vétsi
bezpe¢nost a bezbariérovy piistup pfili§ neuvazovali. ,,No to viibec, takovy véci
neresim, ja se staré necitim... Az to budu muset resit, tak to budu resit.? “ (dotcené)
Zbytovych uprav pro pohodlnéjsi stafi byla uvedena pouze vymeéna vany
za sprchovy kout a instalace madla v koupelné. ,, No jenom Zena chce vyménit vanu
za sprchové kout, zZe se ji Spatné leze do vany.* Jinak budou dotazovani fesit svoji
situaci, az nastane. Dokud nenastane zména situace, nechtéji se seniofi poustét
do vétsich opatfeni. ,Jd prece nevim, co bude, ja verim, zZe tady doziju..."
Zminovana padesatileta kamaradka dotazované vSak pamatuje na své stati a vybrala

si byt v ptizemi jiz ted’.

Na otazku, zda uskute¢nila respondentka jesté¢ pfed odchodem do dichodu né&jaka
opatfeni souvisejici s pohodInéjsim bydleni ve stafi (napf. vyména bytu za mensi,
byt s vytahem, Gpravy v byté, v koupelné, pro vEétsi bezpecnost a bezbariérovy
ptistup), odpovida. ,,Ne.” , Ne, ne... (premysli) Zatim si myslim, Ze tady si
vystacim. * ,, ...Ja to budu resit, az tam nebudu moct vylist. AZ se tam nedoplazim, tak

to budu resit. Momentalné to neresim.

Pani C si spofi na sviij pohieb, spofeni ale nepovazuje jako piipravu na stafi.,, ...Ne. |
kdyz to sporeni nepovazZuju na pripravu na stari, dalsi sporeni jde na pohreb.
Kdybych nesporila, tak ty penize stejné utratim...udelam si néjakou dovolenou a

‘

néco déckam... Na stari si nesetiim, radsi to naSetrené utratim.

. Ne, jako tak jsem nesporil, opravovali jsme diim a chatu, to spolykalo vSechny
penize. Jakmile mame veétsi castku, pak je utratime za néjakou vec

I3

do domacnosti...loni jsme byli v Chorvatsku...takzZe si to uzZijme dokud muzem. *

Uskute¢nil jste jeSt¢ pred odchodem do dichodu néjakd opatieni souvisejici
s pohodInéjsim bydleni ve stati? ,,No to viibec, takovy véci nereSim, ja se staré
necitim... Az to budu muset resit, tak to budu resit. Co bych jako ted resil? Ja se
citim mladeé.... To jako...to wviibec....” (dotcené). ,,Bydlime v domku, prece ho
neprodam a nepudu na byt. Ja prece nevim, co bude, ja verim, Ze tady doZiju...,

ve svym. Postavil jsem tento barak viastnima rukama, snad tady taky umru...(dlouha
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pomlka)...No takovy ty maly upravy, tireba vV koupelné madla a tak, to je ale

malickost.

Podotazka: 2d) Péstujete vztahy v ramci rodiny, mate piatele?

V odpovédich zazniva, ze respondenti: maji radi mladé lidi, radi navazuji nové
vztahy, piestoze cilené se o to nesnazi, jsou pratelsti, v ramci rodiny maji uspokojivé
vztahy, nékdy lepsi nez diiv, vztahy v rodiné povazuji z dilezité. Udrzuji stara
pratelstvi, snazi se byt oporou pro kamarady i rodinu. Vyvstala i navazujici otazka,
zda se siti potfebni nebo uzite¢ni. To povazuji za pfirozenost, maji potiebu byt
uzite¢ni, nejvic pravé v ramci rodiny pomahat mladym (finan¢né, hlidani vnoucat).
., ...Snazim pomdhat, kde se dda. Pomaham mladym, a kdyz nékdo ze znamych
potiebuje pomoc. “ Dotazovani ,,mladi seniofi* maji radi legraci, pohodu, jsou spise

pozitivné ladéni.

,,S tim to ja nemdam problém, je to lepsi nez diiv. ProtoZe jak se clovéek vic uvolnuje
ze svych blokii, a takle, tak je vic otevienéjsi, nemam problémy se skamarddit.
Snazim se byt opora pro kamarddky, spis pro klienty, kteri se pak stanou mymi
kamaradkami. Myslim, Ze jo (smich), Ze jsem se nasla.” ,, ...ja su rada mezi
mladyma, rada poznavam novy lidi. To mné jako nedéla probléem. Ale ze bych
vyhledavala vyloZené néjaky lidi, to ne. Ja vidycky Fikam, Ze nahoda neexistuje.
Vzdycky mné do Zivota prijde nékdo, kdo mné ma co vict. Tak si to myslim.*
., ...Snazim pomdhat, kde se da. Pomdham mladym, a kdyz nékdo ze znamych
potiebuje pomoc. Ted mé sem chodi décka na doucovaini...Ze bych si néjak
stezovala, to Fict nemizu... " ,, Nemam problém se seznamovat, vétsinou se s kazdym
skamaradim, tak jeden z padesati je mi nesympatické. Uz nemdm potiebu se
seznamovat. Mam spostu znaméch i kamaradii i dobréch pratel, opravdu Siroké
okruh, ale necitim se byt moc uzitecna. Je to néjaké miij pocit nebo zdabrana, zZe bych
vzdycky udélam. ...financné jak se da...Vétsinou kazdymu vyjdu vstric.” ,, Mam
porad stejny zndmy kamarddy, vétsinou se zname od Skole. Chodim na sraze, .... Pak
mam décka, vnoucata... " ,, Kamaradime asi tii rodiny, uz leta, ja mam rad lidi, mam
rad srandu, mame vnocata, sice uz dospély, schazime se jako rodina, je nas plno..."

,, ...lidi 0o mé Fikaji, Ze sem pohodar. Mam hodné pratel, mam rad spolecnost, strasné
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rad navarim a pak mam radost, zZe chutna...S rodinou mam hezky vztahy i se

snachami, to je pro mé dulezity.

Jak jsem jiz uvedla v kapitole 2.3, z rozsahlych vyzkumi vyplyva, ze nejvyssi pocit
Stésti dosahuji lidé ve tieti fazi Zivota, lidé nad 70 let. Pravdépodobné proto, Ze maji
volnéjsi rezim, nemaji tolik povinnosti, déti ziji samostatnym zivotem, maji vice

o x s 150
volného ¢asu a vétsi svobodu.

e Vyzkumnia otiazka ¢. 3 Uvédomuji si dne$ni ,,mladi seniofi* dileZitost

pfipravy na stafi a starnuti?

A4

Podotazka: 3a) MuzZe ¢lovék ovlivnit kvalitu svého Zivota ve staii?

Jako dulezité se jevi, Ze zkoumani mladi seniofi si uvédomuji, ze ovlivnit kvalitu
zivota do urcit¢ miry lze. Domnivaji se, ze zdravi se da ovlivnit vhodnym
stravovanim a pohybem, pozitivnim myS$lenim (vidét svét z t¢ lepsi perspektivy),
klidnéjSim zptsobem Zivota (nehonit se, neroz¢ilovat se, uzit si, Zit radostn¢). Hlidat
Si svoje zdravi, starat se o své zdravi, zistat aktivni, mit néjaké zajmy. Uvazuji
o osobni zodpovédnosti za vlastni zivot. Za velmi dilezitou povazuji zminku:
»-Clovek ma v rukach sviij zivot, teda uplné. Lidi si to moc neuvédomujou...Vim, Ze
nejdriv musim pomoct sama sobe... Vic se zabyvam taky tim, abych se méla vlastné
rada...Nikdo s tebou neudeéla nic, co ty sama nedovolis. “ ,, No, porad ziistat aktivni,
porad mét néjaky zdjem, to je jedno o co, podle teho, co ¢lovéka bavi. Nenechat se
ukolibat.*“ ,No, jak se to veme, kdyz tak premyslim,...ta strava a pohyb, to déld
hodné. Clovék by se mél jaksi udrzovat.* ,, Ale tak hlavné se nerozcilovat a Zit tak,
klidne, nehonit se. Trochu si hlidat to zdravi, nékdo to ma dany genama, tu
dlouhovekost, ale kdo si huntuje zdravi... ,, Ale tak do urcité miry jo, ja myslim, Ze
clovek by mél byt hlavné optimista, mét rad Zivot, na vSechno se da divat z té lepsi

stranky...clovek se musi umét zasmat, pobavit se...

150 KRIVOHLAVY, J. Stdrnuti z pohledu pozitivni psychologie. MoZnosti, které ¢ekaji. Praha: Grada:

2011, s.14.
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Podotazka: 3b) Mate potiebu predavat Zivotni moudrost mladsim generacim?

Z odpovédi mizeme vytusit, ze star$i Clov€k moudie chape, Ze zkuSenost je
nesdélitelna, ze mladsi lidé si neradi nechavaji poradit. ,,pokud se mé nékdo zepta
nebo pozaida, rada odpovim.“ Rozdilnost generaci vystihla pani B: ,,0On o to nikdo
nestoji. Mladi uz maji uplné jiny zdajmy, nez jsme meéli my, nemyslim si, ze by nas
potiebovali k néjakymu predavani zkusenosti. Jsou uz na té technické viné a nase
vauky uz zahrada nebere, ale u pocitace vydrzi dlouho. Nemam potiebu predavat
Zadny moudra. ,\N rodiné se to velmi tézko predava.” S moudrym nadhledem Si
uvédomuje pani A ,, ja to toleruju, sem tam néco néjakej ten vnoucek néco prijme,
ale uz i syn a dcera.” Odpovédi koresponduji s vyzkumy viz. kapitola 2.1, Ze
bohuzel pouhd 2% populace spojuje seniora s moudrosti, nadhledem, zkuSenosti a
zodpovédnosti.”>* Sami dotazovani seniofi se priklani k tomuto nazoru, coz je velka
Skoda. V této oblasti vydim velké moznosti podporovat mezigeneracni projekty,
aktivné predavat kulturni dédictvi i jednotlivé (pohadky, ptibéhy...), viz kapitola 3.3.
,,moje krédo je, aby moje déti a moji vnuci byli Stastni, a at to délaji jakymkoliv
zpusobem, protoze i kdyby délali kotrmelce, tak to maji proto, aby je to nékam
posunulo, to je jejich pravo. To mé nemrzi.“ ,, Mladi uz maji uplné jiny zajmy, nez
Jjsme meli my, nemyslim si, Ze by nds potrebovali k néjakymu predavani zkusenosti.
Jsou uz na té technické viné a nase vnuky uz zahrada nebere, ale u pocitace vydrzi
dlouho.” Nemam potrebu predavat zadny moudra. ,,\N rodiné se to velmi tézko
predava. *

Piesto si mladi seniofi si uvédomuji, Ze maji dal$im generacim co fict, napt.: ,,Aby
byli sami sebou a zili v pritomném okamziku, aby vzali Zivot do svych rukou, zdravou
stravu, zdravy pohyb, pohyb v prirode, prdci na zahrade, cela spolecnost je prosté

moc pohodina ...télesna namaha je nutna, kazdy by mél mit pohyb i ti starsi.*

Na druhé stran¢ hovoti zkuSenosti ¢loveéka ve tieti etapé Zivota: ,, UZit si, dokud to de

I3 «

a az to nepude, tak to nepude.” ,, ...Zivot je strasné kratké.” , Umét se radovat
ze Zivota, ja se to naucil, ,, ... Zit klidné, nehonit se za prachama.* ,, Az kdyz clovék

néco ztrati, uvédomi si, vSecko vidi jinak a vazi si vseho vic. *

BLSAK, P. a KOLESAROVA, K. Sociologie stdfi a seniorii. Praha: Grada, 2012, s. 25-33.
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Podotazka: 3c) Je néco, co byste na zakladé vlastnich zkuSenosti udélal/a

ohledné stari jinak?

Zitejmé jsou rozdilné zkuSenosti pii vnimani piipravy ,,mladych seniorti* na stafi
u zen a muzu. Duchovné zalozené Zeny chapou jako svou piipravu na stafi vice jako
sebepoznani, osobnostni rast, ktery se pak promita do celkové kvality a spokojenosti
Vv zivoté. Zamysleji se nad otazkou spirituality, sebepiesahu. ,,Kdybych si drive
uvedomila néjaké véci a resila je podle svého, vsechno by bylo jinak. Dokdzala jsem
se osamostatnit, odejit od manzela, jinak bych zistala puticka, se spoustou nemoci.

‘

Toto meé nabudilo jit svou cestou.* , Ne, vSecko je v Zivoté tak jak ma byt to je
karma, ja su spokojend, nic bych nedélala jinak. Nebojim se stdri ani smrti, to je
takova ta spiritualita Zivota, takova jind dimenze. Co nds cekd, co nds nemine a co si
zaslouzime, to prijde a ja to tak beru. Vérim, Ze se zrozujeme vicekrat, Ze kazdy
clovék ma dusi, ktera je nesmrtelna a Studovala jsem to ve vice smérech. A skutecnée
nezijeme jediny Zivot a to pouze na této planeté, existuje urcité ve vesmiru hodnée.
Kde existuje zivot, treba i v jinych dimenzich, kde se zrodime urcité do dalsiho
Zivota. A téch zrozeni je urcité hodné. “ Muzi uvazuji zase vice technicky — volili by
jiné dispozice v bydleni: rad¢ji mensi dim, pfizemni dim (0klid, néklady,
pfistupnost), ,,No, mozna bych jinac vesil bydleni, stacil by nam uplné malicky
baracek, dnes je to velké na uklid i udrzbu, Zere zbytecneé moc peneéz, radsi sme si ty
penize mohli uzit, vic procestovat.“,,...No moznd bych prece néco zménil, kdybych
dnes stavél domek, udélal bych si ho bez patra, jen prizemni. Dnes bych se nemusel

Strdachat po schodech...(smich). “

Jinak ptevazuje spokojenost s vlastnim zivotem a piijeti vlastniho zivota, takovy jaky
byl ,,Ne, jad nevim... (premysli)..ja Zziju, jak Ziju a niceho nelituju.” , Ne,
...(mlci)...prosté ten zZivot byl jaké byl, ja nevim, co bych, nic bych neménil, ja takovy

I3

véci neresim. Veéci reSim, az pridou. * ,, Ze stari strach nemam, zivot beru takovy jaky

‘

je. Co nadeélam? Obavy jsem nemél, rodice zemreli po osmdesatce. *

5.5 Shrnuti vysledki a jejich diskuse

CNT4

Na zaklad¢ analyzy vysledkti odpovédi vzorku aktivnich ,mladych seniorii

konstatuji, ze vSichni zili aktivnim zivotnim stylem jiz produktivnim véku.
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Na vyzkumnou otazku €. 1, zili nynéjsi aktivni seniofi aktivnim Zivotnim stylem jiz
v produktivnim véku, lze tedy jednoznacné odpovédét, ze ano. Moje vychozi
predpoklady se tedy potvrdily a jsou v souladu s vyzkumy autorit.

Je pravdépodobné, Zze motivace k aktivit¢ se v mladém seniorském véku piilis
nemeéni. ,,Mladé staii“ je obdobi, které jiz neni v dobrém slova smyslu ,,zatizeno*
péci o déti, vnoucCata byvaji odrostlejsi. Nikdo ze zkoumanych seniorti v dobé
penzionovani nepecoval o nemocného partnera nebo své staré rodie. Rozdilnost
dotazovanych z vesnic a meést nebyla divodem k jakémukoliv omezeni aktivit.
VSichni tdzani méli prostor pro vyuziti svého volného casu, a to v oblasti z4lib,
konickil, pohybu, sportu. Pti samotnych hloubkovych rozhovorech jsem byla velmi
pfekvapena rozsahem zajmt mladych seniorti. Zalezi tedy jen na jejich zivotnich
prioritdch, jak nakladat se svym volnym casem. VSichni dotazovani méli také
pozitivni vztah K celozivotnimu uceni (napf. mobilni telefon, PC, internet, uceni se
v praci). Zaujalo mé, ze k celozivotnimu vzdélavani pfistupuji aktivnéji zeny, které
jiz mély osobni zkuSenosti se vzdélavacimi aktivitami seniorského veéku (U3V,
Akademie seniorti, Klub seniorl, vzdélavaci aktivity napf. trénovani paméti v ramci
knihoven...). Piekvapivé bylo také zjisténi, ze se nékterym senioriim jevi formalni
vzdélavani na U3V jako pftili§ zavazujici, nevyhovuje jim zaméfeni obsahu studia a
timto je od piipadného studia odrazuje. Dotazovani seniofi nespojuji seniorské
vzdélavaci aktivity s pfipravou na stafi a starnuti.

Za velmi dilezité povaZzuji to, Ze zvlast€ pro Zeny se stala péfe o své zdravi a
osobnostni rast zivotnim stylem. Neni divu, protoze zdravi patii v obdobi staii
K prioritam ¢lovéka. Aktivita seniori je také zavisla na okolnostech, jakymi jsou
napf. zdravotni stav, socioekonomicky status apod. Dilezity je ale i osobni pozitivni
pfistup ke zdravi a nemoci ve stafi. Chci upfesnit, ze za aktivitu seniort lze
povazovat vSechno, co Cloveék ve stafi déld. Nemusi se tedy nutné jednat pouze
o konicky, zaliby, sport, vzdélavani apod. O tom vypovidaji piedev§im zajmy muzi,
kterym je jejich prace nejvétsi zalibou a potéSenim. Muzi vice spojuji svou Zivotni
roli s roli pracovni. U muzt byl spojen aktivni zivotni styl nejen se sportem, ale
hlavné s praci v zamé&stnani, kolem domu a na zahradg.

Pti srovnavani vztahu zdravého Zivotniho stylu ve véku produktivnim a dichodovém
jsem zpozorovala, Zze pouze jedna dotazovana prisné dba na zdravy Zivotni styl, a to
celozivotné. Dil¢i zasady zdravé vyzivy vSak popisoval kazdy dotazovany

(nekoufim, dbam na pitny rezim, nepiejidam se, jim zeleninu, Zena sleduje, co je
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zdravé). Za velmi pozitivni povazuji celozivotni kladny vztah dotazovanych
k pohybu a sportu, ktery ke zdravému zZivotnimu stylu patii. Nizky podil pohybovych
aktivit je velkym soucasnym a hlavné budoucim celosvétovym problémem vsech
vekovych kategorii.

Soucasny zivotni styl zkoumanych seniorti se jevi jako naplnéni jejich ocekavani a
splnéni pfani, na kterda neméli v produktivnim véku cas z diivodu pracovniho vytizeni
a péce o rodinu. Dnesni sedmdesatnik je pln€ autonomni. Dulezitou roli v pozitivnim
pfistupu seniorti K penzionovani hraje svobodné nakladani s ¢asem a se Zivotem
vilbec, na dichod se velmi t&sily pievazné zeny. Puvodni Zivotni styl se diky
pracovnim a volnocasovym aktivitdm respondentii pfili§ neli$i od zivotniho stylu
ve veéku produktivnim. Prekvapivym zjis§ténim pro mé bylo to, Ze vSichni seniofi
po dobu penzionovani jsou nebo byli v néjaké podobé ekonomicky aktivni. Podle
nich je hlavnim divodem udrZeni Zivotniho standardu v diichodu (dovolené, auto).
Otazkou zustava stanoveni prodluzujici se vékové hranice pro odchod do starobniho
dichodu. Idedlni se jevi umoznit seniorim rizné typy tivazkl tak, aby mohl senior
pracovat piiméfené¢ svému funkénimu véku. Sotdzkou aktivniho starnuti Uzce
souvisi celozivotni osobni odpovédnost kazdého jedince v péci o své zdravi jako

soucast zdravého zivotniho stylu, ktery ptispiva ke zvySeni kvality zivota ve stafi.

Pokladane otazky tykajici se vlastniho stafi a organizovani pfiprav na staii byly
pro respondenty vice ¢i méné nepiijemné. Jak uvadi Vagnerova, uvahy o vlastnim
stafi a smrti se nejevi aktudlni pro seniory, ktefi jsou v relativné dobré télesné i
duSevni kondici a Ziji v pfijatelnych podminkeich.152 Ve vsech piipadech zaznélo, ze
se subjektivné neciti staii a nemaji divod provadét néjaka opatieni, ani je
nepromysleli.

Odpovéd’ na vyzkumnou otazku ¢. 2 Kdy a zda viibec zac¢inaji 1idé svou pfipravu
na stafi bych nejdiive uvedla zjiSténim, Ze nikdo z dotazovanych ,,mladych seniori*
nema jasnou piedstavu o pfiprave na staii a starnuti. Dalo by se hovofit spiSe o jejich
dil¢ich poznatcich. V soucasné dob& v naSi zemi neexistuji komplexni vzdélavaci
aktivity ani osvéta, ve které by se obcan dozvédél ucelené informace o pfipravé
na stafi a starnuti. Je vyhradné na jednotlivci, jakou cestu k informacim si zvoli.

Ekonomickou pfipravu na stafi zapocali dotazovani obvykle jiz v produktivnim véku,

52 VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie Il. Dospélost a stéfi. Praha: Karolinum, 2007, s. 429-431.
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kdy zacali spofit (nejcastéji stavebni spofeni a penzijni pfipojisténi). To vyuzivaji
v soucasné dob¢ jako rezervu na opravy bydleni, na ndkup spotiebi¢i do domécnosti
a hlavné jako pfilepSeni k nizkym dichodim (dovolené). Materidlni predpoklady
pro aktivni sta¥i nechavaji na obdobi, az to bude aktualni. Upravy (madla v koupelng,
vyména vany za sprchovy kout) nabyvaji pomalu na aktudlnosti. Piekvapivym
zjisténi pro mne bylo to, Ze vSichni seniofi v obdobi penzionovani byli nebo jsou
v n¢jaké podobé ekonomicky aktivni. S osvétou aktivniho starnuti (¢i pfipravy
na stafi a starnuti) se dotazovani setkali v radiu, v televizi a hlavné u 1ékafe v ramci
péce o své zdravi (letacky, brozurky). Ptipravu na staii spojuji dotazovani seniofi

vyhradné se zdravim, méné pak s financni rezervou.

Zda si Uvédomuji si dnesni ,,mladi seniofi“ dulezitost pfipravy na stafi a starnuti
zkoumala tfeti vyzkumnda otdzka. Dulezitost pfipravy na stdii si dotazovani mladi
seniofi podle mého nazoru plné neuvédomuji. Ambivalentni postoje k pfipravé na
stafi a starnuti vSak svédci spiSe o celkové velice nizké informovanosti vefejnosti.
Ze Setfeni vyplyva, Ze nemaji jasnou piedstavu o tom, co pfiprava na stafi a starnuti
obnasi. Proto jsem ve vyzkumném Setieni vyuzivala dil¢ich podotazek, které je mély
k odpovédim navadét. Dilezitou roli hraje i medialni obraz starnuti. Nutnost osvéty
vidim hlavné v oblasti zdravého Zivotniho stylu, a to od détstvi aZ po stafi, protoze
priprava na stafi je ptipravou celozivotni. To by mohlo znamenat pro obor socidlni

pedagogiky velkou vyzvu, protoze se zabyva biodromalni pomoci.

MozZnost podporovat vzdélavaci aktivity zaméstnavateld pro své koncici pracovniky.
Domnivam se, ze v ramci osvéty je tieba apelovat na osobni zodpovédnost jedince,
jak vyplyva i ze samotného vyzkumu. S timto nazorem aktivniho pfistupu ke svému

zivotu a zdravi zvlast’ se ztotoznovali vSichni zkoumani ,,mladi seniofi.”

Z odpoveédi na otdzku, zda pocit'uji potfebu predavat své zivotni moudro, je mozné
tusit, Ze starsi ¢lovék moudte chéape, ze zkuSenost je opravdu nesdélitelnd, Zze mladsi
generace si nerady nechavaji poradit. Pfesto sami seniofi citi, ze maji mladsi

generaci co fict a predat své zkuSenosti. Zde vidim cestu socialni pedagogiky.

Jak uvadi Jaroslava Hasmanova Marhankova ve svém vyzkumu Konstruovani
ptredstav aktivniho starnuti v centrech pro seniory, soucasné pojeti aktivniho stafi se

stava ikonou ,,dobrého staii.” ,, Prilisny diraz na aktivitu zaroven problematizuje
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fyzickd omezeni spjata se starnutim organiSmu a prispiva k zneviditelneni a
kulturnimu popirani postizeni, zavislosti a ve svém dusledku i smrti.” Socialni
politika klade diraz na aktivni starnuti jako osobni zodpovédnost jedince v jeho
pristupu ke svému zivotu ve stafi, na druhé stran¢ se ale nesmime dopoustét
stigmatizace jedinct, ktefi aktivné starnout nemohou nebo nechtéji.l‘r’3

Uvédomuji si, ze vyzkumny vzorek respondentii byl ptili§ maly, ale mize poslouzit
napf. jako predvyzkum dal$im badatelim. Celkem §lo o Sest respondentt, tii zeny a
tfi muzi. Tento vybér aktivné zijicich seniorl sice neumozni §irSi zobecnéni nazord,

ale to neznamenad, Ze zaveéry tohoto malého Setfeni nejsou uzitecné.

53 HASMANOVA-MARHANKOVA, J. Studie Konstruovdni pfedstav aktivniho stérnuti v centrech pro

seniory. Fakulta filozofickd Zapadoceské univerzity v Plzni, Sociologicky ustav AV CR, Praha, 2010, s.
217,230. [online]. © 2010 [cit. 2013-06-09]. Dostupné z:
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/3bc19175b82e08df28efe9eb21e4793d3ff00fa9_ Hasmanova.pdf.
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ZAVER

Cilem magisterské diplomové prace bylo popsat problematiku pfipravy na staii a
starnuti. Svétové politiky usiluji o zachovani kvality Zivota starnouciho ¢loveka,
o zachovéani jeho dustojnosti, uznani jeho mista ve spolecnosti, ale i zapojeni
do vefejného Zivota. Svétova zdravotnickd organizace predstavuje aktivni starnuti
jako celozivotni projekt. Problematiku piipravy na staii a stdrnuti musime chapat
piiprava na stafi a starnuti by zasluhovala daleko vétsi miru informovanosti

pro laickou i odbornou vetejnost, protoze se osobné dotyka kazdého ¢lovéka.

Na zakladé prostudované odborné literatury jsem se snazila postihnout teoreticka
vychodiska, nezbytna pro pochopeni problematiky staii a starnuti. Zivot seniorti jsem
popsala z perspektivy demografie, sociologie a psychologie. Charakterizovala jsem
souCasné seniory i miru pfipravenosti spole¢nosti na starnouci populaci. Popsala
postoje seniorti k vlastnimu stafi a zduraznila dialezitost pozitivni psychologie.
Informovala jsem o Zivotnim stylu jako kvalité Zzivota senioru, aktivita je totiz
nejlepSi prevenci sobéstacnosti. Dale jsem zminila zdkladni aspekty socialniho
poradenstvi pro seniory v Ceské republice. Poukazala na edukaéni koncept zdravého
a aktivniho starnuti v¢. celozivotniho vzdélavani a osvéty aktivniho starnuti, nastinila

roli socialni pedagogiky Vv postproduktivnim véku s malym zamyslenim.

Soucasti prace je kvalitativni vyzkum, jehoZ cilem bylo zjistit, jak hodnoti ze svého
pohledu seniofi svou piipravu na stafi a starnuti. Na zaklad¢ zjist€nych poznatkl by
se dalo fici, Ze nikdo z dotazovanych ,,mladych seniorG“ nema jasnou ptedstavu
0 konceptu piipravy na stafi a starnuti. Ambivalentni postoje k pfipravé na staii a
starnuti vSak svédc¢i spiSe 0 celkové nizké informovanosti vetejnosti. Zda zili nynéjsi
aktivni ,,mladi seniofi* aktivnim Zivotnim stylem jiz v piedeslé Zivotni fazi, tedy
ve véku produktivnim, mohu jednoznacné konstatovat, Ze ano. Divodem nizsiho
podilu zdjmovych aktivit v produktivnim véku byla ¢asova zaneprazdnénost, kterou
piinasela profese a péce 0 rodinu. Nejvice dokladovali aktivni ,,mladi seniofi* svij
celozivotni pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm, ale i k celoZivotnimu uceni a
vzdelavani. Piipravu na stafi a stdrnuti vSak spojuji nejvice s péci o své zdravi.

Za velmi dulezité zjisténi povazuji to, ze péce o zdravi a osobnostni rlist se miize stat
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V seniorském véku Zzivotnim stylem. Hodnota zdravi totiz patfi v obdobi stafi
K prioritam ¢lovéka. Aktivita seniorti je také zavisla na okolnostech, jakymi jsou
napf. zdravotni stav, socioekonomicky status apod. Osvétu aktivniho starnuti
spojovali dotazovani seniofi témef vyluéné se zdravotni osvétou. Za aktivitu seniori
vSak lze povazovat vSechno, co ¢lovek ve staii déld. Nemusi se tedy nutné jednat
pouze o konicky, zaliby, sport, vzdélavani apod. Vyzkumna Setfeni naznacila, ze
svou ekonomickou pfipravu na stafi zapocali seniofi jiz v produktivnim véku.
Materidlni podminky ponechdvaji spiSe na dobu, az to bude aktudlni. Udrzuji dobré

rodinné i pratelské vztahy a pozitivni pfistup k zivotu.

Na vyzkumnou otazku kdy a zda vibec zainaji 1lidé svou piipravu na stafi, mohu
tedy odpoveédét, ze s pripravou na stafi a starnuti zacinali dotazovani seniofi jiz
v dob¢& produktivniho veéku. Na otazku, zda si uvédomuji dnes$ni ,,mladi seniofi‘
dalezitost pfipravy na stafi a stdrnuti, mohu konstatovat, Ze ano. NejdulezitéjSim
prvkem vV jejich piipravé na staii se stava jednoznacné péCe o zdravi a pozitivni
pristup k pohybu a aktivité viibec, ptijimaji odpoveédnost za sviij pfistup ke zdravému
zivotnimu stylu a uvédomuji si, ze kvalitu svého Zivota mohou ovlivnit svym

aktivnim pfistupem.

Jak upozoriiuji svétové politiky, je potiebné vzdélavat Sirokou vetejnost o otazkach
souvisejicich se starnutim populace. Proto je tfeba pfipravit informacni, edukaéni a
komunika¢ni kampan¢ a prosazovat pozitivni obraz stafi jako pfirozeny socialni jev,
ktery se tykd kazdého. Aktivni celozivotni pfistup je sice odpovédnosti kazdého
jednotlivce, ale musime akceptovat i ty, ktefi aktivné starnout nemohou nebo

nechtéji.
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PRILOHA C. 1

VYZKUMNE OTAZKY:

wewrs

Vyzkumna otazka €. 1 - Zili nynéjsi aktivni seniofi aktivnim Zivotnim stylem jiz

V produktivnim véku?
la) Vénujete se v diichodu svym zalibam, konickim?
1b) Mate v dichodovém véku vice ¢asu na své zajmy a konicky nez ve véku produktivnim?

lc) Zijete nyni zdravym Zivotnim stylem (vyziva, pohyb, relaxace, preventivni prohlidky)?

Srovnejte, jak to bylo v produktivnim véku.
1d) Vénoval/a jste se néjakym svym zalibam, koni¢kiim v produktivnim v&ku?

le) Utastnite se v seniorském véku né&jakého udeni nebo vzdélavani? (kursy, seminafe,
besedy, U3V, Akademie tfettho véku...) Jaky vztah ke vzdélavani jste mél/a ve veéku

produktivnim?

Vyzkumna otazka ¢. 2- Kdy a zda viibec zacinaji lidé svou pripravu na stari?
2a) Co pro Véas znamenal vstup do dichodu?

2b) Setkal/a jste se nekdy s osvetou aktivniho starnuti?

2¢) Vytvarel/a jste si néjaké materidlni nebo ekonomické piedpoklady pro aktivni Zivot ve

stari?
2d) Pé&stujete vztahy v ramci rodiny, mate piatele?

Vyzkumna otiazka ¢. 3- Uvédomuji si dneSni mladi seniofi duleZitost pripravy na stari a

starnuti?
3a) Mize clovek ovlivnit kvalitu svého Zivota ve stafi?

3b) Mate potiebu predavat Zivotni moudrost mladSim generacim?

3c) Je néco, co byste na zakladé vlastnich zkusenosti ud¢lal/a ohledné staii jinak?



PRILOHA C.2

ROZHOVORY RESPONDENTU — PREPIS ROZHOVORU

Respondent ¢. 1 — pani A

O pani A vim, Ze je velmi aktivni Zena, potkavame se ve sportovnim klubu. Nevahala jsem ji
oslovit szadosti o dotazovani. Byla ta, ktera mi jako prvni dala kontaktna dalSiho
respondenta a tak se zacal odvijet dalsi vybér respondentli. Pani A je 71 letd Zena, rozvedena,
ma vysokoskolské vzdélani, Zije sama V podndjmu. Do ptedCasného diichodu vstoupila

dobrovoln¢ pred 17 lety.

Vstupovala jste do pted¢asného diichodu nebo v fadné zakonné Thuté? ,,Teda §la jsem asi pul
roku piedcasné.” Mate v soucasné dob&é zaméstnani, pracujete? ,,Obcas teda, kdyZ se néco
vyskytne, dalo by se fict pfivydélky, kdyz je potteba. Délam néjaké terapie s lidma, ale neni
to pravidelné, je to spi§ pfes zndmé. ProtoZze mam hodné vnoucat, abych méla dost prostoru
pro né.“ Povazujete svou ekonomickou situaci jako uspokojivou? ,,Tak vychdzim z toho co je,
neni to zrovna rdzovy, protoze vlastn¢ ziju jenom z diichodu v najmu. Tak ten diichod vime
jaky je. Ale ja si to rozpoc€itdm. Sem tam mné pomizou déti. Jinak jako ja necitim néjakou
ujmu, nebo tak, v ramci téch svych moznosti si taky délam taky ten muj rozpocet.” Té&Sila jste
se do dichodu? ,,Velmi, velmi jsem se t&Sila. Protoze jsem délala ve Skolstvi a uz jsem vseho
méla plny zuby, ne tech déti, ale viibec toho kolem, co tak s ndma délali. Byla tam takova
nesvoboda osobni dost.” Jakou jste mé¢la piedstavu jesté¢ pfed vstupem do dichodu o této
zivotni etapé? ,,J4 jsem neméla zadné predstavy o dichodu. Ja prosté nezZiju tak Ze nemam
n¢jaké predstavy. Ja jsem meéla piedstavy, ze nebudu nijak omezovana.” M¢la jste néjaka
ocekavani? N¢jaké obavy? ,,Neméla jsem zadné obavy, nechtéla jsem, aby mé ¢as honil, ze
budu panem svého &asu, Ze si to budu planovat sama. Ze nebudu muset plnit vlastné n&jaky
nesmyslny piikazy, ze si budu zit tak svobodnéji.“ Co se vam vybavi pii slové senior.
»Smich...To je velice Siroka Skala, ale tak jako, kdyz se tikd diichodce, tak se mi to moc
nelibi. A tak v seniorskym véku jsme, tak jako. Ale ja se pofad divam na to tak, ze on
takovej v uvozovkach senior muze byt ve 30 letech. TakzZe zalezi vylozené na tom na tom, jak

se ¢lovek citi, ja se jako senior necitim, nemam s tim potize zadné. Je ted’ jako spousta lidi, co



si umi uzivat, nemyslim penize. Docela si dovedou uzivat ten svlij ¢as uzivat, planujou si
svoje aktivity, které je bavi, samoziejmé jsou protipdly. Nemam s tim problémy. Senior tak je
senior.” Myslite si, Zze naSe spolecnost piedklada pozitivni obraz starnuti? ,,To ucité¢ ne,
nekteti lidé, zvlasté ti mladsi berou jako ty seniory jako pfitéz, a ono jako viibec tak jako to
chovani k tém seniorim, sama s tim osobni neblahé zkuSenosti nemam. Naopak ja jsem velmi
rada s mladymi lidmi. Takze m¢ to urcitym zptisobem obohacuje. Viibec v této spolecnosti
neni dobry vztah k senioriim. Uz to jaké maji zajisténi na stari. Celkové ta média, no. Sice se
uz i snazi, néjakym zptisobem. Vénujete se hlidani vnoucat? Mam 6 vnoucat, snazim se co
nejvic si je uzivat.” Pecujete o své rodie nebo o své blizké? ,,Ne.* Plati, ze clovek v dichodu
ma vice ¢asu na své z4jmy nebo radostné ¢innosti, to co jej tési? ,,Samoziejmé kazdy Clovek,
kdyz je zaméstnany, je to veliké omezeni. Ale v podstate, kdyz ¢lovek fika, Zze na néco nema
Cas, je to vymluva. ProtoZe ¢lovék vzdycky podle toho jaké ma priority, co ho zajima, si mize
ten ¢as rozdélit. Clovék v diichodu nemusi byt ten stres, kdyZ je v tom diichodu, tam nemusi
byt ten stres, zvladl toho strasné moc, ale pokud je v dichodu, navykne si na Uplné jiné
tempo, pokud se nenechd, ten ¢as ho nehoni, takze kdyz ma hodné aktivit a jesté tieba ta
vnoucata, tak to ma docela pestry. Ale kdyby nechtél, miZe si to néjakym zpilisobem
pfizplsobit. Ale oni néktefi lidé si nechtéji ten Cas pro sebe udé€lat, radsi budou dé¢lat vSecko
mozny 1 pro ostatni, a pak budou fikat nemam ¢as, nestiham, a tak, protoze prosté maji strach
byt sami se sebou.” Kolik vénujete volnému cCasu pro sebe (konickim, zalibam, kultute)?
,Priority jsou vnoucata, hlavné kdyz byly mensi. Ted’ to tak ¢asto neni. Ted uZ mam jenom
jednu mensi vnucku, ostatni uz jsou vétsi. Jeden den v tydnu chodim s turisty, pak mam jogu,
pied tim jsem chodila do tai chi, jinak se schazime pravideln¢ ¢tyti jako Zeny - kazdé pondéli,
tak to je pravideln¢ dopoledne, tak nejméné dvé hodinky, kde meditujeme a tady tydle véci
délame. Jinak mam dalsi skupinku lidi, kde se schazime spi$ spolecensky, jednou za mésic.
Tak na kafe, tak jako si popoviddme. No sem tam mé naplanuji aktivity moje déti- hliddm psa,
diim a nebo jsem s tou vnuckou. Jinak rada lustim kiizovku, sudoku, sama si doma urcity véci
délam. Se cvienim se musim polepSit, potfebuju vic pohybu. Chodim do knihovny, na
cviCeni paméti, néjaké rukodélné prace. Do Akademie tfettho veéku.“ Davate piednost
organizovanym konicklim, zalibam, aktivitim nebo si vystacite sama? ,,Vysta¢im si sama

hodné.*

Umoznuji vam to podminky ve Vasem Zivoté? Pocit'ujete n&jaké piekazky napft. finance, Cas,
dostupnost internetu, doprava? ,,Tak piekazky, ja prost¢ takhle neuvazuju. Ttreba bych

potiebovala internet, finan¢n€ se k nému dostat nemtzu. J& si to prosté nepiipustim, ze je to



piekazka. Bud’ to vyfeSim nebo to piijmu.” Jste spokojena s nabidkou traveni volného Casu v
nasem regionu? J4 myslim, Ze kdo potfebuje, ten si ty aktivity a skupinu lidi se kterymi by...
vyhleda. Ja vim, Ze v knihovné dé¢laji hodné, jesté ta akademie 3. véku, chodila jsem na
Biosenior na kina, tam je to se slevou pro seniory, tam jsem taky diiv chodila. Té¢Zko muzu
posoudit, jestli je to dostupny pro vSechny... Jsou skupiny lidi, ktetfi to nedovedou, ktefi jsou
min komunikativni, ale pokud je ¢loveék vnitiné odhodlany, pokud se jen nevymlouva, ze
nemuze z n¢jakého diivodu.” ... ,,Ja si myslim, ze ¢im vic bude lidi pozitivnich, kazdy sadm by
si m¢l vytvaret pozitivni ptistup ke svétu, ono se to bude ménit.cim vic bude pozitivnich, tim
to bude vétsi protivaha a tim je vétsi nadéje Ze se ovlivni i ten Zivot. J4 se o politiku nijakym
zplisobem nezajimam, ani zpravy nesleduji, jo néco se asi v tom mésté déje, néco se doctu v
radni¢nich listech, ale ja se o to nezajimam. To m¢ jesté napadlo u téch radnich, ze by

neskodilo, aby udélali néco pro ty dichodce, aby jesté nékde ud¢lali vic ty stroje na cviceni.*

Zicastnila jste se nékdy nebo se chystate zcastnit vzdélavani na U3V, akademii seniord
apod.? ,,.Byla jsem na U3V, kdyZ jsem skoncila ve Skole, ale byla jsem jen 1 rok, protoZe se
mi naskytla prace. Chodila jsem i na Akademii seniord, ted’, nemam to uzavieno, kdyby néco
bylo, co by mé zajimalo, tak tam urcité pudu.“U¢ila jste se rada diive v Zivoté novym vécem?
Me¢éla jste dfive v Zivoté¢ zijem o dal$i vzdélavani? ,Ja se vzdélavam porad. J& jsem
absolvovala béhem toho dichodu téch kurzl tolik. Vikendovych nebo i tydennich. Hlavné v
oblasti alternativnich metod. Pied tim dichodem taky. A tak riizn€, podle téch z4jma. To, uz
bylo v pteddichodovém veku, Ze jsem citila, ze néco potfebuju. Ja uz ani nevim, kolik téch
kurzi jsem prosla. KdyZz jsem dlouho se sebou nic nedé€lala, tak vZdycky mé to nékam
vyhnalo. Vzdycky jsem si néco zkusila, dokazala jsem si néco, zkusila to, a nebyla to moje
parketa, mélo to povznést.“ Ugite se nyni rada novym vécem? Zila jste diive zdravym
zivotnim stylem? Pecovala jste néjakym zplsobem o své zdravi? (zdrava strava, koufeni,
preventivni prohlidky)? ,,Mam trochu problémy, hlavné se stravou, nemdm vili. Ale jinak
dost casto hieSim, ono se to podepise. Neda se fict, ze bych pecoval o sebe. Vim o tom, sem
tam néco délam. Ujizdim na sladkym. Mam spoustu prostfedkd, ale néjak se mi nechce, kazdy
den néco de€lam. Nebo kdybych se vénovala. Ja potfdd néco délam, tfeba chodim spat i ve 2
hodiny. Tu péci o vlastni télo, tak to mam velké rezervy. V t€ mé péci o mé télo. Na
preventivni prohlidky su hrozny lajdak, ja neberu tyhlety véci , s pani doktorkou su
domluvend, proti jeji viili, stejn¢ tak neberu léky . Ale drzim to na dobré urovni. Kdyz mi

néco je, tak to feSim. A vim jak. Citim se dobfe.“ Kolik ¢asu vénujete pohybu nyni? ,,Byla



jsem télocvikaika, vénovala jsem se pohybu. Sokola jsem vedla, starSi zeny, ale jak jsem

odesla do diichodu, tak jsem to utla. Sem tam na zahradg.*

Spofila jste si diive na horsi casy napi. finan¢ni rezervy, penzijni pfipojisténi? ,,M¢éla jsem
penzijni ptipojisténi. Méli jsme dva vysokoskoladky, méla jsem malinkou rezervu, ale nic moc.
Po rozvodu jsem odesla s minimem, ty penize mé padly pii zafizovani nového bytu.* Chystate
se v budoucnu provést néjaka opatfeni souvisejici s pohodInéjSim bydleni ve stafi napf.
vyména bytu za men$i, byt s vytahem, Gpravy v byté, v koupelné, pro vétsi bezpecnost a
bezbariérovy pristup? ,,Nemam sviij byt, j4 nemlizu nic rekonstruovat. Ja uvazuju, jestli to
bude aktudlni, tak to budu fesit, jinak viibec neuvazuju.“ Poskytuji vam vztahy s druhymi
lidmi oporu? Bylo tomu tak i dfive? ,,S tim to ja nemam problém, je to lepsi nez diiv. ProtoZe
jak se ¢lovek vic uvolnuje ze svych blok, a takle, tak je vic oteviengjsi, nemam problémy se
skamaradit. I v rodin¢ je to spi§ lepsi.” Prispivate aktivné ke spokojenosti a pohod¢ druhych
1idi? Bylo tomu tak 1 dfive? ,,SnaZim se byt opora pro kamaradky, spi§ pro klienty, ktefi se
pak stanou mymi kamaradkami. Ale n¢které kamaradky nechtéji viibec nic se sebou délat.*
Citite se v soucasné dob¢ uzite¢na, prospésna pro druhé, pro spole¢nost? ,,Myslim, Ze jo,
smich, Ze jsem se nasla. Hodné dfiv jsem méla takovy pocit, 1 kdyz jsem byla, néjaky blizsi

hlubsi vztahy jsem neméla. Miizu fict, Ze jsem na tom byla i fyzicky celkem Spatné.*

Mite pottebu vyuzit svou celozivotni moudrost k pfeddvanim druhym lidem (v ramci
rodiny)? ,,Netekla bych, chci byt lidem uZzitecnd, si myslim, Ze to chce kazdy. Vim, Ze nejdiiv
musim pomoct sama sobé pofadné. Vic se zabyvadm taky tim, abych se méla vlastné rada
sama, byla bych rada, abych mohla pomédhat druhym. V rodiné se to velmi téZko predava
troSku jinak, j& to toleruju, sem tam néco néjakej ten vnoucek néco piijme, ale uz i syn a
dcera. Ale Ze bych mohla to svoje, ona by to brala, Ze ji poucuju, moje krédo je, aby moje déti
a moji vnuci byli Stastni, a at’ to d¢laji jakymkoliv zplsobem, protoze i kdyby dé¢lali
kotrmelce, tak to maji proto, aby je to n€ékam posunulo, to jejich pravo. To m¢ nemrzi.” Je
dnes vaSe pocitove ladéni spiSe pozitivni nebo negativni? ,,Jsem, ale vzdycky ne. J& jsem na
ostatni lidi, 1 kdyz jsem se taky uméla radovat, smysl pro humor, to tam bylo, ale taky hodné

toho stresu, ménécennosti.*

Setkala jste se nékdy s osvétou (aktivniho stadrnuti) pfipravy na stafi a starnuti. ,,Sem tam
n¢kde Clovek néco zaslechne, v radiu, abych se nato zamétovala, tak to vibec ne, ale cilené
ne. J4 nemam rada omezeni, nemdm zadné hranice. Tyhle véci nefesim, nékteré véci délam,

ale néco si délam podle svého, ja to mam tak ze kdyz se mi zda, ze je to dobry, tak se podle



toho fidim, tak to délam. Jinak mé to nevyhovuje, nemam rada omezeni, a aby mé nékdo tekl,
jak to mam délat. Aby prestavoval moje hranice, jako to mam délat.” Zvazovala jste viibec
n¢kdy svoji pfipravu na stari? ,,J4 nevim, protoze ja jsem se nepfipravovala na stafi, pro¢ bych
se méla pripravovat? J& jsem se na staii nepfipravovala, ja se stara necitim. Takze pro¢ mam
mluvit o stafi, m¢ tady tyhle véci nikdy nepfiSly na mysl. Mn¢ tady tyhle véci nepfisly, ja
spontanné délam, to co, me bavi, to co se mi chce, jakmile jsi do né¢eho manipulovana, tak je
to Spatn€. J& uz to télo mam natoli zmapovany, Zze m¢ okamzité naskoci, ze tohle ne. A kdyz
piijde néjaky Spatny pocit, tak tomu vysilam lasku a svétlo.* Je mozné podle vés se na staii a
starnuti viibec ptipravit? ,,J4 vim, Ze se o tom hodné mluvi a ¢lovék, ktery ma konicky jenom
takhle, pokud ma nékdo povolani naro¢ny, jsou tam ti lidi zakonzervovani, nemaji pratele a
konicky, a takze pro tyto lidi je asi potieba, aby uz v této dobé rozvijeli néjaké vztahy, aby
nebyli jenom izolovani, aby méli népln, protoze kdyz z té prace odejdou, tak aby védeéli, co s
tim volnym casem. To j4 jako beru. J4 jsem to cilené nedélala, je to moje pfirozenost, ja jsem
m¢éla spoustu znamych i tfeba s manzelem jsme se navstévovali s riznyma lidma, ted’ napt. k
jedném chodime hrat kanastu, s manzelem mam dobry vztah, abych si vS§e vycistila, abych si
zaté€z netahala se mnou.” Muze ¢lovék ovlivnit kvalitu svého zivota ve stari? ,,No tak urcité,
¢loveék ma v rukach sviyj zivot, teda Gplné. Lidi si to moc neuvédomujou... A v posledni dobé
se cilen€ snazim, abych Zila v pfitomnosti, protoze vim, Ze je to jediny, a neztrdcim energii
tim, co bylo, protoZe uz se to stalo. A to co ma byt, se stejné stane tak, jinak nez si to ¢lovék
pfedstavoval a ve svém zivoté¢ jsem mela nékolik takovych situaci, kdy jsem se Silené
stresovala kviili né€emu, Ze né€co bude a stejné mné to jako zbytecné odebiralo energii a byla
jsem z toho Spatnd, staZena, jako, takze prosté tyhlety véci nefeSim. Jo kdyz to tak maji a
nektery véci jsou platny, tak si je nékdy de€lam, ale délam si je tak, jak mi to nejlépe vyhovuje.
Pokud s tim nazorem souhlasite a souzni s vama, tak je to dobré. Protoze stejn¢ by to
nefungovalo, kdybych se k né¢emu nechala donutit. Nic byvalymu manZeli nevy¢itam. Nikdo
s tebou neudg¢la nic, co ty sama nedovolis. Kdybych si diive uvédomila néjaké véci a fesila je
podle svého, vSechno by bylo jinak. Dokézala jsem se osamostatnit, odejit od manZzela, jinak

bych zistala puticka, se spoustou nemoci. Toto mé nabudilo jit svou cestou.

Je néco, co byste doporucila ostatnim? ,,Netikdm, ze jsem nejmoudiejsi, ale 1 vnoucata ucim.
Potad se Clovék ma co ucit a uci i vnoucata. Aby byli sami sebou a zili v pfitomném
okamziku a aby nebrali véci co potkavaji jako Spatny, a definitivni. Jednak protoze se to
vSechno miize zménit a aby vzali zivot do svych rukou. Jedin¢ tak mohou zit St'astnéji. Jinak

si ptipadaji, Ze s nima prosté eee, nemaji na tomto svét¢ moznost néco zménit. Kazdy clovek



ma moznost na tomto svété néco zmenit, doby byly vzdycky tézky, ale vzdycky tam byl

néjaky clovek, ktery myslel pozitivné a realisticky.*

RESPONDENT C.2 - pani B

Rozhovor s respondentkou ¢&. 2, pani B jsem provedla v jejim byté. Zije ve mésté, je vdana,
ale Zije sama, je vysokoSkolac¢ka, ma 71 roku, do dichodu vstoupila v fadném terminu pied
14 roky. V duchodu nikdy nepracovala, pouze si ptivydélava dou¢ovanim déti. Té&Sila jste se
do diichodu? ,,No trochu to bylo nuceny, protoze se stahovaly tfidy, samoziejm¢é nepude do
dichodu ten, komu je 30 let. A vzdycky se ¢ekalo na toho, kdo m4 jit do dichodu, az odejde.
Ned¢lalo mé to zadny problém odejit do diichodu, uz se mi ve Skolstvi ptestalo libit a uz jsem
taky fekla stadilo by. A té§ila jsem se do dliichodu. Uz jsem méla furu véci, kterym jsem se
nemohla vénovat. Uz jsem védéla, ze to budu délat a to chci délat a konecné budu panem
svého Casu. A budu si délat na svym pisecku.” Jakou jste méla predstavu jesté pred vstupem
do diichodu o této Zivotni etapé? ,, Trochu pfedstavu jsem samoziejmé méla. ProtoZe uz zacaly
pirednasky na Tetin€, tam, kde je domovinka. Tak uz tam zacaly zajimavy prednasky, pak
jsem byla na akci, kterou potadali moji byvali zaci v Plumlové. Jedna holka tfekla prosté, ze
déla takovy ty zajimavy akce prosté, ja jsem se ji zacala ptat co je to jak je to a pak z toho
vylezlo, Ze tady ma prosté pani z Pardubic a chystaji néjaké akce. Chce potadat kurs reiky, to
mé taky oslovilo a uz to jelo, nésledovaly dal§i prednasky a uz jsem do toho vplula. Kde je
néco zajimavyho, tam jedu na pifednasku.” Méla jste n&jaka ocekavani? Né&jaké obavy? ,,Ne,
ne. V podstaté si ¢lovék musi hlidat svoje zdravi. Vzdycky jsem méla co délat, proto mé ani
nenapadlo, Ze bych se v dichodu nudila, coz se za 70 let jesté nestalo.” Co se vam vybavuje,
kdyz se fekne senior? ,,Jisté, toto k tomuto véku uz patiim. Pokud se ¢lovék trosku udrzuje,
tak miiZe byt senior, aniZ by byl nékomu na obtiZ, nékdo si mysli, Ze kdyzZ jde k doktorovi, ze
ten doktor ptebira zodpovédnost za jeho zdravi a mysli si, Ze je to tak dobfe, tak to ja striktné
odmitdm. Kazdy si zdravi musi hlidat sdm. TakZe jsou seniofi, co si nafikaji, Ze je boli to a
tamto, ale nic pro sebe nedélaji.“ Myslite si, Ze nase spole¢nost predkladd pozitivni obraz
starnuti? To je dost diskutabilni. Myslim si, Ze ta spolecnost k t¢ém diichodciim nebo seniorim
neni az néjak tak pozitivné naladéna. Myslim si, ze 1 v minulosti byli starsi lidé tak néjak
odsouvani. Ale ja jsem to tak vnimala uz i dfiv. Myslim si, ze s témi star§imi spolecnost

nenakladéd zrovna dobtfe. Myslim si ja. A tak to vnimam. Druha véc je, Ze diichodcii je dost a



je jich hodné. A ve€k se posouva a spolecnost to bere jako tizivou situaci... v podstaté...kazdy
se do této situace seniora dostane.* Kolik ¢asu vénujete hlidani vnoucat? ,,Vnoucata uz jsou
velky, 15, 16 let a jeden 17. Dalsi dva uz jsou ptes 20. Diiv, kdyz byli mali, jsem hlidala,
kdyz byli nemocni, zajit k doktorovi a tak podobné. Prvni roky jsem je méla na starosti, to
jsem se jim dost vénovala. Jenom narazove€, nebyli az tak nemocni.”“ PeCujete o své rodice
nebo o své blizké? ,,Maminka zemfela rok pfed tim nez jsem $la do dichodu. To jsem byla
bohuzel v ¢inné sluzbé, tak jsem s ni bohuzel nemohla byt. Otec zemfel jesté o deset let diiv,
toho jsem bohuzel taky nestihla. Maminka byla hodné¢ nesamostatnd a byla v domové
dichodci.” Plati, ze ¢loveék v diichodu ma vice ¢asu na své zajmy nebo radostné Cinnosti, to
co jej t¢si? ,,Uz mé flra véci trva mnohem dyl, uz je ¢lovek takovej pomalejsi. Ja bych taky
potiebovala, aby mél den aspon 40 hodin. Kolikrat, to, co si naplanuju taky nestihnu. Kolik
casu vénuje pro sebe (konicklim, zalibam, kultute)? ,,Cviceni, ted tai chi, jednou tydné joga,
chodim plavat, pokud to de — 2-3x tydné a potiebuju to pro svoje klouby. V lét¢ délam na
zahradce, snazim se na prochazky chodit i v zimé, kdyz je troSku sluSny pocasi, hodné na
kole, protoze klouby nechcu moc zatézovat, ndkupy objedu na kole.“ Davate prednost
organizovanym konic¢kim, zalibam, aktivitim nebo si vystacite sama? ,,Pll na pil by se dalo
fict. Chodim na zajimavé prednasky do méstské knihovny, jinak hodné ¢tu a mam hodné
takovych zajimavych smérd, zédhady, astronomie mé zajima, historie, takovou vsehochut’.
Umoznuji Vam to podminky ve Vasem zivoté? Pocit'ujete néjaké prekazky napft. finance, Cas,
dostupnost internetu, doprava? ,,Ne, nepozoruju. Co potiebuju, si vyhledam, vnuk mn¢ poradi,
kdyz potiebuji.“ Zucastnila jste se nékdy nebo se chystate zacastnit vzdélavani na U3V,
akademii seniort a pod? ,,Trosku jsem o tom uvazovala, ale pak jsem to zamitla. Neoslovilo
m¢ to. Diskutovala jsem o tom s kamaradkou a fekla jsem si, Ze radsi pijdu tim smérem, kde
me to zajima. Tteba by tam bylo spousta véci, které bych musela délat z pfinuceni a to by mé
nebavilo.” Ucila jste se rada diive v zivot€ novym vécem? Méla jste diive v Zivoté zajem o
dalsi vzdélavani? Ve skole jsme méli spoustu prednasek, proto jsem se sama uz neskolila. V
podstaté na to nebyl ¢as. Co m¢ bavilo, to jsem realizovala az v dichodu. Ucite se nyni rada
novym vécem? Ugastnite se dalsiho vzd&lavani napt. kurzy, seminafe, besedy, e-learningové
vzdélavani? ,,Tam, kde mé to bavilo, zajimalo, tieba pocitac, ale taky mé vSechno neoslovilo.

A

Clovék jde svym smérem. Kurzii a seminafi se Géastnim i dnes.“ Zila jste dfive zdravym
zivotnim stylem? Pecovala jste néjakym zplsobem o své zdravi? (zdrava strava, koufeni,
preventivni prohlidky) ,,Jo, vzdycky. Je to opravdu nutny. Ja nejsem zastancem toho, ze kdyz
mé néco je, abych $la, aby mé doktorka predepsala a polykala prasky, to striktné odmitam

teda, to je to nejhorsi, co se mize stat, protoze vSechny prasky maji vedlejsi ucinky. VSechno
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1é¢i to, co momentalné je, aby doktor 1€¢il pfiCinu, to jsem jesté takovyho doktora nevidéla.
Jsem z dvojcat a byla jsem vzdycky slaba. Byla jsem jako décko hodné nemocna. Méla jsem
vSechny infekéni nemoci, to bylo za valky. Ja pak, kdyz jsem trochu do toho vidéla, tak sem
fekla, ze ten organismus je potieba hlidat. Je fakt nutny ten organismus hlidat. J& zdiraznuju
prevenci.“ Zijete nyni zdravym Zivotnim stylem? Mate dostatek informaci o tom, jak udrzovat
své zdravi a predchdzet onemocnénim. ,,VSechno dodrzuju, je to opravdu nutny asponi jednou
za dva roky jit na prohlidku. Nejsem zastancem toho, aby mi doktorka ptedepsala prasky a ja

je polykala. To striktné odmitdm. Vim, Ze je to to nejhorsi, co se miize stat, protoze vSechny

wrwe

(13

je. Citite se subjektivné zdravd nebo spiSe nemocna? ,Jo.“ Vénovala jste se diive
pohybovym aktivitam (cviceni, turistika)? ,,Do cvifeni jsem nechodila, kdyz jsem méla
aktivni ¢innost v praci, tak to n&jak nebyl ¢as na to cviceni. Nékdy narazové jsem cvicila s
kamaradkou, ktera dé¢lala ucitelku ve Skole a obc¢as jsem za ni zasla. Diiv se cvicilo 1 pfi
hudbg, docela stre¢inkovy véci. Dneska uZ bych tam nesla. UZ to neni jak za mlada. Ze bych
pravidelné cvicila, to néé, to az ted’ v dichodé.” Kolik ¢asu tydné vénujete pohybu nyni?
Joga, tai-chi, plavani, jizda na kole, sem tam prochazky do ptirody, takze tak v 1été je toho vic
na té zahrad¢, jsem v pohybu vic, v zimé& je toho min.* Spofila jste si dfive na horsi casy napf.
finan¢ni rezervy, penzijni pfipojiSténi? ,,TroSku jsme spofili, mozna tim, Ze jsme méli
stavebni spofeni, mam penzijni pfipojisténi, takze si myslim, ze m¢ taky trosku pomaha, ze
nésu jenom na tym diichod¢. Pamatuju na zadni kolecka, ja totiz v 1ét€ jezdim k mofi a to
bych tézko naSetfila jen z toho dichodu. A z toho to vezmu vzdycky néjakou korunu.
Uskutecnila jste jesté pred odchodem do diichodu néjaka opatieni souvisejici s pohodIngjsim
bydleni ve staii napi. vyména bytu za mensi, byt s vytahem, Upravy v byté, v koupelné, pro
vetsi bezpecnost a bezbariérovy piistup? ,,Ne.“ Chystate se v budoucnu provést néjaka
opatfeni souvisejici s pohodInéjSim bydleni ve stafi napf. vymé€na bytu za mensi, byt s
vytahem, Gpravy v byté, v koupelné, pro vétsi bezpecnost a bezbariérovy ptistup? ,,Ne, ne...
(premysli) Zatim si myslim, Ze tady si vystacim.* Citite se osam¢la? ,,Ted’ jsme byli v 1ét€ na
takové akci na horach, ja su rdda mezi mladyma, rdda poznavam novy lidi. To mé& jako nedéla
problém. Ale Ze bych vyhledavala vylozené néjaky lidi, to ne. J& vzdycky fikdm, Ze ndhoda
neexistuje. Vzdycky mé do zivota piijde nékdo, kdo mé ma co fict. Tak si to myslim.* Citila
jste se diive osaméld? ,,Ne. Ne.“ Citite se v souasné dob¢ uzitecna, prospésnd pro druhé, pro
spolec¢nost? ,,Takové pocit nemam, protoze se snazim pomahat, kde se da. Pomaham mladym,
a kdyz nékdo ze znamych potiebuje pomoc. Ted’ mé sem chodi décka na doucovani z okruhu

znamych, ted’ jsem méla dva devatédky, ktefi plavali jak husicka po Dunaji. A ted’ jsem
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doucovala dal§i t¥i na matyku. Ze bych si n&jak stéZovala, to fict nemizu...“ Mate potiebu
vyuzit svou celozivotni moudrost k predavanim druhym lidem (v ramci rodiny)? ,,Mladi uz
maji Gplné jiny z4jmy, nez jsme méli my, nemyslim si, Ze by nés potfebovali k néjakymu
piedavani zkuSenosti. Jsou uz na té technické vin¢ a nase vnuky uz zahrada nebere, ale u
pocitace vydrzi dlouho.” Zabyvala jste se diive otazkami spirituality? (smyslem Zivota, virou,
sebepiesahem) ,,Jo, spiritualita mé zajimd, zajima m¢ i duchovno a vyhleddavam i v televizi,
kdyz jsou o tom né&jaké potfady a v podstaté véfim, Ze néco existuje mezi nebem a zemi. V
podstaté véiim, Ze i Giraz neni nahoda. Ze i to, co nas potkd v Zivoté neni ndhoda. A kazdy si
musi vydedukovat, kam ho to posune a co Si z toho jako ma vzit. Zatim se mi to vzdycky
potvrdilo. Myslim si, ze kdo nad tim trochu pfemysli, by k podobnymu zavéru dosel taky,
myslim si, Ze skutecné se nam nastavujou zrcadla i v rodin€ s tema nejblizSima. Kazdy nam
ma asi néco fict. A néco sdélit.”“ Je dnes vase pocitové ladéni spiSe pozitivni nebo negativni?
,J0, docela jo. Samoziejmé zZe mé& oblas taky néco vytoci, ale v podstaté mam takovej troSku
nadhled, v podstaté si kazdej ten Zivot vlastné zapfiCinujeme svym jednanim. V podstaté i v
koridoru toho koridoru Zivota v podstaté jako by se miize posunout na vyssi pficku. A
pokud prosté se nad tim zamyslime, je to tak v podstaté v pofddku. Nékdo ma Zivot leh¢i,
nékdo t€Z8i. A mozna i to karmicky zatiZeni a rodinny zatiZeni hraje urcitou roli. Stejné by mé
zajimalo, jak ten zivot na té zemi probihal, chtél bych byt tim pozorovatelem, abych vid¢la,
jak ten zivot na té zemi probihal, jak se spole¢nost vyvijela. Kolikrat se zdal sen, jak naskytla
az ten vrchol spolec¢nosti a civilizace, pak ta civilizace zanikla a pak jsem cetla, Ze je to
koloto¢ a Ze je to pravidlo. Dycky, jak civilizace dosdhne vrcholu, tak se néco zvrhlo,
nasledoval pad. Je to skutecné uplna pravidelnost v téchto d&jinéach...* Setkala jste se nékdy
s osvetou pripravy na stafi a starnuti? ,,Ne, ze by m¢ n¢kdo ptipravoval na stafi nebo dichod,
to ne. Nikdy jsem ani takovy ptredndsky neabsolvovala. Kazdy se musi podle mé ptipravit
sam. [ kdyz jsme méli pfednasky na potize seniorl nebo na rozsifovani paméti atd., ale to je
upln€é néco jinyho. Neni to prosté pfiprava na diichod nebo stafi. To jsou prosté jenom tak
zaméieny jednosmérné prednasSky, myslim si, Ze tady nejsou zadny takovyn prednasky, aspon
jsem se s tim ja nesetkala.” Ani v médiich, na internetu, u lékate, od zndmych? ,Ne, k 1ékati
nechodim a na internetu hledam jiny véci. Ani to nehledam, ani to nepotiebuju, samoziejmé.
Opravdu jsem se s tim nesetkala.” Zvazovala jste viilbec n€kdy svoji pfipravu na stati? ,,No, to
je taky véc. Abych fekla, diskuse, no, pfipravit se na staii, nevim. Prvotrady ukol je hlidat si
svoje zdravi, protoze v podstaté, kdyz je Clovék zdravy, tak nevadi, Ze je Clovek starsi.*
Myslim si, ze kdyz jsou lidi zdravi a ne nemocni, probiha to staii v podstaté klidn€. Ale horsi

je to, kdyz ma n¢kdo néjaky ty vétsi problémy nebo ty zakefny nemoci, tak to je urc¢ité horsi.*
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Je mozné podle vas se na stafi a starnuti vitbec ptipravit? ,,Piipravit se na toto asi nejde, bud’
nas to potkd, nebo nas to mine, ja nevim. Ale je fakt, Ze starat se o to zdravi nenutny a to i u
mladych. Mladi si nevazi svyho zdravi. A nenechat to prosté na tom, pfijit k doktorovi a ty se
o m¢ postarej. To si myslim, ze je uplné Spatné ptistup. Ted madm zrovna knizku Reflexni
terapii od Patakyho a tam se piSe, Ze se kazdy mlze uzdravit sim, pokud ovSem chce. Musi
sam chtit a aktivn¢ se podilet. A pak ze se kazdé z t€ nemoci dokaze dostat. Aby byl kazdy
zdravy tak je na to kazdy nastaveny. A aby byl v pohodé¢, ale samoziejmée pokud se dostane
do né&jakych takovych situaci, zZe si to nepohlida, nebo vylozen¢ hazarduje, proste ja nevim, i
tu stravu si nehlida. Téch ecek je tam hodné a myslim si, Ze lidi, ktefi si to koupi jenom proto,
ze je to levny a plny écek, vylozené hazardujou. Odmitdm veskery polotovary. Nekupuju ani
hotovy véci jako pomazanky, jenom v détské vyziveé co je éCek, nebo jenom déckam nasim co
je écek v té cocacole a sladkéch limonddach, tam je teho pfecpany. Tém jsem vzdycky ftikala,
Cista voda, déti, synovi jsem fikala nnech je tj., syn je vegetarian, ale bohuzel k tomu celou
rodinu nedonutil...je to tézky né€koho presvédcit, mladi nedohlédnou, a tak prosté si nedaji
fict, je to Skoda, hodné¢ lidi si ni¢i zdravi.” Je néco, co byste dnes v této otazce udélala jinak,
1épe? ,,Ne, vSecko je v Zivoté tak jak ma byt, to je karma, j& su spokojena, nic bych nedélala
jinak. Nebojim se staii ani smrti, to je takova ta spiritualita Zivota, takova jind dimenze. Co
nas ¢ekd, co nas nemine a co si zaslouzime, to piijde a ja to tak beru. VE&fim, Ze se zrozujeme
vicekrat, ze kazdy ¢lovék ma dusi, kterd je nesmrtelna a Studovala jsem to ve vice smérech. A
skute¢né nezijeme jediny Zivot a to pouze na této planeté, existuje urcité ve vesmiru hodné.
Kde existuje Zivot, tfeba i v jinych dimenzich, kde se zrodime urcité do dalsiho Zivota. A téch
Zrozeni je urcit¢ hodné.“ Je néco, co byste doporucila ostatnim? ,,Co bych poradila?
Preferovat zeleninu, prosté zdravou stravu, zdravy pohyb, nevim, no, pohyb v ptirodé, pracu
na zahrad¢. Spousta téch mladéch a nejenom nich, ale celd spolec¢nost je prosté moc pohodlna.
A to sem ja tikala. Télesna namaha je nutnd, kazdy by mél mit pohyb i ti starsi, ja si na té
zahradé pésuju 1 bylinky, péstuju jostu a proté to co potiebuju, néjakou meruiiku tam mame,
prosté ty visné, tfeSné, jabka, a péstujeme tam zeleninu na par zdhonkdch. Nastésti syn mé

tam pomaha. Ti mladi ti jsou prosté, ja nevim. Tieba na to n€kdy ptijdou.*

RESPONDENTKA C. 3, pani C

S pani C jsem provedla rozhovor v klidné ¢asti kavarny, kde jsme nebyly ruSeny. Pani C je
vdova, ma 66 let, nejvyssi vzdélani stiedni s maturitou, Zije sama v ndjemnim byté ve mesté,

8 rokl ve starobnim dichodu (pét let v predcasném po vysluze). Po celou dobu penzionovani
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si privydélava, aby si udrzela zivotni standard (auto, dovolené). Uz v dob¢ pted vstupem do

penze byla velmi aktivni, i po dobu fadného zaméstnani mivala jesté praci navic.

Mite v soucasné dob¢ zaméstnani, pracujete? ,,Pracovni pomér mam u Néarodniho domu P.,
kde de€lam Satnaiku a krom toho jest¢ délam tazatele pro Median a piilezitostné pro
vzdélavaci centra v Olomouci a v Olomouci hliddm déti, tam vzdé€lavaji maminky na
matefské az skon¢i matetskou, aby se mohly Iépe zapojit do pracovniho procesu. Maminky
tam maji rizné kurzy a Skoleni a ja tam déti hliddm v herné. TakZe toto mam jako hlavni tfi
aktivity.“ Povazujete svou ekonomickou situaci jako uspokojivou? ,,S pfivydélkama ano, ale
pokud bych méla vyjit jen z diichodu, pokud date hodné penéz za bydleni...ale jo, vysla bych,
ale nemohla bych si drzet auto a nemohla bych si dovolit dovolenou. A o né¢jakém obleceni a
obuvi ani nemluvé. Byla jsem na dovolené v Chorvatsku s kamarddkami a jeden zndmy nam
tam levné pronajima apartmén.* Pokud pracujete, kolik hodin tydné vénujete zaméstnani nebo
brigade? ,,V divadle zhruba 40-50 hod mésicné, to dotazovani kdyzZ mam je asi 60 hod za
meésic, hlidani pfilezitostn€. Byl Vas odchod do dichodu dobrovolny? ,Byla jsem v
dichodu jako by pét let pfed tim, a byla jsem v diichodu u hasicl na opera¢nim stfedisku a oni
se ty zdkony ménily, postupem doby, a mné zrovna trefil zdkon, ze jsem mohla odejit pét let
pred dichodem.” T&¢Sila jste se do dichodu? , Takze jsem byla pét let pred dichodem na
volné noze, mné to bylo celkem jedno, délala jsem vSecko mozny, prodavala jsem v bufetu,
pracovala v restauraci, délala jsem v kavarné, vozila jsem pizzu, méla n¢jaky uklidy, vyrabéla
jsem svicky, rozvazela knihy, néco, co se vzdycky naskytlo. Délala jsem i1 sedm let finan¢ni
poradenstvi, ale dneska jsem toho nazoru, ze mé nikdo nenaldkda  na né&jaky takovy chiméry,
prosté poctivou praci nikdo nezbohatne, ale ja si tim piivydélam. Kdyz mé n€kdo laka na
n¢jaky vysoky vydélky, napt. Ze tam néco vlozim a vydélam hrozné moc procent na vic, tak
tomu uz neveéfim. D¢lala jsem penzijni spofeni a Zivotni pfipojisténi a rizny finan¢ni spofeni
a d¢lala jsem ve financ¢nictvi, ale uz bych se k tomu nevracela, uz je to prosté¢ moc. Je potieba
spoustu Casu a ja uz ted’ka nic nemusim. Napf. v€era jsem si naordinovala odpocinkové den.
Me¢la jsem 14 dni zabiracku, méli jsme hodné divadel a plesy, takze jsem pracovala tieba do
¢ty do rdna. Rano jsem vstala, nasnidala se a zase jsem si vlezla do pelechu, jesté jsem si
odpocinula. Jakou jste méla predstavu jeste pred vstupem do dichodu o této Zivotni etape?
»Ja jsem méla vzdycky tolik aktivit, ze mné ¢as spis chybél. I kdyz jsem délala u téch hasict,
tak jsme méli smény Ctyfiadvacitky, takze to bylo deset sluzeb za mésic, tj. 240 h, nékdy 1 vic,
coz je mnohem vic nez bézny uvazek. Uz i v té praci jsem chodila po brigddach a do néjakého

cvi¢eni nebo jsme s holkama potadaly akce, tak jsem se viibec nebala, Ze bych neméla co
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délat. Jsem lina, a proto si musim néjakou aktivitu najit. Po zdanéni mam v divadle pétatticet
korun na hodinu, to mé urdzi.“ Myslim, ze tady se stafi vétSina lidi boji. A co vim ze
zkuSenosti maminky a tchyné, stafi neni nic moc, ale az to pfijde, tak to budu fesit. Ted kdyz
to jde, tak to jde.“ Kolik Casu vénujete hlidani vnoucat? ,,Mam vnucku, ta uz bude mit dvacet,
uz je na vysoké skole. Je vyzenéna od syna, tak jsem ji na prazdninach hlidavala maximalné
Ctyfi dny. Takovyto hliddni miminek neznam. Ale potfdd dofam, ze mé mladsi syn udéla
babickou, jesté je tam Sance.” PeCujete o své rodice nebo o své blizké? ,, Tatinek umtel, kdyz
mu bylo 57 let, to jsem byla zrovna téhotna s prvnim synem. Pak jsem pfisla o maminku, byla
dlouho sobéstacnd, ale pak Sla do nemocnice, dé€lali ji dialyzu, pak jsme si ji vzaly se sestrou
na dva mésice domil. Pak se mamincin stav horsil a na dialyzu musela dojizdét. Pak méla
kapacky. Ale to bylo jesté v praci.” Co tikate na slovo senior? Ja proti tomu nic nemam, lepsi
je slovo rentiér. Normalni slovo, nepohorSuje mé to ani nenatchne.” Plati, Ze Clovék v
dichodu ma vice Casu na své z4jmy nebo radostné Cinnosti, to co jej t&si? ,,Zalezi to na
¢loveku, kdo chee, ten si udéla cCas, i kdyz pracuje. A kdo je tteba v dichodé, Casto tika, ze
nema cas. I kdyz logicky ¢asu ma dost, a ono je to taky tim, Ze vdm spousta véci trva dyl.
Diiv m¢l ¢lovek diiv uvateny, nakoupeny, uklizen, rychlé§ se pohyboval. Myslim, Ze
dichodci maji vic ¢asu, pokud nepracuji.*

Kolik hodin tydn¢ vénujete volnému casu pro sebe (konicktim, zalibam, kultuie)? ,,Pokud je
to mimopracovni ¢as, predevSim jeto sport dvakrat tydné. Joga tii hodiny tydné, pak dvakrat
tydné ¢tyfi hodiny do Sokola, pak chodim na pilates. Ale naSe vedouci to bere spolecensky,
obcas jedeme na vylet. A od tfech do ¢tyfech chodi do kalanetiky. Jsou tam ty babky, no ale
babka budu taky. Kazdej cvici, jak mize a kdyz ten cvik nékdo neud¢la, tak neudéla. Dvakrat
tydné chodi na skvo§ a jezdim na kole a lezeni po hordch. Dokonce mam i potapécsky
vybaveni a kurs. Chodim na bézky a dfiv jsem i sjezdovala.” Davate pirednost organizovanym
konickiim, zalibam, aktivitdm nebo si vystacite sama? ,,Vystac¢im si sama, jsem hrozn¢ rada
sama, manzel m& zemiel pred 17 lety. Jest€¢ mam dva syny, ale chlapa bych nechtéla. Mam
kamarada, uz deset let, byl to spoluzak myho muze. Jsem hrozn¢ rada sama doma.

Jste spokojena s nabidkou traveni volného ¢asu v naSem regionu? ,,Vim, Ze jsou néjaky kluby
seniortl, obCas tam taky zabrousim. Ale mam spdstu kamaradl a vylety si délame sami. Tieba
do Jesenikli. Nic takovyho zatim nepotiebujem.” Ziucastnila jste se n€kdy nebo se chystate
zucastnit vzdélavani na U3V, akademii seniorti a pod? ,,Ne, nikdy jsem nikam nechodila.
Mozna bych uvitala néjaky kurs na PC, protoze umim jen zékladni véci.* Ucila jste se rada
diive v zivoté novym vécem? M¢la jste diive v zivoté zdjem o dalsi vzdélavani? ,,Vibec ne,

pouze pracovné. Vysilacky, pocitace a podobné. Byla jsem uz pieskolena. Kdyz nemusim, tak
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uz nic. Velky hendikep pocituju tim, Ze nezndm zadny jazyk krom ChorvatStiny. Hodné
lustim ktizovky, sudoku a hraju scrable. Rizny kvizy a soutéze jako je na internetu, bavi me
kvizy v televizi, ale vzdélavat se jako tak mé¢ nebavi. Treba U3V, to mate zas dojizdéni a ja na
to nemam ani oble¢eni. Hodné ¢tu, bez knizky nemizu existovat. Vzdycky jsem &etla.“ Zila
jste diive zdravym Zivotnim stylem? PecCovala jste néjakym zplisobem o své zdravi? (zdrava
strava, koufeni, preventivni prohlidky)? ,,Ne, neziju. Pitné rezim dodrzuju, piju diamantovou
vodu a vétSinou jenom vodu. Zdrava strava, ryby jim jenom u mote. Konzervy nejim vibec,
ani ryby ani zavinace. Jinak jako jim spiS§ nezdravé a jim, to co mé chutna. Vzdycky to tak
bylo. Nekoutim. Na preventivni prohlidky nechodim, pouze kdyZ jsem byla v zamé&stnani. A z
divadla nas posilaji pravidelné.“ Zijete nyni zdravym Zivotnim stylem? Mate dostatek
informaci o tom, jak udrzovat své zdravi a predchazet onemocnénim. ,,Zadny informace o
zdravi m¢ nezajimaji.“ Pecujete nyni o své zdravi? ,Nijak zvlaSt nepeCuju.” Citite se
subjektivné zdrava nebo spiSe nemocna? ,,Nemam zadny zdravotni omezeni.“ Vénovala jste
se dfive pohybovym aktivitim (cviceni, turistika)? ,,D¢lala jsem kdysi zdvodné gymnastiku,
ale v 16 jsem m¢éla zloutenku a dal necvicila, se sportovanim byl konec. Ale vzdycky cely
zivot jsem délala néjaky cviceni.” Spofila jste si diive na horsi Casy napf. finan¢ni rezervy,
penzijni ptipojisténi? ,,Pokud jsme byli jako rodina tak jsme tak tak vychazeli, kdyz jsme si
néco koupili, tak na ptjcku. Pak zemiel manzel a méli jsme rozestavény dim a 260 000 K¢
dluh, ktery jsem splacela deset let. Pravé proto jsem délala finan¢ni poradenstvi a vSechno
mozny a méla jsem stavebni a penzijni spofeni. VZdycky jsem spofila minimalné pétistovku a
dneska tisicovku a dalsi spofeni s pojisténim, mésicné spoiim celkem 1 500K¢.“ Spofite si
dnes na horsi ¢asy? ,,Ted m¢€ jedno v dubnu skonc¢i a penize rozfofruju. Dalsi spofeni bude na
pohieb. Rikam déckam, na mym pohibu si nezaplacete, byla jsem na pohibu kolegy, bylo to
smutny, ja chcu byt rozpraSend bez obfadu.“ Uskutecnila jste jeSté pfed odchodem do
diichodu néjaka opatfeni souvisejici s pohodInéjSim bydleni ve stafi napf. vymeéna bytu za
mensi, byt s vytahem, upravy v byté, v koupelné, pro vétsi bezpecnost a bezbariérovy
piistup?

,»Ne, nemam takovy plany, abych si byt upravovala, krom toho jsem se pfed dvéma lety
st¢hovala, to jsem méla 64 roki a nasSla jsem si byt, ktery je ve 3. patfe panelaku a neni tam
vytah a je tam 74 schodii. A mam kamaradku, kterd se st¢hovala pfed rokem, ma 50 a ona uz
si vybirala byt v 1. patie, aby az bude stara, ji to tam ned¢€lalo problémy. Ja to budu fesit, az
tam nebudu moct vylist. Az se tam nedoplazim, tak to budu fesit. Momentalné to nefeSim.*
Poskytuji vam vztahy s druhymi lidmi oporu? Bylo tomu tak i dfive? ,,Nemam problém se

seznamovat, vétSinou se s kazdym skamaradim, tak jeden z padesati je mi nesympatické. Uz
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nemam potiebu se seznamovat. Mam spdstu znadméch 1 kamarada i dobréch pratel, opravdu
Siroké okruh, ne jenom v P., ale i v O.. Mlada kocka, ktera by mohla byt moje dcera, vedla
kurs Némciny pro hasice, jednou za Cas napiSe, ale kdyz se potkéme, je to jako kdybychom se
potkali véera. Mam ve mést¢ vynikajici kamaradku, ktera je pomalu vic jak sestra.” Citite se v
soucasné dobé uzitecna, prospésna pro druhé, pro spolecnost? Spousta lidi mé to tika, ale
necitim se byt moc uzite¢na. Je to néjaké mily pocit nebo zabrana, ze bych mohla byt vic
uzitecnéjsi, tfeba moje snacha, kdyz po mé néco potrebujou, tak ja to vzdycky udélam. Tak ze
pomaham jim financné jak se da, protoze starsi syn je v invalidnim dichodu a snacha se stara
o nemocnou maminku. Vét§inou kazdymu vyjdu vsttic, ale sama to nevyhleddvam, nevim,
jestli su né&jak uzite¢na. A diiv dycky jsem fikala, Zze v praci nevidim smysl zivota. A z
jednoho inZenyrskyho platu nevyzili ¢tyfi lidi, jo... klidn¢ bych byla doma s déckama, klidné
az do deseti let a vénovala jsem se déckdm. Ale musela jsem chodit do prace, tak to neslo.*
Mate potfebu vyuzit svou celozivotni moudrost k pfeddvanim druhym lidem (v rédmci
rodiny)? ,,On o to nikdo nestoji, pokud se m¢ nékdo zepta nebo pozada, rada odpovim.
Poradim, snazim se, ale tfeba moje nejlepsi kamaradka, snazila jsem se dcefi mé nejlepsi
kamaradky radit, jak ma kojit, ale ona to nebere. Ale mé¢ to nevadi, mé spis je to lito, Ze ona se
tim Zere, protoZze ona ma spoustu informaci na internetu nebo od kamaradek a jeSt€ néco
doktorka a ona je z toho zmatena. Nemam potiebu predavat zadny moudra, ani mé to nemrzi.
Ja vim, Ze zkuSenost je nesdé€litelna.” Zabyvala jste se diive otdzkami spirituality? (smyslem
Zivota, virou, sebepiesahem) ,,Ne, to spi§ moje sestra by mé& do toho rdda zatahla." Je dnes
vase pocitové ladéni spiSe pozitivni nebo negativni? ,,Byla jsem, ted’ uzZ min, ale v podstaté
jo.“ Setkala jste se nékdy s osvétou piipravy na stafi a starnuti. ,,Osvétu mam, chodim na
kontrolu dvakrat rocng. Pani doktorka mé podsdvala néjaky brozurky, ty u nés lezely né€kolik
let, jak sem se st€hovala, tak jsem je vyhodila. Pfed ¢tyfmi roky jsem zacala chodit do Stob
obezité.“ Zvazovala jste vibec n€kdy svoji pfipravu na stafi? ,Ne. I kdyZz to spofeni
nepovazuju na piipravu na stati, dalsi spofeni jde na pohieb. Kdybych nespofila, tak ty penize
stejné utratim. Ted tam budu mit kolem 50 000, tak to rozfofruju. Ud€lam si né&jakou
dovolenou a néco déckam. Snacha to jesté nevi, ale dostane zdjezd k narozenindm do PafiZe.
Na stafi si neSetfim, radSi to naSetfené utratim.” Je mozné ovlivnit kvalitu Zivota ve stafi?
,INO, pofad zUstat aktivni, pofdd mét n¢jaky zdjem, to je jedno o co, podle teho, co ¢loveéka
bavi. Nenechat se ukolibat.” Je néco, co byste dnes v této otdzce udé€lala jinak, 1épe? ,,Ne, ja
nevim... (pfemysli)...ja Ziju jak Ziju a niceho nelituju.” Je néco, co byste doporucila
ostatnim? ,,Uzit si, dokud to de a az to nepude, tak to nepude. Ale ne si prosté uzit za kazdou

cenu, pojedu tieba do Recka, nebo jako tak.
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RESPONDENT C. 4, pan D

S panem D jsem se sesla v jeho domé¢, kde zije se svou manzelkou. Pan D je 70 lety muz,
nejvyssi vzdélani ma stfedoskolské s maturitou. Pred 11 lety vstoupil dobrovolné do
pred¢asného starobniho diichodu, vypoéital si, Ze se mu to finanéné vyplati. Zije v rodinném

domku na vesnici, blizko mésta, se svou manzelkou.

Mate v soucasné dobé zaméstnani, pracujete? ,,Pracuju ve firmé u syna. D€lam stejnou pracu
jako diiv. Dé€la to tak asi tech 40h.“ Byl Vas odchod do diichodu dobrovolny? ,,Ano, vypocital
jsem si, ze se mné to vyplati.” T¢&Sil jste se do diichodu? ,,Ani ne. V takovém opravdovém
dichodu jsem vydrzel tyden. Zjistil jsem, Ze mi prace chybi a vylozené jsem se nudil.
Nedovedu si predstavit, Ze bych tak m¢l vydrzet pofad. A tak zase zacal délat.” Jakou jste
m¢él predstavu jesté pted vstupem do dichodu? ,,Ja se jako zadny diichodce necitim. Ja se
citim pofad jako mladik. Nad takovyma vécma vibec nepiemyslim. Na stafi budu myslet az
to prijde.” M¢I jste n&jakd ocekavani? N¢&jaké obavy? ,.Ze stafi strach nemam, zivot beru
takovy jaky je. Co nadélam? Obavy jsem nemél, rodi¢e mné zemfeli po osmdesatce. Akorat
sem myslel, Ze na sebe budu mit vic ¢asu....jako na konicky.” Vénujete ¢as vnoucatiim? ,,No,
hlidame, n¢kdy je to cela sobota, nékdy cely vikend tak jednou za mésic. Nemam uz rodice,
manzelka péci nepotiebuje. Jen pomaham s tklidem a nakupna.“ Plati, Ze ¢lovek v diichodu
ma vice ¢asu na své z4jmy nebo radostné ¢innosti, to, co t&ési? ,, No ja teda nemdm vic Casu,
piSu si itineraf co ten den musim udélat, zafidil, kolem bardku a zahrady, vSechno. Délam
keramiku na hrnfifskym kruhu, umim vitraze a déla mné radost kazda prace, ktera se mné
povede.“ Davate prednost organizovanym koni¢ktim, zalibam, aktivitdm nebo si vystacite
sam? ,.Jezdime jednou rocn€ s manzelkou na tydenni kurzy keramiky. Casu neni nikdy dost,
hlavné v 1ét€, kdyZ je hodné prace na zahrad¢. Chtél bych mét konicky tieba jiny, ale finanéné
na n¢ nemam, tak se musim spokojit s t¢éma co mam.” Jste spokojen s nabidkou traveni
volného ¢asu v naSem regionu? ,,To ja nevim, ja to tak né¢jak nesleduju. To zéalezi na Clovéku,
kazdy déla, co ho bavi.“ Zucastnil jste se nékdy nebo se chystate zicastnit vzdélavani na
U3V, akademii seniorti a pod? ,, (smich)...Ne, na to j& nejsem. Vibec...to ne.“ U¢il jste se
rad dfive v zivoté novym vécem? M¢I jste diive v zivoté zajem o dalsi vzdélavani? ,.Ja, naucil
jsem se s mobilem, na internetu... Technika mé zajima...v 60 letech jsem se naucil ovladat

pocitac, upravovat obrazky, mam mail, tisknu faktury... pro mé vrstevniky je to Spanélska

16



vesnice, oni se toho boji. Syni mné viechno ukdZou a j4 mam pak radost, Ze to zvladnu.“ Zil
jste diive zdravym zivotnim stylem? Pecoval jste né¢jakym zplisobem o své zdravi? (zdrava
strava, preventivni prohlidky)? ,,No tak preventivni prohlidky chodim, to jo. Ale na zdravou
stravu, to ne, to nijak nefe$im. Mam rad doméci jidlo, oby&ejny, ale Zena na to neni.“ Zijete
nyni zdravym Zivotnim stylem? Pecujete nyni o své zdravi? ,,Ja se zdravym Zivotnim stylem
teda nezabyvam, Ziju tak normalné, nékdy néco prectu na internetu, pak to zené vytisknu, ale
az tak moc to nedodrzuju. Nékdy se zenou néco z toho délame, tieba bylinky.” Vénoval jste
se dfive pohybovym aktivitam (cviceni, turistika)? ,,Za mlada jsem boxoval, jesté na stiedni
Skole, po vojné jsem uz toho nechal. Potom jsem par let d€lal pomocnyho trenéra v Sokole,
tam jsem vodil taky svoje kluky. J& mam pohyb rad. Nez bych jezdil autem, radsi jedu do
meésta na kole. V 1ét¢ taky plavu v bazén¢, pocitam si, kolik teho naplavu.® Kolik ¢asu tydné
vénujete pohybu nyni? ,,Sport ja jako tak uz nedélam.“ Spofil jste si dfive na horSi Casy napf.
finan¢ni rezervy, penzijni pfipojisténi? ,,Ne, jako tak jsem nespofil, opravovali jsme dim a
chatu, to spolykalo vSechny penize. Penzijni pfipojisténi, no dyt to je podvod na lidi, ja to
sleduju na internetu, to se viibec nevyplati. Co bude za dvacet let za ceny? Ja sem zazil zménu
rezimu, kdyZ penize den ze dne ztratily hodnotu. To se d&je dnes taky, kdyZ napi. CNB uméle
zmeénila kurz eura vici koruné€ a najednou mame diky zdraZeni zbozi ze zahrani¢i draz§imu
benzinu, ktery se promita vSude, vSechno drazsi a tim padem jsou vSechny troky za posledni
tf1 roky v tahu. Jakmile mame vétsi ¢astku, pak je utratime za néjakou véc do domacnosti,
nedavno televizi, loni jsme si nechali udé¢lat pergolu s posezenim, loni jsme byli v
Chorvatsku...takze si to uzijme dokud muzem.“ Spofite si dnes na horsi casy?
»-..(pfemysli)... Cilené¢ si nespofim, penize mi chodi na tucet, jak je tam vic, néco si
potidime.* Uskutecnil jste jesté¢ pfed odchodem do diichodu néjakd opatieni souvisejici s
pohodIngjsim bydleni ve stafi? napf. vyména bytu za mensi, byt s vytahem, Upravy v byté, v
koupeln€, pro vétsi bezpecnost a bezbariérovy piistup? ,,No to viibec, takovy véci nefesim, ja
se staré necitim. Az to budu muset fesit, tak to budu fesit. Co bych jako ted’ fesil? Ja se citim
mladé.... To jako...to vubec....(rozzlobené, zvySenym hlasem). ,,No jenom zena chce
vymeénit vanu za sprchové kout, Ze se ji Spatné leze do vany. Poskytuji vam vztahy s druhymi
lidmi oporu? Bylo tomu tak i diive? ,,Mam potad stejny zndmy kamarady, vétSinou se zname
od skole. Chodim na sraze, mame je ted’ pravideln¢ kazdé rok. Pak mam décka, vnoucata...*
Ptispivate aktivné ke spokojenosti a pohodé druhych lidi? Bylo tomu tak 1 diive? ,,Nejvic se
stardm o zenu.“ Citite se osam¢ly? ,,Co bych se citil osamély. Ne, takovy véci ja nefeSim. Ja
su realista, nic si nenalhdvam. Beru véci jak jsou. Nemivam zadny nélady, nejsu smutny. Ja su

potad stejny.“ Citite se uziteCny? ,,No tak...Ja porad délam, ale kdybych ned¢lal, asi by to
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nebylo ono. Citil bych se, Ze patfim do staryho zeleza. Citim se stejné€ jako diiv.” Zabyval jste
se diive otazkami spirituality? (smyslem zivota, virou, sebepiesahem) ,,Ne, se ni¢im takovym
nezabyva, ja nésu zadné panbickat, lovék umie a je pry¢. Zivot de dal. Setkal jste se nékdy
s osvétou aktivniho starnuti (pfipravou na stafi a starnuti)? ,,Ne, j& ani nevim, co si pod tim
predstavit. U doktora je osvéta, jak zdravé zit, co délat, aby se Clovek udrzoval...” Zvazoval
jste viibec nékdy svoji pfipravu na stari? ,,To vibec. Jak se ¢lovék miize pfipravit na stafi, ja
se staré necitim, pro¢ bych se pfipravoval?* Muze ¢loveék ovlivnit kvalitu svého zivota ve
staii? ,,No, jak se to veme, kdyz tak pfemyslim, .. .ta strava a pohyb, to déla hodné. Clovék by
se mél jaksi udrZzovat.“ Je néco, co byste dnes v této otdzce udélala jinak, 1épe? Ne,
...(ml¢i)...prosté ten zivot byl jaké byl, ja nevim, co bych, nic bych neménil, ja takovy véci
nefedim. Véci fedim, az piidou.“Je néco, co byste doporugil ostatnim? ,.Zivot je strainé

kratké, lidi by si méli uzit, pak uz to nepude...*

RESPONDENT C. 5, pan E

S panem E jsem se setkala v jeho domé na vesnici, kde Zije spolu s manzelkou. Ma 72 rokd, je

sttedoskolak. V fadném starobnim diichodu je 14 roku. Citi se spokojeny.

Pracujete jesté v dichodu? ,,Ptivydélaval sem si k dichodu, hlavné prvni leta, vétSinou pro
kamoSe nejaky kSefty. Sem tam se eSt¢ dnes néco najde, délam to rad a penize sou potieba.*
Téesil jste se do diichodu? ,,Do dichodu sem se teda nijak netésil, ale firma krachovala, sténé
by mé& vyhodili...*“ M¢I jste néjakou piedstavu traveni volného ¢asu v diichodu? ,,Nejak sem
nad tim nedumal, ale t€sil sem se, ze budu mét vic ¢asu, na vnuka...a na kolo, na turistiku.
To my teda se zenou udélame ze 60 km za den na kole, pésky tak tficet, my pofad n€kam
jezdime, mame radi hory....No, ted’, volné Cas... sice mam, ale ja furt néco délam. Tech
prvnich deset, dvanact let sem se staral o vnuka. Chtél sem pomoct mladém. M¢l sem ho
potad. Mame spolu hezké vztah.* Zajimate se o nabidku traveni volného ¢asu pro seniory ve
svém mesté? ,, To ja nesleduju, nevim, néco pfectu v Radni¢nich novinach...no ja myslim, ze
teda, to se ve mésté porad néco d€je. Sportoval jste diive? ,,Jo, uz za mlada, za mlada sem
sportoval, to byl Sokol, chodil sem do atletiky, to uz je davno...v dospélosti sem organizovné
nikde nebyl, s rodinou sme hodné chodili po horach a jezdilo se na kolech.” Mate zajem o

vzdélavani (seminate, besedy, U3V)? ,,0 vzdélavani nemam zdjem. Nikam bych jako tak na
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néco takovyho nesel. Celé zivot se ¢lovek uci, v praci, no, to bez teho by to neslo, v praci se
Clovek musi ucit pofdd neCemu novymu. Naucil sem se s mobilem a vnuk mné poméha
s internetem, poéita¢ mam. KdyZ néco potiebuju, tak si to nandu.” ,,Zijete zdravym Zivotnim
stylem? ,,No, celkem ja, zena dba na hodn¢ zeleniny, vaii lehky jidla, sleduje co je zdravy. Ja
jim, co nachysta. Oba se udrzujeme, no, nastésti nemame sklon k tlostce. Bylo tomu tak 1
diive? ,,Ale celkem jo, my jsme se nikdy neptejidali a méli jsme vzdycky hodné pohybu.*
Provedl jste nebo se chystate provést upravu bytu pro pohodInéjsi bydleni na stafi? ,,Bydlime
Vv domku, pfece ho neprodam a nepudu na byt. Ja piece nevim, co bude, ja v&fim, ze tady
doziju..., ve svym. Postavil jsem tento bardk vlastnima rukama, snad tady taky
umiu...(dlouha pomlka)...No takovy ty maly upravy, tfeba koupelné madla a tak, to je ale
malickost.“ Spofil jste si na stari — diive? ,,To sem spofil, vlastn¢ celé zivot jsme si spofili, po
trochach, je dobry mét rezervu, nebylo teho moc, ale mame rezervu, kdyz se néco pokazi, na
opravy VvV domé&. On ten dichod neni nic moc, ale kdyz jsme se Zenou dva, tak to de.”
Udrzujete pratelské vztahy? ,, Kamaraddime asi tfi rodiny, uz leta, ja mam rad lidi, mam rad
srandu, mame vndcata, sice uz dospély, schazime se jako rodina, je nas plno...” Citite se
uzitecny? Ale no tak, kdybych chodil do prace nebo kdyZ mam né&jaky ty ksefty, to se citim
uzite¢né, no, pomahame dcefi, vychoval sem prakticky teho vnuka...pomahdm manZelce,
délam na zahréadce, ja se teda jako uzite¢né citim. No, sice uz nésu némladsi, ale pracu
zastanu.“ Zabyvate se smyslem Zivota, spiritualitou?: ,,Co je po Zivot&? To nikdo nevi. Skoda,
ze to nikdo nefekne. Ale nad tym ja jako tak nepfemyslim, sténé to nikdo nevi.“ Zaznamenal
jste n&jakou formu osvéty aktivniho stafi? ,,U doktord si poberu letacky, ale pak to doma
vyhodim, pak na internetu je furt nejakd reklama na ptipravky proti starnuti, nejaky tabletky,
reklama jak zazra¢né omladnout. To sou vSechno blbiny.*“ Uvazoval jste nad svou ptipravou

na stafi? ,,No ja nevim, jak se ma ¢lovek ptipravit na stafi. Kdyz se bude o sebe starat? Zdrava

vvvvvv
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pro sebe.” Miize ¢lovek ovlivnit kvalitu svého Zivota ve stafi? ,,Ale tak hlavné se neroz¢ilovat
a zit tak, klidn€¢, nehonit se. Trochu si hlidat to zdravi, n€kdo to ma dany genama, tu
dlouhovékost, ale kdo si huntuje zdravi...“ Co byste doporucil ostatnim? ,No fikdm, Zzit
klidn€, nehonit se za prachama, je to tézky, kazdé chce vSecko hned mét. Ale k ¢emu je
vSecko mét, kdyZ pfindete o zdravi.“ Co byste udé€lal jinak ve své piipravé na stafi: ,,No,
mozna bych jina¢ fesil bydleni, stacil by nam upln¢ malicky baracek, dnes je to velké na tklid
1 udrzbu, zere zbytecné¢ moc penéz, radsi sme si ty penize mohli uzit, vic procestovat. Mate
potfebu predavat zivotni moudro, tfeba v ramci rodiny? ,,No, mladi o to teda nestoji, ti vi

vSecko nejlip...(smich)...ale spi$ pres ty vnuky, ukazat jim, jak se co d€la, to si myslim, Ze je
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lepsi, nez do nich klavirovat nejaky moudra...(smich)...my kdyz sme byli mladi, taky se ndm

nelibilo poucovani od stréch, ale pak si na to jedno séné ¢lovék vzpomene.*

RESPONDENT C. 6, pan F

Protoze pan F bydli ve vétsi vzdalenosti, provedla jsem s nim rozhovor po telefonu, zaznam
jsem nahravala. Pan F mé 73 let, mé4 vysokoskolské vzdé€lani, v diichodu je 13 let, ale stale
pracuje, ale jen jako pfivydélek. Zije sam, ma piitelkyni, ktera za nim dojizdi. Uz 10 let je

vdovec, Zije sdm v domku v mensi obci.

Pracujete v dichodu? ,,Potad sem mél zakazky, ale uz sem si pak vyfidil dichod, fikal sem si,
ze uz se nebudu honit a jenom v diichodu délat. Délam z domu, projektuju, tak nemusim vyjit
z domu...to je pro mé vyhoda, ja sem ted’ $patny na nohy.* Zijete sam, necitite se osamély?
»S rodinou mam hezky vztahy i1 se snachami, to je pro mé diilezity. Mam pfitelkyni, kterad za
mnou ob¢as dojizdi. Ziju klidnym Zivotem. Mam rad uz sviij klid, lidi o mé fikaji, Ze sem
pohodaf. Mam hodné ptatel, madm rad spolecnost, straSn¢ rdd navaiim a pak mam radost, Ze
chutna, no je to na mé vidét, no lepsi uz to se mnou nebude.“ Sportoval jste diive? ,,Jako kluk
sem hral snad vSecko- hokej, fotbal, hazenou, délal vSecko mozny. Pak jako dospélej, to
nebylo Casu moc, sama prace, rodina, tak ty vylety s détma. No a pak v dichodu jsem se
snazil potrad pracovat a pak pfiSly nemoci...Ale tak ty prochézky jo, kousek, to se projdem
s ptitelkyni, ale ja ji uZ moc tolik nesta¢im.*“ Co dé¢late ve volném case? ,,Ja nejradSi délam,
prace je mym konickem. No, vafim, to je milj konicek, zkouSim novy recepty a ochutndvam
...(smich)...rad ¢tu a divam se na dokumenty Vv televizi, taky nékdy to divadlo.” Ma ¢lovek
Vv dichodu vic ¢asu? ,,Neni to Spatny, kdyz je ¢lovék panem svyho ¢asu, nikdy se nenudim,
pofad musim néco d¢lat, ale mam svoje tempo, ziju sam, jak si co ud¢lam, tak to mam a kdy.
To se neda srovnat, ja bych uz dnes snad ani nechtél byt mlady, vidim to na synech, furt litaji
a nemaji Cas, to je dnes strasny, jak to chtéji ty mlady dlouho vydrzet. To tampo, myslim to
tempo Sileny.* Mate ptehled o nabidce traveni volného Casu pro seniory v regionu? ,, Moje
znamy, kamaradky furt na takovy akce né€kam chodi, tak mam ptehled. Jsme univerzitni
mésto, tak mame taky tu Univerzitu tfetiho véku. J4 taky uvazoval, Ze bych chodil na historii,
tu mam rad, ale pak se mi n&jak tak ani moc nechtélo, pak jsem na to zapomnél, to uz ne, uz
se mi nechce tak mit zdvazky. Navstévoval sem riizny seminafe a besedy, no..., sice uzZ méng,

co je internet, tak ,,uz si vyhledavdm hodné doma sam, v klidu, ty historicky véci, je toho tam
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moc, na tom internetu, prosedim u teho dost ¢asu, ale nékam chodit se mi uz jako nechce.
Jaky mate vztah k uceni dnes a diive? ,,To prosté nejde, Cloveék se musi ucit a celej zivot se
musi ucit, v praci, v zivote...(premysli), pofad jdou ty technologie doptedu, ja se musel skrz
praci naucit perfektné s pocitatem, jinak bych neuspél ve své profesi. To je nutnost. Novy
programy, novy funkce v mobilu, potfad to jde dopfedu, nékdy si fikdm, kam to az pude?*
Pecoval jste diive o své zdravi? ,,To teda moc ne, ja se dost honil v praci. Toho odpocinku
taky moc nebylo, stavél sem barak, zahradka, ¢asu malo.“ A zdrava strava? ,Zena vafila
takovy ty bézny jidla Ceské kuchyné, mné vzdycky chutnalo, no, jidla v préaci znate to. A jak
sem ted’ sdm, vyvaruju, me to prosté bavi. Péstuju si eko zeleninu (smich). Ale musim fict, ze
sem omezil uzeninu, délam si radSi domaci klobasky a taky Sunku. Tak snad to se mnou
nebude tak zly. Ale doktorovi se nelibi moje vaha, nuti m¢ hubnout. Tak se snazim navecer
aspon min jist.“ UCcinil jste n&jakd opatifeni souvisejici s bydlenim na stari? ,,Diiv nic
takovyho, ale az bude potieba,...,,akordt neddvno sem si fekl, ze si vymeénim spotiebice-
lednici a sporak. Uz sou takovy na odpis, je otazka Casu, kdy kleknou. A to uz mi do smrti
snad vydrzi. Ale ptrekopavat bydleni, dokud neni potieba, tak to ne. Kdyby se mnou bylo jo
kor zle, at’ mé daji décka do domova. Nechci jim néjak ptekazet. Vim, Ze dnes je to straslive
tézky, aby mé méli na krku...* Spofil jste si n€jakou finan¢ni rezervu na stafi? ,,Néco jsme se
Zenou nasportili, ale postavili sme, bardk, no a to spolkne firu penéz, no tehdy to §lo, dnes by
to bylo no daleko hor$i. Za tehdejSi inZenyrsky plat toho zas nebylo. A dnes si odkladam,
nechavam na ucté, néco tam je na horsi casy. No, aby bylo na dovolenou a néjakou tu zabavu.
A kdyZ se doma néco pokazi a to vite, pak ten bardk. No a mam vnuky, tak jim sem tam
davam na prilepSenou, na Vanoce, narozeniny.“ Citite se osamély? ,,To vibec, po
odchodu zeny to bylo strasny, stras$ny, zvyknout si, Zze uz ...neni...ale za ty leta sem si
zvyknul, j& mam casto navstévy, mam rad lidi, ale taky sem rad sam.” Zabyvate se otazkou
spirituality, sebeptfesahu? ,,Ale tak ty moje kamarddky stim blbnou, stim duchovnem,
vykladaji mi to, ale ja sem takovy realista, néco mezi nebem a zemi je, to je fakt, ale
nestuduju takovy ty astralni védy, ale je to zajimavy. J& sem realista, clovék umfe, dalsi se
narodi, to je normalni kolob¢h Zivota, pfiroda to dobfe zafidila, nikomu se nechce odejit, ale
to tak prosté je, musi ...to tak musi byt. Diiv sem byval vétsi pedant, vSecko sem chtél mit
akorat, aZ po smrti zeny sem se jaksi uklidnil, o co v Zivoté€ de, Zivot je tak kratky, néjak sem
to dost piehodnotil, mam rad Zivot.“ Jak vnimate obraz stafi v nasi zemi? ,,To se mi zda dost
strasné, ten pohled na stary. Jako by byli neobtiz. Ja se moc za staryho teda nepovazuju, mné
to tak nepfijde, potad si nemizu zvyknout, ze uz sem vlastné starej.* Setkal jste se s osvétou

aktivniho starnuti (ptfipravy na stafi)? ,, No v televizi je sem tam né&jaky potrad, Barvy zivota
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se to myslim jmenuje, nevim, jestli to jesté davaji...tam sou zajimavy lidi, co néco dokazali,
povidaji o zivoté, je to inspirativni kolikrat, v tom veéku sou kabrnaci, teda, maji mtj obdiv. A
pak tam sou ty povidani 1€kaiti, o zivotosprave, o zdravi, co by ¢lovék mél a nemél. Osvéta, ja
nevim, U doktora, asi ta strava, starat se 0 sebe po zdravotni strance? Ja nevim.“ Je mozné se
na staii piipravit?...(smutné)...,,Jak se chcete pfipravit, zena umfela v pétapadesati, zila
normalné, stfidmé, zadny extrémy, piisla nemoc a do piil roku byla pry¢. Zivot se vam obrati
naruby.“ ZvaZzujete nyni svoji piipravu na staii? ,J4 o tom uvazoval aZ po smrti Zeny. Ze si
budem hezky Zit na stary kolena, ale ...nevyslo nam to. Tak co ja madm planovat? Muze
¢loveék ovlivnit svou kvalitu zivota? ,,Ale tak do urcité miry jo, j& myslim, Ze ¢lovék by mél
byt hlavné optimista, mét rad zivot, na v§echno se da divat z té lepsi stranky...clovek se musi
umeét zasmat, pobavit se...” Mate né¢jaké doporuceni pro druhé? ,,Umét se radovat ze Zivota,
to ja se to naucil az ted’ na stafi, az sem pfiSel o Zenu, azZ sem poznal, Ze Zivot je strasné
kratké. Az kdyz ¢lovek néco ztrati, uvédomi si ....vSecko vidi jinak a vazi si vSeho vic. Pfeju
si byt zdravy... No mozna bych piece néco zmenil, kdybych dnes stavél domek, udé€lal bych
si ho bez patra, jen pfizemni. Dnes bych se nemusel §trachat po schodech...(smich).” Mate
potiebu ptedavat zivotni moudro tfeba v ramci své rodiny? ,,Ja vnucky tak nenapadné, aby to
jako nepoznaly, tak jen tak pii fec¢i na prochazce, na vyleté, u¢im je poznavat véci v piirod¢,
no a samoziejm¢ michdm tam taky tu historii, pamatky, aby néco védé€ly taky o nasi zemi,

kdyZ uz potad hraji ty hry na mobilech...to je hrliza, no snad jim néco pfedam...*
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PRILOHA C.3

RiICANUV DOTAZNIK

Umime starnout? Ri¢antv dotaznik pro padesatniky a vlastng viechny?*

A w0 e

10.

11.

12.
13.

14.

Dovedete se podivat do zrcadla na svou tvar s laskavou n¢hou?

Plakal (a) jste nékdy v poslednim roce (sta¢i ve snu)? Vite, pro¢ je to dulezité?

Zavidét je lidské: Vite asponi o tfech vécech, které zavidite dvacetiletym?

Vazite se aspon jednou za ¢tvrt roku? Vite, pro¢ je francouzska kuchyné pro starsi
lidi vhodné;jsi nez Ceska?

Umite prohréavat (v kartach, Sachu, slovni poty€ce-i se svymi détmi, v pracovnim sporu
atd.)?

Prohlédl (a) jste si v zrcadle ze vSech stran své télo a rozmyslel (a) jste si, jak zabrzdit
vaSe chatrani?

Odpustil (a) jste svym rodi¢tim viechny kiivdy a nepochopeni? Ziji-li, dovedete byt jejich
,otcem* (,,matkou)?

Zkousite si najit pro pfisti 1éta néjakou novou kulturni zalibu, které jste diiv nepfisli na
chut’ (divadlo, koncerty, vystavy, p&si turistika, zahradka atd.)

Dovedete si pfedstavit sviij milostny Zivot po Sedesatce-nebo si pfipustit, Ze snim
ptfipadné bude konec?

Mate né€jaké hobby, kterym vés bavi zabyvat se aspoil hodinu denné a kterému se budete
moci vénovat i po Sedesatce?

Zijete v miru se svymi détmi a vnoudaty? Maji si s vami o ¢em povidat, bavi je byt s vami
aspon obcas?

Povidate si nékdy se zndmymi o tom, jaké to bude v diichodu?

Dovedete se divat ¢tvrt hodiny o samot¢ na hvézdnou oblohu, aniz vas prepadne tzkost —
a aniz zacnete zivat?

Sblizil (a) jste se v poslednich tfech letech aspon s jednim novym ¢lovékem natolik, Ze se
s nim miZzete — K obapolné spokojenosti — ptl hodiny bavit o nécem, co nesouvisi

S praci v zamé&stnani?

'RICAN, P. Cesta Zivotem. Praha: Portal, 2004, s. 329.
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