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ABSTRAKT

Tématem diplomové prace je Zivotni Stésti a spokojenost z pohledu odsouzenych
pired propusténim z vykonu trestu. Teoreticka ¢ast je rozdélena na tfi kapitoly. Prvni
kapitola pojednéava o Stésti a Zivotni spokojenosti. Druha kapitola se zabyva penitenciarni
péci, problémy odsouzenych a jejich zivotem po propusténi. Ve tieti kapitole je popsana
postpenitenciarni péce. Empirickd ¢ast se zabyva kvalitativnim vyzkumem. Vyzkum
zjistuje, jak subjektivni vnimani kvality Zivota osob ve vykonu trestu a osob z vykonu

trestu propusténych, ovliviiuje jejich Zivotni situace.

Kli¢ova slova:

Stésti. Spokojenost. Kvalita Zivota. Penitencidrni péfe. Postpenitenciarni péce.

Probac¢ni a mediacni sluzba. Vykon trestu.
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ABSTRACT

The thesis is about life happiness and satisfaction from perspective of prisoners
before their release from prison. The theoretical part is divided into three chapters. First
chapter is about happiness and life satisfaction. Second chapter deal with penitentiary
care, problem with convicted an their life after release from prison. Third chapter describes
postpenitentiary care. Empirical part discusses the qualitative research. Research discovers

how subjective perspection of life quality affects people in prison and after their release.

Keywords:

Happiness. Satisfaction. Quality of Life. Penitentiary care. After care. Probation and

Mediation Service. Imprisonment.
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UvVOD

Téma své diplomové prace snazvem zivotni $tésti a spokojenost z pohledu
odsouzenych pied propusténim z vykonu trestu jsem si vybrala na zakladé svého zajmu
o tuto problematiku. Pti vykonu své profese policistky se velice Casto setkdm s lidmi, ktefi
¢ast svého zivota stravili ve vézeni. Je tfeba podotknout, Ze s témito osobami se setkdvam
predevsim proto, ze navrat do bézného Zivota se jim po propusténi nezdafil. VéEtSina z nich
se fadi mezi bezdomovce, 0soby z problémovych rodin, které opakované pachaji trestnou
¢innost a dostavaji se do stfetu se zakonem. Trest odnéti svobody je zatéZzovou situaci pro
kazdého jedince. Jakym zpiisobem se odsouzeni s touto zatézovou situaci vyrovnavaji, co
jim béhem pobytu ve vykonu trestu pomdha, jak tyto osoby vnimaji svoji Zivotni

spokojenost, bych chtéla zmapovat v této praci.

Béhem své studie jsem navstivila véznici Rapotice, kde jsem pomoci provedenych
rozhovort zjistovala, jak osoby ve vykonu trestu vnimaji svoji zivotni situaci, jak nahlizeji
na svoji zivotni spokojenost, zda maji obavu ze svého dalSiho fungovani ve spolecnosti.
Dale jsem navitivila pracovisté Proba¢ni a mediaéni sluzby CR, které je v kontaktu
s osobami podminéné propusténymi, a azylovy dim, kde ziji muzi, ktefi se po propusténi

nemeéli kam vratit.

Cilem prace je zjistit, jaké faktory ovliviiuji zivotni spokojenost osob ve vykonu
trestu a osob propusténych. Zjistit, jak ovlivituje subjektivni vnimani kvality Zivota osob ve
vykonu trestu jejich Zivotni situace, jak ovliviiuje Zivotni situace subjektivni vnimani
kvality Zivota osob propusténych, a rozdily mezi subjektivnim hodnocenim kvality Zivota

osob ve vykonu trestu a osob propusténych.

Prace je rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd ¢ast je rozdélena na
tf1 kapitoly. Prvni kapitola je zaméfena na pojeti Stésti, pfiblizi nam, co si pod timto
pojmem piedstavit. Dale se zabyva kvalitou Zivota a mapuje faktory, které ke kvalitnimu
Zivotu a osobni spokojenosti pfispivaji. Ve druhé kapitole se zamétime na penitencidrni
péci, tedy péci, kterd je poskytovana véziiim umisténym ve vykonu trestu. Piedstavime
veédu, kterd se otazkami trestu a trestani zabyva, a jeji vztah k ostatnim védam. Uvedeme,
jakd jsou zédkladni prava a povinnosti odsouzenych, problémy odsouzenych, ptiprava
odsouzeného na zivot po propusténi. Obsahem tieti kapitoly je postpenitenciarni péce,
kterd je poskytovdna osobdm propusténym z vykonu trestu, a vymezeni statnich

a nestatnich subjektd, které propusSténym pomédhaji s jejich resocializaci. Posledni
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podkapitola se vénuje probacni a mediacni sluzbé, kterd odsouzené informuje

o podminkach podminéného propusténi.

V praktické casti se pokusime pomoci kvalitativniho piistupu techniky rozhovoru
zkoumat, jakym zpilisobem osoby ve vykonu trestu a osoby propusténé vnimaji svoji
zZivotni situaci, zda se citi byt Stastny a spokojeny, jaké faktory maji vliv na §tésti a zivotni

spokojenost téchto osob.
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1 STESTI A ZIVOTNI SPOKOJENOST

Stésti a spokojenost jsou abstraktni pojmy, které nelze jasné definovat. Pro kazdého
znamenaji néco jiného, kazdy z nds ma o Stésti svoji predstavu. Pro nékoho pocit Stésti
pfedstavuje funkéni rodina, plnohodnotny vztah, materidlni zabezpeceni, jinému S$tésti
a spokojenost ptindsi svoboda. D4 se fici, ze co jeden povazuje za §tésti, druhému se mize
zdat obycCejné. Vnimani Stésti a spokojenosti je tedy podminéno mnoha faktory, mezi které

patii napi. vzdelani, zivotni styl, vek, zdravi, postoje a osobnost ¢loveka.

Co tyto pojmy znamenaji pro ty, ktefi jsou ve vykonu trestu odnéti svobody
a pusobi na né negativni vliv vézeni, ztrata svobody, odlouceni od rodiny, ztrata socidlni
opory a materialniho zabezpeceni, nebo pro ty, kteti jsou jiz propusténi na svobodu

a hledaji zptisob svého opétovného zatazeni do spolecnosti a smyl svého Zivota?

Otazkou spokojenosti a Stésti se zabyva nejen obecnd psychologie, ale
i psychologie stafi, vyvojova psychologie, psychologie zdravi a duSevni hygieny,
psychoterapie, socialni psychologie a v neposledni fad€ pozitivni psychologie.

Co je tedy Steésti?

Nasledné bych chtéla predstavit nékolik ptistupti k pojeti Stésti, které ndm priblizi

tento pojem z odborného aspektu.

1.1 POJETI STESTI

V psychologickém slovniku je uvedeno, Ze Stésti, je ,,pocit télesného 1 dusevniho

blaha, bez tlaku neuspokojené potieby, téZ plnost byti, védomi, seberealizace®.

Dana Hamplova ve své praci Zivotni spokojenost, $tésti a rodinny stav v 21
evropskych zemich uvadi, ze Haybron (2003) rozliSuje tfi ,,verze* §tésti, i kdyz uznéava, ze
se jejich definice prolinaji.

1. Stésti chape jako stav, ve kterém pocity piijemného pievazuji nad pocity

nepiijemného.

LHARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Ceska Typografie a.s., 1994, 301. ISBN 80-90 15 40-
0-5. Str. 206.
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2. Stésti lze identifikovat i s postoji viéi vlastnimu Zivotu — pokud ma &lovék
pozitivni postoj k vlastnimu Zzivotu, mizeme hovofit o spokojeném ($t'astném)

¢loveéku.

3. Afektivni pojeti, které spojuje §tdsti s pozitivnimi emocionalnimi stavy.?

Jaro Kiivohlavy ve své knize Psychologie pociti S$tésti pojednava o S$tésti v uz$im

a SirSim smyslu.

Pojeti $tésti v uzsim slova smyslu

jde o pojeti, které je v historii studia $tésti oznaCovano jako hédonické §tésti

- je to Stésti, které je mozno oznalit jako horizontdlni, nebot’ se vyskytuje na
povrchu mote naSich Stastnych zdzitkl, je charakterizovdno velkou mirou
fyziologickych — smyslovych zazitkl

- jeho hlavni psychologickou charakteristikou jsou emoce

- jde o sStésti jednorozmérné — méii se jednou dimenzi, intenzitou Stésti (stupnici
od nuly do deseti, oznacujici jednotlivé stupné velikosti subjektivné vnimaného
zazitku).?

Psychologové terminu ,,hédonické pojeti Stésti* moc neuZivaji, jelikoz jej povazuji

za neptesny. Pro psychicky stav, kde se hovoii o psychickém blahu, pouzivaji anglicky

termin WELL-BEING (,,well“ v piekladu znamena ,,dobie* a ,,being® je ,,Ziti, existence*).

Pojeti $tésti v SirSim slova smyslu

vvvvv

trvani zazitkt, v tomto pojeti nejsou dominantni emoce radosti, ale kvalita
Zivota
- jde o Stésti vicerozmérné, ma rozmér nejen horizontalni, ale i vertikdlni (ma

svou hloubku, které jde doli ke kofentim, 1 vysku, kterd ptesahuje jedince)

2 HAMPLOVA, Dana. Zivotni §tésti, spokojenost a rodinny stav v 21 evropskych zemich. Pievzato z:
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/laf3eddc9c2e2c08b0b551f2e43757353f124d35 580 _105Hamplova20.pdf.
Str. 36.

3 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie pocitii §tésti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2013, 136 s. ISBN 978-80-247-
4436-0. Str. 23.


http://sreview.soc.cas.cz/uploads/1af3eddc9c2e2c08b0b551f2e43757353f124d35_580_105Hamplova20.pdf
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- jeho hlavni psychologickou charakteristikou jsou hodnoty

- je to Stesti, které neméii jednu dimenzi, ale fadu dimenzi Stésti, které ndsledné

poskytuji pfedstavy o tom, o jakou kvalitu §tésti jde.*

Ktivohlavy tedy uvadi, Zze nejprve se hovoii o pojeti Stésti, jehoz zakladni
charakteristikou jsou emoce radosti, jedna se tedy o hédonické pojeti Stésti. Pozdéji se
zdaraziuje, ze u ¢loveéka existuji i dal$i dimenze zazitki Stésti a spokojenosti a je tfeba
pocitat i s hlub§im chdpanim S$tésti.

Toto vycitil Seligman, ktery ve své publikaci Opravdové Stésti rozeznava tii

zakladni komponenty Stésti:
e pozitivni emoce
e aktivni zaujeti
e smysluplnost

1. Prvni troven lidského $tésti souvisi s prozivanim pozitivnich emoci, a to radosti,
vdéénosti, nad¢je apod. Tyto emoce prispivaji k tomu, Ze sviij zivot vnimame jako
pfijemny a pohodlny. Emoce a prozitky jsou vSak nestalé a prchavé, proto pouha
snaha o zvySeni frekvence a intenzity piijemnych emoci k dlouhodobému S§tésti

nevede.

2. Druhou urovni §tésti je Stésti, které plyne z naSich aktivit a zivotni angazovanosti.
Je to Stésti, které prozivame, kdyZz jsme ponoieni do prace, konickd nebo jinych

aktivit, ale také kdyZ prozivame blizké mezilidské vztahy.

3. Tteti Groven §testi souvisi s nalezenym smyslem, ktery je zdkladem smysluplného
zivota. Tento smysl lze realizovat, pokud rozpozname svoje silné stranky
a ptrednosti, které¢ nevedou pouze k uspokojeni naSich vlastnich potieb, ale jsou

pfinosem i pro druhé lidi nebo celou spole¢nost.®

4 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie pocitii §tésti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2013, 136s. ISBN 978-80-247-
4436-0. Str. 24.

5 SLEZACKOVA, Alena. Pritvodce pozitivni psychologii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 304 s. ISBN 978-80-
247-3507-8. Str. 28, 29.In:Martin E.P.Seligman, Opravdové stésti.
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Pozd¢ji Seligman uvadi, ze pocit zivotniho Stésti a naplnénosti ovliviiuje pét
faktordi, které lze wvyjadfit akronymem PERMA, slozenym z pocatecnich pismen
anglickych slov:

e P —pleasure, positive emotions (pozitivni emocionalita)
e E —engagement (angazované zaujeti)
e R —relationships (vztahy)
e M —meaning (smysl)
e A accomplisment (Usp&sny vykon)®
Klugeova v knize Optimisté Ziji déle uvadi, ze ,,Stésti jsou takové udalosti, nebo

subjektivni prozitky, které za §tastné sami ozna¢ime. Stésti jsou udalosti, které nejprve

v mysli vyprojektujeme, v realité dotvofime a nasledné za $tastné pokorné pfijmeme.«’

Na zéavér této podkapitoly uvedu, jakd jsou soucasnd filozofickd pojeti Stésti.

Kitivohlavy uvadi, ze Haybron (2008) od sebe rozlisuje Ctyfi zakladni teorie Stésti:

1. Hédonisticka teorie. Tato teorie se predevSim zajima o pocity blaha, zajima se

| 0 pomér mezi ptijemnymi zazitky na jedné stran¢ a nepfijemnymi na strané druhé.

2. Teorie celého Stastného zivota. Jadrem téchto teorii je diiraz na pojeti celého Zivota

jako hodnotného, kladného a cenného, aby cely Zivot byl dobry a Stastny.

3. Teorie kladného emociondlniho ladéni. Tato teorie rozliSuje mezi centralnimi
a perifernimi emocionalnimi stavy. Jedna se o celozivotni emocionélni orientace,

ptipadné o dispozici ke kladnému emocionalnimu ladéni.

4. Hybridni teorie Stésti (smiSend pojeti). Tyto teorie se snazi k pojeti celoZivotniho
Stastného ladéni pfipojit i momentalni projevy Stésti. Pracuji s pojetimi vztahu mezi

pozitivnimi a negativnimi emocemi.®

6 SLEZACKOVA, Alena. Priivodce pozitivni psychologii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 304s. ISBN 978-80-
247-3507-8. Str. 29.

7 KLUGE. Heidelyore. Optimisté Ziji déle. Vyd. 1. Liberec: Dialog, 2000. 193 s. ISBN 80-86218-36-8. Str. 21.
8 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie pocitii §tésti. Vyd. 1. Praha: Grada, 2013, 136 s. ISBN978-80-247-
4436-0. Str. 116.In:Eid,M.,Larsen,R.J.The science of subjective well-being.New York, 2008, s. 17-43.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 16

re¢

Jako synonymum pojm1 ,,§tésti a ,,spokojenost” miize byt pouzivan pojem ,kvalita

zivota®, na ktery se zaméfime v nasledujici podkapitole.

1.2 KVALITA ZIVOTA

Na pocatku 20. stoleti se pod ,kvalitou zivota® rozuméla predevsim materialni
uroven spolecnosti, v 60. letech se zacalo uvazovat o SirSim pojeti tohoto pojmu a kvalita
zivota zacala byt chapana jako nematerialistickd dimenze zivota, Vv dal§Sim vyvoji se
vyzkum kvality zivota vyrazné individualizoval a dnes se orientuje na subjektivni vnimani

a hodnoceni vlastniho Zivota.®
Zde si opét miizeme polozit otazku, jaky zivot pokladame za kvalitni?

Podle Svétové zdravotnické organizace WHO je kvalita Zivota definovana jako to,
jak ¢loveék vnima svoji pozici v zivoté v kontextu své kultury a hodnotového systému,

pfi¢emz piihlizi k jeho ciliim, oéekavanim a normam. (WHOQOL Groop, 1995).1

Velice uzky vztah nalezneme mezi kvalitou zivota a zdravim. ,, Zdravi je celkovy
(télesny, psychicky, socialni a duchovni) stav clovéka, ktery mu umoZzZnuje dosahovat
optimalni kvality Zivota a neni prekdzkou obdobnému snazeni druhych lidi. *“ Kvalita Zivota
Jje definovdana s ohledem na spokojenost daného cloveka s dosahovanim cilii urcujicich
smérovani jeho Zivota.**

Na kvalitu zivota mtizeme pohlizet ze dvou hledisek, a to z hlediska subjektivniho

a z hlediska objektivniho:

- Objektivni kvalita Zivota sleduje materialni zabezpeceni, socialni podminky Zivota,

socialni status a fyzické zdravi.

o HAMPLOVA, Dana. Zivotni §tésti, spokojenost a rodinny stav v 21 evropskych zemich. Pievzato z:
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/laf3eddc9c2e2c08b0b551f2e43757353f124d35_580_105Hamplova20.pdf.
Str. 36.

10 SLEZACKOVA, Alena. Privvodce pozitivni psychologii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 304s. ISBN 978-80-
247-3507-8. Str. 23.

1 KRIVOHLAVY, Jaro. Psychologie zdravi. Vyd. 2. Praha: Portal, 2003, 279s. ISBN 80-7178-774-4. Str.
40.


http://sreview.soc.cas.cz/uploads/1af3eddc9c2e2c08b0b551f2e43757353f124d35_580_105Hamplova20.pdf.%20Str.%2036
http://sreview.soc.cas.cz/uploads/1af3eddc9c2e2c08b0b551f2e43757353f124d35_580_105Hamplova20.pdf.%20Str.%2036

UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 17

- Subjektivni stranku kvality zivota tvoii zejména osobni pohoda a zivotni

spokojenost.!?

Z vyse uvedené¢ho vyplyva, ze pokud chceme posoudit kvalitu Zivota daného
¢loveka, musime znat jeho hodnotovy systém a zaméfit se na to, jaky jeho zivot doopravdy
je.

Kazdy z nas by jisté chtél hledat faktory, které ke kvalitnimu zivotu, spokojenosti,
Stésti a osobni pohod¢ pfispivaji, a porozumét jim. Na tyto faktory se zaméfime

Vv nasledujici podkapitole.

1.3 FAKTORY OSOBNI POHODY A ZIVOTNI SPOKOJENOST

Jiz dlouhou dobu se vyznamni badatelé zabyvaji hledanim odpovédi na otdzku, jaké
faktory podporuji duSevni pohodu. Autorska dvojice Edwarda Deciho a Richarda Ryana
sviyj piistup k hledani odpovédi na otazku, co Kk nasi spokojenosti pfispiva, nazvali SDT —
Self- DeterminationTheory (teorie sebeuréeni), kdy nejvétsi diraz kladou na vnitini

motivaci ¢lovéka, tedy na to, ¢im ¢lovék uréuje svij zivot.'®

Jini vyznamni badatelé Carol D. Ryffova a Burton Singer uvadi Sest zakladnich

dimenzi duSevni pohody:

1. Sebepfijeti — pozitivni postoj k sob&, znalost sebe sama, pfijeti zadoucich

i neZddoucich vlastnosti.

2. Osobni rozvoj — pocit nepfetrzitého rdstu a rozvoje, otevienost vi¢i novym

zkuSenostem, rozvoj vlastniho potencialu.
3. Smysl zivota — schopnost klast si Zivotni cile, uvazovat o smyslu a ucelu Zivota.

4. Zvladani prostfedi — ptehled o tom, co se déje kolem, schopnost zvolit ¢i vytvofit si

prostiedi vhodné pro uspokojeni potieb.

12 S EZACKOVA, Alena. Privodce pozitivni psychologii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 304 s. ISBN 978-80-
247-3507-8. Str. 23.
18 SLEZACKOVA, Alena. Privodce pozitivni psychologii. Vyd. 1. Praha: Grada, 2012, 304 s. ISBN 978-80-
247-3507-8. Str. 26.
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5. Autonomie — nezavislost a sebeurCeni, schopnost odolavat socialnim tlakiim

a pritom si zachovat sviij zpiisob mysleni a jednani.

6. Pozitivni vztahy s druhymi lidmi — dobré vztahy s druhymi lidmi, schopnost

empatie, intimity, vzajemnosti ve vztazich.*

Rada autorti poukazuje na silici vyznam socialnich dimenzi osobni pohody. Napf.
Keyesova rozliuje specifické dimenze osobni pohody, a to SOCIALNI INTEGRACI
(hodnoceni jedincova vztahu ke spole¢nosti a komunité), SOCIALNI AKCEPTACI
(jedinctv kladny postoj k lidem, akceptaci druhych), SOCIALN{ PRINOS (pocit vlastni
hodnoty pro spole¢nost), SOCIALNI AKTUALIZACI (hodnoceni potencialu spole¢nosti
K vyvoji, zdjem o spoledenské déni), SOCIALNI KOHERENCI (soudrznost).*®

S osobni pohodou a zivotni spokojenosti izce souvisi otazka smysluplnosti zivota.
Vétsina autori koncepci Stésti a duSevni pohody se shoduje vtom, ze védomi
smysluplnosti konéni nebo existence vyznamné k pocitu $tésti a Zzivotni spokojenosti
ptispivaji. Teorie se shoduji vtom, Ze klicem ke spokojenému Zivotu je harmonie

a vyrovnanost v zastoupeni jednotlivych slozek ¢i dimenzi.!®

* V uz8im slova smyslu smysluplnost Zivota vyjadiuje presvédceni, Ze véci v Zivoté jsou
zajimavé, maji svoji cenu, a Ze ma smysl zajimat se o to, co se d¢je.
* V§ir§im slova smyslu se jedna o hledani odpovédi na otadzky typu: ,,Pro¢ tu jsme?,

,Jaky je smysl toho vseho?* a pod.t’

14 SLEZACKOVA, Alena. Priivodce pozitivai psychologii. Vyd1. Praha: Grada, 2012, 304 s. ISBN 978-80-
247-3507-8. Str. 26, 27.

15 Kvalita Zivota, Sbornik piisp&vki z konference, ze dne 25. 10. 2004, Tiebon. (citované 25. 11. 2013). Str.
26. Dostupné na internetu: https://www.ipvz.cz/download.aspx?item=1105&&g...

16 SLEZACKOVA, Alena. Privodce pozitivni psychologii. V'yd. 1. Praha: Grada, 2012, 304 s. ISBN 978-80-
247-3507-8. Str. 130.

17 NOVOTNY, Jan Sebastian. Psychologie zdravi a dusevni hygiena pro socidlni pedagogy. IMS Brno: 2009.
Str. 71, 72.
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Problematice smysluplnosti zivota se vénoval Viktor Frankl, ktery uvadi, ze clovek
ma vrozenou ,,touhu po smyslu“ a pokud ¢lovék nezna smysl svého zivota, projevi se u néj

deprese, tzkosti.

Podle Frankla bychom si méli misto otazky ,,Jaky ma Zivot smysl?* spiSe polozit
otazku ,,Jaky smysl chci svému zivotu dat?* Hledani a nalezeni smyslu Zivota je otazkou

aktivity a volby ¢lovéka samotného. '

V zivoté se Cloveék dostava do naro¢nych situaci. Tato prace je zaméfena na
odsouzené osoby umisténé ve vézeni a osoby, které jsou z vykonu trestu jiz propustény na
svobodu. Pro tyto osoby je pobyt ve vézeni naro¢nou zivotni situaci, a aby mohly sviij
pobyt ve véznici zvladnout a pfipravit se na navrat do bézné spolecnosti, je dilezité, aby
neztracely smysl Zivota a mély pocit, Ze situace, do které se dostaly, je zvladnutelna
a srozumitelnd. Dal$im dualezitym faktorem, ktery ovliviiuje Stésti a spokojenost téchto

0sob, je socialni opora.

Socialni opora predstavuje predev§im socialni kontakt, neopusténi postizeného
Vv jeho tézké situaci, materialni a finan¢ni pomoc. V urcité fazi svého Zivota miize ¢lovek
byt ¢lenem nckolika na sobé nezéavislych socialnich skupin, které mu v ptipadé tézkeé
zivotni situace mohou poskytovat socidlni oporu, kterd je pii zvladani negativnich jevi
mimofadné dilezita.'®

[lustruje to 1 kratky pfib&h z mé policejni praxe:

Pfed Casem jsem se setkala s muzem, ktery byl dvakrat ve vykonu trestu. Pti prvnim
pobytu ve vézeni mél pfitelkyni, ktera mu byla socidlni oporou, ve véznici jej
navstévovala, zasilala mu baliky, dopisy. Poté, co se do vykonu trestu dostal podruhé,
pritelkyn¢ situaci jiz dale nezvladla a vztah s timto muzem ukonéila. Vypravél mi, ze tim
se pro n¢j zhroutil svét, ztratil smysl Zivota a chut’ Zit. Nasledné, kdyZ byl propustén, mél
velky strach ze svobody, nemél kam a za kym jit. Byla zima, on spal v parcich a na
nadraZich. Po tydnu se odhodlal, sebral sily a navstivil pracovnici proba¢ni a mediacni

sluzby, ktera mu pomohla najit ubytovani v azylovém domé. Od té doby se jeho situace

18 NOVOTNY, Jan Sebastian. Psychologie zdravi a dusevni hygiena pro socidlni pedagogy. IMS Brno: 2009.
Str. 72.

9 KRIVOHLAVY, Jaro. Jak neztratit nadseni. V'yd. 1. Praha: Grada, 1998, 131s., s. 91. ISBN 80-7169-551-
3.
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postupné zlepsSuje, dokonce nasSel i odvahu kontaktovat matku, se kterou se obc¢as schazi.

Timto chci zdiraznit, jak nesmirné je dulezité neztracet chut’ zit a smysl zivota.
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2 PENITENCIARNI PECE

Jedna se o specialni péci, ktera je poskytovana vézitim, kteti jsou ve vykonu trestu
odnéti svobody. V této kapitole bych chtéla uvést, co je predmétem zkoumani védy, ktera
se zabyva otazkami trestu a trestani, a jaky je jeji vztah k nékterym védam. Déle bych se
chtéla zaméfit na prava a povinnosti odsouzenych, zachadzeni s odsouzenymi, na problémy
odsouzenych, které se béhem jejich pobytu ve vykonu trestu objevuji, a na piipravu

odsouzeného na zivot po propusténi z vykonu trestu.

2.1 PENOLOGIE A JEJI VZTAH K OSTATNIM VEDAM

Vytvafeni riznych systémi a pravidel zachazeni s vézni vyustilo v potiebu
ustanoveni samostatné védy, ktera se otdzkami trestu a trestani bude zabyvat, a tou je
PENOLOGIE. Penologie je veda o trestu a trestani, ktera se zabyvd Jejich ucinky

Z hlediska volby adekvatniho piisobeni — zachazeni s pachatelem trestného cinu, aby

nedochdzelo k opakovani trestného cinu.?°

V odborné literatute je uvadéno, Ze penologie se zabyva:
- Ucinky trestu a trestani

- zkouma socialné psychologické procesy, jevy, vztahy a zakonitosti, které¢ vznikaji

v disledku aplikovani trestu

- zabyva se psychosocialni a fyzickou realitou pachatele — napf. zdravotni stav,

socialni zazemi, veék, vzdélani
- zkouma pfistupy k vychovnému zachazeni s véznénymi

- zkouma systém instituci a jejich funkci pfi realizaci zakonného postihu.?!

Penologie vyuzivd poznatky mnoha védeckych disciplin, zejména pedagogiky,

psychologie, sociologie, socialni prace, prava.

20 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie 1. dil. Uvod do teorie trestu a trestani. Vyd. 1. Liberec: Technicka
univerzita, 2007, 57s. ISBN 978-80-7372-203-6. Str. 38.

21 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie 1. dil. Uvod do teorie trestu a trestani. Vyd. 1. Liberec: Technicka
univerzita, 2007, 57s. ISBN 978-80-7372-203-6. Str. 38,39.
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PENITENCIARNI PEDAGOGIKA

,, Penitenciarni pedagogika je aplikovana pedagogicka disciplina, ktera se zabyva
formami, zpusoby, metodami a zvlastnostmi vychovného vzdelavaciho piusobeni na osoby

ve vwkonu trestu odnéti svobody. “??

Predmétem zkoumani penitenciarni pedagogiky je vychovna funkce vykonu trestu
odnéti svobody, obecnym cilem je vychova ¢lovéka v souladu se zasadami obecné
pedagogiky, ktera je omezena délkou trestu odnéti svobody. Individualni cile jsou brany
s ohledem na jedineCnost kazdé osobnosti, proto se stanovuji pro kazdého vézné zvlast,
aby mohlo dojit k mensim ¢i vétsim pozitivnim zménam a odklonu od kriminalni bariéry.
Tyto individudlni cile jsou zaméfeny zejména na adaptaci, osvojeni si veédomosti,
dovednosti, navykli a na pfipravu odsouzeného pro jeho budouci zivot po propusténi

z vykonu trestu odnéti svobody.??

Mezi pedagogy vyuzivajici poznatky penitenciarni pedagogiky v praxi patii

vychovatelé ve vykonu trestu a specidlni pedagogové.

PENITENCIARNI PSYCHOLOGIE

,, Penitenciarni psychologie je soucasti forenzni psychologie. Zabyva se
psychologickou  problematikou  veznéni  clovéka, jeho  adaptaci, prozivanim,
psychologickymi aspekty zachdzeni s vézném vcetné aplikace psychologickych metod,
peniteciarni diagnostikou (zarazovani odsouzenych do skupin) vhodnosti pracovniho
zarazeni vezne, expertizou pro posouzeni mozného podminéného propusteni, interakci
vezen — personal, psychologickym vybérem persondlu apod. Nedilnou soucdsti snah
penitencidrni psychologie je i harmreduction —minimalizace dopadii véznéni na psychiku
cloveka. Obecné lIze Fici, Ze zkouma psychologické problémy procesu penitencidrniho

zachdzent, “%*

22 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie 1. dil. Uvod do teorie trestu a trestani. VVyd. 1. Liberec: Technicka
univerzita, 2007, 57s. ISBN 978-80-7372-203-6. Str. 40.
2 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie 1. dil. Uvod do teorie trestu a trestani. Vyd. 1. Liberec: Technicka
univerzita, 2007, 57s. ISBN 978-80-7372-203-6. Str. 40.
24 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie 1. dil. Uvod do teorie trestu a trestani. Vyd. 1. Liberec: Technicka
univerzita, 2007, 57s. ISBN 978-80-7372-203-6. Str. 44.
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Cernikova ve své knize Zaklady penologie pro policisty uvadi tkoly, kterymi se

penitenciarni psychologie zabyva:

- zkouma osobnost odsouzeného z hlediska jeho individudlnich zvlastnosti, diky

¢emuz muze 1épe stanovit spravny vychovny program

- zkouma problémy Zivota ve véznicich pro vykon trestu, zejména strukturu vztaht

mezi odsouzenymi, odsouzenymi a persondlem, dynamiku skupin
- zkouma ucinnost vychovnych metod

- uplatiiuje psychokorektivni ptisobeni na odsouzené tj. psychoterapie, poradenstvi,

vycvikové metody

- diagnostikuje zmény chovani odsouzeného v prib&éhu vykonu trestu odnéti svobody
Vv ptipadé krizovych vztahi odsouzeného nebo v situacich, kdy odsouzeny svym
chovanim poruSuje vnitini fad

- psycholog na zéklad¢ ziskanych poznatkli o osobnosti vézn¢ dava podnéty k volbé

metody zachazeni s vézném

- dale se psycholog podili na vybéru personalu vézefiské sluzby.?

PENITENCIARNI PRAVO

Jedna se o soubor norem, které¢ upravuji vykon trestu odnéti svobody a vykon
vazby. Patii sem Zakon ¢. 40/2009 Sh. trestni zakonik, Zakon ¢. 169/1999 Sb. o vykonu
trestu odnéti svobody, Zakon ¢. 293/1993 Sh. 0 vykonu vazby, Zakon ¢. 555/1992 Sb.

0 Vézetiské sluzbé a justiéni strazi Ceské republiky.

25 CERNIKOVA, V. SEDLACEK, V. Zaklady penologie pro policisty. Vyd. 1. Praha: PACR, 2002, 150s.
ISBN 80-7251-104-1. Str. 9, 10.
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SOCIALNI PRACE

Jde o védni disciplinu, ktera vychdzi z obsdhlého systému teoretickych poznatka
mnoha spolecenskych véd, zejména psychologie, pedagogiky, sociologie, l€katskych,

pravnich a ekonomickych véd.

Tyto poznatky tvofi zdklad pro odborné plisobeni socidlnich pracovnikl
a socialnich instituci, které se zaméfuji na pomoc jednotliveim a skupindm s cilem

dosahnout optimalniho pisobeni ve spoleénosti.?®

Socialni prace se opira o ramec spolecenské solidarity a o ideal napliovani

individualniho lidského potencionalu.?’

Socidlni pracovnici pomahaji véznénym osobam s jejich socialnimi zélezitostmi
a vytvareji véznim podminky pro navrat do spolec¢nosti. VE&zni jsou socidlnimi pracovniky

vedeni K co nejvétsi samostatnosti pii feSeni své socialni situace.

2.2 PRAVA A POVINNOSTI ODSOUZENYCH

Zachdzeni s odsouzenymi v Ceské republice je proviadeéno v souladu s Listinou
zakladnich prav a svobod z. ¢. 2/1993 Sb. i doporucenimi Rady Evropy v oblastech

zachdzeni s véznénymi osobami a dodrzovani lidskych prav.?®

Trest odnéti svobody se vykonava v piislusné véznici. Trestni zakon rozliSuje Ctyfi

typy véznic:

a. s dohledem — do tohoto typu véznice se umist'uji odsouzeni za nedbalostni trestny
¢in, ktefi dosud nebyli ve vézeni za tmyslny trestny ¢in. Odsouzeni se pohybuji
V prostorach véznice bez omezeni a doprovodu zaméstnance, pracuji zpravidla na
pracovistich mimo véznici, navstévy se uskuteciiuji bez dozoru zameéstnance

véznice.

%6 CERNIKOVA, V. SEDLACEK, V. Ziklady penologie pro policisty. Vydl. Praha: PACR, 2002, 150s.
ISBN 80-7251-104-1. Str. 12.

21 MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni prace. VVyd. 1. Praha: Portal, 2003, 288 s. ISBN 80-7178-549-0.
Str. 213.

28 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie. 2. dil. Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi. Liberec: Technicka
univerzita, s. 77. ISBN 978-80-7372-204-3. Str. 37.
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b. sdozorem — do tohoto typu véznice se umist'uji odsouzeni za nedbalostni trestny
¢in, ktefi jiz byli ve vykonu trestu za imyslny trestny ¢in a odsouzeni za umyslny
trestny €in, jehoz hranice trestu odnéti svobody nepiekracuje dva roky. Odsouzeni
se V prostorach véznice pohybuji organizované pod dozorem zameéstnance, pracuji

mimo véznici, zaméstnanec vézenské sluzby provadi namatkovou kontrolu.

c. sostrahou — do tohoto typu véznici jsou zafazovani odsouzeni, kterym byl soudem
ulozen trest za umyslny trestny €in, a zaroven nejsou splnény podminky k tomu, aby
byli zatazeni do typu véznice s dozorem nebo zvySenou ostrahou. V prostorach

véznice se odsouzeni pohybuji organizovan¢ pod dohledem zaméstnance VS.

d. se zvySenou ostrahou - do tohoto typu véznice se umist'uji odsouzeni na dozivoti,
zvlast’ nebezpecni recidivisté, osoby, jimz byl ulozen trest odnéti svobody na dobu
nejméné osmi let, nebo odsouzeni, ktefi byli odsouzeni za umyslny trestny ¢in
a Vv poslednich péti letech uprchli z vazby nebo z vykonu trestu. Po véznici se tito
odsouzeni pohybuji vyhradné¢ pod dozorem zaméstnance véznice. Jsou zamykani

v celach, pracuji na stfezenych pracovistich uvniti véznice nebo v celach.?®

Po ptichodu do uréené véznice je odsouzeny umistén na nastupnim oddéleni. Zde je
podroben vysetieni psychologem, specidlnim pedagogem a socialnim pracovnikem a je mu

stanoven program zachazeni.

Po nastupu do véznice méd odsouzeny urcitd prava a povinnosti, kter¢ mizeme

rozdélit na:
- pravo na uspokojovani zakladnich socialnich potieb a poskytovani zdravotni péce
- pravo na udrZovani, popfipadé rozSifovani socidlnich vztahd. Sem patii pravo na
nakup potravin, na piijeti balicku, pravo na uspokojovani kulturnich potieb, pravo
na vyuziti sluzeb odbornik, tj. pedagoga, psychologa, apod.
- povinnost dodrzovat stanoveny pofadek a kéazen, fadn¢ plnit pracovni ukoly,

zachovavat vnitini fad véznice. Nesmi vyrdbét, konzumovat ani uchovavat

alkoholické napoje ani jiné navykové latky, uchovavat predméty, které by mohly

29 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie. 2. dil. Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi. Liberec: Technicka
univerzita, s. 77. ISBN 978-80-7372-204-3. Str. 38.
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Skodit zdravi. Odsouzeny je povinen podrobit se v odiivodnénych piipadech osobni

prohlidce.*
Odsouzeny musi dodrzovat vnitini fad véznice, zejména:
- musi plnit piikazy zaméstnance vézenské sluzby
- dodrZovat potadek a kézen
- plnit tkoly programu zachazeni a dodrzovat slusné chovani vici vSem osobam
- podrobit se prohlidkam osobnich véci
- nesmi prondSet, pfechovavat, vyrabét nedovolené predméty
- hrat hazardni hry
- tetovat sebe nebo jiného
- sebeposkozovat se, apod.®

Odsouzeny, ktery nerespektuje vySe uvedené povinnosti a normy chovani, miZze byt

kazensky potrestan.

Vzhledem k tomu, ze vychovné aktivity nejsou odsouzenymi voleny dobrovolné,
existuji razné pfistupy k vychovnému snazeni. Realita je takova, Ze je bohuzel jen mala
skupina odsouzenych, kterd se vzorné podili na své sebendpravé a piijima vychovné

pusobeni jako snesitelné.

2.3 ZACHAZENI S ODSOUZENYMI

Dillezitou soucasti vykonu trestu jsou programy zachazeni, které byly dfive
nazyvany resocializacni.
Tento program se zpracovava na zakladé zpravy o odsouzeném a pro kazdého

zvlast.

30 CERNIKOVA a spol. Socidlni ochrana. Vyd. 2. Praha: PACR, 1998, 194s. ISBN 80-85981-97-1. Str. 72.

31 Srov. Hlava II. § 28 odst. 1, 2, 3. z. ¢. 169/1999 Sb., zdkon o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné
nekterych souvisejicich zakont.
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PROGRAM ZACHAZENI obsahuje konkrétni cil piisobeni na odsouzeného
a metody zachédzeni s odsouzenym. Pravidelnou soucasti programu je uréeni zpiisobu
zamestnavani odsouzeného, jeho UcCasti na pracovni terapii, vzdélavani a jiné Cinnosti,
sméiujici k vytvoreni predpokladi pro jeho samostatny zpusob zivota. Pokud
u odsouzeného ptichdzi v tivahu vice variant programu zachazeni, je mu umoznén vyber.
Pti vypracovani programu zachdzeni spolupracuji véznice s ptislusnymi organy socialniho

zabezpedeni.®?

Jednim z hlavnich cilti programu zachazeni s odsouzenymi by mélo byt vytvoteni

predpokladu pro jeho uspésné zaclenéni do spolecnosti.

Program zachazeni obsahuje pracovni, vzdélavaci, specialné vychovné a zajmové
aktivity s odlisnym pfistupem ke kazdému odsouzenému pii jejich realizaci. Program je
vytvafen v soucinnosti s kazdym jednotlivym odsouzenym, ktery vykonava trest odnéti
svobody delsi nez tii mésice, za Gcasti odbornych zaméstnanct dané véznice. Odsouzeny
ma moznost vybrat si ztéch programu, které véznice povazuje za vhodné a které je
schopna pomoci svych zaméstnanct, ptipadné s pomoci dal$ich organizaci, zajistit (napf.
se Sdruzenim pro probaci a mediaci v justici, 0. s., Centrem podpory podnikani Praha, o. S.
a mnohych dalSich). Pokud si zadny z téchto programii nezvoli, Ucastni se minimaln¢

programu zachdzeni, ktery je stanoven vnitfnim fadem dané véznice.*®

Programti zachéazeni je vytvaieno nékolik. Jsou to zejména:

- pracovni programy

- vzdélavaci programy a aktivity — dokonceni Skolni dochédzky, studium na Skole

- volnocasové aktivity — rozvoj z4jmu a zalib, napt. kulturni, sportovni, jazykové
zaymy

- terapeutické programy, které zahrnuji ziskavani socidlnich dovednosti prospésnych
pro dalsi zivot

- tréninky zvladani agrese

32 Srov. Hlava IIL. § 41 odst. 3,5 z. ¢. 169/1999 Sb., zakon o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné
nékterych souvisejicich zakont.

3 BIDERMANOVA, Eva. PETRAS, Michal. Moznosti a problémy resocializace v&ziiti, i¢innost programi
zachazeni. Praha: Institut pro kriminologii a soc. prevenci. (citované 3. 11. 2013). Str. 15. Dostupné na
internetu: http//www.ok.cz/iksp/docs/390.pdf.
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socialné pravni poradenstvi i jako vhodny zpusob feseni socidlnich problému

obecné metody, které jsou stanovené zakonem, predpisy a jinymi normami,

upravuji kazen a poradek, hygienu, prava a povinnosti

specialni programy a aktivity (pedagogické, psychologické a terapeutické metody)

zaméfené na individualni a skupinovou praci s odsouzenymi.>*

Pii sestavovani programu zachdzeni je tfeba dodrzovat urcité zasady.
Paukertova mezi tyto zasady fadi:

individudlni pfistup, tzn. respektovat osobnost odsouzeného, jeho individualni
zvlastnosti, charakter

motivace odsouzeného, napi. pokud ma rodinu, aby se snazil o brzky navrat

pfiméfenost, tj. klast takové pozadavky na vézné, aby byly piiméfené jejich

schopnostem, vlastnostem, vzdé¢lani
komplexnost — vytvofeni ur¢itych soustav navyka, postoji

zpétna vazba — pozorovani vézné, pohovory s v€zni, vSimat si, jak se projevuji

Vv kolektivu, pfi terapiich
cilevédomost — program zachdzeni musi smefovat k redlnému cili

systematicnost — pusobeni musi byt realistické (opravdové) a pro vézné

srozumitelné

soustavnost a perspektivnost — piisobeni musi byt v co nejdelSim ¢asovém useku

a vézefi nesmi mit pocit zmaru, vie je jen ,,jako*.®

Ne kazdy vézen je schopen akceptovat systematické, cilevédomé zachazeni. Muze

to byt z divodu negativnich zkusenosti z détstvi, pro nedostatek motivace, vile, kvili

negativistickym postojlim k autoritdm a vzdélavani.

3 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie. 2. dil. Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi. Liberec: Technicka
univerzita, s. 77. ISBN 978-80-7372-204-3. Str. 45.

% SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie. 2. dil. Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi. Liberec: Technicka
univerzita, s. 77. ISBN 978-80-7372-204-3. Str. 46.
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Nemén¢ dualezitou soucdsti programu zachazeni jsou i z4jmové aktivity, které maji
za cil rozvijet u odsouzené¢ho schopnosti a dovednosti v oblasti traveni volné¢ho ¢asu, aby
jedinci po propusténi byli schopni tyto ¢innosti realizovat i v civilnim Zivoté a aby jim
pfinasely pozitivni uzitek. Mezi tyto ¢innosti patii zejména sportovni aktivity, spoleCenské
hry aj.3¢

Zjisténi z praxe:

Ve véznici Rapotice se odsouzeni jedenkrat tydné ucastni volnocasovych aktivit.
Vychovatel skupinu odsouzenych (vétSinou deset vézinl) dovede do spolecenské mistnosti,
kde hraji Sachy, Sipky, popt. fotbal. Vychovatel se jim béhem této doby nevénuje, skupinku
dovede, odvede. Problém by nastal, kdyby doslo tieba k fyzickému napadeni mezi vézni.
Vézni se téchto aktivit Gi€astni zejména proto, aby ziskali od vychovateld lepsi hodnocenti,
které je zaradi do diferencni skupiny, ve které maji vézni lepsi podminky. Napt. mohou jit
na vychazku, nejprve s vychovatelem, pokud se osveédci, tak i s osobou blizkou. Tohoto se

snazi dosahnout zejména osoby, které zadaji o podminéné propusténi.

2.4 PROBLEMY ODSOUZENYCH

Vykon trestu odnéti svobody je pro odsouzené velkou zatézovou situaci. Kazdy fesi
obtizné situace jinym zpusobem, hodné¢ pii tom zaleZi na osobnosti odsouzeného, na typu
véznice a podminkach, které v dané véznici panuji, na novosti situace - opakované
odsouzeni jiz maji piedstavu o tom, co je ve vykonu trestu ¢eka, coz jim muze jejich

adaptaci usnadnit.

Problematiku vyrovnavani se se zatézovou situaci 1épe pochopime, vyjdeme-li

Z obecnych zakonitosti vyrovnavani se cloveéka se zatézi.

1. Cilem vyrovnavani se se zatéZi je obnoveni rovnovdzného stavu mezi ¢lovékem

a prostredim.

2. Zpusob vyrovnavani se se zatézi ma dopad na ovlivnéni sebevédomi, sebedivéry

¢lovéka.

3 Ceské vézenistvi €. 1/2013. Ctvrtletnik pro vézefistvi a kriminalni prevenci. Praha: VSR. ISSN 1213-9297.
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3. Naro¢né zivotni situace mobilizuji ¢lovéka k aktivnimu ptekonavani, jsou

ptedpokladem uceni a vyvoje ¢loveéka.

4, Prertstaji-li narocné zivotni situace cCloveka, projevuji se zvySenim napétim,

nespavosti, nervozitou, v oblasti prozivani pak vznikaji stavy tizkosti a nejistoty.*’

Existuje 5 zakladnich typt adaptace na VTOS:

a. Realistické ptizptisobeni — tykéd se odolnych jedinct, ktefi si stanovili realné cile.

Jsou to jedinci psychicky a socidln¢ odolni vici zatézi.

b. Agresivné nepratelské prizptisobeni — agresivni forma vyrovnani se se zatézi.

Odsouzeny je agresivni proti vSem, jak vii¢i personalu, tak viéi spoluvéznum.

c. Pfizplisobeni nepfiméfenou kompenzaci — jedinec si neni jisty sam sebou, ale

vychloub4 se svou trestnou ¢innosti, hraje roli velkého zlocince.

d. Ptizpasobeni se nepfiméfenou projekci — spoéiva v obvinéni nékoho jiného - mize
za to ten druhy, napt. kdyby byla manzelka doma, neSel bych do hospody a nestalo
by se to.

e. Pfizpisobeni unikem — odsouzeny planuje, jak ve skutecnosti ze situace unikne,

nebo unika dennim snénim, které byva doprovéazeno drogou.®

Vyzkumy zaméfené na zvlddani obtiznych Zivotnich situaci a na srovnani
delikventnich a nedelikventnich osob zjistily, Ze delikventni osoby castéji fes$i obtizné
Zivotni situace nezddoucim zpiisobem, maji sklon jednat impulzivnég, situace fesi agresi.
V pribéhu vykonu trestu se zpiisob reagovani na obtizné situace méni v negativnim sméru.
Bylo zjisténo, Ze depresivni ptiznaky se vazi k tomu, jak jedinec proziva psychickou zatéz,

a také k délce jeho pobytu ve vykonu trestu.*

Pobyt ve vykonu trestu kromé psychickych dusledkt provazi i disledky socialni,

které Casto pretrvavaji i po propusténi.

Dalsimi negativnimi disledky pobytu ve vykonu trestu jsou:

37 CERNIKOVA a spol. Socidlni ochrana. Vyd. 2. Praha: PACR, 1998, 194s. ISBN 80-85981-97-1. Str. 114.
38 Metody socialni prace pro socialni pedagogy, bod 1. (citované 25. 10. 2013). Dostupné na internetu:
http://vincent.sweb.cz/_private/stranka_2.htm

3% CERNIKOVA a spol. Socidini ochrana. Vyd. 2. Praha: PACR, 1998, 194s. ISBN 80-85981-97-1. Str. 117.
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nebezpeci vzajemné demoralizace véznl samotnych

- zpretrhani socidlnich vztahl nejen neuziteénych, ale predevs§im socidln€ uzite¢nych

(rozbiti rodiny)

- socidlni stigmatizace (vylouceni) jako piekdzka resocializace a navratu do

spole¢nosti
- naru$eni volnich vlastnosti véznu (sebeovladani, samostatnost, ukaznénost)
- rast zadluzenosti
- zkuSenosti s homosexualnim stykem, nebezpeéi ptenosnych chorob.*

Velkym problémem ceskych véznic je drogova problematika. Institut pro
kriminologii a socialni prevenci vroce 2000 monitoroval drogovou problematiku ve
véznicich, kdy bylo zjiSténo, Ze pocet drogové zavislych se ve véznicich znésobil
a zménila se skladba zneuzivanych drog.*! Dostupnost drog ve véznicich je velkym

problémem, ktery vyzaduje mimoiadnou pozornost.

Z rozhovord, které¢ jsem vedla s vézni, umisténymi ve véznici Rapotice Vv typu
zatazeni s dozorem, a s osobami, které jiz byly z vykonu propustény, vyplynulo, ze velmi
zalezi na typu véznice, ve které jsou vézni umisténi. Pobyt ve vézeni je pro vézné malo
napravny. Ve vézeni plni odsouzeni malo povinnosti. VétSina z nich nepracuje, vétSinu dne
travi sledovanim televize a pitim kdvy. Domnivam se, Ze pokud by byli pracovné zatazeni,
méli by moznost vydélku, ze kterého by mohli splacet dluhy a pfispivat na chod vé€znice.
Vychovatele a socialni pracovniky povazuji spiSe za ufedniky, kterych je ve vézeni
zbyte¢né mnoho, jejich pomoc nevyhledavaji. Pokud chtéji, ve vézeni si najdou nové
znamosti a po propusténi dale pokracuji v pachani trestné ¢innosti, mozna i diky tomu, Ze
vétsina z nich jsou recidivisté, kteti maji zakladni vzdélani a v zivoté nic smysluplného

nedélali.

40 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie. 3. dil. Negativni jevy ve vézeni. Liberec: Technicka univerzita,
2007, 69 s. ISBN 978-80-7372-205-0. Str. 6.

4 Drogové problematika ve véznicich CR a nékterych zahraniénich véznicich. Institut pro kriminologii a
socialni ~ prevenci. Praha, 2010. (citované 13. 1. 2014). Dostupné na internetu:
http://www.ok.cz/iksp/docs/259.pdf
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Podminky vykonu trestu odnéti svobody povazuji mnozi penologove, penitenciarni
psychologové a penitenciarni pedagogové za desocializacni nikoli resocializacni. Ztrata
socialni vazby na rodinu vede ve svych dusledcich k hledani zdzemi v homogennich
krimindlnich partdach, coz vede K fixaci na ,,vézenské zndmosti*, které za spolupiisobeni
navyku na veézenské prostredi posiluji nesamostatnost, neschopnost najit a udrzet si stalé
zameéstnani, a to vse pri casté zadluzenosti v diisledku Skod zpiisobenych trestnou cinnosti.
Nepriznivé piisobi i délka pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody, protoze pravé tato

skutecnost ma podstatny vliv na ztrdtu rodinného prostiedi.*?

2.5 PROPUSTENI ODSOUZENEHO Z VTOS

Propusténi z vykonu trestu pfedstavuje pro odsouzeného dalsi zatéZzovou situaci. Po
dobu pobytu ve véznici odvykl podminkam bézného zZivota a po propusténi ho ¢eka ,,Sok
ze svobody*. Jak se s danou situaci vypotada, opét zalezi na jeho osobnosti ,,na schopnosti
vyuzivat své racionalni kapacity pri FeSeni narocnych zivotnich situaci a nepodléhat
emociondlnimu pristupu — prozivani této situace. Bude rovnéz zdleZet na jeho socialné

komunikativnich dovednostech v jedndani na uradech, na pracovistich, vV rodiné. *“*

Po propusténi odsouzeného bude hodné zalezet na tom, jaké jsou jeho rodinné
podminky, jak knému bude pfistupovat okoli, pratelé, na existujicim zaméstnani.
U jedince, ktery se nema kam vratit, nema rodinné zazemi, praci, bydleni, je tato situace
mnohem naro¢néjsi. U téchto lidi je nesmirné dulezity jejich postoj a snaha 0 zaclenéni se
do béZného Zivota. Realitou je, ze ti, ktefi nemaji motivaci a chut’ se svoji situaci bojovat,
¢asto inklinuji k alkoholu, opétovné pachaji trestnou ¢innost a opét kon¢i ve vykonu trestu,
ktery pro né predstavuje urcity pocit jistoty a bezpec¢i ve smyslu ,,mam stfechu nad hlavou,

teplé jidlo, sprchu®.
Zjisténi z praxe:
Jiz béhem vykonu trestu odsouzeného véznice spolupracuji s organy socialniho

zabezpeceni a snaZi se zabezpecit plynuly pfechod odsouzeného do samostatného zplisobu

42 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie. 3. dil. Negativni jevy ve vézeni. Liberec: Technicka univerzita,
2007, 69 s. ISBN 978-80-7372-205-0. Str. 6, 7.

43 CERNIKOVA a spol. Socidlni ochrana. Vyd. 2. Praha: PACR, 1998, 194s. ISBN 80-85981-97-1. Str. 121.
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zivota po propusténi z VT. Véznice poskytuji organim socidlniho zabezpeceni informace
0 odsouzenych a umoziiuji jim pribézné kontakty s odsouzenymi. Déle jsou ve véznicich
ziizena vystupni oddéleni, do kterych se umist'uji odsouzeni zpravidla pred ocekdvanym
propusténim z vykonu trestu, kterym byl ulozen trest odnéti svobody na dobu delsi nez tii
roky, a ti odsouzeni, jimz je tfeba pomahat pii vytvafeni pfiznivych podminek pro

samostatny zpusob Zivota.

Ptiprava odsouzenych na propusténi je tedy dulezitd hlavné u osob, které jsou ve

vykonu trestu delsi dobu, a u 0sob s urCitou mirou posSkozeni osobnosti (napfi.

psychopaticka osobnost, odsouzeni zavisli na drogach &i alkoholu apod.).**

Uspésnost zivota po propustdni zavisi predevsim na:

1. Osobnostnich ptedpokladech pro zménu zivotniho stylu (byt schopen zmény)

2. Ochot¢ spolupracovat na zméné svého chovani

3. Na kvalit¢ a podminkach spoluprace

4. Na udrZeni si pozitivni vazby na funk¢ni rodinu, kterd neni zasazena delikventnim
chovanim jejich ¢lent

5. ZvySeni predpokladli pro uspéSnou adaptaci na praci, tj. osvojeni si socidlnich
dovednosti pfi praci

6. Moznosti napodoby Zadoucich vzorcti chovani

7. Na obsahu resocializatniho programu a promyslenosti a postupnosti jeho

realizace®

Ptiprava odsouzeného na Zivot po propusténi a realizace resocializacnich programu
ma veliky vyznam a je pro uspéSné zaclenéni odsouzenych do bézného Zivota nesmirné
dalezita. Této ptipraveé by méla byt v praxi vénovana velkéa pozornost.

Dutvody k propusténi odsouzené¢ho z vykonu trestu odnéti svobody jsou uvedeny

Vv hlavé paté z. ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody.

“ CERNIKOVA a spol. Socidlni ochrana. Vyd. 2. Praha: PACR, 1998, 194s. ISBN 80-85981-97-1. Str. 124.
% CERNIKOVA a spol. Socidlni ochrana. Vyd. 2. Praha: PACR, 1998, 194s. ISBN 80-85981-97-1. Str. 125.
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Véznice propusti odsouzeného, jestlize:

- uplynula doba trestu stanovend v pravomocném a vykonatelném rozhodnuti soudu

a Vézetiské sluzbé CR nebylo doru¢eno nafizeni soudu k vykonu dalsiho tretu

- véznice obdrzela pisemny piikaz vydany soudem, aby byl odsouzeny propustén na

svobodu
- propusténi nafidil statni zéstupce pii vykonu dozoru nad vykonem trestu

- o propusténi rozhodl prezident republiky pii udélovani milosti nebo ministr pii

vykonu svych opravnéni podle trestniho Fadu.*® z. &. 169/1999 Sb.

Odsouzeny propustény z vykonu trestu, ktery se nemd kam vratit a nedisponuje
financemi, nema po propusténi ptili§ povzbudivou perspektivu. Véznice mu vyplati ¢astku,
aby se mohl dostavit ke svému mistné piisluSnému kuratorovi, ktery klientovi muze
poskytnout dal§i davku pomoci v hmotné nouzi a informuje ho o moznosti pozadat
o socialni davky rtizného typu. Proces ptiznani téchto davek se pocita na dlouhé tydny,
proto pied poskytovateli socialnich sluzeb stoji zakladni problém - pomoci klientovi
S nalezenim azylového ubytovani, nebo mu maximalné usnadnit pfistup na trh prace. Praxe
byva jind. Klient o sluzbu z4da az poté, kdyz zjisti, Ze praci tak snadno sam nenajde a ze
nema kde bydlet. M4 v kapse poslednich par korun, potifebuje se osprchovat, najist, nema
mobilni telefon. Co s tim? V zadném zakoné o tom neni napsano, nikde se o tom moc
nemluvi. V tomto ptipad¢ se ke slovu dostava charitativni péce a spoluprace se subjekty

socialni sféry.*’

O této péci budeme pojednavat v nasledujici kapitole.

% Srov. Hlava V § 73 z. &. 169/1999 Sb., zdkon o vykonu trestu odnéti svobody a o zmé&né& nékterych
souvisejicich zakonil. 5 )
47 Ceské vézetistvi ¢. 2/2008. Ctvrtletnik pro vézetistvi a krimindlni prevenci. Praha: VSCR.ISSN1213-9297.
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3 POSTPENITENCIARNI PECE

Postpenitenciarni péce je specifickou péci o ¢lovéka, ktery prosel trestnim fizenim,
vykonem trestu odnéti svobody, ochrannym Ié¢enim nebo ochrannou vychovou. Jedna se
0 pomoc odsouzenym po propusténi pii hledani pracovnich mist, pomoc pii
zprostiedkovani ubytovani, finan¢ni podpora, pomoc pti zaclenéni do spolecnosti, socidlné

vychovné a poradenské ptisobeni. Tuto péci délime na:

NUCENOU - ktera je obvykle vymezena zdkonem a nadale propusténého v urcité

mife omezuje, napi. probace, ambulantni ochranné 1écby

DOBROVOLNOU — znamena dobrovolné rozhodnuti klienta o zahéjeni i ukonceni

kontaktu, vyuziti zalezi na klientové svobodné viili, napf. charitativni organizace.*®

Jako divody vzniku a potiebnosti postpenitenciarni péce jsou nejcastéji uvadény

tyto argumenty:

- cile penitenciarniho procesu nejsou zcela dosazeny, jedinec potiebuje odbornou
pomoc, péci k adaptaci na nové podminky Zivota na svobod€ a pomoc pfi integraci

do spole¢nosti

- prvni dny propusténi na svobodu jsou obdobim socialni rekonvalescence, kdy
jedinec obnovuje socidlni dovednosti, postupné se zacletiuje do spolecnosti, kde

snadno muze podlehnout negativnim vliviim
- nejcastjsi vyskyt recidivy byva v pribéhu prvniho roku na svobodé
- prozivani tzv. Soku ze svobody

- problémy s pfekonanim oznaceni krimindlnik a s tim souvisejici mozné odmitnuti

na trhu prace
- heteronomni moralka
- realny Zivot mimo vézeni je neustalé hledani, volba alternativ feSeni tikold, situaci

- problémy spojené s obnovenim partnerskych vztaha nebo pfi jejich rozpadu hledani

vztahl novych

48 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie. 2. dil. Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi. Liberec: Technicka
univerzita, s. 77. ISBN 978-80-7372-204-3. Str. 60.
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- obnoveni rodicovské role a pfijatelnych vztaht k détem

- obnoveni nebo vytvofeni novych materidlnich podminek Zivota a profesiondlni

uplatnéni.*®

Zakladnim problémem je otdzka moznosti resocializace odsouzeného.

RESOCIALIZACE - opétnad socializace u ¢lovéka propusténého z dlouhodobé
Gistavni péce vézetiské, nemocniéni aj.>°

RESOCIALIZACE — navrat ke spolecensky piijatelnému zpiisobu chovani u lidi,
ktefi se od n¢j odchylili. Tento proces se neobjede bez zmény hodnotové orientace
a realizace resocializac¢nich programii. Je dulezité, aby resocializa¢ni program dokézal

klienty motivovat k akceptovani piijatelné Zivotni zmény.>

Rozhodujicimi pro resocializaci a uspésnou reintegraci se jevi postoje odsouzeného

k sobé samému, postoj K trestnému cinu, pocity viny a motivace ke zméné.>

Po propusténi z vykonu trestu velice zadlezi na podminkach, do kterych se

propustény vézen vraci, na jeho motivaci a osobnostnich pfedpokladech.

Sochtirek ve své knize Kapitoly z penologie, 2. dil uvadi, ze Sanci na usp&$nou

reintegraci a opusténi kriminalni bariéry maji:
- mladi
- prvotrestani
- bez poruch chovani v anamnéze
- po kratkodobém trestu

- S bohat$imi a nenarusenymi vazbami (dobré socidlni zdzemi, rodina)

4 CERNIKOVA, V. SEDLACEK, V. Zaklady penologie pro policisty. Vyd. 1. Praha: PACR, 2002, 150s.
ISBN 80-7251-104-1. Str. 140.

50 HARTL, Pavel. Psychologicky slovnik. Vyd. 2. Praha: Ceska Typografie a.s., 1994, 301 s. ISBN 80-90 15
40-0-5. Str. 179.

51 MATOUSEK, Oldtich. Slovnik socidlni prace. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003, 288 s. ISBN 80-7178-549-0.
Str. 183.

52 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie. 2. dil. Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi. Liberec: Technicka
univerzita, 77 s. ISBN 978-80-7372-204-3. Str. 56.
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- S pevnymi a kvalitnimi pracovnimi aktivitami (schopnosti setrvat bez del$i absence

v zaméstndni)>3

3.1 KONTINUALNI SOCIALNI PECE

ZkuSenosti s realizaci postpenitenciarni péce vedly k podnétim, diky kterym se jen
naslednd socialni péte o pachatele trestnych &inti transformuje v KONTINUALNI
SOCIALNI PECL Vytvaii se ptedpoklady, aby dosud realizovana postpenitenciarni péde
nabyla kvalitativn¢ vys§i tGroven ucinnosti. Dochazi k prohloubeni, k propojenosti, ke
spolupraci jednotlivych ¢asti organizace socidlni péce a pachatele trestnych Cinti. Snahou je
vytvofit intenzivngj$i systém socidlni péce. Systém kontinudlni péce predstavuje hlubsi
spolupréci socialnich pracovnikli vézenské sluzby se socidlnimi kuratory obecnich ufadi.
Jedna se predevsim o pfedavani informaci o klientovi, prohloubeni integra¢ni funkce trestu
ve smyslu znovuzaclenéni odsouzenych do spolecnosti. Kontinualni socidlni prace se
orientuje na poskytovani takové pomoci, ktera uschopnuje klienta feSit svoji socidlni
situaci odpovédnéj$im, samostatnéj§im zplusobem. Tato péfe posiluje motivaci a usili
Klienta integrovat se do spole¢nosti, napomaha klientovi, aby si nasel ve spole¢nosti své
misto (napt. zprosttedkovani ubytovani, prace, kontakty s urady...). Kontinudlni socialni
péce se dale snaZi rozvijet sit’ instituci a sdruZeni, napomahajicich fesit problémy socialni

a kriminalni prevence.>*

3.2 STATNI SUBJEKTY KONTINUALNI SOCIALNI PECE

V kontinudlni socialni pé¢i u pachatell trestnych ¢inil 1ze rozlisit:

- penitencidrni socidlni péci, kterd je vykonavana ve v€znici pro vykon vazby a pro
vykon trestu socidlnim pracovnikem vézenské sluzby, vztahuje se K cilim

resocializacniho procesu

- ranou pomoc a postpenitencidrni péci, kterd je vykonavana socidlnimi kuratory

obecnich ufadl (pro mladistvé i dosp€lé) ve vazebni véznici i ve véznicich a po

58 SOCHUREK, Jan. Kapitoly z penologie. 2. dil Teorie a praxe zachdzeni s véznénymi. Liberec: Technicka
univerzita, 77 s. ISBN 978-80-7372-204-3. Str. 57.

% CERNIKOVA, V. SEDLACEK, V. Zaklady penologie pro policisty. Praha: PACR, 2012, 150 s. ISBN80-
7251-104-1. Str. 142.
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propusténi véznénych z VTOS. Poskytovani socidlni péce socidlnimi kuratory
zmiriiuje disledky vykonu vazby a vykonu trestu, predchazi zptretrhani socidlnich

vztaht a pFipravuje své klienty na Zivot ve vézetiskych podminkach.*

Statnimi subjekty kontinudlni socidlni péce jsou:

1. Socidlni pracovnik - pomdha obvinénému nebo odsouzenému orientovat se
a hledat cesty kuspotfadani si svych socidlnich vztahi k nejbliz§im, zaujmout
pozitivnéjsi postoj ke spole¢nosti, jejim normam a hodnotdm. Napomaha
odsouzenému nebo obvinénému fesit jeho socidlni situaci, podnécuje ho, aby se
zabyval svym socidlnim vyvojem. Socialni pracovnik na zaklad¢€ poznani socialni
situace, socialniho vyvoje pachatele a na zéklad€ zjisténi jeho socidlni vyzralosti

sestavuje resocializa¢ni program, cileny k individualizované socialni reintegraci.
Socialni pracovnik zajist'uje tyto ukoly:

- ziskdva a ovéfuje informace a poznatky, které jsou dulezit¢ pro vypracovani
socialni anamnézy. ZjiStuje, jakd je socidlni rodinna situace, socialni vztahy
v roding, dosazené vzdélani a profesni pfiprava, styl vychovy a jeji vliv, zplisob
feSeni naro¢nych Zivotnich situaci v roding

- zjiStuje podminky a faktory, které ovlivnily sociilni vyvoj obvinéného nebo

odsouzeného

- spolupracuje s rodinou, se socialnim kuratorem, se spole¢enskymi organizacemi za
ucelem socialni intervence do prostiedi, do kterého bude po propusténi piichazet;

hleda ubytovani, zaméstnani
- zprostfedkovava prvni kontakt obvinéného nebo odsouzeného s kuratorem
- vytvafi predpoklady pro vytvaieni piiznivych socidlnich vztaht.>®

2. Socidlni kurator — funkce socialniho kurdtora je zpravidla soucésti odboru

méstského nebo obecniho Ufadu. Kurator poskytuje ranou socialni péci a pro

5 CERNIKOVA a spol. Socidini ochrana. Vyd. 2. Praha: PACR, 1998, 194 s. ISBN 80-85981-97-1. Str.
186, 187.
5 CERNIKOVA a spol. Socidlni ochrana. Vyd. 2. Praha: PACR, 1998, 194s. ISBN 80-85981-97-1. Str. 187.
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dospé€lé pomoc jedincim ve fazi vySetfovani vazebniho a nevazebniho, zmirfiuje
socialni disledky pobytu ve vazb¢, spolupracuje se socialnim pracovnikem véznice

a pfipravuje odsouzeného na Zivot v extrémnich podminkach.’

Navstéva kuratora neni po vystupu z vézeni povinna. Zalezi samoziejme¢ na
klientove situaci, zda se ma kam vratit, zda mé zajisSt€nou praci, n¢jakou socialni
dluhu apod., mize od socialniho kuratora dostat minimalné cenné a uziteéné rady.
Kurator dale rozhoduje o vyplaceni davky mimotfadné pomoci. Jesté pied
navstévou socidlniho kuratora se propusténym doporucuje navstivit urfad prace
a prihlasit se do evidence zadateli o zaméstnani. Socidlni kurator, pokud osoba
74da o poskytnuti davky mimotadné okamzité pomoci, bude vyzadovat potvrzeni

0 vedeni propusténého v evidenci tohoto tfadu.

Socialni kuratofi dale spolupracuji se soudy, neziskovymi organizacemi, Policii

Ceské republiky, obecnimi ufady, $kolskymi zatizenimi apod.

3. Mezi dalsi statni subjekty kontinuélni socialni péce patii: specialni Skolska zatizeni,
statni zdravotnické organizace urcené pro ochranné léceni, ufady préce, sprava

socialniho zabezpeceni.

3.3 NESTATNI SUBJEKTY KONTINUALNI SOCIALNI PECE

Mezi nestatni subjekty kontinudlni péce patii obCanskd, cirkevni a charitativni
sdruZzeni a organizace, poskytujici rtizné druhy socidlni pomoci. Jednd se o pomoc
materialni, poradenskou, dale jsou tyto instituce ndpomocny pii feSeni bytové situace,

pomahaji klientim se zajiSténim prace a usnadinuji jim navrat do béZného Zivota.
Na zéklad¢ rizného druhu socialni pomoci je mozné tyto organizace Clenit na:
1. organizace poskytujici materidlni pomoc — Satstvo, jidlo

e ADRA- charitativni organizace adventistické cirkve

57 Metody socialni prace pro socidlni pedagogy, bod 18 (citované 5. 11. 2013). Dostupné na internetu:
http://vincent.sweb.cz/_private/stranka_2.htm.
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o Ceska katolicka charita
o Cerveny kiiz
2. organizace poskytujici poradenskou pomoc (v situaci nouze, krize)
e SdruZeni pro pomoc propusténym véziim a lidem v nouzi
e Podani ruky
e Domov Matky Terezy
e Podané ruce

3. organizace poskytujici socialni péci (stravovani, osobni hygienu, ubytovani,

zdravotni péci a také integrativni programy)
e Azylové domy
e Armady spasy

e Nadgje™®

AZYLOVY DUM V TREBICI

Poslanim Azylového domu pro muze Ttebi¢ je poskytnout ucinnou pomoc
a podporu muzim, ktefi ztratili vlastni bydleni, a nabidnout jim ubytovani, zakladni
socidlni poradenstvi, moznost piipravy stravy, uspokojeni osobni hygieny vcetné vyprani
a usuSeni pradla, a pomoc pifi uplatiovani prav a z4jma pii obstardvani osobnich
zalezitosti.>®

Azylovy dim poskytuje uzivatelim azylové ubytovani na dobu jednoho roku. Po
celou dobu pobytu se musi uzivatelé fidit vnitinim fddem domu, nesmi do azylového domu
pfijit zjevné pod vlivem alkoholu. U uZivateld jsou spravcem domu provadény orientacni
dechové zkousky. Pokud by dechovd zkouska byla opétovné pozitivni, mohli by byt

z azylového domu vykazani. V tomto ncktefi uzivatelé 1 zaméstnanci domu spatiuji

58 CERNIKOVA a spol. Socidlni ochrana. Vyd. 2. Praha: PACR, 1998, 194s. ISBN 80-85981-97-1. Str. 192,
193.
% Azylovy dim pro muZe Tiebi¢. (citované 20. 10. 2013). Dostupné na internetu:

http://trebic.charita.cz/strediska/azylovy-dum-pro-muze-trebic/.


http://trebic.charita.cz/strediska/azylovy-dum-pro-muze-trebic/

UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 41

vyhodu oproti méstskym ubytovnadm, kde je konzumace alkoholu na dennim potradku.
Pokud uzivatel dodrzuje pravidla a fad a béhem ro¢niho pobytu se mu nepodaii zajistit Si
bydleni, azylovy diim mu umozni navazné ubytovani, a to opét na dobu jednoho roku. Poté
musi azylovy dim na tfi mésice opustit, a pokud se mu stale nedafi nalézt ubytovani, po

této dobé se do azylového domu miize vratit.

M¢la jsem tu Cest se n€kolikrat s pracovnicemi a nékterymi obyvateli azylového
domu v Tiebici setkat a musim fict, Ze socialni pracovnice jsou velice ochotné a vstiicné,
snazi se uzivatelim poskytnout potfebné informace k feSeni jejich nepiiznivé situace

a informovat je i o jinych formach pomoci.

V azylovém domé je piijemné prostiedi, Cisto a klid. Pracovnici azylového domu se
sice snazi uzivatele motivovat k samostatnému a odpovédnému zplisobu zivota, ale i pfesto

ey e

nékolik let.

3.4 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA

M3 vézeni alternativu? Vézeni a vazby se stdvaji mistem, v némz se vSechny
problémy prolinaji ve vyhranéné podobé. Vézeni jsou ukazkou Zivota v extrémnich
podobach. Meéla by slouzit k odstraseni zlocincli, vychové odsouzenych pachateld,
Kk ochran¢ spole¢nosti. Bézna ptedstava o smyslu vézeni tkvi v tom, Ze by méla byt pro
potenciondlniho pachatele dostate¢nou hrozbou, a pro byvalého vézné dostatecnym
poucenim, aby se do n&j jiz nevratil. Alternativa vézeni - trest vykonavany ve spoleCnosti,
nikoliv v uzavieném, oddéleném prostfedi, by méla omezit spoleCenské naklady na
zachazeni s pachateli. Trest vykonavany v pfirozeném prostfedni, na které je pachatel
zvykly, tak aby nepfiSel o své zaméstnani, mu nabizi moznost spoléhat se na své sily
a prebirat odpoveédnost za svlij zivot. Tresty na svobod¢ maji tu vyhodu, Ze jsou levnéjsi,
umoziuji pachateli nahradit spole¢nosti zptisobenou Skodu a vyhnout se Zivotni draze

obyvatele vézeni. Samoziejmé nic neni Cernobilé. Muze vzniknout obava, ze ulozeni
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alternativniho opatfeni mutze pachatel brat jako rezignaci soudu ¢i spole¢nosti. Jednim

Z druhti prace s pachatelem mimo vézeni je proba¢ni a mediaéni sluzba.®°

Probac¢ni a mediacni sluzba usiluje o zprostiedkovani ucinného a spolecensky
prospésného feSeni konflikt, spojenych s trestnou cinnosti, a soucasn€¢ organizuje
a zajist'uje dustojny a efektivni vykon alternativnich trestl s diirazem na ochranu komunity

a prevenci kriminality.5!

Pravni zakotveni nalezneme v z. ¢. 257/2000 Sb. o Probac¢ni a media¢ni sluzbé, kde

nalezneme vysvétleni téchto pojmd.

Probaci se rozumi organizovani a vykonavani dohledu nad obvinénym,
obzalovanym nebo odsouzenym, kontrola trestii nespojenych s odnétim svobody, kontrola
chovani odsouzenych ve zkusebni dobé podminéného propusténi z vykonu trestu,
individudlni pomoc obvinénému a piisobeni na né;.

Mediaci se rozumi mimosoudni zprostiedkovani za ucelem feSeni sporu mezi

obvinénym a poskozenym a ¢innost sméfujici k urovnani sporu.?

Osobné jsem navstivila pracovisté Probaéni a mediaéni sluzby CR (PMS) se sidlem
na Okresnim soud¢é v Trebi¢i. Ochotna vedouci stfediska PMS mi sdélila, ze dvakrat do
roka potadaji ve Véznici Rapotice (zde jsem realizovala ¢ast vyzkumné prace) besedy, kde
odsouzené informuji o podminkach k zahajeni spoluprace s PMS CR ohledné moznosti

podminéného propusténi. S pfipadnymi zajemci nasledné realizuji dal$i schizky.

Odsouzeni, ktefi chtéji zddat o podminéné propusténi, vyplni formuléf ,,Podnét
k zahajeni spoluprace s Proba¢ni a media¢ni sluzbou CR®, ve kterém odpovi na otazky,
tykajici se zejména problematiky trestného ¢inu, za jehoZ spachani jsou v souc¢asné dob¢ ve
vykonu trestu, zda byli jiz dfive trestdni, zda jim bylo vedle souc¢asné¢ho vykonu trestu

uloZeno ochranné lé¢ent, které by méli podstoupit po podminéném propusténi.

Dulezité je zjistit, zda byli odsouzeni béhem vykonu trestu v kontaktu se svou

rodinou, na koho se mohou zaméstnanci PMS obratit s zddosti o doplnéni informaci

80 VONKOVA, Jitina. CHALUPOVA, Jana. Sociélni prace s pachateli. Praha: Leges, 1992, 125s. ISBN 80-
85638-01-0. Str. 69, 71, 72.

61 PROBACNI A MEDIACNI SLUZBA CR. Poslani a cile. (citované dne 28. 10. 2013). Dostupné na
internetu: https://www.pmscr.cz/poslani-a-cile/.

62 Srov. Hlava 1. § 2 z. &. 257/2000 Sb., zékon o Proba¢ni a media¢ni sluzbé.
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k jejich osob¢ a k situaci, jez nastane po podminéném propusténi. Dale se zjistuje, jaké
kroky ucinili odsouzeni v rdmci pfipravy na podminéné propusténi, co je vede k podani
této zadosti. Nasledné daji zadatelé svym podpisem souhlas zaméstnancim PMS k tomu,
aby shromazd’ovali informace tykajici se jejich rodinné, socialni a pracovni situace. Toto

stanovisko je pfipojeno k zadosti o podminéné propusténi.

Stanovisko probacni a mediacni sluzby je jednim z podkladii, na zékladé kterého

rozhodne soudce, zda bude odsouzeny podminéné propustén. Toto stanovisko obsahuje:
- uvedeni zdroju informaci, ze kterych PMS cerpala

- zakladni informace o zpusobu navazani kontaktu klienta s PMS a o pribéhu jejich

spoluprace

- doplnujici informace k rodinnému, socialnimu a pracovnimu zazemi klienta po
podminéném propusténi (s dohledem) - zde je uvedena rodinna situace klienta
a také jsou zde zminéna rizika, ktera by mohla nastat po propusténi z vykonu trestu
a ktera je tieba zvazit (napft. jednalo-li se o osobu drogové zavislou, je tfeba zjistit,
zda si je klient védom svého problému se zavislosti na drogéch, zda problém zacal
tesit, jaky je jeho postoj k drogdm do budoucna, zda je pfipraven byt V ramci
stanovené zkusebni doby a spoluprace s PMS testovan na ptitomnost drog z télnich

tekutin apod.)

- vysledné shrnuti analyzy potteb klienta - jakd rizika se mohou vyskytnout po
podminéném propusténi, zda klient uloZeny trest akceptuje, jakym zpiisobem plnil

béhem vykonu trestu své povinnosti (hodnoceni véznice)

- stanovisko stfediska PMS k Zadosti klienta o podminéné propusSténi vcetné
doporuceni konkrétnich opatieni, jez by méla byt realizovana v ramci podminéného
propusténi v piipadé kladného vytizeni zadosti klienta o podminéné propusténi
napf. klient pro moznost, Ze by soud jeho Zadosti o podminéné propusténi vyhove¢l,
ma vytvoreno dobré socialni zazemi a je ptedpoklad, ze bude fadné pracovat; dale
uvedeni, zda PMS doporucuje vyhoveéni zadosti klienta o podminéné propusténi

z vykonu testu a navrh uloZeni alternativniho trestu®®

83 Interni materialy PMS Ttebic.
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Véznici dale navs$tévuji duchovni a pracovnici charity, navazuji kontakty s témi,
ktefi nemaji zazemi, a pomahaji jim s naslednou resocializaci. V mésté Tiebi¢i je pro
osoby vracejici se z vykonu trestu zfizen podplirny socidlni program AL PASO, ktery
realizuje katolicka charita, ktera v Ttebi¢i zfidila azylovy dim, o jehoz Cinnosti jsem

pojednavala v pfedchozi podkapitole.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 PREDMET VYZKUMU

Pfedmétem zajmu vyzkumu je zjistit, jak osoby ve vykonu trestu vnimaji svoji
zivotni situaci, jak chapou a interpretuji svoji zivotni spokojenost, a zkoumat vliv pobytu
ve vykonu trestu na jejich prozivani dusevni pohody a Stésti.

Dalsim ukolem je zjistit, jakym zptisobem vnimaji svoji Zivotni situaci osoby, které
jiz z vykonu trestu byly propustény, zda pocity téchto osob jsou v soucasnosti jiné nez
v dob¢, kdy byly ve vykonu trestu, a vytvofit obraz toho, jaké faktory ovliviiuji zivotni

Stésti a spokojenost z pohledu odsouzenych, ktefi jsou ve vykonu trestu, a z pohledu osob

po propusténi.

4.1 CILE VYZKUMU

Cilem vyzkumu bude zjistit:

co pro osoby ve vykonu trestu a osoby, které jiz z vykonu trestu byly propustény,

znamena §tésti a zivotni spokojenost
e zdaa jak ovliviiuje celkovou Zivotni spokojenost respondenti rodinny Zivot
e zda souvisi Zivotni spokojenost respondentl se zdravim
e vliv vySe dosazeného vzdélani respondentli na celkovou Zivotni spokojenost
e zda celkovou zivotni spokojenost ovliviiuje ekonomicka situace respondentti
e zda respondenti maji obavu ze svého dal$iho fungovani ve spolecnosti.

Na zakladé¢ vySe uvedeného jsme si polozili nésledujici vyzkumné otazky, na které
se budeme snazit nalézt odpovédi. Jako synonymum pojmi ,,Zivotni §tésti* a ,,spokojenost®

budeme v nasem vyzkumu pouzivat termin , kvalita zivota“.

Jak ovliviiuje subjektivni hodnoceni kvality Zivota osob ve vykonu trestu jejich

Zivotni situace?

Jak ovliviiuje subjektivni hodnoceni kvality Zivota osob propusténych

z vykonu trestu jejich Zivotni situace?
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V jakych oblastech se rozdily v subjektivnim hodnoceni kvality Zivota mezi
osobami ve vykonu trestu a osobami propuSténymi z vykonu trestu projevuji

nejvyraznéji?

4.2 VYZKUMNY SOUBOR A METODY

Zkoumanymi osobami jsou dvé skupiny respondentd. V prvni skupiné se jedna
o veézné, ktefi jsou v souCasné dob¢ ve vykonu trestu odnéti svobody. Jedna se o pét
odsouzenych muzu, ktefi jsou umisténi ve véznici Rapotice V typu zafazeni s dozorem. Tii
Z téchto muzl jsou v soucasné dobé pred moznym podminénym propusténim a dva pred
pevnym vystupem. Vzhledem Ktomu, Ze nepracuji ve vézenské sluzbé, s vybérem
uvedenych respondentli mi pomahala socidlni pedagozka, ktera ve véznici pracuje. Po nasi
domluvé oslovila a vytipovala vhodné respondenty, ktefi byli ochotni na vyzkumu

spolupracovat.

Druha skupina respondenti zahrnuje osoby, které jiz byly z vézeni propustény.
Jedna se 0 Ctyfi muze, ktefi se v soucasné dobé nachdzi v Azylovém domé pro muze
Ttebi¢. S vybérem téchto muzli mi pomadhala socidlni pracovnice azylového domu, od
které jsem se dozvédéla, ze v souCasnosti v azylovém domé zije pét muzi vhodnych pro

tento vyzkum, z ¢ehoZ €ty byli ochotni zucastnit se vyzkumu.

Metodologickym zakladem diplomové prace bude kvalitativni vyzkum. Kvalitativni
vyzkum je zaméfen na interpretace subjektivnich vyznamt, popis kontextu chovani
a jednani, pficemz se zajima o subjektivni teorie jedincli v daném prostredi. Tento druh
vyzkumu je vhodné zvolit zejména v piipadé, pokud je cilem vyzkumu porozumét
subjektivnim zkuSenostem jedincti nebo skupiny, interakcim mezi jedinci a prostiedim.
Zékladni zaméteni kvalitativniho vyzkumu je déno relativné obecnymi otdzkami, ne
hypotézami, které se maji testovat. Pro kvalitativni vyzkum je charakteristicka interakce
vyzkumnika se zkoumanymi jedinci. Béhem téchto interakci mize vyzkumnik reagovat na
projevy ucastnikii a pozadavky situace. Dulezité je, aby si vyzkumnik uvédomil své
vstupni ndzory a tyto se snazil odliSit od novych informaci, vyplynulych z vyzkumu.

Kvalitativni vyzkum chce osvétlit subjektivni zkuSenost, jednani a kontext zkoumanych
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jedinct. V kvalitativnim vyzkumu nehleddme jednoduchou pravdu, ale chceme problému

porozumét.®*

Pro ucel vyzkumu jsem zvolila polostrukturovany a nestrukturovany rozhovor.

POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

Sestavila jsem dva polostrukturované rozhovory. Prvni pro osoby, které se

nachazeji ve vykonu trestu pied propusténim, a druhy pro osoby, které jiz byly propustény.

Rozhovor je sestaven ze 43 otdzek a je tematicky rozdélen do 9 oblasti.
Pro osoby ve vykonu trestu je zaméten na tyto oblasti:

- oblast prozivani aktualni situace

- oblast hodnoceni vlastnich schopnosti ve VT

- oblast rodiny

- oblast prace

- oblast hodnoceni interakce s okolim ve VT

- oblast vnimani vlastni situace pted propusSténim z VT

- oblast plant do budoucna

- celkova Zivotni spokojenost

- oblast zdravi
Pro osoby po propusténi je rozhovor zaméfen na tyto oblasti:

- oblast prozivani aktudlni situace

- hodnoceni vlastnich schopnosti

- rodina

- prace

64 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum v pedagogice. (citované 1. 2. 2014). Dostupné na internetu:

http://www.ftvs.cuni.cz/hendl/metodologie/kvalvyzkpedhendl.pdf.
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- hodnoceni interakce s okolim ve vykonu trestu

- vnimani vlastni situace po propusténi z vykonu testu
- plany do budoucna

- celkova Zivotni spokojenost

- zdravi

Vzor polostrukturovanych rozhovort je uveden v priloze ¢. 1.

NESTRUKTUROVANY ROZHOVOR

Nestrukturovany rozhovor je pouzivan na pocatku vyzkumného projektu, kdy neni
pfedem urcena struktura rozhovoru ani poradi otazek a nejde o to ziskat stejnou informaci

od dotazované osoby.

Tento rozhovor byl zaméfen na zjiSténi osobni historie a poznani Zivotni situace
respondentl. Ziskané udaje byly pouzity pro vypracovani zakladnich osobnich udaji
0 zivoté respondenttl, zejména tykajicich se divodu odsouzeni, kolikrat byli respondenti

souzeni a odsouzeni, za jaky trestny ¢in a jak dlouhou dobu jsou ve vykonu trestu.

Ziskané odpovédi, tykajici se oblasti zivotni spokojenosti, Stésti a rodinného stavu
osob ve vykonu trestu, budou srovnany s odpovédmi osob po propusténi a s Ceskym

pramérem dle studie Dany Hamplové vydané Sociologickym ustavem AV CR Praha.

4.3 VYSLEDKY A INTEPRETACE

Vysledky studie jsou uvedeny formou kasuistik. Pracujeme se dvéma skupinami
respondentli. Prvni skupina zkoumanych osob je sloZena zrespondentd, ktefi jsou
v soucasné dobé ve vykonu trestu pied propusténim, druha skupina je sestavena z 0sob,

které jiz byly propustény.

U vSech respondentii byly zjistény zakladni udaje, prozivani jejich aktualni situace,
rodinna situace. Zdravotni stav u dotazovanych byl hodnocen pomoci péti kategorii (velmi
dobry, dobry, uspokojivy, Spatny, velmi Spatny). Pro oblast zjisténi celkové Zivotni

spokojenosti vSichni respondenti odpovidali na otazku: ,,Kdyz zvazite vSechny okolnosti,
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jak byste fekl, ze jste Stastny*“. Na vybér méli pét kategorii (velmi spokojen, spokojen, ani
spokojen ani nespokojen, nespokojen, velmi nespokojen).

U respondentt, ktefi jsou stale ve vykonu trestu, bylo zdmérem zjistit, co ve vézeni
nejvice ovliviiuje jejich zivotni spokojenost, jaké pocity u nich prevladaji pied
propusténim, jaké jsou jejich plany do budoucna, zda jsou pfipraveni na navrat do bézného

Vv

zamerem zjistit hodnoceni jejich vlastni situace po propusténi z vykonu trestu, co pro né

bylo po propusténi nejtézsi, co by chtéli ve svém Zivoté zménit a jaky je v soucasné dobé

smysl jejich zZivota.

Vysledky vyzkumu budou sledovat, v jakych oblastech se rozdily v subjektivnim
hodnoceni kvality Zivota mezi osobami ve vykonu trestu a osobami propuSténymi

Z vykonu trestu projevuji nejvyrazngji.

Pro ptehlednost jsou respondenti, ktefi jsou ve vykonu trestu odnéti svobody, a to
bud’ pfed pevnym vystupem, nebo pied podminénym propusténim, oznaceni timto
zpusobem: V1, V2, V3, V4, V5. Respondenti, ktefi se ve vykonu trestu jiz nenachazeji,

jsou oznaceni: P1, P2, P3, P4.

VYZKUM REALIZOVANY VE VEZNICI RAPOTICE

V pribéhu rozhovoru jsem s dotazovanym byla v mistnosti sama. ZjiSténé
informace jsem zapisovala na papir, snaZila jsem se, aby tim nebyl naruSen prib¢h
rozhovoru. Skazdym dotazovanym jsme si, poté co jej veézeniskd sluzba ptivedla do
mistnosti, podali ruce, respondent se posadil na zidli ke stolu, j& sedé€la naproti. Nasledné
jsem vysvétlila divod realizace vyzkumu, ujistila jsem respondenty, ze rozhovor je zcela

anonymni a pokud by nechtéli na n€kterou z otazek odpovidat, nemuse;ji.

Respondent VV1:

Jedna se o muze ve véku 63 let, ktery vyrtstal v uplné bezproblémové roding.
Détstvi prozil spokojené. Dvacet let je rozvedeny, ma dvé dcery, se kterymi se po rozvodu
Casto nestykal. Doséhl stfedniho vzdélani. Za sviij zivot byl tfikrat souzen i odsouzen.
V soucasné dobé¢ je vykonu trestu za trestny ¢in podvodu, za ktery byl odsouzen na 10 let.

Ve vykonu trestu odnéti svobody je deset let, ve véznici Rapotice Vtypu zarazeni
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s dozorem je umistén dva roky, zbytek trestu pobyval ve véznici v Kufimi v typu zatazeni
s ostrahou. Momentalné se nachazi na piedvystupnim oddéleni véznice, kde je na pokoji
spolecné s dal$imi tfemi vézni. Jak sdm uvadi, ve véznici se mu dafi dobie, na pokoji ma

televizi, dvd prehravac, sporak, na kterém si pfipravuje jidlo.

Tento respondent na mé ptisobil vaznym dojmem, neusmival se, kdyz mi podaval

ruku, jeho stisk byl slaby. Béhem rozhovoru nejevil zndmky nervozity.

1. oblast — ProZivani aktualni situace

Respondent V1 je ve vykonu trestu spokojen. Na svoji zivotni spokojenost nahlizi
z materidlniho hlediska. Ve vézeni pobira starobni dichod, diky tomu ma nasetfené penize.
Pted nastupem do vykonu trestu zazival pocity beznadéje a nechuti nastoupit, jelikoz jiz
jeho vyjadreni ,,ptipadal jako zvite®, zazil tam Spatné podminky. Vzhledem k tomu, ze
b&hem pobytu ve vézeni nasettil dobrou sumu penéz, jeho predstavy o zivoté na svobodé
jsou pozitivni. Chce se usadit na néjaké ubytovné, bude navstévovat matku

Vv pecovatelském domé a doufa, ze bude v kontaktu s jeho dcerami a vnoucaty.

2. oblast — Hodnoceni vlastnich schopnosti ve VT

Ve vykonu trestu nezazil zadné konflikty, pobyt ve vé&znici hodnoti jako
bezproblémovy. Casto si &te, hraje $achy, premysli o Zivoté. Nejvice ho trapi problémy
s vahou. Protoze nemé pohyb, ve vézeni ptibral a pfebyte¢na kila se mu nedafi shodit.
Jediné, co by na sob¢ chtél zménit, je fyzicky vzhled. Co se tyka osobnosti, povazuje se za

klidného, vyrovnaného muze.

3. oblast - Rodina

Rodina pro respondenta znamena hodn¢. Dvakrat do tydne si telefonuje se svoji
matkou, coz mu dodava novou energii a piiznivé ovliviiuje jeho psychickou pohodu.
Zpocatku pobytu ve vézeni si s matkou a jeho dcerami psal dopisy, coz v posledni dobé
opadlo. Osobni navstévy ve véznici nema. Pfed ndstupem do vézeni Zil s pfitelkyni, bydleli
kazdy sam, pouze se navstévovali a spolecné jezdili na dovolené. Ptitelkyné se s nim po
odsouzeni rozesla, nechalo ho to chladnym. Domniva se, Ze kviili jeho pobytu ve vézeni se

jeho rodinné vztahy s nejblizsi rodinou nezménily, ostatni ho nezajimaji.
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4. oblast — prace

Pied zafazenim do vykonu trestu pracoval jako konstruktér, pak pomahal v baru.
Cim mél vic penéz, tim chtdl vice a vice. Ve vykonu trestu pracoval prvnich pét let,
z vydelku dostaval 20 procent, zbytek penéz Sel na splaceni pohledavek a chod véznice.
V soucasné dobé¢ je uz dva a pul roku ve starobnim diichodu, proto otazku zajisténi prace
po vykonu trestu nefesi, penéz mé dost, jeho ekonomicka situace je dobrd, diky tomu je

spokojeny.

5. oblast — Hodnoceni interakce s okolim ve vykonu trestu

Po nastupu do vykonu trestu se jeho zdravotni stav zhorsil, se ztratou svobody se
vyrovnaval pomoci préace, kterou vykonaval ve véznici v Kuiimi. Uvadi, Zze atmosféru ve
vézeni ovliviiyji ostatni spoluvézni, hlavné drogové zévisli jedinci maji negativni vliv na
ostatni. Svlij pobyt ve v&znici hodnoti jako klidny, vétsi konflikty nezazil. Mrzi ho, Ze ve
véznicich nejsou dovolené fyzické tresty, které by mohly mit pozitivni vliv na problémové
osoby. Ve véznici se ucastnil RESO programt, které jsou povinné. Pomoc vychovateld ani

socialnich pracovnikll nevyhledéval.

6. oblast — Vniméni vlastni situace pfed propusténim z vykonu trestu

Pobyt ve vykonu trestu mél pfedevSim zpocatku zasadni vliv na jeho duSevni
prozivani. Pied propusténim u n&j prevladaji pocity Stésti, t€8i se na volnost, kterou na
svobod¢ bude mit. Na navrat do béZzného Zivota je pfipraven, ze svého fungovani v béZném

zZivoté obavy nema. Po propusténi planuje zajistit si bydleni na ubytovné.

7. oblast — Plany do budoucna

Po propusténi z VTOS planuje uzivat diichodu a naSettenych penéz. Domniva se, ze
byl odsouzen nepravem, proto bude chtit svou situaci feSit po pravni strance, planuje

napsat stiznost Ustavnimu soudu.

8. oblast — Celkov4 zivotni spokojenost

Po zvaZeni vSech okolnosti se citi byt v Zivoté spokojeny (vybér z péti kategorii
moznosti). Nejvice je spokojen v soucasné dobé na predvystupnim oddéleni. V minulosti
tiikrat zadal o podminéné propusténi, jeho Zadost byla vzdy zamitnuta, nasledkem toho
zazival beznadgj. Stésti a Zivotni spokojenost dle jeho ndzoru nejvice ovliviiuje materialni
zabezpeceni a rodinny Zivot. Nespokojen je pouze s politickou situaci v zemi a s tim, Ze

byl odsouzen nepravem. O sobé dokaze fict, Ze se celkové citi byt Stastny clovek.
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9. oblast - Zdravi

Pted nastupem do vykonu trestu byl jeho zdravotni stav pramérny, po nastupu se
jeho stav stfidal mezi primérnym a Spatnym, zejména kvuli psychice. V soucasné dobé¢

svlj zdravotni stav hodnoti jako primérny.

SHRNUTI

Respondent V1 ma jistotu, ze bude v brzké dobé propustén, coz ma vliv na
prozivani jeho duSevni pohody, a diky tomu se citi byt $tasten a spokojen. Vzhledem
k tomu, Ze ve vézeni nebyl poprvé, dokazal se se ztratou svobody vyrovnat 1épe, nez
béhem prvnich pobyti ve véznici. Celkovou zivotni spokojenost tohoto respondenta
ovliviiuje zejména jeho dobra ekonomicka situace a kontakty s matkou. Po propusténi ma
Vv planu najit si bydleni na ubytovné a uzivat nasetfenych penéz. Po zaloZeni partnerského
vztahu netouzi. Diky pobytu ve vézeni pribral, s ¢imz je v soucasné dob¢ nespokojen.

Obavy ze znovuzaclenéni a navratu do bézné spolecnosti nema.

Respondent V2:

Je 23lety svobodny, bezdétny muz, ktery do 13 let zazival klidné détstvi u svych
rodi¢d. Problémy zacaly poté, co se jeho rodi¢e rozvedli. Chvili pobyval u otce, chvili
u matky, chvili u prarodici, se kterymi mél dobry vztah. Kdyz pobyval u otce, zacaly prvni
kradeze. V dobé od 15 do 18 let Zil ve vychovném stifedisku v Ostravé. Jeho nejvyssi
dosazené vzdélani je zakladni. Za svlij mlady zivot byl jiz tfikrat odsouzen. Ve vézeni je
od roku 2011 za kradeze aut a motorek, v soucasné dob¢ zad4 o podminéné propusténi. Ve
vykonu trestu je relativné spokojen. VétSinu dne travi sledovanim televize, lezenim na
posteli. Vzhledem k tomu, Ze se nema kam vratit, ma obavu z toho, zda se zvladne postavit
se na vlastni nohy. Jeho nejvétsi prioritou je najit si bydleni a dod¢lat si Skolu, penize
nasSetfené nema. Kdyz mu bylo Sestnact let, m¢l nehodu na motorce, od té doby je

V invalidnim ddchodu.

Respondent na mé¢ pisobil sebevédomym dojmem. Béhem rozhovoru se usmival,
odpovédél na vSechny polozené otazky. Kdyz jsme si na pocatku rozhovoru podali ruce,

oproti respondentovi V1 stisk jeho ruky byl pevny.
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1. oblast — Prozivani aktudlni situace

Zivotni spokojenost ve vykonu trestu vnima tak, e kdyz si hledi svych povinnosti
a nevyhledava konflikty s ostatnimi vézni nebo pracovniky véznice, je spokojen&jsi. Rika:
,Pred nastupem do vézeni jsem mél vSechno (pritelkyni, penize), o vSechno jsem piisel*.
To ovlivnilo prozivani jeho dusevni pohody ve vykonu trestu. Pfed moznym podminénym
propusténim pocit'uje spiSe strach z toho, co ho na svobod¢ ¢eka. Vzhledem K tomu, ze
dosahl pouze zakladniho vzdélani, po propusténi by chtél studovat. S timto mu pomaha

socialni pracovnice véznice.

2. oblast — Hodnoceni vlastnich schopnosti ve VT

Ve vykonu trestu nema problémy. Na oddile je s dalSimi Sesti spoluvézni, dobie
zvlada vSechny situace. JelikoZ je v invalidnim diichodu, je pracovné nezaraditelny, proto
alesponn ve véznici uklizi, coZ vychovatelé hodnoti kladné. Jeho Zivotni spokojenost
ovliviiuje fakt, ze nema dokoncenou skolu, to by chtél na svobodé zménit. Se svym

zdravotnim handicapem se vyrovnal.

3. oblast - Rodina

Srodinou je v kontaktu minimalné, jednou nebo dvakrat do mésice si telefonuje
s matkou a prarodi¢i. Pfed nastupem do vézeni mél pronajaty byt, kde zil s pfitelkyni,
pobiral invalidni dichod. Jejich finanéni situace byla dobra z diivodu trestné ¢innosti,
kterou pachal (kradeze aut a motorek). Po nastupu do vykonu trestu se s nim jeho
ptitelkyné rozesla, s rozchodem se vyrovnal, ackoliv to ovlivnilo jeho spokojenost. V té
dobé& nebyl st’astny. Na odlouceni od rodiny je zvykly, jelikoZ uz v 15 letech byl umistén
do vychovného stiediska.

4. oblast - Prace

Pted zafazenim do vykonu trestu nepracoval, pobiral invalidni diichod. Vzhledem
ke svému zdravotnimu stavu je pracovné nezaraditelny, proto ve vykonu trestu praci nema,
ve véznici alespont uklizi. Protoze pobird invalidni dichod, se zajiSténim prace po
propusténi mu nikdo nepomaha. Jeho cilem je dostudovat, se zajiSténim vhodné skoly mu

pomaha vychovatelka. Jeho ekonomicka situace je Spatna, nic nema, o vSe prisel v exekuci.

5. oblast — Hodnoceni interakce s okolim ve vykonu trestu

Se ztratou svobody, ktera nastala po néastupu do vézeni, se vyrovnal dobie. Tvrdi

0 sobé, ze je prizpusobivy a psychicky odolny, a to hlavné diky své minulosti. Rad
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komunikuje se zaméstnanci véznice, se kterymi se setkava pii tklidu. Jeho pobyt ve vézeni
hodnoti jako klidny, problémy s dozorci nebo vychovateli nema. Spoluvézné si drzi od
téla, tudiz se zatim Zadné konflikty nevyskytly. Vzhledem k tomu, Ze Zada o podminéné
propusténi, vyuziva pomoc socialnich pracovnikii a vychovateli, jinak by pry jejich pomoc

nepotieboval.

6. oblast — Vnimdni vlastni situace pied propusténim z vvkonu trestu

Ze Zivota na svobod¢ ma strach, nema se kam vratit, coz ovlivituje prozivani jeho
zivotni spokojenosti. Ma pochyby, zda je piipraven na navrat do bézného zivota, ale vi, Ze
jednou to pfijit musi. Po propusténi si chce najit bydleni, zpocatku nékde na ubytovneé,
a studovat, aby ziskal alesponi vyuéni list, nejlépe v oboru elektrikaf, coz by ho bavilo. Az
poté chce fesit rodinny Zivot. Po propusténi se nejvice obava, zda se dokaze financné

zabezpecit.

7. oblast — Plany do budoucna

Po propusténi z vykonu trestu chce piedevsim studovat. Chce byt sam. Az dokonci
Skolu, pak bude ,,hledat* pfitelkyni a feSit rodinny Zivot. Chtél by dosahnout toho, aby byl
lep§im otcem a rodi¢em, nez byl jeho otec. Po propusSténi se nechce stykat se stejnymi
osobami, snimiz se stykal pfed vykonem trestu, a to z divodu, aby znovu nezacal

S pachanim trestné ¢innosti.

8. oblast — Celkova zivotni spokojenost

Po zvézeni vSech okolnosti se citi byt spokojen. Dle jeho nazoru §tésti a Zivotni
spokojenost Vv zivoté nejvice ovliviluje dobré rodinné zazemi, pevné vztahy s rodici
a nejblizsi rodinou, coz on zazil pouze do svych 13 let. Je zajimavé, Ze i ptesto vSechno je
Stastny.

9. Oblast - Zdravi

V 16 letech mél traz na motorce, proto je v invalidnim dichodu. I pifesto svij
zdravotni stav pied nastupem do vykonu trestu, po nastupu 1 v soucasné dob¢ hodnoti jako

dobry.
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SHRNUTI

Respondent V2 nema dobré rodinné zazemi, coz ovliviiuje prozivani jeho zivotni
spokojenosti. I ptesto, Ze v dusledku jeho nehody na motorce je v invalidnim dtchodu, se
zdravotnim stavem je smifen a nemd to vliv na prozivani jeho celkové Zzivotni
spokojenosti. Jeho nejvétsim pranim a cilem je studovat. Ekonomicka situace respondenta
neni dobra, coz také ovlivituje jeho celkovou zivotni spokojenost. Ma strach, zda se po
propusténi dokaze zabezpecit. Zaclenéni do bézného zZivota se obava predevsim z divodu,

Ze se po propusténi nema kam vratit a musi Se dokazat saim o sebe postarat.

Respondent V3:

Respondent V3 je 62lety muz, 14 let rozvedeny, ktery ma Ctyfi déti. Vyristal
V iplné rodin€. Své détstvi hodnoti jako pohodové. Dosahl zdkladniho vzdé€lani, pracoval
jako zednik. Pfed nastupem do vykonu trestu zil v byté s druzkou, kde jej navstévovaly
jeho déti a vnoucata. Ve vézeni je v kontaktu s druzkou. Ve svém zivoté byl desetkrat
souzen i odsouzen, a to zejména za nasilné trestné ¢iny. Ve vézeni je od dubna roku 2013
za trestny €in ubliZeni na zdravi. V soucasné dob¢ je na predvystupnim oddé€leni véznice,
kde, jak sam ftika, se zije 1épe, ¢lovék ma k dispozici sporak, na kterém si mize piipravit
jidlo, pracku, DVD ptehravac, televizi. Pobyt ve vézeni mél negativni vliv na proZivani
jeho spokojenosti piedevsim béhem prvnich odsouzeni, v souc¢asné dob¢ je se svoji Zivotni

situaci smifeny a pobyt ve vézeni vnima jako ptfisnéjsi vojnu.

Respondent V3 na mé pusobil jako zkuSeny recidivista. BEhem rozhovoru byl
klidny, piisobil vyrovnanym dojmem. Mluvil jasné, odpovéd€l na vSechny poloZené

otazky, mél tendence Zertovat.

1. oblast — ProZivani aktualni situace

Ve vykonu trestu neni poprvé, coz ovlivnilo vnimani jeho zivotni spokojenosti ve
vykonu trestu, z pobytu ve vézeni nemé¢l strach. Pfed nastupem do vykonu nepocitoval
pocity strachu ani beznad¢je, k situaci pfistupoval s védomim, ze kdyz spachal trestny Cin,
musi za to byt potrestan. Zajimavé je, Ze pied propusténim se citi byt Stasten, spokojen
vSak neni. Nedomniva se, Ze by po jeho propusténi z vykonu trestu doslo ke zlepseni jeho
Zivotni situace. Po propusténi se chce vratit k druzce a pteje si, aby spolecné Zili klidnym

Zivotem.
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2. oblast — Hodnoceni vlastnich schopnosti ve VT

Kazdodenni problémy, se kterymi se ve vykonu trestu setkava, zvlada dobte. Neni
problémovy ¢lovek, problémy nevyhledava ani nevyvolava. Nedéla mu potize zvyknout si

na jakykoliv nastaveny rezim. Na sob¢ by nechtél nic zménit.

3. oblast - Rodina

Rodinu tento respondent stavi na prvni misto. Dle né&j je rodina faktor, ktery
ovlivituje zivotni §tésti a spokojenost ¢loveéka. DEti jsou pro néj v zivoté nejcennéjsi. Pred
nastupem do vézeni zil s druzkou, jeho déti s vnoucaty za nimi jezdily na navstévy,
spole¢n¢ podnikali rizné vylety. S odlou¢enim od rodiny se vyrovnava tim zpisobem, ze
se snazi zabavit - ¢te, lusti kiizovky, sleduje televizi. S détmi a druzkou si pisi kazdy tyden
dopisy, prilezitostné si telefonuji a jedenkrat jej druzka ve vézeni navstivila. Ma obavu, Ze
vykon trestu bude mit neblahy vliv na jeho vztah s druzkou. Ocekava, ze vztah s détmi se

kvtli jeho pobytu ve vézeni nezméni.

4. oblast - Prace

Pted zafazenim do vykonu trestu pracoval jako zednik. Ke svému zivotu
nepotiebuje nadstandard, ale ma hodné dluhi a exekuci, proto pted zafazenim do vykonu
trestu chodil na brigady. Ve vykonu trestu praci nema, pry z divodu, ze byl v minulosti
vicekrat trestany, proto by jej nenechali pracovat mimo prostory véznice. Se zajiSténim
prace po propusténi mu poméha jeho syn, ktery pracuje jako OSVC, diky tomu se citi byt

spokojen¢jsi. Ekonomicka situace respondenta je tiziva.

5. oblast — Hodnoceni interakce s okolim ve vvkonu trestu

Pted nastupem do véznice Rapotice byl se situaci smifeny. Béhem jeho prvniho
nastupu do vykonu trestu se sadaptaci na prostiedi véznice vyrovnaval hufe. Jeho
spokojenost ve vykonu trestu nejvice ovliviiuje potrebny klid. Sviij pobyt ve vézeni
hodnoti jako klidny, s dozorci i vychovateli ma dobry vztah, stejné tak i se spoluvézni.
Neni konfliktni typ. Pomoc socialnich a dalSich pracovnikii nevyhledava, nevéti v jeji

smysluplnost.

6. oblast — Vnimdni vlastni situace pied propusténim z vyvkonu trestu

Ve vézeni nepracuje, coZ ma nepiiznivy vliv na prozivani jeho spokojenosti. Kdyby
pracoval, ¢as straveny ve vézeni by mu rychleji utikal. Dle jeho nazoru je ve véznici malo

pracovnich nabidek. Na propusténi z vykonu trestu odnéti svobody se t&Si, coz také
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ovlivitluje vnimani jeho zivotni spokojenosti. Citi se byt pfipraven na navrat do bézného
zivota, dal$itho fungovani ve spolecnosti se neboji. Po propusténi se nejvice obava

ekonomického zabezpeceni.

7. oblast — Plany do budoucna

Po propusténi z véznice planuje pracovat. Jeho smyslem zivota je mit klid a uz se
nevratit do vézeni. Zménit by chtél predevsim véci, které zmeénit nedokaze, napt. vézensky
systém. Mysli si, ze ve vézeni je téméi nulova prevychova, véznice zivi moc lidi, jejichz

prace je podle n&j bezvyznamna, stat je plati, pfitom nejsou penize.

8. oblast — Celkova zivotni spokojenost

4

Kdyz zvazi vechny okolnosti, citi se byt nespokojen. Stésti a Zivotni spokojenost
dle jeho nazoru nejvice ovliviiuje funkéni rodina a materidlni hodnoty, které jsou pro
spokojenost v zivoté ¢loveka dulezité. Dale zminuje, ze velice dulezité je zdravi. Ve vézeni

je spokojen s jidlem. Citi se byt $tastny ¢lovek.

9. oblast - Zdravi

Sviij zdravotni stav od doby pfed nastupem do vykonu trestu, po nastupu do

vykonu i v sou¢asné dob& hodnoti jako primérny (vybér z péti moznych kategorii).

SHRNUTI

Respondent V3, stejné tak jako respondent V1, vi, ze bude v brzké dobé propustén,
coz ovlivituje vnimani jeho Zivotni spokojenosti ve vykonu trestu. Faktory, které¢ podle
tohoto respondenta ovliviiuji $tésti a spokojenost v zivoté ¢Eloveéka, jsou rodina
a ekonomicka situace. Dobré rodinné vztahy maji pozitivni vliv na vnimani jeho Zivotni
spokojenosti. Celkova zivotni spokojenost dle néj souvisi i se zdravim, ne vSak s vysi
dosazeného vzdé¢lani. Dosahl pouze zakladniho vzdé€lani, jeho Zivot to nijak neovlivnilo

ani ho to netrapilo. Resocializace se neboji, na navrat do bézného Zivota je pfipraven.

Respondent VV4:

Je to muz ve véku 40 let, ktery vyristal v bezproblémové roding. Jeho détstvi bylo
normalni, mé4 dva sourozence. S rodi¢i i sourozenci se piilezitostné navstévuji. Je Zenaty,

ma Ctyfi déti, nejmladsi dcefi je 15 meésicii, narodila se kratce pied jeho nastupem do
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vazby. Stejné jako piedchozi dva respondenti dosahl pouze zakladniho vzdélani. Nema
ambice si vzdélani rozsifit. V minulosti byl souzen tfikrat, z toho jedenkrat odsouzen na
jedenact mésicli za vSeobecné ohrozeni - spachal trestny Cin jizdy pod vlivem navykové
latky. Pfed nastupem do vykonu trestu stravil tii mésice ve vazbé. Ve vézeni je Sest
mésict. Pobyt ve vazbé oproti pobytu ve véznici hodnoti jako podstatné tézsi. V soucasné

dobé¢ zada o podminéné propusténi a doufa, ze jeho zadosti bude vyhovéno.

Z rozhovoru bylo patrné, Ze jeho nejvyssi prioritou je rodina, trapi se odloucenim
od zeny a déti. Nejvetsi terapii ve véznici jsou pro néj sportovni aktivity. Do vézeni se uz

nikdy vratit nechce.

1. oblast — Prozivani aktudlni situace

Ve vykonu trestu odnéti svobody se mu daii relativné¢ dobfe. Pfed nastupem do
vykonu trestu mél smisené pocity, byl pfedevs§im nastvany sam na sebe. Pfed moznym
podminénym propusténym je Stastny i spokojeny. VéEfi, ze po propusténi z vykonu trestu
se jeho situace zlepsi. Po propusténi se chce vratit do prace, kde pracoval pied nastupem.

a zili spokojené.

2. oblast — Hodnoceni vlastnich schopnosti ve VT

Kazdodenni problémy, které se ve v€znici vyskytuji, netesi. Ve véznici je spokojen
s tim, Ze sportuje a udrzuje si tim svoji dobrou fyzickou kondici, kterou potiebuje 1 ke své

profesi vyhazovace v kasinu. Na sobé by nechtél zménit nic.

3. oblast - Rodina

Rodina je pro né& nejvyssi hodnotou. Pied nastupem do vézeni byl jeho rodinny
zivot normalni, problém vidi v tom, Ze zacal uzivat drogy (pervitin). Jeho Zena v t€ dob¢
byla t€hotna, o jeho zavislosti nevédéla. Pod vlivem drog spachal trestny ¢in ohrozeni pod
vlivem navykové latky, za coz si odpykéava trest. Spokojenost ve vykonu trestu nejvice
ovlivnilo odlouceni od rodiny, které té¢Zko snaSel. Jeho Zena ho ve vé&znici jedenkrat za
mésic navstévuje, obCas 1 s détmi. Navstéva je tiithodinova a vzdy ma blahodarny vliv na
jeho spokojenost. Déle si se Zenou jednou denné telefonuji a jednou do tydne pisi dopisy.

Pobyt ve vykonu trestu neovlivni jeho rodinné vztahy.
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4. oblast - Prace

Pted zatazenim do vykonu trestu pracoval v kasinu jako vyhazovac. Diky jednomu
z navstévnika kasina se dostal do kontaktu s drogami, ¢ehoz lituje, ale i pfesto planuje po
propusténi v této praci pokracovat. Domniva se, ze ma pevnou viili a k drogdm se nevrati.
Ve vykonu trestu praci nemad, rad by pracoval, ale prace pry neni (to tvrdili i ostatni

respondenti). Jeho ekonomicka situace je dobra, dluhy nema.

5. oblast — Hodnoceni interakce s okolim ve vykonu trestu

Vyrovnat se se ztratou svobody, ktera nastala po nastupu do vézeni, mu pomohla
nejvice podpora jeho zeny. Jeho spokojenost ve vykonu trestu nejvice ovlivituje kontakt
s rodinou. Po kazdém rozhovoru se Zenou citi ptiliv nové energie. Pobyt ve véznici hodnoti
jako klidny, problémy se spoluvézni ani pracovniky véznice nema. Zené slibil, Ze bude
hodny a poslusny. Mysli si o sob¢, Ze diive byval vice impulzivni. Pomoc vychovateld,
pedagogu ¢i psychologli nepotiebuje. Snazi se o to, aby ve véznici ziskal dobré hodnoceni,

coz je potiebné pro jeho mozné podminéné propusténi.

6. Oblast — Vnimdni vlastni situace pied propusténim z vvkonu trestu

Pted propusténim se citi byt st’astny, vefi, Ze jeho Zadosti o podminéné propusténi
bude vyhovéno. Je pfipraven vratit se do bé&zného Zivota, obavy ze zaclenéni do

spolecnosti nemd. Po propusténi se vrati ke své roding.

7. oblast — Plany do budoucna

Po propusténi z vykonu se chce piedevsim vénovat své rodiné. Uz se nechce chovat
nezodpovédné a vratit se kdrogam. V soucasné dobé je jeho smyslem Zzivota
bezproblémove piezit pobyt ve vézeni a dostat se na svobodu, ke své rodin€. Jeho

hodnotova orientace se ve véznici nezménila, rodinu kladl vzdy na prvni misto.

8. oblast — Celkov4a Zivotni spokojenost

Kdyz zvazi vSechny okolnosti, tak se neciti byt ani spokojen ani nespokojen.
Zivotni spokojenost a §tésti v Zivoté ¢lovéka nejvice ovliviiuje dobré rodinné zazemi.
V soucasnosti ovliviluje vnimani jeho spokojenosti ptfedstava, ze se brzy dostane na
svobodu, ke své rodiné. Odlouceni od rodiny nejvice ohrozuje prozivani jeho dusevni

pohody. Celkové se citi byt Stastny clovek.
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9. oblast - Zdravi

Pted néstupem do vykonu trestu, stejné tak i po nastupu a v souc¢asné dobé hodnoti

svlj zdravotni stav jako velmi dobry.

SHRNUTI

Respondent V4 v soucasné dob¢ zada o podminéné propusténi, tudiz s jistotou nevi,
zda bude propustén. Dostat se na svobodu ke své rodin€ je jeho velkym piranim. Pfedstava,
ze bude propustén, se nejvice promita do prozivani jeho zivotni spokojenosti. Celkova
zivotni spokojenost dle néj souvisi zejména se spokojenosti s rodinnym Zzivotem. Jako
vétSina respondentli dosahl pouze zakladniho vzdélani, coz vliv na jeho celkovou zivotni
spokojenost nemd. Praci mé zajisténou, jeho ekonomicka situace je dobrd, i to se odrazi na
subjektivnim vnimani jeho Zivotni spokojenosti. Resocializace a navratu do vSedniho

zZivota se neboji.

Respondent V5:

Respondent V5 je 39lety muz, ktery détstvi proZzil v netiplné roding. KdyZ mu bylo
deset let, jeho rodi¢e se rozvedli, on zil s matkou a bratrem. Dé¢tstvi hodnoti jako
pohodové. Je Zenaty, ma dvé déti ve véku 8 a 10 let. Jeho nejvyssi dosazené vzdelani je
sttedni s maturitou. V minulosti byl jednou souzen a odsouzen na 24 meésict odnéti
svobody za trestny ¢in kraceni dané. Ctyfi mésice stravil ve vazbé, od ledna roku 2013 je
umistén ve véznici Rapotice, celkové je ve vézeni 12 mésicl. Nejhorsi pro né€j byl pobyt na
cele pfedbézného zadrZeni, kde stravil 48 hodin. Nevédél, co s nim bude. Pobyt ve vazbé
nesl hodné tézce, pouze jednu hodinu za den mohl jit na vychazku, jidlo dostaval ptes
okynko, mél deprese. Na oddile, kde se nachazi, je 10 pokoji. V kazdém pokoji je
umisténo pét véznd. V soucasné dobé ma zazadano o podminéné propusténi. Doufa

ro~vor

Vv kladné vytizeni zadosti, do vézeni se uz nikdy dostat nechce.

Tento respondent mél dobré vyjadfovaci schopnosti. Stisk jeho ruky byl pevny,
béhem rozhovoru se vyjadfoval jasné a srozumiteln€é. Oproti ostatnim respondentim mél

problémy se zdkonem poprvé.
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1. oblast- Prozivani aktudlni situace

Pobyt ve vézeni je pro néj psychicky naro¢ny, negativné plisobi na jeho psychicky
stav. Vnimani jeho spokojenosti ovlivituje odlouc¢eni od rodiny, chybi mu kontakt s jejimi
Cleny. Pfed nastupem do vykonu trestu byl umistén ve vazbé¢, byla to pro néj Sokujici
zkusenost. Nevédél, co s nim dal bude, nikdo se s nim nebavil, mél pocit, ze s nim ,,jednali
jak s ¢islem®, ne jako s ¢lovékem, ktery ma sva prava. Pfed moznym propusténim se citi
byt Stastny 1 spokojeny, téSi se na Zivot na svobod€. Doufa, Zze pobyt ve vykonu trestu
neovlivni jeho zivotni situaci. Pfeje si, aby jeho zivotni situace byla stejnd jako pied

nastupem do vykonu. Po propusténi se chce vratit k rodin€ a do firmy, kde pracoval.

2. oblast — Hodnoceni vlastnich schopnosti ve VT

Ve véznici problémy nemd. Nepatfi mezi ty jedince, ktefi problémy vyhledavaji
a vyvolavaji. Rika, ze pokud si ¢lovék hledi svého, dafi se mu ve vézeni dobie. Nema
pocit, Ze by se mu v néem nedafilo. Na sobé hodnoti kladné svoji komunikativnost, nic by

na sobé neménil.

3. oblast - Rodina

Rodina je pro n¢j hodné dulezita. Pred néastupem do vézeni Zil ,,normalnim*
rodinnym Zivotem, pracoval, staral se o déti, rodinu chtél dobfe zabezpecit. Odlouceni od
rodiny ve vykonu trestu nejvice ovlivnilo prozivani jeho duSevni pohody. K vyrovnani se
s timto odlou¢enim mu nejvice pomohla podpora jeho manzelky. Kazdy den si piSou
dopisy, moc si jeji podpory vazi. BEéhem pobytu ma kontakt s manzelkou, détmi i matkou.

Vztahy s rodinou se kvuli jeho pobytu ve véznici podstatné nezménily.

4. oblast - Prace

Pted zafazenim do vykonu trestu Zil béZnym rodinnym Zivotem, mél praci, diky
které dokazal zabezpe€it rodinu. Ve vykonu trestu praci nemd, coZ ma vliv na jeho
spokojenost. Pracoval by rad, ¢as by mu rychleji ubihal a kladné by se to odrazilo i u soudu
pii rozhodovani o podminéném propusténi. Po propusténi z vykonu trestu planuje
pokracovat v praci ve firmé, kde pracoval pred nastupem do vézeni. Jeho ekonomicka

situace je dobra.

5. oblast — Hodnoceni interakce s okolim ve vykonu trestu

Vyrovnat se se ztratou svobody, ktera nastala po nastupu do vézeni, mu pomohla

rodina, zejména podpora jeho manzelky. Kontakt srodinou pfiznivé ovliviiuje jeho
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spokojenost ve vézeni. Sviij pobyt ve vézeni hodnoti jako klidny, nema problémy se
spoluvézni ani s dozorci. Na oddile, kde je umistén, vyhledava spise typy spoluvéziu, se
kterymi ma obdobné ndzory na zivot. Pomoc vychovatelii, pedagogli nebo psychologii ve
véznici nevyuziva. Rika, ze vychovatel ve vézeni funguje pouze jako tfednik, ktery fesi
potfebnou administrativu, piebird a rozd€luje postu. Dle jeho nézoru by ve véznici mohlo
byt zaméstnano méné takovych zaméstnanct a alespoii by zbylo vice penéz na provoz
véznice. Jeho nazor je takovy, ze pobyt ve vézeni neni ndpravny, ¢loveék se nepolepsi.
Pokud vézen chce, vybuduje si ve vézeni kontakty a po propusténi bude dale pokracovat
V pachani trestné ¢innosti. Mnoho véziil se tudiz po propusténi vrati zpét k trestné ¢innosti,

zejména 1 kvili tomu, Ze nic jiného ,,neumi*.

6. oblast — Vnim4éni vlastni situace pfed propusténim z vykonu trestu

Na mozné podminéné propusténi a zivot na svobod¢ se t¢si. Na navrat do bézného
zivota se citi byt pripraven, ackoliv se obava, zda v disledku svého pobytu ve vykonu

trestu dokdze fungovat ve spolecnosti stejné, jako fungoval ptred nastupem do vykonu. Po

zatazenim do VT. M4 obavy, jak se na n¢j budou kolegové divat.

7. oblast — Plany do budoucna

Po propusténi z vykonu trestu by si hlavné ptal Zit tak dobte a spokojené jako pied
zatazenim. Planuje vratit se do firmy, kde pracoval, a starat se o svoji manzelku a déti. Ve
svém zivoté by nechtél nic zménit. Jeho cilem je v soucasné dob¢ dostat se na svobodu. Do

vézeni se uz nikdy vratit nechce.

8. oblast — Celkova zivotni spokojenost

v

Kdyz zvazi viechny okolnosti, neciti se byt ani spokojeny ani nespokojeny. Zivotni
spokojenost a §tésti v Zivoté Cloveka nejvice ovliviiuje fungujici rodina. V soucasnosti je
nejvice spokojen s tim, ze doufd, Ze bude propustén, coz ma vliv na jeho dusevni pohodu.
Nespokojen by byl az poté, kdyby jeho zadosti vyhovéno nebylo. Roz¢iluje ho, jak funguje
veézensky systém. Pofad se tika, ze nejsou penize, ale on to vidi tak, ze je jich dost, jen se

s nimi $patné hospodari. O sob€ dokaze fict, Ze je celkove Stastny clovek.

9. oblast -zdravi

Pted nastupem do vykonu trestu, po jeho néastupu i v soucasné dob¢ sviij zdravotni

stav hodnoti jako velmi dobry (vybér z péti moznych kategorii odpovédi).
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SHRNUTI

Vnimani zivotni spokojenosti ve vykonu trestu nepfizniveé ovliviiuje respondentovo
odlouceni od rodiny, diky ¢emuz byl hlavné na pocatku jeho pobytu ve Spatné psychické
situaci. Dale prozivani jeho duSevni pohody ovlivnila skutecnost, ze je ve vézeni poprvé.
Na zacatku pobytu mél strach z toho, co jej ve vykonu trestu ¢eka, obaval se, jak se se
ztratou svobody vyrovnd. Nejvice mu s adaptaci na vézenské prostiedi pomohla podpora
jeho manzelky. Celkova zivotni spokojenost dle néj souvisi zejména s rodinnym Zivotem.
Pti predstavé podminéného propusténi zaziva pocity Stésti, kdyz si ale predstavi, Ze jeho
zadosti vyhovéno nebude, je smutny. Dobry zdravotni stav a materidlni zabezpeceni téz
souvisi s jeho celkovou zivotni spokojenosti. Na navrat do bézného zivota je pfipraven

a doufa, ze jeho rodinna i pracovni situace bude pobytem ve vézeni ovlivnéna co nejméng.

INTERPRETACE VYSLEDKU — RESPONDENTI VEZNICE RAPOTICE

Provedenym vyzkumem bylo zjisténo, Ze osoby, které ve vykonu trestu pocit'uji
podporu blizkych osob, se s odlouc¢enim od rodiny a ztratou svobody dokazi vyrovnat 1épe.
Podpora rodiny ¢i blizkych osob a dobra ekonomicka situace ma vliv na vnimani dusevni

pohody a Stésti odsouzenych.

Pokud se zamétime na oblast hodnoceni vlastnich schopnosti odsouzenych osob,
zjistime, ze kazdodenni problémy ve vykonu trestu zvladaji dobfe hlavné diky tomu, Ze
pocituji podporu blizkych osob. Tato podpora jim poméha i v adaptaci na vézenské
prostiedi. Vnimani zivotni spokojenosti ve vykonu trestu ovliviiuje i délka odsouzeni.
Problémy s adaptaci na vézenské prostiedi maji odsouzeni piedevsim na zacatku pobytu ve

vézeni, recidivisté haie zvladali prvni pobyt ve vézeni.

Rodina je pro odsouzené b&hem pobytu ve vykonu trestu hodné dulezita. Diky

kontaktlim s rodinnymi piislusniky se citi byt v lepsi psychické pohodé a spokojeni.

Odsouzeni, ktefi ve vézeni nepracuji, se citi byt nespokojeni. Diky tomu jim pobyt
ve vykonu trestu plyne pomaleji, musi se zabavit jinymi ¢innostmi. Ma to také vliv na
jejich ekonomickou situaci, ktera u vétSiny z nich neni pfizniva a nepfiznivé ovliviuje

jejich duSevni pohodu.
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Interakce odsouzenych s okolim ve véznici probihd bez vétSich problému. Praci
vychovatel nehodnoti jako piinosnou, vychovatele vnimaji jako administrativni

pracovniky.

Odsouzeni se citi byt pfipraveni na navrat do bézného zivota. Jejich obavy z dalSiho
fungovani ve spolecnosti jsou minimalni. Toto prozivani ovliviiuje védomi, Ze se po
propusténi maji kam vratit.

Vyse dosazené¢ho vzdelani nema vliv na celkovou zivotni spokojenost respondenti.

Odsouzeni, ktefi dosahli pouze zakladni vzdélani, se citi byt v Zivoté spokojeni stejné tak,

jako osoby se stfedoskolskym vzdélanim.

VYZKUM PROVEDENY S OSOBAMI PROPUSTENYMI Z VYKONU TRESTU

Vyzkum byl realizovany v Azylovém domé& Ttebic, kde byli vybrani ¢tyfi vhodni
respondenti, ktefi s vyzkumem souhlasili. Azylovy dim jsem navstivila tfikrat. Prvni
schiizka byla informativni, socialni pracovnice m¢ seznamovala s chodem azylového
domu. S respondenty jsem hovofila postupné. V mistnosti, kterou nam vyhradila vedouci
azylového domu, jsme byli pouze my dva. Respondenti mé& piekvapili svoji sdilnosti,

vstiicnosti a n€ktefi 1 komunikativnosti.

Respondentim jsem na zacatku rozhovoru vysvétlila divod své navstévy,
zduraznila jsem, ze rozhovor je zcela anonymni, zjisténé odpovédi budou slouzit pouze pro

ucely mé diplomové prace. Pokud by nechtéli na nékterou z otazek odpovidat, nemuseji.

Respondent P1:

Respondent P1 je 34lety muz. Kdyz mu byly ¢tyfi roky, zemiel mu otec. Jeho
matka si po Sesti letech nasla nového pfitele, za kterym se prest¢hovali do jiného mésta. On
to té¢Zce nesl, musel nastoupit do nové skoly, opustit své kamarady, vzdoroval. Jeho matka
mu vysvétlila, Zze potfebuje oporu, proto se se situaci smifil. Dosahl stfedniho vzdé€lani.
Zacal pracovat ve stavebni firm¢ a zde také zacaly jeho problémy se zakonem. Celkové byl
souzen 1 odsouzen dvakrat, pokazdé za trestné Ciny kradeZe a podvody se stavebnim
materialem. Prvni trest si odpykal ve véznici Praha — Ruzyné, v typu zafazeni s dozorem,
po odpykani poloviny trestu byl podminéné propustén. Po propusténi pracoval, mél

ptitelkyni, znovu se potkal s lidmi, se kterymi péachal trestnou ¢innost, a na tuto drdhu se
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vratil. V podmince byl zadrzen Policii CR, ihned umistén do vazby v Hradci Kralové, kde
stravil sedm mésicti, a poté byl odsouzen na Ctyfi roky. Trest vykonaval ve véznici Odolov,
V typu zatazeni B. Ve vykonu trestu mé¢l byt az do roku 2016, v roce 2013 vSak piisla
amnestie a on byl propustén. Celkové byl ve vézeni Sest let. Pfi druhém pobytu ve véznici
ztratil dlouholetou pfitelkyni, coz byl pro né& zlomovy moment. V soucasnosti zije
v azylovém domé, jeho Zzivotni situace se pomalu zacina zlepSovat. Pfitelkyni ani praci

V soucasné dobé nema.

Respondent V5 mél dobré vyjadiovaci schopnosti, byl sdilny a komunikativni. Do
vézeni se vratit nechce, pieje si, aby se mu podafilo uspésné se zaclenit a fungovat
V béZném zivoté.

1. oblast — ProZivani aktudlni situace

V soucasné dobé si nejvice vazi tohoto, Ze ma sttechu nad hlavou a Ze se zlepsil
jeho vztah s matkou. Po zkusenostech, které zazil v poslednim vykonu trestu, uvadi, ze se
mu dafi dobfe. Pfed druhym propusténim mél strach. Vliv na jeho dusevni pohodu méla
skute¢nost, ze nemél kde bydlet, nemél Zadnou socialni oporu, nevédél, co s nim bude.
Spokojenost béhem prvniho pobytu ve vykonu trestu ovlivnila podpora jeho pfitelkyné,
diky ni pobyt ve vykonu zvladal dobte. Poté, co byl odsouzen podruhé¢, ptitelkyné jejich
vztah ukoncila. Nasledkem toho prozival tézké obdobi. Vzhledem k tomu, Ze toto obdobi
prekonal, v soucasné dobé se citi byt silnéjsi a psychicky odolné&jsi, nez pfed vykonem
trestu. Po druhém propusténi neocekaval, Ze se jeho Zivotni situace zlepsi. Jelikoz nemél
Zadnou oporu, z vézeni se mu na svobodu nechtélo. Jeho nejvétsim pifanim po propusténi
bylo najit si praci, coz se mu do soucasné doby nepodafilo. Pfispiva k tomu i fakt, ze
se stigmatem odsouzeného se mu prace hleda hufe. V soucasnosti ma vliv na jeho dusevni

spokojenost a §tésti védomi, Ze ma kde pfebyvat, a zlepSeni rodinnych vztaht.

2. oblast — Hodnoceni vlastnich schopnosti

Kazdodenni problémy Zivota dokdze zvladat dobtfe. O sobé tika, Ze je impulzivni
Clovek, ale ucenlivy, ktery se neboji zadné prace. Dafi se mu hlavné v tom, ze naSel
odvahu a kontaktoval svoji matku, jejich vztah se zlepsuje. Nedaii se mu najit praci
a nedafi se mu ani komunikace s ostatnimi ¢leny rodiny. Na sobé kladné hodnoti svoji

komunikativnost a pracovitost, chtél by utlumit svoji impulsivnost.
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3. oblast - Rodina

MW

Rodinu v zebticku hodnot fadi na prvni misto. Rodina je pro n&j velice dulezita
a ovliviiyje jeho zivotni spokojenost. Do budoucna by si ptal byt v kontaktu se v§emi ¢leny
rodiny a jeho velkym ptfanim je v budoucnosti zalozit vlastni rodinu. Pfed prvnim
nastupem do vézeni m¢l pekny dlouholety vztah s pritelkyni. Ptitelkyné byla jeho velkou
socialni oporou a pomahala mu zvladat pobyt ve vézeni. DuSevni pohodu ve vézeni
ovlivitovaly kontakty s jeho pritelkyni, ktera se s nim ale v prabéhu druhého odsouzeni
rozeSla. Nasledkem toho mél psychické problémy, nestal o zivot na svobodé, proto ani
nezadal o podminéné propusténi. Pobyt ve vézeni ovlivnil jeho vztahy s rodinou, rodina

S nim piestala komunikovat.

4. oblast - Price

Pied zatazenim do obou vykonu trestu praci m¢l. Béhem prvniho pobytu mu jeho
pritelkyné zajistila pfislib prace, coz pomohlo Kjeho naslednému podminénému
propusteni.

Po prvnim propusténi mu jeho ptitelkyné pomahala. Po druhém propusténi se musel
spolehnout sam na sebe, v souc¢asné dobé mu pomaha jeho matka. Jeho velkym ptanim je,
aby se mu podafilo zajistit si praci. V soucasné¢ dob¢€ pobird Zivotni minimum a dostava

prispévek na bydleni, je odkdzan na pomoc subjektii socialni sféry.

5. oblast — Hodnoceni interakce s okolim ve vyvkonu trestu

Vyrovnat se se ztratou svobody, ktera nastala po nastupu do vézeni, mu pomohla
prace, kterou ve vézeni vykonaval, a dobré vztahy se spoluvézni. Jak uvadi, je rozdil, jestli
je clovék ve vézeni poprvé, nebo uz ma S vézenim zkuSenosti. Poprvé zazival hrozny
strach, nevédél, co bude, co ho ve vézeni ¢eka. Dalsi vliv na spokojenost mél i typ zafazeni
ve véznici. Ve véznici s dozorem bylo piiznivéjsi klima. Ve véznici hodné premyslel, coz
ovliviiovalo jeho spokojenost, ndsledkem toho upadal do depresi. Pobyty ve véznici
hodnoti jako klidné, problémy s dozorci ani vychovateli nemé¢l, se spoluvézni vychazel

dobfe. Pomoc zaméstnancii vé€znice nad ramec moznosti nevyuZival.

6. oblast — Vnimdni vlastni situace po propusténi z vvkonu trestu

Tento respondent zazival velké rozdily ve vnimani situace po propusténi z vykonu
trestu béhem prvniho a druhého propusténi. Poprvé byl $tastny a spokojeny. Divodem

spokojenosti bylo, ze pocitoval podporu pfitelkyné, mél se kam vratit, mél zajiSténou
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praci. Po druhém propusténi pocitoval strach, obavy z toho, co ho na svobodé ¢eka. Na
navrat do bézného zivota po druhém propusténi nebyl ptipraven, dokonce si fikal, Ze by
rad¢ji zustal ve véznici, nebot mél obavy ztoho, zda bude schopen fungovat ve
spole¢nosti. Po druhém propusténi mélo nejveEtsi vliv na prozivani jeho situace védomi, ze
se nemd kam vratit. Citil se velmi osamély. Prvni tyden zil jako bezdomovec, nez nasel
odvahu, aby kontaktoval pracovnici PMS Trtebi¢, ktera mu pomohla najit bydleni
v azylovém domé. Posléze nasel i odvahu navazat komunikaci se svoji matkou, jejich

vztah se lepsi.

7. oblast - Plany do budoucna

V nejblizs§i dobé by si chtél najit praci, coz by mohlo ovlivnit jeho situaci
k lepSimu. Dal§im jeho planem do budoucna je najit hodnou pfitelkyni a zalozit s ni vlastni
rodinu. Ve svém zivoté by zménil hodné véci. Pobyty ve vézeni jsou pro néj ztracené roky.
Smyslem zivota v soucasné dob¢ je najit si praci, udrzet dobry vztah s matkou a postupné

najit cestu k ostatnim ¢lentim rodiny.

8. oblast — Celkov4a Zivotni spokojenost

Kdyz zvéazi vSechny okolnosti, citi se byt spokojeny. Dle jeho nazoru Zivotni
spokojenost a stésti v zivoté ¢lovéka nejvice ovliviiuje rodina a materialni zabezpeceni. Je
spokojen s tim, ze se dokazal osamostatnit a zkontaktovat matku. Nespokojen je s tim, ze
se mu nedafi najit praci, a citi se byt v disledku pobytu ve vézeni oznacen nélepkou
»Kriminalnik®. O sobé¢ tikd, Ze neni ani St’astny ani nest’astny clovek.

9. oblast — Zdravi

Pted nastupem do prvniho i1 druhého vykonu trestu byl jeho zdravotni stav velmi
dobry. Po nastupu taktéz, ale béhem druhého vykonu trestu mél problémy s kolenem,
musel vyhledat zdravotni péci ve véznici. Diky tomu zjistil, ze zdravotni péce ve véznici je
slabsi a pristup 1ékatti by mohl byt lepsi, 1idstéjsi. V této dobé svilj zdravotni stav hodnotil

jako $patny. V soucasné dob¢ sviij zdravotni stav hodnoti jako dobry.

SHRNUTI

Respondent P1 nejhorsi obdobi prozival, kdyz se s nim beéhem jeho druhého pobytu
ve vézeni rozesla dlouholetd ptitelkyné€, kterd mu byla velkou oporou. Po jejich rozchodu

ztratil smysl Zivota, tudiz poté, co se dozvéd¢l, ze byl amnestovan, se mu z vézeni
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nechtélo. Vzhledem k tomu, ze se po druhém propusténi nemél kam vratit, obaval se svého
dalsiho fungovani ve spolecnosti. M¢l strach z toho, co ho na svobodé¢ ceka. Dle jeho
nazoru Stésti a zivotni spokojenost v zivoté Clovéka nejvice ovliviiuje rodina. V soucasné
dob¢ by si ptal najit praci, hodn¢ se snazi, ale zatim bezuspésné. Jeho ekonomicka situace
neni dobrd, coz ovlivituje jeho zivotni spokojenost. Je rad, ze dokazal navazat vztah

s matkou, jeho velkym pfanim je dokazat to i se zbyvajicimi ¢leny rodiny.

U tohoto respondenta je velky rozdil ve vniméni jeho situace béhem prvniho
a druhého vykonu trestu. V dob¢, kdy mél piitelkyni, ktera mu byla velkou socidlni
oporou, zadal o podminéné propusténi, byl motivovan a chtél se dostat na svobodu. Poté,
co béhem druhého pobytu ve vykonu trestu pfitelkyni ztratil, z propusténi radost nemél,
m¢l obavu ze svého dal§iho fungovani ve spole€nosti. Pobyt ve vykonu trestu mél velky

vliv na prozivani jeho dusevni pohody, byl psychicky naro¢ny, prozival t€zké chvile.

Respondent P2:

Je 42lety muz, ktery do dospéclosti vyrastal v Uplné rodiné. Détstvi prozil
bezproblémové. Vyucil se v oboru elektrikat. Béhem pobytu na vojné se jeho rodice
rozvedli. Po navratu z vojny bydlel u svého otce, nastoupil jako elektrikai do jaderné
elektrarny Dukovany. Diky zamé&stnani ziskal 1 byt, ve kterém bydlel az do doby, nez byl
z elektrarny propustén. Poté zacaly jeho problémy se zakonem. Ve vykonu trestu byl
celkem pétkrat. Poprvé byl odsouzen za trestny ¢in kraddeze vloupanim na ctyfi mésice
nepodminéné. Podruhé byl souzen opét za majetkovou trestnou c¢innost, vykon trestu
nastoupil ve véznici Brno-Bohunice na 16 mésicti. Ctyfi mésice pied koncem trestu byl
podminéné propustén. V dobé podminéného propusténi se dopustil dalsiho trestného ¢inu
vytrznictvi, znovu byl odsouzen na 16 mésicii. Trest vykonaval ve véznici Praha — Ri¢any.
V roce 1998 nastoupil do vykonu trestu poctvrté opétovné za majetkovou trestnou ¢innost.
Odsouzen byl na rok a pil, trest vykovaval v Ostrové nad Ohfii v typu zafazeni s ostrahou.
Propustén byl v prosinci roku 1999. Po propusténi Sel bydlet do Azylového domu pro
muze Ttebi¢. Nasel si pfitelkyni, odstéhoval se k ni a narodila se jim dcera. Vztah probihal
v klidu az do té doby, nez se mu podafilo najit praci. Pracoval jako natérac, jezdil po
republice, doma netravil mnoho casu. V této dobé zacaly problémy s druzkou, ktera si
nasla nového pritele. Respondent se od ni odstéhoval a znovu Zil v azylovém domé. Byl

op¢t odsouzen na 12 mésicii za majetkovou trestnou ¢innost. Vykon trestu nastoupil v zafi
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roku 2006 ve véznici Horni Slavkov, kterd se nachdzi v blizkosti Karlovych Vari, typ
zatazeni s ostrahou. Propustén byl roku 2007. Celkem ve vézeni stravil pét let a dva
mésice. Od posledniho propusténi zije s kratkymi povinnymi pfestavkami v azylovém

domé. Pritelkyni ani praci v soucasné dob¢ nema. S dcerou se nestyka.

Na tomto respondentovi bylo pfi naSem rozhovoru znat, ze je rad, ze mize s nékym

komunikovat. V azylovém dom¢ s prestavkami bydli uz od roku 2007.

1. oblast — ProZivani aktualni situace

Posledni dobou se mu dafi dobfe, obcas ptijde obdobi, kdy se citi hiar. Pred
poslednim propusténim zazival pocity strachu, mél obavy z budoucnosti z divodu, ze
nem¢él kam jit. Pfed propusténim se t&sil na svobodu, ale necitil se §t'astny. Ocekaval, ze si

po propusténi najde praci a svoje vlastni bydleni. Jeho ocekavani se nevyplnila.

2. oblast — Hodnoceni vlastnich schopnosti

Kazdodenni problémy zvladd dobfe. Daii se mu zejména v tom, ze mize bydlet
v azylovém domé¢, a tudiz ma stfechu nad hlavou. Nedaii se mu najit praci, je v tizivé
finan¢ni situaci, nemuze si koupit, co by chtél, vZzdy musi vybirat to nejlevnéjsi zbozi, coz
ma vliv na jeho Zivotni spokojenost. Na sob& hodnoti kladné zejména to, Ze od roku 2007
nem¢l problémy se zakonem. Chtél by zménit svij pfistup ke hledani zaméstnani — byt

vV tomto sméru aktivné;jsi.

3. oblast - Rodina

Rodina pro néj predstavuje zazemi a faktor, ktery ovliviiuje Sté€sti a zivotni
spokojenost. Pted jeho poslednim nastupem do vykonu trestu zil sam, pfitelkyné, se kterou
ma dceru, se s nim rozesla. Vzhledem k tomu, ze béhem pobytd ve véznici pfitelkyni
nemél, odlouc¢enim od rodiny se netrapil. BEhem pobytu ve vézenich jej nikdo nenavstivil.
Jeho otec mu do vézeni posilal penize. Do posledniho mista vykonu trestu mu matka
poslala balik s vécmi. Pobyty ve v€zeni mély negativni vliv na jeho rodinné vztahy. Béhem
prvnich odsouzeni se na néj rodice divali jinak nez predtim, mél pocit, Ze se za n¢j stydi. Je

jediny z rodiny, kdo mél problémy se zakonem.

4. oblast - Price

Pfed zafazenim do vykonu trestu vétSinou praci nemél, tudiz nemél dostatek

finan¢nich prostfedkd, a to bylo piivodcem jeho potizi se zdkonem. Po vykonu trestu praci
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zajisténou nemél, jeho ekonomicka situace je Spatna, a S tim souvisi prozivani jeho

spokojenosti.

5. oblast — Hodnoceni interakce s okolim ve vykonu trestu

Se ztratou svobody, kterd nastala po nastupu do vézeni, se nejhuife vyrovnaval,
kdyz byl odsouzen poprvé. Uvadi, Ze s adaptaci na vézenské prostiedi problém nemél,
zvykl si rychle. Jeho spokojenost ve vézeni nejvice ovlivnilo, ze ve vykonu pracoval.
Pobyty ve vézeni hodnoti jako klidné, s dozorci vychazel dobte, problémy se spoluvézni
nem¢él. Dle jeho nazoru je pro odsouzeného nejhorsi, kdyz do vézeni prichazi. Nesmi dat
najevo, ze ma strach, jinak by se mohl stat obéti Sikany. Zazil to, zZe se v€zni mezi sebou
hadali, padla i n¢jakéd rana. Dulezité bylo, aby se o tom nedozvédéli ,,bachati®. Pomoc

socialnich pracovnikll ani psychologti ve véznici nevyuzil.

6. oblast — Vnimdéni vlastni situace po propusténi z vvkonu trestu

Poté co byl z vézeni propustén, zazival pocity nejistoty a strachu. Myslel si, Ze
pifipraven na navrat do bézného zivota je, ale mél obavy, jaka bude realita. Nemél praci,
finance, bydleni, tudiz mél obavy, zda bude schopen fungovat ve spole¢nosti. Po
propusténi navstivil socialniho kuratora, pfihlasil se na Gfadu prace. Pomohla mu

charitativni pé¢e a moznost zit v azylovém domé.

7. oblast — Plany do budoucna

V nejblizsi dobé by chtél predevSim najit praci, v ndvaznosti na to pak 1 své
bydleni. S hledanim prace nema dobré zkuSenosti, dle néj Spatné plsobi to, Ze bydli
VvV azylovém domé a ma trestni minulost. Ve svém zivot¢ je relativné spokojen. Jeho smysl

Zivota je v klidu Zit. Do vézeni se uz nikdy vratit nechce.

8. oblast — Celkova zivotni spokojenost

Kdyz zvazi vSechny okolnosti, citi se byt spokojeny. Dle jeho nazort Stésti
a zivotni spokojenost nejvice ovliviiuje dobrd ekonomicka situace ¢loveka. Mysli si, Ze
kdyby mél penize, jeho situace by byla jina a od toho by se odvijel i jeho rodinny Zivot.
Spokojen je s tim, ze muze zit v azylovém domé a neni z n€ho bezdomovec. Nespokojen
a v dusevni nepohodé je kviili jeho Spatné financ¢ni situaci. O sobé¢ tikd, Ze neni ani $t'astny
ani ne$tastny ¢lovek. Kdyz se mu narodila dcera a zili jako rodina, byl $tastny. Zajimavé

je, ze v této dobé nepachal trestnou ¢innost.
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9. oblast — Zdravi

Pted nastupem do vykont trestli i béhem pobytll ve véznici by svilj zdravotni stav

zhodnotil jako velmi dobry. V soucasné dob¢ jej hodnoti jako praimérny.

SHRNUTI

Respondent P2 je recidivista. Nejhtie zvladal prvni vykon trestu, nebot’ nevédél, co
ho ve vézeni ¢eka. Na pobyt ve vézeni si zvykl dobie. Stésti a Zivotni spokojenost v Zivotd
¢loveka ovliviigje, dle jeho ndzoru, zejména dobra ekonomicka situace. Tvrdi, ze pokud
ma Clovek penize a je zabezpecen, odrazi se to 1 v dalSich oblastech. V soucasné dobé¢ je
ve Spatné ekonomické situaci, nema praci, nema rodinné zazemi, chybi mu motivace danou
situaci zménit. Smyslem jeho Zivota je zit v klidu. Pobyty ve vézeni negativné ovlivnily

jeho rodinné vztahy.

Respondent P3:

Respondent P3 je muz ve véku 25 let. Détstvi prozil v netiplné roding, zil s matkou,
kterd si naSla nového pritele, se kterym zaloZila novou rodinu. S otcem ve styku neni.
Dosahl zakladniho vzdélani. Témér do jeho dvaceti let se snazil vyucit, ale nikdy studium
nedokon¢il. Za svlij mlady Zivot byl dvakrat souzen a jedenkrat odsouzen za trestny ¢in
kradez a vytrznictvi na dvacet mésicti do véznice Brno—Bohunice, typ zafazeni s dozorem.
Z4dal o podminéné propusténi, jeho Zadost byla zamitnuta. Pfed nastupem do vykonu
trestu bydlel u své matky, mél mladou pfitelkyni, ktera se s nim béhem pobytu ve vézeni
rozesla. Z rozchodu byl smutny, ale se situaci se dokazal smifit. V azylovém domé je od

kvétna roku 2013. Zaméstnani nikdy nemél, jen obCasné brigady.

Tento respondent nebyl pfili§ komunikativni. Jeho vyjadfovaci schopnosti nebyly

dobré.

1. oblast — Prozivani aktudlni situace

Posledni dobou spiSe preziva. Vliv na jeho Zivotni spokojenost méa Spatna
ekonomicka situace, absence rodinného zazemi, neschopnost nalézt praci. V dtsledku toho
ztraci motivaci svoji situaci zménit. Pied propusténim z vykonu trestu se tesil hlavné na

svobodu a volnost, kterou bude mit. I pfestoze mél obavy, co ho po propusténi na svobod¢
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ceka, citil se byt stastny a spokojeny. Ocekaval, Ze se jeho situace zlepsi, ze si najde praci

a zlepsi se 1 vztah s matkou. Jeho ocekdvani se po propusténi nesplnila.

2. oblast —-Hodnoceni vlastnich schopnosti

Kazdodenni problémy zvlada v ramci svych moznosti, ale ty nejsou moc dobré. Je
spokojen, ze ma stfechu nad hlavou, nedafi se mu nalézt praci a navazat socialni vztahy.
Na sob¢ hodnoti kladn€ svoji samostatnost, chtél by byt aktivnéjsi a 1épe zvladat svoji

situaci.

3. oblast - Rodina

Rodinné zazemi dobré nema. Pfed nastupem do vykonu trestu zil s matkou, ktera si
s novym pftitelem potidila dité, a on se citil byt odsunut, prestala o n¢j jevit zajem. Otce
nikdy nevidé€l. Pfed nastupem do vykonu trestu mél 18letou ptitelkyni, kterd ho po nastupu
do vézeni podporovala. Po dvou mésicich se s nim rozesla, s ¢imz on pocital, se situaci se
dokazal vyrovnat. Béhem pobytu ve vézeni mu matka poslala balik, nékolikrat si
telefonovali. Pobyt ve vykonu mél negativni vliv na vztahy s rodinou. Matka mu po jeho

propusténi ozndmila, at’ si najde vlastni bydleni, Ze uz ho Zivit nebude.

4. oblast - Price

Pted zatazenim do vykonu testu se pokousel dokoncit ucebni obor automechanik —
netspeéSné. Nikdy nepracoval, jen pfilezitostné brigddné na stavbach. Po propusténi mu
pomohlo piedevsim to, ze sehnal bydleni v azylovém domé. Po propusténi praci zajisténou
nemél, v soucasné dob¢ praci nema, jeho ekonomicka situace je Spatna. To vSe negativné

pusobi na jeho spokojenost.

5. oblast — Hodnoceni interakce s okolim ve vykonu trestu

Po nastupu do vykonu trestu se snazil zaclenit mezi ostatni spoluvézné. Dival se na
televizi, ucCastnil se spoleCenskych aktivit. Jeho spokojenost nejvice ovlivnil rozchod
s ptitelkyni, ale dokdzal se s tim vyrovnat. Dal§im diivodem nespokojenosti bylo zamitnuti
jeho zadosti o podminéné propusténi. Pobyt ve vézeni hodnoti jako klidny, problémy
s dozorci ani vychovateli nemé¢l, se spoluvézni vychazel dobie. Pomoc pracovnikii véznice

nad ramec nevyuzival.

6. oblast — Vnimdni vlastni situace po propusténi z vvkonu trestu

Po propusténi mél obavu z toho, co ho na svobodé ¢eka. Jeho Zivotni pohodu

ovlivitoval pocit nejistoty, jestli bude moci po propusténi bydlet u matky. Z divodu, Ze jej
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matka nepfijala a on nemél kde piebyvat, byl psychicky na dné. Diky socidlnimu
kuratorovi se mu podaftilo nalézt bydleni v azylovém domé. Na névrat do bézného zivota

pfipraven byl.

7. oblast — Plany do budoucna

V nejblizsi dobé by chtél dalkové dokonéit $kolu a najit si praci. Stastny by byl,
kdyby v budoucnu doslo ke zlepSeni jeho rodinnych vztahti. Do budoucna by chtél zalozit

vlastni rodinu. Smyslem jeho Zivota je, aby se jeho pféani stala redlnymi.

8. oblast — Celkov4 Zivotni spokojenost

Kdyz zvéazi vSechny okolnosti, neciti se byt ani spokojeny ani nespokojeny.
Domniva se, ze celkovou zivotni spokojenost v zivoté Cloveéka ovliviiuje dobra
ekonomicka situace a rodinné zazemi. Spokojeny je hlavné stim, ze ma kde bydlet,
nespokojeny se svoji zivotni situaci a nedostatkem socialnich kontaktli. O sobé dokaze fict,
Ze neni ani §tastny ani nestastny ¢lovek.

9. oblast — Zdravi

Pted nastupem do vykonu trestu, po jeho nastupu i v soucasné dobé sviij zdravotni

stav hodnoti jako velmi dobry.

SHRNUTI

Respondent P3 vyrlstal v netplné rodin€. Poté co se narodil jeho nevlastni bratr,
citil, Ze matka ani jeji pfitel o n& nejevi zajem, né¢kdy mél pocit, Ze je na obtiZz. Dosahl
zakladniho vzdélani, Skolu opakované nedokoncil, planuje Skolu dokoncit. Nikdy
nepracoval, praci v soucasné dob& nema, jeho ekonomicka situace je Spatnd, coZ negativné
ovliviiuje vnimani jeho Zivotni spokojenosti. Zivotni spokojenost a §tésti v Zivoté ¢loveka
dle tohoto respondenta souvisi zejména s dobrou ekonomickou situaci a dobrym rodinnym
zazemim. Po propusténi z vykonu trestu se citil byt $tastny a spokojeny, jeho ocekavani
uspésného zaclenéni do Zivota se vSak nesplnilo. Matka mu zazemi neposkytla, respondent

Zije v azylovém dome.

Otazkou je, zda rozhodnuti matky bylo spravné. Chtéla timto piistupem donutit
syna k odpovédnosti za sviij zivot a docilit toho, aby se osamostatnil, nebo matka kvili

synovu pobytu ve vykonu trestu na syna zaneviela a piestala mu byt oporou?
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Respondent P4:

Je jim 45lety muz, ktery vyrastal se dvéma sourozenci v uplné rodiné. Kdyz mu
bylo patnéct let, jeho rodi¢e se rozvedli, on zlstal se sourozenci u matky. Vyucil se
elektrikafem. Po vojné si nasel praci, pracoval jako obrabé¢ kovii ve fabrice. Nasel si
ptitelkyni, spole¢né bydleli v pronajatém byte. Po néjaké dob¢ spolecného souziti zacaly
problémy s alkoholem. Byl propustén z prace, dostal se do finan¢nich obtizi. Z bytu se
museli odstéhovat, pritelkyné se s nim rozesla. Stal se bezdomovcem a v této dobé zacal
pachat trestnou Cinnost - nejprve kradeze v supermarketech, pozdéji vloupani. Souzen byl
tfikrat, odsouzen jednou za majetkovou trestnou ¢innost. Ve vézeni byl 24 mésict.
Umistén byl do véznice Rapotice, typ zafazeni s dozorem. Propustén byl v roce 2012,
0 podminéné propusténi nezadal. Od té doby Zije v azylovém domé. Matka zemfela, se

sourozenci se nestyka.

Tento respondent nebyl pfili§ komunikativni, na vSechny polozené otazky

odpovédél. Z rodiny se s nikym nestyka, pratel moc nema, je samotar.

1. oblast — ProZivani aktualni situace

Posledni dobou se mu v rdmci moZnosti dafi dobfe. Pfed propuSténim mél strach,
ze zase skonci na ulici jako bezdomovec. Necitil se byt Stastny ani spokojeny. Od toho se
odrazi 1 to, ze neoCekaval, ze by se po propusténi jeho zivotni situace zlepsila, tudiz se da
fict, ze po jeho propusténi na svobodu se jeho negativni ocekdvani nevyplnila (jako

bezdomovec neskoncil, trestnou ¢innosti nepacha).

2. oblast — Hodnoceni vlastnich schopnosti

Kazdodenni problémy zvlad4 v rdmci svych moznosti dobfe. Dafi se mu zejména
V tom, Ze ma kde ptfebyvat. Jeho ekonomicka situace je tiziva. KdyZ si chce néco pofidit,
musi pocitat kazdou korunu. Nedafi se mu najit zaméstnani. Na sob¢ kladné hodnoti to, Ze

piestal s kradeZemi.

3. oblast - Rodina

Do 15 let zil v uplné rodiné€, poté si jeho matka nasla nového pfitele, s otcem se
rozvedla a odst¢hovali se od n¢j. Otec zemiel. Po vojné si nasel pritelkyni, se kterou chtél
zalozit vlastni rodinu. SpoustéCem jeho probléml bylo propusténi z prace, V jehoz

dusledku se ocitl bez finanénich prostiedkl a piitelkyné se s nim rozesla. Pred nastupem
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do vézeni zil sam, tedy spiSe piezival. Po nastupu do vézeni se s odlou¢enim od rodiny
vyrovnaval dobie, byl zvykly. Béhem pobytu ve vézeni kontakt s rodinou ani blizkymi
osobami nemél. Kratce po propusténi jeho matka zemiela. Na pohibu byl. Jeho rodinné

vztahy pobyt ve vézeni nepoznamenal.

4. oblast - Prace

Pted zatazenim do vykonu trestu ve velkém mnozstvi uzival alkoholické népoje.
Préaci nem¢l, ani nehledal. Po propusténi se musel spolehnout sam na sebe. Je rad, Ze nasel
ubytovani v Azylovém domé pro muze Tiebi¢. Po vykonu trestu praci zajiSténou nem¢l,

Vv soucasné dobé praci hleda. Jeho ekonomicka situace je Spatna.

5. oblast — Hodnoceni interakce s okolim ve vykonu trestu

Ztratu svobody, které nastala po jeho néstupu do vézeni, zvladl dobte. Na odlouceni
od rodiny byl zvykly. Pobyt ve vézeni hodnoti jako klidny, spory nevyhledéaval, podafilo se
mu komunikovat s podobnymi typy lidi jako je on. Problémy s dozorci ani vychovateli

nemél. Pomoc vychovatelti, pedagogti nebo psychologti nevyuzil.

6. oblast — Vnimdéni vlastni situace po propusténi z vvkonu trestu

Po propusténi z vykonu trestu pocitoval obavy z toho, co ho na svobodé¢ ¢eka. Na
navrat do bézného zivota piipraven byl, obavy z resocializace mél zejména kvili tomu, ze
mu venku chybéla socialni opora. VEd¢€l, ze se musi spolehnout sdm na sebe. Nem¢l se
kam vratit. Po propusténi z vézeni negativné ovlivnilo jeho duSevni pohodu, Ze byl bez

materialniho zabezpeceni.

7. oblast — Plany do budoucna

V nejblizsi dobé€ si planuje najit praci, alespont brigaddné. Je ochoten délat cokoliv.
Dale by chtél najit pritelkyni a bydleni. Ve svém dosavadnim zivoté by zménil hodné véci.
Zejména bouilivé obdobi, kdy pfiSel o praci, hodné pil alkohol a kradl. Jeho smyslem

zivota je byt v klidu.

8. oblast — Celkova zivotni spokojenost

Kdyz zvaZzi vSechny okolnosti, v Zivoté se citi byt nespokojeny. Dle jeho minéni
Stésti a zivotni spokojenost ovliviiuje dobra ekonomicka situace a rodinné zazemi.
Spokojeny je s tim, Ze zatim situaci zvlad4, nekrade, mé kde byt. Nespokojeny je proto, ze
nema dostatek finan¢nich prostredkll a praci. O sobé tikd, Ze neni ani $tastny ani nest’astny

¢lovek.
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9. oblast — Zdravi

Pted nastupem do vykonu trestu i po jeho nastupu byl jeho zdravotni stav dobry. Po

propusténi svlj zdravotni stav hodnoti jako primérny.

SHRNUTI

Tento respondent se Vv zivoté citi byt nespokojeny. Je samotaf, nema Zadnou
socialni oporu. Pfed umisténim do vykonu trestu m¢l problémy s alkoholem. V souc¢asné
dobé se snazi piti alkoholu vyvarovat, kdyby piisSel do azylového domu ve zjevné
podnapilém stavu, musel by odejit a mohl by o bydleni v azylovém domé ptijit. Zazil, jaké
to je byt bezdomovcem, proto si pobytu v azylovém domé povazuje. Domniva se, ze $tésti
a zivotni spokojenost v zivoté Clovéka souvisi zejména s dobrou ekonomickou situaci
a dobrym rodinnym zdzemim. Vzdé€lani v Zivoté netesil, vyucil se elektrikatem, dosahnout
vyssiho vzdélani nechtél, uceni ho nebavilo. V soucasné dobé je ve Spatné¢ ekonomické
situaci, dle jeho slov pteziva. Planuje najit si praci, coz by mélo mit pozitivni vliv na

vnimani jeho Zivotni situace.

U tohoto respondenta je vidét, jak nesmirné je dlleZitd socidlni opora v Zivoté
Cloveéka. Pokud znovu prestane chtit dat svému Zivotu smysl, ztrati motivaci, mize znovu

sklouznout k alkoholové zavislosti a dostat se opétovné do stietu se zakonem.

INTERPRETACE VYSLEDKU — OSOBY PROPUSTENE Z VTOS

Prozivani duSevni pohody a spokojenosti osob propusSténych z vykonu trestu
nejvice ovlivnila skute¢nost, ze se po propusténi nemély kam vratit, chybéla jim podpora
blizké osoby, rodinné¢ zazemi. Tedy nespokojenost v rodinné oblasti a nepfizniva
ekonomicka situace jsou faktory, které nejvice ovliviiuji vnimani spokojenosti a Stésti osob
propusténych.

Provedenym vyzkumem bylo zjisténo, ze pokud osoby béhem pobytu ve vézeni
citily podporu blizké osoby, sviij pobyt ve vézeni zvladaly Iépe, byly motivovany k tomu,
aby byly co nejdfive z vézeni propustény, na zZivot po propusténi se t&sily.

Bylo zjisténo, Ze zivotni Stésti a spokojenost osob po propusténi z vykonu trestu

uzce souvisi s ekonomickou situaci. Osoby, které po propuSténi nejsou materialné
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a finan¢n¢ zabezpeceny, jsou odkazany na pomoc subjektll socidlni sféry a na charitativni

péci, coz negativné ovlivituje jejich psychicky stav.

Pokud zhodnotime vysledky dle jednotlivych oblasti, zjistime, Ze moznost byt ve
vézeni v kontaktu s blizkymi osobami blahodarn¢ ptsobi na psychicky stav odsouzenych.
Na prozivani dusevni pohody osob ve vykonu trestu dale ptiznivé plisobi, pokud maji ve
vykonu trestu praci. Pfed propusténim z vykonu trestu zazivaji odsouzeni, ktefi se nemaji
kam vratit, pocity strachu, maji obavy z toho, co je na svobodé ¢eka, a pochybuji o svém
dalSim fungovani ve spole¢nosti. Znovu se dostadvame ke zjisténi, ze toto prozivani je

zptisobeno jejich vlastni zivotni situaci.

Osoby po propusténi se citi byt méné Stastné a spokojené, nez osoby ve vykonu

trestu, které na propusténi cekaji.

Nejvetsim ptanim a smyslem Zivota osob po propusténi je zajistit si praci a navazat
potfebné socidlni kontakty. Provedenymi rozhovory bylo zjisténo, ze se zajiSténim prace
maji osoby po propusténi z vykonu trestu problémy, nebot pocituji, ze spolecnost

a ptipadni zaméstnavatelé je vnimaji jako ,,.krimindlniky*.

Pobyt ve vykonu trestu nemél vliv na zdravotni stav osob propusténych. Stejné tak
1 vySe dosazeného vzdélani se nepromitd do subjektivniho vnimani kvality Zivota

odsouzenych.

4.4 ANALYZA VYZKUMU

Zjisténé vysledky souvisi se specifiky zvolenych respondentt. Tato zjisténi bychom

mohli shrnout do téchto zavérn.

Osoby, které jsou v souCasné dobé ve vykonu trestu, a to bud pied pevnym
vystupem, nebo pfed moznym podminénym propusténim, jSOU se svoji zivotni situaci
smifeny, situaci zvladaji dobie a pied propusténim zazivaji pocity Stésti.

Pobyt ve vykonu trestu ovlivnil prozivani dusevni pohody téchto osob predevsim
na zacatku jejich pobytu ve vézeni, kdy odsouzeni (zejména ti, ktefi neméli s pobytem ve

vykonu trestu diivéjsi zkuSenost) méli obavy a strach z toho, co je ve vézeni Ceka.
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Osoby, které jiz byly z vykonu trestu propustény, se po propusténi nemély kam

vratit, coz nejvice ovlivnilo vniméani jejich zivotni situace. Po propusténi zazivaly obavy
a strach ze zivota na svobod¢. Nutno podotknout, Ze toto zjisténi by pravdépodobné bylo
odlisné, pokud by se tyto osoby mély kam vratit, citily by podporu blizké osoby

a disponovaly by nezbytnymi finan¢nimi prostredky.

Pokud se pokusime vnimani zivotni spokojenosti osob ve vykonu trestu a osob
propusténych porovnat, zjistime, ze pocity tykajici se Stésti jsou rozdilné. Osoby ve
vykonu trestu o sob& dokazi fict, Zze se celkové citi byt §tastné, oproti tomu osoby
propusténé se neciti byt Stastné ani spokojené. Zde je tfeba znovu podotknout, ze
Vv pribéhu studie vyplynulo, Ze pocit §tésti mohou osoby ve vykonu trestu zazivat zejména
diky tomu, ze maji perspektivu brzkého propusténi z véznice. Pokud by se jednalo o vézné,
ktefi jsou na zacatku svého pobytu ve vézeni, vysledky tykajici se zjisténi celkové zivotni
spokojenosti by mohly byt odlisné. Zjisténi tykajici se celkové Zivotni spokojenosti se

u 0sob ve vykonu trestu a osob propusténych z vykonu trestu nelisi.

Vysledky tykajici se oblasti celkové zivotni spokojenosti a pocitd Stésti jsou

uvedeny v tabulce ¢. 1 a v tabulce €. 2.

Tabulka ¢.1 Celkova zivotni spokojenost

Celkova spokojenost Osoby ve vykonu trestu Osoby po propusténi
Velmi spokojen 0 0
Spokojen 2 2
Ani spokojen ani nepokojen 2 1
Nespokojen 1 1

Velmi nespokojen 0 0
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Tabulka ¢. 2 Celkovy pocit Stésti

Celkovy pocit Stésti Osoby ve vykonu trestu Osoby po propusténi
Velmi stastny 0 0
Stastny g 0
Ani $tastny ani nestastny 0 4
Nestastny 0 0
Velmi nest'astny 0 0

Studiem problematiky Zivotni spokojenosti a $tésti se zabyva sociologicka studie
autorky Dany Hamplové. Jadro jeji studie spociva ve zpracovani kvantitativnich dat
o spokojenosti se zivotem, rodinou a praci v ¢eské populaci a faktorech, které ji ovliviuji.
Pozornost vénuje tomu, nakolik je celkova Zivotni spokojenost ovlivnéna spokojenosti
srodinou a s praci. Touto studii bylo zjisténo, ze 1idé Zijici s partnerem jsou spokojenéjsi
nez ostatni. Toto zjiSténi koresponduje s nasimi zjisténymi vysledky, nebot’ z naseho
vyzkumu vyplynulo, ze osoby, které citi podporu rodiny, partnera, jsou vice spokojeny.
Zjisténa data Dany Hamplové dale naznacuji, Ze rodina ovlivituje Zivotni spokojenost vice
neZ prace. Toto zjiSténi v nasi studii neni tak jednoznacné. Z naseho vyzkumu vyplynulo,
7e prace a ekonomické zajiSténi osob jsou dulezité faktory, stejné jako rodina. Studie
Hamploveé déle srovnava vliv rodinného stavu a vzdélani na Zivotni spokojenost. Studii
vzdélani. Toto zjisténi je opét ve shod¢ se zavéry nasi studie, ktera potvrdila, ze vzdélani
vliv na zivotni spokojenost respondentii nema. Zjisténé udaje tykajici se vzdélani a zivotni
spokojenosti jsou uvedeny v tabulce ¢. 6 (Cerpano z prament Sociologického tstavu
AV CR))

Vyznam jednotlivych faktorti souvisejicich s mirou S$tésti dale shrnuje vyzkum
M. Seligmana (2003) a nov¢ji E. Dienera a Biswas-Dienera (2008). Pro na§ vyzkum jsou
zajimava tato empiricka zjisténi. Vyzkumem bylo zjisténo, Ze v oblasti §tésti a socialnich
vztahil, je pro spokojenost v zivoté¢ clovéka dilezité rozvijet a zazivat dobré vztahy
S druhymi lidmi. Pocit Stésti vede k lepSim socidlnim vztahtim, lidé, ktefi se citi $t'astni,

vykazuji vétsi zdjem o spolecenské aktivity, pomoc druhému. Vztah mezi Sté€stim a praci je
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oboustranny. Prace pomaha ¢lovéku budovat sebediivéru a napoméha mu udrzovat dobré
mezilidské vztahy, coz je pro prozivani zivotni spokojenosti dilezité. V oblasti penéz

vvvvvv

k financim. Penize mohou ¢lovéku ke spokojenosti pomoci, nejsou viak jeji zarukou.®

Realizaci vyzkumu jsem se pokusila zmapovat, jaké faktory ovlivituji osobni $tésti
a zivotni spokojenost osob ve vykonu trestu a osob propusténych. Bylo zjisténo, ze
subjektivni vnimani kvality zivota obou skupin osob ovliviiuje zejména rodina, dobré
zazemi a prizniva ekonomicka situace. Z vyzkumu vyplynulo, jak je pro osoby, které se
nachazeji v nepiiznivé Zzivotni situaci, dulezité védomi, ze maji podporu druhé osoby.
Pokud tyto osoby kviili pobytu ve vykonu trestu socialni oporu ztratily, ptestaly mit chut’

dané situaci rozumét a ztratily motivaci uspésné situaci zvladnout.

Rozdily v subjektivnim hodnoceni kvality Zivota osob ve vykonu trestu a osob po
propusténi se projevuji nejvyraznéji v rodinné oblasti. Pokud osoby védi, ze se po
propusténi maji kam vratit, citi podporu blizké osoby, na zivot po propusténi se t&si
a nemaji obavu ze svého dalSiho fungovani ve spolecnosti. Osoby, které jsou propustény
z vykonu trestu a nemaji potiebné rodinné zazemi, zjist'uji, ze jsou odkazany pouze na

pomoc subjekti socialni sféry a charitativni péci.

Studii bylo zjisténo, Ze Zivotni spokojenost osob ve vykonu trestu a osob

propusténych nema souvislost se zdravim. Zdravotni stav se v pribéhu vykonu trestu
u nikoho z dotazovanych rapidné nezménil.

Udaje tykajici se zdravotniho stavu osob jsou uvedeny v tabulkach ¢ 3., &. 4. a &. 5.

65 Stésti jako predmét zkoumani pozitivni psychologie. Slezdkova, Alena. (citované dne 1. 3. 2014) Dostupné
na internetu: http://digilib.phil.muni.cz/bitstream/handle/11222.digilib/114429/P_Psychologica_14-2010-
1 2.pdf?sequence=1.
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Tabulka ¢. 3 Zdravotni stav respondentt pied nastupem do vykonu trestu

Zdravotni stav Osoby ve vykonu trestu Osoby po propusténi

Velmi dobry 2 3
Dobry 1 1
Primérny 2 0
Spatny 0 0
Velmi $patny 0 0

Tabulka €. 4 Zdravotni stav respondentt po nastupu do vykonu trestu

Zdravotni stav Osoby ve vykonu trestu Osoby po propusténi

Velmi dobry 2 2
Dobry 1 1
Primérny 2 0
Spatny 0 1
Velmi $patny 0 0

Tabulka €. 5 Soucasny zdravotni stav

Zdravotni stav Osoby ve vykonu trestu Osoby po propusténi

Velmi dobry 2 1
Dobry 1 1
Primérny 2 2
Spatny 0 0

Velmi $patny 0 0
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V prubéhu studie bylo dale zjisténo, ze roli vychovatelll, socialnich pracovnikil
a pedagogli ve véznici respondenti nevnimaji jako pfinosnou. Osoby, které se v soucasné
dobé nachazeji ve vykonu trestu, nejsou spokojeny s fungovanim vézenského systému.
Tomuto zjisténi odporuje fakt, ze 1 pfes svoji nespokojenost tyto osoby recidivuji a do
vézeni se opakované vraceji.

Lze zpozorovat, ze vliv vySe dosazené¢ho vzdélani celkovou Zzivotni spokojenost
dotazovanych neovlivituje. VétSina osob, které se v soucasné dobé nachazeji ve vykonu
trestu, dosdhla pouze zakladniho vzdélani, ale na nahlizeni jejich Zivotni spokojenosti to

nema vliv. U osob propusténych je toto zjisténi obdobné. Vysokoskolského vzdélani

nedosahl nikdo z dotazovanych.

Tabulka €. 6 Vyse dosazeného vzdélani

Vyse dosaZeného vzdélani Osoby ve vykonu trestu Osoby po propusténi

Zakladni vzdélani 3 1
Ucebni obor 0 2
Stfedoskolské vzdélani 2 1
Vysokoskolské vzdelani 0 0

Realizaci vyzkumu bylo zji§téno, Ze osoby, které jsou ve vykonu trestu pied
propusténim, se po propusténi nejvice obavaji, zda jejich pobyt ve vykonu trestu bude mit
vliv na jejich soukromy a pracovni Zivot. Pro osoby propusténé bylo slozité to, Ze se po
propusténi nemély kam vratit a obavaly se, zda dokdzi fungovat v béZném zivoté. Osobam
po propusténi se stale nedafi nalézt praci, coz negativné€ ovlivituje proZivani jejich zivotni
situace. PropusSténé osoby se citi byt v disledku pobytu ve vykonu trestu spolecnosti

a zaméstnavateli oznaceny jako , kriminéalnici®.

45 DISKUSE

Pii hodnoceni zjisténych zavéri bychom méli brat v uvahu, Ze vyzkum jsme

realizovali jen v jedné véznici, s v€zni v typu zafazeni s dozorem. Pokud bychom nas
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vyzkumny vzorek rozsifili i na vézné, ktefi jsou umisténi v typu zafazeni s ostrahou
a zvySenou ostrahou, mélo by to nepochybné vliv na subjektivni vnimani situace
odsouzenych. Ve véznici, kde jsme realizovali vyzkumnou ¢ast, nepanuje ptisny rezim.
Vézni v typu zafazeni s dohledem se po arealu véznice pohybuji samostatné, vézni v typu
zatazeni s dozorem ve skupinkach spole¢né s dozorcem. Déle bychom méli zohlednit, ze
skupinu respondentii propusSténych z vykonu trestu tvofily osoby nachdzejici se
v azylovém domé, které se po propusténi nemély kam vratit, jsou v tizivé finan¢ni situaci,
nedafi se jim najit praci, coz se negativné odrazi na vnimani jejich zivotni situace. DalSim
omezenim naSeho vyzkumu je maly vzorek respondenti a fakt Ze nemame moznost
posoudit Zivotni spokojenost osob ve vykonu trestu, na které necekd propusténi v dohledné

dobé. Tyto otazky vyzaduji dalsi zkoumani.

Nasi studii jsme se snazili nalézt dopovédi na nasledujici vyzkumné otazky:

Jak ovliviiuje subjektivni vnimani kvality Zivota osob ve vykonu trestu jejich

zivotni situace?

Jak ovliviiyje subjektivni vnimani kvality zivota osob propusténych z vykonu trestu

jejich Zivotni situace?

V jakych oblastech se rozdily v subjektivnim hodnoceni kvality Zivota mezi

osobami ve vykonu trestu a osobami propusténymi z vykonu trestu projevuji nejvyrazngji?

Z provedené studie vyplynulo, Ze subjektivni vniméani kvality Zivota osob ve
vykonu trestu i osob propusténych jejich Zivotni situace ovliviiuje ptfedevSim V rodinné
a ekonomické oblasti. Absence rodinného zédzemi, socidlni opory, nepiiznivd ekonomicka
situace ma negativni vliv na prozivani dusevni pohody a S$tésti téchto osob. Rozdily
v subjektivnim hodnoceni kvality zivota mezi osobami ve vykonu trestu a osobami
propusténymi ovliviiuji vnimani jejich zivotni spokojenosti. Osoby, které jsou ve vykonu
trestu odnéti svobody, se citi byt vice spokojené a S$tastné ve srovnani s osobami
propusténymi. Toto zjiSténi muze ovliviiovat fakt, Ze propusténé osoby, se kterymi byl
vyzkum realizovan, se po propusténi nemély kam vratit, nemély podporu blizké osoby

a byly bez finan¢nich prostiedkd.

Dale ze studie vyplynulo, Ze vnimani zivotni situace osob ovliviiuje, zda je osoba
ve vykonu trestu poprvé nebo opakovang. Pii prvnim odsouzeni zaZivaji osoby vEtsi pocity
strachu a nejistoty zejména z divodu, Ze nevi, co je ve vykonu trestu ¢eka. Osoby

opakované odsouzené pobyt ve vézeni zvladaji Iépe. Bylo zjiSténo, ze faktory, které
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nejvice ovliviyji zivotni $tésti a spokojenost osob ve vykonu trestu a osob propusténych
jsou rodina a ekonomicka situace. Osoby, které maji dobré rodinné vztahy a ve véznici citi
podporu blizkych osob, diky tomu pobyt ve véznici zvladaji 1épe a projevuje se to
Vv subjektivnim vnimani situace, citi se byt spokojené. Z vyzkumu vyplynulo, jak je pro
0soby podstatna a dilezita podpora rodiny, blizkych osob, jakakoliv socialni opora. Béhem
vykonu trestu odsouzené¢ povzbuzuji telefonické hovory s blizkymi osobami, zasilani

dopisi, navstévy.

Pro odsouzené je ve vézeni dilezita role socialnich pracovniki. Ti by vézné méli
pripravit na ptechod do bézného Zivota. Z nasi studie vyplyva, Ze ve véznicich by m¢l byt

kladen vétsi dliraz na vychovnou a poradenskou ¢innost pro odsouzené.

Osoby, které se po propusténi nemaji kam vratit, jsou odkazany na subjekty socidlni
sféry, charitativni pomoc. Realita je takova, Ze véznice odsouzenému po propusténi vyplati
finan¢ni ¢astku, potfebnou na piejezd do mista bydlisté, ale co dal? Postpenitenciarni péci
neni vénovana velkd pozornost, pfitom je pro propusténé osoby nesmirné dulezita.
Propustény, ktery se nema kam vratit, nem4 finan¢ni prostfedky, je ¢asto odkazan jen na
socialni solidaritu, kterd je pro ng existenciondlné¢ vyznamna. Zjisténi jsou takova, ze
propusténym osobam s oznac¢enim odsouzencho se té¢zko dafi najit praci a navazat socialni
vztahy. Doporu¢enim pro praxi by mohlo byt, Ze pro osoby propusténé z vykonu trestu by
méla existovat nabidka pracovnich mist. Pokud by osoby mély moZnost pracovat, zlepsila
by se jejich ekonomickd situace, postupem casu by si mohly najit bydleni a navazat

potiebné socialni vztahy.

Studenti socidlni pedagogiky béhem svého studia ziskavaji poznatky a znalosti
humanitnich véd a méli by byt pfipraveni na resocializa¢ni ¢innost, kterd je pro osoby
propusténé z vykonu trestu dilezitd. Samoziejmé UspéSnost Zivota osob po propusténi
z vykonu trestu zavisi pfedev§im na jejich osobnostnich ptfedpokladech, na tom, jak se
k dané situaci stavi, jaké jsou jejich postoje k trestné ¢innosti, k sobé samému. Nesmirné
dulezita je motivace odsouzenych chtit danou situaci zmeénit a chtit se uspésné zaclenit do
bézného zivota. Nicméné osoby, které po propusténi nejsou dostatecné zabezpeceny,
nemaji se kam vratit, se nachdzeji Vv nepfiznivé Zivotni situaci a jsou na socialni péci
odkazani. Vytvofenim vhodnych podminek bychom témto osobam mohli jejich
resocializaci a fungovani ve spole¢nosti usnadnit. Velkym problémem, se kterym se
propusténi z vykonu trestu potykaji je otdzka zaméstnanosti. Ufady prace by této

problematice mély vénovat zvlastni pozornost. V praxi by se mohlo jednat o pomoc pii
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zprostfedkovani nabidek pracovnich pftilezitosti a vhodné resocializacni programy,
zamétené nejen na vhodné motivované jedince, ale i na osoby, které nejsou dostatecné

motivovany a potykaji se s dluhy a existen¢nimi problémy.

Vetejnost by méla byt vice o problémech odsouzenych a problémech souvisejicich
s resocializaci osob propusténych z vykonu trestu vice informovana. Stat by mél vytvaret

dobré pracovni podminky a vice pracovnich mist pro socidlni pracovniky.
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ZAVER

Téma prace ,,Zivotni §tésti a spokojenost z pohledu odsouzenych pred propusténim
z vykonu trestu” jsem zvolila z divodu, ze diky své profesi policistky se ¢asto setkavam
S osobami, které byly ve vykonu trestu, nebo je nastup do vykonu trestu ¢eka. Bohuzel
musim podotknout, Ze diky témto setkdnim zjist'uji, Ze tyto osoby trestnou Cinnost pachaji
opakovang, vétsSiné se nepodaii zaclenit se a fungovat v béZném Zivoté. Piestoze nepracuji
ve vézenské sluzbé€, rozhodla jsem se, ze véznici navstivim a pokusim se zjistit, jaky je
zivot ve véznici, jak odsouzeni, na které plsobi negativni vliv vézeni, ztrdta svobody
a socialni opory, vnimaji svoji zivotni situaci, jak nahlizeji a chéapou svoji Zivotni
spokojenost. Dale jsem se rozhodla zjistit, jak svoji zivotni situaci vnimaji osoby

cey

propusténé a zijici v soucasné dobé v azylovém domé.

Vzhledem Kktomu, Ze Stésti, spokojenost a kvalita zivota patii mezi hodné
pouzivané pojmy a kazdy z nas si mize pod témito pojmy predstavit néco jiné¢ho, prvni
kapitolu diplomové prace jsem vénovala pojeti Stésti, kvalité Zivota, faktorim osobni
pohody a zivotni spokojenosti. Druha kapitola prace se zabyva penitenciarni péci. Je zde
popsana véda, kterd se zabyva otazkami trestu a trestani, a jeji vztah k ostatnim védam.
Jsou zde shrnuta prava a povinnosti odsouzenych, zachazeni s odsouzenymi, problémy, se
kterymi se odsouzeni setkdvaji, a proces propusténi odsouzeného z vykonu trestu odnéti
svobody. Tteti kapitola zahrnuje postpenitenciarni péci, mapuje praci statnich a nestatnich
subjektid kontinualni socidlni péce, praci proba¢ni a media¢ni sluzby. V praktické ¢asti
jsem vyuzila kvalitativni techniky a pomoci rozhovorli jsem zjiStovala, jak ovliviiuje
subjektivni vnimani kvality Zivota osob ve vykonu trestu jejich Zivotni situace, jak
ovlivituje Zivotni situace subjektivni vnimani kvality zivota osob propusténych, a v jakych
oblastech se subjektivni hodnoceni kvality Zivota osob ve vykonu trestu pfed propusténim

a osob propusténych projevuje nejvyraznéji.

Cilem prace tedy bylo popsat a zjistit, jak osoby, které jsou ve vykonu trestu pred
propusténim, vnimaji svoji Zivotni situaci. Zjistit, jaké pocity tyto soby prozivaji pied
propusténim, zda maji obavy ze svého zaclenéni do béZného Zivota, zda se maji kam vratit.
Dale popsat a zjistit, jak svoji Zivotni situaci vnimaji osoby z vykonu trestu propusténé,
které vyuzivaji socidlni pomoc a jsou ubytovany Vv azylovém domé. Popsat, jaké pocity

N4

faktory ovliviiuji §tésti a spokojenost osob ve vykonu trestu a osob po propusténi.
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Respondenty byly osoby, které se v soucasné dobé nachazeji ve véznici Rapotice,
Vtypu zafazeni s dozorem, a propusténé osoby zijici Vv azylovém domé v Tiebici.
Provedenym vyzkumem bylo zjiSténo, ze faktory, které ovliviiuji zivotni Stésti
a spokojenost osob ve vykonu trestu a osob propusténych jsou rodina a materialni
zabezpeceni. Z vyzkumu vyplynulo, Ze osoby po propusténi se citi byt méné spokojeny
nez osoby, které na propusténi ¢ekaji ve vykonu trestu. K témto zjiSténim piispiva nejvice
fakt, Ze tyto osoby se po propusténi z vykonu trestu nemély kam vratit, nemély na svobodé
zadnou socialni oporu, byly bez finan¢nich prostfedka. VSechny tyto skutecnosti nas vedou
ke zjisténim, ze jedinci, ktefi se maji po propusténi kam vratit a citi socialni oporu
jakékoliv osoby, svoji situaci zvladaji 1épe, jsou 1épe motivovani k tomu, aby po propusténi

pfechod do bézného zivota dobte zvladly.

Pti hodnoceni zjisténych zavéri musime zohlednit, ze vyzkum byl realizovan jen
V jedné véznici, s vézni v typu zatfazeni s dozorem, a skupinu propusténych respondentt
tvoftili jedinci zijici v azylovém domé, kteti se po propusténi neméli kam vratit. Toto vSe se
odrazelo v subjektivnim vnimani jejich Zivotni situace a vyzaduje dal$i zkoumani.
V budoucnu je tfeba zmapovat, jak se zije odsouzenym, ktefi jsou na zacatku svého pobytu
ve vykonu trestu, jak se Zije odsouzenym ve véznici v typu zafazeni s ostrahou a zvySenou
ostrahou a jak se zije osobam, které se po propusténi mély kam vratit, a pocitovaly

podporu blizkych osob.

Tato prace poukazuje na to, jak nesmirné je dllezitd socidlni opora v Zivoté
¢lovéka. U osob umisténych ve vykonu trestu a 0sob z vykonu trestu propusténych
ovlivituje podpora a pomoc blizkych osob prozivani jejich Zivotni situace pozitivnim
smérem a ovliviiuje vnimani jejich kvality Zivota. Osoby se diky této podpoie citi byt
Stastnj$i a lépe pfipravené na fungovani ve spolecnosti. V této praci poukazuji na
dilezitost statnich a nestatnich subjektli socidlni péfe, které osobam po propusténi
pomahaji. Zavérem lze doporucit, aby postpenitenciarni péfi byla vénovana veétsi
pozornost a jejim prostifednictvim byly propusténym osobam vytvaieny vhodné podminky
pro jejich resocializaci. Dobra spoluprace a komunikace mezi véznicemi a Gfady, zejména
socialnimi kuratory a socidlnimi pracovniky véznic, by mohla vést ke zlepSeni situace.
Tyto profese by mély vykonavat kvalifikovani, socialné orientovani pracovnici a ¢innost

téchto pracovnikti by méla byt spolecnosti a statnimi institucemi nalezité ocenéna.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
AV CR  Akademie véd Ceské republiky

PMS  Probac¢ni a mediacni sluzba

VT Vykon trestu

WHO  The world health organization
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PRILOHA C.1 VZOR ROZHOVORU S VEZNI PO PROPUSTENI Z VT

Otazky.

Existuje vztah mezi subjektivnim hodnocenim kvality Zivota a Zivotni situaci osob ve

vykonu trestu ?

Existuje vztah mezi subjektivnim hodnocenim kvality Zivota a Zivotni situaci osob

propusténych z vykonu trestu ?

V jakych oblastech se rozdily v subjektivnim hodnocenim kvality Zivota mezi osobami ve

vykonu trestu a osobami propusténymi z vykonu trestu projevuji nejvyraznéji?

POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

1. Oblast - Prozivani aktualni situace

Jak se Vam posledni dobou dati?

Jaké pocity jste prozival pied propusténim?

Rekl byste, Ze jste se pied propudténim citil byt §tasten a spokojen?

Ocekaval jste, Ze se po propusténi z vykonu trestu Vase Zivotni situace zlepsi ?
Splnila se po propusténi na svobodu Vase o¢ekavani?

2. Oblast - Hodnoceni vlastnich schopnosti

Jak zvladate kazdodenni problémy?
V &em se Vam dati dobie?

V ¢em se Vam dobte nedafi ?

Co sam na sobé hodnotite kladn¢ ?
Co byste na sob¢ chtél zmeénit?

3. Oblast - Rodina

Co pro Vas znamena rodina?

Jaky byl Vas rodinny Zivot pted nastupem do vézeni?

Jak jste se ve véznici vyrovnavate s odlouc¢enim od rodiny?

Mite béhem pobytu ve vézeni kontakt s rodinou nebo jinymi blizkymi osobami?
Pocitujete, Ze se kvili VaSemu pobytu ve vézeni zménily VaSe rodinné vztahy?

4. Oblast — Prace

Jaky byl Vas zivot pied zafazenim do vykonu trestu?
MEél jste pied zafazenim do vykonu trestu praci?

MéI jste ve vykonu trestu praci?

Pomahal Vam nékdo se zajisténim prace po propusténi?
Jaka je Vase ekonomicka situace?
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5. Oblast - Hodnoceni interakce s okolim ve vykonu trestu

Jak jste se vyrovnaval se ztratou svobody. ktera nastala po nastupu do vézeni?
Co béhem Vaseho pobytu ve vézeni nejvice ovlivnilo Vasi spokojenost?
Zhodnotil byste Vas pobyt ve vézeni spise jako klidny nebo problémovy?

Mél jste ve vézeni problém s dozorci nebo vychovateli?

Jak jste ve véznici vychazel se spoluvézni?

Vyuzival jste ve véznici pomoc vychovatelt, pedagogti nebo psychologti?

6. Oblast - Vnimani vlastni situace po propusténi z vykonu trestu

Jaké pocity u Vas pievladaly poté co jste byl propustén?

Byl jste pfipraven na navrat do bézného zivota?

Meél jste obavy z toho, zda budete schopen fungovat ve spole¢nosti?
Meél jste se po propusténi z vykonu trestu kam vratit?

v vy

7. Oblast - Plany do budoucna

Co planujete délat v nejblizsi dobe?

Jaké jsou Vase plany do budoucna?

Chteél byste po propusténi néco ve svém zivoté zmeénit?
Jaky je v sou¢asné dob¢ Vas smysl zivota?

8. Oblast - Celkova zivotni spokojenost

Kdyz zvazite vSechny okolnosti, citite se spokojeny ? (Velmi spokojen, spokojen, ani
spokojen ani nespokojen, nespokojen, velmi nespokojen).

Co v zivoté dle Vaseho nazoru ovliviiuje §tésti a Zivotni spokojenost?

S ¢im jste v soucasnosti spokojeny?

S ¢im jste v soucasnosti nespokojeny?

Mohl byste o sobé fict, Ze jste celkove Stastny ¢lovek? (Velmi Stastny, Stastny, ani Stastny
ani nestastny, nestastny, velmi nestastny).

9. Oblast — zdravi

Jaky byl pred nastupem do vykonu trestu Vas zdravotni stav? (Velmi dobry, dobry, priimérny,
Spatny, velmi Spatny )

Jaky byl po nastupu do vykonu trestu Vas zdravotni stav? (Velmi dobry, dobry, priimérny,
Spatny, velmi Spatny )

Jaky je Vas soucasny zdravotni stav? (Velmi dobry, dobry, primérny, Spatny, velmi Spatny).
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PRILOHA C.2 VZOR ROZHOVORU S VEZNI

Otazky.

Existuje vztah mezi subjektivnim hodnocenim kvality Zivota a Zivotni situaci osob ve

vykonu trestu ?

Existuje vztah mezi subjektivnim hodnocenim kvality Zivota a Zivotni situaci osob

propusténych z vykonu trestu ?

V jakych oblastech se rozdily v subjektivnim hodnocenim kvality Zivota mezi osobami ve

vykonu trestu a osobami propusténymi z vykonu trestu projevuji nejvyraznéji?

POLOSTRUKTUROVANY ROZHOVOR

1. Oblast - Prozivani aktualni situace

Jak se Vam ve VTOS dafi?

Jaké pocity jste prozival pted nastupem do VT?

Rekl byste, Ze se pred propusténim citite byt $t'asten a spokojen?
Ocekavite, ze po propusténi z vykonu trestu se Vase Zivotni situace zlepsi ?
Jaké mate predstavy o zivoté na svobode?

2. Oblast - Hodnoceni vlastnich schopnosti ve VT

Jak zvladate kazdodenni problémy, se kterymi se ve vykonu trestu potykate?
V ¢em se Vam dati dobie?

V ¢em se Vam dobte nedaii ?

Co sam na sobé¢ hodnotite kladné ?

Co byste na sob¢ chtél zménit?

3. Oblast - Rodina

Co pro Vas znamena rodina?

Jaky byl Vas rodinny zivot pied nastupem do vézeni?

Jak jste se ve véznici vyrovnavate s odlouc¢enim od rodiny?

Mate b&hem pobytu ve vézeni kontakt s rodinou nebo jinymi blizkymi osobami?
Pocit'ujete, Ze se kvuli Vasemu pobytu ve vézeni zménily Vase rodinné vztahy?

4. Oblast — Prace

Jaky byl Vas zivot pred zafazenim do vykonu trestu?
Meél jste pted zafazenim do vykonu trestu praci?

Mate ve vykonu trestu praci?

Pomaha Vam nékdo se zajisténim prace po propusténi?
Jaka je Vase ekonomicka situace?
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5. Oblast - Hodnoceni interakce s okolim ve vykonu trestu

Jak jste se vyrovnaval se ztratou svobody, kterd nastala po nastupu do vézeni?
Co beéhem Vaseho pobytu ve vézeni nejvice ovliviiuje Vasi spokojenost?
Zhodnotil byste Vas pobyt ve vézeni spise jako klidny nebo problémovy?
Mate ve vézeni problém s dozorci nebo vychovateli?

Jak ve véznici vychazite se spoluveézni?

Vyuzivéte ve véznici pomoc vychovateld, pedagogi nebo psychologti?

6. Oblast - Vnimani vlastni situace pted propusténim z vykonu trestu

Jaké pocity u Vas pievladaji pted propusténim z VTOS?

Jste pfipraven na navrat do bézného Zivota?

Mite obavy z toho, zda budete schopen fungovat ve spole¢nosti?
Mate se po propusténi z vykonu trestu kam vratit?

™o

Co podle Vas bude po propusténi nejtézsi?
7. Oblast - Plany do budoucna

Co planujete délat az budete propusténi z VTOS?

Jaké jsou Vase plany do budoucna?

Chtél byste po propusténi néco ve svém zivoté zmeénit?
Jaky je v soucasné dobé Vas smysl zivota?

8. Oblast - Celkova zivotni spokojenost

Kdyz zvézite vSechny okolnosti, citite se spokojeny ? (Velmi spokojen, spokojen, ani
spokojen ani nespokojen, nespokojen, velmi nespokojen).

Co v Zivoté dle Vaseho nazoru ovlivituje $tésti a zivotni spokojenost?

S ¢im jste v soucasnosti spokojeny?

S ¢im jste v soucasnosti nespokojeny?

Mohl byste o sobé Fict, Ze jste celkové Stastny clovek? (Velmi Stastny, Stastny, ani Stastny
ani nestastny, nestastny, velmi nestastny).

9. Oblast — zdravi

Jaky byl pred nastupem do vykonu trestu Vas zdravotni stav? (Velmi dobry, dobry, primérny,
Spatny, velmi Spatny )

Jaky byl po nastupu do vykonu trestu Vas zdravotni stav? (Velmi dobry, dobry, priumérny,
Spatny, velmi Spatny )

Jaky je Vas soucasny zdravotni stav? (Velmi dobry, dobry, priimérny, Spatny, velmi Spatny).



