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ABSTRAKT

Diplomova prace je zaméiena na odchod ditéte z détského domova.

Cilem teoretické ¢asti je popsat legislativni postup pii propousténi ditéte ¢i mladého zleti-
1ého ¢lovéka z détského domova, vystihnout pribeh piipravy na odchod z détského domo-
va a na bézny zivot, charakterizovat oblast zaméstnani a varianty bydleni, a uvést projekty
vybranych neziskovych organizaci. Prakticka ¢ast obsahuje vyzkum, jehoZ cilem je zjistit
zpusob piipravy na odchod z détského domova, jeji uzitecnost a dostatecnost, a také zjistit
informovanost mladého zletilého ¢lovéka o nasledné péci, ktera je uréena mladym lidem

po odchodu z détského domova.

Kli¢ova slova:

détsky domov, tstavni vychova, prodlouzeny pobyt, volba a piiprava na budouci povolani,
socializace, socialni kompetence, socialni uceni, ufad prace, navrat k rodin¢, dim na puli

cesty, projekty neziskovych organizaci

ABSTRACT

The Diploma thesis is directed at leaving of the child from children’s home.

The target of the theoretical part is to describe the legislative procedure during the dis-
missals of the child or young people of age from children’s home, to express aptly the
course of preparation for leaving from children’s home and for common life, to characteri-
ze the area of employment and the variants of living, to introduce the projects of selected
non-profit organizations. The practical part includes research with the target to provide the
way of preparation to leave children’s home, its usefulness and sufficiency and also to dis-
cover the knowledge of young people of age about the subsequent care determined to

young people after children’s home leaving.

Keywords:

children’s home, institutional education, prolonged stay, choice and preparation for the
future employment, socialization, social competence, social learning, employment office,

return to the family, halfway house, projects of non-profit organizations
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UvVOD

Odchod ditéte z détského domova je velmi diskutovanou otazkou, kterou se zabyvaji nejen
pracovnici détskych domovi, ale i pracovnici organt socialné-pravni ochrany déti a také
ruzné neziskové organizace ¢i jiné subjekty. Vstup do samostatného zivota piedstavuje
pro déti z détskych domovl obrovskou zménu, na Kterou nebyvaji dobte pfipraveny, a kte-
ra je pro né natolik slozita, ze jsou o to vice socialné ohrozeny. Dité vyrustajici u svych
rodict se osamostatiiuje postupné v fadu i nékolika let, a proto pro néj tento krok neni az
tak komplikovany. Cas odchodu ditéte z détského domova je dan zakonnou upravou, kte-
rou nelze obchazet, a jeho pfiprava se odehrava vétSinou v poslednim putl roce pied

odchodem, kdy neni logicky mozné pfipravit jej na samostatny zivot dostatecné.

Ze vseho nejvice je podle mého nazoru pottebné, aby déti ziskavaly v pribchu Zivota
v détském domové praktické zkusSenosti, aby samy meély moznost setkat se s riznymi
nastrahami zivota. Jako nepostradatelné se mi zde jevi jejich zapojeni do projektt, které
jsou postavené na bazi zazitkovych pobytl, béhem nichz dochazi zaroven k vysoké miie
osvojeni. Tim mam na mysli nejenom pobyty, v ramci nichZz se uci napf. hospodafit
S penézi a vést doméacnost, ale takové pobyty, pfi nichZ je uskutecnéna také navstéva riz-
nych instituci, jako napt. ufadu prace ¢i domu na puli cesty, kde jsou déti nuceny samy
komunikovat a zjistovat si potfebné informace, které jim budou k uzitku. Z mé zkusenosti
je mi znamo, Ze pravé komunikace je pro déti z détského domova Castou piekdzkou, vse
jim ¢asto vyjednavaji vychovatelky a oni samy nejsou schopni obstarat si na Gfadech své
potiebné zalezitosti, prevlada u nich strach z kontaktu. Je tfeba je v této oblasti trénovat,
a to i ztoho divodu, Ze ne pokazdé se podafi napoprvé vse zafidit a museji byt

V dorozumivani se se svym okolim vice zdatni a trpélivi.

Téma jsem zvolila jednak z divodu, ze navazuje na mou bakalaiskou praci vénujici se Zi-
votu ditéte v détském domové, a také proto, Ze mne dand oblast velmi oslovila. JiZ patym
rokem dochazim do détského domova, kde plisobim nejenom v ramci své odborné praxe,
ale také jako dobrovolnice, zdroven jsem pozadala o zprostiedkovani hostitelské péce, kte-
ré se vénuji jiz ti1 roky. Ke zvoleni ndzvu mé prace mne vedla i skutecnost, Ze mam v hos-
titelské péci dveé déti, z nichz divka se jiz pfipravuje na odchod z détského domova, tudiz

pro mne téma bylo velmi zajimavé.
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Pti psani diplomové prace jsem vyuzila svych osobnich zkuSenosti z détského domova a
dale jsem cerpala ze zakonné upravy, odborné literatury tykajici se dané¢ho tématu

a z vnitinich materialt détského domova.

Diplomova prace si klade za cil piiblizit problematiku odchodu ditéte ¢i mladé zletilé oso-
by z détského domova. Kapitoly teoretické Casti se vénuji zakonné tGpravé a také samotné-
mu prubéhu pfipravy na odchod z détského domova a v neposledni fad¢ i vybranym
neziskovym organizacim a jejich projektim, které poméhaji usnadnit détem z détskych
domovil vstup do samostatného zivota. Prakticka ¢ast je vysledkem kvalitativniho vyzku-
mu, ktery tvofi socidlni pfibehy mladych zletilych osob, které jiz détsky domov opustili.
Vystihuji konkrétni zptisoby piipravy na odchod z détského domova a problémy, se ktery-

mi se v prvnich okamzicich samostatného Zivota tyto osoby setkali.

Predpokladam, ze zavéry mé diplomové prace by mohly byt prospésné zejména pro détské
domovy i pro jiné organizace, které se ve své praci vénuji mladym lidem opoustéjicim
ustavni zafizeni. Zpétna vazba zprostiedkovana samotnymi ucastniky piipravy na odchod
pro né¢ muze piedstavovat nepostradatelny zdroj inspiraci pro pozitivni zmény, které pfi-

spivaji k efektivité jejich ¢innosti.
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. TEORETICKA CAST
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1 ODCHOD A PROPUSTENI DITETE Z DETSKEHO DOMOVA

Odchod ditéte z détského domova neni jednordzovou zélezitosti a nelze pii ném

opomenout legislativu, kterd se dané¢ho tématu tyka.

Stézejni je zékon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy
ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve Skolskych zatizenich a o zméné
dal§ich zakont, ve znéni pozdgjsich piedpist (dile jen ,,zdkon o vykonu UV nebo OV

ve Skolskych zatizenich®).

Dalsi zakon, ktery souvisi s danou problematikou, je zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné

pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jsich predpist (dale jen ,,zakon o SPOD®).

Dale pfipomenu zdkony, které feSi poskytovani pomoci zletilému, jenz détsky domov
opustil. Témi jsou zdkon €. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nouzi, ve znéni pozdéjsich
piedpisi a zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jsich predpisu, jimi

se zabyvam v kapitole ¢. 3a 4.

1.1 Zakon o vykonu UV nebo OV ve $kolskych zafizenich

Tento zakon ma zasadni vyznam pro propusténi ditéte z détského domova, jelikoz upravuje

povinnosti feditele zafizeni, které nesmi pfi nadchazejicim propusténi ditéte pominout.

1.1.1 Odchod ditéte z détského domova

Détsky domov miiZze pecovat o déti ve véku od 3 do 18 let, a o zletilé nezaopatiené osoby

(déle jen ,,zletilé déti*) max. do veku 26 let.

Odchod ditéte z détského domova je v kompetenci tfeditele zatizeni. K propusténi ditéte
muze dojit jeSté pred dovrSenim jeho zletilosti, kdy soud ustavni vychovu zrusi, nebo
v piipad¢, kdy soud rozhodne o osvojeni ditéte ¢i jeho svéfeni do péstounské péce.
V dal§im ptipad€ je ustavni vychova ukonena souasné s ukoncenim ustavni vychovy
tj. dovrSenim zletilosti, ptipadné ukonéenim prodlouzené tustavni vychovy, tj. v 19-ti
letech. Posledni moznosti je, Ze dité setrva v détském domové i po ukonceni Ustavni
vychovy, resp. prodlouzené tstavni vychovy, coz je mozné max. do jeho 26 let za urcitych

podminek. Nyni se podivejme na uvedené piiklady blize:
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Propusténi ditéte 7 ustavni vychovy pied zletilosti

K propusténi ditéte z détského domova miize dojit 1 pied jeho zletilosti, a to v pripadech,
kdy tak rozhodne soud. Soud je jedina instituce, kterd ustavni vychovu ditéti nafizuje

a zaroven jedind instituce, ktera ji mize svym rozhodnutim zrusit.

Podle novelizace zakona ¢. 94/1963 Sb., o roding, ve znéni pozd¢jsich predpist, ktery
je Gginny od 1. 1. 2014, Ize Gstavni vychovu ,,naridit nejdéle na dobu 3 let. Ustavni
vychovu lze pred uplynutim od jejiho narizeni prodlouZit, jestlize ditvody pro narizeni
ustavni vychovy stdale trvaji. Trvani ustavni vychovy lze prodlouzit opakovane, vzdy vsak
nejdéle na dobu 3 let. Po dobu, nez soud rozhodne o zruseni nebo o prodlouzeni ustavni

vychovy, dité zistava v ustavni vychove, i kdyz jiz ubehla doba drive rozhodnutim soudu

zakona byla Ustavni vychova natfizovana do zletilosti, tj. do 18 let.

A prave soudu, ktery ustavni vychovu nafidil, jsou détské domovy povinny na zakladé jeho
zadosti podavat o ditéti v zatizeni zpravy. Tyto zpravy si soud vyzaduje zpravidla min.
jednou za 6 mésicli a zkouma, zda i nadale trvaji podminky pro nafizenou tstavni vychovu.
Soud zejména zajima zadaptovani ditéte na reZim v détském domové, jeho chovani, vztahy
s ostatnimi détmi, respektovani autorit, jeho prospéch ve skole, zajmy a v neposledni fade
zajem rodicu ¢i jinych osob - zda se s nimi dité vida, jak Casto ¢i zda jinak s nimi udrzuje
kontakt apod. Shleda-li, ze divody pro setrvani ditéte v ustavni pééi jiz zanikly,
tak ustavni vychovu zrusi a zaroven svéti dité do péce rodicu ¢i jinym osobam odpovéed-
nym za vychovu.

Povinnosti feditele zatizeni je rovnéz neprodlené oznamovat piisluSnému organ socialné-
pravni ochrany déti ,,jméno a prijmeni ditéte, jsou-li splnény podminky pro jeho osvojeni
nebo péstounskou péci. “ (§ 24 odst. 1 pism. b). Pro osvojeni jsou zpravidla vhodné ty déti,
0 néZ se jejich rodi¢e nestaraji, neprojevuji o n€ zdjem a jsou pro svij v€k schopny se
dobie zadaptovat v nové roding, ktera je piijme. U péstounské péce tomu muze byt obdob-
n¢, veétSinou vSak byva volena v pfipadech, kdy o dité projevi zdjem jiny ptibuzny ¢i zné-
my rodiny. Pokud se tedy podafi v pribéhu ustavni vychovy zajistit ndhradni
rodinnou péci pro dité, rozhodne soud po splnéni vSech zakonem danych podminek, o jeho

osvojeni ¢i svéfeni do péstounské péce.
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Ukonceni ustavni vychovy ve zletilosti, resp. prodlouZené ustavni vychovy do 19 let

Jelikoz novy systém natizovani ustavni vychovy na dobu max. 3 let a jejiho prodluzovani
na max. 3 roky je v soucasné dobé u svého pocatku a v bézné praxi s nim prozatim nejsou
velké zkuSenosti, o které bych se mohla v této ¢asti kapitoly opfit, budu se zde vénovat

legislative, ktera stanovovala istavni vychovu do 18 let a jeji prodlouzeni do 19 let:

Zletilé déti odchazeji zpravidla z détského domova v den své zletilosti, tedy dovrSenim
18 let. Reditel zafizeni viak miZe s dostateénym piedstihem, nejlépe cca 6 mésict
pied zletilosti, podat pfislusSnému soudu podnét k prodlouzeni Ustavni vychovy ditéte
do jeho 19 let. Tento krok vzdy projedna s pfisluSnym pracovnikem socialné-pravni ochra-
ny déti, kterého je podle ustanoveni § 24 odst. 1 pism. j) povinen informovat v zajmu na-
vaznosti péce o nadchézejicim propusténi ditéte z ustavniho zatizeni. Divodem pro pro-
dlouZeni ustavni vychovy byva ve vétSiné piipadi dokonceni zapocatého vzdélani
s ohledem na skute¢nost, ze pivodni rodina neposkytuje fadné zaruky pro dokonceni vzdeé-

lani svého ditéte.

Setrvani v péeci détskeho domova po ukonceni ustavni vychovy ve Zletilosti, resp. prodlou-

zZené ustavni vychovy do 19 let

Zletil¢ dité nemusi v 19 letech zatizeni opustit. Reditel ma ze zakona povinnost ,,informo-
vat nezaopatienou osobu o moznosti podat zZadost o uzavieni smlouvy o prodlouzeném po-
bytu v zarizeni (zakon ¢. 109/2002 Sb., 24 odst. 2 pism. d) a seznamit ji tak s moznosti
setrvani v détském domové. Tuto smlouvu uzavie feditel zafizeni se zletilym ditétem, po-
kud o to samo pozada pouze v ptipad¢, Ze se nadale pfipravuje na budouci povolani a ne-
piekroci tim kapacitu zafizeni. Zletilé dit¢ muze takto v détském domové setrvat maximal-
n¢ do 26 let. Ve smlouvé jsou konkrétné uvedeny divody, za kterych je mozné pobyt
Vv zafizeni ihned ukonéit, a to jak ze strany zletilého ditéte, kdyz o to pozada, ale také
na zékladé rozhodnuti feditele pii soustavném poruSovani fadu détského domova

¢1 s datem ukonceni studia apod.

Témto zletilym détem mize détsky domov zajistit samostatné ubytovani. ,,V zdjmu pripra-
vy na budouci samostatny Zivot ditéte miize byt v zarizeni jedna nebo vice samostatnych
bytovych jednotek pro ubytovani jednotlivych déti nebo nejvyse triclenné skupiny deti, kte-
ré se pripravuji na odchod ze zarizeni.* (Folda, 2009, s. 20). Tyto bytové jednotky mohou

détské domovy ziizovat i mimo areal zafizeni.
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Novelizace zakona o vykonu UV a OV ve $kolskych zafizenich pfinesla také pozitivni
zménu: diive musela byt smlouva o prodlouzeném pobytu sepsana se zletilym ditétem ne-
prodlené po ukonceni tstavni vychovy (resp. prodlouzené ustavni vychovy) - jakmile zleti-
1¢ dité opustilo détsky domov, nebyla jiz moznost, aby se do n¢j vratilo. V soucasné pravni
upravé muze détsky domov na zékladé zadosti zletilého ditéte ,,poskytovat plné primé zao-
patreni zletilé nezaopatrené osobé po ukonceni vykonu ustavni vychovy a ochranné vycho-
vy, pripravujici se na budouci povolani, nejdéle vsak do véku 26 let, podle smlouvy uza-
virené mezi nezaopatienou osobou a zarizenim nejpozdeji do 1 roku od ukonceni ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy.* (zakon ¢. 109/2002 Sb., § 2 odst. 6). Tzn., Ze i pokud
dit¢ jiz détsky domov opusti na zaklad¢ ukonceni ustavni vychovy, resp. prodlouzené
ustavni vychovy, mlze s nim jesté feditel zatizeni smlouvu o prodlouzeném pobytu sepsat.
Tato zména je z mého pohledu velmi dobrym piinosem, jelikoz zletilé déti opoustéji détské
domovy bez rozmyslu, s vidinou vlastni svobody a neuvédomuji si nastrahy jejich samo-
statného zivota. Také se muze stat, Zze se vrati do ptivodni rodiny s piislibem nezodpovéd-
nych rodi¢l, Ze v§echny naklady na studium uhradi, postaraji se o néj a z tohoto slibu brzy
sejde. Mnohdy totiz zvitézi vidina rodiny, kdy dité obdrzi finan¢ni podporu pfi svém od-
chodu. Doslova se da fici, Ze dit¢ okradou, zneuziji ho, a poté uz je nezajima. Také se mu-
Ze stat, ze se rodina dostane do tizivé financ¢ni situace a neni schopna tyto vydaje za vzdeé-
lani hradit. Objevi se i fada pfipadd, kdy zletilému ditéti rodic¢e studium ,,rozmluvi. Jestli-
ze tedy zletilé deti 1 dale studuji, mohou je teditelé do détského domova ptijmout. Je to
jakasi ro¢ni ochranna lhita, ktera umoziiuje zletilym détem, které détsky domov jiz opusti-
ly, vratit se do prostiedi, jez jim poskytne podporu a v némz mohou setrvat az do ukonéeni

studia, max. vSak do 26 let.

1.1.2 Pomoc p¥i odchodu z détského domova

Pfi odchodu ditéte z détského domova je zdkonem dano, Ze v rdmci plného pifimého zao-
patieni, které je poskytovano po celou dobu pobytu v zafizeni, vznikd narok na vécnou
pomoc pii odchodu. To se vztahuje na zletilé déti, které dosahly véku 19 let a byla jim
prodlouzena ustavni vychova, a také na ,,Cerstvé® zletilé déti, za podminky, Ze tyto zletilé

déti jiz v détském domové nezlstavaji do ukonceni pfipravy na povoléani.

V zékon¢ se pravi, ze takovému ditéti ,,se podle jeho skutecné potieby v dobé jeho propus-
teni a podle hledisek stanovenych vnitrnim radem poskytne vécnda pomoc nebo jednorazovy

penézity prispévek.* (zadkon €. 109/2002 Sb., § 33) Vécna pomoc je zaleZitosti materidlni.
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Nejvyssi mozné vyse jednorazového penézitého prispévku Cini podle nového natizeni vla-
dy ¢. 460/2013 castku celkem 25.000 K¢ Uvedené nafizeni vlady je platné
od 1. 1. 2014 - staré ustanoveni zakona o vykonu UV nebo OV ve $kolskych zafizeni tyka-
jici se penézité a vécné pomoci pii odchodu ditéte z détského domova uvadélo ¢astku nej-

vySe 15.000 K¢.

V praxi to mize vypadat nasledujicim zplsobem: feditel zafizeni projednd situaci ditéte
a jeho propusténi pii poradé pedagogickych pracovniki, pii které spolecné zhodnoti moz-
projednana. Odchod kazdého ditéte je také konzultovan se statnim zastupcem, ktery
do détského domova dojizdi na pravidelné kontroly. Statni zastupce se k jednotlivym pii-
padiim také vyjadifuje a navrhuje postup a feSeni jednotlivych ptipadi. Soucasné dohlizi
na spravnost jednotlivych kroki v souladu se zdkonem a pravy ditéte. Po celou dobu pro-
jednavani je situace feSena také s ditétem, zletilym 1 nezletilym, je seznamovano
S moznostmi, se situacemi, které bude muset fesit, s problémy bézného zivota. J4 sama
jsem se setkala béhem svého ptsobeni v détském domové s tim, Ze ditéti byla pfi odchodu
pfedana ¢astka zivotniho minima a ze zbyvajici ¢astky mu byly zakoupeny nezbytné potie-
by, jako napft. spaci pytel a stan nebo pefiny a povleceni, krosna. Zletily si to tak ptal a sam
mél naSetfenou vyssi ¢astku penéz, odchazel do méstského bytu, ktery mu détsky domov
pomohl ziskat a vybavit. Zalezi zejména na tom, kam dité odchazi. Pokud se dité ubytuje
v domé na puli cesty, ve startovacim byté ¢i v podndjmu, miize mu byt ze zbyvajici vySe
predplaceno najemné. Mlize mu byt rovnéz zakoupena potfebna vybava, naptiklad piibory,
talife, sklenicky, prkénka, noze. Ditéti pokracujicimu ve vzdélavani mohou byt zakoupeny

ucebni pomiticky, zejména drahé ucebnice ¢i néjaké nacini potiebné pii praktické vyuce.

1.1.3 Poradenstvi

Pied samotnym propusténim ditéte ze zafizeni je mu poskytovana pomoc se zajisténim
bydleni a zaméstnani. S ditétem spolupracuje socialni pracovnice a rovnéz vychovatelé
tak, jak je stanoveno ve vnitinim fadu kazdého détského domova a v souladu se zdkonem.
V dobé odchodu by tedy mélo byt zcela jasné, kam dit€¢ odchazi a jak se bude zivit. Pora-

denstvi se v ptipad¢ z4jmu ditéte poskytuje i po opusténi détského domova.

Ditéti je rovnéz zprostiedkovan kontakt na pfisluSny rad a socidlniho kurétora.
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1.2 Zakon o SPOD

Ptislusny socialni pracovnik z oddé€leni socidlné-pravni ochrany déti navstévuje dité
v détském domove dle zakonem stanovené lhuty, tj. jednou za 3 mésice. Jeho pravem je
v dobé blizici se doby dosaZeni zletilosti podat soudu navrh na prodlouzeni stavni vycho-
vy.

Pted podanim navrhu soudu je povinen ,,projednat s rodici nebo osobami odpovednymi
za vychovu ditéte divody, pro které ma dojit nebo doslo k podani navrhu soudu, poucit
je srozumitelné a prokazatelné o jejich pravech a povinnostech vyplyvajicich z rodicovské
zodpovédnosti a dusledcich neplnéni téchto povinnosti.*“ (zékon ¢. 359/1999 Sb., § 14 odst.
2 pism. a) Rodice a dalsi zGcastnéni, zpravidla jde o pracovniky détského domova, popf.
i jinych organizaci, které s ditétem spolupracuji, o pracovniky Skoly a samoziejmé
I samotné dité, o které se jedna, mohou byt pozvani na tzv. ptipadovou konferenci, na které
se projednaji divody pro prodlouzeni ustavni vychovy, ale také i mozné zplisoby feSeni

situace ditéte, a to vSe, pokud se ptipadova konference jevi jako ucelna.

Détem, které pted umisténim do détského domova zanedbavaly Skolni dochazku, pozivaly
alkohol ¢i jiné navykové latky nebo jinym zpusobem vedly podle ustanoveni § 6 odst. 3
pism. ¢) zahal¢ivy nebo nemravny zivot, nebo i détem, jez se opakované dopoustély utéki
od svych rodi¢u ¢i osob odpovédnych za vychovu (podle ustanoveni § 6 odst. 3 pism. d) je
vénovana péce vyzadujici zvySenou pozornost, tzv. socialni kuratela pro déti a mladez vy-
konévana kuratorem pro déti a mladez ptisluSného ufadu. Tento pojem byl do zdkona o
SPOD vpraven jeho novelizaci a ,,spocivd v provadeéni opatieni smérujicich k odstranéni,
zmirnéni nebo zamezeni prohlubovani anebo opakovani poruch psychického, fyzického a
socidlniho vyvoje ditéte (zakon ¢. 359/1999 Sb., § 31 odst. 2). V ramci socialni kurately je
mozné ditéti poskytovat pomoc a péci 1 po dosazeni zletilosti, zejména pokud dojde
k prodlouZeni tstavni vychovy (tzv. navazna péce), pii jejimz zajisténi ,,je kurdtor pro déti
a mladez povinen spolupracovat zejména s obcemi v samostatné a prenesené piisobnosti,
s krajskou pobockou Uradu prace, s poskytovateli socidlnich sluzeb a zarizenimi pro vykon

ustavni a ochranné vychovy. “ (zékon €. 359/1999 Sb., § 32 odst. 4 pism. f)

Jedna-li se vsak o dité, které nemélo vyse uvedené problémy, pak v 18 letech se stava zleti-
lou osobou, a proto uz nespadd do okruhu klientely socidlné-pravni ochrany déti. Dité, kte-
ré ma byt ve zletilosti z détského domova propusténo, ma pravo se kontaktovat se social-

nim kurdtorem. At uZz je ¢i neni v kone¢ném disledku z détského domova propusténo,
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kontakt je zajistén vzdy, umoznéni kontaktu ditéte se socialnim kuratorem je povinnosti
feditele zafizeni. Ditéti byva zpravidla jeho socialnim pracovnikem pfedstaven zminény
socialni kurator, ktery navazuje na diive poskytovanou pé¢i OSPODem. Socialni kurator
vs$ak jiz ze zakona nema danou povinnost zletilého v détském domove navstévovat. Pomoc
je poskytovana vyhradné na zéklad¢ kontaktu ze strany zletilého ditéte v détském domové.
., Problem ale je, Ze déti knim Spatné ziskdavaji duveru a socialni vazbu.* (Kulhava,
2009/2010, s. 8) Proto se i v hodné ptipadech stava, ze jeho pomoc zletili v détskych do-

movech nevyhledavaji.

Socialni kurator muze zletilému v détském domoveé podat informace, napt. co se tyka by-
tové situace v misté jeho bydlisté, jaké jsou moznosti ubytovani nebo tidaje o riznych ne-
ziskovych organizacich, které mu mohou pomoci ¢i o tom, jak se tfeba evidovat na Gfadé

prace apod.

Zletilym détem, které opoustéji Ci jiz opustily détsky domov, poskytuje socialni kurator
bezplatné socialni poradenstvi, které je jiz socialni sluzbou a fesi jej zakon ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpist. Bud’ se jednd o zékladni socialni po-
radenstvi, kterym socidlni kurator ,,poskytuje osobdam potiebné informace prispivajici
K Fesent jejich nepriznivé socialni situace®, anebo o odborné socialni poradenstvi, které se
zaméfuje na potieby jednotlivych socidlnich skupin a ,zahrnuje téz socialni prdci
S osobami, jejichz zpusob zZivota miize vést ke konfliktu se spolecnosti. (zakon

& 108/2006 Sb., § 37 odst. 2 a 3)

Socialni kurator dale predava kontakty na poskytovatele socidlnich sluzeb v pfislusném
regionu a pusobi preventivné v ramci tzv. socialniho vylouceni. Pravé tito mladi lidé
opoustéjici tstavni zafizeni byvaji nejcastéji ohrozeni tzv. socialnim vylou¢enim, tedy tim,
Ze nemaji trvaly domov a lehce se mohou jako lidé bez pfistesi ocitnout na ulici. Také

se lehce dostavaji do konfliktl se zdkonem.
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2 PRIPRAVA NA ODCHOD DITETE Z DETSKEHO DOMOVA

Ptiprava na odchod z détského domova se tyka vice nez poloviny déti umisténych v dét-
skych domovech. Ministerstvo prace a socialnich véci zpracovava kazdy rok vykaz,
ze kterého se miizeme mj. dozvédet, kolik déti z détskych domovii v daném roce odchazi

Z Gstavni vychovy a jaky je divod jejich odchodu.

Podivejme se tedy konkrétné na rok 2012, kdy bylo z détskych domovii propusténo
dle ro¢niho vykazu o vykonu socialné pravni ochrany déti celkem 2 253 déti. Z tohoto cel-
ku polovina déti odchazela ve své zletilosti a dalsich 10% opustilo détsky domov z jiného
divodu. Tim mlze byt napf. propusténi zletilého ditéte z détského domova na zaklade

smlouvy o prodlouzeném pobytu.

Graf. ¢. 1: Dvody odchodu déti z détskych domovii v roce 2012

Zdroj: MPSV - Rocni vykaz o vykonu socidlné prdavni ochrany déti za rok 2012

Duvody odchodu déti z détskych domovu
v roce 2012

O Zletilost

O Zruseni UV - umisténi do
nahradni rodinné péce

@ Zruseni UV - navrat do
puvodni rodiny

1 Jiné davody

Gottwaldova uvadi, ze ,,déti vychovavané v ustavni péci casto dosahuji nizké vurovné skol-
niho vzdélani, maji snizenou schopnost socialni integrace, maji potize v navazovani vztahii,
Jjsou vyrazné vice ohrozeny socidlné-patologickymi viivy* a ze ,ustavni vychova limituje
rozvoj pozitivniho vztahu deéti k praci. (Gottwaldova a kol., 2006, s. 10). Existuje tedy
mnoho faktorti, jejichZz zmirnéni ¢i odstranéni je pfedmétem piipravy na odchod ditéte
z détského domova. Diky témto faktorim, které zasahuji celou osobnost ditéte, ,,mnozi

konci v raddch dlouhodobé nezaméstnanych, nemohou si udrzet bydleni a jsou svymi osob-
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nimi problémy strhavani ke spolecensky nezadoucim cinnostem®. (Gottwaldova a kol.,

2006, s. 10)

2.1 Priprava na budouci povolani (studium)

Ptipravou na budouci povolani se rozumi studium po ukonceni povinné skolni dochazky,

které je pro dit¢ jakousi pfechodnou stanici do profesniho prostiedi.

Zde povazuji za dulezité alespon stru¢né¢ zminit rtizné faktory, které ovliviuji Skolni

uspésnost a tim 1 pfipravu na budouci povolani:

— ptedevsim ,,vyspélost a dobra uroven rozumovych schopnosti je jednim ze zakladnich
predpokladii dobrého Skolniho prospéchu, ale neni jedinym.* (Vagnerova, 2000, s. 22)
Podle Mat¢jcka lze pficiny Skolniho netspéchu rozd€lit na vliv snizené trovné rozu-
movych schopnosti, vliv nerovnhomérného nadani a tfeti kategorii netvoii nedostatek
inteligence, ale jsou to jiné okolnosti, které zptisobuji, ze dité s pfiméfenymi rozumo-
vymi schopnostmi, neni schopné je dostate¢né vyuzivat. U déti z détskych domovu se
muzeme setkat se vSemi tfemi vySe uvedenymi kategoriemi, byva pro né vSak i ne-
ziidka typicka kombinace niz$ich rozumovych schopnosti a vychovné nepodnétnosti
(¢i zanedbanosti), kterd ma své koteny v rodiné. ,,Prostiedi, v nemz dité vyrusta, spo-
luurcuje nejen celkovou uroven jeho inteligence, ale i jeji typické rysy.” (Vagnerova,
2000, s. 26) Takto zanedbané déti maji problémy napf. s opozdeénosti v oblasti feci,
s nedostate¢nou slovni zasobou, s malym rozsahem znalosti apod. ,,Pro vychovatele je

vyznamne, ze tyto deti maji urcitou rezervu a mohou se zlepsit.” (Vagnerova, 2000,

S. 26)

— srodi¢ovskou zanedbanosti v oblasti ptipravy na vyucovani souvisi i poruchy uceni,
dime dyslexii (porucha v osvojovani c¢tenatfskych dovednosti), dysgrafii (porucha
V osvojovani psani), dysortografii (porucha v osvojovani pravopisu) a dyskalkulii (po-

rucha v osvojovani matematickych dovednosti).

— nelze opomenout citovou deprivaci, kterd ,,vznika tehdy, kdyz potieba citové jistoty
a bezpeci neni uspokojovana v dostatecné mire a po dostatecné dlouhou dobu‘* (Vag-
nerova, 2003, s. 74) Pravé psychické dusledky citové deprivace zapiicinuji nedosta-
te€né vyuzivani rozumovych schopnosti ditéte, dale jsou také pfi¢inou nedostate¢ného

rozvoje komunika¢nich kompetenci.
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2.1.1 Volba budouciho povolani

Volba budouciho povolani a s tim spojeny vybér Skoly po dokonceni povinné skolni do-
chazky neni jednoduchou zélezitosti pro zadné dit€. Do pocatku pube:scence1 byva volba
povolani spiSe fantazijni ptedstavou. V obdobi pubescence uz si dit¢ vSak dokaze vytvorit
pfedstavu o svém budoucim povolani i s ohledem na své schopnosti a skolni prospéch.
Pti volbé nové skoly jde o to, aby byly sladény jak individualni zajmy, tj. zajmy ditéte,
a také vnéjsi neboli spoleCenské zajmy, vzhledem k plnéni spolecenskych ukolt. Na zakla-
d¢ téchto dvou faktorti rozliSuje Walter Jaide tii typy volby povolani (Langmeier, Krej¢i-
fova, 2006, s. 159-160):
— typ A - ve volbé povolani se v podstaté podfidi prani rodict ¢i jinych vyznamnych
dospélych osob;
— typ B - dit¢ ma ur¢itou, avSak mlhavou ptedstavu o svém povolani, ktera je dotva-
fena okolim;

— typ C - dit€ s jasnym cilem vlastniho Zivota.

V détském domové se malokdy setkame s ditétem typu C - vzhledem ke svym zkuSenos-
tem dobrovolnice v détském domoveé mohu uvést, ze déti, které mély jasny cil, ¢eho chtéji
v budoucnu dosahnout a na jaké Skole se chtéji dale vzdélavat, zcela opominuly své schop-
nosti a dovednosti, jejich cil byl bohuZel neredlny. Charakteristické pro déti z détskych

domovt jsou typy A a B.

»Nejistota mladych pri volbé povolani je jesté zvySovana tim, Ze rozhodnuti musi byt reali-
zovano v dobé, kdy je mladistvy jeste zajmové nevyhranény, kdy neni dokoncen ani vyvoj
Jjeho schopnosti, tim méné vyvoj jeho charakterovych viastnosti, a kdy proto také svou ori-

entaci i sva rozhodnuti casto meni.* (Langmeier, Krej¢irova, 2006, s. 160)

Pro déti z détského domova je situace prestupu ze zékladniho vzdélavani na stifedni Skolu
zatézujici. V prvé fad¢ je pro n€ nova Skola dal§im novym prostfedim, na které si musi
zvykat, kde na n¢€ jsou kladeny dalsi pozadavky, které jsou né¢im novym a také byvaji da-
své viastni zpusoby jednani, své vlastni hodnoty a normy, své vlastni prostiedi, které

Ji vwznamné odlisuje od jinych spolecenskych instituci.*“ (Vyrost, Slaménik, 1998, s. 263)

! pubescence - obdobi véku 11-15 let
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Ve druh¢ tadé mivaji rovnéz problémy v kontaktu s druhymi lidmi, s navazovanim vztahd,
a proto je pro n¢ nesnadné, vélenit se do nového kolektivu. Pfechod na novou Skolu byva

doprovazen strachem z neznamého a neocekavaného.

Vychovatelé ¢i feditel détského domova byvaji pro déti v t€chto vyznamnych okamzicich
jakousi ,,berlou®, o kterou se mohou opfit. Oni jsou témi, kdo dit€¢ znaji, védi, jaké ma
moznosti, jaké mé zajmy, zda je schopno obstat na stfedni odborné Skole nebo zda je
Jjako zastupci rodicii a jejich ukolem je pomoci pri vybéru prislusného oboru a ovlivnit je
S ohledem na individudlni zvlastnosti jedince a jeho Zivotni perspektivy.” (Hrdlickova,

Pavkova, 1987, s. 108)

Neznamend to vSak, Ze by se takové dllezité rozhodnuti provedlo bez védomi rodict.
S rodic¢i je samoziejmeé tato veéc, kterd ma zasadni dulezitost, projednéna a jsou-li rodice
bézné k zastizeni, podepisuji ptihlaSku na vybranou Skolu a nasledné i zapisovy listek.
V ostatnich piipadech, kdy rodice ditéte nespolupracuji, nejsou k dohledani, ma pravo pfi-

hlasku ke studiu i zapisovy listek podepsat feditel détského domova.

Je-li situace s volbou dalsiho vzdélavani obzvlasté slozita a nejasna, dit€ muze byt podro-
beno specialné-pedagogickému vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné tykajici
se profesni orientace. Jde o komplexni vySetfeni rozumovych schopnosti, typu osobnosti
a studijnich ptedpokladi, které napomaha k odhaleni pfedpokladt k ur¢itému typu, sméru
ve vzdélavani, zjiStuje silné stranky ditéte a piipadné potiZze spojené se studiem

a uspé&snosti v profesi.

Z osobnich zkuSenosti dale uvadim, Ze pii volbé povolani hraje také vyznamnou roli do-
stupnost Skoly, pfedchozi zkuSenosti se Skolou a pfistupem pedagogi, a piedpoklad
Kk ukonceni vzdélavani. Pracovnici détského domova se timto snazi predejit pfipadim,

kdy dit¢ z détského domova odejde bez jakéhokoliv vzdélani.

2.1.2 Priprava na budouci povolini

Samotna piiprava na budouci povolani se odehrava na stiedni Skole. MiZe to byt gymnazi-
um, stfedni odborné Skola, stitedni odborné ucilisté nebo odborné ucilisté. Cilem je ziskat

doklad o ukonceni vzd¢lani, které usnadnuje vstup na trh préce.

Pro vychovatele a dité to znamena pravidelnou ptipravu. Jak jsem jiz uvedla, stiedni Skola

klade na své studenty, zdky o dost vyssi naroky nez zdkladni Skola a neni jednoduché za-
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daptovat se ihned na novy systém. Kvalitativné i kvantitativné se méni dosavadni navyky
V ucivu - je zapotiebi prohloubit a zkvalitnit pfipravu do Skoly. Zuzana Karaskova Ulber-
tova uvadi, jak v tomto ohledu postupovat: ,,dopr«t ditéti pravidelny cas na uceni, pokud je
to potieba 1-2 hodiny denné, idedlne s prestavkami* a dale ,,zaridit ditéti klidné prostredi
pFi uceni, vyclenit ¢as na uceni bez pritomnosti rusivych viivii* (Sbornik studii Déti a jejich
problémy, 2010, s. 69). To vSak neni v zafizeni institucionalni povahy lehce proveditelné.
Vychovatel ma obvykle na starosti az 8 déti riznych vékovych kategorii a specifickych
potieb najednou. I kdyby se chtél kazdému ditéti vénovat individualng, neni to v jeho moz-
nostech. Proto je velice dllezité pracovat na samostatnosti déti pii uceni jiz od zakladni
Skoly. Obrovskou posilou pro détské domovy byvaji nabidky doucovani pro déti, obzvlaste
tykajici se odbornych pfedmétii na stiednich Skoléach, 1 pfimo néktefi ucitelé nabizeji moz-

nost doucovani, které se odehravd mimo vyuku.

Jednoznaéné je priprava na vyucovani kazdodenni zélezitosti, zac¢ind se s ni zpravidla
po relaxaci ditéte po ptichodu ze Skoly. V détském domové byva vyclenéna mistnost, kde
se mohou déti bez ruSivych vlivli ucit, bez televize, hrani malych déti a podobné.
V détském domove, kde jsem dobrovolnici a zaroven jsem zde absolvovala svou odbornou
praxi, je podle provedené diagnostiky vétSina déti samostatna pfimétené svému veéku nebo
samostatnd vyzadujici ob&asnou kontrolu. Jde o kategorizaci dle zékona o UV a OV
ve skolskych zafizenich, ustanoveni § 2 odst. 10. V ramci kazdodenni $kolni piipravy jsou
procviCovany zejména ty predméty, které Cini détem problémy. ,,Konkrétni zaméreni a
metody prdce jsou obsahem adaptacnich planii pro nové deti a individualnich vychovnych
planii rozvoje, které jsou vypracovany pro kazdé dité. Tyto dokumenty sestavuji vychova-
telky podle aktualniho stavu ditéte a doporuceni specialistii z oblasti pedagogickych i me-
dicinskych oborii.* (dostupné z https://sites.google.com/site/ddtisnov/home). Vychovatelé
se Vv ramci pfipravy na vyucovani snazi pfedev§$im o vedeni déti k disledné, pravidelné
a zodpovédné skolni ptiprave, podporuji je v jejich samostatnosti ve Skolni ptiprave, vedou
je k uzivani vhodného ucebniho stylu, pravidelné s nimi opakuji napravna cviceni doporu-
cena vzhledem k diagnostikovanym porucham uceni. Détem samostatnéj$im v uceni je
dana moznost samostudia s naslednym ovéfenim si védomosti. Pokud se i ptes pravidelnou
domaci pfipravu na vyucovani nedaii ditéti ve Skole uspét, hledaji vychovatelé pficiny.
S ditétem vSe rozeberou, mohou vyuzit i pomoci psychologa a zadaji i zp€tnou vazbu, po-

moc a informace od uditelu.


https://sites.google.com/site/ddtisnov/home
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Je tedy dulezité, aby byl vychovatel v kontaktu se Skolou, s jednotlivymi vyucujicimi,
aby se pravideln¢ Gcastnil téidnich schiizek a zjistil tak, v jakych predmétech dité prospiva
¢1 jaké ma nedostatky, z ¢eho by se m¢lo dité ucit, aby bylo v onéch predmétech Gspésné,

zda je moznost vyuzivat doucovani apod.

Nakonec této kapitoly zde zminim motivaci, ktera hraje leckdy vyznamnou roli pii ptipra-
v€ na vyucovani a zlepSovani prospechu. Gottwaldova (2006) zminuje problematiku sys-
tému odmeén a trestil, ktery vede k icelovému chovani, coz se projevuje napf. tim, ze déti
jsou ke konci $kolni roku v uéivu snazivéjsi, jelikoz zlep$eni prospéchu muze byt v ramci

daného systému odménovano, a to véené i finanéné.

2.2 Priprava na béZny Zivot

T

ni. V této kapitole op€t vyuziji svého ptisobeni v détském domové, ktery je détskym do-

movem tzv. rodinného typu, a budu zde Cerpat ze svych zkuSenosti.

2.2.1 Praktické dovednosti

V détském domové rodinného typu je samoziejmosti, Ze se déti podileji na chodu domac-
nosti, je jim tim v§tépovana odpovédnost za domacnost. Bézné domaci prace, se kterymi se
kazdy z nas ve své rodiné setkal, jsou rozd€leny rozpisem sluzeb tak, aby se na nich podi-
lelo kazdé dité, jak chlapci, tak divky, s pfihlédnutim k jejich véku a moznostem. Zpocatku
je dité& pii své Cinnosti doprovazeno vychovatelem, ktery ho uéi, co se jak spravné déla,
jaké ma ktera domaci prace postupy. S postupem c¢asu je dit€ v domacich pracich samo-
Sstatnéj$i, a proto je pouze zapotiebi piekontrolovat, zda si svou sluzbu splnil. Nékdy se

stava, ze déti rady ,,zapominaji* na své povinnosti, proto jim je vychovatel pfipomene.

Kromé& uklizeni spole¢nych prostor koupelny, obyvaciho pokoje, kuchyné, se déti uci
| vafit. Zejména tato Cinnost se mi jevi jako velmi prospésna. Do této Cinnosti jsou déti
zapojovany kazdy den pii pfipravé vecefe, o vikendech a o prazdninach déti ptipravuji
zapomoci vychovatelky jidlo v pribéhu celého dne. Dé&ti si nejprve spolecné
s vychovatelkou sestavi jidelnicek a rozdé€li si sluzby v priibéhu tydne, véetné vareni. U¢i
se tak jidlo nejen piipravit, ale také jaké suroviny se maji pouzivat, jak se spravné zpraco-
vavaji a ukladaji. Nékomu se mohou jevit tyto tkony jako bezvyznamné, kazdy z nas pieci

vi, jak se maze chleba, jak se loupou brambory a jak pfipravit napiiklad zapecené téstovi-
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ny. Bohuzel nékteré déti z détského domova nemély ve svych rodindch moznost setkat se

tim, jak se jidlo pfipravuje, proto nemaji ani ptedstavu, co pfiprava jidla obnasi.

Déle se déti uci béznym zvyklostem a dovednostem jako je vyneseni kosSe, tklid mista
u stolu, stlani posteli, vytirdni zemé, utirdni prachu, vysavani. Podle vyspélosti a moznosti
kazdého ditéte jsou deti vedeny k péci o obleCeni tak, aby si dokéazaly Spinavé obleceni
nejprve pretridit dle barev, uzit praci prostfedky, zapnout pracku, ususit pradlo a poté
si ho samy vyzehlit a ulozit do skfifiky. Déti jsou pravidelné vedeny k udrzovani potradku

ve svych osobnich vécech i1 obleceni.

Détsky domov disponuje také zahradou, o kterou se déti v rdmci pracovnich ¢innosti stara-
ji. V zim¢é pomahaji chlapci s odhrabanim snéhu, na podzim déti shrabuji listi, v 1ét¢ pleji,
zalévaji. Jsou jisté 1 Cinnosti, které musi provadét pouze ¢lovék k tomu urceny, kterym
je udrzbar. Nékteré détské domovy maji dokonce své zahonky, na kterych déti péstuji ze-

leninu.

2.2.2 Socializace

Socializaci chapeme v nejjednoduss$im slova smyslu jako proces zespolecenstovani ¢love-
ka, kdy se z biologického tvora stava kulturni bytosti. Jaroslav Kot'a vymezuje socializaci
jako formovani a rlist osobnosti, a to pod ptisobenim riznych vnéjSich podnét, vCetné téch
lidskych, které nazyva vychovou. Dale tika, Ze ,,v jejim prubéhu si jedinec osvojuje hodno-
ty, normy a dovednosti vytvorené kulturou, do niz se narodil.” (in Jedli¢ka a kol., 2004,
s. 16)
Socializace je procesem, ktery podle Rezage (1998) obsahuje 4 relativné samostatné déje,
kterymi jsou: — personalizace = proces utvafeni osobnosti,
— kulturace = proces prejimani a rozvijeni kultury spolecnosti, utvaieni
stylu Zivota,
— profesionalizace = proces, v némz ¢lovék ziskava ptripravenost zaujmout
n¢jakou profesni roli,

— socializace v uz8§im vyznamu = proces osvojovani si socidlnich roli.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 26

Nakone¢ny urcuje jeji zakladni produkty, neboli ,,urcité zpiisobilosti, které si dite musi
— systém kulturnich navyku (hygienickych, sebeobsluznych, slusného chovani),;
— role svého pohlavi a véku,
— orientace v hodnotdch daného kulturniho prostredi;
— mluvend rec;
— sebeovlddani.* (Nakone¢ny, 2009, s. 103-104)
Valna vétsina odbornikli se shoduje, ze primarni socializace, jejimz Cinitelem je rodina, je
,proces socializace zasahuje vsechny stranky duSevni cinnosti, tj. jak oblast kognitivni

(socializace poznavani), tak i emotivni (socializace citit) a konativni (socializace viile).

(Rezag, 1998, s. 47)

Dité do détského domova ptichazi jiz néjakym zplisobem poznamenané Spatnou socializaci
ze strany rodiny, proto se vychovatelé drzi zakladnich principt pfistupu k détem, ji-
miz podle Koti (in Jedlicka a kol., 2004, s. 41) jsou pocit bezpeci, a déle, aby se détem
dostavalo pribézné a dlouhodobé péce, aby nebyly zneuzivany a opoustény a aby citily,

ze né¢kam patii, Ze existuje misto, kam se mohou vratit, kde maji svou postel, sviij prostor.

Socialni kompetence

Kompetence chapeme dle Hartla, Hartlové (2010) jako shrnujici termin pro soubor jevi:
schopnosti, dovednosti, védomosti. Pod pojmem socialni kompetence si ptedstavime vse,

co se tyka spolecnosti, konkrétné vztahli ve spolecnosti.

Nyni poukazi, jak socialni kompetence definuji rizni autofi. Riiznorodost ve vymezeni
je dana z hlediska zdiraznovanych hodnot jednotlivymi autory, kritérii i prameny informa-
ci:

Belz a Siegrist (2001), kteti se zabyvali klicovymi kompetencemi, jez jsou projevem
schopnosti ¢loveéka jednat pfiméfene v situacich, povazuji socialni kompetenci jako jejich
nedilnou soucast a charakterizuji ji jako schopnost tymové prace, kooperaci, schopnost

¢elit konfliktnim situacim a komunikativnost.

Hronik vymezuje socidlni kompetenci z hlediska profesniho vyvoje jako dovednost
a ucinnost v jednani s lidmi, uvadi, ze jde o ,mistrovstvi clovéka adekvatne a efektivné

jednat s lidmi a resit problémy svého zaclenéni do socidlni skupiny i svého piisobeni
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ve skupine, ato vsouladu s cili organizace a na zdikladeé reflektovaného respektovani

mravnich pristupii.” (Hronik, 2007, s. 277)

Dal$im autorem, ktery se vénoval problematice socidlnich kompetenci, je Nakonec¢ny.
Zde se dozvime, ze pojem socialni kompetence byl dfive oznafovan jako socialni inteli-
gence, ktera se uplatiuje ve vzadjemném ovlivilovani jedincii (v komunikaci). Nakonecny
rovnéz zminuje, ze M. Argyle (1967) pouzil pojem socialni obratnost, kdy jde ,,0 jakousi
., Sikovnost“, kterou jedinec vykazuje v socidlni interakci pri prosazovani svych zdajmu‘

(Nakonec¢ny, 2009, s. 443).

Komarkova, Slaménik a Vyrost (2001) vnimaji socialni kompetence jako celek, ktery je

tvofen témito zakladnimi oblastmi (pfi¢emz je rovnéz nazyvaji jako socialni dovednosti):

— socialni percepce - vnimani druhych lidi, kde se prolinaji dvé roviny percepce

(co a jak o sob¢ jedinec sdéluje sam a jak je vniman on druhymi lidmi);

— socialni komunikace - jde o komunikaci v socialni interakci, ,,pro interakci je

charakteristické, Ze jeden subjekt svym chovanim piisobi na jiny subjekt,
pro ktery se toto chovani stava podnétem pro reakci (Komdarkova, Slaménik,
Vyrost, 2001, s. 46);

— socidlni interakce ve skupiné - vzajemné pusobeni mezi lidmi ve skuping,

z hlediska socializace je socidlni interakce jejim zékladem,;

— zvladani konfliktnich situaci - pro zvladnuti konfliktu je podstatné konfliktu poro-

zumét, do konfliktu se mohou dostat potieby, z4jmy, cile, nazory ¢i hodnoty, ale
mohou také nastat v urcitych realizovanych ¢innostech;

— zvladéani zatéZzovych situaci ve skupiné - zatéz znamena pro jedince néjaky poza-

davek ¢i narok, ktery je na néj kladen (at’ uz jej na sebe klade sam nebo jej
na néj klade okoli);

— asertivni jednani - asertivitou rozumime ,,takové chovani, kdy si umime prosadit

své pozadavky, potieby a naroky primeérenymi prostredky, tzn. bez zbytecného
ublizovani druhym a s pocitem zachovalé ucty a diistojnosti viici sobé. Asertivni
jednani je dovednost plného sebevyjadreni. (Komarkova, Slaménik, Vyrost,

2001, s. 88)

— rozvijeni tvorivosti v socidlnich vztazich, komunikaci.
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Slozky socialni kompetence

Ve Sborniku pfispévkl Spole¢enskovedného tstavu SAV Kosice vymezil Vyrost slozky
socialni kompetence. Tato charakteristika se mi zamlouva pro pochopeni socidlnich kom-
petenci, které by si mély déti (nejen z détskych domovil) osvojit, nejsrozumitelnéji
a nejkonkrétnéji. Jak si miizeme vSimnout, velmi se podoba vymezeni Komarkové, Slamé-
nika a Vyrosta (viz. vyse). Socidlnimi kompetencemi podle Vyrosta tedy jsou:
— efektivni komunikace v riznych socialnich vztazich a riznych situacich,
— schopnost vytvaret a udrzovat vztahy,
— Uspeésné feseni socidlnich problémn,
— schopnost rozhodovani,
— konstruktivni feSeni konfliktu,
— efektivni uplatnovani zakladnich socidlnich zru¢nosti (komunikace, empatie, aser-
tivita®, coping® atd.),
— socidlni poznavani - pfesnd, adekvatni identifikace pravidel, platnych v daném
segmentu socidlniho prostfedi (rodina, skola, spolecnost),
— sebekontrola a sebemonitorovani vlastniho chovani a jeho dopadi na jiné,
— vnimani self-efficacy”,
— adekvatni sebevnimani, identita,
— schopnost poskytovat a ziskavat socialni podporu,
— efektivni socialni sit’,
— respektovani individualnich odli$nosti a rozdilt, podminénych ptivodem a etnici-
tou,
— orientace na budoucnost - schopnost stanovit cile a chovat se v souladu s jejich
dosahovanim,
— zéjem o well-being® druhych a schopnost za n& prebirat zodpovédnost,
— schopnost diferencovat mezi socidlni pozitivnimi a negativnimi vlivy peer-

skupin®.

asertivita = schopnost zdravého sebeprosazeni
coping = zvladani zatézovych situaci
self-efficacy = troveni pozitivniho sebehodnoceni, vnimani osobni G¢innosti (sebeuplatnéni, zdatnost,
sobéstacnost)
weel-being = pohoda, blahobyt
peer-skupiny = skupiny vrstevniki (pfiblizné stejného véku a ptiblizné stejného socidlniho postaveni)

o~

o
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Zakladni ukazatele kvality socialni kompetence

Vyrost a Slaménik vymezuji socialni kompetenci se zietelem k pracim riznych autord ,,ja-
ko schopnost jedince Kk nachdzeni vzdjemnych souvislosti mezi mySlenim, citénim
a chovanim, které vedou k dosazeni socialnich uloh a ocekavanych vysledkii.* (Vyrost,
Slaménik, 2008, s. 206). Mezi zakladni ukazatele, na jejichz zékladé se posuzuje kvalita
socialni kompetence jedince, fadi:

— socialni adjustaci - jako miru tspé$nosti v dosahovani dilezitych vyvojovych tloh

a cily,

— spolecensky status - kdy se pro zjisténi Grovné socialni kompetence porovnava
socialni status se statusem dobie adjustovaného jedince dané spolecnosti, ktery
by mél mit urcity socioekonomicky status,

— obecné posouzeni socidlni kompetence - jejimiz zdroji jsou sebeposouzeni a déle

posouzeni socidlni kompetence vrstevniky, kantory a rodici,

— socialni chovani - jeho zdrojem je frekvence socialnich interakei, vyskyt prosoci-
alniho chovani’ a hodnoceni rozsahu naplitovani pozadavkii podstatnych social-
nich uloh,

— posouzeni produktii socialniho chovani - tedy troven socidlnich védomosti,

— hodnoceni zivotnich zptsobilosti socidlniho chovéni - tzn. vnimani a vysvétleni

socialnich situaci.

Socidlni uceni

Tento pojem mizeme definovat jako ,,osvojovdni si komplexnich zpiisobii chovani
a jedndni primérenych urcité socidlni situaci.” (Rezag, 1998, s. 72) Vysledkem socialniho
uceni je zformovani si a piejimani socidlnich roli, osvojeni si postojii, dovednosti a navyki
potiebnych pro spolecensky styk, a také formovani motivl a ryst:
— socialni role je predpokladanym zpiisobem chovani ¢lovéka v urcité spoleCenské
situaci,
— postoj chapeme jako relativné stabilni zptisob reagovani na okolni svét, urcité si-

tuace, urcité osoby ¢i pfedméty,

7 ery - ;o txgo 1 Lo vy ’ . v ,
prosocidlni chovani = nezistné chovani zamétené na pomoc ¢i ve prospech druhych
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— dovednosti jsou predpokladem ke spravnému vykonavani ¢innosti; (social-
ni dovednosti - ,,schopnost navdzat a udrzet kontakt, ucinné se dorozumivat, vy-
jadrit druhym své pocity, vyslechnout druhé, prijmout opravnenou kritiku a mit
vhled do mezilidskych vztahii*, (Hartl, Hartlova, 2010, s. 108))

— navyky mizeme pojmout jako ,,opakovanim ziskany sklon k vykonavani urcitého
utkonu, cinnosti, v dané situaci, (Hartl, Hartlova, 2010, s. 345)

— motivy jsou podnétem pro néjakou ¢innost ¢i chovani ¢lovéka, které uspokojuje
jeho potieby, maji svijj cil 1 smér,

— IYS je ,relativne stala viastnost cloveka projevujici se v jeho chovani a jednani*.

(Hartl, Hartlova, 2010, s. 509)

Formy socialniho uceni

Pii plisobeni na rozvoj osobnosti ditéte vychovatelé vyuzivaji riznych forem socidlniho
udeni. Reza¢ tyto formy ¢leni na socialni posilovani, napodobu a identifikaci. Cap se for-
mami socialniho uceni zabyva podrobnéji a tika, ze ,,od raného détstvi probihaji dvé formy
socidlniho uceni: napodobovani a uceni socialnim posilovanim.“ (Cap, 1993, s. 111) Tyto
pocatecni formy ,,se rozvijeji, a tim vznikaji dalsi formy socidalniho uceni. Zvlast dulezité je

uceni observacni, uceni anticipaci a identifikace.” (Cap, 1993, s. 112)

Napodoba je snad nejstar§i podobou uceni, kterou vyuzivaji i zvifata. U lidského tvora je
napodoba prosttedkem k ptredavani socidlnich zkuSenosti, dit¢ napodobuje zcela nezdméer-
né uz od utlého détstvi chovani svych rodicu ¢i sourozenct. Vagnerova zminuje napodobu
jiz od batoleciho véku (tj. od 1 roku zivota) - jejim prostfednictvim se dité snazi proniknout
do vn¢jsiho svéta. Napodoba je rovnéz ndstrojem pro uspokojeni potieby jistoty a bezpeci,
jelikoz tendence podobat se jinym lidem jakousi jistotu pro dité pfedstavuje. Zalezi take
na poutavosti takového chovani pro dité, nebot’ ,,cim je urcité chovani pro né atraktivnéjsi
(popt. c¢im je vyznamnéjsi osoba, ktera se takto chova), tim ma vetsi tendenci delat totéz.

Ndpodoba je vybérovym, diferencovanym procesem.* (Vagnerova, 2000, s. 96)

Socialni posilovani znamena, Ze je ur¢ité chovani podniceno néjakym podnétem - je zalo-

zeno na sankcich: odména/trest. Odménu chapeme z hlediska pedagogické psychologie
jako pusobeni, které ,,je spojeno S urcitym chovanim nebo jedndanim jedince, vyjadiuje
kladné spolecenské hodnoceni tohoto chovani nebo jednani, prindsi jedinci uspokojeni
nékterych jeho potieb a tim i libost.” (Céap, 1993, s. 314-315). Vychovatelé uZivaji prede-

v§im tzv. moralnich odmén (tedy pochval), jelikoz ty vedou k uspokojeni potieby uznani
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ajsou motivujici. Nevynechdvaji vSak ani ty materidlni odmény, které jsou mnohdy
pro déti z détskych domovt daleko vitanéjsi. Na druhé strané trest, ktery je taktéz spojen
s n¢jakym urcitym chovanim, vyjadiuje negativni spoleCenské hodnoceni takového chova-
ni a je prosttedkem k omezeni nékterych potieb, zpisobuje nelibost, popt. frustraci. ,,Pre-
mira trestii je casto projevem bezradnosti a bezmocnosti vychovného pracovnika 1 jeho
nezvladnuté agresivity - projevem vychovné neucinnym, popripadé Skodlivym, vedoucim
k opacnym vysledkiim nez jaké byly zamysleny.« (Cap, 1993, s. 315) V zadném piipadé se
nesmi vychovatelé¢ snizit k trestu fyzickému, tresty mohou byt ditéti v détském domové
dany pouze v souladu se zakonem a vnitinim fddem (upraveny nebo omezeny rezim, ode-
jmuti vyhody apod.). Pro efektivitu trestu je podstatné, aby dit¢ porozumélo, proc

a za co mu byl dany rezim ulozen.

Uceni observacni lze pielozit jako ,,zastupné‘ uc¢eni. Znamena to, ze dité se uci ze zkuse-

nosti jinych - kdy je nékdo za své chovani odménén ¢i potrestan.

Uceni anticipaci se projevuje predvidanim, oéekavanim, jak se bude jedinec chovat. ,,Dité

ucinilo zkuSenost, Ze drive nebo pozdeji je nezbytné chovat se tak, jak to druzi poZaduji
a ocekavaji, v opacném pripadé dochazi k mensim i vétsim neprijemnostem, k trestiim.*
(Cap, 1993, s. 112). V praxi miizeme takové chovani nazvat chovanim uéelovym, které je
pro déti z détskych domovi bohuzel typické - chovaji se zamérné tak, aby byly odménova-
ny.

Identifikace je nejvyssi forma socialniho uceni, ktera pfedstavuje ztotoznéni se s néjakym
chovanim. Je dosti podobnd napodobé¢, avSak stim rozdilem, ze pifi identifikaci jde
0 zvnitinéné chovani, které se stava rysem osobnosti. ,,Zatimco pri napodobé je prejimano
pouze urcité chovani modelu, které se subjektu jevi jako efektivni a ucelné, pri identifikaci
se ,,vybird*“ pouze objekt napodoby. Vniman a ,,prebiran* je jako ,, celek*, vétsinou neni
provadénd (ani bezdécna) selekce jeho jednotlivych aktii chovani a jednani.” (Rezag, 1998,
s. 75) U mladeze dochazi nejcastéji k identifikaci s néjakymi filmovymi ¢i serialovymi

hrdiny, zpévaky, n¢kdy 1 sportovci.

V détském domové, kde pisobim jako dobrovolnice, se také pravidelné zamétuji na ziska-
vani, upeviiovani a posilovani socidlnich a osobnostnich kompetenci. Pravidelné jsou
s détmi provadeény Cinnosti, které jsou takto cilen¢ zaméfeny. Probihaji komunitni a denni
kruhy, v ramci kterych se spole¢né fesi aktualni problémy, modelové situace bézného Zivo-

ta - déti se prakticky uci fesit konkrétni problém, spolecné hledaji mozZna feSeni. Dliraz je
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kladen na spravnou komunikaci, vzadjemnou toleranci a spolupraci. U déti je posilovana
schopnost vyjadiit svlij nazor, schopnost ho obhgjit a zdiivodnit. Dle mého nazoru je to

pro déti do budoucna dutlezité, aby byly t€émito schopnostmi vybaveny.
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3 ZAMESTNANI

Mlady clovek, ktery opousti détsky domov, je daleko vice znevyhodnén oproti ostatnim
mladym lidem hledajicim zaméstnani. Rozdil je dén tim, ze pouze maly zlomek déti
Z Gstavni vychovy mé jasn¢ urceny cil budoucnosti. K tomuto smysleni pfispiva i samotny
détsky domov, ktery se az do této doby o dité postaral ve vSech smérech, v mnoha piipa-
dech zily déti v nadstandardu. V détském domove, ktery je Casto obdarovavan sponzory,
maji déti k dispozici mnoho vymozenosti, kterych ve svém samostatném zivoté tézko
kdy dosahnou. Gottwaldova (2006) se zminuje o obtizich, S nimiz se setkavaji mladi lidé
pii odchodu z détského domova ,,mladi dospéli odchazejici z ustavnich zarizeni jsou zvykli
na neustdalou péci ze strany zaméstnancu, kteri se o né starali a zajistovali jim vSe potreb-
né. Nejcastéjsi problémy, se kterymi se mladi lidé setkavaji, pak jsou predevsim diisledkem
,, vicehvezdickoveho “ hotelového stylu vychovnych podminek a pristupi’ (Gottwaldova
a kol., 2006, s. 8) Pro déti z détskych domov je charakteristicka absence pracovnich na-
vykd, jako je ranni vstdvani bez dohledu ¢i pomoci vychovatele, déletrvajici vykonavani
kvalitni ¢innosti, v zamé&stnani nejsou také schopny vydrzet dlouhou dobu. Doposud ¢as
od ¢asu chodily na kratkodobou brigadu, ktera jim byla vétSinou zprostiedkovana nékym

8

jinym ze znamosti. Na trhu prace se mohou setkat i se stigmatizovanim"~ ze strany zam¢st-

navatelu.

Zde bych rada konstatovala, ze moje zkuSenost s ndvykem samostatného vstavani v dét-
ském domov¢ je jina. V détském domove, kde jsem piisobila béhem odborné praxe a jako
dobrovolnice, jsou déti k samostatnému vstavani vedeny. Od urcitého véku a dle schopnos-
ti déti, vétSinou od 15 let, se déti budi samy a pfipadné nesou disledky z toho, kdyZ se jim

to nepodari.

Ani samotné dosazeni vzdélani vyuénim listem ¢i maturitnim vysvédcenim nezaruci détem
uplatnéni na trhu préce: ,,Obecné u nas dnes pro mladé lidi neni dostatek pracovnich prile-
Zitosti, také ochota zaméstnavatelii poskytovat jim prdci je podstatné nizsi nez ochota pri-
jimat lidi se zkuSenostmi, jistou roli hraji i neredalné predstavy mladych lidi 0 moznostech

pracovniho uplatnéni a jejich mzdové naroky.* (Matousek, Matouskova, 2011, s. 276)

8 stigmatizovani = ,,nalepkovani osobnosti &lov&ka (napf. dité z détského domova = zlod&j), nalepkovani

miiZe vést K rozvoji pfisuzovanému chovani
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Casto se tedy stava, ze puvodni zaméstnani, na které se dit¢ piipravovalo vzdélavanim,
vykonavat nebude, jelikoz nesezene v daném oboru uplatnéni nebo jej opusti prave

z davodu zminéné predstavy o lepsim vydélku.

Kdyz uz se mladému ¢lovéku podafi zaméstnani ziskat, mize se pro néj stat jak zdrojem
konfliktt, tak i problému. Zde je velmi patrny rozdil mezi skute¢nosti a oc¢ekavanim. ,,Role
zacdtecnika ma nizky socialni status. Starsi spolupracovnici mu automaticky prisoudi pod-
Fizené postaveni, ktere se nekdy nevztahuje pouze na pracovni aktivity. Pokud neni mezi
spolupracovniky vékove blizky jedinec, ktery by byl v podobné situaci a predstavoval
by oporu, byva adaptace na prostredi pracovisté i skupinu spoluzaméstnancii obtiznd.*
(Vagnerova, 2000, s. 294) Détem z détskych domovt je vzhledem k jejich nizkému sebe-
hodnoceni vstépovano, ze jsou vyjimeéné a maji potencial néceho dosdhnout,
coz samoziejmé potiebuji, je to motivace k tomu, aby se snazily a chtély se rozvijet. Tim
se ale mozna i ptehodnocuje pravé jejich vhled na zaméstnani, kdy u nich pievlada pied-
stava, ze na n¢ zamestnavatelé ¢ekaji s otevienou naruci a pti nastupu do zaméstnani narazi

a potykaji se s vySe uvedenymi problémy.

Jako problematickou otazku bych zde rdda zminila ptedstavu déti o naplni jednotlivych
druhii povolani, ¢asto maji mylny obraz o daném povoléni, zjednodusuji ho pouze na za-
kladni ukony, samy nevédi, co vSechno jaky tkon obndsi. Byvaji piekvapeni, co vSechno

se po nich v zaméstnani vyzaduje.

3.1 Pomoc pii hledani zaméstnani

S hledanim zaméstnani pomahaji détem, které se pripravuji na samostatny krok do zivota,
pracovnici détského domova. Zamé&stnani se shani v lokalité, v niz se dit¢ po odchodu

z détského domova hodlé usadit, na zietel je brano dosaZené vzdélani.

Pracovnici détského domova pii tom mohou vyuzivat jiz navazané kontakty, kde déti ab-
solvovaly brigadu nebo v misté, kde vykondvaly svou odbornou praxi pii studiu. Jinou

moznosti je vyuZiti kontaktii na firmy sponzort, které déti podporuji.

Zapojeni déti do projekti

Razné obecné prospésné organizace pomahaji détem se snadnéj$Sim vstupem na trh préce.
Poradaji pro déti v ramcei svych projektit vzdélavaci aktivity zamétfené na vstup do zamést-

nani. Nékteré jsou zaméteny na teoretické poznatky, které jsou oziveny praktickymi nacvi-
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Ky. Z riznych pracovnich listd a struktury pofadanych aktivit jsem utvofila piehled oblasti
¢innosti, ktery vSechny materialy obsahuji:
— kde najit zaméstnani - poukazani na internetové zdroje s nabidkami prace, exis-
tence Uradl prace a agentur prace;
— jak zédat o zaméstnani - kontaktovani potencionalniho zaméstnavatele, napsani
zivotopisu - jeho nélezitosti, napsani motivacniho dopisu,
— jak Gspésné zvladnout pfijimaci pohovor - ptiprava na piijimaci pohovory, nej¢as-
t&j$i dotazy na piijimacich pohovorech, vystupovani déti - verbalni i neverbalni

komunikace.

Soucasti nékterych projekti je kromé teoretického podkladu také tzv. praxe, kdy je organi-
zace zajiStujici realizaci projektu jiz pfedem dohodnuta s n€jakymi zaméstnavateli na jejim
uskutecnéni, vzdy je vSe financovano prostfednictvim dané organizace zajist'ujici projekt,

ktera pro néj ziskala finance.

3.1.1 Urady prace, agentury prace, inzeraty

Jak jsem uvedla v prvni kapitole, ditéti je v détském domové poskytovano v ramci ptipravy
na odchod z détského domova poradenstvi v oblasti ziskani zamé&stnani a bydleni. Toto
poradenstvi zahrnuje rovnéZ moznosti v ptipad¢, kdy dit€é zaméstnani neziskd a musi
se po odchodu z détského domova samo snazit, aby néjakou praci ziskalo. Proto dostane

informace o ufadech a agenturach prace a o inzeratech s nabidkami zaméstnani.

Z mého pohledu je dilezité mu zdiraznit, a je-li to moZné, pfimo s nim zafidit evidenci
na ufadu prace po ukonceni piipravy na budouci povolani v ptipadé€, ze se mu zadné za-
meéstnani nepodafi ziskat. Pomérné uzZitecné by mohly byt knihy ¢i pfirucky, které maji
slouzit mladym lidem chystajicim se vydat na svou vlastni zivotni cestu. Jednou z nich je
také Priivodce dZungli samostatného Zivota aneb Jak se nenechat seZrat. Jde o pomérné
dobfe zpracovanou, pro déti srozumitelnou, avSak dnes jiz zastaralou publikaci, brozuru,
ktera byla vydana v roce 2007. Podle této brozury ¢i jinych podobnych mohou pracovnici
détského domova piipravu na odchod ditéte z détského domova provadét. Za zminku stoji
i brozura Ceského helsinského vyboru s nazvem Prace, praktické rady jak si najit a udrzet

préci, ale i ta je ovSem velmi zastarald, rok vydani 2005.
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4

Uiad prdce

Podstatné je vysvétlit ditéti, pro¢ je evidence dilezitd, co znamena socidlni a zdravotni
pojisténi, v jaké dob¢ se musi do evidence piihlasit, které kontaktni pracovisté fadu prace
je mistné prislusné k jeho evidenci, co potfebuje mit za doklady pii prvni navstéveé uradu
prace. Dité by mélo pfedevsim védét, ze mu ufad prace poda informace o volnych pracov-
nich mistech, kterd pravidelné aktualizuje, a Ze se podili na socidlnépravnim a profesnim
poradenstvi tykajici se zaméstnanosti. VSechny tyto ¢innosti jsou uréeny vSem obcantim

a bezplatng. Utady prace nalezneme ve viech byvalych okresnich méstech.

Agentury prdace

I ty pomohou ditéti vyhledat zaméstnani, avSak mohou jiz pozadovat thradu za své sluzby.
ze vySe mzdy v piipadé zprostfedkovani zaméstnani agenturou prace byva nizsi, jelikoz

urcité procento platu je zaméstnavatelem odvadéno agenture.

Inzerdty

Nejzapamatovatelngj$Sim zplisobem vyhledavani zaméstnani skrze inzeraty je pro dité je-
jich praktické provedeni. Krom¢ nabidek ufadu prace ¢i agentur prace je tedy taktéz pod-
statné ukazat mu, jaké portaly existuji naptiklad na internetu a jakym zplisobem se na nich
vhodné zaméstnani vyhledava. Jde naptiklad o tyto portaly: prace.cz, sprace.cz, jobs.cz,
hledampraci.cz. ZkuSenost pracovnikd détskych domovu také odkazuje na fakt, ze dité
musi umét rozpoznat, jaké informace jsou pro néj zasadni - co znamena napft. vicesménny

¢1 turnusovy provoz, jaka je pracovni doba, kde je vykon zaméstnani atd.

ProtoZe nemlZeme pocitat s tim, Ze dit¢ bude mit vZdy pfistup k internetu, naucime jej
vyhledavat rovnéz v tiskovinach, kde jsou rubriky s inzeraty s nabidkami prace. Dalsi in-
formace, se kterou jsou déti sezndmeny, je ta, kde mohou inzeraty vyhledat mimo tisk

a internet, jde naptiklad o ufady prace a vefejné vyvesky.

3.1.2 Moznosti finan¢ni podpory v pripadé nezaméstnanosti, ztraty zaméstnani

Pokud mlady ¢lovék praci nesezene, mize mu byt v mezich zakona poskytnuta né&jaka fi-
nan¢ni pomoc. I kdyZ neni ponékud nejvhodnéjsi seznamovat déti s moznostmi podpory
statu, protoZe hrozi riziko jejich zneuZivani a navyknuti si na ,,placené nicnedélani*, musi
se jim ozfejmit 1 ty situace, kdy jsou pfimo ohrozZeni socidlnim vylou¢enim, a kdy jim stat

muze svymi prostiedky pomoci tomuto stavu predejit.
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Zminim zde podporu v nezaméstnanosti, kterou upravuje zakon ¢. 435/2004 Sb.,
0 zaméstnanosti, ve znéni pozdéjsich predpist, a spadd do kompetence ptislusnych kon-
taktnich pracovist’ ufadii prace. Narok totiz détem z détskych domovi, jak se Casto oni
samy domnivaji, nevznika. Podminkou pro jeji ziskani je, Ze v poslednich 2 letech

pted evidenci, dit¢ pracovalo, a to v délce alespon 12 mésict.

Dalsi finan¢ni podpora od statu se fidi zakonem ¢. 111/2006 Sb., o pomoci v hmotné nou-
zi, ve znéni pozdéjsich piepist. Davky pomoci v hmotné nouzi je rovnéz mozné ziskat
na prislusném kontaktnim pracovisti uradu prace. V tomto zakoné¢ je pifimo dano,
zZe ,,za 0S0bu v himotné nouzi miize orgdan pomoci v hmotné nouzi povazovat téz osobu, kte-
rda v daném case, s ohledem na neuspokojivé socidalni zdazemi a nedostatek financnich pro-
stredkii nemiize uspésné resit svoji situaci a je ohrozena socialnim vyloucenim, jestlize je c)
propusténa ze skolského zarizeni pro vykon ustavni ¢i ochranné vychovy nebo z péstounské
péce po dosazeni zletilosti, respektive v 19 letech” (zakon ¢. 111/2006 Sb., § 2 odst. 6
pism. c). Jinak by se na déti propusténé z détského domova vztahoval tento zakon
Vv piipad¢, ze by bydlely samostatné a nedisponovaly Zadnym piijmem a majetkem, anebo
by zily spolecné s nékym (napf. s rodi¢i) a jejich spole¢ny piijem by nedosahoval urcité
vyse.

Mezi davky, které je mozné ziskat, patii:

— ptispévek na zivobyti - coz je davka, kterd doplati potfebnému jedinci piijem
do vyse zivotniho minima, existenéniho minima nebo v kombinaci téchto minim
(podrobné&ji upravuje zakon o pomoci v hmotné nouzi, § 24). Céastky nedosahuji
vibec horentni vySe, zivotni minimum ¢ini pro rok 2014 pro jednotlivce
3410 K¢ a existencni minimum se rovnd castce 2.200 K¢ (dle zékona
¢. 110/2006 Sb., o zivotnim a existenénim minimu, ve znéni pozdéjsich predpi-
s);

— doplatek na bydleni - v tomto piipad¢ se davka vyplaci jen takovému jedinci, kte-
ry je vlastnik ¢i ndjemce bytu a po uhrazeni ndkladi na bydleni by jeho pfijem
zvySeny o piispévek na Zivobyti nedoséhl ¢astky jeho Zivobyti dle zminéného
zakona;

— mimofadna okamzita pomoc - na tu dit¢ opoustéjici détsky domov, které se na-
chazi v hmotné nouzi, narok ma, a to bez ohledu na spole¢né posuzované osoby

(coz jsou osoby, se kterymi zije). Jeji vySe se ditéti poskytne jednorazove
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azdovyse 1.000 K¢ sohledem na jeho momentalni nezbytné potieby

a s ohledem na finan¢ni pomoc, kterou obdrzel pifi odchodu z détského domova.
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4 BYDLENI

V tomto ohledu se obzvlast’ snazi zaméstnanci détského domova ditéti pomoci. Déti opous-
téjici détsky domov patii mezi ohrozené socialnim vyloucenim, resp. bezdomovectvim.
,,Cadst bezdomovcii totiz tvori mladi lidé propusténi po dovrSeni osmndctého roku véku
ze zarizeni ustavni vychovy, kteri nejsou pripraveni na samostatny zivot, coz zirejmeé souvisi
S jejich ,,navykem na rezim v ustavech.* Pradkova a Novotny dale poukazuji na skutecnost,
ze ,,nejcastéji tyto deti touzi po svobode, neuvedomuji si vsak, jaka mira odpovédnosti je se
svobodou spojend, nikdo jim to nerekl ani ndzorné neukdzal, proto se v dospélosti casto
stavaji lidmi bez domova.* (Pradkova, Novotny, 2008, s. 15-16) Dle Gottwaldové (2006)
jsou tito mladi lidé také ohroZeni tzv. rizikovym chovanim - neumi si zajistit takovy stan-
dard bydleni, na ktery byli v détském domové€ navykli, a proto se ho snazi rychlym zpiso-
bem uspokojivé vyresit, a to Casto i prostfednictvim nelegalnich postupt jako jsou kradeze,

prostituce.

Détsky domov, ktery disponuje néjakym mensim bytem, ve kterém si mohou déti blizici
se odchodu vyzkouset samostatné bydleni, ptipravi déti na jejich odchod v tomto ohledu
asi nejlépe. Jsou poté nuceni se samy starat o svilj byt, uéi se odpovédnosti a snad jim

to vkroceni za zed’ détského domova usnadni.

4.1 Varianty bydleni

Pro dit€ z détského domova je opravdu obtizny vstup do samostatného Zivota. ,,Ve srovnag-
ni s vrstevniky z vétsinové populace se musi vétsina mladych lidi odchazejicich z nahradni
péce mnohem diive vyporadat s problémy a prevzit zodpovédnost za velké zmeny Ve svém
zivote* (Lerch, 2009, s. 10) VétSina z nich postrada zdzemi, kam by se vratily, kde je né-
kdo uvita, kde se na n¢ n¢kdo t&si, kde najdou své misto. Vzdyt' zazemi jim az doposud

poskytoval détsky domov, ktery jsou nuceni opustit.

I kdyz jejich rodina neni tim nejvhodnéjsim prostfedim, pokud déti maji rodi¢e a udrzovaly
s nimi kontakt, vraci se k nim (paradoxné do prostiedi, ze kterého byly odebrany).

4.1.1 Navrat do domova k rodiné

Vétsina zletilych se na svilj odchod z détského domova velmi t€si, ale nejsou pfipraveni
na svlyj navrat do rodiny, 1 kdyz ji pravidelné navStévovaly. Tento okamzik si vysnily

a neptedstavily si mozné potize. Rodina je nepfijme tak, jak by ocekavaly, ptes jejich tou-
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hu po svobodé¢ jsou po nich vyzadovéana néjaka pravidla, jsou na né kladeny urcité poza-
davky. Z tohoto diivodu zduraznuje Rieger (2009) potiebu pracovat s rodinou jiz pied na-
vratem ditéte a spolecné se vSemi doporucuje zahajit tzv. program piipravy na navrat
k rodin¢ a domut. Soucasti programu je vstupni dohoda, ve které je vymezen individualni
plan s ditétem a zpusoby spoluprace rodiny. Poté se zpracuje dohoda o programu, ktera si
klade za cil vtahnout ¢leny rodiny do piipravy na navrat ditéte a pfipravit na navrat obé dvé
strany (rodice 1 dit€) 1 s odkazem na navazujici sluzby. Ve zkratce jde piedevsim o to, aby
se stanovily pravidla souziti rodiny tak, aby dité 1 rodice védé¢li, co od sebe navzijem oce-

kavaji.
4.1.2 Domy na piili cesty

~Domy na puli cesty poskytuji pobytové sluzby zpravidla pro osoby do 26 let véku, které
po dosazeni zletilosti opoustéji Skolska zarizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy
(zékon ¢. 108/2006 Sb., § 58 odst. 1). Domy na puli cesty (dale jen ,,DnPC*) jsou nestat-
nimi neziskovymi organizacemi, nabizeji pouze formu docasného bydleni, zpravidla
namax. 12 mésici. Poskytovani socidlnich sluzeb v DnPC je vymezeno ve vyhlasce
¢. 505/2006 Sb., § 23, jedna se o tyto ukony:

— poskytnuti ubytovani, které je limitovano dobou zpravidla 1 roku a jsou zde vy-
tvofeny podminky mladym lidem pro tklid, péci o své osobni pradlo, vyménu
loZniho prédla;

— zprostiedkovani kontaktu se spole¢enskym prostfedim, kde je poskytovdna pomoc
pfi obnové ¢i upevnéni stykll s rodinou nebo podpora pii dal§ich ¢innostech
V ramci socialni inkluze mladého ¢lovéka,

— socialné-terapeutické Cinnosti - t€émi jsou socioterapeutické c¢innosti (vedouci
K rozvoji ¢i udrzeni individudlnich a spoleenskych schopnosti a dovednosti,
které napomahaji socidlni inkluzi mladého ¢loveka) a €innosti, které se zamétuji
na budovani a rozvoj pracovnich nadvyka a dovednosti pottebnych pro zaélenéni
mladého ¢lovéka na trh prace;

— pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pfi obstaravani osobnich zale-
zitosti - zde se jedna o bézné zalezitosti i 0 pomoc pii komunikaci.

Tyto sluzby vSak jiz nemohou byt poskytovany bezplatné, avSak ani nemohou byt pro
mladého cloveka finanén€ nedostupné. Proto je stanovena maximdalni vySe uhrady,

za ubytovani i uvedené poskytované ukony v ¢astce 130 K¢/den.
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Kazdy DnPC poskytne mladému ¢lovéku vlastni prostor, pokoj, ktery obyva bud’ sam, ne-
bo spole¢né s nékym. Déle mé k dispozici kuchyilku, obyvaci mistnost a socidlni zafizeni.
S kazdym je pracovéno individualné na zakladé jeho schopnosti a dovednosti, s mladym
¢lovékem je vypracovan individualni plan tykajici se jeho rozvoje s cili, kterych chce do-
sahnout a moznymi zpusoby, jakymi toho chce dosahnout. Za celou dobu pobytu by mélo

dojit k nalezeni zdroje ptijmu a vlastniho bydleni.

4.1.3 Startovaci byty

Startovaci byty mohou mladym lidem nabidnout pouze néktera meésta, ktera si jasn¢ vyme-

zuji pravidla pro jejich pridéleni.

Vétsinou jsou urceny pouze lidem, kteti maji v daném mésté trvalé bydlisté, nevlastni zad-
ny byt a nemaji vi¢éi méstu dluh. Zadatel je dale vymezen napf. i vékem nebo détmi (napf.
podminka, Ze alespoii jedno dité vychovava), vymezeno byva i obdobi, na které¢ mésto star-

tovaci byt poskytne, nelze ho obyvat natrvalo.

Cena za ubytovani nebyva vysoka, cilem je, aby se mladi lidé osamostatnili.

4.1.4 Azylové domy, ubytovny

LAzylové domy poskytuji pobytové sluzby na prechodnou dobu osobdam v nepriznivé social-
ni situaci spojené se ztratou bydleni.* (zdkon €. 108/2006 Sb., § 57 odst. 1). D¢li se na azy-
lové domy pro Zeny, muze ¢i matky sdétmi. Azylové domy skytaji dle vyhlasky
¢. 505/2006 Sb., § 22, tyto ukony charakteru socidlnich sluzeb:

— strava ¢i pomoc pii zajisténi stravy - bud’ tedy piimo poskytuji stravu, anebo vy-
tvareji jedincim podminky pro samostatnou pfipravu pokrmd;

— ubytovani - zpravidla nepievySuje dobu 1 roku, jedincim umoziuje provedeni
osobni hygieny a vytvari podminky pro uklid, péci o osobni pradlo a vyménu
loZniho prédla;

— pomoc pii uplatilovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstaravani osobnich zale-
zitosti (stejné€ jako u DnPC).

Ubytovani v azylovém domé je poskytovano za uhradu - s celodenni stravou (3 hlavni jid-

la/den) jde o ¢astku 170 K& (pouze obéd 75 Kcé/den), bez stravy se jednd o Céstku
130 K¢/den.
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Ubytovny jsou uréeny pouze k piespani, aby mél jedinec stiechu nad hlavou, ale neni
mu zde poskytovana zadna socidlni pomoc. Ceny za ubytovani jsou rizné, lisi se dle lokalit

ubytoven.

4.1.5 Podnajmy, najmy

Zde se ptredpokladd, ze ma mlady ¢loveék trvalé zaméstnani = trvaly pifijem, aby si mohl
dovolit v podnagjmu ¢i najmu zit. Zde se mu rovnéz nedostane zadné socialni pomoci. Je

zapotiebi, aby spravné porozumél smlouve a byl naprosto samostatny.

4.2 Financ¢ni gramotnost

V této kapitole bych jesté rada zminila tzv. finan¢ni gramotnost, kterd je tizce spjata
se samostatnym bydlenim. Pfedpokladem samostatného bydleni je vlastni finan¢niho za-
bezpeceni. Mladi lidé opoustéjici Gstavni vychovu mivaji dle Gottwaldové (2006) obtize

S hospodatenim s finan¢nimi prostiedky a ani neznaji ceny zbozi.

V ramci finan¢ni gramotnosti a jejiho zvySovani je détem vénovan Cas pravé v oblasti
vlastniho hospodateni, sestaveni si pfijml a vydaji, v oblasti znalosti cen zboZzi a jsou za-
pojovany do projektil stématy finanéni gramotnosti. Konkrétné v Détském domové
v TiSnové€ si déti samy zakupuji drogeristické zbozi, vzdy na cely jeden mésic. Maji jasné
danou c¢astku a zni nakupuji hygienické potieby, musi si ¢astku dobife rozvrhnout,
aby zakoupily Sampon, sprchovy gel, divky vlozky ¢i tampony apod. Samoziejmé si ne-

hradi tyto potieby z vlastni kapsy, nakup vyactovavaji vychovatelce.

V ramci osamostatnéni se je starS$im détem, které jsou ubytovani v samostatné bytové jed-
notce, ddna pftilezitost k vlastnimu stravovani, je mu propocitana tzv. stravovaci norma

na den a v té Castce si dité samo zakupuje potraviny a samostatné si vaii.

Finanéni gramotnost také muize obsahovat schopnost vypliiovani posStovnich poukazek,
jejich znalost, dale piehled o bezpecnych finan¢nich produktech, o nebezpecnych pijc-
kach, povédomi o nékladech na bydleni ¢i o pravni strance bydleni a nalezitostech najem-
nich smluv, dale povédomi o systému zdravotniho a socialniho pojisténi, ptehled o cenach

a moznostech zdravotni péce atd.
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5 PROJEKTY PODPORUJICI DITE PRI ODCHODU Z DETSKEHO
DOMOVA - CINNOST NEZISKOVYCH ORGANIZACI

V Ceské republice existuji neziskové organizace, které se snazi napomahat riznymi pro-
jekty zaméfenymi na pomoc détem odchazejicich z détskych domovi ke snadnéjSimu
a uspé$nému vstupu do samostatného Zivota. UCast na projektech je pro déti umisténé
v détskych domovech velmi pfinosna, nevyhodou je, ze ,.financni zdroje jednotlivych or-
ganizact jsou vSak samoziejmé omezené, takze se do projektii miize zapojit jen urcita cast
poctu deéti zijicich v détskych domovech®. (Kulhava, 2009-2010, s. 18). V poslednich letech
je ku prospéchu déti zaznamenan narust v projektech podporujici déti jesté ptedtim,

nez détsky domov opusti.

5.1 Nadacni fond manZela Livie a Vaclava Klausovych

Projekty Nada¢niho fondu manzeli Livie a Véclava Klausovych si kladou za cil pomoci
jedinci pfi jeho zaclenéni do plnohodnotného zivota, prioritou je podpora v riznych for-

mach vzdélavani.
5.1.1 Krouzky

Tento projekt podporuje volnocasové aktivity déti nejen pro déti z détskych domovii. Jeho
uzavérka je dvakrat rocné, piispévek na zajmové krouzky ¢i kurzy se poskytuje na pololeti,
ato az do vySe 1.500 K¢. Samoziejmosti pro pfihlaseni se do vybérového fizeni je zapojeni
ditéte do krouzku napft. hudebni, vytvarny, sportovni krouzek a jiné, ktery pravidelné na-

v§tévuje. K piihlasce je nutné dolozit potvrzeni o trvani ti¢asti na krouzku.

Vyroc¢ni zprava z roku 2012 uvadi, ze v daném roce se podatilo v tomto projektu podpofit

366 déti.

5.1.2 Jazykové kurzy

Cilovou skupinou projektu jazykového kurzu jsou studenti stfednich Skol starsi 16 let, ktefi
maji narok na pridavky na dit¢ nebo pobyvaji v détském domové. Nabidka se tyka anglic-
kého, némeckého ¢i francouzského jazyka - jde o dvoutydenni kurzy realizované
na vybranych zahrani¢nich jazykovych skolach, pficemz je dit¢ ubytovano v hostitelské

roding. Pfedpokladem je alesponi mirn€ pokroc€ild znalost vybraného jazyka.

V roce 2012 se zucastnilo zahrani¢nich jazykovych kurza celkem 36 studenti a studentek.
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5.1.3 Ridi¢ské kurzy

Skrze projekt fidi¢ské kurzy jsou poskytovany finanéni piispévky ve vysi 5.000 K¢ na zis-
kani tfidi¢ského opravnéni sk. B studentiim do 26 let, kteti bud’ pobiraji pfidavek na dit¢,
nebo bydli v détském domové. Castka nepokryje cely kurz, zbytek si musi zadatel uhradit
ze svych prostifedkil nebo jej za néj uhradi détsky domov, zavérecné zkousky projekt rov-
néz nehradi. O piispévek na fidi¢ské kurzy je obrovsky zajem, proto jsou vyhledavani nej-
vhodnéjsi kandidati, ktefi musi k zadosti dolozit osobni motivacni dopis, strukturovany
zivotopis a doporucujici dopis od dospé€lé osoby, pracovnika détského domova, je potiebné

uvést také informace o autoskole, ve které bude kurz absolvovan.

VétsSinou jsou v rozpoctu nadacniho fondu vyhrazené piispévky na fidicské prikazy

cca pro 40 zadateli, V roce 2012 bylo poskytnuto 37 ptispevk.

(zdroj: http://nadacnifondklausovych.cz/PROJEKTY-A-NADACNI-PRISPEVKY)

5.2 Spolu détem, o. p. s.

Projekty této organizace reaguji na konkrétni potfeby déti z détskych domovi a déti z pés-
tounskych rodin. Jsou zaméteny na rozvoj talentu a vzdélavani a na ptipravu dospivajicich

pfi vstupu do samostatného zivota.

5.2.1 Dejme Sanci détem

Jedna se o konkrétni pomoc konkrétnimu ditéti starSimu 6 let tykajici se jeho osobniho
rozvoje ¢i vzdélavacich kurzi. Prostfednictvim internetového portdlu www.sance.cz mo-
hou lidé ptispivat ditéti, které si samy vyberou. Projektem mohou byt podpofeny napf. ja-
zykové, sportovni, barmanské, svare¢ské kurzy, v oblasti talentu jde o kurzovné ¢i potieby
na zdjmovy krouzek, a dale je mozné uhradit vybavu (pro kuchate, barmany, kadeinice,
Svadleny nebo také obleceni ¢i jiné pomicky na odbornou praxi). Maximalni ¢astka fi-

nanéni podpory €ini 10.000 K&.

5.2.2 Postav se na vlastni nohy

Projekt symbolizuje jakysi ,,trénink dospé€losti“. V rdmci ne€kolika vikendovych setkani,
se dospivajici déti ve véku 16 - 26 let pfipravujici se na odchod z détského domova, uci

orientovat a jednat v riznych situacich (z oblasti prace, bydleni, financi, vztaht).


http://nadacnifondklausovych.cz/PROJEKTY-A-NADACNI-PRISPEVKY
http://www.sance.cz/
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Nedilnou slozku tvofi nacvik praktickych dovednosti a zapojeni se do pracovniho procesu -
organizace spolupracuje s obchodnim fetézcem Albert, ktery umoznil v roce 2012 absol-

vovat 10 ucastnikim projektu brigddu v prodejnach Ahold.

(zdroj: http://www.spoludetem.cz/projekty/)

5.3 Clovék hleda ¢lovéka, o. s.

ey

Prioritou ob¢anského sdruzeni je pomoc détem zijicich v détskych domovech (a také rodin,
které¢ se potykaji s problémy ve vychov¢), a to v oblasti piipravy na budouci povolani
a rozsiteni znalosti anglického jazyka. Partnerem projekti je i Nadace Terezy Maxové dé-

tem.

5.3.1 Accenture Academy

Cilem projektu je poskytnout pomoc détem ve véku 15 - 19 let pfi vstupu do samostatného
Zivota a pfi pripravé na budouci povolani. Do projektu byva zapojen i pracovnik détského
domova, zpravidla vychovatel, ktery vykonava funkci tzv. kli¢ového pracovnika. Spolu-
pracuje s casemanagerem - ten je jakymsi privodcem ditéte, jeho partnerem. Projekt zahr-
nuje Skalu riznych aktivit od obeznameni se vzdéldvacimi moznostmi, pfes vyhleddvani
pracovnich pfilezitosti, pfipravu na hledani prace a vstup do zaméstnani, az po zvySovani

finan¢ni gramotnosti.

5.3.2 Pod kridly

Projekt se zakladd na vyuce anglického jazyka, kdy do zucastnéného détského domova
dojizdi cca 2x tydn€ pedagog, a uci déti hravou formou anglické konverzaci. Zapojeni jsou
déti od 6 do 19 let, jednou ro¢né se kona dvoudenni setkani v ptirode, kde se spolu déti
z jednotlivych détskych domovili setkaji a jsou pro né pfipravené rizné hry a soutéze,

pfi kterych vyuZzivaji znalosti anglického jazyka.

(zdroj: http://www.clovekhledacloveka.cz/projekty.html)

5.4 Muzy détem, o. s.

Toto obcanské sdruzeni nabizi pomoc dospivajicim détem z détskych domovii a nahrad-
nich rodin pfi pfiprav€ na samostatny zivot v ramci projektu Zivot nanecisto. Zaroven se

snazi formou celodennich vikendovych vyjezdi za détmi podpofit jejich talent a vlohy tim,
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ze je zapojuji do raznych uméleckych akci. Klade si tim za cil snizit riziko socialniho vy-

lou¢eni a moznych konflikt se zdkonem.

5.4.1 Koralky détem

Naplni a hlavnim cilem tohoto projektu je, aby dé€ti poznaly cenu vydélanych penéz, zaro-
ven jsou vedeni k osvojeni pravidel hospodatreni. Déti vyrabéji ruéné Sperky a rtizné ozdo-

by z koralkd, jejich produkty jsou posléze prodavany a vydélek je détem predan.

5.4.2 Zivot nanedisto

Projekt probiha formou navzijem na sebe navazujicich kurzt pro déti ve vékovém rozmezi
15 - 25 let. Zaméteni kurzl je riznorodé: domacnost, sdileni prozitkd, jejich pojmenovani
a vyhodnocovéni, otevieni se, setkani se s novymi situacemi jako je hledani bydleni,
smlouvy, prace a s ni spojené pohovory, vztahy v zaméstnani, druhy pracovnich pomért,
pracovni smlouvy, vztahy partnerské a rodinné, rodi¢ovstvi), odchod z détského domova
a co dal? Obeznameni se siti sluzeb, jak se zachovat v obtiznych situacich, posileni schop-

nosti orientace v socialni siti a Zadosti o pomoc.

(zdroj: http://www.muzydetem.cz/projekty/)

5.5 EuForAll, o.s.

Euforall je neziskovou organizaci zabyvajici se rozvijenim novych forem pomoci realizaci
projektli ve vzdélavani a v socidlni oblasti. Do jednoho z projektl je zapojen i1 Détsky do-

mov Ti$nov:

5.5.1 Bezobav - zvladnu to

Projekt pripravuje déti z détskych domovli na problémy, které je provazi pti vstupu
do samostatného zivota. Pomaha jim integrovat se do spole¢nosti s fadou ziskanych zkuse-

nosti.

Zameétuje se jak na zvySovani sebevédomi, zvySeni komunikacnich a jazykovych schop-
nosti déti, tak 1 na prohloubeni znalosti pracovniki détského domova, ktefi se projektu
rovnéz Gcastni. Samotna realizace projektu se odehrava piimo v détském domove a k tomu

jesté formou pobytovych akei.

Aktivity pro déti jsou rozdélené do dvou moduldl, tvoii je finan¢éni gramotnost a praktické

dovednosti a zaroven jsou moduly postaveny jak na teoretickém, tak i praktickém zakladu.
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Ke kazdému modulu dé€ti obdrzi materialy - pracovni seSity a ucebnici, s nimiz béhem rtz-

nych aktivit pracuji.

Finan¢ni gramotnost zahrnuje napi. penézni a rozpoétovou gramotnost, problematiku puj-
¢ek, zadluzeni, spravu penéznich prostfedka apod. V pracovnich listech ziskavaji nejenom
informace, ale zaroven vypracovavaji i rizné ukoly, které jim danou oblast finan¢ni gra-
motnosti poméhaji Iépe pochopit. Praktické ¢innosti probihaji béhem pobytovych akci po-
fadanych mimo détsky domov, jsou to tzv. zazitkové vzdélavaci aktivity, které modelu;ji
redlny zivot doprovazeny finan¢nimi obtizemi. Déti si vyzkousi, jak si napf. rozvrhnout
své finance tak, aby si mohly zakoupit jidlo, uhradit nocleh a rizné Cinnosti, které tvofi
soucast jejich zivota. Byvaji rozdéleny do skupinek po max. 6 lidech a obdrzi finan¢ni
normu na jednoho ve vysi 80 K¢ a s touto ¢astkou na den musi byt schopni vyjit a pfitom si

opatfit celodenni stravu. Dalsi ¢astku pak maji napt. na ubytovani apod.

Praktické dovednosti jsou pofadany jako kurzy, kde se déti u¢i riznym cinnostem. Zaklad-

nim kurzem jsou kurzy vatfeni a dale napt. kurzy prace se dievem, keramikou, $iti apod.

Utinnost projektu je, jak jsem uvedla, zvySovéana pravidelnymi zazitkovymi setkanimi, a to
vSech zapojenych détskych domovil. Obvykle jsou organizovany tydenni pobyty
2x ro¢né - V prubéhu léta a v prib¢hu zimy, tzv. lyzak, pobyti se Gcastni i vychovatelé
z détskych domovi. DéEti pfitom nejsou obklopeny modernimi vymozenostmi, nybrz jsou
zde odkdzany na zivot bez nich - na pobyt odjizdi s batohem na zadech s nejnutnéjSimi
vécmi, v 1ét€ spi pod stanem a vafi si v kotliku u ohné. Pfinosem je zajisté i to, Ze projekt
soucasné dba na to, aby déti nebraly vSe jako samoziejmost, fidi se heslem ,,bez prace
nejsou kolace™ - za odvedenou praci déti jsou jim zprosttedkovany riizné atraktivni ¢innos-

ti (napf. navstéva zoologické zahrady, lanové centrum, motokary apod.).

Vychovatelim se projekt vénuje v zasad¢ s tim cilem, aby oni sami mohli v jeho realizaci

pokracovat a vést ho v détském domové.

(zdroj:http://www.euforall.cz/podrobnosti.php?id=Proj_fSmB5DY JXq&jmeno=Bez%200b
av%2%2%80%93%20zvI%C3%A1dnu%20t)
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II. PRAKTICKA CAST
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6 EMPIRICKA CAST

Teoreticka ¢ast mé diplomové prace se zabyvala odchodem déti z détského domova, ktery,
jak jsem mnohokrat zminila, byva dosti slozitd. Pfedev§im pro samotné déti, které se ocit-
nou ze dne na den v Gplné novych Zivotnich podminkach a musi se s nimi umét zdarné
vyrovnat. K tomuto zasadnimu kroku do samostatného zivota by méla prispivat prave pri-
prava na odchod realizovana v détském domové, které se vénuji v nasledujici ¢asti diplo-

move prace.

Nejprve vymezuji zvolenou vyzkumnou metodu. Dale navazuji popisem cile vyzkumu
a vyzkumnymi otazkami, pokracuji charakteristikou vyzkumného souboru, sbérem a za-
znamem dat. Nedilnou soucast tvofi zpracované rozhovory s jednotlivymi détmi a zavér

vyzkumné ¢asti.
6.1 Vyzkumna metoda

K realizaci empirické Casti jsem pouzila kvalitativni vyzkum, coz miize byt ,,vyzkum tyka-
Jjici se zivota lidi, pribehii, chovani, ale také chodu organizaci, spolecenskych hnuti nebo
vzdjemnych vztahi.” (Strauss, Corbinova, 1999, s. 10) A jelikoz ,.kvalitativni vyzkum
se provadi pomoci delSiho a intenzivniho kontaktu s terénem nebo situaci jedince ¢i skupi-
ny jedincii* (Hendl, 2005, s. 51), vyuzila jsem k jeho realizaci svého plsobeni v Détském

domové v TiSnové béhem praxe a jako dobrovolnice.

Jako metodu k ziskavani dat jsem zvolila rozhovor neboli interview, konkrétnéji tzv. polo-
strukturovany rozhovor, ktery ,se vyznacuje definovanym ucelem, urcitou osnovou
a velkou pruznosti celého procesu ziskavani informaci. (Hendl, 2005, s. 164) Pfi jeho
provadéni neni nutné dodrzovat formulaci a pofadi otazek, je vsak dulezité v jeho ramci
probrat urcita témata. K tomu nam muiiZze pomoci jakysi navod, pfipraveny seznam otdzek
a témat, ktery udrzi zaméfenost rozhovoru a zaroven umoziiuje zohlednit vlastni pohledy

a zkuSenosti dotazovaného.

Soucasné jsem k doplnéni provedenych rozhovort jako dalsi metodu pro ziskavani dat
zvolila tzv. analyzu dat, ¢ili zkoumani dokument.

6.2 Cil vyzkumu, vyzkumné otazky

Zamérem vyzkumu je zjistit, jakym zptisobem jsou déti na odchod z détského domova pfi-

pravovany, zda je tato piiprava pro déti uziteCna (resp. dostacujici) a jestli maji déti pre-
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hled o nésledné péci, kterou jim po odchodu z détského domova mohou poskytnout rtizné

subjekty ¢i organizace.

Vyzkumny cil je formulovan sadou vyzkumnych otazek, jejichz aimyslem bylo zjistit pfici-
nu umisténi do détského domova, pribéh zivota v détském domove, vzdélavani, priabéh
pfipravy na odchod z détského domova, pocatek samostatného zivota po opusténi détského
domova a nésledné utvoteni socidlnich pfibéhti podrobenych tzv. otevienému kodovani.
Strauss a Corbinova (1999) definuji oteviené kdédovani jako ,,proces rozebirani, prozkou-
mavani, porovnavani, konceptualizace a kategorizace udajii.” (Strauss, Corbinova, 1999,
S. 42) Znamena to, ze veskeré nasbirané udaje jsou peclivé rozebrany na samostatné ¢asti,
vSechny tyto tidaje jsou pak podrobeny analyze. Jejich porovnanim zjistime nejen podob-
nosti, ale 1 odliSnosti a tyto jednotlivé casti pak opét slozime do novych kategorii,
se kterymi dale pracujeme - tj. kategorizace udajti, tedy ,,proces seskupovani pojmii, které

prislusi stejnému jevu. (Strauss, Corbinova, 1999, s. 45)

Na zékladé vySe uvedeného jsem vytvotila 5 zakladnich kategorii:

— 1) rodinnd situace - v jaké roding dit€ Zilo pted svym umisténim do détského do-

mova, jaka byla jejich situace;

— 2) pfichod do détského domova - co pfedchazelo umisténi ditéte do détského do-

mova, pfi¢ina umisténi do détského domova, udrzovani kontaktu s rodinou,
pfibuznymi v pribéhu Zivota v détském domove,;

— 3) profesni draha - jaka byla ptedstava ditéte o své budouci Skole, kdo mu pomohl
s vybérem skoly, jakou Skolu a pro¢ zvolilo;

— 4) ptiprava na odchod z détského domova - pribéh piipravy na odchod z détského

domova, moZnost bydleni v samostatném byté€, ucast na projektech, predstava
0 samostatném zivoté, dilezité aspekty piipravy na odchod z détského domova
Z pohledu ditéte, poskytnuti pomoci se ziskanim bydleni a zamé&stnani ze strany
détského domova, vécna a finan¢ni pomoc od détského domova;

— 5) samostatny Zivot - vyuZiti pomoci socidlniho kuratora a jinych poméhajicich

organizaci, problémy samostatného zivota, bytova a finan¢ni situace mladého

¢lovéka po odchodu z détského domova, plany do budoucna.

6.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum jsem provedla s détmi, které jiz opustily détsky domov. S détmi jsem se seznami-

la v prabéhu svého pusobeni v détském domové, nepiedstavovala jsem pro né tedy cizi
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osobu. Samotnym rozhovortim piedchdzel telefonicky kontakt, kdy jsem zjiStovala, zda
jsou ochotni se se mnou sejit a poskytnout mi informace tykajici se jejich zivota pred umis-
ténim do détského domova, dale Zivota v détském domové a Zivota po opusténi détského
domova. Rozhovory probihaly v rdmci osobniho kontaktu a v neutralnim prostfedi, coz
skytalo moznost ptirozené¢ho pribéhu rozhovoru, rozhovor byl nenuceny a dotazovani byli

pfi odpovédich otevieni.

Pro rozhovor jsem zvolila skupinu 6 déti, které ve zminéném détském domoveé vyristaly
a prosly ptipravou na odchod z détského domova - nékteré z nich odesly ve zletilosti a jini
vyuzily moznosti setrvani v détském domové do dokonceni ptipravy na budouci povolani.

Jejich vék se pohybuje v rozmezi od 19 do 23 let.

6.4 Sbér a zaznam dat

Kazdému z dotazovanych jsem polozila fadu otazek tykajicich se vySe uvedenych katego-
rii, béhem rozhovoru se vynofovaly i dal§i podotazky, které ndm napomohly k oziejméni

zaméru vyzkumného cile (vy€et moznych otdzek uvadim v pfiloze €. 1).

Nejprve jsem kladla otazky tykajici se jejich rodinného zazemi pied umisténim do détské-
ho domova a pribéhu zivota v détském domove a postupné jsem se dostala ke stézejnimu
tématu, ¢imz byla ptiprava na odchod z détského domova a pribéh samostatného zivota,
tedy co nasledovalo po opusténi bran détského domova. Data byla zaznamendvana se sou-

hlasem dotazovanych diktafonem.

Po sbéru dat formou rozhovoru jsem zpracovala dokumenty poskytnuté détskym domo-
vem, zejména se jednalo o ufedni dokumentaci z archivu détského domova spojenou
s prijetim ditéte do zafizeni (zpravy z diagnostického pobytu) a pribéhem zivota v détském

domové (napft. zpravy soudu ¢i jiné zpravy informujici o aktudlnim stavu ditéte).
Data byla ziskavana v pribéhu mésict listopad a prosinec 2013.

Sesbirané informace jsem shrnula a sepsala jednotlivé socialni ptibéhy 6 mladych lidi, kte-
i zili ve jmenovaném détském domové€. Vzhledem k zachovani anonymity a ochrany

osobnich tdajl jsou jména dotazovanych zamérn¢ pozménéna.
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6.5 Interpretace vyzkumného Setieni - socialni pribéhy

6.5.1 Rozhovor ¢&. 1 - Pavel

Pavlovi je 21 let, osamostatnil se pied 1,5 rokem, kdy opustil détsky domov. Bydli se svou

ptitelkyni a jeji rodinou v rodinném domku, je zaméstnany a ¢eké rodinu.

Jevi se jako velmi zodpovédny hoch, ktery se stavi ke vSemu, co ho v zivoté potkava ce-

lem, a snazi se svou situaci vzdy vyftesit, 1 kdyz ptisobi flegmaticky.

Rodinna situace

Pavlova situace byla pomérné slozita: jeho rodice se rozvedli, kdyz mu bylo 7 let, a od té
doby mezi nimi panovaly Spatné vztahy. Pavel vzpomina: ,,Rodice se sami sob¢ vyhybali,
a kdyz uz se n€kde potkali, pokazdé se straSn¢ pohadali, nadavali si a jeden druhému ne-
ptal nic dobryho. Se svym tatou jsem se piestal vidat, nékam se odst€hoval, ani nevim
kam. Zustal jsem u svy mamy, bydleli jsme tak rizné, kde se dalo, nékdy u maminych
znamych, nékdy jsme ptespavali v rozbitém auté, neméli jsme penize.“ Pavel diky této
$patné situaci nechodil ani do $koly. Zadni ptibuzni jim v tu dobu nepomohli. Mé&l babi¢ku
(z otcovy strany), kterd na néj vzhledem k situaci mezi rodi¢i zaneviela, takze s ni v kon-

taktu rovnéZ nebyl.

O Pavla a matku se zacal zajimat odbor péce o déti, matka musela svému synovi zajistit
sttechu nad hlavou, zajistit finance a dohlédnout, aby chodil do Skoly. Hrozilo, Ze ji Pavla
odeberou. Netrvalo dlouhou a matka si naSla nového pfitele, se kterym spolecné bydleli.
Zdalo se, ze vSechno zl¢ je za nimi, jenze matka po netispéchu v zaméstnani nemohla se-
hnat zaddnou jinou praci a S novym pfitelem se vzajemné podporovali v piti alkoholu, po-
stupem cCasu si matka vypéstovala na alkoholu zavislost. ,,S Frantou (pfitel matky) hodné
flamovali, nechali mé doma tfeba i 3 dny, pak se vratili a ja byl rad, Ze jsem nezlstal sam.
Taky jsem se hodn¢ flakal se svymi kamarady, nékdy jsem se i ja sam nevratil domu, ptisel

jsem tfeba za 2 dny, ale mama mi na to nic netekla, asi ji to nevadilo.*

Pavel se dostal do party chlapci, ktefi pochazeli z neuspofddanych rodin, neokoukal
od nich tedy nic prospésného, naucil se koufit cigarety, poté i marihuanu a nekolikrat
se opil. Velky zlom pfiSel o letnich prazdninach, kdy Pavel nemusel chodit do Skoly,
s kamarady obcas vyrazili na ,,undr*, takovy zplisob Zivota se mu moc zalibil. Matka byla
stejn€ vétsinou pry¢ nékde mezi ,,svymi‘, takze mu to nepfislo zvlastni. Kdyz bylo Pavlovi

14 let, matka se s pritelem rozesla, ale stale u n¢j jesté bydleli, protoze se matce nedafilo
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najit bydleni nové. Pak jednou matka odeSla a uz se nevratila... Pavel zastal u byvalého
ptitele matky, kterému byl, jak se fik4, ukradeny. TakZe se svou partou vyrazil do Prahy
a tam uz zustal. ,,Po mamce se mi styskalo, ale nemél jsem mozZnost ji najit, neméla mobil-
ni telefon a nikdo ze znamych o ni nic nevédé€l. Do Prahy jsem jel, abych si tam uzil tfeba
par tydnt, nic jsem si v tu dobu neplédnoval, netusil jsem, co by mohlo byt, az se vratim,
ani jsem na to nepomyslel.“ V Praze se stal bezdomovcem, nasel si novou partu, se kterymi
si uzival svobodu, obcas si vyzebral par drobnych, aby se najedl a aby si spole¢né
s kamarady mohli koupit cigarety, alkohol a sehnat marihuanu. Vzpomina na toto obdobi
vV dobrém slova smyslu ,,bylo teplo, penize jsme vzdycky sehnali, mél jsem svobodu, délal
jsem si, co jsem chtél. V zim¢ jsme piespavali v jednom takovém starém opusténém domé,

to uz nebylo tak dobry, ale dalo se to.*

Prichod do deétskeho domova

Na pocatku jara Pavla vypatrala Policie CR, nastoupil do diagnostického tstavu pro mla-
dez, odkud parkrat utekl, ale zase ho nasli a musel se vratit. Zde si dokoncil i zakladni
vzdélavani. V 1été, skoro v 16 letech, byl pak premistén do détského domova v lokalité

svého trvalého bydliste.

Ani détskému domovu se za pomoci organu socialné-pravni ochrany ditéte nepodafilo na-
1ézt Pavlovu matku. Kontaktovat se povedlo otce, jehoz zajem byl velmi maly, Zil sice po-
bliz détského domova (v okruhu asi 30 km), ale bydlel s pfitelkyni a jejimi détmi ata si

nepiala, aby se se svym synem zacal stykat.

Pro Pavla byla adaptace na zcela novy rezim a povinnosti tézka. Jak sam uvadi: ,,.Byl jsem
zvykly na volny pohyb a po opousténi diagnostdku jsem si myslel, Ze budu moct chodit
ven, ale oni mne nepustili. Nejdiiv jsem chodil ven jenom s tetama a détma, samotného mé
pustili asi azZ za mésic a pll, a to jenom na chvilku.”“ Jeho touha po svobodé& byla
tak obrovska, Ze se rozhodl pro Gtek. To uz bylo v dobé, kdy zacal jezdit na stiedni Skolu,
prosté se nevratil, asi po 14 dnech ho nasla a p¥ivedla Policie CR. A hned druhy den na to,
utekl znovu. Vratil se zhruba za 25 dni, a to v doprovodu své matky, kterou se mu podatilo
nahodou nalézt. Tim, Ze znovu nasel svou matku, se Pavlovi vratilo svétlo do zivota, byl
nesmirné St'astny. Matku jezdil posléze navstévovat a travil u ni i vikendové a prazdninové
pobyty. ,,Pak uz se mi v décédku celkem libilo. M¢l jsem sviij pokoj, svoji postel, dostatek
jidla, teplo, mohl jsem jezdit za médmou, a tety na mé¢ byly hodny.*“ vzpomina s usmévem

na tvari.
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Profesni draha

Uz kdyz tesil diagnosticky tGstav umisténi Pavla s détskym domovem, zaobiral se otdzkou
volby dalsiho studia, protoze se v t¢ dob¢ podavaly piihlasky ke stfednimu vzdélavani.
»Zahradnik, to byla moje volba, né¢jak mne to k tomu tadhlo* fika Pavel (zde nachazim
I souvislost s jeho zalibou v koufeni marihuany, kterou si posléze zacal sam péstovat,

nez mu na to pracovnici détského domova piisli).

,,S volbou $koly mi pomohli v diagnostaku a v domové mne v tom podpofili. Skolu jsem
uspeésné dokoncil.” Pavel ziskal vyucni list a v pribéhu pobytu v détském domové ziskal
I mnoho praktickych zkusenosti z brigad, které mu tety pomohly nalézt v jeho oboru. Pavel
m¢él obrovské $tésti, a protoze byl také Sikovny, mél brigddu u soukromého podnikatele

Vv zahradnictvi kazdoro¢né, a né€kdy 1 v pribéhu Skolniho roku o vikendech.

Détsky domov mu nabizel moznost dalSiho studia, které by zakon¢il maturitni zkouskou.
Pavel mél dobrou inteligenéni troven. Poté, co ho naucili vychovatelé ucit se, dosahoval
velmi dobrych vysledktl. Proto ho podporovali v tom, aby Sel na nastavbu, jeho ptitelkyné
také jest¢ studovala. Pfijimaci zkousky splnil, ale pfes letni prazdniny, které travil
po brigaddach, jej zmohla touha po vydélku a na konci prazdnin pftijel do détského domova
oznamit, ze do Skoly nenastoupi a Ze se st¢huje ke své pritelkyni (jeho tstavni vychova
byla vtu dobu jiz ukoncena a Pavel pobyval v détském domové na zakladé smlouvy

0 prodlouzeném pobytu).

Priprava na odchod

Co se tyka pfipravy na odchod, Pavel si zpocatku nevybavuje zadné urcité kroky, které
S nim pracovnici détského domova provadéli. ,,Nejvice mi pomohla pfitelkyné, ke které
jsem po odchodu z domova odesel. Piiprava na mtij odchod v domové ani moc neprobiha-
la.* Po kladeni konkrétn&jsich otazek zabyvajicich se ptipravou na odchod se vSak uz Pa-
vel vice rozvzpomind a pravi: ,, Teta socialni se mnou jela na ufad prace, kde mi fikali, jak
aproc¢ se zaevidovat, kdybych nemél praci, a o moznosti nabidek prace. Vlastné mne
na ten samotny rozhovor s pani na Gfadé pfipravovala, psal jsem si otazky, na které jsem
se chtél zeptat, abych nic nezapomnél. Nechapal jsem, pro¢ to po mé& chce, ale pak jsem
se na tom ufadé musel sam ptat, takze mi ten papirek s tahdkem pfiSel vhod. Potom jsme
pani, ktera mi na sebe predala Cislo a email, kdybych pry néco n¢kdy potieboval.“ Pavel

tedy v doprovodu socialni pracovnice navstivil socialni kuratorku, ktera zajist'uje pomoc
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mladym lidem po odchodu z ustavni péce. Dozveédél se, na jakém ttrade ji mize nalézt

a s ¢im se na ni mize v ptipadé nesnazi obratit.

Soucasti piipravy na odchod byla i finan¢ni gramotnost. Od doby, co si Pavel zacal pravi-
deln¢ vydélavat brigddami, vedl si své vlastni aCetnictvi: ,,Dostal jsem seSit a kazdy mésic
jsem si tam dopisoval, co jsem si vydélal, jaké jsem dostal kapesné nebo ucnovské
a na druhou stranu jsem si psal, co a za kolik jsem si kupoval. Viibec mé to nebavilo, mél
jsem si to vSechno zapisovat prubézné, ale vétSinou jsem to dopisoval na konci mésice,
kdyz to po mné¢ teta chtéla. Na konci mésice jsem vzdycky secCetl svoje pfijmy a vydaje
a teta mi tikala, ze vidim, jak moc utracim a za co a ze bych se mél snazit vic Setfit, tfeba
na podndjem, az budu chtit odejit. Nejvice jsem utracel za cigarety, coz mne samotného
prekvapilo, a i kdyz jsem se snazil pfisti mésic min utracet, n€¢jak mi to neslo. Mohl jsem
si penize ukladat i k teté, na takovou vkladni knizku, ne opravdickou - tety ji pro nas vyro-

bily, ale to jsem ud¢lal parkrat a hned jsem to zase vybral a utratil.*

Asi pul roku pred odchodem byl Pavel zapojen i do jednoho projektu, na jeho nazev
si vSak nevzpomene. ,,Tam nam fikali, jak napsat Zivotopis a motivacni dopis, ty jsme pak
museli na pfisté pfinyst 1 s néjakym inzeratem, na kterej jsme odpovidali, a oni to s nami
rozebirali, co tam méme dobie a co Spatné. Poustéli ndm tam i néjaky videa, cemu se vy-

hnout pti pohovorech na praci, bylo to docela vtipny a néco jsem si 1 zapamatoval.*

Pti ptipravé na odchod by Pavel uvital, kdyby mu nékdo podal vice informaci o pracovnich
ptilezitostech a o bydleni. I kdyz podle slov pracovnic détského domova vsechny tyto in-
formace obdrzel, objizd€l i potencionalni zaméstnavatele, dival se s tetami na internet
na nabidky prace a bydleni, byly mu podany informace o moznostech bydleni, byl se podi-
vat v dom¢ na pili cesty apod. Pavel vnima nyni svou pfipravu na samostatny zivot jako
nedostate¢nou. ,,Odesel jsem, kdyz mi bylo 19 a pil roku. Nastéhoval jsem se k mé pfitel-
kyni a jeji mame, praci jsem si sehnal sam, chodil jsem tam i na brigadu, do takovy fabri-
ky.

Z détského domova neobdrzel zadnou vécnou pomoc. ,,Mé€l jsem svoje povleceni Playboy,

které jsem dostal k vanoclim, n&jaké obleceni a dalsi svoje véci. A pak mi teta feditelka

pomohla uhradit fidi¢ék na auto a traktor, za to jsem moc vdécny.*
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Samostatny Zivot

Predstavu o samostatném zivoté Pavel popisuje takto: ,,Pfedstavoval jsem si ho takovy,
jaky je. Jsem optimista, takZze moc problémi nemam.* Pavel se naucil poprat se s vystra-
hami samostatného zivota sdm. Svého socidlniho kuratora ani jiné organizace pomahajici
mladym lidem po odchodu z tstavni vychovy nenavstivil, vzdy si se v§im védél rady sam
nebo vse fesil se svou pritelkyni a jeji matkou, které pro n¢j predstavuji i dosud nejveétsi
oporu. S vlastnimi rodici se styka ndrazové, otec za nim obcas pfijede, matka nema auto

a v kontaktu s ni je malo, vétSinou pies Facebook.

»led’ka kupuju rodinny dim s pritelkyni, kterd je momentalné¢ ve 12 tydnu téhotenstvi,
a jeji rodinou. Dole bydlim ja s pfitelkyni a zbytek rodiny nahote, kazdy mame svij vlastni
vchod a svoje soukromi. Do budoucna jesté planuju koupit si lepsi auto.” Pavel je zamé&st-
nany ve svém oboru: ,,V té fabrice jsem davno skon¢il, pak jsem pracoval v oboru, ale
usoukromnika a ten mi 3 mésice nezaplatil, tak jsem od né& odeSel a ted jsem

Vv zahradnictvi u nds ve mésté, jezdim s traktorem a jsem spokojeny.*

Pomoc od détského domova, i kdyz mu byla nabizena, rovnéZ nevyhledava. Je v kontaktu

s n¢kterymi détmi a asi 2x navstivil détsky domov, kdyz jej déti pozvaly napt. na besidku.
Zaver
Pti rozhovoru pusobi Pavel zpocatku uzaviené, ale pak se rozpovida a je viditelné, ze

se dokazal vyrovnat se svou minulosti, udélal za ni tlustou ¢aru a snazi se vést spofddany

zivot, nééeho dosahnout.

V détském domové ziskal dostatecné vzdélani, praktické zkuSenosti a i jiné znalosti, které

mu pomohly stat se zadan¢j$im na trhu prace (fidi¢sky prikaz na automobil a traktor).

Domnivam se, Ze Pavel je schopny v samostatném Zivoté¢ velmi dobie obstat. Ocenuji
zejména to, ze nikdy nedopustil, aby byl nezaméstnany - pokud néjakou préci ztratil nebo
ji z n¢&jakého divodu ukoncil, vzdy si naSel dalsi. Stavi se velmi zodpovédné ke svému
budoucimu postaveni otce a zivitele rodiny. Jeho plany do budoucna se zakladaji na real-

ném podkladé€, ma dobré predpoklady k tomu, aby jich dosahnul.
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6.5.2 Rozhovor ¢. 2 - Jana
Jany ptibéh mne velmi dojal, neméla St'astné détstvi, matka se k ni obratila zady.

Pted 3 roky se po odchodu z détského domova odstéhovala ke svému pfiteli, s nimz zije
dosud, ¢eka druhého potomka a vypada to, Ze se karty jejiho zivota obratily a nasla Stésti,

které hledala. Nyni slavi své 23 narozeniny.

Rodinna situace

Jana pochazi z rozvedeného manzelstvi, md o 2 roky mladsi sestru. Po rozvodu rodict
se s matkou a sestrou piestéhovaly na druhy konec republiky. ,,Bydleli jsme s titou a ma-
mou u babicky, tditovy mamy. Pak jsme se s mamkou ptest¢hovaly, abychom byly zase bliz
u jeji mamy.“ Otec se s nimi snazil kontaktovat, ale jelikoz je d¢lila obrovska dalka
a matka jejich kontakt nepodporovala, spiSe naopak, spojeni mezi nimi ustalo. Pouze obcas

babicka z otcovy strany zavolala a o prazdninach je sméla navstivit.

Matka si nasla novou praci, kde poznala nového pfitele, ktery se k nim po néjaké dobé na-
stéhoval: ,,Zila jsem s mamou a ségrou a nevlastnim otcem v rodinném dome¢ku.“ Jana
chodila na zékladni Skolu do 8. tfidy a jiz v této dob¢ si naSla pfitele, se kterym dodnes
zije. S nim sdilela vSechny své strasti a bolesti. Rozvod rodi¢li a odpoutani se od otce
ji moc ranilo. ,,Aspon, ze jsem si mohla ob¢as promluvit s babickou, chybéla mi, byla moc
hodna. Mdma nam pak 1 dovolila, Ze jsme k ni mohly jet na prazdniny, musela si pro nés

piijet. Doufala jsem, Ze se tam uvidim 1 s tatou, ale skoro nikdy to nedopadlo.*

O dalsi c¢asti svého Zivota se mluvi Jané velmi ztéZka, jeji nevlastni otec ji a jeji sestru za-
¢al pohlavné zneuzivat. Dlouhou dobu to divky tajily, Jana se svéfila svému priteli, ktery
ji donutil, aby toto hriizné pocinani nevlastniho otce fekla matce. ,,Mama nadm nevéfila,
myslela si, Ze si vymySlime. Akorat se ho zastavala a na nas zacala nadavat, Ze jsme lhaf-

ky"‘

Prichod do détského domova

Poté, co se ptfipadem Jany a jeji sestry zabyvali policisté a pracovnici organu socialné-
pravni ochrany ditéte, byly divky ve velmi kratké dobé na zaklad¢ predbézného opatieni
pfedany do péce détského domova. Nasledovala fada vyslechll a vySetieni, které musely

divky prodélat, bylo to velmi narocné.
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Ptichod do détského domova byl pro Janu vysvobozenim: ,,Byla jsem rada, ze jsem od néj
pry¢, ze uz na meé nesahne, ani na ségru. Stra$n¢ mi ale vadilo, ze n&m mama nevéfila, apl-
n¢ s nama piestala komunikovat, ani nezavolala a ani se na nas nepodivala, kdyz jsme se

potkaly tieba na socidlce. Nikdy tam ani nepfiSla sama, byla potad s nim.*

V détském domove ji byla zajisténa psychologickd péce, Jana vSak odmitala o své minu-
losti s kymkoliv hovofit, byla hodné uzaviena. Na pokoji byla pouze se svou sestrou, vza-
jemné se na sob¢ staly zavislé, pfedevSim sestra na ni. Jana méla jesté svého pfitele,
ale sestra v té dobé¢ jenom ji. A je$té babicku z otcovy strany, ktera jim jako jedina z rodiny
véfila. S ostatnimi détmi rovnéz moc nekomunikovaly, K tetam si po delsi dob¢ utvotily
pouto, ale nez jim mohly duvéfovat, trvalo to o mnoho déle, byly hodné zklamané svou

matkou, coz poznamenalo vSechny jejich budouci vztahy.

Pozdéji divky zacaly jezdit na prazdniny ke své babiéce (matce otce), doprava byla pro-
blemati¢téjsi, ale pii vzajemné spolupraci babicky s détskym domovem $lo vSe zaridit.
A v té dob¢ kone¢né zacal s divkami komunikovat i otec. Kontakt nebyl tak ¢asty, ale vida-

li se spolu vzdy v dobé¢, kdy travily prazdniny u babicky a otec obcas i1 zatelefonoval.

Jana travila také hodné svého Casu se svym pfitelem: ,,Byli jsme spolu skoro kazdy vikend
a byla jsem u n¢j i vétSinu Casu o prazdninach.” Byla na n¢j velmi silné€ vazana, a i kdyz
se pohadali, byl na ni slovné velmi neptijemny, nedokézala by od né&j odejit a byt bez né;.
Dle vychovatelek to nebyl zrovna idealni partner, byla s nim pry uz jen tak ze zvyku, obcas
se svéfila tetam, Ze ji pfitel neuvétitelné Stve, ale ze se s nim rozejit nechce, ze na to ,,ne-

419

ma .

Profesni draha

Jana chtéla jit po ukonceni povinné Skolni dochazky studovat kadetnici. ,,Nakonec jsem
si to ale rozmyslela, musela bych byt na intru a to se mi nechtélo. Tak jsem $la na proda-

vacku.” S volbou ji byly ndpomocné tety.

Ve studiu prospivala primérné, méla velké obavy ze zavérecnych zkousek, které nakonec
zvladla a ziskala vyucni list. Poté dala na rady tet z détského domova a piihlasila
se k nastavbovému studiu obchodnice ukonéené maturitni zkouskou. ,,Nesla mi angli¢tina,
ale viibec. Tety mi sehnaly doucovani, trosku to pomohlo, ale v pololeti jsem stejn¢ dostala
petku. Chtéla jsem se na to vykaslat.“ Jana vytrvala a pokraCovala ve studiu, dale chodila

na doucovani a na konci prvniho roku néstavby prospé€la s dostate¢nou.
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Stale vSak méla v hlavé myslenku, ze uz z détského domova odejde, Skolu ukon¢i a nasté-
huje se ke svému priteli. A tak se i stalo, na konci letnich prazdnin, které stravila téméer

celé s pritelem, piijela a ukoncila sviij pobyt v détském domové.

Priprava na odchod

,Nejvic mi pomohly tety z domova, jsem jim za to moc vdé¢na. Mij odchod byl smutny,
vibec se mi nechtélo, ale na druhou stranu se mi chtélo odejit hrozn¢ moc. Méla jsem oba-
VY Z toho, co bude se ségrou, az ji tam necham samotnou. Jana o svém odchodu premysle-
la dlouhou dobu. Pivodné chtéla opustit détsky domov po zavéreCnych zkouskach,
ale pak se dostala na nastavbové studium a od t¢ doby méla protikladné myslenky, zda
odejit nebo setrvat a dodélat si Skolu. V détském domové byla na zakladé¢ smlouvy

0 prodlouzeném pobytu, bylo tedy zcela na ni, kdy odejde.

,,PI1 pfipravé na odchod mi vSichni moc poméhali, tety mé podporovaly a se socialni pra-
covnici jsem se vidala pravidelné kazdou stfedu. Mluvily jsme spolu o praci, kde bych
ji mohla hledat, jakou praci si predstavuju. Taky jsme zkousely pohovor, bylo to tézky,
chtéla po mné, abych délala, ze ona je jakoby zaméstnavatel a ja ze jdu Zadat o praci, takze
jsem ji podavala ruku a predstavovala se a ona mn¢ tikala, co déldm dobte a co bych mohla
délat jesté lip. Netusim, co jsem pii svém odchodu povazovala za nejdulezitéjsi, tety
mi pomohly natolik a v§e mi vysvétlily, ze uz jsem zadné informace nepotiebovala.” Jana
si své pfipravy na samostatny zivot ceni a uvedla, ze ji détsky domov pfipravil dostatecné.
»leta feditelka mi taky hodné pomohla, uméla mi vSechno hezky vysvétlit. I kdyz jsem
na to ob¢as neméla naladu, kdyz si to ted’ zpétn€ vybavuju, moc mi to pomohlo. Ona totiz
méla dceru v mém véku a povidala mi o tom, jak se ji snazit osamostatnit a co je potieba,

abych sama zvladla.*

Svou socialni kuratorku znala jiz od pocatku, protoZe ta sama pracovnice byla ji a sestie
opatrovnici. I v dobé, kdy uz byla zletild, s ni byla v pravidelném kontaktu, jelikoz jezdila

do détského domova navstévovat jeji sestru a vzdy si udélala ¢as i na Janu.

,,S bydlenim mi détsky domov pomahat ani nemusel, méla jsem kam jit. Sla jsem bydlet
ke svému pfitelovi.“ S praci to také nebylo nejhorsi, sice nemé¢la Jana pracovni pomér
na zéklad¢ pracovni smlouvy, ale s pomoci pracovniki détského domova nasla brigadu

ve svém oboru, kterou vykonavala asi tak 3 mésice po svém odchodu z détského domova.
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Kdyz Jana oznamila, ze détsky domov opousti, byla ji z vécné pomoci poskytnuta pocatec-
ni vybava do domacnosti. Jak Jana vzpomind: ,,Odnesla jsem si sebou své véci,
co mi pattily, a détsky domov mi dal potfebné véci pro zacatek. Napiiklad jsem dostala

veéci do kuchyné jako noze, ptibory, sklenicky, dal povleceni, rucniky a i rychlovarnou

vvvvv

Samostatny Zivot

»Moc jsem se téSila, az budu samostatna.” fika Jana 3 roky po svém odchodu z détského

domova.

V kontaktu se svou socialni kuratorkou byla, nemusela ji sama vyhledavat, protoze ona
sama za ni pravidelné chodila. Pomoc od jinych organizaci vénujici se mladym lidem
po odchodu z ustavniho zatizeni nevyuzila nikdy: ,,Vim, ze existoval dim na pili cesty,
ale ja jsem ho nepotiebovala. A kdybych néco potiebovala, pani ze socialniho pracovisté

by mi urc¢ité pomohla.*

Po odchodu z détského domova chodila na brigddu jako prodavacka cca 3 mésice
do obchodniho centra. ,,Pak jsem nastoupila do fabriky jako dé€lnice, byla jsem strasné uta-

hand, ale byly za to lepsi penize nez v obchod’dku. No a pak jsem §la na matetskou.*

Stale bydli se svym pfitelem, Zadné problémy nejsou. Jana ma kde Zit, ma zdravou krasnou
dceru a milujici rodinu, to ji ke §tésti staci. ,,V nejbliz§i dobé bude svatba, pak bude druhé

miminko a po matei'ské piijdu pracovat podle toho, co bude za nabidky.*

Kontakty udrZuje se svou sestrou a babi¢kou. Sestra, ktera uz také z détského domova ode-
Sla, bydlela jednu dobu ve stejném mésté jako Jana, pravidelné se navstévovaly. ,,Ted se
ségra odstéhovala, tak si volame a obCas se taky sejdeme, ale uz to neni ono. J& mam
spoustu starosti se svou dcerou, ¢ekam druhé miminko a toho ¢asu prosté tolik nemam.*
S otcem si obcas zavold, ale spiSe si napiSou ptes Facebook. S matkou se jeste potfad neu-
smifila. Z mat€iny ani z Janiny strany neni Zadn4 snaha o udobfeni. Jana ji dosud nedoka-

zala odpustit, Ze se za ni a jeji sestru tenkrat nepostavila a nevétila jim.
Zaver
Jana je siln€ introvertni ¢lovek. Rekla bych, Ze ji stdle nedofeSena situace s matkou trapi,

I kdyZ sama neni ochotna udélat prvni krok. Jeji postoj vsak zcela chapu, matka ji hodné

ublizila a nebyla tu pro ni ve chvilich, kdy ji nejvice potiebovala.
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I kdyz je tak zklamand matkou, svoji funkci matky zvlada naprosto bravurné, o dcerku

dobfte pecuje a dokazala ji zajistit krasné détstvi plné lasky. Do role matky se pln¢ vzila.
Samostatny zivot zvlada dobie, je si védoma mozného zhorSeni finan¢ni situace po naro-
zeni druhého ditéte, ale muze se opfit o svého pritele, brzy manzela, se kterym situaci za-
Jisté vlastnimi silami ptekonaji.

6.5.3 Rozhovor ¢. 3 - Petr

Petr je velmi pohledny chlapec, vzdy o sebe vzorné pecoval a na mé tim ud¢lal dobry do-

jem. Jeho chovani je pratelské a spoleenské, je velmi bystry.

Détsky domov opustil nedavno, v soucasné dobé je mu 19 let a zije v byte, ktery mu pride-

lilo mésto.

Rodinna situace

Petr zil se svou matkou, mlad$im a star§im bratrem a sestrou. Jeho otec zemfel, jest¢ kdyz

byl miminko, nevybavuje si na n¢j vibec zadné vzpominky, ma pouze jeho fotku.

Celé jeho vzpominky na détstvi jsou jakoby v mlze, nerad o nich hovoti. Matka jejich vy-
chovu zna¢né zanedbavala, po nocich byvala Casto pry¢, bavila se s piateli ave dne
jinezbyvaly sily na péci o své déti, ani o n¢ vlastné neprojevovala zdjem. Do rodiny dojiz-
de€ly pravidelné pracovnice odboru péce o dité, s matkou dlouho promlouvaly a upozorio-
valy ji, ze pokud se o své déti nezacne starat, mohou ji byt odebrany. VSechno vzdy ,,za-

chranili® ptibuzni, ktefi bydleli ve stejném domé a dali chlapciim alespon najist.

Ani zdravotnickou péci matka nezajiStovala, s détmi nechodila na preventivni prohlidky
a ani nezajistila jejich povinna ockovani. Chodily v usmudlaném obleceni, skoro cely den
st hrali venku na dvorku (v 1ét€ 1 dlouho do vecera), nemély Zadné hygienické navyky

a samoziejme chlapci nenavstévovali ani matefskou skolu.

Pracovnice z odboru péce o dité vidély, Ze situace je nefesitelna, o déti se nemél kdo posta-
rat, matka byla nenapravitelna - odmitala se o n¢ starat. Proto déti odebraly a v jejich
z4jmu je umistily do détského domova. Soucasné s tim byl pfedan soudu navrh na zbaveni

rodicovské zodpovédnosti.
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Prichod do détského domova

,»Do détského domova jsem pfisel se sourozenci, mn¢ bylo 6 let. V domové jsem asi kviili
mamince, nevim pro¢ piesné¢, mama se o mé nestarala, ona spala vic, nez byla vzhiiru.*

popisuje Petr.

Kdyz pfisly déti do détského domova, byly hodné zanedbané. Vychovatelé je museli ucit
zakladnim navykiim, co se tyce stravovani, hygieny a fddu. Protoze vSak byl Petr jesté ma-
ly, pomérné dobie si na novy rezim zvykl a naucil se spravnym stravovacim 1 hygienickym
navyktm. Tety si ihned ziskal svou roztomilosti a mazlivosti. Protoze byl on a vSichni jeho

sourozenci velmi temperamentni, nebylo nouze o zabavu.

Petrovi byla odlozena povinna $kolni dochazka o jeden rok, protoze nebyl vibec zvykly
byt v kolektivu dalSich déti. Odklad mu prospél, ve Skolce byl v kazdodennim kontaktu

s détmi svého veku, naucil se si s nimi hrat a béhem roku se podafilo dohnat vétSinu nedo-

Mrve

Na zakladni Skole prospival vcelku dobie, druhy stupen pfinesl uz horsi vysledky.
V chovani bylo potieba Petra trosku vice usmérnovat, vSe se ale podafilo zvladnout béz-
nymi vychovnymi metodami a Zadné vétsi vychovné obtize Petr nemél. K tomuto pfispél
i fakt, Ze Petr i jeho mladsi bratr méli hostitelskou rodinu, ktera jim ukazala, jak to v bézné
rodin¢ funguje. ,Hostitelska rodina byla moc fajn, jezdili jsme tam radi, hodné
mi pomohli. Rikali jsme jim teto a strejdo a jejich déti pro nas byly jako vlastni sourozen-

13

Cl .

Star$i sourozenci jiz détsky domov opustili, ziidka kdy Petra a jejich mladSiho bratra
v domové navstivili. Parkrat u nich byli na kratkych pobytech, ale neprojevili Zadné velké

nadSeni, o dal$i navstévy neprojevovali dalsi zdjem.

Profesni draha

Co se tyka vybéru skoly, Petrova piedstava o svém vzdélani byla zcela jind, nez je realita.
Dnes uz na to vSak pohlizi rozumnéji a uvadi, ze: ,,To nebyla moje pfedstava, chtél jsem jit
na Skolu do Brna na 4 roky, ale v domov€ mé nechtéli pustit, oni méli strach, Ze bych mohl
jit ze Skoly. No ale moc dobfe jsem se neucil, takze mi nic jinyho nezbylo.” Vychovatelé
si totiz byli moc dobfe védomi Petrovych studijnich predpokladii a jeho vize o vzdélani

s maturitou neodpovidala jeho schopnostem. Také dojizdéni do velkého mésta nebylo ide-
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alni. Aby tedy zabranili moznym obtizim a nasledné zméné skoly, doporucili Petrovi uceb-

ni obor, ktery byl v blizkosti détského domova.

Petr tedy nakonec souhlasil s tim, ze pujde studovat tiilety ucebni obor strojni mechanik.
Obor ho zacal bavit, pfedevSim praxe, v niz vynikal svou Sikovnosti v ru¢nich pracich.
»Praxi jsme méli placenou, podle toho, jak hodné a dobfe jsme pracovali. Nevydélal jsem
si tam moc, ale byl jsem rad i za to.“ V ¢ervnu 2013 zdarné ukoncil svou profesni ptipravu

a ziskal vyucni list.

Priprava na odchod

,»VSe se zacalo dit asi pal roku pied mym odchodem. Myslim, ze jsem mé¢l dobry start
do Zivota, mél jsem vSechno sehnany. Pii odchodu mi nejvic pomohla hostitelska rodina
afeditelka - shanéla mi ten byt.“ Reditelka détského domova zadala jednat s méstskym
ufadem o piidéleni bytu. Dopomohla k tomu i pani z hostitelské rodiny, ktera méla na tra-
d¢ znamé a byt se podafilo pro Petra ziskat v relativné kratké dobé¢: ,,Jedna holka cekala
tteba na byt 3 roky, ja jenom pul roku.“ Byt byl Petrovi pfidé€len jiz v bieznu, z détského
domova odchazel az v ¢ervnu po ukonéeni studia: ,,Teta fikala, kdyZ je ta nabidka, at’ to

vezmu.* Mezitim mél ¢as si byt vybavit.

Od détského domova Petr obdrzel vybavu domacnosti - petiny, povleceni, hrnce, prkénka
atd. ,,0d hostitelské rodiny jsem dostal tfeba sedacku, obraz a ptibory. Néco jsem si koupil

13

sam.

V dobé& pobytu v détském domové chodil pravidelné na brigady, z niz si vydé€lané penize
Setfil a za ty si pak mohl dovolit zdkladni vybavu svého budouciho bytu. ,,Na tu brigadu
jsem chodil i po odchodu z domova, ale pak jsem tam skoncil a sehnal jsem si praci
Vv jedné firmé, kde dé€lam délnika. Lepsi, nez byt na tfadu prace.*

Na ucast v projektu si Petr nevzpomind, pochvaluje si pfedevS§im pomoc od hostitelt, kte-

rym je nesmirn€ vdécny.

Samostatny Zivot

Svého socidlniho kuratora Petr zné, ale jeho pomoc, ani pomoc od jinych organizaci zamé-
fenych na déti po odchodu z tstavniho zafizeni, nikdy nepotteboval, vZdy se mél na koho
obratit. ,,Kdybych néco potieboval, obratil bych se na hostitelskou rodinu a na tety

z rodinky, ty mi vzdycky pomohli a miizu se na né€ spolehnout.*
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Se svou hostitelskou rodinou se stale styka, jezdi k nim jesté jeho mladsi bratr, spolecné
se navstévuji. Petr uvadi, ze zddné nesnaze aktualné netesi. Obcas potiebuje tfeba pomoci
s ufedni korespondenci: ,, Tak tieba kdyz mi piijde néjakej dopis, ja nevim, co tam po mé

chtéji, nepochopil jsem je, hostitelska rodina mi to vysvétlila a pomohla mi.*

S finan¢nim zajisténim obtize rovnéz nema: ,,Nastoupil jsem ted’ v lednu do ty fabriky,
vyplatu jsem dostal za ptl mésice asi 9.000 K¢, takze za cely mésic bych si mohl vydélat
tak 20.000 K¢, to je dobry.” Petr je v praci spokojeny, dési jej pouze piedstava, ze bude
pracovat jesté tfeba 40 let, nedokaze si to pfedstavit, ale 1 presto je rad, ze praci ma a chce
do ni chodit, nema problémy s rannim vstavanim a je pracovity. ,,Tteba si pak najdu jesté

jinou préci, nevim, zatim si nestézuju, neni to ani daleko, chodim tam pésky.*

Potize s bydlenim také zatim nemusi feSit: ,,Bydleni jsem mél zajiStény uz pul roku
pfed mym odchodem, bydlim v tom méstském byté. Za nijem platim 5.500 K¢ se vS§im,
i s elektrikou a internetem.” Zbylé penize si Setfi, jak byl zvykly v domové a také ze zku-

Senosti, protoze vi, ze penize se mu budou hodit.

Byt mu mésto poskytlo na 1 rok a poté si bude muset obstarat bydleni vlastni. ,,Hostitelska
rodina mi taky poradila, co ud¢€lat s penézma. Mam stavebni spofeni. Myslel jsem si, Ze se
ty penize vzdycky zhodnoti trosku vic, tieba tak 50%.“ Na druhou stranu uznava, ze kdyby
mu penize lezely doma, Zadné zhodnoceni by nemél, proto stavebni spofeni hodnoti jako

vyhodné.

Rad by si poridil jesté auto, ale neni to nezbytné nutné. V budoucnu by rad vycestoval:
,Chtél bych do tepla, tfeba Italie - byly jsme tam s hostitelskou rodinou na dovolené, oni
tam maji né¢jaké znamé, nabizeli nam, Ze bychom tam mohli zlstat, Jazyk bych se doucil

a nasel si tam n¢jakou praci.*

Ze své rodiny se styka se svym mladsim bratrem, jak je uvedeno vySe. Vidaji se u hostitel-
ské rodiny a obc¢as ho navstivi i v détském domové, kdyz ma €as. ,,Se star§im bratrem jsem
se nevidél asi 2 roky a se sestrou ted’ o vanocich, ale nijak ¢asto se nestykame, ona ma ted’
décko®. S matkou zadny kontakt neudrzuje: ,,Vzdala se rodicovskych prav, uz neni moje
maminka®. Z jeho slov citim, ze ke své plivodni rodin€ nema Zadné silné vazby, naopak se

ptimknul k roding hostitelské, kde citi lasku a podporu.
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Laveér
Nezastupitelnou zasluhu na Petrové zivoté ma hostitelska rodina, ktera se ho ujala a posky-

tuje mu az dosud zazemi a jistotu. M¢l opravdu obrovské Stésti, které si uvédomuje a sam

je za to rad.

Meél vSechny podminky pro uspésny vstup do samostatného zivota, které dokazal vyuzit
a i nadale je znat jeho snaha - piesto, Ze ma okolo sebe spoustu lidi, ktefi mu pomohou,

sam nepolevuje ve svych narocich a vyviji usili ve své nezavislosti.

6.5.4 Rozhovor ¢&. 4 - Nikola

Nikole je nyni 21 let a bydli v azylovém domé pro mladé dospé€lé. Za ptl roku ji ¢eké dalsi
zivotni zkouska vstupu do samostatného zivota - uplyne rok, co je v azylovém domé uby-

tovana a bude si muset najit své vlastni bydleni.

Rodinna situace

Nikola pochazi z pocetné rodiny, zila se svou matkou a otcem a svymi tfemi sourozenci -

jeden mladsi a dva starsi bratii.

Kdyz vzpomind na své détstvi, nevybavuje si pfesné podrobnosti, jak vSe ubihalo: ,,Asi,
myslim, Ze, v 5-ti letech jsem §la s mlad$im brachou do détského domova, tam jsem s nim
byla na pokoji. V tom détském domové byla §Sikana, ostatni nas mlatili, byly tam Spatné
vztahy mezi détmi. A potom jsme bydleli ptil roku zase u mamky, nasi se mezitim rozesli®.
Matka nebyla po rozchodu s otcem v dobrém psychickém stavu, také ji tizilo, Ze neméla
dostatek finan¢nich prostedkl, aby se mohla o své déti postarat. Situace pro ni byla velmi

naro¢na, psychicky se zhroutila a ptredavkovala se Iéky, v jejichZ nasledku zemfela.

Déti prevzal do péce otec, ktery se o n¢ nikterak nestaral: ,,Pak jsme byli vSichni u taty.
Ten toho zneuZzival, Ze jsem byla jedina holka, jako, Ze na mé& Sahal a tak. Pak Sel tata
na neékolik let do vézeni a nas dala socidlka vSechny do décaku. I kdyZ jsem si to tenkrat
neuvédomovala, byla jsem moc rada, ze jsem tam $§la s brachama.” O Nikolu a jeji bratry
nikdo z ptibuznych neprojevil zajem. M¢li babicku a dédu z otcovy strany, ale ti nem¢li

dost sil a jejich zdravotni stav jim neumoznil starat se o tolik déti.

Prichod do détského domova

V détském domové se Nikola znovu ocitla od svych 6 let. ,,JJak jsem fikala, byla jsem tam

s brachama, tak mi to ani nepfislo n¢jaky divny. Citila jsem se tam dobfe, 1 ty décka byly
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fajn.” Adaptace na détsky domov byla téméf bezproblémova, tety se potykaly pouze s tim,
ze pti kazdé lumparné se vSichni sourozenci semkli. Kdyz zacal zlobit jeden, ostatni

se hned pridali.

Nikola si vybavuje, ze v détském domove panovaly mezi vSemi détmi velice dobré vztahy.

Libilo se ji, ze jezdili na vylety, i do ciziny k mofi.

Pracovnici détského domova mluvi o Nikole jako o divce, ktera se naucila velmi rychle
ucelovému jednéani. Kdyz néco chtéla, potiebovala, dokazala byt moc hodné a k ostatnim
pozorna. Ale jakmile se ztratila vychovatelkdm z o¢i, jeji chovani nabralo obratu o 180°,
Dosahla-li svého, uméla vsechny okolo sebe pékné slovné potrapit. Byla velmi ziva, chvil-

ku neposedéla, byla ve vSem zbrkla.

Vice zlobit zacala v dob¢, kdy si jeji o dva a tfi roky starSi bratry vzali jedni lidé
do péstounské péce. Nedokazala pochopit, pro¢ zrovna ona tam musi zustat. Zacala lhat
a podvadét - vse bylo ale umérné jejimu nizkému véku a situaci se podafilo v¢as podchytit,

az na par mén¢ Castych vychovnych problému byla Nikola zvladnutelna.

Byla velmi komunikativni a rada se libila ostatnim lidem. Dokéazala se pékné nalicit, ob-

I¢knout se a délat dojem na druhé lidi ji bylo vlastni.

Po celou dobu pobytu Nikoly v détském domové ji, ani bratry, otec nenavstivil, neprojevil

zadny zajem. Sama Nikola ho ani vidét nechté¢la, Gpln¢€ ho vymazala ze své paméti.

Profesni draha

Nikola vystudovala tfilety ucebni obor peCovatelka. S vybérem ji pomohly tety vychova-
telky a feditelka domova: ,,J4 jsem moc nevédé€la, co bych chtéla v budoucnu délat. Tety si
se mnou sedly, fekly mi, kde je co za Skoly, a co by mne asi tak mohlo zaujmout, co by mi

Slo, a pak jsme nakonec vybraly peCovatelku.*

Skola ji zagala natolik bavit, Ze sama od sebe zvazovala nastavbové studium, aby si dodé-
lala maturitu. ,,Chtéla jsem délat tu peCovatelku nebo zdravotni sestru, osetfovatelku. Kdyz
jsem méla praxi tfeba nékde v domové diichodct, tak mé to s téma lidma moc bavilo, starat

se o n¢ a povidat si s nima.*

Zaroven po ukonceni uc¢ebniho oboru zvazovala odchod z détského domova. V ramci od-
borné praxe, kterou vykondvala ve zminéném domové dichodcii, dostala nabidku prace
pecovatelky, ale rozhodla se pro studium. Podala si pfihlasku a byla pfijata k maturitnimu

studiu v oboru osetfovatelka. ,,Kdybych tieba soucasné pracovala a k tomu jesté studovala,
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bylo by to hrozné tézky. Potad se jen cely dny ucit a k tomu jesté rano vstavat a chodit
do prace, to bych asi nedala.“ Bohuzel ale ani samotnou Skolu nezvladla dokondit:
»laSkola byla moc tézka. NeSly mi hlavné cizi jazyky, byla tam angli¢tina a némcina
a taky latina. No to mi viibec neslo, takZe jsem skoné¢ila. Rikala jsem si, Ze vyucak uz mam

a to mi bude staéit.*

S ukoncéenim studia bohuzel musela opustit 1 détsky domov, ktery ji poskytoval zaopatieni

na zakladé smlouvy o prodlouzeném pobytu.

Priprava na odchod

Nikola pfipravu na sviij odchod z détského domova nijak zvlast’ neprozivala: ,,Prosté az to
prijde, tak to piijde, fikala jsem si. No, a pak to najednou piislo, bylo to strasné rychly.*
Neuvédomovala si, Ze se miize v nejhor$im piipadé z jednoho na druhy den ocitnout zcela
bezprizorni a Ze se o sebe bude muset sama postarat. ,,Moc mi pomohly tety z domova,
naucily mé¢ tieba varit. O vikendech jsme varily s tetama samy, nebyla tam kucharka tak,
jako v tydnu. A taky mé tety ucily hospodafit s penézma, které jsem si vydélala na briga-
dach ptes letni prazdniny. I kdyZ jsem je vZzdycky chtéla hned utratit, tak mi to rozmlouva-
ly a fekly mi, at’ si aspon Cast radsi schovam, Ze se mi jednou budou hodit. A diky nim se

0 sebe umim taky postarat, sama si vyperu a vyzehlim, umim si doma uklidit.*

Nikola byla rovnéz zapojena do projektu: ,,Nevim, jak se jmenoval, to uz si nevzpomenu.
Jezdila jsem jesté s jednou holkou z domova na takovy vikend’aky, kde nas tieba upozor-
novali na plj¢ky a dluhy, nebo jsme tam vypliovali néjaky tiskopisy a fikali ndm o ufadu
prace. Oni nas také pfipravovali na to, abychom nekradli, aby z nds nebyli kriminalnici,

prosté mit takovy potadek v zivote.«

Predstavu o samostatném Zivoté méla takovou, Ze bude kone¢né na svobod¢, ze nebude
muset nikoho poslouchat a bude si moci ,,délat véci po svém®. Védé€la, Ze existuje pro
mladé¢ lidi odchazejici z détskych domovii ubytovani v domé na ptli cesty, to vSak striktné
odmitala praveé kvili tomu, Ze by se musela opét né¢emu podfizovat: ,,Vnimala jsem to tak,
Ze je to jakoby dalsi Ustav, kde potddné nemiiZzu nic, pofad mé nékdo hlida a to jsem ne-
chtéla®. Jeji situace byla vSak s ndhlym ukoncenim studia vaZznd, nebylo sehnané Zadné
ubytovani a détsky domov nepiipoustél moznost, ze by ji nechal odejit na ulici. Proto
ji sehnal ubytovani v domé na pli cesty, kam Nikola po svém odchodu z détského domova
nastoupila. Z finan¢ni pomoci ji bylo pfedplaceno ubytovani na tfi mésice a zakoupena

zakladni vybava pro domécnost.
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Zaroven ji byla pfedana i vkladni knizka, kam se ukladal sirot¢i dichod po zemielé¢ matce.
»Finan¢n¢ jsem na tom nebyla Spatné, méla jsem penize po mamce, ktery mi v décaku
pii odchodu dali. Ale préci jsem si pak musela hledat sama, S tim mi pomohla jedna znama
a snazili se pak 1 v tom domé¢ na puli cesty.” Détsky domov vyvinul snahu pii hledani prace
pro Nikolu, ale bohuzel vtu dobu se jim v rychlosti nepodafilo nic sehnat. Spole¢né
s Nikolou tedy zafidili jeji evidenci na Gfadu prace a s domem na piili cesty se domluvili,

ze ji v této oblasti budou maximalné napomocni.

Samostatny Zivot

Po prvnim mésici v domé na pili cesty sehnala Nikola brigadu v nemocnici jako uklizecka.
Nasla si i pritele: ,,Chtéli jsme bydlet spolu, on mél sviij vlastni byt, a ja jsem se k nému asi
za mé&sic nast€¢hovala. On se na mé& pak ale stal zavislej, vilbec mé nechtél nikam poustét,
ztratila jsem 1 brigadu, protoZe mé tam nenechal jit. Musela jsem od n¢j jit pryc.* Problém,
kam odejit, feSila Nikola asi po roce, co se k nému nastéhovala. Dim na puli cesty
ji nemohl pomoci, protoze tam pobyt jiz davno ukoncila. Kdyz se na né&j Nikola obratila
a zadala je o pomoc, kam ma4 jit, poradili ji, aby se zkontaktovala se svym socialnim kura-

torem.

,Sla jsem teda na ufad a pan mi poradil, jestli bych nechtéla vyuzit moZnosti bydlet
vV azylovém domé pro mladé lidi. Dokonce tam se mnou i zaSel, byl moc ochotny. Tak
jsem se tam podivala, a protoZze jsem neméla jinou moznost, kam jit, nast€hovala jsem
se tam a tam jsem aZ do ted’. Nikola musi dodrZovat pravidla, aby z azylového domu ne-
byla vyloucena. Kdyz si chce pfivést navstévu, musi to nejprve oznamit, kdyby odcestova-
la pfes noc nebo na delsi dobu, rovnéz to musi nahlasit, aby to nebrali jako poruseni pravi-
del.

Uz ptl roku pracuje jako uklizeCka na ¢astecny tivazek, k tomu jesSté stale pobird sirotci
dichod. ,,Mam tak 8.500 K& mésicn€, musim z toho néjak vyjit. Kazdej mésic zaplatim
1.800 K¢ za ubytovani. Je to vlastne¢ 1.500 K¢ za ubytovani, 300 K¢ davame jakoby

na uklid a ze zacatku jsem platila jesté Ctyfikrat 500 K¢ kauci na byt.*

Nikola se dale svétila, ze z vyplaty ji odecitaji jesté cca 3.000 K¢ na dluhy, které si zapii-
¢inila ¢ernymi jizdami v tramvaji, kdy na vyzvy revizorii nereagovala a z 500 K¢ pokuty ji
narostl dluh asi na 3.000 K¢. Dale méa dluhy na socialnim a zdravotnim pojisténi. V dobé,
kdy zila s pfitelem, tak byla vyfazena z evidence Ufadu prace z diivodu nespoluprace.

,» 1y finan¢ni dluhy se ted’ snazim dévat do potfaddku. Od doby, co jsem tady v azyldku,
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tak jsem s tim hodné pokrocila, uz jsem splatila asi 20.000 K¢. K praci si jesté privydéla-
vam dalsimi uklidy tady v azylaku, kde dostavam tak 150 K¢ za den, ale kdyZ je nas vic,

tak je to min, tfeba stovka.*

V azylovém domé Nikolu znovu uci dovednostem, aby zvladla samostatny zivot, hospoda-
feni s financemi, pomoc se splacenim dluhd, s feSenim problému, komunikace s ufady atd.
Jiz brzy se blizi jeji odchod, avsak kdyz pozada, je mozné, Ze ji bude umoznéno setrvat

VvV azylovém dom¢ del$i dobu, nez je jeden rok.

V budoucnu by chtéla pracovat ve svém oboru: ,,V ramci oboru jsou pracovni mista,
ale tézko se to hleda. Chcei délat pecovatelku nebo zdravotni sestru, chtéla bych se starat
0 lidi, tfeba v Motole v Praze, tam bych to chtéla vidét.” Prozatim v8ak o zméné zaméstna-
ni nepfemysli, je si védoma toho, ze musi splatit nejprve své dluhy a vi, Ze sehnat praci

neni jednoduché zalezitost.

,»Chodim do préce, snazim se zit n&jakej zivot, platim, co musim. Jsem spokojend, Zze mam
praci a bydleni, musim jen poplatit ty dluhy.“ Po opusténi azylového domu by chtéla byd-
let u svého bratrance, s nim vSak jeSté nic neprobirala, pry ho na to musi psychicky ptipra-
vit. Podle mého minéni zaujima k zasadnim zaleZitostem dost laxni piistup. Zije z toho,

CO je a prili§ se nezaobira planovanim budoucnosti, jeji pfedstavy jsou dost nerealné.

S otcem se nevidéla a ani ho uz vidét nechce. ,,Nezajima mé¢, kde a jak a s kym zije, ani jak
vypada. S bratry se nestykdm a ted’ nemam ani mobil, tak jim nemtzu zavolat. Jeden bra-

cha je na ubytovné, druhej u babicky a dédy a tfeti bracha umftel na leukémii.*

Zavér

Odchod Nikoly z détského domova byl uspéchany, coz se podle mého nazoru odrazilo
I na jejim samostatném zivote, ke kterému sama zaujima laxni pfistup, je velmi flegmatic-

ka. Neptisobi na mé zodpoveédné v feSeni své budoucnosti. Zaméstnani sice ma, ale spatiuji

zde 1 jisty navyk na piijem od statu ze sirot¢iho diichodu, coz se mi nejevi dobfte.

Velice pfinosny je pro ni pobyt v uvedeném azylovém domé pro mladé, bylo by dobreé,
kdyby v ném mohla setrvat del$i dobu, aby si 1épe osvojila a naulila se zakladim

pro samostatny Zivot.

Obavam se, ze pokud zlstane bez pomoci, sama neobstoji. Celkoveé se mi jevi jeste nevy-

zrala, potiebuje nekoho, kdo ji povede a ohlida, aby nenadé¢lala jesté vice Skod nez uzitku.
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6.5.5 Rozhovor ¢. 5 - Honza

Honza uz 2 roky nebydli v détském domové. Zije nyni se svou matkou, pracuje a cht&l

by dosahnout vlastniho bydleni.

V soucasné dob¢ je mu 21 let, je to velmi Sikovny a zodpoveédny chlapec s jasnymi pied-

stavami o svém Zivote.

Rodinna situace

Honza zil se svou o rok a pul starsi sestrou u své matky, otec od rodiny odesel. Diivodem
byl psychicky stav matky, jez trpéla schizofrenii. Nedalo se s ni zit, otce verbalné i fyzicky
napadala. Chtél, aby déti odesly s nim, ale ty nechtély, protoze jim bylo matky lito

a tak otec zacal Zit s jinou rodinou.

Honza se sestrou zili v hriiznych podminkéch, Ze svédectvi sousedl bylo zjisténo, Ze mat-
ka méla schizofrenické zachvaty, a tak se tfeba stalo, Ze je oba dva v noci vyhodila z bytu
a rano spaly déti v pyzamu pted domem u popelnic. Situace byla neunosna, jenze jak Hon-
za tika, ,tatka na tom byl socialn¢ Spatné, nemohl si potidit vétsi byt a socidlka mu to ne-
dovolila, aby si nas vzal. A tak jsme nejdiiv byli v krizovém centru, to se jesté nevédélo,
co a jak. Tatka to n¢jak domluvil a tak to vyslo a se ségrou jsme §li sem do détského do-
mova.“ Pochvaluje si, Ze to bylo do détského domova ve mésté, kde s matkou i bydlel
a kde bydlel i jeho otec - stale se tedy pohyboval ve ,,svém*® prostiedi, navs§tévoval stejnou

Skolu a neopustil kamarady.

Prichod do detskeho domova

,»Do détského domova jsem pfisel ve 13 nebo 14 letech, ségra je o rok a pul starsi, Sla tam
se mnou.” ProtoZze si ve svém véku byl schopen uvédomovat téZkou situaci v rodiné
a divody, pro¢ byl do détského domova se sestrou umistén, nemél s pfizpisobenim

se novému prostiedi problémy.

S rodinou se dale vidal: ,,V kontaktu jsem byl s tatkou i mamkou, jezdili jsme k mamce
pravidelné domi. Myslim, ze aspoini jednou za dva tydny. Taky jsem mél moZnost ji vidat

I v tydnu - bydlela v misté, kde je détsky domov, takZe nebyl problém.

Honza i jeho sestra byly opravdu velmi inteligentni déti. Vychovatelé si vzpominaji,

ze s u€enim nikdy nemély potize, z poc¢atku si musely jen navyknout néjakému ucebnimu
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stylu. Oba dva dosahly takové rozumové urovné, ze kazdy véfil, ze budou mit v domove

po dlouh¢ dob¢ déti, které ptijdou na vysokou skolu.

Profesni draha

Honzova volba po ukonceni povinné skolni dochdzky byla zcela jasna, zajimali ho pocita-
¢e, Sel tedy na obor informatika zakon¢eny maturitni zkouskou. ,,Byl jsem pak ale dlouho
nemocnej. Vykaslal jsem se na to, neucil jsem se, kdyZ jsem byl v laznich a v nemocnici,

a tak jsem ptestoupil na elektrikare, ale bavilo me to*.

Pti vybéru nové skoly, na kterou mél Honza piestoupit, mu poméahali vychovatelé. Honza
vzpomind: ,,Hodné m¢ ptfemlouvali, at’ jdu na toho elektrikafe, a i kdyZ jsem moc nechtél,

tak jsem teda Sel, a jsem spokojenej.*

Skolu Usp&$né ukongil, obor ho zaujal a umél si piedstavit, Ze by se touto praci Zivil.

I ve Skole si nesmirné chvalili jeho Sikovnost.

Priprava na odchod

Svou piipravu na odchod z détského domova ma jesté v zivé paméti: ,,Jo, pripravovali nés.
Hlavné s penézma, jak Setfit a tak, ale stejné jsem se pak zatidil podle svyho. K né¢emu mé

to ale bylo, hlavn¢ ohledné téch penéz.*

Sradosti si také vzpomina na zazitkovy kurz pod projektem EuForAll: ,Jezdili jsme
na tabory - tam se to vSechno fesilo, sami jsme si tam hospodafili. Jel jsem tam bohuzel
asi jenom jednou, chvili pfed tim, nez jsem odeSel z domova“. Piesnéji §lo o jakysi ,,pu-
tovni tabor®, v némz jsou déti uspotradany jako rodina a s urcitou finan¢ni ¢astkou musi
hospodatfit, vyjit s ni na cely den - tzn. zajistit si stravu: ,,8li jsme do obchod’aku a nakoupi-
li si potraviny, z nich jsme si potom uvafili. Museli jsme si zajistit jidlo na cely den, snida-
ni, obéd, vecete a svaciny. Ti vedouci na nas dohliZeli a také nadm fikali, aby ta strava byla
vyvazend, abychom si nekupovali na svacinu tfeba sladkosti, ale abychom tam méli
I ovoce a zeleninu, tim se splnil spotiebni kos.* Cely pobyt trval jeden tyden a o zazitky
nebylo nouze. Aby se déti naucily, Ze nic neni zadarmo, Ze odména je aZ po praci, byly jim
po zésluze zprostiedkovany rizné jimi oblibené ¢innosti: ,,Byly jsme tfeba na konské far-
mé a tam jsme pomahaly s kofima, vykydaly jsme jim stdje, vyCistily jim srst a za to jsme
dostaly odmeénu, Ze jsme se na tom koni mohli svést. Ta pfiprava mi pfiSla jako dostacujici,
hlavné jsem si 1 dost véci zapamatoval.” Dale uvadi, Ze mu nevice pifi odchodu pomohl

otec a také vychovatelky.
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Honzova vize budouciho zivota byla takova, Zze bude bydlet se svou sestrou, kterd m¢la
odchazet z domova ve stejnou dobu, jako on: ,,Kdyz jsem byl v domove, tak jsem si mohl
pozadat o méstsky byt, ale ono to bylo tak, ze si méla pozadat ségra - ona by ho urcité¢ do-
stala. JenZe se pak rozhodla, Ze bude jesté dal chodit na skolu, tak v domov¢ zustala. M¢la
zazadano o dvoupokojac, ale nesla tam a ja uz jsem pak nezadal sdm. M¢li jsme tam jit
spolu. A tak jsem Sel k mamce, kdyz tohle nevyslo.*

vvvvvv

,Prvni, co bylo, hledal jsem si praci. Poméahaly mi i vychovatelky, ale nakonec se mi to
podafilo samotnymu, ozval se mi sdm zaméstnavatel. Nejdiiv jsem hledal vSude mozné,
m¢él jsem to domluveny, ale pokazdy mi fekli, ze se ozvou do mésice, Ze zrovna nenabiraji,
atak ze se mi ozvou. I pfes tatku jsme to zkouSeli. Nakonec mé kontaktoval jeden sou-
kromnik, byl se ptat na nasi skole, a jestli pro néj nechci délat, ze mé na ty Skole doporuci-

li. A tak jsem Sel a délam pro néj doted’.*

Z détského domova si odnesl své obleceni a ostatni véci a od détského domova obdrzel
finan¢ni pomoc. Jelikoz $el bydlet k matce, nedostal Zzadnou vécnou vybavu - u matky bylo

Z materidlniho hlediska vSe zajisténé.

Samostatny Zivot

,1a moje piedstava se mi naplnila jen z pilky. Praci mém, ale chtél jsem bydlet ve svym,
byt samostatnej. Doufam, Ze se brzo uz kone¢né piestéhuju. Cekam na kamarada, aZ vyjde
z domova a Ze bychom to pak tahli spolu, §li bychom na piil a snad ¢asem bych Sel do svy-
ho, snad na to budou finance.” Z rozhovoru vyplynulo, Ze kamarad bude opoustét détsky
domov v tomto roce v ¢ervnu, ma zazadano o byt. Kdyby to pry nevyslo, tak si najdou spo-
le¢n¢ n¢jaky podnéjem, stacil by jim dvoupokojovy byt, finanéné by to zvladli. Honza ka-
maradovi véti, Ze je zodpovédny a Ze si praci najde a bude do ni chodit a pravidelné hradit

pulku ndjmu. Do té doby bude Zit u matky, které pfispiva na bydleni a ob¢as nakoupi.

Do prace chodi jiz druhy rok, stile je zaméstndn u soukromého podnikatele, kde se vénuje
oblasti, ve které je vzdélan. Praci si chvali a 1 financi ma dostatek: ,,S penézma zatim vy-
chdzim, z4dny problémy, dluhy nikde neméam. Je to ale hrozny, vSechno se to¢i kolem pe-
néz. Snazim se Setfit, ale moc mi to zatim nejde, skoro vSechno utratim - obcas si zajdu

na zabavu nebo jedu do mésta utracet za obleceni.*
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Ptiznava, ze v jednu dobu mél financ¢ni krizi, s tim mu pomohli jeho rodice. Jinak zadné
nesnaze nastésti nema, proto ani nevyhledaval zddnou pomoc od socialniho kuratora nebo
jinych organizaci zaméfujicich se na mladé lidi po odchodu z ustavnich zafizeni: ,,Zatim
jsem s ni¢im nepotieboval pomoct. Nikdy to nebylo zas tak hrozny, abych si sim nepora-
dil. A taky mam tatu a mamu, na ktery bych se obratil GipIné jako na prvni.“ Pomoc nevy-
hledaval ani v détském domove, kde mu ji nabizeli, ale v kontaktu s nimi je. Pfedev§im
s détmi, se svymi kamarady: ,,Docela Casto tam chodim, asi tak jednou za mésic. Ted’ jsem
se tfeba s klukama domlouval na pinec, nebo si jdeme zakopat na hfiste, hrajeme fotbal

a tak.”

V budoucnosti by chtél dosdhnout samostatného bydleni, to je pro néj velmi dilezité. Po-
tom by si chtél uSetfit na fidic¢sky pritkkaz a koupit si svoje auto.

Zaveér

Honza ptisobi pii rozhovoru velmi dospéle a rozumné. Ma pracovni navyky a v zaméstnani
se snazi se i nadale rozvijet, ziskavat dalsi zkusSenosti.

Je ztejmé, Ze nejvice ho zaujaly a naucily praktické zkuSenosti, které ziskal v priibéhu ty-
denniho pobytu v ramci projektu. O nich dokaze se zajmem hovofit.

vvvvvv

znamena osamostatnéni se od rodiny, nemiize na néj vSak spolé¢hat. M¢l by se zaméfit
na hledani vlastniho bydleni a tomu i pfizptsobit zptisob zachazeni s penézi. Pak by se
i naplnila jeho pfedstava o opravdovém samostatném zivoté, jehoz chce dosahnout.

6.5.6 Rozhovor €. 6 - Klara

Z détského domova odesla Klara v okamZiku dosaZeni zletilosti, ocekava ptichod sveého

prvniho potomka.

Odesla v zatfi minulého roku, pivodné ke svému pfiteli, ale situace se zménila. Stéle je

ji 18 let a bydli v domé na pili cesty.

Rodinna situace

Kléra zila se svou matkou a star$i sestrou, na svého biologického otce si nevzpomind, ode-
Sel, kdyz ji byly 4 roky. Pak bydleli u babicky, a v jejich 10 letech se nastéhovali s novym
pfitelem matky do rodinného domku po prababicce a od té doby, jak Klara popisuje, zacaly

doma problémy.
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»len mamin pfitel docela hodné pil, s madmou se hodné hadali a on ji i dokonce obcas
zmlatil. Mamka s nim pak méla dalsi dité, mam teda jest€ o 10 let mladsi ségru. O tu jsem
se vetSinou starala, protoze mama nebyla doma, chodila pro toho svyho pfitele do hospody.
S mamkou jsme ¢asto kvili jeho vybuchtim, kdyz se vratil z hospody, utikaly, byl agresiv-
ni, dokonce parkrat zbil me i starsi sestru. A pak musel odejit, nahlasili jsme ho na policii.

Od ty doby k nam zacala pravidelné chodit socialka.* Matka pak ¢asto stfidala pritele.

Zlom také nastal, kdyz si naSla pfritele jeji starSi sestra. Ptitel byl o dost starsi, dokonce
star$i jak matka Klary: ,,On se k nam tak néjak nastéhoval, takze si pak d¢lal naroky na ten
dim a celkové si tam ziskaval snad né€jakou autoritu, on byl prosté jako néco, byl jedinej
chlap v domé a hrozné si vyskakoval. Z pokoje, co jsem méla se sestrou, m¢ Gplné vystr-
nadili. Mamka tam méla svého pfitele a oni mé k ni posilali spat a mamka mé vyhazovala
zpatky do svyho pokoje.“ Matka pry byla pfitelem sestry zmanipulovana, nedovedla
mu nijak odporovat.

Klara méla této situace dost a potiebovala si v§e promyslet, doma ji nic nedrzelo. Doma
citila, Ze ji necht¢ji a ona sama doma ziistavat v téchto podminkach také nechtéla: ,,J4 jsem
nechtéla pfimo utyct, §la jsem ke kamaradce a pfemyslela jsem, co budu délat. Takze jsem
Sni a jejimi rodici jela na vylet na ran¢ a oni, at’ tam zidstanu s nima na vikend. Byl tam
i jeden pan, co d¢la v tady téch socialnich vécech a on mi jakoze poradil, co bych mohla
aco ne.“ Pak se Klara obratila na zdkladé doporuceni na centrum socialni pomoci, kde
bydlela necelé 3 mésice. Prvni mésic ji pomohl uhradit zndmy, co ji centrum poradil, mat-
ka pak uhradila dal$i pobyt, ale vzhledem k tomu, Ze ztratila zaméstnani, nemohla si dovo-
lit ji toto ubytovani hradit 1 nadale: ,,Pomohli mi tam, ale nemohli si mé tam nechat, ne-
mohla jsem tam byt na Cerno, tak jsem §la do krizovyho centra. Tam se mi nelibilo, vy-
chéazky tam byly do Sesti a celkové mi to pfislo tak, Ze jsem byla prosté takovy kus, byl tam

takovy neosobni piistup. Sla jsem pak do diagnost'aku a nasledn& do détského domova.

Prichod do détskeho domova

Détsky domov snasSela Klara veelku dobfe, sama nechtéla byt doma a toto bylo jediné te-

Seni. Bez problému se zadaptovala a se vSemi navazala pratelské vztahy.

Ptisla ve svych 15-ti letech. Pracovnici détského domova ji charakterizuji jako velmi sa-
mostatnou divku, ktera se sama a ochotné zapojila do péce o domécnost a rada pomahala

ostatnim détem. Jeji socialni chovani bylo na vysoké urovni.
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Profesni draha

Klara ptisla do détského domova pravé v obdobi, kdy méla nastoupit na stfedni Skolu:
,»S vybérem Skoly mi nepomohl nikdo, mozna v tom centru, ale to uz jsem véd¢la, ze chcei
dé€lat néjakou socialni Skolu. Uz na zakladce jsem si ddvala pfihlasku na humanitni péci.
Pti pfijimackéch jsem byla druha pod ¢arou, na druhé skole jsem taky byla mezi prvnima
ttema pod ¢arou a pak m¢é mamka nékam ptihlasila. J&4 uz sama nevim, skoncila jsem za-
kladku a pak se to vSechno odehralo, Skola sla mimo mé¢.* Od zaii méla nastoupit na obor
pecovatelska Cinnost, ale vzhledem k tomu, ze v tu domu kumulovala $patné rodinna situa-

ce, byla praveé umisténa do diagnostického ustavu a ve skole byla asi tak 3x.

Na stfedni Skolu nastoupila tedy jest¢ o rok déle, znovu byla zvolena Skola se socialnim

zamétenim dle prani Klary, akorat blize détskému domovu.

V soucasné dobé¢ se chysta Klara k zdvére¢nym zkouskam.

Priprava na odchod

,»V domov¢ jsem se toho asi moc nenaucila. Naucdila jsem se to doma, takze v domovée jsem
to spis ucila ostatni décka. Kdyz doma nikdo nebyl nebo mamka chodila do prace, tak jsme
st vSechno musely délat samy. Ségra byla neschopnd, takze jsem musela ja. Doma bylo
vetSinou nakoupeno, ale kdyz bylo potieba, taky jsem chodila ja. Taky jsem doma vatila,
zZ toho, co doma bylo, tfeba podle riznych potadli v TV, co jsem vid¢€la, neni to tézky, varit
umim. V domové¢ jsme taky vafili sami. Nektery holky se tfeba nechtély néco naucit, ja

s kamaradkou jsme se je snaZzily do toho nutit, tak trochu jsme to tam mély pod palcem.*

Klara toho také mnoho probrala s tetami, s nimiz méla podle svych slov velmi dobry vztah:
,»Mluvily jsme o tom, jaky to bude, co bude potieba a jaky to mély ony. Tety se ke mné

nechovaly jako, Ze oni jsou zaméstnanci, mély jsme k sobé bliZ8i vztah.*

Odchod Klara planovala na den své zletilosti. Se svym pfitelem ¢ekala miminko a za kaz-
dou cenu se k nému chtéla nastéhovat. Jemu bylo 25 let a byl zaméstnany, mél svtjj vlastni
byt. ,,Nebylo to tam tak jisty, jestli odejdu nebo ne. Reditelce se to nelibilo, bojovala za to,
abych tam zistala. VSichni méli strach, jestli to zvladnu - starat se o miminko a dokoncit
pfitom Skolu. Mohla jsem zistat v domové i s miminkem, ale ja jsem prost¢ nechtéla, ne-
pfislo mi to zrovna dobry, byt v domové a vychovavat tam dité, kdyz jsem byla schopna
s pritelem tu vychovu ditéti zajistit. Védé€la, Ze to bude tézky, ale fikala jsem si, ze kupa

lidi to zvladlo, tak pro¢ bych to nezvladla ja se svym klukem. KdyZ jsem byla mal4, tak
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jsem se starala o svou mladsi sestru, ta byla jesté¢ miminko, takze n¢jaké zkusenosti jsem

méla.“

Pomoc se sehnanim bydleni Klara odmitala, protoze pftitel byt mél a byl schopen je financ-
n¢ zabezpecit. Pracoval na zivnostensky list a vydé€lal si dost penéz. Klara zila v predstave,
ze o né bude zcela postarano a ona se bude moci vénovat naplno svému studiu do doby,

nez porodi. M¢la pied sebou tieti, zdvére¢ny rocnik.

Od détského domova dostala Klara pti svém odchodu predevsim vybavicku pro miminko,
které se melo narodit za 4 mésice. ,,Domov mi koupil naptiklad néjaky obleceni, postylku
nebo piebalovaci pult. I mdma mi pomohla, nase vztahy se daly do potadku, ted’ je to uplné

V pohodé.*

Samostatny Zivot

Z détského domova odesSla Klara v zaii a chlapecek se ji narodil v lednu nasledujiciho

roku, téméf na den presné podle planovaného terminu.

Bohuzel se Klafina ptredstava o zivot¢ s pfitelem rozplynula. Bydlela s nim necelé dva mé-
sice, pak se spolu rozesli a nahle ztratila stfechu nad hlavou. Vice o svém pfiteli odmita
mluvit, pouze uptesiiuje, Ze se ji z toho podatilo tak n&jak ,,vyhrabat* a sama si zakazuje
na minulost myslet, chce byt v psychické pohod¢, aby to né€jak Spatné nepiisobilo na syna.

Zajem o sve dité ptitel pry projevuje, ale zatim se na néj piijel podivat asi tak 2x.

V situaci, kdy ¢ekala dité, musela vSe honem fesit. K matce jit bydlet nechtéla, protoze v tu
dobu tam stale zila jeji sestra, se kterou nemé¢la dobré vztahy: ,,Mamka mi to nabizela,
at’ jdu bydlet k ni, Ze mi pomtize, postara se. JenZe spole¢né jesté se ségrou by to nedélalo
dobrotu. Mam ji rada, ale vim, Ze se spolu nesneseme a ja jsem se nepotiebovala s nikym

hadat a roz¢ilovat se.*

Hledala tedy pomoc jinde: ,, Tak ja jsem védéla, kam se miiZzu obratit. Mdm v tom piehled,
protoze studuju $kolu se socialnim zamé&fenim a tam to probirame. Sla jsem se rovnou ze-
ptat do centra socialni pomoci, kde jsem vlastné uz zila v téch 15-ti letech. Oni mi to jesté
zaridili tak, ze mé pfijali do domu na puli cesty, kde jsem doted’ i s miminkem. Je to vcelku
tézky - t€Z§i, neZ jsem si myslela.*

Asi mésic pred planovanym porodem chodila Klara pofad do Skoly, poté uz to nebylo
v jejich silach, ani gynekolog jiz nedoporuc¢oval denni studium. ,,Ted mam individualni

plan studia a v kvétnu budu délat zavérecny zkousky.* Klara se tedy nemusi Gcastnit vyuky
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a ma spoustu ¢asu vénovat se svému miminku. V domé na puli cesty ji pomdhaji, socidlni
pracovnice ma Cerstvé zkusenosti s péci o miminko, a Klara se na ni mtze kdykoliv obré-
tit. ,,Mamka mi taky hodné chodi pomahat a vypada to, Ze se ségra od mamky uz konecné

s pritelem odst¢huji, tak bych mohla jit k mamce. To by bylo désné fajn.*

Do budoucna ma Klara jednoduché ptani: ,,Chtéla bych, aby nebyly s miminkem Zadny
komplikace, at’ je hlavné zdravy a dobie roste. No a jesté, abych dokoncila skolu. Chtéla
bych si doplnit 1 dalsi vzdé€lani a pak pracovat nékde s détma, ale ne sedét v kanceléfi, né-
kde spiS do terénu. Chtéla bych pomahat rodinam s détmi, aby nemusely jit do détskych

domovt, aby mohly ztstat doma.*
Zavér
Kléra je jesté pomérn¢ velmi mlad4, ale 1 tak na mne plsobi veelku dospéle, ma mnoho

zkusenosti, je oteviena a do vSeho jde s plnou vervou. K ditéti je opravdu zodpovédna,

udéla vse, co je v jejich silach, aby jej zadnym zplisobem neohrozila.

Své cile si vytycila uplné jasn€, budoucnost ma, da se fici, pfesn¢ nalinkovanou. Bohuzel
realizace jejich planti ma mezery - nepocitd s moznymi pirekazkami (jako napft. rozchod

s ptitelem), ale na druhou stranu je velmi schopna zcela okamzité zatidit jinou alternativu.

Ptinos pro ni predstavuje urcité Skola, kterou studuje, ma prehled o tom, kde a jak ji mohou
pomoci nebo na koho se obratit. Je socidln¢ zdatnd a klade na sebe vysoké naroky. Moc
Ji obdivuji, studovat §kolu a k tomu Vv jejim veéku jesté vychovavat sama dité, to chce velké

odhodlani a kuraz, které Klafe v Zadném ptipad€ nechybi.
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6.6 Shrnuti praktické ¢asti

Umysl praktické ¢asti byl zjistovan pomoci kvalitativni vyzkumné metody, polostandardi-
zovaného rozhovoru, ktery jsem provedla osobné se vSemi zucastnénymi. Vzhledem
k tomu, ze vzorek dotazovanych je maly a jedna se o kvalitativni vyzkumnou metodu, ne-

1ze jeji vysledky uplatiiovat a zobecfiovat na celou spolecnost.

Zamérneé jsem zvolila 3 chlapce a 3 divky, ktefi jiz détsky domov opustili a ziji néjakou
dobu samostatn¢ - jeden chlapec a jedna divka Zziji se svymi zivotnimi partnery, jeden
chlapec ve méstském byte, jedna divka v azylovém domé pro mladé lidi, dalsi chlapec
se vratil k matce a v poslednim ptibéhu popisuji divku, ktera se ocitla v domé na puli cesty.
Tito mladi lidé byli zvoleni pro mij vyzkum zejména vzhledem K rtiznorodosti tykajici se

jejich zivotni drahy po opusténi détského domova.

Cilem vyzkumu byly tyto otdzky, které se soucasné na zéklad¢ ziskanych dat pokusim za-

nalyzovat:

1) Jakvm zpusobem jsou déti na odchod z détského domova pripravovany?

Dutlezité je poznamenat, ze pfiprava na odchod déti z détského domova je realizovana.
Zalezi pak na samotném ditéti, co si z pfipravy odnese a co zapomene. Ve vétsing pripadi
déti uvadeji, Ze hlavnimi pomocniky pii odchodu byli jiné osoby, neZ pracovnici z détské-
ho domova - napt. piitelkyné, rodi¢e nebo hostitelska rodina. Tento vysledek mize uréovat
I divéra, kterou déti maji v ur€ité osoby. Tim myslim, Zze pokud déti vice spoléhaji na své
rodi¢e ¢i jiné osoby, véfi jim, pak jejich pomoc si budou pamatovat vice, neZ pomoc
od pracovnikt détského domova, ktery chtély opustit. Myslim, ze velmi dtlezité pro déti
a jejich ptipravu je zapojeni blizkych lidi do jejich odchodu. Nespoléhat pouze na to, Ze
predané informace od pracovnikli détského domova jim postaci, ale opravdu spolupracovat

s dalsimi lidmi, ktefi predstavuji pro dité oporu.

Nékteti mladi lidé si svou piipravu na odchod z détského domova ani neuvédomovali.
Po kladeni konkrétnéjSich dotazii, které obsahovaly jednotlivé body mozné pftipravy,
si ji vybavili. Je tedy patrné, ze nebyla az tak efektivni, jak by si mohli pracovnici détskych

domovi myslet.
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Obsahem piipravy na odchod jsou ¢innosti spojené s hospodaienim s financemi, se ziska-
nim zaméstnani a bydleni, dale pak zprostiedkovani osobnich zkuSenosti a rozhovory
0 samotném zivoté. Velmi ptfinosné se jevi zapojeni do projektl, které s détmi pracuji for-
mou zazitkl. Prave ty v nich zanechavaji nejvice vzpominek. I samotna realizace navstévy
socialniho kuratora ¢i ufadu prace je pro dité pozitivem, piedevsim, je-li nuceno si samo

vykomunikovat své potieby.

Rozhovory dale potvrzuji, ze détsky domov pomohl mladym lidem chystajicim se odejit
do samostatného zivota s hledanim zamé&stnani i bydleni. Zalezi na konkrétni situaci ditéte,
nékteré nepotiebovaly pomoc s bydleni, jelikoz jej mély zajisténé, napt. u svého partnera.
Zaméstnani se jevi jako velmi dulezité, a to jak z hlediska potieby pti pomoci s jeho hleda-

nim, tak i z pohledu zletilych déti.

2) Je priprava na odchod z détského domova pro déti uzitecna, dostacujici?

Kazdy mlady clovék, ktery byl vybran pro rozhovor, hodnoti svou piipravu na odchod

Z détského domova odlisné.

Z mého pohledu uzite¢na zajisté byla, o ¢emz svédéi i skutecnost, ze mladi lidé i po od-
chodu z détského domova dokazou jeji prubéh popsat. Ten, kdo ji vnimal vice, v kom za-
nechala 1 vice zkuSenosti a zprostiedkovala mu uzite¢né rady, které uplatnil v samostatném
zivote, ji umi vyli¢it daleko podrobné;i.

Jednoznaéné nemohu odpovédét na otdzku, zda je pfiprava na odchod dostatena. Jak jsem
uvedla, kazdy svou pfipravu na odchod z détského domova vnimal jinak. Vyznamnym
faktorem jsou také socialni schopnosti a Grovenn rozumovych schopnosti déti. DlleZitou
roli v pfipravé na odchod ani v jednom piipadé nesehraval pouze détsky domov a jeho pra-
covnici, ale 1 jiné osoby z jejich soukromého Zivota. V kombinaci téchto dvou ¢i vice ptl-
sobicich faktor uz se jako dostacujici jevi. Mam-li tedy poznatky tykajici se této otazky
shrnout, minim, ze idedlni je, ma-li dit€¢ opoustéjici deétsky domov vice osob, které
mu s ptipravou pomahaji a na které se miiZze spolehnout. PficemZ minimalné jedna osoba
je z détského domova a minimalné jedna osoba pochazi z jeho Zivota mimo détsky domov.
Ptipomenu zde opét svou myslenku, Ze by méla byt mezi détskym domovem a néjakou
blizkou osobou ditéte navdzana izka spoluprace pii jeho piipravé na odchod z détského
domova. Také by nemél byt opomenut OSPOD a socidlni pracovnici, kteti se na ptipraveé

na odchod ditéte ze zakona rovnéZ podili.
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Nakonec mne napada, ze ptiprava na odchod ditéte z détského domova nemiize jevit
znamky uplné uspokojivosti, jelikoz téméf vzdy neni dité¢ schopno obstat zcela samo,

ale pouze za pomoci jinych osob.

3) Maiji déti prehled o nasledné péci, kterou jim po odchodu z détského domova mo-

hou poskytnout rizné subjekty ¢i organizace?

Pii realizaci odchodu ditéte je zpravidla predan kontakt na socialniho kuratora nebo
je s nim dité pfimo osobné seznameno. Druha varianta se projevuje z praktického hlediska
daleko pfiznivéji, nic nenahradi osobni setkani, které muze prolomit pocateCni ostych
v kontaktovani né€koho, s nimz dit¢ doposud nespolupracovalo. Socidlni kurator ma
ze vS§ech moznych osob, které mohou byt pro mladého ¢loveka, ktery si po odchodu
z détského domova nevi rady, nejvyznamnéjsi postaveni. Ma piehled o dalSich subjektech

a organizacich, které s nim mohou fesit jiz konkrétni zaleZitosti a pomoci mu v nich.

Organizaci, se kterou jsou déti obeznameny, jsou domy na pili cesty. V teoretické ¢asti
diplomové prace se zminuji o faktu, ze déti odchazejici z détského domova ¢i jiného zafi-
zeni Ustavni péce, jsou potencionalnimi bezdomovci. A pravé pro né€ jsou tato zatizeni ur-
¢ena, zde mohou najit doCasné feSeni své neptiznivé situace spojené s bydlenim.
Zde se jim dostane i poradenstvi a pomoci s jejich problémy, uplatnénim na trhu prace

a se samotnym hledanim zamé&stnani.

Dalsi subjekty a organizace se odvijeji od lokality, kam se dité¢ vypravi. Obvykle ve vétSich
méstech je 1 vice moznosti a détské domovy by mély predavat kontakty na tyto organizace

s ohledem na oblast, ve které se mlady ¢lovék chce usadit.

Piehled o nasledné pé¢i mladi lidé, kterych jsem se dotazovala, maji. Vétsina z nich je ale

nema potiebu vyuzivat, jelikoZ maji ve svém blizkém okoli jiné osoby, které jim pomohou.
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ZAVER
Tématem mé diplomové prace je ,,Piiprava ditéte na odchod z détského domova®, ktery je
doprovazen fadou nesnazi, jimz je zapotiebi dle mého ndzoru vénovat znacnou pozornost

a poskytnout mladym lidem stojicim pfed vstupem do samostatného Zivota dostatek pod-

pory a co nejvice se zamétit na praktickou ptipravu pii jejich odchodu.

V teoretické Casti jsem se zaobirala zdkonnou Upravou fesici postup pii propousténi ditéte
¢1 mladého zletilého Cloveéka z détského domova, vécnou a finanni pomoci a poraden-
stvim poskytované détskym domovem. Zaroven jsem nastinila i spolupraci se socidlnimi
pracovnicemi a socialnim kuratorem pii realizaci odchodu z détského domova. V nasledu-
jicich ¢astech vénuji diplomovou praci prabéhu ptipravy na odchod, jejiz soucasti je pii-
prava na budouci povolani a ptiprava na bézny Zivot zahrnujici jak praktické dovednosti,
tak socializaci déti. V teoretické Casti zmifiuji rovnéz oblast zaméstnani a bydleni, které
predstavuji v pfipravé na odchod zéasadni elementy ptedchazejici socialnimu vylouceni.
V posledni kapitole teoretické ¢asti popisuji projekty vybranych neziskovych organizaci,
které se na piipravé odchodu déti z détskych domovl podileji a jejichz spolupréci

s détskymi domovy povazuji za velmi podstatnou.

V praktické ¢asti ovétuji shodu priabéhu odchodu ditéte z détského domova a jeho pripravu
popsanou V teoretické Casti se skute¢nosti. Pomoci kvalitativniho vyzkumu - polostandar-
dizovaného rozhovoru jsem utvofila 6 socialnich ptibéhlti mladych lidi, kteti v nedavnych
letech détsky domov opustili a prosli pfipravou na sviij odchod. V nich konkrétné charakte-
rizuji rodinou situaci pfed umisténim do détského domova, jejich ptichod do détského do-
mova, profesni drahu, stéZejni ¢asti je pak pfiprava na odchod a samostatny zivot. Mym
cilem bylo zjistit, jakym zplisobem je pifiprava na odchod z détského domova realizovana,
zda-li je uzite¢na a dostacujici a zda maji tito mladi lidé ptehled o nasledné péci, kterou
mohou Vv ptipadé nesnazi vyuzit. Celkové bych vysledky praktické ¢asti shrnula takto: pfi-
prava Vv détském domové byla realizovana, konkrétni prib¢eh je oziejmén v kapitole €. 6.6
a v jednotlivych socialnich ptibézich; uzitecna zajisté ptiprava na odchod pro déti je, avSak
neni dle mého nazoru dostatecna a ani zcela dostatecnd byt nemize, jelikoZ naucit mladé
lidi uplné samostatnosti vyZaduje mnohem vice Casu a v dob&, kdy opousteji détsky do-
mov, nedosahuje vétSina z nich takové socialni zralosti, aby doséhla plné nezéavislosti; pre-
hled o néasledné péci mladi lidé maji, ve vétSin€ piipadii se vSak obraceji na své blizké

a znamé, ve které vkladaji veétsi diveéru.
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S ohledem na vyse uvedené se domnivam, ze jsem svij zamér diplomové prace splnila.
Pevné vétim, Ze bude ptinosem pro socidlni pedagogiku a stane se uzitecna pro pracovniky
détskych domovi i jinych organizaci ¢i subjektt, ktefi déti a mladé zletilé osoby piipravuji

na odchod z détského domova.

Dovoluji si zde shrnout své poznatky v doporuceni k realizaci ptipravy na odchod:

— spolupracovat s blizkymi osobami déti a mladych zletilych osob pfi realizaci je-
jich odchodu z détského domova;

— spolupracovat s OSPOD a socialnimi kuratory;

— zapojovat déti a mladé zletilé osoby do projektd, jejichz soucasti je ziskavani zku-
Senosti formou zazitkovych ¢innosti;

— uskutecnit s détmi a mladymi zletilymi osobami navstévy na fadech préce, do-
mech na pili cesty, nav§tévy socialniho kuratora a dalSich organizaci, se kterymi
mohou pfijit po odchodu z détského domova do styku;

— ucit déti samostatné komunikaci, vystavovat je problémovym situacim - tzn. nete-
Sit za n¢ vSechny nesnaze, ale Skolit je tak, aby byly schopné je zvladnout samy,
pfitom jim byt privodcem;

— posilovat praktické dovednosti, osobnostni a socialni kompetence déti v pribéhu

pobytu v détském domoveé.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
CR Ceska republika.

DD détsky domov.

DnPC  dim na puli cesty.

MPSV  ministerstvo prace a socialnich véci.

0.p.s. obecné prospesna spolecnost.

0.S. obcanskeé sdruZenti.

OSPOD organ socialné pravni ochrany déti.
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SEZNAM TABULEK A GRAFU

graf. €. 1 - Divody odchodii déti z détskych domovt v roce 2012 s. 19



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 89

SEZNAM PRILOH

priloha ¢. 1 - Mozné otazky polostandardizovaného rozhovoru



PRILOHA P I: MOZNE OTAZKY POLOSTANDARDIZOVANEHO
ROZHOVORU

Rodinna situace

- kde a s kym jsi zil/a pfed umisténim do détského domova?

Prichod do DD

- co predchazelo Tvému umisténi do détského domova?
- vi§, jaky byl ditvod, proc jsi se do détského domova dostal/a?

- byl/a jsi v DD v kontaktu se svou rodinou? Nebo s nékym jinym?

Profesni draha

- jaké jsi mé&l/a piedstavy o své budouci $kole (po ukonéeni ZS)? Jakou $kolu jsi chtél/a
studovat a proc?
- kdo Ti pomahal s vybérem skoly?

- jakou Skolu jsi nakonec zvolil/a a proc?

Priprava na odchod

- jak probihala pfiprava na Tvilij odchod?

- kdo Ti nejvice pomohl?

- méla jsi moznost bydlet v samostatném byté (soucast DD)?

- UcCastnil/a jsi se n&jakého projektu, ktery by Ti pomohl pfipravit se na odchod z DD? Jaky
to byl projekt? Co jsi se v ném naucil/a?

- jaka byla Tva predstava o samostatném Zivoté?
zajistit, jaké informace by Ti pomohly ke snadnéj$imu vstupu do samostatného Zivota?

- mysli§, Ze T€ DD pfipravil na samostatny zivot dostatecné?

- kam jsi po opusténi DD odesel/odesla? Pomohl Ti détsky domov se ziskanim bydleni?

- €0 sis sebou z DD odnesl/a? Co jsi z DD pti odchodu dostal/a?

- pomohl Ti DD se ziskdnim zamé&stnani?

Samostatny Zivot

- vyuZil/a jsi nékdy pomoc socidlniho kurétora?

- obratil/a jsi se n€ékdy na pomahajici organizace (napt. diim na pili cesty)? Pomohly Ti?



- jsi v kontaktu s DD i po jeho opusténi, vyhledavas jeho pomoc?

- nastaly ve Tvém samostatném zivoté n¢jaké nesnaze, se kterymi sis nevédel/a rady? Jaké
a s kym jsi je tesil/a?

- jsou n¢jaké problémy, které jsi nucen/a fesit neustale? Jaké?

- kde v soucasné dobé Zijes (s kym, mas své déti)?

- co tvori v soucasné dob¢ Tvé pfijmy (jsi zaméstnany/zaméstnand X studujes, pobiras né-
jaké davky od statu, pracujes v oboru, na ktery jsi studoval/a)?

- jaké je Tva financ¢ni situace (stradas, mas dluhy)?

- jaké mas plany do budoucna?

- udrzujes kontakty se svou rodinou?



