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ABSTRAKT

Diplomova prace na téma ,,Prevence socialné patologickych jevii v matefské Skole* se
V teoretické Casti zabyva vhodnymi ¢innostmi, které mohou byt uplatiovany v mateiské
Skole a v rodin¢ ptedSkolniho ditéte, v ramci priméarni prevence. Dale prace objasiiuje
pojmy, tykajici se socidlni patologie a prevence, hledd odpovédi, zda média plsobi na
vznik socialné patologickych jevii. Zaroven se snazi nalézt moznosti, kterymi muize
Vv prevenci socialn¢ patologickych jevu pfispét profese socialniho pedagoga. Prakticka ¢ast
je prostiednictvim rozhovori zaméfena na vyzkum postojii a nazort k problematice neza-

doucich jevil, ocima pedagogickych pracovnic matetrskych skol a také rodict ¢tyi konkrét-

nich déti v pfedskolnim véku.

Kli¢ova slova:

Prevence, socidlni patologie, socialné patologické jevy, predskolni vychova, matetska sko-

la, rodina, vychova.

ABSTRACT

The theoretical part of this Master Thesis entitled “Prevention of socially pathological phe-
nomena in kindergarten” deals with activities that can be appropriately applied both in kin-
dergartens and in families of preschool children within the area of primary prevention. Fur-
ther, it clarifies terms related to social pathology and prevention and searches for answers
to the question whether media can affect the appearance of socially pathological phenome-
na. At the same time, it attempts to find possibilities for social teachers to contribute to the
prevention of socially pathological phenomena. Via interviews, the practical part of the
thesis focuses on researching the attitudes and opinions regarding undesired phenomena
from the point of view of teachers in kindergartens and parents of four specific preschool

children.

Keywords:

Prevention, social pathology, social-pathological phenomena, pre-school education, Kin-

dergarten, family, upbringing.
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UvVOD

V okamziku zrozeni ditéte, se zacina odvijet ptibéh malého, bezbranného Clovicka,
ze kterého s piibyvajicimi roky vyroste dospély, zkuseny ¢lovék. Ceké ho dlouh4 cesta,
ktera je lemovana nejen rizemi, ale také trnim. Ostré hroty vSak maji svlj vyznam.
Clovéka zoceluji a formuji. Bezprostfedné po narozeni je to ovSem jen maly, teply,
kficici, vonavy a hlavné bezbranny uzli¢ek, ktery je odkazan na péci dospélych. Bez
jejich pomoci by nepiezil. Pravé proto ma svét sva pravidla. A to je na ném fascinujici.
Je vice nez prirozené, ze velky a silny ,,dospélak* citi potfebu se o ten drobny uzli¢ek

starat, chranit a peCovat o n¢j.

Sama jsem pocit nepopsatelného Stésti zazila dvakrat, kdyz jsem pfivedla na svét
své dve dcery. Kdyz jsem je poprvé, jesté tiesouci se ucitila na svém bfiSe a vzapéti
drzela v néruci, zaplnila mne v ten moment neuveétitelné silnd laska. Byla to laska
matefskd. V tu chvili jsem védéla, Ze na svéte neexistuje silngjsi cit. Je to totiz pouto,
zavazek, odpovédnost na cely zivot. Nekonecna studnice radosti, naplnéni, Stésti. Také
ovSem bolesti, trapeni a odfikani. Jen blazen se vsak celého tohoto bohatstvi ziika!
Veskeré Gsili, pokud je poctivé, se totiz mnohonasobné vrati. Mohu upfimné fici, Ze
jsem v roli matky rada, napliiuje mne a neustale obohacuje.

Dnes je star$i dcera jiz Cerstvé dosp€ld mlada Zzena a mladsi ji zanedlouho dohoni.
Kazdy den jsem pysSna na to, Ze jsem je spolecné se svym muZem vychovala v Cestné,
pracovité a odvazné jedince, ktefi se neboji fict svilj ndzor a umi se prosadit. Je to
vlastnost vice nez diileZita, nebot’ dneSni doba preje spiSe silnym. Svét je plny nastrah,
prekazek, zaludnosti, zloby a agresivity. Ve své bakalarské praci jsem se praveé tématu
Sikany a agresivity vénovala. Zajimalo mne, pro¢ si déti navzajem ublizuji, co je vede
K tomu, Ze chtéji vidét svého kamarada trpiciho a ponizeného. Zjistila jsem, ze koteny
tohoto chovani sahaji jiz do prvniho ro¢niku zakladni $koly. Informace je to vice nez
Sokujici. Vybavuji se mi slova jedné pisné: ,,Smutno je mi, smutno a na ten smutek
neni lék...” Jsem ovSem toho nazoru, Ze 1€k a lécba existuje. Je to vSak lécba

zdlouhava.
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Hlavnim cilem diplomové prace je zaméfit se na hlubsi prostudovani prevence so-
cidln¢ patologickych jevi v predskolnim véku ditéte, ziskani zakladnich informaci o

téchto nezadoucich jevech a moznostech jejich predchazeni.

Prace si dale klade za diléi cile:

e vymezit a utfidit pojmy, tykajici se socialni patologie;

e Klasifikovat a charakterizovat poruchy chovani u déti;

e ukazat na vyznam vhodnych ¢innosti a vychovnych postupli jak v matetské

Skole, tak v rodiné ditéte;

e prozkoumat mozné pti¢iny socialn¢ patologickych jevii vlivem rodiny a médii;

e Vvempirické ¢asti se zaméfit na zjisténi postoje vybranych matefskych Skol a

také postoje rodice ditéte k této problematice.

Jelikoz jsem pii psani své bakalaiské prace zjistila, Ze negativni chovani se
vyskytuje jiz v prvnim ro¢niku zakladni $koly, nyni, ve své praci diplomové, jsem se
rozhodla prozkoumat oblast predskolniho obdobi, ptedskolniho vzdélavani a zaméfit se
hlavné¢ na prevenci socidln¢ patologickych jevi. Zajimaji mé vhodné cCinnosti a
vychovné postupy v mateifské Skole a také v zédkladni socialni jednotce — Vv roding. Jsem
pfesvédcend, ze vek od jednoho do tii let ditéte a prave veék predskolni, tedy obdobi tii

Détsky svét, zvlaste pak svét déti pred nastupem do piedskolniho zatfizeni je Cisty,
jasny, upiimny, bezstarostny, neposkvrnény. Voni maminou naruci, je hladivy jeji
dlani. Zaroven je bezpecny diky silnym pazim taty. Pfi spole¢nych hrach je vesely,
zédbavny, podmanivy i pou¢ny. Matka, otec, dité. Tii jedinci, ktefi spolecné tvoti
rodinu. Vznikla jiz pocatkem lidskych dé&jin, jako spoleCenstvi, které chrani pied
nebezpecim a nastrahami svéta z vnéjSku. Slouzi po néckolik tisic let k pfedavani
zakladnich duchovnich a materidlnich hodnot. Je to misto sdileni spole¢nych udalosti.
At uz radostnych, ¢i tragickych. Rodina uspokojuje potteby déti 1 rodict. Vzajemné
jsou na sob¢ zavisli. Na své rodice je dit€¢ ve vSem odkdzano. Rozhodujicim Cinitelem
Vv jeho vyvoji a utvafeni osobnosti proto hraje kvalita, ale také kvantita rodinné péce. Je
velmi dulezita. Dité se uci co je Spatné a spravné, vhodné a nevhodné. Pfijiméa moralni
normy a hodnoty.

DalS§im c¢initelem, ktery rozviji schopnosti a dovednosti ditéte a poméaha utvaiet
jeho osobnost je matefskd Skola. Mnozi rodice si kladou otazku: ,,Kdy je nejlepsi

obdobi zacit navstévovat Skolku?“ Odpovédét ovSem neni jednoduché. Neexistuje
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jeden recept, ktery by Sel pouzit na vSechny déti bez rozdilu. Adaptace totiz probiha u
kazdého ditéte individualn€. Mateiska Skola je prostiedi, které nastavuje spolecna
pravidla a pevny denni rezim. VSechny déti spolu travi cely den. Musi se s novym
prostiedim szit. A to neni mozné ze dne na den. Ucitel¢é mnoha Skol, nevyjimaje uz
Skolu matetskou, si stézuji na narast neklidu a také agresivity u déti. Vnitini neklid je o
to zaludngjsi, Ze neni zfejmy na pohled, i kdyZz je velmi silné prozivan. Agresivita,
sklon kuto¢nému jednani via¢i vécem, zvifatim a také lidem souvisi s vnitini
nepohodou. Je tieba détem pfipravit bohaty program, kde zaziji Gizasné véci, najdou
nové hracky, nové kamarady a nauci se zivotu v kolektivu svych vrstevnikd. Je
potieba, aby si kazdy den déti osvojily néco nového. Aby si kazdy den domi odnesly

novy poznatek. Néco, co je posouva dal a napliuje.

V souvislosti s rychlosti dozravani déti, rychlosti zivota a spole¢nosti je nutné zadit
s prevenci socialn¢€ patologickych jevu jiz v predskolni vychové. Je jisté, ze socialné
patologické jevy jsou aktudlni téma celé spolecnosti, tedy 1 pfedSkolniho vzdélavani.
Jsem presvédcena, ze je naSe povinnost, pfipravit déti na zdravy zivotni styl a
budoucnost.

Vsechny déti maji pravo na bezpeci. Pro nas dospé€lé vznikad povinnost, toto pravo

détem hgjit. VZdyt’ jsou to nejcennéjsi, co v Zivoté mame.
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. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 13

1 CO SI PREDSTAVIT POD POJMEM SOCIALNI PATOLOGIE A
PREVENCE?

Dnesni spolecnosti je charakterizovana dynamickym vyvojem a zménami. Zmény se tykaji
nejen jejich ¢leni, tedy kazdého jednotlivce, kazdého z nas, ale také prostredi, ve kterém
zijeme, které nas obklopuje. Tyto zmény pro nas ¢asto nejsou jen prospésné. Proto je spo-
le¢nost nucena vylozit nemalé usili, které zaméfi nejen na podporu zmén piinosnych, ale

hlavné na eliminaci jevii a zmén nezadoucich.

Terminy socialni patologie, socialné patologické jevy a jejich prevence, se stavaji
Vv soucasné dobé ¢im dal vice frekventovanéjsi. Nejsem si vSak jista, zda vSichni vime, jaky
je obsah téchto pojmu, co tato slovni spojeni znamenaji. Abychom cely problém spravné

pochopili, je tfeba si vysvétlit zakladni pojmy.

1.1 Socialni patologie

Tento pojem ma nejeden vyznam. V prvni fadé¢ se jednd o védni disciplinu, pfedmét studia.
Radi se k odvétvi sociologie. Zabyva se zkoumanim negativnich jevi, které se vyskytuji ve
spole¢nosti. Jen ve stru¢nosti nastinim, ze se jedna napiiklad o delikvenci, kriminalitu,
patologické zavislosti, patologii rodiny, rasismus, agresivitu, nasili, Sikanovani. Jde v8ak

také o chudobu, nezaméstnanost, dopravni nehodovost a jiné odchylky.

Za druhé jde o jev ve spolecnosti, ktery je nezadouci, nezdravy. Lze jej také oznacit za
chorobny. Néco, co vybocuje z normality spole¢nosti, tedy od toho, co se ofekava, co je

standartni, co je spole¢nosti vyzadovano.

A pravé socialni patologie vSechny tyto spolecensky nezadouci jevy oznacuje za predmét
svého védeckého zkoumani. Snazi se napiiklad odhalit jejich zdroje, studovat pfic¢iny vzni-
ku, zjistit nasledky (Hroncova, 2004, s. 6-8).

Za autora pojmu socialni patologie se povazuje anglicky filosof Herbert Spencer. Zaujalo
mne jeho pojeti tohoto terminu. Je spojovano s organisicmem. V podstaté se jedna o jeho
predstavu spole¢nosti jako organismu. Vide€l souvislost mezi spolecnosti a lidskym télem.
Vysvétloval totiz, ze spoleCnost funguje jako lidské te€lo, jako organismus slozeny

Z vzajemn¢ propojenych organd. V piipadé, ze télo nesting, je zdravé, vSechny organy
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pravidelné pracuji a dopliuji se, miizeme oznacit tento stav za zadouci. V opa¢ném piipadé

se jedna o jev nezadouct, tedy o socialni patologii (Vaviik, 2009, s. 5).

Také Fischer a Skoda (2009, s. 13—14) piispivaji svym nazorem a socialni patologii ozna-
Cuji za védni obor, ktery v§ak neni samostatny. Predev§im sociologie, psychologie, medi-
cina a etopedie se na zkoumani a popisu jevu podili. Pod ozna¢enim socialni patologie 1ze
najit souhrn spolecenskych jevu, které nejsou zdravé, normalni a obecné zadouci. Nejsou
spolecensky zadoucimi, nebot’ takové projevy chovani poruSuji normy. At uz se jedna o

normy socialni, moralni ¢i pravni.

Dle mého nazoru jde o jev pro spolecnost zvlasté nebezpecny, jelikoz porusSuje predem
jasné dana a stanovena pravidla, ¢i piesnéji feCeno - normy. At uz se jedna o normy prav-
ni, socialni nebo moralni. Nartst t€chto nezddoucich jevii by mohlo znamenat zvysené

riziko a ohrozeni fungovani jak jednotlivcd, tak celé spolecnosti.

Je v8ak velmi obtizné urcit, co jesté spolecnost oznacuje za chovani normalni a co je jiz za
hranici normalnosti. Hranice totiz neni stabilni, je pohybliva, jelikoZz ji Ize posuzovat dle
riznych hledisek. Mize se také v zavislosti na vyvoji spole¢nosti rtizné posouvat a menit.
Cas je faktor, ktery ma velmi silny vliv na vymezeni toho, které chovani je normalni a kte-
ré jiz normalni neni. Méni se samoziejmé mira tolerance spole¢nosti jak k rliznym zavede-
nym vzorciim chovani, tak k riznym jevim. Dosazena uroven vzdélani hodnotitele, hraje
také vyznamnou roli v hodnoceni normality chovani. Samoziejmé také mizeme piedpo-
kladat jiné zhodnoceni a jiny nazor u skupiny dospélych, dospivajicich a v neposledni fade
u skupiny déti. Nabizi se nam pro piiklad odmitani jiné autority nez rodi¢ovské u ditéte
batoleciho veéku. V tomto pifipadé se jedna se o chovani normalni. Naopak v mladsim $kol-
nim veéku je jiz takové chovani oznaCovano jako porucha. Jako chovani, které vybocuje
mimo stanovenou normu. Jasné z toho vyplyva, ze hranice normy je velice variabilni, jeli-
koz ji nelze ur€it pfesné¢ a jednozna¢né. Musime brat ohled na jeji hodnoceni v Case a v

neposledni fadé v celém aktualnim socialnim kontextu (Fischer, Skoda, 2009, s. 21-26).
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Socialné patologicky jev se tedy vztahuje k mnoha prvkim prostiedi, ve kterém vznikl.
Neni to tedy jev nahodily. Disledky téchto jevll dopadaji jak na jedince, tak také na pro-
sttedi, ve kterém se pohybuje. Jedinec je ohroZen na télesném i dusevnim zdravi, pocituje
socidlni odmitani, je neschopen vyuzit a rozvinout svych potencialii. Je také ochuzen na
kvalité zivota, pociti tedy snizeni jeho kvality. Co se ty¢e disledku negativnich jevi na
prostiedi, projevi se samoziejmé¢ problémy v rodiné, V pracovnim prostiedi a v celé spo-

le¢nosti (Pokorny, Tomko, Telcova, 2001, s. 11).

Také dle teorie Ericha Fromma je socidlni patologie zavazny problém nejen pro nepiizpu-
sobivého jednotlivce a jeho dusSevniho zdravi, ktery se vyskytuje uvnitt spolec¢nosti. Jak

uvadi, jde také o patologicky stav spole¢nosti jako celku (Miihlpachr, 2009, s. 54).

Aby socialné patologické jevy postihly co nejméné jedincu, snazi se dle Hroncové (2004,
s. 20) skola o osvétu v této oblasti. Je znamo, Ze Skolni zafizeni se fadi k vychovnym a také
socializacnim zafizenim. MiiZe se ovSem také stat, ze prave toto jeji jednani, vytvofi zaro-
dek pro nékteré kriminogenni prvky. Tedy takové prvky, které motivuji, vyvolavaji, ¢i
usmériuji pachéni trestnych ¢ind. Jak je to mozné? Byl proveden vyzkum pravé u mladist-
vych delikventi se zajimavym zavérem. VéEtSina se jich totiz netajila negativnim vztahem
ke Skole. Odpovida tomu také jejich vzdélani. Bohuzel mladistvi delikventi nemaji Casto
ukoncenou zédkonem stanovenou zakladni povinnou dochazku. Tim jsou ve svém vzdélani
siln€¢ pod Urovni béZzné populace. Tato problémova mladeZ nezné skute¢nou hodnotu vzdé-
Nutno ovSem podotknout, Ze tito mladistvi pochazeji pfevazné ze socialné patologického
prostiedi. Jde o prostfedi socialné znevyhodnéné, fika se jim vrstva ,,odpadliki‘. Jsou to
zaci, ktefi naptiklad maji ve Skole Spatny prospéch, jsou neptizpisobivi Skolnim pravidlim
a prevlada u nich agresivita. Pochazeji také ¢asto z dysfunk¢nich rodin. A pravé rodina se
Skolou spolupracuje velmi malo, nebo také viibec. Delikventnim chovanim je vyvolana
negativni reakce na strané Skoly. To naopak podniti neptizpusobivé zaky k dal§imu zasko-
lactvi. Je alarmujici, ze se v soucasné Evrop¢ stupiiuje Skolni nasili a agresivita. Kriminali-
ta nartista do velkych rozmérd. Smutnym faktem je, ze je aktualni a také alarmujici, ochra-

na ucitell a vychovnych pracovniki pred agresivitou zak.
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Snad je to soucasnou dobou, ve které nyni zijeme. Nase spoleCnost ma sva pravidla a cile.
To sami lidé si postupné vymezili hranice toho normélniho a standardniho chovani. Tim se
naopak také vymezilo lidské chovani, které je neptipustné, chovani, které se bude stihat a
trestat. Jde o dobu velmi nesrozumitelnou, nepfehlednou, novou a slozitou. Vyznacuje se
technickymi a ekonomické zménami, rychlymi formami komunikace s ovladajicim interne-
Vv piispévku Intolerancia socidlno-patologickych javov v postodernej spolocnosti (in. Bar-
gel a Miihlpachr, 2010, s. 41) nezapomina také na socialné patologické jevy, které charak-
terizuje jako ,.sprdavanie jedinca, ktery je charakterizovany nezdravym zivotnym Stylom,
nedodrziavanim, alebo poruSovanim socidlnych noriem, legislativy a etickych hodnot,
spravania a jednania, veku k poskodzovaniu zdravia jedinca, prostredia, v ktorom Zije a
pracuje®. Jak upiesiuje, jde v podstaté o deformace, které 1ze najit ve spole¢nosti. At uz se

jedna o poruchy jednotlivce, skupin nebo celé spole¢nosti.

Svym nazorem piispiva také Bargel v Zamysleni nad problémy dnesni doby (in. Bargel a
Miihlpachr, 2010, s. 12-14). Lze pouze souhlasit s jeho konstatovanim, ze pojem socialni
patologie je relativné pojmem novym. OvSem ne svym obsahem, jelikoz lidé se ve spolec-
nosti potykaji se stejnymi problémy jizZ od doby svého vzniku. Méni se pouze mnozstvi a
také kvalita obsahu. Spole¢nost se totiz v kazdé etapé svého vyvoje lisi. Nasi soudobou
spolecnost charakterizuje nejen rast poctu lidi, ale také riist zadvaznych socidlnich nerov-
nosti. Je velmi smutnou skutecnosti, zZe velka cast obyvatel nasi planety Zije ve velmi chu-
dobnych podminkéch. Naopak v blahobytu Zije pouze relativné maly pocet obyvatel plane-
ty Zemé. Reseni tohoto globalniho problému nam viak zatim unikd. Velmi podstatné a
dulezité je tedy pusobeni na kazdého jedince, na jeho vychovu a vzdélavani. V nasi repub-
lice, se problémy zdvazného socidlniho charakteru zatim pfili§ nevyskytuji. OvSem tenden-
ce socidlniho rozvrstveni ndm napovidaji, ze mohou vzniknout ve velmi blizké dobé pro-
blémy, které zatim zname jen zprostfedkované. Je proto tedy nasi povinnosti, vytvorit
podminky k co nejlepSimu Zivotu vSech lidskych bytosti. Kazdy totiz musi pocitit spokoje-
nost dobie prozitého zivota, v jesté lepsi spolecnosti. VSe v duchu myslenky ,,nesnaz se

zmenit svet, ale zmeén sam sebe*.
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1.2 Nejcastéjsi socialné patologické jevy vyskytujici se ve spolecnosti

Pokud se vratim do doby pied téméi dvaceti péti lety, mohu fici, ze revolu¢ni rok 1989 se
da oznacit rokem, otevienim se svétu. NaSe republika vnimala jen to pozitivni. VSe jsme
lacné hltali plnymi dousky a zaroven si neuvédomovali mozna rizika. Tim jsme totiz ote-
vieli dvere také socidlné patologickym jevim. Je smutnou skutecnosti, Ze se od té doby
zvysila jak kriminalita, zavislost na drogach, prostituce a jiné patologie. BohuZzel nejvice
zranitelnou a zaroven nejvice postizenou skupinou, je kategorie déti a mladeze. Hranice
veku, kdy se mlady ¢loveék seznamuje napiiklad s drogami, je rok od roku nizsi. Toxiko-
manie se vyskytuje jiz na zékladnich Skolach. Spolecnost proto pravem volad po v€asné a

efektivni prevenci (Emmerova, 2007, s. 5).

Ztotoznuji se s nazorem Lacy, S. a Lacy, P. (2013, s. 110-112), ktefi déti a také mladez,
fadi k tomu nejcennéjSimu, co nase spoleCnost musi opecovavat a zaroven vsak také
ochranovat. Je proto nutné, vytvofit jim odpovidajici podminky pro rist a vyvoj. DEti musi
citit bezpeci, lasku, porozuméni, ale také materialni a socialni zajisténi. Takové jistoty ne-
pochybné zajist'uje rodinné prostiedi, ale také prostiedi skolni. A pravé zde se socialné
patologické jevy, které nejvice ohrozuji skupinu déti a mladeze. Miizeme je rozdélit na
skupinu latkovych neboli drogovych zavislosti a zavislosti nelatkovych. Bohuzel, pro-
blém s drogovou zavislosti stale nartistd a vékova hranice uzivatelii se snizuje. Pro¢ déti
tolik 14ka droga? Rekla bych, Ze jsou zvédavé, nemaji vyplnény volny ¢as, tedy nudi se.
Chtéji se vyrovnat svym zkuSenéjSim kamarddim. Nutno fici, Ze pfistup ke drogam je dnes
také jednodussi. Lze totiZ zaznamenat vyskyt drogovych dealert uz i ve Skolach. Zavislost
se pozd¢ji projevuje zanedbavanim nejen svych povinnosti, ale také svych zajmi. Tento

¢as je vénovan k ziskdni nebo uzivani drogy, poptipadé je tieba k zotaveni téla 1 ducha.

Jsem presvédcend, ze dilezitou tllohu pti vzniku zavislosti sehrava rodina. Pokud se rodice
svym détem dostatecné vénuji, zajimaji se o jejich radosti i problémy, pokud jsou jim den-

né napomocni, jen stézi déti podlehnout lakadlu drogy.

Co se tyka nelatkovych zavislosti, jedna se o ¢innosti, které tyto jednotlivce okradaji o dra-
hocenny ¢as. Clovék nemiiZze normalné socialné fungovat, neustale ma potiebu vyhledavat
tyto Cinnosti, které mu vSak Skodi na zdravi. At uz télesném nebo také dusevnim. K tako-
vym Skodlivym zavislostem, které v dnesni dob& ztrpcuji Zivot mnoha lidem, patii zavis-

lost na internetu a také na mobilnim telefonu. Postizeni lidé zanedbavaji své kazdodenni
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povinnosti, odpada jakakoliv pfima komunikace ,,z o¢i do oci“, objevuji se bolesti zad,
hlavy a o¢i. Doty¢ni nemohou kvalitné spat, jsou nesoustfedéni a maji neustalou potiebu
surfovat po siti nebo telefonovat. Prost¢ nemohou bez téchto vynalezii moderni doby exis-

tovat.

Emmerova (2007, s. 34-49) dopliuje tyto zavislosti jesté o dalsi socialné patologické jevy,
které se v nasi spole¢nosti vyskytuji. Upozoriiuje na skutecnost, Ze posledni dobou maji
tyto problémy vzestupnou tendenci. Jedna se naptiklad o neSvar moderni doby, kterym je
gambling, neboli patologické hraéstvi. Projevuje se nutkavou potiebou neustéle se zu-
Castiiovat hazardnich her. Ty ¢loveka zacinaji ovladat a prevrati vSechny jeho hodnoty. Jak
ty socialni, materialni, rodinné ¢i hodnoty pracovni. Neziidka celd rodina zavislého hrace
pociti disledky v upadku ve finan¢ni oblasti, ale také se Casto cely osobni a rodinny Zivot

rozpadne.

Workoholizmus, ktery definujeme jako zavislost na praci, zasahuje do zivota nejednoho
z nas. Casto se ndktefi jedinci ztotoZiiuji se svou praci, Ze nemaji ¢as na svou rodinu. Do-
volend je pro né¢ neznamym pojmem. Veskeré vztahy zanikaji, podobné je na tom spole-
¢ensky zivot. To vSe se projevi na jejich naladé a mysleni. Negativni psychicky stav se
projevi také na stavu zdravotnim. Bolesti hlavy, zad, deprese, infarkty a mozkové piihody

na sebe nenechaji dlouho cekat.

Workoholizmus se tyka jak muzd, tak také zen. Zavislost na nakupovani, je vSak vice

vvvvvv

v

Kriminalita je pojmenovani takového deviantniho chovani, které neni v souladu
s normami trestniho zékona. Delikvence je §irs$i oznaceni pro poruseni pravniho fadu, Sirsi
pojem, nez kriminalita. Zahrnuje také Ciny, jez spachaly osoby, které nejsou trestné odpo-
veédné. Je velmi dilezité, aby se spolecnost zaméftila predevsim na to, aby se skupina déti a

mladeZe tohoto jednani nedopoustéla a zaroven aby se naopak nestala obéti trestnych ¢ind.

KradezZe se Casto vyskytuji ve skolnim véku déti, ale nevyhnou se jedinctim i v dospélosti.
V détstvi vSak ma toto jednani jiny divod. Od piedskolniho veéku, kdy prevlada touha mit
néco, co ma kamarad, ptes starsi Skolni v€k déti. Tato skupina si vSak je jiz velmi dobie

védoma nemoralnosti svého chovani.
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Dalsi socialné patologické jevy, které bych rada zminila, jsou takové, jenz se objevi, pokud
se dostane télo ¢loveka do nerovnovahy. Tim se narusi jeho fyzickd i psychicka stabilita a
sam si s timto projevem neumi poradit. Jedna se o bulimii a anorexii. V obou piipadech se
jedna o zasadni problém poruchy pfijmu potravy, s ptivodem v naruSené psychice. Lidé
postizeni bulimii maji tendenci se ptejidat, vzapéti jdou celou potravu vyzvracet. Tyka se
predevsim mladych ve véku 15 — 30 let, ktefi trpi strachem ze své tloustky. Naopak jedin-
ci, ktefi podlehli anorexii, zdsadn¢ piijem potravy odmitaji. Zde vSak mutize dojit nejen
k vaznym zdravotnim porucham, ale v extrémnich piipadech i k tmrti. Zarazejici je nizky
vek postizenych dévcat a chlapct. Problém se objevuje jiz u 13 — 25 let starych jedinc.
Ob¢ tyto nemoci maji spole¢né rysy. Jedna se o strach z tloustnuti, z nadvahy, nadmérné
hmotnosti. Lidé, kteti tak védomé manipuluji se svou vahou, maji pocit, Ze jsou pany své-

ho téla, coz jim pfinasi absolutni pocit moci (Laca, S., a Laca, P., 2013, s. 113-114).

Na posledni misto mého vyc¢tu nejbéznéji se vyskytujicich socialné patologickych jeva ve
spole¢nosti, jsem si zamérn¢ ponechala agresivitu a Sikanovani. Bohuzel oba tyto jevy mu-
Zeme najit jiz matetské Skole, tedy v predSkolnim veku déti. Agresivita je chovani, jehoz
prvotnim znakem je ndsili, utocnost a destrukce. Dochézi pfi ném k omezeni prav druhych
osob, poskozovani a také k nieni. K agresivnimu chovani mizeme mit vrozené dispozice,

ale miizeme se jemu naucit napodobou nebo posiliiovanim. (Emmerova, 2007, s. 50-51).

wev

V béZzné rodin€é mezi sourozenci. Poté bohuZel pokracuje ve vSech typech §kol. Od matet-
skych, ptes stiedni, az po ty vysoké. Zajmové krouzky nejsou vyjimkou. V partnerskych
vztazich, se setkame se Sikanou pod pojmem domaci nasili. Tomuto jevu se neubrani i ta-
kové prostiedi, jako jsou nemocnice ¢i psychiatrické lé¢ebny. Co mé osobn¢ vSak nejvic
ptekvapuje, ze 1 v domové dlichodct utloukl dédecek jiného dédecka holemi. Bylo to jen
proto, Ze nesouhlasil s jeho ndzorem. Myslim si, Ze 1 rizné prodejni akce, které jsou sme-
rovany prednostné k seniorské populaci, jsou jakousi formou Sikanovani. Smutné je, Ze 1

pies veSkerou medializaci, se stale najdou lid¢, kteti se nechaji t€émito prodejci osidit.
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Sikana je vaznou nemoci dnesni spolecnosti. V jejim dusledku dochézi k poskozeni na
zdravi. At uz se jedna o zdravi fyzické, ale také zdravi psychické. Troufam si fici, Ze jizvy

hem rychleji, nez Sramy duSevni.

Ty se objevuji hlavné u Sikany psychické, neboli u psychoteroru. V této forme je obét’ zra-
novana ,,pouze slovem. Je odtrzena od skupiny, drzena v izolaci. Osobn¢ beru tento typ
py na téle obéti, nelze nechat bez fadného vysetfeni a oznaceni vinikl. Psychické nasili si
vSak v ni¢em nezada s brutalitou fyzického ublizovani. K zamysleni mé piiméla skutec-
nost, ze zvlasté divky jsou v nasili na psychice odbornicemi. Sama si s odstupem ¢asu a na
zaklad¢é novych poznatkli uvédomuji, Ze jsem se nedobrovolné stala v obdobi své puberty
obéti psychického nasili. Skupina siln€ nalicenych dévcat na mne cekdvala témét denné na
zastavce trolejbusu a verbalné mé urazela a ponizovala. Nevim uz, jak dlouho toto obdobi
trvalo. Vim jen, ze jsem se tim dlouho trapila. I kdyz urazky skoncily, delsi dobu jsem se

vyrovnavala s bolesti, ktera mi zistala v srdci.

Jak upozorniuje Kolat (2005, s. 35-40), Sikanovani svéd¢i o tom, Ze vztahy ve skupiné ne-
funguji. Mechanismus je narusen, skupina onemocnéla. Je tieba porozumét, jak vztahy ve
skupiné funguji a tim objasnit ndkazu ,,virem* Sikany. Poté uZ je pfimo nezbytné stanovit
1é¢bu. Ta se prizpuisobuje dle stavu onemocnéni, tedy dle stadia, ve kterém se skupina na-
chézi. Je znamo, Ze Sikana miZe prochazet az péti stupni onemocnéni. Jde o jakysi nega-
tivni proces narusenych skupinovych vztaht, ktery se vyviji od zrodu ostrakismu — tedy
vybéru obétniho beranka, pies fyzickou agresi k vytvofeni jadra agresord, az pfinuceni
pfijmout nastavené normy a hodnoty. Pak uz jen nasleduje faze posledni, tedy totalita a

dokonala Sikana.

Po svych zkuSenostech, které jsem ziskala jiZ pfi psani své bakalaiské prace, jsem naprosto
pevné presvédCenda, ze v boji proti této zédkeiné nemoci nasi spolec¢nosti, je nutné spojit
vSechny mozné sily. Musi se semknout a spolupracovat jak rodic¢e déti, tak Skolni a vy-
chovné instituce, tak také cela Skala odbornikl a odbornych zafizeni. A hlavné je nezbytné,
abychom méli vSichni oci oteviené a nezistavali lhostejni pfed varovnymi ptiznaky. | kdyz
se totiz Sikana tvafi — a mnohdy my s ni, Ze se mezi ndmi nenachézi, jeji kofeny se stacily
rozrust do vSech v€kovych skupin lidské populace. Pfiznejme si, Ze je jen na nas, jak hlu-

boce je nechame zakofenit.
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1.3 Socialné patologické jevy, které ohrozuji predskolni déti

My rodice, se vydésime, pokud nase dit¢ donese ze Skolky novou hracku nebo mu najdeme
Vv kapse cizi auticko. V predskolnim véku se vSak neda hovoftit o kradezi v pravém vyzna-
mu slova. Dité totiz jesté nema vytvorenou predstavu o tom, co znamena vlastnictvi. To se
mu utvrdi az kolem Sesti, sedmi let. Tehdy uz zacne rozliSovat pomysIné hranice o tom, co
je a neni jeho, o tom co znamena slovo kradez. Proto tedy musime rozliSovat, co vedlo ke
kradezi bonbonti ze skiiilky Ctytleté dit¢ a z jakého divodu ukradl dopivajici kluk moped
ze spolecnych garazi. Détska kradez vsak jist¢ neni banalni zalezitost, kterou bychom méli
u predskolnich déti tolerovat. Je nutné détem jiz od utlého véku vysvétlovat, ze kazda véc,
kterou vidi ma néjakou cenu, Ze neni nic zdarma. Musi pochopit, Ze nemuze mit vSe, co si
umane, Ze je potfeba ovladat nutkdni vSe vlastnit. Naopak chvalit dité¢ za Cestné chovani a
sebeovladani prispiva k utuzeni odolani pokuseni. Vzdyt’ i v motlitbé se prosi Boha: ,,neu-

ved’ nas v pokuseni, ale zbav nas od zlého* (Bacus, 2004, s. 165-167).

Lzi a klamani pry patii do nas$i ptirozené vybavy. To tvrdi jak psychologové, tak také soci-
ologové. Jen si vzpomenme, jak se snazime byt vzdy na pohled atraktivnéj$i, mladsi,
chytfejsi a zajimavéjsi, nez ve skutecnosti jsme. Malé déti jsou vsak Cisté a neposkvrnéné.
Neumi lhat, neumi se pfetvarovat. Jestlize totiz déti placou, je to proto, ze je néco trapi,
néco boli, citi nejistotu. Naopak se smé&ji jen, kdyZ jsou $t'astné, ve chvilich, kdy jsou spo-
kojené. Proto se da hovotit o skutecnosti, ze détska leZ je nevinnd. Az pozd¢ji, v dobé kdy
si za¢inaji utvaret své vlastni ,,ja*, zjisti, Ze mohou podvadét a lhat. DéElaji to proto, aby
predstirali to, co nejsou. Maji pocit, ze to od nich okoli o¢ekava. Pokud vsak své déti zahr-
neme laskou, jistotou a poskytneme mu vzdy pomoc a svou naru¢, stane se pro n¢ lhani a

podvadeéni nepiijatelné (Prekop a Hiither, 2008, s. 62-64).

Pro¢ vSak déti 1Zou? Co je k takovému chovani vede? Nejmensi déti touzi po tom, aby-
chom je méli radi a projevovali o n¢ zajem. Proto si za¢nou vymyslet rizné historky, jako
napiiklad, Ze tatinek je slavny a bohaty. To je signalem pro to, Ze ditéti je tfeba v€novat
mnohem vice pozornosti. Vice je pozitivné hodnotit a sledovat co déla. V pozdéjsim veéku
uz dit€ do 1zi vklada svou inteligenci, snazi se slovem neublizit ostatnim. Také se snazi mit
z takového jednéani vyhodu, prospéch a vyhnout se trestu. Rodi¢e musi byt v ramci preven-

ce svym détem vzorem (Bacus, 2004, s. 114-115).
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Tak jako laska, hraje i agresivita velkou roli ve vyvoji ditéte v dospélého ¢loveka. Je totiz
pfirozena. Vychova nema agresivitu odstraiiovat, ale pouze eliminovat a usmériiovat. Po-
kud se u ditéte objevi sklony k nasili, maji rodice tendenci obvinovat se ze svého selhani.
Musime si vSak uvédomit, ze se jiz plody v délohach matek, navzajem odliSuji v mife své
fyzické aktivity. Prokazuji tim svllj temperament. Velmi mne zaujalo, Ze existuje metoda
snazvem Haptonomie. Jde o seznameni se matky a otce se svym ditétem, tedy jesté
s plodem a to pouze doteky rukou. Rodice tak maji navazat citové pouto, jesté pied naro-
zenim ditéte. Déti, na které rodice jesté v mat¢iné biise mluvili, déti, jeZ rodice zahrnovaly

citem, byly po narozeni spokojenéjsi (Antier, 2004, s. 9-13).

Je prokazana odlisnost v projevech agresivity mezi chlapci a dévcaty. Rogge (2005, s.
117-121) ¢tenafim predkldda myslenku, Ze na zdklad€ riznych priizkumd, si chlapci libuji
spiSe ve sportovnich poradech a aktivitich. Na druh¢ strané dévc¢ata maji oblibu hudebnich
potadu, také serialii a rodinnych pfibéht. OvSem obé¢ pohlavi také pritahuji akéni filmy a
postavy, ale také témata béznych dennich mezilidskych vztahii. Piesto se chlapecka agrese
projevuje vice navenek. U sledovani filmu potlacuji své city. Pozdéji svou agresivitu pro-

jevuji kiikem a vybijeji se motoricky.

Naproti tomu dévcata se neboji dat svym citim a emocim volny prichod. Ned¢l4 jim pro-
blém nebranit se dat najevo tzkost a nejistotu. Zajimaji se o to, jaky osud potka obéti, jaky
nasledek ma agresivni chovani. MoZzna je to také vychovou, kterd jiz od utlého véku déti
usmériiuje dle pohlavi. Divky jsou totiz mnohem diive vedeny k vlastni odpovédnosti a
povinnosti. Pfikladem budiz hry s panenkami, kdy se jedna o jakysi nacvik Zenské role.
KdezZto chlapci jsou dlouhou dobu utéSovani a hyckani. Pozdéji se podfizuji normam a

pravidliim. Také se stavaji zavisli na lidech, které maji kolem sebe.

Antier (2004, s. 70) zase uvadi, Ze dnesni divky jsou vedeny spiSe k nebojacnosti a odhod-
lanosti. Jde o ztotoznéni se s novou Zenskou identitou, ktera zahrnuje smés koketnosti a
zaroven emancipace. V soucasnosti stoupa pocet divek, jiz ve ve€ku necelych deseti let,
které jsou vuci svym rodicim slovné agresivni. Zapojuji se do skupin vyrostki, ktefi se
toulaji po ulicich. Neziidka se dostanou na cestu ke zlo¢innosti. Bohuzel, dévcata agresivi-

tu chlapcii jesté vice umociiuji, misto aby piisobila jako tlumici element.
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V dnesni dobé, je velmi rozsifena zavislost na tabaku, tedy koureni. Je bohuzel smutnou
skuteCnosti, ze se cigareta dostane az do rukou predskolnich déti. Kuractvi je v nasi zemi
obrovskym problémem, se kterym si stale neumime poradit. Pied koufenim nas neodradi
ani skute¢nost, ze lidsky Zivot krati v praiméru o patnact let. Na rozdil od USA, Velké Bri-
tanie nebo Francie, kde se postupné snizuje pocet kurdkli, miize se nase zemé ,,chlubit™
pravé zvySenym procentem zejména u déti a mladeze. Proto velmi oceiiuji, ze se jiz do
matefskych Skol dostava program proti kouieni, tedy preventivni vychova déti. Déti se tak
formou zabavy a ilustraci seznamuji se skute¢nosti, ze koufeni neni normalni soucasti na-
Seho zdravého zivotniho stylu. Neékterym rodicim se muze zdat, ze se problém koufeni
jejich déti netykd. OvSem praveé tento neSvar se nachdzi détem od malinka piimo pted je-
jich o¢ima. Pokud dit¢ vyristd v kutdckém prostiedi, miize cigaretu povazovat jako zcela
samoziejmou soucast zivota. Tento preventivni program obsahuje pravé informace o tom,
co lidskému télu prospiva a co mu skodi, co zpiisobuje koufeni v téle. A pravé velmi dile-
zitym cilem programu je vybudovat v détech zaklady pro jejich pozd¢jsi zivot bez cigarety.
Ta nejzakladnéjsi prevence je vSak zejména v nds dospélych. Musime détem slouZit jako
vzor v chovéni a v postojich ke koufeni. Takova prevence je z mého pohledu nejucinnéjsi.

(Smolikova, Palatinova, 1999, s. 4-7).

Rada bych jestd zminila vysledky Ceské $kolni inspekce, které uvefejnila ve své vyroéni
zprave v letoSnim roce. ZjiStovala vyskyt feSenych piipadi riiznych rizikovych a nezdra-
vych jevi. Jednalo se o pfipady, které ucitelé ve tfidach nevytesili vlastnimi silami, a mu-
selo zasahnout vedeni matetskych Skol. Z celkového poctu 400 matetskych Skol, se toto
rizikové chovani objevilo v 81 Skolach. D4 se fici, ze v jedné pétin€. Nejcastéji se feSila
agrese vuci uciteli, za ni poskozovani véci, nasledné Sikana. V mensim poctu nasledné kra-
deze a fyzicka agrese vuci uciteli. Tyto udaje jsou alarmujici (Informatorium, 4/ 2013, s.
5).

Je jisté, ze kazdy rodi¢ d€la vSe pro to, aby jeho dit€¢ vyrostlo ve zdravou, sebejistou a
Stastnou dospélou osobu. Musime déti, jiz od utlého véku naucit vyjadfovat své pocity a
hlavné v nich vypéstovat diivéru ve svou osobu. Vzajemnou komunikaci jim dodame od-
vahu k tomu, aby se nam svéfovaly kdykoliv se dostanou do nepfijemné situace. Takové,
ktera v nich vyvola pocit strachu nebo nepiijemnost. Jen tak jim budeme umét v téchto

tézkych chvilich pomoci (Elliottova, 1995, s. 17-18).
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1.4 Prevence dava nadéji

Z vyse uvedenych skutecnosti je jisté, ze problematika socialn¢ patologickych jeva a pie-
devsim snizeni rizika jejich vzniku, je vV dneSni dobé prioritou. Jedna se o ukol nelehky,
nebot’ oblast nezadoucich jevl a také jejich prevence, se jevi velmi riznorodou a rozsah-

lou.

Je nutné nyni vysvétlit, ze prevence se fadi k jedné z forem ovliviiovani socidlné patolo-
gickych jevia spole¢nosti. Tou druhou formou je represe, ktera se zabyva problémy a jejich
disledky jiz vzniklych poruch. Jedinci jsou, po prokazani poruseni spole¢enskych norem,
postizeni. Jsou zapojeny instituce, jako jsou policie, soudy nebo statni administrativa. To

se vSak dé&je az jako diisledek selhani prevence.

Jaky obsah tedy pojem prevence skryva? Zjednodusené lze uvést, Ze se zabyva predchaze-

nim vzniku jevi, také jejich dusledk, ¢ili jejich poruch. Je znama prevence:
e Primarni,
e Sekundarni,
e Tercialni (Pokorny, Tomko, Telcova, 2001, s. 10-12).

Co je néplni té které prevence, vysvétlim v nésledujici ¢asti kapitoly.

Zminim se vSak o ohroZujicim prostfedi, které méa dle mého nazoru zavazny vliv pravé na
moznost vzniku nezadoucich socialné patologickych jevi. Jedna se tedy o prevenci ohro-

Zeni prostiedim.

Jak ptfipomind Kraus a Polackova (2001, s. 113), jedna se pfedevSim o primérni prevenci.
Ta se tyka predevSim déti a mladeze, ale také celé populace. Je nutné u ni posilovat védo-
mi, Ze je mozné se branit a Celit riznym typlim ohroZenych prostfedi. DlleZité je prede-
v§im podnécovat pevnou viili, se kterou maji mladi lidé odmitat nabidky na pfijmuti drogy,

na vstoupeni do riznych sekt, odoldvat pokuseni hracich automatt.

A zde je namisté praveé preventivni zdsah do prostfedi vSech vychovnych pracovnikii.
Jako pomocnik muze slouzit kompenzace ohroZeni prostfedim, ve formé Skol v pfirod¢,
ruznych ozdravnych pobytl v lazeniskych domech. To uz se vSak jedna o tu skupinu popu-
lace, ktera je jiz vazné€jsim zpusobem ohrozena. Potom je nejdiive nutné navazat s témito

lidmi kontakt a pfedevSim je presveédCit a ziskat je pro spolupraci. V kladném piipadé je
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poté mozné zacit pieorientovavat jedince na jiné, vhodnégjsi zpiisoby traveni volného Casu.

K tomu je tfeba najit zakladni pozitivni rysy té které osobnosti.

Skola a rizné vychovna zafizeni by také méla plnit vychovnou ¢i pfevychovnou tlohu pfi

kompenzaci ohrozeného prostiedi.

Skola vak také sehrava velmi zasadni roli v oblasti prevence socidlné patologickych jevii
u déti a mladeze. Jejim cilem je snazit se t¢émto jevim nejen predchézet, ale také oddalit
setkani prvni setkani déti s témito jevy. Tyka se to hlavné koufeni a pozivani alkoholic-
kych napojt. Na to samoziejmé navazuje snizeni rizika zdravotnich komplikaci jiz v niz-
kém veku. Prevence vSak nema v zadném ptipad¢ zastraSovat ani ptikazovat, ale naopak
pravdivé vysvétlovat a objasiiovat. Ma byt ndgpomocna hledat moznosti feSeni. Dobrym
znakem primarni prevence, musi byt v kazdém piipadé seznameni Siroké vetejnosti S prvky
socialn¢ Zadouciho chovani. Tedy s takovym jednanim, které se v zadném piipadé nemuize

slu¢ovat s chovanim protispolecenskym.

V oblasti prevence je ptinosné, pokud Skola spolupracuje s rodi¢i déti. Propojenost rodiny
a Skoly velmi zlepSuje celkovou osvétu a ptipadnou objasnénost vyskytnuvsich se problé-
mu. Pfinosné je setkavani rodicl s riznymi odborniky, ktefi prispivaji k informovanosti o
problematice socialné patologickych jevl. Aby tato spoluprace byla co mozna nejvice
efektivni, doporucuje Visnovsky mimo jiné, poskytovat vice informaci o détech jak ze
strany Skoly, tak ze strany rodiny. Tim se nabidne mnohem jasnéjsi obrazek o jejich kaz-
dodennich potfebach a upevni se pouto divéry rodici ke Skole. Ucitelé 1épe proniknou do
vnitinich vztahl v roding, do jejich vazeb a kultury. Naopak rodi¢e dostanou vice informa-
ci o vyuce, o déni ve Skole, o narocich na jejich dité. M4 to samoziejmé dopad 1 na samot-
né zaky, protoZe spoluprace rodiny a Skoly je dostatecné motivuje k radostngj$i ptipraveé na

vyucovani. (Emmerova, 2007, s. 94).

Je potiebné, aby déti nasly v nas dospélych vzor. Jak tika Svobodova (2010, s. 128-129),
je to nutné pro upevnéni jejich socialnich norem a pravidel. Jestlize déti uc¢ime prosocial-
nimu chovani, predchazime tim vzniku socialné patologickych jevli v nasi spolecnosti.
Bohuzel, ne vzdy jsou détem spravné vzory poskytnuty. A také napravovat Spatny rodi¢ov-

sky ptiklad je velmi obtiZné, av§ak ne nemozné.
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Uvedu priklad, ktery se stal v jedné matetské Skole. Chlapec velmi nepékné uhodil svého
kamarada jen proto, Ze mu nechténé rozbil jeho stavbu. Ucitelka dité kara se slovy, ze se ji
vibec nelibi, kdyz se k sob¢ déti nepékné chovaji. Chlapec vsak odvéti slovy: ,,Tatinek mi
ale tikal, Ze kdyZ mi bude nékdo ubliZovat, mam mu to ihned oplatit.“ Libi se mi vSak po-
hotova reakce pani ucitelky. Ta odpovida slovy: ,,Vis, tatinek ma starost, aby Ti nikdo ne-
pusobil zI¢ véci a mozna, ze kdyz byl tata maly, ve Skolce mu né¢kdo ublizil. Jenze on nevi,
e u nas plati pravidlo, NESMI TO BOLET. A jak vi§, tam kde pravidlo je, nemiZe se ni-
komu nic stat. Myslis si, ze bys to tak tatinkovi zvladl vysvétlit? Mohla bych Ti i pomoci.

A tata uz o Tebe nemusi mit starost.

Jednoduchym ptikladem tak pani ucitelka navedla chlapce k tomu, aby se vcitil do pocitii
svého kamarada a také svého tatinka. Kazd4 ucitelka matetské Skoly, by méla ovladat te-
Seni konfliktd mezi détmi. Nekdy jsou feSeny s ukvapenim a z pozice dospélého, ktery je u
moci. Je dobré détem predkladat rizné modely situaci, které jim pomohou vnimat a sprav-
né chépat jejich vyteseni. Totiz divat se na tutéz situaci z pohledu t¢ druhé osoby, naucit se
moralnimu usudku je zdkladem pro to, aby se dité naucilo prosocialnimu chovani (Svobo-

dova, 2010, s. 127).

Hlavim tkolem vychovatele je dovést dit¢ k pfimému prozitku skutec¢nosti. To mu umoz-
nuje samostatny rozvoj ¢lovéka. Je rozdil: ,,podat jablko nebo piivést k jablku, podat rybu
nebo naucit ryby chytat”. Jinak feceno, vzdy je U¢inngjsi a lepsi dité pouze navést na
spravnou cestu Zivotem. Svou aktivni ucasti je samo ¢inné a zapojené do procesu. At uz

fyzicky, tak i duSevné (Pokorny, Tomko, Telcova, 2001, s. 14).

Aby byla prevence ucinnd, musi byt v kazdém ptipadé realizovana nejen systematicky a
celoplosné, ale také v urcitych cyklech. Naptiklad na Slovenku miiZeme zaznamenat pre-
ventivni programy. Z téch, které jsou uréeny mateiskym Skolam, uvedu pro nédzornost pro-
jekt s nazvem ,,Sladkosti zavislostou?*. Z néj jiz mizeme odvodit, Ze se snazi zlepSovat
stravovani deti a jejich navyky. Opird se o skutecnost, Ze nekontrolovatelnd konzumace
sladkych jidel a sladkosti, mlZze vést k rizikovym onemocnénim a tim i vzniku novych
zavislosti. Jde naptiklad o léky, alkohol, cigarety. Tedy navykové latky, které se podava;ji
usty. Cilem celého projektu je déti naucit fesit své problémy a frustrace jinym zpiisobem,

nez konzumovat sladkosti (Hroncova, 2004. s. 69-70).
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1.5 Typy prevence

Jak upozorniuje Emmerova (2007, s. 5), nase spole¢nost je ohrozena neustale se zvySujicim
nebezpecim vlivu negativnich, socialné patologickych jevi. Nadéje vkladame predevsim
do vcasné a predevsim efektivni prevence. Takovy ukol na sva bedra ptevzala Skola. Pres-
n¢ji feCeno koordinator prevence, tedy pedagogicky pracovnik, ktery ma v realizaci pri-

marni prevence zasadni postaveni.

V souvislosti s mirou jeji komplexnosti, ji mizeme rozdélit do tii stupni:

e Primarni prevence — muzeme ji fikat také univerzalni ¢i vSeobecna. Jeji vyznam je
ocenitelny zejména pro generaci déti a mladeze. Jde o konkrétni plany ¢innosti, kte-
rymi dosdhneme ptedem danych cilll. Nejvice je jako aktér v této prevenci zaintere-

sovana rodina, Skolni a jiné vychovné instituce, v neposledni fad€ také masmédia.

e Sekundarni prevence — da se pro ni pouzit také vyraz specialni, ¢i selektivni. Za-
mu prohlubovani jiz vzniklych problému v oblasti socialné patologickych jevi.
Pracuje se jak s jednotlivymi klienty, tak také se skupinami rizikové mladeze. Na

misté je také spoluprace s rodinami postiZzenych déti.

e Terciarni prevence — neboli prevence indikovana. Je soucasti procesu resocializa-
ce jedince. Ma predchazet jesté vétsimu zhorSovani, opakovani patologického cho-
vani. Dllezitym tkolem je snizovat zdravotni, socidlni a také osobnostni nasledky
riznych zavislosti (Jusko ve sborniku referati Socidlny pedagég (2006, s. 165-
166).

S rozdélenim prevence se ztotoziuji i Pokorny, Tomko, Telcova, (2001, s. 27-29). VSichni
vSak vyzdvihuji praveé primarni prevenci. Jejim cilem je minimalizovat vyskyt a také du-
sledky socidln¢ patologickych jevli. D4 se toho dosdhnout predev§im posilovanim navyka
zdravého Zivotniho stylu a to vSe cilevédomé, planovité a také komplexné. Primarni pre-

venci dale rozdé€luji na prevenci:

e Nespecifickou — prirozenou. Jedna se predev$im o vychovu v roding, ve skole, ve

spolecnosti, zahrnuje socidlni péci a politiku, spolecensky preferovany Zivotni styl
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e Specifickou — ktera se zamé&fuje na jiz konkrétni oblast rizika. Svou povahou dopl-
nuje a také cilen¢ rozviji prevenci nespecifickou. Jde naptiklad o ptedchéazeni se-

tkani déti a mladeze s drogou.

Dlouhodobou praxi bylo dokdzano, ze Gi€¢innost primarni prevence spoc¢iva v komplexnim,
multidisciplindrnim pfistupu. Jedna se o efektivni soubor opatfeni, odbornych Cinnosti,
které jsou zaméfeny na posilovani hodnot, postoji, zajmu, zdravého Zivotniho stylu, jed-

nani a chovani, jez jsou spolecensky zadouci.

Prevence sekundarni je odlisna v tom, ze se jiz zamétuje na kazdou ohrozenou rizikovou
skupinu zvlast. Uvadéji ptiklad prostitutek a prevence nemoci AIDS. Posledni, terciarni
prevence, je uréena tém, u kterych se jiz negativni jev vyskytl. Jde o snahu zmirnit nasled-

Ky, donutit abstinovat.

Jak konstatuje Miihlpachr (2009, s. 70), s primarni prevenci se n€kdy zcela piekryva vy-
chova. On totiz kazdy problém, ¢i nezadouci jev, je odrazem mnoha rliznych okolnosti,
které mohou pramenit v rodin€. VSichni pocitujeme potiebu lasky, té€lesné blizkosti, inti-
mity, potfebu jistoty. A pravé rodina je tou prvni instituci, kterd ma dit¢ uspokojovanim

téchto potieb zahrnovat.

PIn¢€ se ztotoziuji s nazorem Miihlpachra. Jsem pevné presvédcena, Ze prevence v rodiné
je zakladem pro GspéSny boj s nezadoucimi jevy. Jde piedevsim o stanoveni jasnych pravi-
del v roding, ale také o schopnost nabidnout ditéti vielost a umeéni fesit konflikty. Je nutné
naucit déti, jak se ubranit nevhodné spole¢nosti. Tim také posilit jeho sebevédomi. Pokud
rodice ziskaji dojem, Ze na problém nestaci, nesmi se ostychat spolupracovat s ostatnimi

dospélymi, nebo také s odborniky.

Jako rodi¢, jako matka jsem se vzdy snazila ziskat divéru svych dcer. Jiz od jejich utlého
véku nasloucham jejich potiebam. Vzpominam, ze jiz v obdobi ndvstévy matetské skoly,
jsme spolu hovotily o alkoholu a drogach. Piedkladala jsem jim hodnoty, které jim alkohol
a drogy usnadnily odmitnout. Nasly si cestu ke sportu, tanci, uméni, kultufe a ptirod¢. Tim
také pfedchazeji nud¢€ a nenaplnénému volnému casu. Jsem hrda na to, Ze i kdyz se s na-

bidkou drogy setkaly, nikdy takovému pokuseni nepodlehly.
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Jsem také rada, ze v soucasné sob¢ jsou preventivni programy zpracovany povinné na za-
kladnich i stfednich Skoldch. Velmi pozitivni skutenost jsem zaznamenala pfti ziskavani
dat pro praktickou ¢ast mé diplomové prace. Také mateiské Skoly jiz do svého programu

zafazuji preventivni programy proti nezadoucim socialn¢ patologickym jevim.

Prochazka (2012, s. 170) upozorniuje na skutecnost, ze takové preventivni piisobeni na déti,
musi byt soucasti jak vyuky, tak také zivota kazdé skoly. Je nezbytné zaclenit jej do kaz-
dého skolniho dne déti. Cilem takového preventivniho programu je totiz komplexni zména.
Snazi se o proménu zdravého Zivotniho stylu, rozvoj volnocasovych aktivit, zvySovani
socialnich dovednosti, odpovédnost za své vlastni chovani a jednani. Zaméfuje se také na
umeni fesit konflikty a problémy, asertivné se chovat, nepodléhat stresu, dokazat pomoci,

spolupracovat, ziskat pocit daveéry, sebediivéry a také umét odmitnout.

Na zavér této Casti, bych rada uvedla ptiklad pouceni o nebezpe¢i pohlavniho zneuzivani
prave predskolnich déti. Jsem z takového nazorného prikladu nadsena. Knihu mi k ptecteni
nabidla pani feditelka jedné z matetskych skol, se kterou jsem vedla rozhovor pro praktic-
kou ¢ast mé diplomové prace. Sama ji v hojné mife pfi praci s détmi vyuziva. Je to nazorna
ukézka toho, jak Ize déti jakéhokoliv veéku, pfijatelnou formou pfipravit na mozna zivotni
uskali. Na pomoc je vhodné pouzit vybranou pohadku. V nasem piipadé¢ O neposlusnych
kazlatkach. Najdeme v ni postavu zlého vlka, ktery méd snahu pod rGznymi zaminkami
vylakat mlada a nezku$ena ktzlatka z domu. Maminka je varuje pfed zlym vlkem, aby
nikomu neotvirala, aby s nikym nikam nechodila. Tytéz situace se totiz stavaji také ,,v Fisi
ké se snazi o to, aby nevinné a duvéfivé déti nékam vylakali. Problém je v tom, Ze jsou
schopni k obelsténi déti pouzit riiznych prevlekd. Vydavaji se za zdravotniky, ktefi vySet-
fuji zdravotni stav déti. Pfevlékaji se za policisty se zadminkou, Ze je odvedou k mamince.
Déti jsou pedagogy upozornény na to, Ze tito 1idé se je stejné jako vlk snazi oklamat a do-
stat se k nim do bytu, kdyZ nejsou dospéli doma. Lzou, Ze jsou opravaii, dorucovatelé.
V ptipadé, Ze se jim podaii duveétivé déti vylakat, chtéji je osahavat po celém téle, chtéji,
aby se svlékly. Sahaji jim na pohlavi, nebo také chtéji, aby déti osahavaly je. Je nutné d¢-
tem vysvétlit, Ze takové chovani je nebezpecné a neptipustné, jelikoz ,,mé télo patii jen
mné*“. Nikdo nema pravo dotykat se télicka ditéte, predevsim jeho pohlavi, mimo mamin-
ky, tatinka, kdyz dit€ koupou ¢i oSetfuji. Také mimo vySetfeni lékate, u které¢ho je vSak

rodi¢ ptitomen (Smolikova, Hajnova, 1997, s. 20).
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2  JAKE JSOU MOZNOSTI MATERSKE SKOLY V OBLASTI
PREVENCE?

Od samého pocatku Zivota, provazi ¢lovéka rytmus a také urcity rfad. Tak jako pravékému
Cloveku, tak také malému ditéti, umoziuje existence fadu jakousi zékladni orientaci v zivo-
té. Poskytuje mu vSak hlavné jistotu. Jistotu, v pro ného tak zatim neptfehledném svéte.
Rytmus se pak projevuje v fadu samotném. Troufam si tvrdit, Ze je velmi dilezité pro prv-
nich Sest, sedm let ditéte, aby samo dité poznalo pravidelnost, jistotu, porozumélo samo
sob¢ a hlavné dohodnutym pravidlim ve spoleCnosti. VSe v zivoté ma totiz svlj smysl,
svlj ucel, vSe je na spravném misté. Dit€¢ musi znat dvé strany mince. Tu spravnou, ale

také tu Spatnou, kterd jej miize potkat, da-li se cestou zradnou.

2.1 Formalni preventivni opatieni

Déti navstévujici matefskou Skolu jsou ve veéku od tii do Sesti let. Neexistuje délat rozdily
mezi barvou jejich pleti, narodnosti nebo spole¢enského zatazeni rodiny, ve kterém vyrus-
taji. Skolka se fadi predevsim k vychovnym institucim. K tomu déti pfipravuje na vstup do
zakladni Skoly a pfedevs§im k plnéni povinnosti. K vyznamnym ukoliim matefskych skol,
se fadi snaha o moralni, té€lesny a intelektovy rozvoj déti bez rozdilu. OvSem ne vSechny
déti jsou schopny se s timto prostfedim szit. Problém je v rodinném prostiedi, odkud déti
pochézi. A pravé v téchto ptripadech ma matefska Skola obrovské zasluhy na zalenéni di-
téte do kolektivu, na jeho integraci a predev§im prevenci. TotiZ stirat rozdily a nerovnosti
mezi détmi je potieba jiz v tomto predskolnim véku. Jakmile dité vstoupi do $koly, obvyk-

le uz byva pozdé¢. (Bacus, 2004, s. 15)

Zéakladnim dokumentem pro ptedskolni vzdélavani je Ramcovy vzdélavaci program. Je to
dokument, ktery , vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla pro instituciondalni
vzdeélavani deti predskolniho véku. StanOvuje elementarni vzdeélanostni zaklad, na ktery
miize navazovat zakladni vzdelavani, a jako takovy predstavuje zasadni vychodisko pro

tvorbu Skolnich vzdélavacich programii a jejich uskutecriovani“ (Smolikova, 2004, s. 4).

Jak tento program vlastné vznikl? Ihned v dobé, po roce 1989, byla zaznamenana potieba
pedagogickych pracovnikii v mateiskych skolach, aby se pfi praci s détmi, respektovala

jejich osobnost a individualita jednotlivce. Chtéli détem poskytnout vétsi prostor samostat-
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né se projevovat a predev§im je naudit, tehdy novym, hodnotdm demokracie. VSechny
Skolky se nebaly vytvaret svij vlastni program. Néktery byl povedeny, jiny méné. Navic
v souvislosti s ubytkem déti a tim navazujicim ruseni matefskych $kol, se rozhoiel konku-
renéni boj. Skolky se pfedhanély v nabidce zajimavéjsich a nadstandardnich aktivit. Jeli-
koz se kvalita vyuky v kazdém piedSkolnim zafizeni zacala velmi riiznit, bylo nutné uvést
V platnost statni kurikulum. Takovy program, ktery jasné urcil, kam a také jak se ma dal
vyvijet vzdélavani pro predSkolni déti. Zaroven umoziuje pedagogickym pracovniklim
projevit se ve své tviirci ¢innosti. Jeho prvni verze, se objevila v roce 2001. Dnes plati jeho

inovované znéni, platné od roku 2004 (Svobodova, 2010, s. 22).

Tento program ucinil velky pokrok, nebot’ jeho ptedchozi model, se orientoval pouze na
pfedmét vychovy. Soucasny program je pfednostné orientovan na osobnost ditéte. Prioritou
se stal hlavné pfinos programu pro samotné dit¢ a pro jeho osobni pokrok. Dité se totiz
musi citit spokojen¢ a bezpecné. Nejvice mne vSak zaujalo, Ze samotné uceni probiha pro-
stfednictvim praktickych ¢innosti, do kterych se déti samy zapojuji. Ziskavaji tak mnoho
zkusenosti a prozitkd a hlavng, socialni uéeni se stava spontannim. Détem jsou tak lehce
nabizeny vzory chovani a také postoju. Ty se tak pfirozené uc¢i cestou napodoby. Pro ucite-
le to vSak znamena, aby déti vedly k osobni aktivité a podnécovaly jejich vnitini motivaci

(Smolkova, 2007, s. 55).

Vsechny zakladni dovednosti, informace, jak se v zivoté chovat, jak vibec zit, tedy vse, co
¢lovek opravdu potiebuje znat, mu mize do zivota dat jen matetfska Skola. Alespon tako-
vého nazoru je Fulghum (1996, s. 13-14), ktery na tuto svou piedSkolni dobu vzpomina
s laskou a uznanim. Jak sam vtipn€ poznamenava, s moudrosti se nesetkal az po vystudo-
vani vysoké Skoly, ale na piskovisti. Nyni budu citovat jeho slova, kterd nejlépe vyzni bez

jakékoliv upravy, a dle kterych by se mél fidit i lecktery dospély.
e O vSechno se rozdel.
e Hraj feér.
¢ Nikoho nebij.
o Vracej véci tam, kde jsi je nasel.
o Uklizej po sobeé.

e Neber si nic, co ti nepatii.
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o Kdyz nekomu ublizis, rekni, promin.
o Pred jidlem si umyj ruce.
e Splachuj.

e Zij vrovnané — trochu se uc¢ a trochu premyslej a kazdy den trochu maluj a kresli a

zpivej a tancuj a hraj si a pracuj.
e Kazdy den odpoledne si zdrimni.

o Kdyz vyrazis do svéta, davej pozor na auta, chytni nékoho za ruku a drz se

S ostatnimi pOhromade.

e Neprestavej zasnout. Vzpomen si na seminko v plastikovém kelimku — korinky miri
dolii a rostlinka stoupad vzhiiru a nikdo viastné nevi proc, ale my vsichni jsme tako-

4

Vi.

o Zlaté rybicky, kiecci a bilé mysky a dokonce i to seminko v kelimku — vsSichni

umrou. My také.

e A nikdy nezapomer na detské obrazkové knizky, které ses naucil — nejvétsi slovo ze

vSech — DIVEJ SE.

Ve vSech téchto slovech l1ze najit zdklady pro zdravy a §tastny zivot Clovéka. Jde o slus-
nost, lasku, hygienu, rovnost, politiku, ekologii a rozum. At si totiz zvolime jakoukoliv
z téchto vét, plati i pro nas zivot v dospé€losti. Vzdyt jisté je — ze bez zfetele na nas vek, je

na cesté po tomto svété nejlepsi, drzet se s n€kym za ruce a jit Zivotem spolecné.

Na druhou stranu nazor Winterhoffa (2011, s. 304-305) je ponékud kriticky. Upozorfiuje
na skute€nost, Ze dnesni spolecnost Zije s védomim, zZe mateiské Skoly predstavuji jakysi
libezny a laskavy svét, ktery détem poskytuje nejen zakladni znalosti a védomosti, ale také
vychovné. Takové, které jim v dospélém véku pomohou byt uspéSnymi. Vychova vsak dle
nazoru autora, jiz po n€kolik let nezapada do jakéhosi ,,vysnéného* obrazu o ¢innosti ma-
tefské Skoly. Je jisté, Ze vychova jako takova, je prvotfadym ukolem rodict. Rodi¢ mé po-
vinnost dité spravné vychovat a ptipravit jej na vstup do Zivota. Pouze v pfipad¢, Ze se mu
to nepodafi, nastupuje splnit tento tkol matef'ska skola. A to az dodate¢né, tedy na druhém

miste.
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Ptfi praci na své praktické ¢asti mé diplomové prace, se mi do rukou dostal dokument
»Primadrni prevence socialné patologickych jevii u deti predskolniho veku®, ktery vypraco-
vala pani feditelka jedné z brnénskych matetskych skol, se kterou jsem vedla rozhovor.
Uvadi v ném, ze zdkladnim prvkem, ktery chrani pfed spoleCensky nezadoucimi jevy je
vychovavat déti ke zdravému zpisobu Zivota. Propojenou harmonii v tomto ptipadé€ tvorii
jak slozka télesnd, duSevni, tak i socialni. Na to navazuje budovani zdravého sebevédomi.
Styl vychovy v sobé musi nést i respekt dospélych osob vici détem. Odviji se z toho totiz
uméni Fici ne. Déti se ho musi naucit fici, jelikoZ je to z hlediska jeho ochrany zdravi vel-
mi dilezité. V mateiskych Skoladch nebo v rodinach, které to ditéti neumoziuji, dité nebude
umét odmitnout pokusy nejriznéjsich manipulaci ¢i drogovym pokusenim. V této matetské
Skole k upevnéni détské sebedivery, uplatituji pfedevsim pohybové aktivity a spontanni
hry. Détem je umoznovano zvolit si samostatné Cinnost, kterd se jim zamlouva a také jeji
obtiznost. Toto nesoutézivé prostiedi prispiva k rozvoji odpovédnosti déti za sebe i za své
zdravi. V tomto dokumentu jsou pak zminény kompetence, které si maji déti upevnit prave

V oblasti prevence a zdravého zZivotniho stylu. Pro nazornost nékteré z nich uvadim:
e, rOzumeét tomu, Ze zpiisob zivota ma vliv na lidské zdravi,

e znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeci, a co mu Skodi, znat diisledky pozivani

néekterych latek pro zdravi,

e mit vytvorenou predstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nici a zkracuji Zivot

cloveka,

o védet, Ze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné,

e mit a hajit vlastni nazor,

e vnimat lidi s jejich odlisnostmi jako prirozené,

e spoluvytvaret prostredi pohody.
Jak pani feditelka vyzdvihuje, pokud si déti tyto kompetence v pribéhu dochazky do ma-
tefské Skoly neosvoji, vzrista riziko, Ze budou v pozdéjSim veéku zasazeny nezadoucimi
jevy. Jednd se predevsim o agresivitu, nekézen, nesnasenlivost, neschopnost tesit problé-
my. V hor$im pifipadé mizu dojit k pozivani drog, alkoholu, medikamentl, mizou se pfi-
plést k Sikan¢ a nasili v jakékoliv form¢€. Velmi ocenuji, ze pro potiebné seberozvijeni dité-
te, je zafazovano v této matetské skole prozitkové uceni. Dité si tak velmi spontanné zis-

kava vlastni, osobni zkusSenosti. Ty formuji a utvaii jeho osobnost.
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2.2 Metody a formy prace

Ve vychovné vzdélavacim procesu, fadi souCasna pedagogika mezi nejdulezitéjsi Cinitele
osobnost uéitele. Mél by disponovat tiemi faktory — odbornym vzd€lanim, mél by projit
pedagogicko-psychologickou piipravou a mél by také v neposledni fadé oplyvat vysoce
moralnimi vlastnostmi. Na téchto zakladnich, avSak velmi dilezitych a podstatnych fakto-
rech, je jiz mozné vybudovat piirozenou autoritu ucitele. Tim je schopen détem vstépovat
normy chovani a také mu poskytovat urité vzory. Zakladem takové autority je divéra,
ktera vznikne mezi vychovatelem a ditétem. Je totiz jisté, ze prave vychovatel, se tadi
Kk nejbliz§im dospélym, kteti détem jako prvni pomahaji s orientaci ve vztahu ,,dité a svét™,
respektive ,,ja a svét®. Ucitel je détem napomocen pii hledani jistoty, ktera jej v tomto své-
té obklopuje. Dit€ si vSak samo vytvaii predstavu o vécech a dé&jich. Zaroven svym citénim
tyto vnitini predstavy fixuje a nasledné realizuje. Je tedy velmi dilezité, jak kvalitné vy-

chovatel k tomuto procesu ptistupuje (Smolkova, 2007, s. 34-35).

Soucasna doba s sebou pfindsi celou fadu problémi. Na pocatku 20. stoleti, poskytovaly
¢loveku tradiéni hodnoty vychovy, jako jsou mravni védomi a citéni, jakysi ochranny obal.
Také se rozdélila celistvost mysleni, citéni a vile, které dnes stoji naopak ve svych proti-
kladech. Jak zdiraziuje Smolkova (2007, s. 36-37), ma to za nasledek pouze pocit, kdy se
dité citi zranitelné. Jeho odpovéd’ se pak muze ubirat pouze dvéma zpisoby. A to cestou
agresivity, anebo cestou rezignace. Clovék v dnesni dobé& totiz musi &elit stale silngji
vzristajicimu nasili, lhostejnosti, pocitu osamélosti, rasové a nabozenské nesnasenlivosti.
Od toho se odrazi nové trendy ve vychové. Je tfeba ji zaméfit na lidi s kultivovanym vzta-
hem ke svétu, s dirazem na toleranci, na schopnost spoluprace, na schopnost komunikovat
a prosazovat zdravy zivotni styl. Ucitelé vystupuji jako zprostiedkovatele a také spolutvir-
ci téchto hodnot. Jsou na n¢ proto kladeny vysoké naroky. Pokud chce v détech ucit vyrov-
navat nejriiznéjsi napéti a deformace soucasné dobé, musi témito vlastnostmi také dispo-
novat. Musi byt v prvni fad€¢ osobnost. Osobnost, kterd bude hluboce zodpovédna k celé
spolec¢nosti. Osobnost, ktera citi pokoru ke svému povolani, ke svému poslani. Ucitel totiz
voli cestu, kdy ditéti ukazuje svou moralni hodnotu, kterou ze sebe vyzatuje. JelikoZ se
nejednd o cestu mordlnich piikazl, které v dneSni dobé maji nevalny Gcinek, ditéti se libi
to vychovateli predkladané a také nabizené dobro. Dobro, které mu je predavano piikladem

celou osobnosti uditele.
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Vychovatel ma také za kol svou osobnosti probouzet v ditéti dusevni kvality, které mu
vV budoucnu umozni se sladit s ur¢itymi idealy. Je proto dulezité vypéstovat v détech smysl
pro pravdivost, naucit je nezkreslené vnimat skutecnost a starat se o zdravi duse. Naopak
rezignovat na depresi a agresivitu. Cilem této vychovy je schopnost budouci sebevychovy

a sebevzdélavani jiz zralého jedince.

Dnesni doba je charakteristicka zvySenym vyskytem socialn¢ patologickych jevii ve spo-
le¢nosti. Témito problémy se diive zabyvali pfedev§im odbornici v oblasti specialni peda-
gogiky. Dnes se k této praci mohou S hrdosti ptidat také socialni pedagogové. K teSeni
tohoto problému je nutné pfistupovat z dlouhodobého hlediska, Siroce a komplexné. Za
ptiklad uvedu agresivni chovani. Nestac¢i ho jen fesit, ale na misté je nutné pfedevsim ta-
kovému jednani ptedchazet a zabraniovat jeho recidivnimu chovani. V nekterych ptipadech
se vsak jedna o projevy zdravé agresivity. Miizeme ji najit naptiklad pfi hie a zabave. Je
namisté pii obran¢, pokud Uto¢nik vyprovokoval nasilny utok. Projevuje se také pii riz-
nych formach frustrace jedince nebo jako forma zvédavosti. Kam aZz muize zajit hranice
mych moznosti? K velmi zavaznym formam nezdravé agresivity patii Sikanovani. Zde je
velmi dulezité, aby byl v€as odhalen nejen Sikanovany a agresor, ale také aby se problém
zacal co nejdiive komplexné fesit. Cela tato ¢innost by se dala shrnout do péti kroku, které
musi socialni pedagog ucinit, aby zamezil Sifeni socidln¢ patologického problému. Nejprve
je tieba se s problémem identifikovat. Pfijmout toto chovani za spoleensky nezadouci a
nepiipustné. V druhém kroku je tfeba socidlné¢ vychovny problém spravné pojmenovat.
Nasleduje jeho komplexni analyza. Je nutné diagnostikovat pfi¢iny, navrhnout feSeni a
piisluina opatieni. Ctvrty krok obnasi socialné pedagogickou profylaxi, coz znamena od-
stranit negativni a naopak stimulovat pozitivni vlivy. Posledni krok zajiStuje terciarni pre-
venci. Socialni pedagog uc¢i déti riznym socialnim a komunikaénim dovednostem. U¢i je
tedy kladnou cestou zvladat problémové situace. A jaké opatieni 1ze pfijmout, aby se agre-
sivni chovani mezi détmi vyskytovalo co nejméné? DilleZité je naptiklad vyplnit détem
jejich volny ¢as. Naucit je milovat pfirodu a starat se o Zivotni prostfedi. Chovat se k détem
s laskou, porozuménim. Byt jim pfikladem. Pfistupovat ke kompromistim. Snazit se je na-
udit hlavné vazit si sebe samych a v neposledni fadé byt ¢estnym &lovékem. Clovékem,
ktery se mtze s hrdosti podivat do zrcadla (Hatdr ve sborniku referata Socialny pedagog

(2006, s. 150-161).
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V oblasti prevence socialné patologickych jevi, vyzdvihuji Wroczynski a také Radlinska
dva riizné pojmy. Jednd se o profylaxi a kompenzaci. Profylaxe neutralizuje vliv riznych
Cinitelu, které mohou ohrozovat zdravé prostiedi a zdravy vyvoj jedince. Podporuje a vy-
hledava vhodné aktivity. Pokud se jedna o kompenzaci, ma tato ¢innost za kol vyrovnavat
nedostatky nebo zaporné jevy. Vznikly totiz za pfitomnosti nepfiznivych podminek pii
vyvoji ditéte. Proto méa kompenzace témto détem zabezpecit ty spravné a zadouci podmin-
ky, kterych se jim ptivodné nedostavalo. Pokud tedy nebyly uspokojeny potieby pfi vyvoji
ditéte, je jakakoliv forma pomoci a vychovné péce piinosnou kompenzaci (Emmerova,

2007, s. 117).

V jedné staré buddhistické pravdé se tika: ,, KdyZ chces zménit svét, musis se na néj divat
Jjinyma ocima . Jestlize tedy chceme zménit chovani naSich déti nebo 1épe fe€eno formovat
jejich jednéani spravnym smeérem jiz od utlého véku, je nutné divat se na problém z jiného
uhlu pohledu. Musime si fici, ze ucitelé jsou prece pracoviti lidé, ne 1idé lenosni. Stejné tak
vychovatelky v matetskych Skolach jsou velmi schopné a ¢inorodé. Déti se rodi neustale
Vv menSim poctu a je tieba, aby se jim od rodi¢ii dostavalo co nejvice lasky a porozuméni.
Nesmime se bat, ze z nich touto pozornosti vyrostou rozmazlené ratolesti. Rodice détem
vSak také nabizi ne vZdy to nejlepsi. Thned to vSak nejsme schopni rozpoznat a disledky se
projevi az pozdé&ji. Tedy v dob¢, kdy za¢nou navstévovat matetskou a zakladni Skolu. Teh-
dy se totiz ukaZze, co je rodice naucili. Musi se spolehnout jen samy na sebe a projevit své
schopnosti. Ovsem v této dobé se jiz zrodi prvni problémy. Nejblize maji v tomto prostiedi
k détem pravée ucitelé. Ti jako prvni vidi, Ze jejich proména je velka. Zménilo se totiz jejich
chovani. Jsou vice neklidné, vice odmlouvaji, jsou drzé a celkové nevychovanéjsi, nez déti
stejného veéku pied n€kolika lety. Jak ucitelé tikaji, je velmi t€zké, pfimét déti k pozornosti.
Nasledkem je, Ze se ucitelim postupné ztraci sebevédomi a vira ve své pedagogické
schopnosti. To vede k pied¢asné rezignaci na svou profesi a nékdy také k odchodu z tohoto
povolani. Vefejnost vidi vinika pravé v neschopnosti ucitelit a vychovatelti. Ti jsou tlaceni
z jedné strany ministerstvem Skolstvim a riznymi vzdélavacimi programy a evaluacemi.
Ze strany druhé pocituji tlak od rodict, ktefti trpi vici pedagogiim nedtivérou a pochybnos-
ti. Proto je tfeba se podivat na problém trochu jinyma ocima a to z hlediska vyvoje ditéte.
Zjistit, co je déla silnymi a také co je €ini Stastnymi. Teprve poté pochopime, v ¢em je
jadro jejich chovani a ihned poté si budeme védét rady, kam a hlavné€ jakym zptsobem déti

vést zivotem (Prekop a Hiither, 2008, s. 15-18).
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2.3 Interaktivni a pohybové hry

Nekteti rodice si mysli, Ze pokud maji velmi neklidného syna se sklonem k agresivité,
pouze staci, kdyz dité prihlasi do fotbalu nebo juda. Doufaji, ze jeho agresivitu zklidni. Je
vSak dilezité, jestli trenér vede déti k filosofii, kterd je mirumilovnd. Muze se totiz stat, ze
tento sport naopak chlapciim doda na kuréazi a ptehnané pyse. Tim se jejich sila a odvaha
jeste zvysi. Proto je pfinosnéjsi, aby bylo dit€¢ vedeno k intelektudlnim Cinnostem, u kte-
rych je zapottebi uplatnit své piedstavy a zapojit mysleni. Nauci tak své télo vyjadfovat se

nejen rukama a nohama, ale hlavné spravné a efektivné komunikovat (Antier, 2004, 77).

Waldorfska mateiska Skola dava prednost pted télesnou vychovou, ktera neni péstovana
Vv tradi¢nim pojeti, vytvarné a pracovni ¢innosti. Pohyb je uptednostiiovan plnohodnotné a
prirozené ve venkovnim prostiedi, na Skolni zahradé. Tento styl vychovy tak posiluje roz-
hodnost, odvahu a sebedtvéru, ktera ma ptsobit jako ,,volny vydech™ v jednotlivych den-
nich ¢innostech. Béhem tydne jsou détem predkladany dva druhy vytvarnych ¢innosti.
Jedna se o modelovani pomoci v¢eliho vosku a o malovani akvarelovymi barvami. Pravé
barvy, o které je dnesni dit¢ v Sedi panelovych domti ochuzeno, probouzeji cit pro smysl
barev a spole¢né s nim také smysl pro harmonii. U¢itelka naptiklad pfi pouziti jemné mod-
ré barvy pozna v ditéti melancholika, cholerik pouzivd mocné barvu rudou. Sangvinik po-
klada rizné barvy stiidavé a v rytmu vedle sebe, naproti nému flegmatik velmi pomalu
natira velké plochy papiru na zeleno. Dité se barvami uci uvést do souladu své vlastni du-
Sevni prozivani s tim, co chté&ji samotné barvy ze sebe vyjadfit. Jak je znamo, modra barva
vyvola pocit klidu a je vhodna k meditaci. Zluta zati vesele, Gervena barva v nas probouzi
chut’ a touhu k akci. Temperament déti se tak mize projevit v plné sile. Hodnotim velmi
kladng, Ze tento zplisob vytvarné ¢innosti psobi na déti 1écebné a méa harmonizujici posta-
ni. Je také velmi dilezité, Ze dité neni hodnoceno klasickymi kritérii, a to ,,splnil — nespl-
nil“.

Prace s véelim voskem je zase pro dit¢ velmi piijemna, jelikoZ tento material snadno drzi
tvar a teplotu. Navic krasn¢ voni a jeho sytd barva piindsi do détské duSe klid a jistotu.
Ditéti neni prace klasicky vysvétlovana, ale ma moznost ji odkoukat od dospé€lého. Nejprve
tedy prihlizi, jak to ten dospély déla a tim ziskdva moZnost napodoby. Také pfi této ¢innos-
ti neni dité s nikym srovnavano. Mohlo by to totiz vyvolat jeho nechut’ k dalsi praci s timto

ptirodnim materialem (Smolkova, 2007, s. 38-40).
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Ve hie s ditétem je prioritni, ze jeho hlavni partner je dospely ¢lovék. At uz jde o rodice,
nejblizsi pribuzné, ¢i ucitele nebo vychovatele. Vzdy je vSak pfinosné, kdyz dité pfi hie
zazije néco nového, nauci se dalsim dovednostem. Dité si zvySuje vlastni sebedtivéru, po-
kud muze pii hie uplatiovat svou fantazii. Stava se tak aktivnim ucastnikem, nejen pou-
hym divakem. VétSinou hracky, které nestoji mnoho penéz, prinesou mnohem vice radosti

a uzitku, nez ptedrazené hry z televiznich reklam (Bacus, 2004, s. 36).

Je tedy jisté, ze pro dit¢ predSkolniho véku je nejptirozenéjsi aktivitou praveé hra. Diky ni

ziskava zkusenosti, béhem ni zapomina na své problémy a zaroven se s nimi u¢i vyrovnat.

vvvvvv

Hra se odliSuje od ostatnich Cinnosti jako je naptiklad prace nebo uceni uréitymi znaky.
Jde predevsim o aktivitu, ktera je vykondvand ze svobodné vile. Déti by proto nemély byt
ucitelkami v matetskych skolach do hry nuceny. Hra se vyviji nejisté, nikdy nevime, jak
skon¢i nebo jak se bude vyvijet. Proto je nutné nechat ji volny prubéh. Z mého pohledu
Clovék z ni nezbohatne. Obohati se ,,pouze* prozitky a vzpominkami. Ty jsou viak velice
dalezité pro jeho dalsi zivot. Dité tyto hodnoty svyma oc¢ima jesté neni schopno vnimat, ale
pro ucitelky ma hra velmi silny vychovny dopad, ktery l1ze vyuzit ptedevsim v ptedSkolnim
veku ditéte. Ucitelé vSak musi umét s hrou zachazet, musi ji umét spravné uchopit a détem
ji ptizpusobit. Pfedevs§im jejich v€ku a vyvojovému stupni. Uménim je stéidat hry s moti-
vaci byt nejlepsi, tedy hry soutézivé s hrami, které v ditéti zakotenuji prosocialni citéni.
Dité se musi naucit chovat k ostatnim lidem tak, aby m¢l radost, kdyz jeho ¢innosti pfine-

sou radost druhym. Tedy pomoci a neocekavat odménu.

Piikladem budiz chovani étyfleté divky, Fikejme ji Zofie, ktera hrala pexeso se svou babig-
kou. Protoze Zofinku hra velmi bavila a byla sp&sna, vzdy se ji dafilo. Také tentokrat.
Opét otocila dva stejné obrazky. Babicka se proto zatvafila velmi smutné a poznamenala,
Ze ma jeji vnucka velke Stésti. Zdlraznila slovo §tésti, aby divka pochopila, Ze hra je zalo-
zena na nahod&. Oviem Zofinka babicku piekvapila svou reakci, okamzité dvojici obrazki
nabizela babicce se slovy: ,,Babicko, vezmi si je, at’ mas také radost.“ Babicku slova jeji
vnucky velmi potésily, nebot’ si uvédomila, s jakou moudrosti se to malé dit€ chova. Vzdyt’
pochopila, ze udélat nékomu jinému radost je mnohem dilezitej$i a napliujici, nez nad ni

vyhrat (Svobodova, 2010, s. 98-108, 119).
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Z mého pohledu velmi zajimavé a pfinosné pro formovani vztah mezi détmi, jsou interak-
tivni, ¢i také interakéni hry. Déti si totiz velmi rady hraji a tato ¢innost je pro né pfirozena.
Je proto zadouci, kdyz se ucitelky zaméfi na rizné vychovné efekty a naslednym opakova-
nim hry, tento efekt v détech upevni. Vyznamny rozdil mezi béznou détskou hrou a hrou
interaktivni je, ze nemaji ve svém zadmeéru vitéze, ani ty porazené. Duraz je totiz kladen na
jejich proces, tedy na to, co se d¢je v jejich prubéhu. Znamena to, ze naptiklad pfti spolec-
ném malovani obrazki, si budeme v§imat toho, jak déti spolupracuji, nez skute¢nosti, jak
se ve vysledku povedly. Velmi dulezité je s détmi pii téchto hrach vysvétlovat jejich poci-
ty, zjistovat, co pro kazdého z nich znamenaly. Vyvarovat se hodnoceni, pouze vyjadfit
porozumeni. Pfi téchto hrach tedy jde o prozitkové uceni. Pro rozvijeni socialnich doved-
nosti déti je nutné, abychom se dokazali opfit o prozitky a také zkuSenosti. Pracovat s nimi,
dokazat je rozvijet a chapat. Naucit se poznavat kazdého jednotlivce zvlast. Musi byt také
vytvofena atmosféra pohody, ve které se déti budou citit ptijemné a v bezpeéi. Je to piizni-
vé pro empatické naladéni vSech zacastnénych. Kazda takova interakéni hra by méla pro-
bihat v nékolika krocich. Nejdiive by se déti mély uvolnit. Muize se tak dit pomoci pisni-
gramu. Jde ndm o vytyceni metodického postupu, stanovni cile a smérovani ¢innosti praveé
k nému. Po jeho naplnéni, nastava velmi dulezita ¢ast hry a to povidani si s détmi. Zajima
nas, co kazdé z nich prozivalo, co se jim libilo, co prozivaly, co nebylo jednoduché, jaké
pfi tom mély pocity. Na zavér je vhodné zaradit uvoliovaci hru nebo relaxacni cviceni.
Réda bych nyni uvedla piiklad jedné interakéni hry, kterd se mné osobné velmi libi. Poma-
ha totiz rozvijet totiz socialni kontakt mezi détmi. Jmenuje se ,,Misto u srdicka®. Jejim ci-
lem je praveé naucit déti navazovat blizsi kontakt a vzajemné se poznavat. VSechny déti se
posadi do kruhu, ve kterém je jedna zidle navic. Hru zacne dité, které ma vedle sebe vlevo
— tedy ,,vedle srdicka* volnou zidli a fekne ostatnim détem: ,,Misto vedle mého srdicka je
volné pro ...... “ a vyslovi jméno svého kamarada. Poté pokracuje vysvétlenim, pro¢ si
ptalo pozvat pravé jeho. Timto se dalsi Zidle uvolni a nasleduje se zvanim kamarada ten,
ktery ma praveé vedle svého srdicka volnou zidli. Libi se mi, Ze se touto hrou daji zjiStovat
aktualni vztahy mezi détmi. Hru si mize zahrat také pani ucitelka, ktera si pozve déti, jez
zlstaly osamoceny, které si nikdo nevybral. Velmi dilezité je, kdyz si po kazdé hie pani
ucitelka s détmi promluvi a zjisti, jak se déti citily, kdyZ si naptiklad jeho kamarada vybral

n¢kdo jiny. (Mertin a Gillernova, 2010, s. 132-138).
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Je bohuzel smutnou skutecnosti, Ze dnes ucitel¢é mnoha skol, nevyjimaje Skol matetskych,
upozornuji na rychly néartst neklidného a agresivniho chovani. Projevuje se u déti riznych
vekovych skupin. Navenek riiznymi gesty a pohyby, zaroven se sniZenou kontrolou nad
svymi emocemi. Pfedem vSak déti slovné vyhrozuji, nadévaji, ¢imz ukazuji svou ,,odva-
hu®. Toto jednani ma vétSinou souvislost s vnitinim neklidem, ktery se u déti vyskytuje.
Jsem si jistd, Ze na ndsilné chovani ma vliv pravé rodinné prostiedi a také sledovani agre-
sivnich filmii. Bohuzel, jakdkoliv hra vSak tyto problémy nevyiesi. Pomaha pouze détem
vytvorfit zdravé navyky, co se tyce jejich chovani a jednani. Tim se jim zvySuje jak psy-

chicka, fyzicka, tak také socialni odolnost.

Je v8ak jisté, ze hra jako takova, byla soucasti spolecenského zivota jiz od pradavna. D4 se
fici, ze byla na svété diive, nez ¢lovék moudry. Hra je totiz ,,svoboda®. Kazdy z nas si ji
zvoli svobodné. Je ohranicend a uzaviena, ma svlj smysl a priibéh. Mizeme ji nékolikrat
opakovat, ¢imz se odliSuje od opravdového zivota. Hra vSak do toho naSeho nedokonalého
a neuspotradaného zivota vnasi fad a dokonalost. I kdyZ jen na chvili. Také nas vSechny
spojuje, umoziuje ndm vnimat a zaroveil ukdzat vSem zicastnénym nase nejuslechtilejsi

vlastnosti (Simanovsky, 2002, s. 11, 21-22).

Dulezitou skutecnosti je, ze pravé v predskolnim veku, zacne pievazovat hra déti, ktera je
spole¢na. Béhem ni se uci spolupracovat, spole¢né si rozdéli role a kazdé dité se snazi pfi-
spét ke spole¢nému cili. Pii hie se ukaze, které déti maji sklon poroucet druhym a které
dit¢ se naopak podfizuje. Kolem tfetiho a ¢tvrtého roku, se projevuje détska soupetivost.
Pti dobrém a odborném vedeni, vSak u déti béhem her vzriista schopnost vcitit se do dru-
hého ditéte, vzriusta schopnost porozuméni pro ostatni kamarady a déti ve tiidé€, ¢i skupiné

(Informatorium, 9/2010, s. 16).

Hra je dle mého néazoru, neocenitelnou soucasti pti formovani osobnosti kazdého ¢loveka.
Zvlaste ditéte v predskolnim veku. Jejim prostiednictvim se déti uci se a rozviji se. U ma-
lych déti je hra pouze nesoutéZniho charakteru, kterd nema pevna pravidla. Piindsi vSak
zaklad pro spravny télesny, duSevni i emoc¢ni vyvoj ditéte. A co je podstatné, provazi ji
veseli, radost a napéti. Ale také pfi ni déti ziskavaji nové zkusenosti, schopnosti a doved-

nosti. A to je praveé podstatou her.
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2.4 VEkové smiSené tridy

Potieba vlastni spole¢enské hodnoty je uspokojovana pravé ve vékoveé smisenych skupi-
nach déti. Jak fika Smolkova (2007, s. 20), jedinec je schopen akceptovat druhé jen tehdy,
pokud je sam pln¢ akceptovan. Prostor k tomu poskytuji tfidy waldorfskych matetskych
Skol. Musim predeslat, ze Waldorfska pedagogika vychazi z uceni rakouského filozofa
Rudolfa Steinera, ktera klade duraz hlavné na rozvoj ditéte Vv celé jeho celistvosti. Péstuje
humanitu, respekt k druhym a také toleranci. Nabizi Siroké mozZnosti k socialnimu uceni,
snazi se vytvaiet co nejvice prirozené situace, ve kterych se stfetavaji nazory a také potie-
by jednotlivych déti. Vékoveé smisené tfidy dle waldorfského stylu uceni, jsou velmi pfi-
Sim. V neposledni fadé je velmi dlleZité, Ze se v téchto tfidach déti uci brat ohled na své
kamarady. Tim se jim v$tépuje poznani pro spravné fungovani celého spolecenstvi, ve kte-
rém ma kazdy moznost ucastnit se jeho déni. Détem se po celou dobu vénuje jedna stala
pani ucitelka. Timto ma moznost déti dokonale poznat a vytvofit si podrobné skalu indivi-
dudlnich poznavani jednotlivych déti. Pani ucitelce tak bude zajiSténa dostatecna znalost
potieb ditéte, pozna jeho kazdodenni naladéni nebo také jeho aktualni zdravotni stav. Po-
kud tedy funguje vztah uclitelka — dit€, vznika predpoklad Kk ptijemnému prostiedi, ve kte-

rém se kazdé z déti citi osobné osloveno.

Pti zatazovani déti do jednotlivych tiid, vytvéareji nckteré matefské Skoly, spolecné
s rodi€i, vstupni diagnostiku. V dotazniku rodice sdéli informace o ditéti nejen z oblasti
zdravotni, tedy jaké léky uziva, je-1i na nékteré alergické, jaké jidlo mu chutna ¢i nechutna,
ale také z oblasti psychosocialni. Ucitelky se naptiklad dozvi, jestli ma dité kamarady, jak
s nimi vychazi, zdali je zvyklé byvat mimo domov, ke kterym osobam je nejvice citové
ptipoutano, ¢i jak dalece je emocné stabilni. Velmi dulezité jsou také informace motivacni.
Jsou to poznatky o tom, co dité zajima, co ho bavi, s ¢im si nejradéji hraje, jaké dovednosti
jiz zvlada samo nebo z ¢eho ma strach a obavy. VSechny ty to informace, které jsou ziska-
ny od rodict, si ucitelky postupné dopliuji a to na zakladé svych vlastnich pozorovani pii
praci s ditétem. Proto je pfi sestavovani tfidy dilezité brat na zietel nejen pocet déti, ale
také jeji slozeni z hlediska véku déti, zda jde o chlapce, ¢i divku, vztahy mezi détmi, jejich
zajmy a zaliby. V neposledni fad¢ jsou vyznamnym faktorem potieby tfidy, jako celku
(Svobodova, 2010, s. 54).
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Mozna si ani neuvédomujeme, ze vékove smisené tiidy nam také davaji nahlédnout na nasi
spole¢nost. Mizeme do ni totiz nahlizet jako do zrcadla. Prave tyto tiidy jsou pfimo ukaz-
¢innost, kterou se jim od Zivota nepietrzité¢ dostava. Jde o uceni. Déti se v této skupiné vza-
jemng uci jedno od druhého. Je zajimavé a také zabavné pozorovat, jak se star§i déti snazi
tém mladsim vysvétlit, jak se co déla. Jaka slova k tomu voli. Tim si velmi pfirozené a také
aktivné upevnuji své myslenky. Opakovani ptinasi také zkvalitnéni feci a celého projevu.
V neposledni fad¢ ziskavaji star§i déti na pocitu dilezitosti, ¢imz si buduji zdravé sebevé-

domi (Kotatkova, 2005, s. 163).

Jak Svobodova (2010, s. 55) dale uvadi, sloZeni déti ve tid€ a jejich individuality, vytvare-
ji podnét pro tvorbu pravidel. Vznikaji na zaklad¢ riznych situaci a potfeb ve tfid€. Jde o
postupny proces, kdy ucitelky pravidla détem uzpisobuji tak, aby byly pro né¢ srozumitel-
né. Pravidla tak budou platit vyhradné mezi détmi. Pro nazornost uvedu piiklad jedné t¥idy,
kdy se ucitelky snazily vytvofit pfijemné prostiedi. Takové, ve kterém se déti budou citit
dobte, kde se nebudou bat ubliZeni. Jakékoliv konflikty mezi détmi, se vzdy fesi pouze
domluvou. Pani ucitelky spole¢né s détmi, vytvofily pravidlo ,,hezkého dne®. Détem bylo
vysvétleno, ze ruce jsou urCeny K hrani a pomahani, v zadném piipad¢ ne na biti a boucha-
ni. Dale také je po vzdjemné domluvé nutno vzdy se o hracky rozdélit, nikoho pfitom ne-
smi bolet dusicka. Jiné pravidlo vzniklo ve chvili, kdy se zacal prat Honzik s Anic¢kou a
pfitom ji roztrhl nové tricko. Pravidlo pojmenovaly: ,,Kluci jsou dzentlmeni a ti dévcatim

neublizuji.*

Musime vSak také pocitat s tim, Ze ne vSechny déti si hned musi s kazdym rozumét. Vzdy
mezi nimi mohou nastat konflikty, mlize se vyvinout napéti, vzajemna nesympatie. Dé&je se
tak hlavné v pfipadech, kdy o sobé déti znaji velmi malo informaci. To v nich vzbuzuje
nejistotu, strach a také agresivitu. V téchto vztazich tak zdstavaji Cerna mista, ktera jim
vytvoii skvrny také na jejich dusich. Je proto na nas dospélych, abychom jim byli, v té€chto
prvnich mezilidskych vztazich napomocni. DéEti se tak v€as nauc¢i zaujimat postoje
K riznym osobam, vécem ale také k udalostem. A matei'ska Skola je pravé pro navazovani

vztahil tim velmi vhodnym prostiedim (Deissler, 1994, s. 12-13).
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Ze své vlastni zkuSenosti mohu potvrdit, ze vékoveé smiSené tiidy jsou i pies nekteré zvy-

Sené naroky na pedagogy spise pfinosem.

Matefska Skola, do které chodila ma mladsi dcera Edita, mimochodem letos oslavila jiz
Sestnact let, pfechazela na uspofadani tiid pravé podle smiSeného véku. Bylo to v dobé,
kdy Edita navstévovala posledni, tedy predskolni ro¢nik matefské skoly. Do té doby byly
ttidy dle v€ku homogenni. Kdyz jsem se jako matka dozvédéla o zdméru, vytvofit hetero-
genni tfidy, musim pfiznat, Ze se mi tato myslenka moc nezamlouvala. Byla jsem piesvéd-
¢ena, ze se budou tvorit skupinky déti pravé dle veéku, které si budou navzajem odcizeny.

Jiz po kratkém Casovém obdobi jsem se vSak presvédcila pravé o opaku.

Cim vétsi rozdil, z hlediska véku, byl mezi détmi, tim také riiznorod&jsi a zajimavejsi kon-
takty mezi nimi vznikaly. Najednou jsem zjistila, Ze starSi déti maji ptilezitost ukéazat to, co
se jiz naucily a to praveé détem mladsim. A naopak déti mladsi se rady nechaly vést, necha-
ly si poradit v situacich, kdy nevédély jak dal. A co vic? Starsi déti, ke kterym patiila také
ma dcera, najednou poznaly, Ze zalezi na jejich ndzorech, zalezi na jejich Cinech. Ziskaly
pocit dulezitosti a tim 1 pocit sebedivery. Zacaly si totiz véfit. A to jde dle mého nézoru

hodnota, ktera je v dneSnim Zivoté nepostradatelna.

S mym presvédCenim se ztotoznuje také ma star$i dcera Monika, kterd jiz tietim rokem
studuje obor predskolni pedagogika na sttedni pedagogické Skole. V ramci své praxe se jiz
také setkala jak s tfidami vékoveé smiSenymi, tak i s vékoveé shodnymi. Mize tyto tiidy, ze
svého jiz odborného pohledu srovnéavat. Jak mi sdélila, tfidy, ve kterych jsou déti vékove
smiSené, jsou vyhodné predevS§im pro mladsi déti. V tomto véku se jedinec u¢i napodobou,
tim padem se snazi star§im kamaradiim vyrovnat. Pro starsi je tfida vyhodné&jsi v tom po-
hledu, ze se uci spolupraci a pomahat druhym. Napftiklad se oblékat, nosit jidlo ke stoleCku
a podobné. Pedagog mé vSak mnohem slozit&j$i tlohu. Musi totiz vyvijet zamé&stnani a
aktivity, které jsou vhodné pro vSechny v€kové skupiny. Prace s piedskolaky, tedy organi-
zace jejich Cinnosti, je praveé V této heterogenni tfidé narocnd. Je to pfedevsim z divodu

nutnosti vénovat pravé piedskolni piipravé velkou pozornost.

Mohu potvrdit, Ze v€koveé smisena tiida, ¢i skupina, je pro kazdé dité prostfedim, které je
pfirozené. Nabizi mu poznani spole¢nych ¢innosti, pfi kterych je nuceno vzijemné se do-

rozumivat a komunikovat. V tomto pfirozeném prosttedi se vytvaii idedlni podminky po

socializaci ditéte, ktera je zdsadnim pifinosem pravé predskolniho vzdélavani.
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2.5 Partnerské vztahy s rodici

Dité potiebuje pro sviij zdarny vyvoj a snadnéjsi orientaci v Zivoté svij vzor. Takovym
vzorem pro napodobu mtize byt ditéti kazdy, kdo je mu néjakym zpiisobem blizky. Tedy
kazdy, kdo je pro dité ,,jeho®. At uz se prvni fad¢ jedna o rodiCe, vychovatele a pedagogy,
sourozence, ale také kamarady. Jelikoz na prvnim misté jsou rodice a ihned za nimi vycho-
vatele v matetské Skole, jejich partnerské vztahy jsou pro kladny rozvoj ditéte velkym pii-

nosem. Myslim si, Ze se tak pozitivné prolina pisobeni vice vzori na dité najednou.

Osoba ditéti blizka je totiz prave ta, kterd mu umoznuje zprostiedkovavat nové informace o
neznamém svéte, o novych jevech a skuteCnostech. Je dulezité, aby bylo dité témito ,,jeho*
lidmi bezpodminecné a bezvyhradné nejen milovano, ale hlavné aby jimi bylo pfijiméno.
Nejen se vSemi klady, ale také se vSemi zapory. Tim je vyjadiena vzajemna duvéra. Duve-
ra mezi ditétem a dospélym. Podstata snahy pobizet dit¢ v posileni jeho divéry spociva
V tom, ze pfi vSech jeho ¢innostech nebude srovnavano s vykony ostatnich déti. Bude hod-
noceno pouze dle jednoho kritéria a to je jeho vlastni pohyb. Pohyb po cesté, kterou si dité

samo zvoli, pohyb po cesté, kterou si svobodné vybere (Smolkova, 2007, str. 18-19).

Jsem toho nazoru, Ze pravé matetska Skola, ve vzajemné spolupraci s rodici, jsou pro dité
velmi dilleZitym a zaroven nenasilnym ukazatelem moznych cest pfi prochiazeni nelehkym

a n¢kdy také zaludnym Zivotem.

Mateiska Skola vSak ma za kol rodinnou vychovu pouze dopliiovat. Pani ucitelka by méla
rodic¢e déti povazovat za své partnery a v neposledni fad€ také za odborniky. M¢la by po-
zorné naslouchat jejich nazorim a také se s nimi radit. Spole¢né poté hledat tu nejoptimal-
néjsi cestu, jak dit€ co nejlépe vychovavat. MliZzeme samoziejmé namitnout, Ze situace,
kdy se ¢lovek stane rodiCem, z néj jeSté nedéla vychovného odbornika. OvSem rodi¢ zna
sveé dité nejlépe. Vi, co dité potési nebo naopak rozesmutni, zna jeho chovani a navyky. A
protoze o n¢j dennodenné pecuje, stara se a také strachuje, to vSe z néj pravé dela odborni-
ka na dité. Samoziejmée, ze se rodice dopousteji chyb. Ale to je pfirozené, protoze je nedé-
laji se zdmérem ditéti ublizit. Mtze to byt z divodu, Ze je sami prozili a jinak jednat neu-
mi. Jestlize chce tedy pani ucitelka v matetské Skole mnohem dikladnéji a 1épe poznat
jednotlivé dité¢ a jeho svét, je partnerstvi s rodi¢i zaruceny zpusob uspéchu (Svobodova,

2010, 62-64).
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Také Smolkova zduraznuje (2007, str. 48-49), Ze je pro praci waldorfské matefské Skoly
velmi dilezita spoluprace rodic¢t a ucitelt. Jedna se o spolupraci mnohostrannou a také v
zajimavé, Ze se kazdy mésic schazeji rodie déti s uditeli na schiizkach pfimo v matetské
Skole. Vidaji se vSak také na raznych setkéanich, jako jsou napiiklad mésicni slavnosti,
prednasky uréené verejnosti nebo také umeélecké trhy, kde jsou prezentovany vyrobky déti.
Rodice se také mohou zucastiiovat i nékterych konferenci, vzdélavacich nebo uméleckych
kurzii urenych pro ucitele. Tim se tyto mateiské Skoly stavaji pro dit¢ mistem, kde se se-

tkava spole¢na prace jak uciteld, tak také jejich rodicu.

Pro vztah ucitelek matetskych Skol a rodict déti, je tfeba zaujmout empaticky postoj. Ro-
di¢tm to umozni najit adekvatni styl vychovy, vhodny pravé pro jejich dité. Pti své dlou-
holeté praxi se ucitelky setkavaji s riznymi rodici. Jsou taci, jejichz chovani je pfijemné a
sympatické, na spolupraci s nimi si nelze stézovat. Naopak najdou se rodice, s jejichz po-
stojem ucitelka nesouhlasi, k jejich vychovnym metodam ma spoustu vyhrad. Dité vidi
jinyma ocima, nez jeho rodice. Stoji na jeho stran¢ a snazi se o ovlivnéni chovani rodict
jinym smérem. Je totiz nesmirn¢ t€Zké chovat se empaticky jak k ditéti, tak také k jeho
rodi¢tim. Jestlize chce ucitelka porozumét a hlavné néjak ovlivnit postoje rodicd, je tieba,
aby je pfijala bez kritiky a jakéhokoliv hodnoceni. Existuji vSak rodice, ktefi nejsou pfi-
stupni Zddnym zménam. Proto je nelze ovlivnit sebevstiicnéjSim piistupem. Da se vSak
nastésti hovofit jen o vyjimkach. Naopak, v dnesni dob¢, kdy se rodi¢i stavaji dospéli ve
stale pozdéjSim veku, pristupuji ke své roli stdle zodpoveédnéji. Jsou uzkostlivejsi, plni
obav, zda svou ulohu vychovavat déti zvladnou. Trpi pocitem viny, pokud se nedaii vSe
dle jejich predstav. Je to mozna také tim, ze rodiCovstvi se dnes vice zvazuje, voli se ta
»spravna a vhodna* doba k poceti ditéte. K této situaci pfispivaji také sdélovaci prostredky,
které upozoriiuji, Ze prostiedi v roding je velmi dtlezité pro pfedchdzeni vSech negativnich
jevl. At uz se jedné o rizné poruchy v chovani, ¢i zavislosti na ndvykovych latkach. Proto
zduraznovani odpovédnosti rodicli, mize byt pti¢inou snizovani ochoty k rodicovské roli a
tim 1 k jeji pfipravenosti. Jen vSak ti rodiCe, ktefi poznali radostné a Stastné okamziky se
svymi détmi mohou potvrdit, jaka pozitiva ptinasi spokojena rodina (Mertin a Gilllernova,
2010, s. 73-74).
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také pedagogové. DEti se netaji tim, Ze je maji ve své velké oblibé. Mohou se totiz dmout
pychou, kdyz ukazuji své rodi¢e jak pani ucitelce, tak i ostatnim détem ve tiid¢. Také rodi-
¢e nahlédnou ,,pod poklicku* prace matetrské Skoly a Iépe pochopi, jak to v ni bézi. Tim
také mezi vSemi vznikaji otevienéjsi vztahy. Je pfinosné, pokud k organizaci spolecné akce
ptispéji také rodi¢e. At uz se jedna o napad, vénovani ceny nebo napecenim dobrot. Ve

prispiva k vzajemné radosti a pohodé (Lazova, 2013, s. 27-28).

Také Simanovsky (2002, s. 12-13) je podobného nazoru. Spoleéné akce rodi¢, déti a pe-
dagogti mateiské skoly, ptispivaji k odbourani strachu a trémy, kterou maji néktefi peda-
gogoveé pred rodicovskymi schiizkami. Rodice mohou nékdy trému sdilet a tim vzniké na-
péti. To vSe se d4 odbourat pravé akcemi, na kterych se pedagogové a rodice spolu sezna-
mi. Mezi dospélymi se tak vztahy vyrazné zméni. At uz se jednd naptiklad o opékani buitl

na zahrad¢ matetské Skoly, spolecny vylet nebo brigada.

Dle mého nazoru, je spoluprace mateiské Skoly s rodiéi ptinosna, i s ohledem na mimo-
Skolni aktivity ditéte. Nékteré maminky totiz déti zahlcuji mnozstvi riznych krouzku a
¢innosti. Mysli to jist¢ dobie, ale nadmiru aktivit dit¢ mtze zatézovat. Z tohoto diivodu by
bylo vhodné konzultovat s ucitelkami v matetské Skole, zda dit€¢ ma pro tu kterou ¢innost
predpoklady ¢i vlohy. Ptece vychovatelky, jsou ihned po rodi¢ich, nejbliz§imi osobami,
které dité divérn€ znaji. Aktivity v matefské Skole a samoziejmé také jesté v prvni tfide
zakladni Skoly, jsou pro dité narocné, az unavné. Je proto vhodné, pokud si dit€¢ mimo sté-
ny Skolky odpocine a nacerpa nové sily. Hra o samoté v détském pokojicku naopak déti
stimuluje a vede k samostatnosti. Jak vsak doporuc¢uje Bacus (2004, s. 170-171), dité¢ do
péti let v€ku by mélo chodit nejvice na jeden krouzek v tydnu. V pozdéj$im véku ne na
vice nez dva. V kazdém ptipad¢ je vhodné, aby rodiCe brali ohled na to, co jejich dité zaji-
ma, co si samo zvoli. Jakékoliv mimoskolni aktivity vS§ak nemohou probihat na ukor ¢asu,
ktery lze prozit spolecné s rodinou. Ke zdravému vyvoji ditéte patii také doba, kdy se bude
nudit. Dité se totiz také musi nechat vyvijet samostatné. Je v nasem zajmu ponechat mu

prostor k vyvoji, ale nesmi to byt za kazdou cenu.
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3 JAKY VLIV MA RODINA NA PREDSKOLNI DITE V OBLASTI
PREVENCE?

Déti jsou nase obrovska radost, jsou viak také nase obrovska starost. Zivot bez nich by
vSak byl velmi smutny a nudny. My rodice, jsme déti vétSinou s laskou a touhou, piivedli
na svét. Ony v8ak nemély moznost vybrat si nas. Proto osobné citim nesmirnou zodpovéd-
nost za jejich zivot. My vsichni jsme zodpovédni za to, aby byly na vstup do samostatného
zivota nalezité pripravené. Jsem presvédCena, ze détstvi predstavuje ve vyvoji ditéte nejvy-
znamné&j$i obdobi. Vtiskne mu jak jeho chovani, tak také jeho charakter. Zaroven uréuje

vvvvvv

chova. Pfedev§im vychova v jeho roding.

3.1 Rodina

Je nespornym faktem, ze pro vyvoj a vychovu mladé generace ma zasadni vyznam rodina.
Ta zaujima své vysadni postaveni mezi ostatnimi pfirozenymi prostiedimi. Jen rodina dava
ditéti zakladni vychovu, kterou si vSak ponese po cely svij dalsi zivot. Jist¢ neni nahodné,
ze mnoho pedagogtl, sociologli a psychologl, vyzdvihuji funkci rodiny na prvni misto
Vv pomyslném Zebticku hodnot. Tato skutecnost nds nemusi piekvapovat, nebot’ pokud na-
hlédneme do davné historie, uz fecky myslitel Platon rodinu oznacil za zakladni bunku
spolecnosti, za hlavni instituci vychovy. A nejen to. Tuto mySlenku dovedl k dokonalosti,
kdyz pozadoval také vefejny dozor nad vychovou, kterd v rodiné probihd. Ov§em musim
podotknout, ze vyznam rodiny neni zuZeny pouze na prvni roky détského Zivota. A€ si to
dospivajici jen tézko ptipousti, vychovné prostiedi a role rodiny jsou mimotadné dilezité
také v dob¢ jejich dospivani. Jejich duSevni Zivot za¢ina nabyvat na intenzité¢ a soucasné
také zacinaji fesit problémy svého vlastniho Zivota. Obdobi trva az do dosazeni samostat-
nosti, ¢i ukonceni vzdélavani. Vlastné az do doby, nezZ se jiz dospély ¢loveék osamostatni

(Wroczyfiski, 1968, s. 142-145).

Clovék, ktery Zije v dnesni dob&, ma rodinu zakofenénou jako malou skupinu lidi, ktera
Zije spolecné, je spojena pokrevnimi vztahy a vSechny jeji cleny spojuji velmi tzké citové
vazby. Postaveni rodiny se vSak ve své historii neustale vyvijelo a ménilo a tim i postaveni

jejich ¢lent (Kraus a Polackova, 2001, s. 78).
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Jak oba dale uvadéji, rodina je socialni utvar, ktery tvofi nejméné tfi osoby. V ni existuji
rizné vazby, jako jsou piibuzenské, rodicovské nebo manzelské. Muz a Zena vSak vzdy
budou tvoftit dyadicky par, tedy urcitou formu partnerstvi a manzelstvi. Z toho vyplyva, ze
zéklad rodiny je postaven na vztahu osob opa¢ného pohlavi. Vztah neni kratkodoby, ale

praveé naopak trvaly. Alespon jedno dité je znakem existence kazdé rodiny.

Rodinu lze tedy charakterizovat jako urcity celek, ktery ma systém. Svou ptivodni myslen-
ku — piedpoklad narozeni ditéte, rodina zaménuje az za svij vysledek. Tento uceleny sys-
tém primarn¢ zabezpecuje nejen individualni potieby, ale také potieby a z4jmy celé spo-
lecnosti. Smysl a napln rodiny, je pro své Cleny zajistit pocit bezpeci, stability. Zaroven

vytvotit vhodné prostiedi, ve kterém jeji ¢lenové sdileji a produkuji svij zivot.

Nahlédneme-li do nedaleké minulosti rodiny, ve druhé poloviné dvacatého stoleti bylo
znakem rodiny manzelstvi. Bylo vlastn¢ zakladni a pozadovanou normou pro spolecny
zivot partnerl. V dnes$ni moderni dobé vSak rodinu tvofi par rodict a jejich dite, ¢i déti.
Sociologové hovoii pii takovém slozeni, jako o rodiné¢ nuklearni. Pokud se rodina rozroste
o nejblizsi ptibuzné, tedy o prarodice, tety a stryce, jednd se o rodinu rozsifenou. Dale 1ze
rodinu specifikovat na rodinu orientacni, do které se jedinec narodil a na rodinu prokreac-
ni. Tu si poté v dospélosti sdm zaklada. Rodina plna a neuplna zaklada dalsi hledisko pro

rozliSeni rodiny.

Jak podotykaji Laca, S. a Laca, P. (2013, s. 87-88), kazdy ¢lovek pochazi z n&jaké rodiny.
Jeji prostiedi jej formovalo, pusobilo na jeho rust a vyvoj a vyznamnym zptisobem ovlivni-
lo jeho budouci Zivot. Je nepochybné, ze rodina ma zasadni vliv na kazdého jednotlivce.
Vztahy jednotlivych ¢lent v roding, totiz vyrazné ovliviiuji vyvoj ditéte jiz od jeho naroze-
ni. Proto jsou otazky rodinného prostfedi a rodinné vychovy ¢asto diskutovanymi prave
socialnimi pedagogy. | ve spravné fungujici rodiné existuji pevna pravidla souziti vSech
rodinnych pfislusniki. Dobré rodinné ovzdusi pfinési do lidské dusSe klid, pohodu, lasku a
mnoho pozitivnich zazitkl. Pfedevsim déti Cerpaji ze svych dospélych vzort v§echny po-
znatky a zkuSenosti. Jak ty pozitivni, tak také ty negativni. Je tedy jisté, Ze pevné rodinné
pouto mezi ¢leny rodiny, zédsadnim zpisobem ovlivituje zdravy vyvoj ditéte. Tim ho také
vysila na cestu zivotem tim spravnym smérem, ¢imz plni v jeho vychové nejdulezité;si

funkeci.
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Soucasnou rodinu lze charakterizovat dle nékterych dulezitych skutecnosti, dle dalezitych
momentd, o kterych povazuji za nutné se zminit. Nékteré funkce rodiny totiz prevzaly jiné
socialni instituce. Mozna z tohoto diivodu, Ize slySet hlasy o krizi rodiny, jeji pieziti Ci je-
jimu zaniku. Manzelstvi se z rodiny vytraci, ta je naopak charakterizovana partnerskou
volnosti. Legalni potvrzeni manzelstvi neni podminkou pro rodinny zivot. Manzelstvi také
velmi Casto konc¢i rozvodem, ¢imz dochazi k nartstu rozvodovosti. Jedna se piiblizné o
Ctyticet procent manzelskych part. Smutnym faktem je, ze vétSina dvojic, ktera se rozvadi
ma jedno nebo vice déti. Ty se v dneSni rodiné méné rodi, vicegeneracni souziti také dnes
neni tak ¢asté. Na druhé strané ubyva nechténé narozenych déti, tedy preruseni t€¢hotenstvi
se velmi liberalizovalo. Jelikoz se délka Zivota ¢lovéka stale prodluzuje, prodluzuje se také
délka trvani rodiny, po odchodu jejich déti ze spole¢né domacnosti. Tim dochazi k propo-

jeni mladé generace se starSimi ¢leny rodiny.

V dnesni dobé se rodici stavaji lidé ve stale vyssim véku. Pokud diive dévce ¢i chlapec
neuzavieli manzelstvi po dvacatém roce svého véku, spolecnost je povazovala za ,,divné*
nebo ,,nenormalni*. Dnes se déti zacinaji rodit az ve chvili, kdy jiz spolu oba partnefi néja-
kou dobu Zziji. Na druhou stranu se vSak prarodi¢em stavaji lidé, ktefi jsou stale zapojeni do
pracovniho procesu. Nemohou byt tedy svym détem, svym vnukim z ¢asovych divoda
vzdy k dispozici. Na tento problém navazuje také nedostatek Casu, ktery rodice s détmi a
ostatnimi ¢leny rodiny travi. Naroky na Cas, straveny v pracovnim procesu se totiz neustale
zvySuji. Rodice se pracovnim povinnostem vénuji vétSinu dne. S tim také souvisi narust
vzdélanosti a zvySovani kvalifikace, které zaklada tzv. dvoukariérova manzelstvi. Zeny
jsou emancipovany a stiraji se rozdily mezi muzi a zenami. (Kraus a Polackova, 2001, s.

83-84),

Nadmiru pracovnich povinnosti vyzaduje, aby doslo k jejich sladéni s povinnostmi rodin-
nymi. Nepochybné by tato opatfeni méla pozitivni vliv pfedev§im na déti. Mize se jednat
napiiklad o efektivnéjsi a vhodné&jsi uspotadani pracovniho ¢asu. Pfedevsim jeho flexibilita
a CasteCny pracovni uvazek. Tim totiz mohou oba rodi¢e pruzné reagovat na potieby a ak-
tualni zmény V rodiné. Praci lze také vykonavat v domécim prostfedi. Zaméstnavatel miize
rodi¢lim vyjit vstfic udélenim podnikového volna, které vyuziji ve prospéch rodinnych
povinnosti. V soucasné dob¢é poskytuje stale vice zaméstnavatelt podnikové hlidani deti

nebo rovnou zatizeni, ve formé mateiské skoly (Bakosova, 2008, s. 90-91).
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3.2 Funkd¢ni a dysfunkéni rodina

Socializa¢ni proces ma velmi zasadni vyznam v zivoté kazdého jedince. Rodina totiz plni
urcité funkce, které jsou nezbytné pro zadouci socialni vyvoj ¢lovéka. Pokud se rodin€ dati
se svymi funkcemi vypotadat a ptfiméfené je plni, Ize hovofit o rodiné¢ funkcni. Naproti
tomu existuji rodiny dysfunkéni, ve kterych dochézi k velmi zavaznym poruchdm, je za-
sadn¢ naruSovana socializace ditéte a dochazi k jejimu vnitinimu rozkladu. Mezi rodinou
funk¢ni a dysfunkcéni nachazime jesté rodiny funkéni. Ty se vyznacuji obCasnymi poru-
chami v plnéni jedné nebo nékolika funkci. Kazdodenni Zivot rodiny vsak tyto poruchy
nenarusuji. Vliv na dité neni nijak zasadné narusen a na jeho vyvoj tyto poruchy také ne-

maji negativni vliv (Kraus a Polackova, 2001, s. 79).

Vyznamnou roli V roding, hraje jeji prostfedi a jeji atmosféra. Ta ma bezpochyby vliv na
vychovu déti v rodin€. Piizniva atmosféra, tedy ovzdusi radosti a optimismu, pozitivné
ovliviiuje vychovny proces. Naopak pesimisticka a depresivni nalada, podnécuje neptatel-
ské prostiedi a vychovu ditéte ztrpcuje. Nase déti musi vedét, ze ziji Vv rodin€, ktera jim
poskytuje bezpeci, pomoc a pochopeni. Musi si byt ale také védomy, Ze v ni existuji urcité
mantinely a pravidla, které je tfeba dodrZzovat. Rodi¢e by méli fungovat jako ptirozena

autorita, nebot’ slouZi svym détem jako vzor veSkerého chovani.

Pozitivni rodinné prostiedi, respektive funkéni rodina, ma zasluhu na vychové déti, které
jsou schopny zapojit se do spolecnosti, které jsou schopny se integrovat. Na druhé strané
dysfunk¢ni rodina nemuze takové jedince vychovat. Proto se déti, pochazejici z téchto ro-
din, do spolecnosti velmi $patné integruji. Je to z dlivodu neplnéni zakladnich funkci, pro
které rodina vznikda. Jednou z takovych funkci je biologicko-sexualni. Pokud dité neni
zplozeno s laskou, vétSinou se 1 jeho Zivotni perspektiva nevyviji v pfili§ v rizovych bar-
vach. Pokud je naruSena ekonomické funkce, rodina si neni schopna poradit s materialnim
zajisténim, neumi hospodafit s financemi. Jestlize se ¢lenim rodiny nedostava uspokojeni
zakladnich biologickych i emocionalnich potfeb, je v nesouladu funkce ochranna a emoci-
onalni. Ditéti chybi laska, jistota, zdzemi, péce a opora. Vychovnd funkce rodiny, zajistuje
vychova, ktera zajisti bezproblémovou integraci do spolecnosti je v ohrozeni (Laca, S. a

Laca, P., 2013, s. 90-95).
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Jak upozornuje Bakosova (2008, s. 113-115), v rodinach, kde je naruSena néktera z jejich
zakladnich funkci, je zapotiebi odborna pomoc socialniho pedagoga. Je totiz schopen od-
halit mozné problémy a piedevs§im ¢leny rodiny navést na cestu, ktera ptedejde vzniku jeji
dysfunkce. K rizikovym rodinam mutzeme dle autorky zafadit napiiklad rodiny s jednim
ditétem. Dité se ocita ve stfedu zajmu rodict a to mize nabyt dojmu, Ze je jedine¢né a tim i
vyjimecné. Neni schopno pochopit potfeby a zadjmy druhych. Osobné se s timto nazorem
neztotoznuji. Znam mnoho rodin, které vychovavaji jedno dité a rozhodné z nich nevyrus-
taji sebestiedni sobci, bez znamky empatie. V rodinach, kde jsou rodice jiz vyssiho véku,
zase ditéti ve vychové hrozi prilisna uzkostlivost, méné trpélivosti, Casta tinava, sklon k
omezovani. To v§e samoziejmé ze strany jeho rodici. Muze to u ditéte vypéstovat nizké
sebevédomi. Do skupiny rizikovych rodin se fadi také manzelé, ktefi se vénuji podnikatel-
skym aktivitdm nebo jsou pracovné velmi vytiZzeni. Rodice postradaji volny Cas, vétSinu jej
vénuji pracovnim zalezitostem. Déti jsou tak ochuzeni o lasku a blizkost svych nejblizsich,
naopak samota je jejich Casty spolecnik. Je jim to vynahrazovano materidlnimi hodnotami.
Bohuzel rychleji pronikaji do dosp€lého zivota, ovSem také se vSemi radostmi i starostmi.
Rozpad rodiny, tedy rozvod rodict je nejvétsi emociondlni zatézi, kterd mize dité potkat.
VSsichni ¢lenové totiz timto aktem nékoho nebo néco ztraceji. Smutné je, ze zatéz je dlou-
hodob4, ptedchazi ji krize v manzelstvi. Manzelé si proto musi uvédomit, ze i po rozvodu

zlstavaji rodici a ditéti vénovat maximalni Cas, péci a lasku.

Déti totiz pottebuji to, co rodice nestoji zddné penize. Je to néco, co mohou rozdavat a ne-
musi vynaloZit ani fyzické Usili. Jde totiz o usmév. Lidsky, vrouci, laskavy usmév, ktery

potési, zahteje a pohladi.

Jak tika Mat&jcek (1994, s. 67), tsmév ma silu, je to velmi mocny nastroj, kterym k sobé
pfitahujeme druhou osobu. A pokud je dité $tastné, ismévem k sobé pfitahuje své rodice.
Osoby, které jsou pro n¢j vzorem, osoby, které ho vychovavaji, ty osoby, které¢ ho naplnuji
laskou. Je potieba, aby se ditéti usmévu dostavalo v co mozna nejvétsi mife, nebot’ je kou-
zelny. Vzdyt’ nds nuti usmat se na toho, kdo ndm sviij ismév vénoval. A v tom je jeho sila,

jeho kouzlo. Naplnuje nas zivot jen v§im pozitivnim.
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V Zivoté vSak nastanou chvile, kdy se smich z bézného dne vytrati a nastane smutné obdo-
bi. Nyni mam na mysli rozchod a rozvod rodi¢t. Bezbolestny rozchod neexistuje ani pro
jednoho z partnert, natoz pak pro jejich déti. I pokud se rodi¢tm dafi uchranit své potom-
Ky pted hadkami a neptatelstvim, nikdy se uz nemohou citit v bezpe¢i. Pokud neni doma
pfijemna a srdeCna atmosféra, stava se situace velmi nepiijemnd, az neunosna. Je proto
tteba détem celou situaci vysvétlit, o vSem s nimi mluvit. Prozivaji totiz smutek, uzkost a
nechapou, co se déje. V mnoha piipadech si rozchod rodi¢ti davaji za vinu. Nejvice naroc-
né je obdobi mezi tietim az $estym rokem véku ditéte. Ziji s predstavou, Ze vie, co si preji,
se jim také skutecné splni. Nevéti, ze jejich rodice jsou bezchybni, proto se Casto obvinuji
Z jejich selhani. Je proto piimo nutnosti, aby v ptipad¢, ze se rodiCe rozejdou, byl ditéti
opét vracen pocit bezpeci. Vysvétlit mu, Ze za rozchod nenese Zadnou zodpovédnost. Neu-
stdle mu poskytovat cit a néhu, musi citit neumirajici lasku obou rodict. Nikdy nemluvit o
druhém partnerovi negativné a to ani v jeho nepfitomnosti. Vynahrazovat ditéti nedostatek
spole¢ného Casu hrackami je Spatné feSeni. Kazdé dit€¢ ma totiz pravo na oba rodice, nesmi
tyt také ohrozen jeho budouci citovy a sexualni vyvoj. Aby z chlapce mohl vyrlst silny
muz, musi se ztotoznit se svym otcem. Divka se musi naucit komunikaci s muzi, proto je
muzsky vzor nenahraditelny. Spole¢né prozité vano¢ni svatky, prazdniny, ve spole¢nosti
obou rodict, babicek a dédeckl je pro dit€¢ obrovskym S$téstim a radosti, ktera mu jisté vy-

kouzli usmév nejen na tvari, ale také v srdci (Bacus, 2004, s. 88-91).

Usmév a smich je v dnesni dobé velmi diilezity, nebot’ svét je mnohem vice komplikovany
a naro¢néjsi. Na déti jsou kladeny pozadavky a kompetence, které si pfinaseji do zivota
z rodin, které se neustale zmensuji. DéEti si s nNimi mnohdy neuméji poradit a zacinaji se
projevovat problémy. Mize jit o Spatné Skolni vysledky, lajdactvi a zaSkolactvi. Psychické,
emociondlni a télesné poruchy na sebe nenechaji dlouho cekat. Také rodice se zmitaji
v problémech a zaCinaji tapat, zda své déti spravné vychovavaji. Jedno je vSak jisté. Déti
musi od svych rodi¢u dostat jen to, co je pro né€ nejlepsi a nejvice spravné. Ale otazkou je,
co je tedy pro nase déti tim nej? Na to si v§ak musime najit odpoveéd’ kazdy sam. Nase déti
jsou totiz jedine¢né, jsou osobnosti a mnohdy je mozné se od nich uéit. My dospéli mame
sice znalosti, mame zkuSenosti, vlastnime véci a hmotné statky. Ale nezapomnéli jsme byt
nadSeni? Byt nadSeni z objevovani kras svéta a zivota? Byt nadSeni sami ze sebe a ze
svych déti? Zamysleme se proto a zkusme oteviit o¢i. Vzdyt’ vychova je pfirozend. Staci

jen naslouchat hlasu svého srdce (Prekop a Hiither, 2008, s. 13-14).
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3.3 Typy rodinné vychovy

Obecné Ize vychovu pojmout jako vlastnost, kterd je specificka a vlastni pouze lidskému
pokoleni. Neni to totiz ptisobeni na ¢lovéka pouze jednorazové, ale jedna se o dlouhodoby

proces po cely zivot. (Laca, S. a Laca, P., 2013, s. 70-71).

At uz se jedna o jakoukoliv rodinu, vzdy by méla déti vychovavat k lasce, dobru, ucte,
slusnosti, toleranci, pomoci, ptratelstvi a dals$im hodnotdm. Vychova musi v prvni fadé roz-
vijet vztah k sobé¢ samému. V ditéti je vypéstovana svoboda v rozhodovani, zodpovédnost
za své Cinny, lidskost a celkové radost ze zivota. Vztah K roding, spole¢nosti a k lidem by
si méli déti osvojit od svého modelu, tedy od svych rodi¢u. Jde o nejblizsi vazby k prarodi-
¢lm a S$irsi rodin€. Poznédvani krés ptirody, seznamovani se s jeji ochranou, branit jejimu
poskozeni, to je vychova, kterou rodice u déti vytvori pozitivni vztah k ptirodé (BakoSova,

2008, s. 94-95).

Na vychovu, ktera je ditéti zprosttedkovana dospélou osobou, ma podobny nazor Pitter.
Smolkova (2007, s. 35) jeho myslenky uvadi v souvislosti s roli u€itele ve vychové déti.
Velmi mne zaujala jeho slova, ktera sd€luji, ze ,,zacdatek vseho dobrého a zlého je
Vv ¢lovéku. A zacdtek clovéeka je dité. Vsechna naprava zacina ditétem. Bude-li ¢lovek dob-
ry, bude vSechno dobré. Je marné chtit pravdivou spolecnost, vychovavame-li jiz déti ve
IZi. Marné se namdhame o svobodného clovéka, davame-li ditéti v rodiné, na ulici, ba i ve
Skole priklad otrockého Zivota, v nemz smutnou ulohu otroctvi hrajeme sami upadanim
V naruzivost, v hrubé zlociny proti prirode, proti zdravi téla i ducha. Muzeme chtit, aby
nase deéti byly naplneny duchem smivlivosti, kdyz nevidi u dospélych, ba i mezi samotnymi

rodici nic nez popudlivost, hrubost a nelaSkavost? *

Z téchto slov mrazi a nezbyva nez dat jejich autorovi zapravdu.

Proto souhlasim s nazorem Roggeho (1995, s. 69). Neboji se prosazovat myslenku, ktera
spociva ve stanoveni hranic. Jak sam totiz sam tika, déti potfebuji znat, kde zacina jejich
hranice. Mnoho rodi¢u si v8ak neni jistych, od jakého véku ditéte je nutné takové meze
nastavit. Obavaji se naptiklad, Ze dit¢ v pfedSkolnim vé&ku je pretézovano. Také se divaji

na problém stanoveni hranic jako na néco negativniho. Jsou vnimény jako jakysi trest pro
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dité, jako jeho omezeni, nadfazovani rodi¢e nad dit¢, jako nedostatek empatie. Rodi¢im
déla problém najit v tomto kroku ptinos pro jejich dité. Avsak troufam si fici, ze opora,

podpora a ochrana zivota jejich potomka, je pfinosem velmi pozitivnim.

Pfi narozeni naseho potomka si vSichni pfejeme, aby bylo dité stastné. Je az s podivem, jak
se ze dvou bunék vyvine tvor, ktery ptekypuje energii a aktivitou. A ta je nckdy unavujici.
Uménim ve vychové je tuto energii spravné nasmeérovat a vést déti k riznym pozitivnim
aktivitdm. Jde naptiklad o tvofici Cinnosti, u¢i se komunikovat nebo poznava nové véci.
Tim je mysl ditéte zaméstnana a odvadéna od biti a rozbijeni, bouchéni, mléceni nebo izo-
lovéni se od okolniho svéta. Je hloupost myslet si, ze déti budou mit pouze laskavé a nézné
myslenky, protoZze potom nds najednou piekvapi, jak se dokaze hnévat. Je proto nutné nau-
¢it déti schopnosti ovladat své emoce a vlastni energii. Musime mu vSak byt ptikladem,

aby tyto kvality od nas mohlo pievzit. (Antier, 2004, s. 46-48).

Vzpominam na dobu svého détstvi, kdy jsem si v mnoha ptipadech ptisahala, Ze nebudu
opakovat stejné chyby jako moje matka. OvSem nyni, v dobé, kdy jsem sama rodi¢em, se
vV mnoha situacich pfistihnu, ze mé chovani ndpadné pfipomina mou maminku. Vychova

ma na nas opravdu velmi silny vliv, sama jsem toho jasnym piikladem.

Také Laca, S. a Laca, P. (2013, s. 96) jsou toho nazoru, Ze jsme velmi ovlivnéni svymi
rodi¢i. Opakujeme totiz nejen jejich chovani a postoje, ale také jejich mimiku a gesta. Pro-
to je dilezité, jaké vychovné ptistupy rodice uplatiiuji. Dité se totiz nejlépe uéi metodou
nazorného piikladu. A pravé rodiCovské chovani, jednani a vychova by méla slouzit jako

vzor. Vzor, na ktery budou déti v dobé& své dospélosti hrdé.

Jen vzory a pravidla ndm totiZ miZou zarucit, Ze spravné€ vychovat nase déti se mize poda-
fit. Jak tikaji Prekop a Hiither (2008, s. 49 — 50, 87), jde o jakési ,,zrcadleni®. Jen v nasta-
veném zrcadle se nam objevi pohled, jakym piisobime na svého partnera, na své déti. To
nam pomaha poznat sebe. Nedélejme tedy détem, ani svému partnerovi to, co nechceme,
aby Cinili oni ndm. Stoji to 1 v bibli: ,,Milyj blizniho svého jako sebe sama®. Laska je za-
kladem pro dobrou vychovu. Je vSak také tfeba, aby déti védely, Ze jestlize hrubé porusi

urc¢end pravidla, bude nasledovat trest. Musi vSak byt pfiméteny ptestupku. Pokud napfi-
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klad dit¢ odmita jist a jidlem hazi, logickym trestem je talif mu vzit a nechat je hlady. Ne-
bat se ditéti ukazat, ze 1 dosp€ly ma pravo na zlost a tim odhalit své pocity. Je nutné naucit
déti veitit se do emoct, které citi druhé osoby. Rodice vSak svym détem mohou predat jen
to, co si sami osvojili. Nic totiz nevznikne radikalnim nafizenim. Ani nejvyssi a nejdrazsi

cit — laska. Musi se totiz vnimat a hlavné prozit.

vvvvvvvvvvvv

stvu. Kazdého jedince piipravuje na vstup do spolecnosti, na plnéni rtiznych roli. Jeji vy-
znam si pripisuje jak jednotlivec, tak celd spolecnost. Mizeme jmenovat né€kolik typa vy-

chovy.

e  Demokratickd, harmonicka vychova — v této rodin¢ prevladd porozumeéni, po-
chopeni a laska. Na misté je ndzor jednotlivych ¢lent rodiny, ktery se zohlednuje
pii rozhodovani rodinnych problémi. Stanovena pravidla se dobrovolné dodrzuji,

samoziejme S pfimétenou kontrolou.

e  Autoritativni vychova — je charakteristickd riznymi zdkazy a ptikazy ze strany
rodict, ktefi na své déti kladou veliké naroky. Oboustranna komunikace se nepfi-

pousti, je znat absolutni moc a nadvlada rodicu.

e Liberalni vychova — zde jsou naopak rodice velmi benevolentni. Svym détem ne-

chavaji mnoho volnosti a také je nijak nekontroluji, ani neusmériuji.

e  Zanedbavajici vychova — rodice jsou pfili§ zahledéni do svych problémt, svych
aktivit a opomijeji tak péci o své déti. Nechavaji je tak napospas jejich volnému ca-

su, se kterym si déti samy nevi rady.

e  Vychova nadmérné pecovatelska — v této rodiné se mizeme setkat s tzv. ,,opici
laskou®. Rodi¢e udélaji pro své dité prvni i posledni, vzdy konaji v jeho prospéch.
Ovsem piekracuji béznou péci az do extrémil.

e  Disharmonicka vychova — jedna se o vychovu velmi zaludnou. Rodice se totiz
projevuji ve svém vychovném pusobeni, dle své momentalni nalady. Jindy jimi
chvélené chovani, se ve stejnych ptipadech tresta.

e  Merkantilni vychova — Vv ptipad¢ této vychovy, se péce o déti opira o jejich ,,ku-
povani* pomoci vécnych a také financ¢nich darti. NesmysIné jsou déti odménovany

za jednani, které je jejich povinnosti (Laca, S. a Laca, P., 2013, s, 72-73).
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3.4 Nevhodné zpiisoby prevence v rodiné

Dnesni zivotni styl mnoha rodin je zaméfen pouze na vykon, rychlost a také piesnost. Je
provozovano mnoho aktivit, které vSak zastinuji péce o dité. To je tak samotné neptirozené
odsouzeno pouze do jakési role pozorovatele svého okoli. Dité vSak nema moznost ho ni-
jak ovlivnit. Naptiklad bézna ¢innost matiky, jako je prani, ¢i umyvani nadobi je skryta
v ¢innostech elektrickych spotiebicil, otec denné odchazi do zaméstnani, o kterém si dité
neumi ud¢lat nijakou piedstavu. Dit€ néma co uchopit, nema co napodobit, neni mu umoz-
néno prozit a také nalézt ke svétu dospéelych aktivni vztah. Mnoho ¢innosti, je totiz dét-
skym o¢im skryto. Je odsouzeno do role pasivniho, nezucastnéného pozorovatele. Détska
potieba vie napodobovat je neuspokojena, je ditéti odepiena. Casto pak vidame déti bez
zdjmu a rezignujici. Do pravé pozndvaného svéta, do svéta dospélych vstupuji naopak ne-
gativnimi ¢innostmi. Mam na mysli napiiklad agresivni jednani, vandalismus nebo netole-
ranci. Protikladem tak muize byt pravé vychova ve waldorfské mateiské skole, kde je dité
ptitomno pravé konkrétni prace dospélého, ktera je pro néj srozumitelnd. Je rovnéz piino-
sem, ze se na ni podili spolecné se svym ucitelem. Vnima tak pribéh prace, vidi jeji vy-
sledky, Gi¢astni se vSech jejich etap. Velmi ptirozené tak v prub&hu her dit¢ vnima, jak pani
ucitelka myje nddobi, presahuje kvétiny na zahradce, prevlika pefinky panenkdm nebo

pece chléb (Smolkova, 2007, s. 40).

Je bohuzel velmi smutnou skutecnosti, Ze jsou mezi nami déti, které rodi¢e nikdy neobda-
rovali laskou, néhou, porozuménim, péci, laskavosti a dobrem. Naopak poznali jen krutost,
poniZovani, nasili, nezajem, tyrani a bezcitnost. To vSe od nejblizsich osob, které jim dali
zivot. Tyto déti se stali obéti domaciho nasili, nasili pachané na détech. Problém, ktery se
odborné nazyva Syndrom CAN, se fadi k vy¢tu socidlné patologickym jevim, jenZ trapi
nasi spole¢nost. Zaujalo mne, ze byl proveden vyzkum v 92 rodinach, ktery mél analyzovat
pficiny vyskytu tohoto syndromu. Mimo jiné bylo zjisténo, ze nedéla rozdily mezi rodina-
mi, ve kterych se vyskytuje. At uz se jedna o rodinu funk¢éni, dysfunkéni nebo doplnénou o
nového partnera. Ten v této rodin€ neni schopen ptijmout déti partnera za vlastni. Ty nao-
pak reaguji s nelibosti a se vzdorem. V rodinach dysfunk¢nich je znat riziko rozvodu, déti
se ocitaji v bezvychodné situaci, o které nemohou sami rozhodovat. To jim zplsobuje stre-
sové stavy a jsou také velice zklamané. Nekteré rodiny se tvari jako funk¢ni pouze formal-

n¢. Zde totiz otcové nefunguji jako vychovny prvek a veSkerou vychovu prenechavaji mat-
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kam. Jedno vSak maji vSechny tyto rodiny spole¢né. Nemuzeme u nich zaznamenat ani
kladny, ani zaporny vysledek vychovy, jelikoz Zadna z téchto rodin nema vychovny cil. Da
se Tici, ze déti jsou v téchto rodinach na podifadném misté, nemaji pro své rodi¢e zadnou
hodnotu. Naopak je zde uplatnovan autoritativni vychovny styl. Rodi¢e pouzivaji pti ko-
munikaci Casto kiik, pfi kterém déti také ponizuji. Zanedbavani je nejCastéjsi forma tyrani
déti. Déti jsou pii ném fyzicky a psychicky tyrany. Neni jim doptano ani kousek rodicov-
ské pfizné a lasky. Tim je porusovano jedno ze zékladnich prav ditéte a to pravo déti na
lasku. Je smutné, ze ji nikdy nepoznaji. Jsem vsak presvédcend, Ze ji nepoznali ani rodice

téchto déti. Proto ji neumi sami davat (BakoSova, 2008, s. 99-103).

Velmi podobné se to mlze stat i détem, jejichZ rodice se rozvedli nebo se narodili do ne-
manzelskych vztaht. Jak naléhavé upozoriiuje Matéjcek (2008, s. 42, 55), v téchto rodi-
nach, se totiz détem netika, Ze se jejich rodice kdysi milovali, Ze k sob¢ citili ten nejvielejsi
cit, ktery na svété existuje — laska. Ze vlastné dité z lasky zplodili. Mluvi o sob& vétsinou
negativné, bez jakékoliv ndklonnosti a laskavosti. A to je velkd chyba, kterou se miizou na
svych détech dopustit. Kladné myslenky, uvazovani a vzpominky jsou totiz velmi dulezité

pro vybudovani pozitivni identity ditcte.

Jsem piesvédCend, ze déti se z lasky zrodily a s laskou také maji pravo zit. Laska ¢loveka
naplniuje $té€stim a pohodou. Déti, kterym se v dospivani lasky nedostavalo, jsou v depresi.
Neumi se smat a uzivat si radost ze zivota. Naopak jim nedéla problém se nékomu vysmi-
vat, posmivat, ¢astovat druhé posmésky. Je to velka Skoda, jelikoz smich je obohaceni zi-
vota. Smich je jakysi vyssi stupen v lidské komunikaci. Je to néco, co lidské bytosti spoju-

je. Néco, co je povznese, co je odpouta od skutecnosti.

Pfesto jsou mezi nami rodiCe, kteti se o své déti nestaraji pravé nejlépe. Prehlizeji jejich
potieby, nebo jsou zahledéni do svych problémt. Starosti svych déti si proto ani nestaci
vSimnout. Neukroji si par minut ¢asu, aby se mohli détem vénovat. Misto své pozornosti a
lasky je radgji zahrnou hrackami. Pfitom je nutné ukazat ditéti svou pozornost a zajem.
Kazdé¢ dité chybuje. Neni dobré mu nezdar vycitat a zbyte¢né jej odsuzovat. Vzdyt chybo-
vanim se vSichni u¢ime. Nékteii rodi¢e déti predélavaji ke svému obrazu, nuti je fidit se
dle ptisnych pravidel. Brani jim tak v jejich rozvoji a zadupavaji utvareni jejich pfirozené

osobnosti hluboko do zemé¢ (Bacus, 2004, s. 43).
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V mnoha rodinach se rodi¢e nemohou shodnout na riznych otazkach vychovy. Kazdy
Z nich uplatituje rizny styl. Jeden je pfili§ mirny a shovivavy, naproti tomu druhy z rodict
je velmi pfisny az autoritativni. Dité se tak ocitd mezi dvéma mlynskymi kameny. Zacina
srovnavat a samo zjistuje, ktery ze styli mu pomaha posilovat sebevédomi, sebedivéru a
rozhodovani. Pti rozdilnych zplisobech vychovy tak dité tape, protoze nevi, na které¢ho
z rodica se Vv raznych situacich obratit. Neorientuje se, kdo a za co ma odpovédnost. Na
zéklad¢ svych rtznych postoji, se mohou dospéli détem vnucovat do piizn€. Napiiklad

"‘

vetou: ,,Vsak si toho vaz, ja Ti piece dovolim mnohem vic!* Je mozné, ze se budou rodice

snizovat v ramci citd. Pfikladem budiz véta: ,,Jsem na Tebe hodngj$i.“ V téchto rodinach
nejsou stanoveny zakladni pravidla a principy. Situace se mize vyhrotit tak, ze déti mohou
zacit tento nespravny styl vychovy zneuZzivat. Zacnou rodice §tvat proti sob¢ a také je ve

svuj prospéch vyuzivat. (Rogge, 2005, s. 62).

Jak upozoriiuje Bacus (2004, s. 45), jsou rodiCe, kteti své déti absolutné¢ nerespektuji.
K tomu s nimi mluvi neslu$né a velmi tvrdé. Ve svém slovniku postradaji zdkladni ,,kou-
zelna* slovicka ,,d¢kuji* a ,,prosim*. Naopak jsou velmi hrubi, potomky ponizuji a povazu-
ji je za hlupaky. Jsou nervozni a ve stresu. Neustale détem vycitaji, ze se neumi chovat a
peskuji je za to. Je smutné, ze 1 mnoho uciteli a vychovatelli neumé&ji nebo nedokézou

s détmi komunikovat S patfiénym respektem a povazovat je za své partnery.

Rodina v téchto formach totiz funguje jako zdroj, ve kterém socialné patologické jevy
vznikaji a rozvijeji se. Jde o problém rodiny dysfunkéni aZ afunkéni. Tim spiSe, pokud jsou
déti psychicky deprimovany. Najdeme také problémy spojené s neschopnosti rodict o déti
se postarat. Bud’ to neumi, nebo nechtéji. Mohou se dopoustét i antisocidlniho a asocidlni-
ho chovéni. Nepochybné k témto rodindm musime pfifadit i rodiny, ve kterych se systema-
ticky déti tyraji a zneuzivaji. BohuZzel, vliv na vznik socialné¢ patologického chovani, ma
také ztrata a nefunkcnost rodiny prokreacni. V ni, jiz dospé€ly jedinec, mé uspokojovat své
potieby. At uz se jedna o lasku, porozumeéni nebo seberealizaci. Velice Casto jsou delik-
vence a ruzné druhy zavislosti, startovacim motorem rizného patologického chovani.
Vsechny tyto jevy v rodin€ maji za nasledek selhani rodi¢ovské role a nasledné vznik soci-

alné patologickych jevti (Fischer a Skoda, 2009, s. 140-141).
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3.5 Mozné zpiisoby prevence v rodiné

Jsem presvédcena, ze hodnotné a piinosné vyuziti volného Casu déti, plni v oblasti preven-
ce nezadoucich jevl velmi zasadni Glohu. Jak spravné chapat pojem ,,volny ¢as“? Mn¢
osobn¢ se libi se pojeti, které¢ uvadi Wroczynski (1968, s. 232- 234). Podotyka, ze volny
¢as neznamena pouze necinnost, ¢i jen absolutni negaci svych povinnosti. Jde o chvile, do
kterych ¢lovéka nikdo nenuti. Kdy se ¢lovék zabyva ¢innosti dobrovolné, pouze ze své
svobodné vile. Zplsoby traveni volného casu u déti a mladeze, 1ze roztiidit do jednodu-

chych skupin, nahodile fazenych:
e Sport, pohybové hry,
e Turistika,
e Navstéva divadel, koncertdl a amatérska umélecka ¢innost,
e Prostfedky masové komunikace, jako je televize, film, rozhlas, ¢etba, internet,
e Jiné formy intelektudlni aktivity,
¢ Cinnosti technického zamé&fent,
e Pratelstvi a spolecenské aktivity,
o Dalsi aktivity, napf. sbératelstvi.

Vsechny vyse uvedené zptsoby traveni volného Casu poskytuji détem a mladezi vychovné
hodnoty. Je vSak nutné, aby rodice své déti vedli k jejich vyuzivani a to jiz od nejatlejsiho

véku. Déti si musi navyknout, travit volny ¢as piinosné a efektivné.

Nejen volny ¢as, je dilezity pro efektivni prevenci socialné patologickych jevi. Je nutné,
aby rodi¢e u déti vypéstovali pocit absolutni divéry ve svou osobu. V tu stejnou osobu,
ktera déti vychovava, ktera jim vstépuje zakladni Zivotni potiebu, ¢imz je jistota. V pocitu
uzkosti se neda Zit. Az totiz tento pocit vznikne, byva jiz pozd¢. Je proto potieba mit jisto-
tu, jistotu v bezpeci détského svéta. Pocit duveéry je nutné péstovat u déti jiz v kojeneckém
veku, jelikoz potreby déti musi byt uspokojovany ihned, jakmile se vyskytnou. V tomto

piipad¢€ neni na misté obava, ze budou déti rozmazlovany (Matéjcek, 2008, s. 35).

At uz ma dité jakékoliv nedostatky, slabosti, poklesky nebo vrtochy, musi bezpodmine¢né

vedeét, ze je svymi rodi¢i obdivovano a nekonecné milovdno. Musi védét, Ze ho jeho rodina
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ochrani, musi se citit v bezpeci. Jen tento pocit mu totiz doda silu, aby se odhodlalo jit zi-
votem svou vlastni cestou. Cestou, na které se bude dopoustét chyb. I to ho vSak posili a
tim se ponauci. Vzdy vsak tady budou rodice, ktefi mu pomohou, na které se miize obratit.

Musi ovSem védet, Ze se na né mize kdykoliv spolehnout (Prekop a Hiither, 2008, s. 48).

Dle mého nazoru, je tedy pro prevenci dulezité, aby mély déti vypéstovany pocit absolutni
davéry ve své rodice. Tim z nich vyrastaji lidé, ktefi jsou po psychické strance zdatni a
také zdravi. K tomu je také tfeba, aby dité bylo vychovavano a vedeno k zivotu, ve kterém
bude spokojeno samo se sebou, se svym zivotem a zaroven bude pro spole¢nost uziteCnym.
Dité musi mit ve svych poznatcich smysl, ad a stalost. VSechny zkusSenosti davaji nasemu
ziti dalezitost. Jde totiz o uceni. Uceni, jak zit mezi lidmi, také jak zit s lidmi. Uspokojeni
potieby jak citovych, tak socidlnich vztaht, je neméné vyznamné. Jde totiZ o uspokojeni
pocitu zivotni jistoty, kterd v ditéti posiluje zdravé sebevédomi. Vytvoreni védomi vlastni-
ho ,,ja%, v ditéti evokuje osvojeni spolecenskych roli, které jsou pro spole¢nost piinosné.
Zaroven je schopno si stanovit své Zivotni cile. K tomu je dobré véfit v perspektivni bu-

doucnost, ktera udrzuje cloveéka se svézi a optimistickou chuti do Zivota (Matéjcek, 2008,

5. 37-38).

Aby z ditéte vyrostl sebevédomy mlady ¢lovek, ktery je ochoten respektovat urcita pravi-
dla, je tieba jiz od Gtlého veéku déti seznamovat s moznymi nastrahami a zaludnostmi svéta
a stanovovat jim hranice. V ptedskolnim véku, tedy v dobé do tii az ¢tyf let, musi rodice
détem predavat své piedstavy v piijatelné a hlavné srozumitelné form¢. Rogge (2005, s.
40-41) vsak na rodiCe apeluje, aby neustrnuli a nezapomnéli hranice détem posouvat. Musi
se tak dit zaroven s ristem a dospivanim ditéte. V puberté totiz déti zacinaji s revoltou a
zkousSeji se vzpinat proti pevnému rodicovskému poutu. I to vSak svédci o zdravém vyvoji
a nastupujicim sebevédomi ditéte. Zaroven si ovéfuji, Ze mezi nimi a rodici je vytvofeno
partnerstvi a také silné pouto. Od rodict sbiraji zkuSenosti, které teprve ziskaji na ceste
zivotem. JSou to vSak zkuSenosti velmi cenné, které slouzi jako pevny schod na vykroceni

k samostatnosti. Zkusenosti, které by mohly a hlavné mély slouzit jako primarni prevence.

Stejné uvazuje i Bacus (2004, s. 79-80, 157), ktera klade smysl pro moralku a odpovédnost
na prvni misto hodnot, jez pomohou ditéti zapojit se do spole¢nosti. Je v§ak nutné détem

vstépovat tyto hodnoty jiz od narozeni. Neni pravdou, ze jsou déti jiz od své pfirozenosti
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jen milé a laskavé a teprve poté je zkazi spole¢nost. Kdo nékdy déti alespon chvili hlidal,
da mi jisté¢ zapravdu. VSichni jiz dnes vime, ze kazdé dité se rodi s uréitymi dispozicemi,
které se postupem ¢asu rozviji. VIiv rodi¢t je proto nesmirné dulezity k tomu, aby se jejich
potomci naucili rozliSovat, co je pro n¢ dobré, co je zlé, co je piinosné a co je naopak pii-
vede do zdhuby. ZkuSenosti, které rodice ziskali svym selhdnim, jsou vSak také velmi du-
lezité. Mohou je s hrdosti a s poucenim piedat svym détem. OvSem ne je autoritativnim

zpusobem vnucovat. DéEti si sami vyberou, které hodnoty budou ctit a respektovat.

K tomu je nutné, aby rodice své déti mezi sebou nesrovnévali, ale naopak je chvalili. Chva-
lili za vSe, co bylo udélano dobie. Podporovat rozvoj vlastni osobnosti, jak uz bylo feceno
— stanovit jasn¢ dand pravidla a ucit je fesit konflikty s noblesou a asertivitou je nesmirné

cennou devizou k odolani, ¢i pfekonani nastrah Zivota.

Pohlazeni, zdanlivé jednoduchy ¢in, jednoduché gesto, které vSak ma obrovsky vyznam a

v

jesté silngjsi ucinky. Uvedu piiklad na ditéti, které poznalo, ze pohlazeni vyvola mnohem
schopny rozlisit, kdy se stane z ptatelsky myslen¢ho stouchnuti uder, ktery zaboli. Proto
Rogge (2005, s. 93) radi, aby rodi¢e umoznili détem poznat v§emi smysly, jak vnimaji po-
hlazeni a pevny stisk, stimulovaly jejich pocity masaZzemi riznymi materialy. Je dobré také
v détech podporovat aktivity k sportu, jako je judo, karate. Tyto discipliny maji svilj vy-
znam Vv tom, Ze se déti pii nich uc¢i poznat reakce svého téla. Jednoduse citi, co jim vlastni
télo rika.

Touha byt agresivni je n€kdy silnd. Zaujalo mne feSeni agresivniho chovani v jedné za-
kladni $kole u déti ve véku Sest az jedenact let. O piestavkach déti projevovaly svou na-
hromadénou agresivitu poskozovanim véci, ale také fyzickym zranénim. Skolni ¥ad tedy
ptisn¢ zakazal jakékoliv behani a také hlasité projevy. Déti svou zlobu pienaSely na chvile
po vyucovani, kdy se pfi cest¢ domtl projevovaly zpisobem, ktery jim byl Skolnim fadem
zakazan. Proto vedeni Skoly pfistoupilo k zvla$tnimu, avSak G¢innému kroku. Vymezilo
détem misto a ¢as, ve kterém vSechny déti ritudlnim projevem uspokojily své potieby. Coz

je pro mne zajimavy zpusob pfedchézeni tomuto zavaznému socidlnimu problému.
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4 PUSOBI MEDIA NA VZNIK SOCIALNE PATOLOGICKYCH
JEVU?

At se nam to muze libit ¢i ne, v dnesni moderni dobé¢ nastal velmi silny rozvoj komunikac-
nich technologii. Televize a rozhlas jiz davno nejsou jedinym zdrojem informaci. Dnes
jsme zahlceni socialnimi sitémi raznych kvalit, u kterych travi skupiny déti, mladeze a také
dospélych svlij volny ¢as. Ze vSech stran se na nés vali informace rtizné kvality a také riiz-
né kvantity. Je vSak jen na nas, jak se s touto skutecnosti vyrovname. Jsem totiz presvéd-
¢ena, Ze masova komunika¢ni média vyznamné ovliviiuji vychovu a socializaci ditéte. Or-
ganizuji také nas cas a prostor, ve kterém zijeme, ptetvaieji socialni prostredi, ve kterém se

dnes a denné pohybujeme.

4.1 Média jako soucast komunikace

Zaujal mne pivod samotného slova ,,médium®. Pochazi z latinského jazyka a oznacuje
prostiedek, néceho ¢i nékoho prosttedniho, zprostiedkujiciho. Tedy toho, co zprostiedko-
vava Ci zajistuje. D4 se fici, ze se jedna o oznacdeni toho, co zprostiedkovava néjakou in-
formaci ¢i zpravu. Jde o médium, které komunikuje, jde o médium komunikacni (Jirdk a

Kopplova, 2003, s. 15-16).

Velmi pékné je tento pojem vysvétlen v publikaci pro skolaky. Autorka Smolikova (2006,
s. 12) déti povzbuzuje, aby se vyznamu tohoto vyrazu neobavaly. S humorem sobé& vlast-
nim uvadi, Ze viechna média, bez vyjimky také osob, které jsou napojeny na zahrobi, ndm
pomahaji ve vécech, které bychom jinak sami nezvladli. Anebo také zvladli, ale splnéni
ukolu by nas stalo hodné sil. Jak autorka radi, vyznam tohoto slova tedy lehce pochopime,
pokud pouZzijeme misto slova ,,médium® ¢esky vyraz, tedy ,,prostiedek. Proto nam média

pomahaji, zprostiedkovavaji, prosté v§e ndm je ihned jasn&jsi.

VSichni se shodneme na faktu, Ze samotny pojem ,,média“ se fadi k nejpouzivanéjSim
pojmum soucasné doby. At uz se vklada do ust sociologlim, psychologtim, politikim ¢i
novinaiim, vzdy je pouzivan v nespoctu vyznamt a souvislosti. Jedna se predevsim o tele-

vizi, rozhlas, tisk a samoziejmé také o digitalnim pfenaseni dat, tedy o internet.
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Jirak a Kopplova (2003, s. 17) se shoduji v nazoru, ze nejde jen o prostiedky komunikace
jako je televize, rozhlas, tisk, ale také o jakési kody, které komunikace pouziva. Jednoduse
jde o pfirozeny jazyk, v nasi rodné zemi jde o ¢eStinu. Tyto kody jsou pak znaceny sousta-
vy slov a pravidel, ktera jsou nutna pro jejich pouzivani. Lze je povaZzovat za primarni ko-
munikacni média, jelikoz mezi ucastniky komunikace ptimo zprostiedkovavaji rtizna sd¢-

leni a zpravy.

Lidé¢ si totiz zacali od jist¢ doby uvédomovat, ze pouzivat jazyk je jakysi druh spolecenské
aktivity, diky niz si lidé utvareji a opecovavaji své vzajemné vztahy. Tim si tito jedinci
vytvareji spoleCensky Zivot, ve kterém se snazi o dosazeni svych stanovenych cili a reali-
zaci riznych zamérl. VSe se odehrava za ptfitomnosti souboru okolnosti. Tyto jsou ovliv-
nény riznymi piilezitostmi a sklony, které se nazyvaji ,,pole interakci“. Pozice, kterou
kazdy jednotlivec uvniti tohoto pole zaujme, je ovlivnéna jeho moci, tedy jeho pozici, kte-

rou ve spole¢nosti zaujima (Thompson, 2004, s. 16-17).

Jak se vSak lidské spolecnost postupné rozvijela a rostla, nartistala také potieba sdilet in-
formace na vétsi vzdalenost. A nejen to. Vzrostla také potieba, predlozit zpravy co nejvét-
Simu mnozstvi lidi, v nejkrat§im Case. Nemén¢ diilezitym pozadavkem byla také skutec-
nost, aby byla zaznamendna po co nejdelsi dobu. Vznikla tak média sekundérni, ktera meé-

la za kol odstranit omezeni vysilanych zprav pouze na urcity ¢as a prostor.

K prostfedkim komunikace 1ze také pfifadit ddvné obrazky, které nalezneme jiz u praveé-
kych kreseb v jeskynich, pismo, informace, které se piedavali prostfednictvim posld,
v pozd¢jSich dobach tisk a také rizné nahravky. At uz se jednéd o mechanické ¢i digitalni
nahravani. Nesmim opomenout také prostfedky pienosové a vysilaci techniky, tedy napfi-
klad telefon a pocitacovou sit’. Ale to se jiZ jedna o prostfedky masové komunikace (Jirdk a

Kopplova, 2003, s. 17).

Interpersondlni, ale i skupinové komunikace se zi€astiiovali vzdy ti, kdo zpravy sdélovali i
ti, ktefi je pfijimali. Vystupovali jako jednotlivci. V pfipadé masové komunikace je pii-
jemcem zprav vzdy anonymni masa lidi. Prostfednictvim masové komunikace je osloveno

Siroké publikum piijemct. Proto mezi toto publikum a komunikétora, vstupuje médium.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 64

Ma funkci jakéhosi prostiednika, jehoz tikolem je pienést sdéleni skupiné pfijemct od jed-
noho subjektu, tedy od komunikatora. Podminkou masové komunikace je vSak vetejnost
informaci. Komunikator tak musi pfedpokladat, Ze jeho sd€leni bude pro vSechny ¢leny
publika dostupné. Pro masovou komunikaci je také pfizna¢na skute¢nost, ze vS§echny druhy
zprav piijemce dostava pravidelné, v urcitych intervalech. Pro ptiklad uvadim vecerni tele-
vizni noviny, jejichz znélka nas vita v pravidelnou denni dobu. Stejna situace je i u tisku a
novin. Jejich vydani se objevuje na stanku denné, tydné, ¢i mési¢né. P¥i masové komuni-
kaci vSak neni mozné, aby doslo k vymén¢ roli mezi komunikatorem a ptijemcem. Také
neumoziuje komunikatorovi a piijemci jeho sdéleni pfimy kontakt. Jde pouze o kontakt

velmi neosobni, ktery zprosttedkovavaji pravé média (Pospisil a Zavodna, 2009, s. 9).

Zabiednu-li do historie, prvnim médiem, které se da oznacit za skute¢né masové, byl tisk.
Zacal se rozvijet nebyvalou rychlosti v prvni tfetiné 19. stoleti pfedevsim v USA a Francii.
Vedle sebe se rozvijely dva ruzné typy periodik. Pro vzdélangjsi a majetnéjsi skupinu
s vyssich spolecenskych tfid, byly uréeny seridzni listy. Druhé skupiné ctenaiti, pochazejici
z niz§ich stfednich a nizsich vrstev byl ur¢en masovy tisk. Byl zdbavnéjsi, vénoval se po-
puldrnim tématim. Lidé¢ si jej oblibili, jelikoz zacal pouzivat vyraznéjsi grafiku a titulky,
barevné ilustrace, pozdéji také fotografie. V Ceskych zemich, se masovy tisk zacal rozvijet
pozdé&ji nez ve svété, az ve treti tretiné 19. stoleti. Thned se mu zacalo tikat ,,bulvarni.
Obliba tohoto typu tisku pfetrvava i v dneSni moderni dob¢, dobé& pievazné elektronické

komunikace (Jirak a Kopplova, 2003, s. 29-30).

Pro¢ nas tak nenasytné pohltil bulvarni tisk? Pro¢ spousta lidi misto seridézniho tisku a né-
ro¢nych knih vyhledava radéji zanr lehky? Neni pfece nic Spatného na situaci, kdy si chce
¢tendf, ¢i televizni divak odpocinout a hlavné se pobavit. A pravé tato média totiZ spoléhaji
na to, ze po dlouhém pracovnim dnu, chce spousta lidi odpocivat u novin, které jim ptedlo-
zi udalosti napiiklad ze zivota celebrit. Poukaze na jejich skanddly a senzace a
V neposledni fad¢ upozorni na zpravy z ¢erné kroniky. Jsou to zpravy jednim slovem fece-
no ,,bulvarni“. Cim jsou tedy tato masova média pro spoleénost nebezpeéna? Pro¢ jsou
vydavany tlusté knihy, které popisuji nevhodny, ¢i vystiznéji feCeno Spatny vliv masovych

médii?
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Pro¢ jsou oznacovéna za Skodliva? NejzavaznéjSim diivodem je moznost zkresleni infor-
maci. Pro nazornost uvedu piiklad, z poc¢atku vypuknuti prvni svétové valky. Jelikoz se
staty zradnych valeénych boji nechtély zcastnit, vyuzily tisku K manipulaci ostatnich
zemi bojechtivé vlady. Snazily se ovliviiovat obsah zprav pomlouvanim jinych stat a na-
rodl. Do tisku uvetejnovaly 1zi a pomluvy o krutostech nepratelskych vojakt. Tato propa-
ganda se bohuzel osvédcila. Velmi smutné je, ze byla pouzita také za druhé svétové valky

(Smolikova, 2006, s. 65-69).

Dle mého nazoru je tedy nutnosti, aby c¢tendfi, televizni divaci, rozhlasovi posluchaci,
prost¢ uzivatelé masovych médii neztratili touhu zajimat se o véci vefejné a utvofit si na
svét svllj nazor. Aby byli schopni vyhledat si dal$i informace, kriticky myslet a nevéfit

vSemu, co vidi, ¢te a sly$i. JednodusSe otevfit oCi a podivat se na svét svyma ocima.

Jak jiz bylo zjisténo, masova média lze totiz vyuzit jako dokonaly nastroj k manipulaci
Siroké skupiny lidi. At uz se jedna o zmitlovany periodicky tisk, s vysokym poctem vytis-
kt, televizni a rozhlasové vysilani, ale také film a nahravky, které nemaji ambice povazo-
vat se za umélecké. Jak vSichni vime, vyvoj se v§ak nezastavil u masovych médii. Rozvi-
nula se pocitacova sit. S ni ruku v ruce nasledoval rozvoj internetu a propojeni této sité
s celym svétem. Tato média nam dnes slouzi k podpofe a usnadnéni interpersonalni i ma-
sové komunikace. Jedna se napiiklad o e-maily, chaty, rizné portaly, vyhledavace a blogy

(Jirak a Kopplova, 2009, s. 40).

Bez téchto pomocniki si jiz bézny den neumime ptedstavit. Nevyhodou této komunikace
vsak je, Ze nemame moZnost okamzité reagovat a podavat zpétnou vazbu. Docela se vytra-
tila pfima reakce piijemct sdéleni a samoziejmé také jejich piimy kontakt s komunikato-
rem. Na druhé stran¢ vSak umoznuje velmi rychlé velkoplosné §ifeni informaci (Pospisil a

Zavodna, 2009, s. 10).

Jak dodava Jirdk a Kopplova (2003, s. 43), kromé toho také tato média podavaji svédectvi

o svete, se kterym nemame vlastni zkusSenost, vysvéetluji vyznam udalosti, také presveédcuji
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o spravnosti urc¢itého chovani a umoznuji v riznych diskusich, vyjasnit si stanoviska a na-

zory. V neposledni fadé média své piijemce bavi, vzdélavaji a poucuji.

Je jisté, Ze se média stala neodd¢litelnymi od bézného Zivota kazdého z nas. Stala se sou-
¢asti spolecnosti i jedince. Otazkou vsak ziistava, zda prevazuje jejich kladny vliv. Nemo-
hu se ubranit dojmu, ze se média vkradla do nasich zivotl a velmi rychle a také velmi do-
konale jej ovladla. Nikdo z nas si jiz nedokaze piedstavit, Ze bychom si nemohli vyhledat
informace na internetu, ,,popovidat® si s prateli na socidlnich sitich. Osobn¢ vsak vzpomi-
nam na dobu mého détstvi, kdy byl internet a mobilni telefon neznamy pojem. Spole¢né
s kamarady jsme Cas travili pfevazné venku a skutecné si povidali. Povidali si o tom, co
nam cini radost 1 0 tom co nés trapi. Probirali jsme bézné starosti pfimétené veku a dobé.
Byla to vSak komunikace z o¢i do o¢i, neboli komunikace ,,tvaii v tvai““. Kazdy z nas byl
fyzicky ptfitomen emocim toho druhého. Prozitek, ktery v nas zistal po téchto setkanich,
kouzlo ptitomnosti druhého ¢loveéka, se neda srovnat. Neda se ani V nejmensim srovnavat
s komunikaci, kterou dnes upfednostiiuje velka ¢ast mladé populace — prozitkem
z komunikace pies socialni sit’. A tak na mou mysl stale Gto¢i otazka: ,,Ovladame my mé-

dia, nebo média ovladaji nas?

4.2 Podpora zadouciho chovani pristupu k médiim

Jsem si védoma skuteCnosti, Ze okolni svét nam velkou mérou zprostiedkovavaji praveé
média. Vyznamné ovliviluji jak Zivot spolecensky, kulturni, sportovni, tak také zivot poli-
ticky. Do jisté miry jsou jimi ovliviiovany nase postoje, utoci na nase mysleni. Je vSak jiz
jen na naSem rozumu a uvazeni, jak dalece se jimi nechame ovladat. Alarmujici je, Ze
dnesni déti a mladez, travi pfevaznou ¢ast svého volného Casu u internetu a televizni obra-
zovky. Pravé televize a internet se staly jakousi jejich dominantou, ¢i snad dokonce pilitem
zivota. Nerada bych vSak média jen zatracovala. Maji jisté i sviij kladny piinos. Je pouze
tieba, abychom byli nasim détem napomocni, abychom je navedly na tu cestu vlivu médii,
ktera je obohati. Je vice neZ nutné, abychom je naucili, jak nasytit dusi a pfitom ji jeste

obohatili. Jednoduse, je tfeba déti usmériiovat a dohlizet na jejich volnocasové aktivity.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 67

vvvvvv

knihy a zpivali pisnicky. Jsem presvédcend, ze to mélo své kouzlo. Dnesni doba je vsak
charakteristicka tim, ze média jsou velmi jednoduse dostupna a velmi pfitazliva. Pokud si
ma dnes ¢lovek vybrat, jestli si ptibéh piecte v knize, nebo vyslechne v rozhlase ¢i ji radéji
shlédne se stereo zvukem v king ¢i televizi, je jisté, co si zvoli. Sledovani televize nés ne-
unavi tolik, jako kdyz se musime soustiedit na ¢teni nebo naslouchani. Obraz v rozmani-
tych barvach, je také pro naSe smysly mnohem vice pfitazlivy. Jak jsem jiz zminila, dal§im
nemén¢ podstatnym ukazatelem je dostupnost médii. Vzdyt’ je piece daleko piijemné;si,
sledovat sportovni utkani doma na gauci a nemuset pfitom vynalozit zadné usili. A jesté to
bude pohodIngjsi a téméi zdarma. Do pozadi se tak dostava skutecnd fyzicka aktivita,

v podobé t&lesného cvideni, sportu a her (Ri¢an a Pithartova, 1995, s. 11).

Také Fiirst (1993, s. 164) je podobného nazoru. Je bohuzel smutnou skuteénosti, Ze se
média stala jakousi nahrazkou, za vypravéni maminek, tatinkd nebo prarodict. Déti jsou
novymi technickymi vymozenostmi ochuzovany o moznost poznani. O poznani kouzla
Z prozitku €asu se svymi nejbliz§imi, o poznani piibéhd a pohadek viibec. VEtsi Cast deti,
se totiz s pohadkami setkéava pouze v jejich televizni a filmové podobé€. To bohuzel détem
neumoznuje jejich hlubsi prozitek a ucinek. V tomto predlozeni totiz pohadky klesaji na
zabavu, ktera neni tak vyznamna, jako détské piedstavy pii ¢teni ptibéhu z knizniho poda-
ni. Poohlédneme-li se do lidskych dé&jin, obohacovaly déti sviij intelektudlni Zivot pravé na
zaklad€ poznatkl a vypravéni mytl, legend a pohadek. Jejich fantazie fungovala na plné
obratky. Pohadky a jakékoliv pfib&éhy byly vyznamné pfi socializaci déti, jelikoZ odpovida-
ly na dulezité otazky, které si déti kladly. Vytvarely si tak své pojeti svéta.

Nekteti rodice si stoji za nazorem, Ze by mély byt jejich déti chranény pied strachem a
stinnych stranek tohoto svéta. M¢ly by tak Zit v jakémsi ,,zdravém* svété. Neuvédomuji si
ovSem, ze pokud budou ditéti namlouvat, Ze na svété existuje jen dobro a ze vSichni lidé
jsou dobii, muze si jejich potomek piipadat v situaci své projevené agresivity, jako néjaka
obluda. Pohadky maji své kouzlo a také své poslani. Jasné€ rozliSuji dobro a zlo, pficemz
dobro vzdy vitézi a zlo je potrestano. Situace v pohadkach jsou srozumitelné a pochopitel-
né. Pokud ditéti vypravéji pohadky rodice, dostavaji déti dualezity dikaz toho, Ze jejich
vnitini zkuSenosti, které nabyly pohddkami, jsou uZitecné, vyznamné a také realné. Jsem

presvédcend, ze déti jednoduse pohddky potiebuji k pochopeni zaludnosti svéta.
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Je to velice dilezité z jednoho prostého divodu. Za pravdu mi da jisté¢ kazdy, kdo dnes
travi alesponi néjaky Cas u televizni obrazovky, ze se stdva svédkem nespoctu negativnich
jevlu. At uz se jedna o fadu jak predstiranych, tak skutecnych vrazd a amrti, déti umirajici
nemoci a hladem, nenéavist mezi lidmi, konflikty a valky. Také sledujeme nasilné potlaco-
vané demonstrace, at’ uz v nasi zemi nebo v nejriznéjSich koutech na svété. Tyto scény
bychom nevidéli nikdy, pokud by do naseho Zivota nevtrhla televize. Nikdy bychom nena-
byli tyto zkuSenosti. Ano muZzeme namitnout, Ze se jedna pouze o zprostiedkovanou ¢i
,mediovanou* zkusenost, tedy o takovou, kterou si osvojime na zaklad¢ zprostfedkovani
prave tolik diskutovanych médii. Jsou to ovSem situace a udalosti, s nimiz se ¢lovek prav-
dépodobné pti svych obvyklych ¢innostech nesetkd. NaSe zitd a prozitd zkusenost se lisi
tim, Ze ji ziskdvame pravé praxi v kazdodennim zivoté. Tato zkuSenost je zdsadni a nezpo-
chybnitelna. Vétim, ze prevazuji lidé, ktefi si ceni téchto zitych zkuSenosti a prozitka pred
zkusenostmi zprostiedkovanymi pravé médii. I kdyZ na opaéném konci mizeme najit ty,
pro které je mediovana zkusenost rozhodujicim faktorem pfi utvafeni sebepojeti. Je velmi
smutné, Ze si tito 1idé organizuji sviij Zivot prave podle této zkuSenosti, kterou ziskali pro-
sttednictvim médii. Pokud bych méla zminit extrém, jsou taci, kteti mediovanou zkusenos-
ti rad€ji nahrazuji zkuSenost zitou. Bohuzel néktefi z nés, si své mediované zkuSenosti za-
fazuji planovan¢ do svého vlastniho ¢asu. Mam na mysli naptiklad rizné televizni serialy,
soap opery, sportovni klani nebo také pravidelné vecerni zpravodajstvi. Skutecnosti, Ze je
zapracujeme do naSeho denniho rozvrhu, stavaji se tyto proZitky rutinnimi a zacnou utvaret
na$ bézny kazdodenni zivot. Timto smutnym konstatovanim, se zasadné lisi zivot nas, od

Zivota generaci, které nas predchazeji (Thompson, 2004, s. 182-184).

Jirdk a Kopplova (2003, s. 158) jsou také v souladu s touto skuteCnosti a upozoriuji na
nékteré situace, kterych média zneuzivaji. Jako dusledky jejich ptisobeni Ize zaznamenat
mnoho riznych ptipadi zmén a pohybtl v postojich a chovani lidi. Jedna se napiiklad o
zpusob, jakym dne$ni spolecnost vyplituje sviij volny ¢as. VEtSinu ho totiz travi sledova-
nim televize ¢i filmu, popfipadé internetovych médii. Média jsou také hojné vyuzivana
k ptisobeni a k dosazeni nejriznéjsich cilt. At uz jsou v jejich zajmu jednotlivci nebo jed-
notlivé cilové skupiny obyvatel. Mam na mysli reklamu a propagandu, jejimz ucelem je

manipulace vetejného minéni.
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Pokud lze pozorovat, ze chovani uzivatell médii odpovida stanovenym cilim, da se hovo-
fit o uspésném planovani médii. Jde o takové planovani, které mélo puisobit na minéni jed-
notlivcl, skupin i celé spolecnosti. Zamérny vliv, ¢i dopad ma napiiklad reklama na spo-
tiebitelské chovani, ucinek politickych kampani na chovani voli¢t, ucinek osvétovych a
socialnich kapani na zvySeni solidarniho chovani ve spole¢nosti i na chovani jednotlivce.
Nezanedbatelné jsou také ucinky propagandy na ideologii a medidlnich ritudlii na socidlni
kontrolu kazdého uzivatele médii. Podstatné pro toto zamérné ptisobeni je, ze cilova skupi-
na ¢i jednotlivec je piesvédCovan a manipulovan. Je mu vsugerovano dosazeni né&jaké
zmény, s cilem zménit jeho chovani a postoje, které se tykaji jak jeho soukromého, tak i

vetejného zivota (Jirak a Kopplova, 2009, s. 337).

O nezamérnych ucincich médii se zminim v nasledujici ¢asti kapitoly.

Meédia vSak maji krom¢€ negativniho vlivu, také nékteré¢ své pozitivni stranky. Mam na
mysli napiiklad socialni funkci, tedy presnéji jeji dobrou stranku. Ta pomaha utvaiet a udr-
zovat demokratické uspotradani svéta. Pomaha tak pochopit souvislosti chovani celé spo-
le¢nosti. Jednotlivci si tak vytvareji vlastni pfedstavu a obrazek o tom, jak se chovaji lidé

nejen v jeho blizkém okoli, ale i ve svéte.

Ovsem primarni funkci médii je pfenos informaci. Diky nim nam je zprostiedkovan obraz
o svété. Aniz bychom museli opustit pohodli domova, miZzeme se podivat do dalekych
zemi. Mizeme mit nepfetrZity kontakt se svétem a poznat jak je to s dénim doma i ve své-

t€. Velmi pozitivni skute¢nosti je, Ze nejsme omezeni jen moznosti vlastniho poznani.

Kulturni funkce médii se také fadi k jejich kladnym strankam. UmozZiiuji totiz nabizet stej-
na sdéleni rozsahlym masam obyvatel. Prospésné je seznamovani s tradi¢nimi kulturnimi

projevy ¢i seznamovani spole¢nosti S jeji historii (Pospisil a Zavodna, 2009, s. 34-36).

Jaké spolecenské funkce maji média plnit, shrnul Jirak a Kopplova (2009, s. 94). Jde hlav-
né o informovani. Tedy informace o tom, co se udalo, o tom, jaké je uspoiadani mocen-
skych vztaht, ¢i jak se vyviji pokrok a inovace. Socializace ma za kol vysvétlovat vy-
znam udalosti, vytvafet konsenzus a nastolovat priority. Dalsi funkci médii je podporovat
kulturu, jeji kulturni vzorce, nové sméry v jejim vyvoji a také objevovat subkulturu. V po-

sledni fadé zprostfedkovavaji také pobaveni, napéti, rozptyleni a uvolnéni.
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Co tedy d¢lat, abychom u déti podpoftili zadouci chovani ptistupu k médiim? Nabizi se

'66

jednoduché odpovéd’: ,,0Ovladnéme obrazovku

Dle nazoru Antier (2004, s. 72- 75) je spravny piistup takovy, kdy vybirame televizni pro-
gramy spolecné s détmi. Je také dobré filmy nahravat, abychom mohli rozhodnout o Case,
ve kterém se na n¢ bude naSe dité divat. Vhodné je sledovat programy spolec¢né s nim, po-
fady komentovat a objasniovat ditéti jejich smysl. Doba divani se na televizi by vSak m¢la
odpovidat véku ditéte. Dllezitym poznatkem je, abychom ditéti nedavali televizi do dét-

ského pokoje, do osmnécti let véku. Tedy do doby, nez ukonci svlij vyvoj.

Pokud budeme se svou dcerou ¢i synem denné¢ komunikovat, nehrozi jim ze strany médii
zadné nebezpeci. Je nutné svym détem co nejvic porozumét, hovorit s nimi, vysvétlovat a
povzbuzovat je. Potom jim televize, internet ani pocitatové hry neuskodi. Nejvétsi chybou

je détem se nevénovat a dostate¢né s nimi nekomunikovat.

Jsou vsak mezi nami také lidé, ktefi si televizor viibec nepoftidili nebo ho ze svych domac-
nosti odstranili. Myslim si vSak, Ze to neni idedlni feSeni. Je diillezité naucit sebe i své déti
s médii zit. Je totiz dilezité ucit vybirat si programy. Neni uménim sednout si v kterykoli
programy planované vybirat a v neposledni fadé také naucit televizor vypinat. Je také nut-
né, abychom détem co nejvice vysvétlovali. Vysvétlovat, jak Skodi medialni nasili, porno-
grafie, kycCe, senzacechtivé zpravodajstvi ¢i hloupé reklamy. To pochopi jiz starSi déti.
S dospivajicimi détmi je tieba mluvit jiz na stejné urovni. Jsou totiz natolik chytré, ze jsou
schopny odhalit akéni kyce a psychologicke finty, které na né z televizni obrazovky utoci.
Zakladem tuspéchu je vsak rodi¢ovska autorita. Aby se nam podatilo zvladnout trojuhelnik
rodi¢ — dité — obrazovka, musi dit¢ védét zasadni skutecnost. Pokud ditéti néktery program
zakazeme, mame k tomu jako rodice jist¢ velmi dobry divod. Tim divodem je ochranéni

ditéte pred zhrubnutim jeho duse (Ri¢an a Pithartova, 1995, s. 35-39).
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4.3 Vychovna rizika médii

Jak jsem se jiz zminila v predchézejicich Castech této kapitoly, stala se média béznou sou-
¢asti nasich zivoti. Kazdy den pocit'ujeme ttok na nase mysleni, na naSe citéni, na naSe
chovani, na naSe vyjadifovani. My dospéli dokdzeme tomuto tlaku odolat, ovSem jsem si
jista, ze déti nejsou schopny rozlisit, co jejich vyvoji prospiva a co naopak Skodi. Proto je
nasi povinnosti, abychom na déti dostate¢né vychovné ptisobili, abychom jim nabidli riizné

aktivity k vyplnéni jejich volného ¢asu. Média totiz v sob¢ skryvaji vychovna rizika.

Kladny vliv televiznich pofadl na nase déti neni v takovém rozsahu, jaky bychom si ptali.
Reklama, kterd je zamérné do détskych potradii zatazovana, zrovna k vychové nepfispiva.
A pravé vyrobci téchto reklamnich Sotl dobie vi, Ze pokud do téchto poradii zaradi rekla-
my, ve kterych déti pfimo vystupuji, nebo které jsou pitimo na détského divaka zaméteny,
dosdhnou tim maximalniho efektu. Bohuzel reklamy, které poutaji pozornost na piedrazené
hracky, znackové obleceni ¢i nezdravé sladkosti, maji u déti mimotadny Gspéch. Nasledné
po zhlédnuti, déti na rodice vytrvale naléhaji a chtéji toto zbozi koupit. Nejeden rodic, jen

aby uz m¢l klid, podlehne.

Nelze si také nevSimnout, Ze jiz v odpolednich hodinach jsou zafazovany filmy, které
nejsou pro déti zrovna vhodné. Ne ndhodou se tak déje pravé v dobé, kdy se jesté rodice
nestihli vratit ze zaméstnani doml a nemohou tak své potomky kontrolovat pfi vybéru po-
fadil. JiZ v tuto dobu lze najit v programu filmy, ve kterych se vyskytuji nasilné nebo ero-
tické scény. OvSem ne u vSech déti a mladezZe, sklizi tato filmova nabidka uspéch. Stale
vice déti a mladych lidi se vénuje ve svém volném Case sportovnim aktivitam, navstévuji

rizné zajmové krouzky, ¢tou knihy nejriznéjsich zZanrd. (Smolikova, 2006, s. 93).

Média vsak hluboce zasahuji také do kazdodenniho zivota dospélych. Nejeden z nas si dle
televizniho vysilani organizuje sviij program, svllj osobni Zivot. Vzpomenme napiiklad
»vyznamny* vecerni okamzik v nékterych rodinach, kdy jeji ¢lenové pravidelné usedaji
K televiznim novinam. Za zminku stoji také spousta seriald, které se hrdé hlasi k piivlastku
rodinné. Dé¢je se to o 1 pres skuteCnost moznosti zaznamenat si televizni potfad na zazna-
movy nosi¢. Denni tisk se zase stal soucasti snidan€. Naproti tomu, dlouho do noci travi

¢as mnoho lidi na internetu. Takovému vyplnéni Casu na tikor svého spanku a odpocinku,
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se vzneSen¢ tika ,,travit Cas na siti“. Bohuzel, ¢ini tak misto skute¢né komunikace se svymi
fyzicky pfitomnymi partnery, se svymi détmi. Nejsem si jista, zda se mam pobavit ¢i nao-
pak podivit, uvédomim-li si, ze v nékterych domacnostech maji zazité nékteré ritualy, které
jsou spojeny praveé s médii. Mam na mysli naptiklad vysadu osoby, ktera jedina smi piepi-
nat televizni programy dalkovym ovlada¢em. Zajimavé je také vymezeni pravidel ¢asu, pro
jednotlivé ¢leny domacnosti, ktefi travi ¢as u pocitace na internetu. Je tedy vice nez jisté,
7e média velmi hluboce zasahuji jak do osobniho a rodinného zivotniho prostoru, tak do
organizace Casu bézného dne. Daji se na né pohlizet z hlediska pozitivni stranky, tedy ze
podporuji soudrznost. OvSem na druhé strané si zaslouzi kritiku, nebot’ ztélesiuji nadvladu

nad lidskym pokolenim (Jirak a Koépplova, 2009, s. 117-118).

Také Pospisil a Zavodna (2009, s. 34-35) maji podobny nézor. Zdiraziuji, ze média jsou
prostfedkem jednoduché, stereotypni a laciné zabavy, ktera déla z jejich uzivateld jen pa-
sivni piijemce. Zabava ma velmi nizkou kulturni hodnotu. Poukazuji na velmi markantni
rozdil, v situaci, pokud si déti maji vybrat mezi sledovanim filmu a pfeéteni jeho literarni
podoby v knize. Obavaji se totiz budoucnosti pfistich generaci, jelikoz zabava, ktera je
provozovana masovymi médii omezuje predstavivost. Lidé si nechaji diktovat vkus, nehle-
dé na skute€nost, Ze tato zabava zna¢né snizuje métitko a narok na kulturu. Jelikoz diky
tomu spousta lidi utikd do svéta, ktery neni realny, do svéta, ktery je pieplnény ,,celebrita-
mi“, exotikou, erotikou, pornografii, existuje realné a silné varovani. Mladez mize prestat
rozliSovat realny svét od toho medialniho a tim se pfestane orientovat, nebude schopna

navazat mezilidské vztahy. Opravdovy zivot t¢émto mladym lidem bude cizi.

Malé déti nejsou schopny rozliSovat realitu od pohddek a pifibéhi, které jsou jim predkla-
dany médii. Piikladem budiz piibéh chlapce piedskolniho ve&ku, ktery se srdcervou-
cim pla¢em bézi k babicce. Ta se v té chvili snazi v kuchyni piipravit vecefi. Chlapec pra-
ve shlédl v televizi ve€ernicek, jeden z pribehii amerického kresleného seridlu ureny dé-
tem - Méd’a Béd’a. Mezi slzami vzlyka, Ze medvidka spalili. Babicka bere vnoucka do na-
ruce, sedne si s nim pred televizni obrazovku a necha si prevypravét, kdo koho spalil a také
pro¢ to udélal. OvSem nepodafilo se ji zjistit, proC se to vlastné stalo. Pro¢ bylo nutné, za-

fadit tuto scénu do ptibehu. Chlapec nechapal, Ze je to ,,jen* pohadka, ktera se v jeho oc¢ich

prolina s realitou (f{iéan a Pithartova, 1995, s. 17).
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Je vice nez jisté, ze média plisobi na nase vnimani, chovani, vyvolavaji v nds emoce. Jsme-
li vystaveni riznym medialnim obsahiim, projevi se n¢které reakce. At uz se jedna o reak-
ce okamzité, bezprostiedni nebo také reakce pomijivé. Takové, které se projevi na nasi
emociondlni, konativni ¢i fyziologické povaze. VSichni jsme se jiz urcité setkali s napina-
vym piibéhem, ¢i hororem, ktery v nas vyvolal napéti a strach, projevily se zmény v tepové
frekvenci. Z obavy, co uvidime, si zakryvame o¢i, pohorSujeme se nad zpravami o nasilné
kriminalité. Také zpravodajstvi o politice, i rizné televizni diskuze vyvolava razné spon-
tanni reakce. Projevujeme se bohuzel vulgarné a vzrusenim, ale také nastésti smichem, a

uvolnénim.

Média nas tedy ovliviuji, nuti nas reagovat, nuti nas reagovat, nuti nas téz uvazovat. Také
jsou ovSem nas divaky, nas piijemce schopny péstovat a kultivovat. Jednoduse ve vztahu
mezi publikem a médii, jde o ovliviiovani navzajem. Média nezpiisobuji zmény v posto-
jich, v chovani, ¢i v emocich sama o sob¢, ale je v jejich schopnostech je posilovat nebo

oslabovat, potvrzovat ¢i zpochybnovat. (Jiraka a Kopplova, 2009, s. 329-334).

v

Nejchoulostivéjsi a také nejrizikovéjsi skupiny, které jsou vlivem médii nejvice ohrozeny,
jsou vSak déti a mladi lidé. Piisobeni na jejich vyvoje je nesporny. My rodi¢e bychom méli
znat dopady pfili§ dlouhého vystavovani médiim. To ma totiz vliv na zdravotni stav déti,
jako je nezdravy vyvoj mozku, obezita, pfedCasnéd sexualni aktivita. Déti a mladez zkousi
predcasné uzivat alkohol a drogy, projevuji se u nich $patné vysledky ve Skole. Proto je na
nas, rodi¢ich, abychom svym détem pomohli orientovat se v kvalité nabizenych produkti.
Musime veédét, jaké filmy sleduji, jaké videohry hraji, jakou hudbu déti poslouchaji. Situaci
mame ztizenou, jelikoZ v minulosti byla vychova a vzdélavani zajiSténa pomoci knih a
slov. Naproti tomu v dne$ni dobé€ jsou informace vnimany piednostné ptes pocitac, mobilni
telefon, internet a film. Ur¢itym pomocnikem ndm mizou byt média, ktera jsou vytvarena
pravé détmi a mladymi lidmi. Jejich tkolem a cilem je informovat o riiznych oblastech
Zivota, ale také samy o sob&. Dospéli se tak dozvi o tom, jak Zije dneSni mladez. Podstatou
celého projektu je, ze se v téchto médiich stanou déti a mladi lidé redaktory, dopisovateli,
reportéry nebo také technickymi pracovniky. VSe se vSak déje pod vedenim zkuSenych
dospélych a radct v jedné osobé. Mam na mysli projekt s ndzvem ,,Détska televize®, ktera
ma redak¢ni plisobnost v patnacti méstech nasi republiky (Pospisil a Zavodna, 2009, s. 60-

62).
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Budiz je tento projekt ,,Détské televize spojovan s pozitivnim plsobenim na nase déti a
mladez. Je to velmi chvalyhodné, nebot’ média jsou spojovana nejen S piimym a nepiimym
pusobenim, ale také se zamémymi vlivy ¢i U¢inky, o kterych jsem se zminila

v piedchazejici ¢asti této kapitoly a s i¢inky nezamérnymi.

Jak predesila Jirak a Kopplova (2009, s. 335-337), nezamérnym dopadem se mysli takovy,
ktery nikdo dopiedu neplanoval a ani se nad nim dopfedu nezamyslel. NejCastéji se
v souvislosti s timto nezamérnym Géinkem mluvi o medialnim nasili a agresivnim chovani
a nasili. Podrobngji se o ném pokusim pojednat v dalsi ¢asti. Média ovlivituji na$ zivotni
styl a vkus, ovliviiyj nasi poznavaci ¢innost. Neméné zavazny je dopad medialniho obrazu
¢1 image na socidlni realitu a samoziejmé vliv erotickych a sexudlnich scén na jednani a
postoje. Zvlast' pornografie a nasili, maji pfimy vliv na nedospélé jedince a tim ovliviuji
jejich citovy a mravni vyvoj. VIiv je 0 to silngjsi a zakeinéjsi, jelikoZz se mize projevit az
pozdé&ji, se znaCnym Casovym odstupem. Sdéleni s xenofobnim ladénim zase mutze ovliv-

nit n€které skupiny a vyvolat rasovou nesnasenlivost.

Zivot ve svété peplnéném médii s sebou totiz nese také odpovédnost. Stali jsme se divaky,
kteti pozoruji vzdalené zemé a vzdalené lidi, jsme pfimymi svédky jejich ¢inti. Dé&lame si
nazory na problémy, které se udaly v raznych koutech svéta. Zaujimame postoje
k udalostem a zaroven piebirame na sebe dil odpovédnosti. Znamy je naptiklad ptipad,
ktery se stal v Londyné v roce 1993. Graham Bamford se pted britskym parlamentem upa-
lil na protest proti hriznym ¢inim v Bosné. Nelibilo se mu, Ze britska vlada nezabranila
bosenské tragédii. Dalo by se namitnout, ze je tento ¢in jiZz extrémni. Ano, souhlasim.
Ovsem chtéla jsem jen poukazat na situaci, kdy mtze odpovédnost ¢loveka dovést az k tak
zoufalému c¢inu. Graham Bamford neunesl moralni odpovédnost, neunesl tihu a bolest,

ktera mu byla predkladana pravé médii (Thompson, 2004, s. 186-187).

Jsem toho nazoru, ze pokud tedy chceme v tomto mediovaném svété obstat, musime se
naucit najit vyvazenou polohu. Polohu, ve které budeme déle zit, kterou sami pied sebou a

pted svym svédomim, dokazeme obhajit.
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4.4 Vliv televizniho nasili

Pokladam si otazku, zda maji média, pfevazné televizniho a filmového pramyslu vliv na
lidskou agresivitu. Troufam si tvrdit, ze se touto problematikou zabyva jist¢ spousta od-
bornikli. At uz se jedna o fadu psychologli nebo medialnich analytikii. Prostudovanim rtz-
nych odbornych knih a ¢lankli jsem nabyla pfesvédceni, ze spolecnost se déli na dva roz-
dilné tabory. Jedna skupina piiklada médiim vyrazny vliv na chovani déti a mladeze. Stoji
si za nazorem, ze déti se po zhlédnuti nasilnych scén v televizi, na filmovém platné nebo
Vv pocitaci, identifikuji s nasilnikem. Druhd strana tdbora s timto ndzorem zasadné nesou-
hlasi a tvrdi, ze jednozna¢nou kauzalitu nelze prokazat. Jaka je tedy skute¢nost? Da se vliv

televizniho nasili viibec objektivné posoudit?

Zacnéme u piedsudkd. VSichni vime, Ze se jedna o pfisuzovani vlastnosti, které jsou vétsi-
nou negativni. Pfisuzujeme je lidem jiz doptedu, aniz bychom se je nejdiive snazili poznat.
Zaporné je hodnotime a zdroven je naSe chovani vici jejich osob& negativni. Pro¢ se tak
déje? Podil na vytvareni téchto stereotypli maji média. Pokud nemame sami vlastni zkuse-
nosti s danou problematikou, lehce ptebereme nazory z médii. Tim si vSak vytvorime pied-
stavu, ktera je nespravna. Pro ndzornou piedstavu uvedu piipad, ktery zvetejnila televize.
Parta potetovanych klukl vykrada auta a ni¢i cizi majetek. Po zhlédnuti budeme mit auto-
maticky pocit, Ze jakmile uvidime potetovaného kluka, hrozi ndm nebezpeci. JiZ se neu-
branime vlastnimu vytvofenému piesvédceni a budeme jednat s timto mladym muZzem
s obavou a mozna také s hrubosti. Naopak tyto potetované osoby, které jsou zatazeny do
stereotypni skupiny, propadaji pocitu beznadéje a vylouceni. Citi se vylouceni ze spolec-
nosti. BohuZel problém je v tom, Ze stereotypy, které zaZijeme nebo vidime napiiklad
Vv televizi, jen velmi téZko ménime. Vryji se ndm do naseho védomi, vryji se ndm do nase-
ho chovani, nedafi se nam vymanit z jejich moci. Také vyznamné osobnosti maji na vytva-
feni naSich nazori vyznamny vliv. At uz se jedna o projevy prezidentl, vyznamnych poli-
tik®, 1€ékard nebo hercl. Jednoduse jednim ze zplsobi vytvafeni naseho nazoru, je zpro-

sttedkované, pomoci nejriznéjSich médii (Pospisil a Zavodna, 2009, s. 61).

Také Hroncova (2004, s. 21) se priklani k nazoru, Ze masova média, zvlasté pak televize,
se fadi mezi socidlni vlivy, které se spolupodili na vzniku deviantniho chovani. Jsou totiz
charakteristicka vysokou davkou fiktivni i realné brutality. Ta otupuje détem citlivost vuci

zlo¢inu.
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Je chvalyhodné, Zze mnohé zemé reguluji obsahy programt, které¢ vysilaji televize, které 1ze
zhlédnout v kinech, pocitacovych her, které 1ze zaptjéit v fadach pajcoven. Jde predev§im
o nasilné scény, projevy fyzického nebo také psychického nésili viici osobam. Déje se tak
hlavné proto, ze rostou obavy z negativniho dopadu a to obzvlast’ na kategorii déti a mla-
deze. Zaméteno je predev§im na obsahy s fyzickym nésilim. Jedna se o zamérné ptisobeni
na druhou osobu, s umyslem mu poskodit zdravi, pusobit bolest nebo mu dokonce vzit
zivot. Na druhé stran¢ je vSak opomijeno nasili psychické, tedy citové vydirani nebo slovni
urazky. Jak jsem se jiz zminila vySe, existuji ndzory piedpoklady, ze existuje souvislost
mezi mirou nasilnych televiznich scén a nariistajicim agresivnim chovanim a uzkostnymi
stavy, které se objevuji pravé nejvice u déti. Je totiz vice nez jisté, ze schopnosti medii je
vyvolavat reakce a také péstovat jednani jejich piijemct (Jirdk a Kopplova, 2009, s. 317,
329).

% e

Fiirst (1997, s. 131) ptedklada dikazy, které zobrazuji vysledky vyzkumu zjisténi G¢inkt
predvadéného nasili na déti a mladez. Vysledky jsou alarmujici, nebot’ upozoriiuji, Ze po-
kud maji tyto skupiny sklon chovat se agresivng, zna¢né€ se po zhlédnuti ndsilného chovani,
stupniuje jejich sklon k agresivité. Toto chovani si ¢asto osvoji a uplatiuji jej pfi mnoha
zivotnich situacich, které nejsou schopny fesit jinym zpisobem. Pokud je vSak divak silna
osobnost, kterd se mlze pysSnit sebevédomim a pevnym socidlnim zdzemim, Ize jej maso-
vymi médii jen velmi téZko ovlivnit. Nejvice ohroZeny masovym konzumem jsou vSak
precitlivélé déti. Maji tendenci se totiZ v€rohodné vZit pfimo do dé&je filmu. Bylo prokéaza-
no, Ze agresivni a nasilné scény vyhledavaji prevazné déti, které postradaji lasku své matky

a zaroven citovy vztah blizkych osob. Sledovanim téchto scén si tak tyto vztahy nahrazuji.

Také Rican a Pithartova (1995, s. 22-23) tuto skutenost potvrzuji. Ovsem zdtraziuji, Ze
zaleZi takeé na tom, jak je nasili do pfibéhu zasazeno. V pohadkach, kde vitézi dobro nad
zlem, ma totiz velmi dilezitou funkci. Zde se malé dit¢ nauci nebat se ho vice, nez je zdra-
vo a zacne si v§tépovat, ze jednou se musi zlu umét postavit, tak jako jeho oblibeny pohad-
kovy hrdina - rytif v brnéni. Nebezpecnéjsi je vSak znazornéni drasticnosti celého déje.
Pokud je ptibéh vypravén citlivé, naptiklad ukiizovani JeZisSe, v ditéti naopak vyvola doje-

ti. Problém je v tom, ze média si libuji v ¢astém piedkladani bolesti bez soucitu a smrti bez
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litosti. Je potom smutnou skutecnosti, ze nase déti citove i rozumove zraji v kultufe, ktera

zlehCuje utrpéni a oslavuje nasili.

Pokud clovek sleduje agresivni scény, klesa jeho schopnost vcitit se do druhého ¢loveka.
Klesa tedy jeho schopnost empatie a také se méni jeho prozivani. Je zajimavé, ze nyni bylo
také prokazano naruseni paméti po sledovani nékterych agresivnich scén, které ndm navo-
zuji stres. Vlivem prozitku z traumatickych situaci totiz nemtze dojit k uloZzeni paméto-
vych stop do dlouhodobé paméti. Mimo to se v mozku vyplavuji excita¢ni aminokyseliny,
v disledku prozitku strachu a napéti s agresivnich zabéri, klesa inteligencni kvocient a déti
jsou také vice nasilné nabuzeny. To se projevuje mimo jiné probouzenim se ze snu, prona-
sleduji je no¢ni mury a vkladaji své agresivni zazitky do hry s ostatnimi détmi (Pokorny,

Tomko, Telcova, 2001, s. 95).

Neni se ¢emu divit, nebot jiz potfady, které jsou uréeny nejmensim, tedy predskolnim dé-
tem jsou sice pomérné nevinné, ale pouze zdaleka. Nenajdeme zde mnoho krve a vrazd.
Ovsem désim se skuteCnosti. V téchto poradech se najde nejvic nasili viibec. Pouze v jeho
mekéi podobé. Hrdinové téchto ptibéhi se honi, nadavaji a vyhrozuji si navzajem, dostava-
ji vyprask, honi se a podobné. Je to viak jen podoba nasili pfizpiisobena jejich véku (Ri¢an

a Pithartova, 1995, s. 18).

Jirdk a Kopplova (2009, s. 334) predkladaji k tivaze tzv. kultivacni teorii, ktera je spojova-
na se jménem amerického sociologa George Gerbnera. Je zndma tim, ze zminény autor
hledal souvislosti mezi dlouhodobym sledovanim nésilné kriminality a pocitli ohroZeni.
Studii provadél u vybranych skupin divaki. Dle néj se v kazdé kultute vypravéji piibehy,
které ¢loveka kultivuji, davaji mu fad a smysl pro jeho konani. Zavéry zkonstatoval zjisté-
nim: “Je-li nekdo dlouhodobé vystaven piisobeni televize, v niz se castému ndasili doslova
neda uniknout, vede to K tendenci péstovat predstavu relativné nevstiicného a nebezpec-

ného svéta.
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Bohuzel, nezbyva nam nez konstatovat, jak jsem se jiz zminila v pfedchazejici ¢asti této
kapitoly, Ze ucinky medialniho nasili musime zatadit k t¢ém nezamérnym ucinktim ¢i vli-

vum na jeho divaka.

Nejen nasili vSeho druhu se vSak fadi k medialnim obsahiim, které se daji oznacit za ,,po-
kleslou zadbavu“. Jedna se o publikované informace, které¢ pojednavaji o lidech ¢i udalos-
tech. Je vSak pouzito vulgarnich nebo drastickych prostiedki. Mdm na mysli Zurnalistiku,
ovSem ne seriozni, ale Zurnalistiku bulvarni. Zabyva se hlavné drastickymi zébéry
Z nestésti a nehod, jiz zminénym nasilim a agresivitou. V neposledni fad¢ také zvefejnuje
intimni informace ze Zivota znamych osobnosti a bohuzel i pornografii. Média jsou si vel-
mi dobfe védoma, Ze tento typ zurnalistiky ma schopnost oslovit naSe hluboce ukryté pudy,
tedy pudy nejniz$i. A naSe la¢nost po tomto druhu ,,pokleslé zabavy*, ptinasi bulvarnim
médiim nemalé zisky. Nutné vS§ak musim podotknout, Ze k jejich velké radosti (Pospisil a

Zavodna, 2009, s. 47).

Musime si uvédomit, Ze jsme spolutvirci kultury této nasi krasné zemé. Zaroven si pripisu-
jeme odpoveédnost za to, jak se bude vyvijet jeji pfitomnost a nasledné takeé jeji budoucnost.
Vétme v uméni ovlivnéni citéni vSech lidi, ovlivnéni citéni hlavné déti a mladeze. Jinak by
vSe ztratilo svij smysl. Je zjisténo, ze Ceské dité sledujici televizni obrazovku shlédne stii-
kajici krev mnohem vicekrat, nez vojak, ktery bojuje v prvni linii. Lidi, kteti zemfieli tomu-
to détskému divakovi pfed o¢ima, by s jistotou naplnili masovy hrob. Zvednéme proto své
hlasy proti nebezpeci, které¢ na nas vyhruzné hledi z televiznich obrazovek. Jeho sila totiz

nabyva obludnych rozmér (Ri¢an a Pithartova, 1995, s. 22-23).

Zavérem lze fici, ze média tedy mohou byt jakymsi spoustééem ¢i stimulem nasilného jed-
nani. OvSem nikdy nejsou pouze jeho pivodcem. Dle mého nazoru je zakladem spravné
medidlni vychovy silnd a vyrovnand rodina. Déti, které vSak Ziji v naruSeném socialnim

prostiedi, jsou medialnim nasilim ohrozeny mnohem vice, nez déti ze socialniho prostiedi.
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5 JAK MUZE SOCIALNI PEDAGOG PRISPET V PREVENCI
SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU?

Profese socialniho pedagoga zlstava velké Casti nasi vetejnosti utajena. Nevédi, jakou na-
pli ¢innosti si maji piedstavit. Casto je chybné zaménovana s profesi specialniho pedagoga
nebo socialniho pracovnika. Povazuji tedy za piinosné objasnit, co se pod profesi socidlni-

ho pedagoga skryva, ¢im ndm muze byt prospésna.

5.1 Socialni pedagog

Pokud vyslovime samotny pojem ,,profese, musime si uvédomit, Ze je nutné chapat jej
specifictéji, nebot’ jeho obsah je mnohem uzs$i nez dalsi pojem ,,povolani®. Povolani totiz
zajistuje existenci ¢loveéka a jeho finan¢ni zabezpeéeni. Zaroven slouzi k seberealizaci,
k dobrému pocitu uZitenosti a samoziejmé je dilezitym prvkem socializace jedince. Na
vykon profese se clovek piipravuje nejdiive dlouze teoreticky. Je to nutné jako zdklad jeho
profesni aktivity. Protoze je profesionalni autorita zalozena pfednostné na znalostech, je
tieba také vyssi kvalifikace, nez u povolani. Nesmim opomenout eticky kodex, jenz se po-
tvrzuje slibem pii nastupu do praxe a pozdé&ji se také sam praxi jesté vice prohlubuje. Je
totiz dilezity svou zavaznosti, jelikoZ profese slouzi k tomu, aby bylo prosazovano veifejné
blaho. Socialni role, které jsou spojeny s profesi, tvofi profesionalni kulturu. Jeji subkultu-

rou jsou specifické hodnoty, normy a symboly (Kraus a Polackova, 2001. s. 33).

Laca, S. a Laca, P. (2013, s. 58-59) uvadi, ze profesi socialniho pedagoga lze zatadit do
skupiny pomahajicich profesi. Jeho odborné znalosti, schopnosti a také kompetence ho
predurcuji pro praci s riznymi skupinami, které se vyskytuji v bézné populaci. Jedna se
napiiklad o skupiny znevyhodnéné, ohrozené, socialné vyloucené ¢i marginalni. Oba autofi
také upozoriuji, Ze je nutno usilovat o profilaci profese socialniho pedagoga, z divodu

rozvoje samotného oboru a jeho zkvalitnéni.

Socialniho pedagoga charakterizuje také BakoSova (2008, s. 192), jako odbornika, ktery se
teoreticky 1 prakticky vzdélaval ve vysokoskolském magisterském studijnim programu,
studijni obor pedagogika, filosofie nebo sociologie, se zaméfenim na socialné vychovnou

¢innost.
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Jeho odbornym tikolem je pomahat a podporovat jak déti a mladez, tak také dospélé. Uloha
socialniho pedagoga spociva v pomoci pii hledani cesty, jak zlepsit kvalitu zivota klienta.
Pouziva vSechny dostupné prosttedky poradenstvi, prevence, vzdélavani a v neposledni

fad¢ také vychovy.

Jak podotyka Wroczynski (1968, s. 63), socialni pedagogové cilené zaméiuji svilj zajem na
prostiedi, ve kterém se dité socializuje. Prostfedi totiz hraje velmi zasadni roli v procesu
cilevédomé vychovy. Jeho vyznam spoc¢iva ve stejném pulsobeni, jako miizeme zazname-
nat u vychovného procesu, nebot’ planovité¢ uvolituje podnéty dulezité¢ pro spravny rozvoj
ditéte. Proto je velmi dulezita v procesu vychovy také druh a hlavné kvalita podnétt, ktera
na dité ptsobi. A pravé z tohoto divodu, je prostfedi hlavnim pfedmétem z4jmu socialniho

pedagoga

Je ovSem nutné podotknout, ze profese socidlniho pedagoga je stale charakterizovana pou-
ze z hlediska jakéhosi modelu. Napiiklad dosud neni zafazena do katalogu praci, i kdyz
byly pfislusné kroky provedeny. Je smutné, ze v mistech jeho uplatnéni stdle nachazime
pouze pracovniky, ktefi jsou ndm znami jako vychovatelé. Absolventi studijniho oboru
socialni pedagogika, jsou dostatecné kvalifikovani pro vykon své profese v rezortu Skolstvi
mladeze a télovychovy, spravedlnosti, prace a socialnich véci, v rezortu vnitra a také
Vv oblasti cirkevnich, spolec¢enskych a neziskovych organizaci. Tuto skutenost obsahuje
zakon o vychovnych pracovnicich a také zakon o socialnich sluzbach (Kraus, 2008, s. 198,
s. 205).

Je tedy jisté, ze modelovée charakterizovat profesi socialniho pedagoga, ve srovnani s uci-
telskym povolanim, je tkolem slozitym a nejednoznacnym. Ackoliv se jeho prace podoba
naplni profese ucitele, psychologa ¢i psychoterapeuta, neni mozné ji za né nahradit. Pokud
tedy chceme vymezit hlavni funkce socialniho pedagoga, daji se vymezit do dvou skupin.
V prvni fad¢ se jedna se o funkci integracni. Poskytuje odbornou pomoc osobam, které se
ocitly v kritické zivotni situaci nebo se dostaly do stavu psychického, socialniho ¢i psycho-
socidlniho ohrozeni. Samy se tak dostavaji do pozice, kdy ptfedstavuji jakousi prekazku ve
spole€nosti. Dalsi funkci socidlniho pedagoga je funkce rozvoje. V tomto piipad¢ je posky-

tovana pomoc v zajiSténi rozvoje osobnosti zddoucim smérem. Klientovi je nabidnuta rada
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Vv oblasti hodnotného naplnéni volného ¢asu. Nelze si nev§imnout, ze tak napliuje i velmi
dilezitou ¢innost v oblasti prevence, ktera se tyka se predevsim déti a mladeze. Z této sku-
te¢nosti lze tedy odvodit, Ze profese socialniho pedagoga je velmi potiebna. Jeji vyznam
totiz spociva v potfebe pro zdravou a fungujici spolecnost. Vzdyt vzpomenme jen dneSni
vychovné pusobeni v roding, které se v dusledku podnikatelskych aktivit rodici znac¢né
oslabilo. Piibylo tak déti a mladych lidi, ktefi neumi ve sviyj prospéch vyuzit volny Cas a

zaroven sami nejsou schopni fesit své zivotni problémy (Kraus a Polackova, 2001. s. 34).

Také Laca, S. a Laca, P. (2013, s. 58-62) se ptiklani k nazoru, Ze socialni pedagog svou
odbornou ptisobnost sméruje do oblasti prevence a intervence. V neposledni fadé poskytuje
také poradenstvi v oblasti socialné patologickych jevl. Pomoc nabizi predevS§im détem a
mladezi, ktera pochazi ze socialné znevyhodnénych rodin, je zavisla na drogach nebo je
jinak znevyhodnéna. Role socialniho pedagoga, spociva predevsim v oblasti socialni vy-
chovy, podporuje etické a prosocialni chovani. Poskytuje také socialné pedagogickou dia-
gnostiku prostfedi a v ném vzajemnych vztahli. Osvéta a expertiza je soucasti jeho profe-
se. I ptes vSechnu tuto zasluznou ¢innost, neni role socidlniho pedagoga spolecnosti dosta-

teCn¢ ocenéna a prestiz této profese neni na vysoké tirovni.

Stejného nazoru je také Kraus a Polackova (2001. s. 34). NahliZi na pozici a prestiz profese
socialniho pedagoga z pohledu, ktery neodpovida jeho odbornym znalostem a schopnos-
tem. Jeho cinnost také neni dostate¢né finanéné ohodnocena, nebot je spojovana s nizsi
kvalifikaci a niz§im postavenim. Svétylkem v temnoté vSak je, Ze spole¢nost za¢ind vnimat
pozici socialniho pedagoga jinyma a to pfiznivéjSima o¢ima. Pfedevsim tedy politici a vla-
da, by méla ucinit maximum, aby bylo poslani profese socidlniho pedagoga kone¢né oce-

neéno.

Na zavér tedy muzeme profesi socidlniho pedagoga shrnout do balicku profesionala, jenz
vychovny proces déti, mladeze, ale 1 dospélych fidi na velmi vysoké profesionélni urovni.
Pusobi pozitivnim smérem jejich osobnostniho rozvoje, ptedevsim v oblasti vyplnéni vol-
ného Casu. V neposledni fadé se zasazuje o integraci osob, které se ocitly v krizovych zi-

votnich situacich a nutné pottebuji vyhledat odbornou pomoc.
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5.2 Osobnost socialniho pedagoga

Socialni pedagog je ¢lovék, ktery by dle mého nazoru, mé¢l byt nejen kvalifikovanym od-

bornikem, ale predevsim by mél byt osobnosti.

Pokorny, Tomko a Telcova (2001, s. 14) uvadéji, ze osobnosti rozumime jakysi celek, tvo-
fici duSevni Zivota ¢lovéka. Definic, které nam vysvétluji pojem ,,0sobnost®, je nejméné na
padesat druhii. Maji vSak jedno spolecné. A to je vlastni jedinecCnost osobnosti, jeji vyluc-
nost. Tim se odliSuje od ostatnich osobnosti. Vymezujeme ji za pomoci specifickych psy-
chickych vlastnosti ¢i rysi, které mizeme vypozorovat u kazdého jednotlivce zvlast'. Jde
tedy o jakysi systém, jenZ ndm umoziluje popsat charakteristiky osobnosti jedince.
V béZzném Zivoté se to projevuje tim, ze ¢lovéka poznavame skrze jeho vlastnosti a zaroven
tim také poznadvame jeho osobnost. Pokud tedy ¢lovek reaguje relativné stalym zpiisobem
v podobnych situacich, jedna se pravé o jeho psychické vlastnosti. Ty se neustale rozvijeji
a méni vlivem jak vngjsich vlivu, zkusenosti ¢lovéka, jeho vychovou, tak také vlivem ak-

tualnich stava.

Jaké jsou tedy pozadované osobnostni vlastnosti a schopnosti pro profesi socialniho peda-
goga? Baranova a Mikulova ve sborniku referatt Socidlny pedagég (2006, s. 46) jsou toho
nazoru, ze jednim z osobnostnich pfedpokladii je pfi praci s klientem uplatiiovat socialni
citéni. Je totiz nutné umét se vzit do problémi svého klienta. Toho, co citi, toho co proziva.
Je také potieba, aby socialni pedagog pracoval samostatné a uplatnoval svou kreativitu.
Musi umét fesit situace, které se kazdy den objevuji. Informace, které jsou mu poskytnuty
je nutno uchovavat v diskrétnosti a musi s nimi zachazet také velmi zodpovédné. Nesmi se
dopoustét diskriminaéniho chovani viéi svym klientiim a zaroven musi potlacit predsudky,
pokud je ma. V neposledni fad€ je povinnosti socialniho pedagoga chovat se ke klientim

S toleranci a ohleduplnosti.

Kraus a Polackova (2001. s. 36) se pfipojuji s nazorem, ze pozadavky na vlastnosti osob-
nosti je tteba rozlisit dle stranky psychické, ale jsou diilezité také predpoklady dle stranky
fyzické.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 83

K psychickym ptedpokladiim socidlniho pedagoga lze na prvni misto zatfadit vnimavost
pro zivotni situace, které cloveka potkaji. Také by nemél postradat cit pro vnimavost riz-
nych prostfedi. Naopak by m¢l oplyvat celkovou vyrovnanosti a byt emocné stabilni. Sa-
moziejmosti by mélo byt, aby osobnost socidlniho pedagoga vyzafovala také vysokymi
moralnimi hodnotami. Velmi dtlezita je také sebekontrola a trpélivost, vV neposledni fadé je
pottebné, aby osobnost socialniho pedagoga oplyvala schopnosti kreativniho mysleni, aser-

tivniho chovani a disponovala celkovou aktivitou.

Je také zajimavé zminit se o n¢kolika profesnich typologiich, které 1ze zaznamenat na za-
klad¢ charakterizovani pracovnich aktivit pedagogickych pracovnikd. Existuji naptiklad
Ctyfi mozné varianty pedagogického pracovnika, ktery se projevuje nezdravym, az defor-
movanym piistupem k profesi. Jedna se o pracovnika velmi pfisného. Své zdky vnima jako
zlobivé a velmi pfisné je trestd. Jeho jednani je nekompromisni. Naopak shovivavy typ
pracovnika je, dle mého nazoru u nékterych obliben, nebot’ svym pfistupem poskytuje vol-
nost a svobodu. Ta je ovSem zaky zneuzivana. Nelibi se mi také typ pracovnika, ktery je
lhostejny ke své profesi. Vykonava ji totiz pouze z povinnosti. O zéacich nesmysli jako o
lidskych bytostech, ale jako o ,,materialu®, ktery je potfeba ptetvotit. Nejvice zaludna po-
vaha je typ demagoga. Projevuje se autoritativné, pedantsky, podeziivavé a vztahovacné.

Neustale ma chut’ moralizovat a mentorovat, velmi rychle méni nalady.

Miihlpachr (2009, s. 71-72) také dodava, ze vychovatel by mél také oplyvat laskou k li-
dem. Vrati se mu to totiZ nékolikanasobné silngji, ve formé¢ radosti. Musi byt stale pfipra-
ven k setkani s détmi, ¢i klienty a také je tfeba, aby byl schopen rozlisit potieby své vlastni,
od vyvojovych potieb déti. Musi jednat zodpovédné pouze sdm za sebe a v rdmci svych
kompetenci. Svij zivot zit velmi zodpovédné, tedy dle nejlepsiho védomi a svédomi. Je
spravng, pokud své prozitky umi sdilet s ostatnimi lidmi. Umi také beze strachu vyjadfit
radost a lasku. Velmi zasadni pfedpoklad profese vychovatele ¢i pedagoga je schopnost
pomahat ostatnim v rdmci potieb a svych moznosti. Ne vSak vést déti na jinou cestu, nez

na jejich vlastni.
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Déti a mladez tak socialni pedagog podporuje nejen Vv jejich osobnim ristu, ale je hlavné
tou osobou, ktera jim ukazuje spravny smér na cestu zivotem, jak byt dobrym ¢lovékem.
Tim také nejen rozviji, ale také podporuje prosocialni chovani. Nejsou mu cizi vlastnosti
jako spoluciténi, solidarita, ucta a lidskost. Svym svéfencum radi, jak efektivné komuniko-
nim socialniho pedagoga vsak je ukazat vSem, jak byt v zivoté potifebny. Hleda také rizné
cesty, na kterych najde moznosti ke zdokonaleni své osobnosti. Pfedpokladem vsak je nej-
prve dikladné poznat sam sebe. Poté se pfijmout se vSemi pfednostmi, ale také vidét své
nedostatky. Pfednosti je jist¢ byt pii svych ¢innostech trpélivy a také vytrvaly. Ideal osob-
nosti socialniho pedagoga osobn¢ vidim v tom, pokud sam ptisobi jako vzor pro své své-
fence. Tedy ukéazat, jak lze zvladat nedostatky, jak se poprat s zivotnimi prekazkami, jak
spravné pracovat s vnitinimi a také s vnéjSimi podnéty. Vzorem budiz také jeho sebevzde-
lavani, jelikoz socialni pedagog se musi ve své profesi neustale vyvijet a tim podporovat

déti a mladez, k jejich spravnému rozvoji (Bakosova, 2008, s. 193-194).

Kraus (in Miihlpachr a kol., 2011, s. 241) ptipomina, Ze kromé& toho, Ze socialni pedagog
musi byt vybaven nejen védomostmi a dovednostmi, ale také disponovat nékterymi dilezi-
tymi osobnostnimi vlastnostmi. Souhlasim s nazorem autora, Ze se k takovym vlastnostem
fadi pfedevsim cit a vnimani riznych zivotnich situaci a v neposledni fadé také schopnost

je fesit.

Pokud mam shrnout pozadavky na osobnost socialniho pedagoga, je mou povinnosti se
jesté zminit 0 jejich projevech. Lze je totiz posuzovat dle téi riznych oblasti. Zajima nas,
jak dobry vykon socidlni pedagog podava, tedy oblast, jak je schopny, zkuSeny ¢i jakymi
dovednostmi disponuje. Druha oblast nahlizi na jeho osobnost z hlediska ,,pro¢ déla to, co
dela“. Ta v sobé skryva motivaci, postoje, charakter a z4jmy pedagoga. V posledni oblasti

se jedna o jeho temperament, tedy jak svou ¢innost provadi a také proziva.
Osobnost socidlniho pedagoga je tedy jakysi neustale se vyvijejici systém, na ktery piisobi
vlivy okoli, které také on sam ovliviiuje, a ktery je schopen fidit své vlastni chovani smé-

rem, jenz si sam zvoli (Pokorny, Tomko a Telcova, 2001, s. 15).
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5.3 Socialni pedagog v teorii i praxi

Obecné¢ Ize za cil socialni pedagogiky, respektive za cil prace socidlniho pedagoga pova-
Zovat preventivni pusobeni na déti, mladez i dospélé a odstranovat socialné patologické
problémy. Plsobi na skupiny populace, které se vice — mén¢ odliSuji od ostatnich obyvatel
a jsou urCitym zpusobem vytlacovany na okraj spole¢nosti. Jedna se o skupiny marginali-
zované. Zameétuje se také na ¢ast populace, u které se mize vyskytnout problém s deviant-
nim chovanim nebo je ohrozen jejich spravny socialni vyvoj. Diraz se klade predevsim na
prostiedi a jeho organizaci. Je to dulezité zejména pro utvafeni vychovné hodnotnych pod-

nétd, coz si klade socialni pedagogika také za cil (Vaviik, 2009, s. 4).

Viégnerova (2004, s. 15) upiesnuje, Ze pomahajici profese, ke kterym se profese socidlniho
pedagoga tadi, preferuji piistup, jenz se nezamétuje pouze na jednotlivce a jeho problémy.
Soustied’uje se také na jeho nejblizsi okoli, tedy na jeho rodinu a na $irsi socialni souvis-
losti, odehravajici se v zivote jednotlivce. Je to nezbytné zejména pro pochopeni klienta a
jeho vztahi, jeho socidlniho systému. Socidlnim pedagogim a také vSem pracovnikim
pomahajicich profesi, to usnadni vyhledat pficiny obtizi a samoziejm¢ i moznost feSeni
problémi klient. Dalo by se fici, Ze se piimo jedna o zdkladni podminku uspésnosti jeho

pomoci, tedy o naplnéni jeho profesniho poslani.

Cinnosti, které socialni pedagog pii své profesi vykonava, jsou velmi rozmanité a Siroké.
Lze fici, Ze kazdy den se objevuji ¢innosti nové, které se neopakuji, které jsou svym zpt-
sobem jedinecné. Socialni pedagog tak pii nich musi byt aktivni, ale pfi n¢kterych stadi,
aby byl pouze pfitomen. D¢je se tak napiiklad pfi no¢nich sluzbach v nékterych zafizenich.
Ptevazuji vSak Cinnosti, pti kterych socialni pedagog svého klienta sméruje na spravnou
cestu pfi zvladani naro¢nych Zivotnich situaci, kdy je mu napomocen pii jeho individual-
nim rozvoji. D4 se fici, Ze socialni pedagog pisobi na své klienty predevsim v oblasti vol-
ného Casu, kdy jim pomaha vyplnit jej hodnotnymi aktivitami. Také poskytuje diagnostiku
a poradenskou ¢innost pii problémech, do kterych se klient ve svém zivoté dostava. V ne-
posledni fad¢ se zaméfuje na reedukacni a resocializacni péci, véetné prace v terénu (Kraus

a Polackova, 2001, s. 35).
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Je jisté, ze pfi tak Siroké Skale Cinnosti v profesi socidlniho pedagoga, se vyskytuji také
zavazné a komplikované problémy, které musi fesit. K tomu, aby je zvladl, je nutnd jeho
vysoka lidska kvalita a odborné vzdélani. Zakladni vlastnosti socialni pedagoga Ize vyme-
zit do dvou skupin. Prvni se zamé&fuje na vlastnosti funkcionalni. Lze k nim pfifadit citli-
vost k lidskému trapeni a problémim, starost o své klienty, samoziejmé byt nezaujaty, po-
ctivy. S tim ruku v ruce nikomu nestranit a ctit distojnost kazdého z nich. Byt ochoten
pomahat, zajimat se o kazdodenni problémy c¢lovéka, zaujimat emfaticky postoj. K sobé
byt sebekriticky, byt schopen sebekontroly. Musi umét ve svém klientovi vypéestovat chut’
k feseni svych vlastnich problému. K tomu je nutné s lehkosti navazovat kontakty pii ko-

munikaci, byt trpélivy a vytrvaly, poslouchat s otevienym srdcem.

Druhd skupina vlastnosti se zaméfuje pfedev§im na schopnosti organizacni, coZ obnasi
spravné rozpoznavat, diagnostikovat a také socidlni problémy fesit. K tomu je zapotiebi
byt svédomity, mit ve vécech systém a poradek, ktery vyzaduje vnitini disciplinu. Socidlni
pedagog musi umét rozhodovat, musi byt zodpovédny za sva slova a za své skutky. Nepo-
chybné k nému patii vnimavost a citlivost, dobra socidlni pfedstavivost. Samoziejmosti by
m¢ela byt jeho dusevni pohoda a vyrovnanost se smyslem pro humor. Idedlni stav je, pokud
se socialni pedagog se svou profesi dokonale ztotozni a identifikuje (Laca, S. a Laca, P.,

2013, . 65-66).

Kraus a Polackova (2001, s. 35) dodavaji, Ze k ¢innosti socialniho pedagoga je zapotiebi
také organizatorskych schopnosti. Setkava se totiZ s dal$imi pedagogickymi a socialnimi
pracovniky, s riznymi odborniky. Musi si umét svou prace spravné koncepcné rozvrhnout,
uspotadat ji metodicky a manazersky. Na zaklad€ svych védomosti a praktickych schop-
nosti, je pfipraven fesit problémy, které se pfi vykonavani jeho profese vyskytuji. Uplatné-
ni socidlniho pedagoga je totiz velmi Siroké. MlZe pracovat jak v oblastech socidlnich,
vychovnych ¢i napravnych. To vSak obnasi disponovat Sirokymi védomostmi v oblasti
obecné pedagogiky, psychologie, sociologie a filozofie, prava, prace a socialni politiky.
Ale také z oblasti biologie ¢lovéka, zdravi a nemoci, somatologie. Védomosti z oblasti
socialni pedagogiky, pedagogiky volného €asu, metody socidln¢ vychovné prace, znat teo-
rii komunikace a umél organizovat a fidit vychovu ve volném case je zédkladnim piedpo-

kladem znalosti profese socialniho pedagoga.
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K dovednostem miizeme zatadit oblast socidlni komunikace, diagnostiku jedince i jeho
prostfedi. Musi znat a umét vyuzivat metody socidlné pedagogické prevence a také terapie.

Asertivng fesit problémy, tvofit rizné projekty a mit dovednosti v zajmovych oblastech.

Baranova a Mikulova se ve sborniku referati Socidalny pedagog (2006, s. 46) také zminuji
0 odbornych schopnostech. Jedna se hlavné o schopnost umét aplikovat své nabyté védo-
mosti do praxe, zabezpecCit bez cizi pomoci péci o své klienty, znat a urCovat cile své pro-
fese. Socialni pedagog také musi ovladat pisobeni pfi integraci socialné znevyhodnénych
jedincu ¢i skupin a také jedincd zdravotné postizenych. Uplatiiovani interdisciplinarniho
piistupu pii socialni péci, cténi etického kodexu nebo uplatiovani schopnosti pfi praci
s po¢itatem, informaénimi technologiemi a v neposledni fad¢ také v korespondenci, by
m¢él socialni pedagog bravurné ovladat. K této profesi patii nepochybné stres, ktery prame-
ni z rizikového povolani. Je proto namisté, aby se ¢loveék tohoto povolani dokonale naucil
zvladat stres, aby si byl védom, ze mu mohou byt ndpomocny rtizné techniky seberegulace
a sebepoznani. Citlivost pii komunikaci s klienty je nezbytnym ptedpokladem uspésné

prace socialniho pedagoga.

Jak jsme se mohli presvédcit, paleta ¢innosti socialniho pedagoga je opravdu velmi Siroka
a pestra. I pres to vSechno, stale neni v Zebticku profesi legislativné upraven. V podvédomi
vetejnosti je nespravné zapsan jako ucitel nebo vychovatel. Lidé si neuvédomuji, Ze toto
oznaceni neni zdaleka vystizné. Informace o néplni profese socidlniho pedagoga neni stale
rozSifena. Pfitom jeho ¢innost obnasi vychovné — vzdé€lavaci plisobeni v oblasti volného
Casu, poskytuje poradenskou Cinnost, diagnostiku, analyzu situace. Zabyva se reedukaci a
resocializaci svych klienttl. Ti jsou velmi rozmaniti. Vékova hranice neexistuje, nebot’ kli-
entela je tvofena od déti a mladeze, pres dospélou populaci, az po seniorsky vék. A to je
pravé pro socialniho pedagoga specifické. Poskytuje pomoc a poradenstvi lidem a skupi-
nam nejraznéjsiho véku, nejriznéjsich problémi. Muze se jednat o deficity v oblasti hle-
dani zlepSeni moznosti kvality Zivota. K tomu budiZ ndpomocna vychova, vzdélavani, po-

radenstvi a prevence (Laca,S. a Laca, P., 2013, s. 63-66).
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Bakosova (2008, s. 193-196) kompetence socidlniho pedagoga shrnuje do péti specifiko-
vanych skupin. Nejdfive se jedna se o kompetence v oblasti vychovy a vzdélavani, tedy
vychovné podporuje klienty na cesté k jejich osobnimu ristu. Pripravuje vzdélavaci pro-
jekty jak pro déti a mladez, tak také pro rodice, dosp€lé, ¢i jedince nebo skupiny. Pracuje
vSak také na sebevzdélavani a sebevychoveé. Musi byt totiz sdm vSem piikladem. Socialni
pedagog také umi na zdkladné svych odbornych znalosti diagnostikovat odchylku od nor-
my. Tedy je schopen pievychovavat. Jedna se o dalsi kompetenci — pievychovy. V oblasti
treti kompetence, kompetence poradenstvi, musi umét socialni pedagog hlavné aktivné
naslouchat. Je tfeba klientim umét navrhnout nékolik vhodnych zptsobi feseni jejich pro-
blémi. Dle mého nazoru, jim musi dodat chut’ ptekazky tesit, dodat klientim chut’ do zivo-
ta. Co se tyka oblasti kompetence prevence, tady je pomoc socialniho pedagoga cenna pre-
dev$im v preventivnim plsobeni primarnim a také sekundarnim. Je nutné naucit spolec¢nost
vnimat, také pochopit jeji problémy a hlavné odstranit pfedsudky hluboko v ni zakofenéné.
Patou a posledni, je kompetence managementu. Zde socialni pedagog zastava funkci pro-

sttednika mezi klientem a fadem, ¢i riznym typem odbornych vySetieni.

Povazuji za dilezité pripomenout, Ze takova naro¢nost profese socidlniho pedagoga, ptina-
$i nutné psychické problémy a miize byt také poznamendno zdravi. Dostavuje se jak tnava
psychicka, tak také fyzicka. OvSem mnoho socialnich kontaktti, neustala vytizenost v ko-
munikaci, pfinasi také unavu socialni. Velmi smutnym faktem je, Ze se tyto problémy za-
&nou prolinat také do soukromi a do rodinného Zivota. Clovék se zagne projevovat zména-
mi ve svém chovani a to izolaci od okolniho svéta. SnaZi se uniknout od dalSich kontakti
nehledé¢ na skutecnost, Ze se jedna o Cleny jeho nejblizs$i rodiny Kraus (in Miihlpachr a

kol., 2001, s. 242).

Jak jsme se mohli pfesvédcit, je vSak nespornym faktem, ze vyznam profese socidlniho
pedagoga rok od roku nartista. Moznosti jeho uplatnéni jsou totiz velmi Siroké. Jeho od-
borna pomoc je vice nez potiebna v riznych oborech lidské ¢innosti. Jsem presvédcena, ze

spolecnost dokdze jiz v nejblizsi dobé ocenit kvality, které tato profese nabizi.
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5.4 Uloha socialniho pedagoga v piedikolnim vzdélavani

Jak jsem se bohuzel mohla presvédcit pii praci na praktické ¢asti své diplomové prace,
problém socidln¢ patologickych jevi je aktualni jiz v predSkolnim veéku déti. Ve vSech
ctyfech matefskych Skolach, kde jsem se dotazovala feditelek, se néjaky z problému vysky-
tl. Tato situace je bohuzel dle mého ndzoru, alarmujici. Je proto nutné, vychovné pusobit
na déti jiz v predSkolnim vzd€lavani. Z tohoto divodu je tiloha a pfitomnost socialniho

pedagoga v tomto obdobi vyvoje ditéte nezbytna.

Jak tikd Emmerova (2007, s. 122), m¢la by byt jisté ¢innost socidlniho pedagoga zajisténa
na zakladnich a stfednich Skolach. Troufam si vSak fici, ze je potieba jiz ve Skolach matet-
skych. Jeho ¢innost totiz spociva v aktivitach, které by jisté uplatnil jiz u déti predskolniho
veéku. Jednd se v prvni fadé o realizaci primarni prevence. Samoziejmé formou, ktera je
srozumitelna détem navstévujici matefské Skoly. Piedpokladam, ze by se zabyval pied-
nostné nezdravymi hygienickymi navyky, koufenim nebo agresivnim chovanim, spolecen-
skym chovanim. Pomahal by také s organizaci volného ¢asu. A to jak pedagogickym pra-
covnikim, tak také rodicim déti. Pii vyskytu problému v socialni oblasti, by jist¢ bylo
ocenéno jeho socidlni poradenstvi. Pokud tfidu navstévuji déti ze socidln€ znevyhodnénych
rodin, mize s nimi socialni pedagog aktivné pracovat. Samoziejmosti by byla spoluprace

s rodici déti, ale také s pedagogickymi pracovniky matei'ské Skoly.

V souvislosti s naristem socialné patologickych jevii u déti a mladeze nebo s krizi rodiny,
jsou totiz profese typu ,,pomahajici“ velmi zadouci. Socialni pedagog je schopen rozpoznat
rizikové faktory, které mohou nepiiznivé ovliviiovat optimalni vyvoj jak déti, tak i mlade-
ze. Myslim si proto, Ze pracovni pozice pro socialniho pedagoga by méla byt vytvotena

nejen na kazdé zakladni a stfedni Skole, ale také ve Skolach matefskych.

Bakosova ve sborniku referati Socidlny pedagog (2006, s. 27- 28), specifikuje ¢innost so-
cidlniho pedagoga ve vztahu k uciteliim ve Skole a ve vztahu k rodi¢im déti. Pokud si v8ak
pfecteme nasledujici fadky, jisté¢ se nebudu mylit, kdyz stejné ¢innosti prifadim také k so-

cidlnimu pedagogovi, ktery pracuje v mateiské Skole.
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Tak tedy ve vztahu ucitelti ve Skole, socialni pedagog pomaha fesit predevsim zacinajicim
ucitelim riizné situace, které se vyskytnou pii vychovném procesu. VSe samoziejmé také
monitoruje. V dusledku dopadu syndromu vyhoteni, tedy bern out efektu, pomaha ucite-
ltm s citlivosti fesit tento problém. Muze jim tak pomahat v oblasti psychohygieny a rela-
xace. V neposledni fadé pedagogickym pracovnikiim pomahé tomuto syndromu ptredcha-
zet. Podporuje ucitele v jejich sebevzdélavani, vyhledava a predklada rizné knizni novinky
a Casopisy, podili se na organizovani vzdélavacich kurzl. Jeho ¢innost je nezanedbatelna
také pii ochrané€ prav uciteli a vychovatelll ve vztahu k rodictim, ktefi se projevuji nezdra-

v¢ agresivné.

Naopak v piipad¢ vztaht k rodi¢im déti, mize byt socialni pedagog napomocen v rodi-
nach, kde je jeji prostfedi naruseno. Zde existuje disharmonie v jejich vztazich, a proto
mohou nastat rizné vychovné problémy. Ty také pomaha rodi¢im vytesit svou odbornou

radou. Spravny vychovny proces je i o efektivni komunikaci mezi rodici a jejich détmi.

K tomu pomaha objasnit sociadln¢ patologické jevy a predchazet moznym rizikim, které
déti mohou potkat. Rodi¢im je napomocen poskytnutim kvalifikovaného poradenstvi a

konzultaci s jednotlivymi rodici.

V bézném, kazdodennim zivot¢ se totiz lidé mohou projevovat riznymi zptusoby. Pozoru-
jeme jejich chovani, jejich reakce. Snazime se odhadovat, jak lidé uvazuji, jak premysleji,
jak hodnoti bézné nebo také neobvyklé situace. Je totiz znamo, Ze odlisné reakce mizeme
odhalit z velké ¢asti v stresovych a zatéZzovych podminkach, kterym je ¢lovék vystaven.
Pokud se totiz jedna o bézné situace, lidé se vétSinou chovaji standardnim zplisobem. Nao-
pak nestandardni situace vyvoldva necekané a neobvyklé reakce. Pokud tedy mame
V umyslu rizné projevy rtiznych lidi hodnotit, je tfeba se vZdy dopiedu zamyslet, o jakou
osobnost se jednd, jaké ma vlastnosti a jaké jsou jeji kompetence. Jsou totiz mezi ndmi
jedinci, ktefi mohou reagovat pro nas zvlastné, rusive, ¢i dokonce nepochopitelné. Je vSak
tteba podotknout, ze 1 oni jsou ¢lenové nasi spole¢nosti. Proto je tieba k nim pfistupovat se
v§i zodpovédnosti. Jeho jednani v nestandardnich situacich také miize mit plivod v rizném
charakteru prostiedi, ve kterém jedinec zije nebo také vyrustal. Pochopit a pomoci jedinci a
zaroven odhalit jeho moZné odchylky od normy Ize jen tehdy, pokud zndme pfi€iny jejich

vzniku. Touto schopnosti disponuji pravé pomahajici profese (Vagnerova, 2004, s. 19-20).
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Co vsak slovo ,,pomahajici® vlastné znamena? Jak si tento pojem spravné vysvétlit? K ce-

mu a komu tyto profese poméahaji?

Jak uvadi Haskovec ve sborniku referatu Socidalny pedagog (2006, s. 237), jsou to profese,
které jsou schopny pomoci. Jsou schopny pomoci najit v kazdém jedinci, v kazdém clové-
ku urcity vztah. Jedna se o védomi k sob¢ samému a také ke svétu. Svét totiz obsahuje pro-
stiedi jak to lidské, tak také prostiedi pfirodni. Jednoduse vse, co ¢loveéka obklopuje,
prostor, ve kterém Zije. Prostor, ktery jej obohacuje, ve kterém denné nachazi inspiraci
Kk plnohodnotnému Zivotu. Pomahajici profese, které maji odborné znalosti, schopnosti a
védomosti, jsou schopny se v tomto prostoru orientovat. A nejen to. Jsou napomocny na

ceste, pii prekonavani piekazek, jenz klade do cesty sdm zivot.

Vsemi témito odbornymi védomostmi a schopnosti, disponuje pravé profese socidlniho
pedagoga. Dle mého nazoru je pry¢ doba, kdy na zakladnich a stfednich Skolach stacilo
pouze pusobeni ucitell, vychovateltl a jinych odbornikt. Je tieba, aby se tito odborné kva-
lifikovani lidé rozsitili nejen do $kol zakladnich a stfednich, ale také do Skol matetskych. A

to predevsim z diivodil preventivniho pisobeni na naSe nejmensi déti.

Jak upozoriiuje BakoSova (2008, s. 196-197), projevy negativniho chovani dnesnich déti na
zékladnich Skolach jsou alarmujici. To znamena, Ze je nutna pfitomnost a pusobeni prave
socialnich pedagogu. Tedy dalSich odbornikt. Jak autorka podotyka, s takovym feSenim
problému se setkala pii své navstéve statu Florida v USA. Na zdejsich skolach, jak zéklad-
nich, stfednich tak i vysokych, se u€itelé vénuji vyucovani svych zaki a jini odbornici se

zase vénuji problémim 74kt a studentt.

Ptitomnost socialnich pedagogli na vSech stupnich Skol, véetné mateiskych vnimam po-
ttebnou praveé z divodu, Ze tito lidé studovali mimo pedagogiky také sociologii, psycholo-
gii, filozofii a socidlni praci. To jim zajiStuje Siroky rozhled a pochopeni riznych problé-
m, které se na Skolach vyskytuji. Mohou tedy pfispét svym odbornym, citlivym a nestran-
nym nazorem, pii feSeni Siroké palety problémovych situaci. Vlastovkou ve snazeni, zata-
dit profesi socialniho pedagoga mezi pedagogické zaméstnance skol, je Slovenska republi-
ka. Tam se tento zamér podatilo uskutecnit jiz v roce 2007, kdy tehdejsi vlada tento zameér
zlegalizovala. Nezbyva nez doufat, Ze se profese socialniho pedagoga brzy zapiSe i do

platné legislativy nasi zemé.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 PREVENTIVNI PUSOBENI, V OBLASTI RIZIKOVEHO
CHOVANI, OCIMA RODICU A REDITELEK MATERSKYCH
SKOL

V praktické ¢asti diplomové prace jsem se zaméfila na Ctyfi vybrané piedSkolni déti. Zaji-
malo mne, jak na né preventivné puisobi mateiska Skola a zaroven rodina. Oslovila jsem
tedy ctyii feditelky, jejichz matefskou skolu tyto déti denné navstévuji a také jejich matky.
Zjistovala jsem nazory a postoje k prevenci socialné patologickych jevu. Pro vyzkumnou
¢ast prace jsem zvolila metodu kvalitativniho pfistupu a jeho formu polostrukturovaného
rozhovoru. Ve své bakalarské praci jsem pracovala s ¢iselnymi udaji. Mozna proto mne

kvalitativni metoda vyzkumu velmi lakala, nebot jde do hloubky a do podstaty problému.

Zajimalo mé tedy piisobeni v oblasti primarni prevence sociopatologickych jevii na
¢tyri konkrétni déti z hlediska moZnosti jeho rodi¢a a také z hlediska vychovného
prostiredi matei'ské Skoly, kterou denné navstévuje. Tato strategie mné umoznila zis-

kat komplexnéjSi porozuméni problému.

Kromé¢ hlavniho cile kvalitativniho vyzkumu, coz bylo zaméFit se na hlubs$i prostudova-
ni prevence socialné patologickych jevii v piedSkolnim véku ditéte, ziskani zakladnich
informaci o téchto nezZadoucich jevech a moznostech jejich piredchazeni, jsem stanovi-

la zakladni otazku:

Jaké formy primarni prevence socialné patologickych jevi existuji v prostiedi mater-

ské Skoly a v prostiedi rodiny?
Otazku jsem rozpracovala do Sesti dil¢ich hypotéz:

H1 — Domnivam se, Ze se jiZ v materskych S§kolich objevuje rizikové chovani déti a

Z toho divodu je z pohledu Feditelek téchto kol primarni prevence potiebna.

H2 — Lze predpokladat, Ze mateiské §koly maji zpracovany program tykajici se pre-

vence rizikového chovani.
H3 — Materské Skoly ve své praxi cilené vyuZivaji pripravené preventivni programy.

H4 — Komunikace a spoluprace rodici s mateiskou $kolou ma pozitivni vliv na 6éin-

nost prevence vyskytu socialné patologickych jevi u ditéte.
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H5 — Zpisoby vychovy v rodiné predskolaki maji vliv na budouci chovani ditéte a

také na pripadny vyskyt socialné patologickych jevii v této vékové skupiné.

H6 — Ukelné proZity volny &as déti s rodifi, je pFedpokladem minimalniho vyskytu

socialné patologickych jevii.

Oslovila jsem matky ¢tyf predskolnich déti, od kterych jsem jiz predem dostala souhlas s
rozhovorem. Zadna znich mou Zadost neodmitla. Naopak, odpovidaly vzdy ochotng,
s radosti a také s laskou. Kazdé z jejich déti navstévuje jinou matetskou skolu v Brné nebo
blizkém okoli. Osobné znam vSechny matky déti, se kterymi jsem vyzkum provedla. Dobra
znalost respondentd, je dle Hendla povazovana za dulezity pfedpoklad kvalitativniho vy-
zkumu. Po formulaci vyzkumnych otazek a po realizaci rozhovor s matkami déti, jsem
oslovila také feditelky konkrétnich matefskych Skol, které navstévuji déti dotazovanych
rodi¢d. VSechny mnou oslovené pani feditelky, byly velmi vstiicné a ochotné odpovidat.
Musim podotknout, ze v§echny kromé¢ své funkce, také pisobi jako pedagogické pracovni-
ce svych tiid. Ziskala jsem tak spoustu cennych a odbornych informaci. Dohodly jsme se,
ze zamérné nebudu uvadet presné sidlo, ani ndzev matefské Skoly. Tento pozadavek plné

respektuji.

Matkam déti jsem pokladala sedmnéct a feditelkam Sestnact zédkladnich otazek, které jsem
méla predem pfipravené. Pribézné jsem je vSak béhem rozhovorl dopliiovala a ptizpiso-
bovala aktualnim odpovédim. Rozhovory jsem provadéla s matkami v pfirozeném prostie-
di, tedy v jejich domécnostech, s feditelkami piimo v matetskych Skoldch. Odpovéedi jsem
nahréavala a nasledné doslovné piepsala. Nakonec je vSechny shrnula, porovnala mezi se-

bou a slovné vyhodnotila.

Pted kazdym rozhovorem jsme si vzdy vyjasnili, o jakém tématu budeme hovoftit. Vysvét-
lila jsem, Ze se ve své DP se zabyvam prevenci socialné patologickych jeva u déti pied-
Skolniho veéku a objasnila, Ze se jednd se o projevy nezddouciho chovani naptiklad

v oblasti:
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nezdravych hygienickych ndvyka a zdravi obecné, v oblasti agresivniho chovani, nékdy

hranicici s Sikanou, také v oblasti koufeni, uzivani alkoholu a drog, v oblasti sobectvi, dét-

ské kradeze, 171, vandalismu, rasismu.

K rozhovortim jsem si ptipravila zakladni otazky, které mély potvrdit ¢i vyvratit Sest sta-

novenych dil¢ich hypotéz.

Jedna se o otdzky nésledujiciho znéni:

Rodide:

1.

2.

10.

11.

12.

13.
14.

15.
16.

17.
18.

Vase dité navstévuje matefskou Skolu. Chodi do ni rado? T¢si se na své kamarady,
na pani ucitelky ve tiidé?
Museli jste spolecné s ditétem piekonavat néjaké tézkosti ¢i problémy spojené

s nezadoucim chovanim?

Ma matetska Skola, kterou Vase dit€ navstévuje, zafazeny do svého programu také
aktivity, které slouzi k seznameni déti s moznym nezddoucim chovanim a které ta-
ké détem vysvétluji jak mu predchazet? H3
Zajimate se o vychovny program, kterym se matetska Skola fidi v denni vyuce?

H4
Dle mého nazoru je v oblasti primarni prevence také dilezita spoluprace a komuni-
kace rodi¢u s matefskou Skolou. Nabizi Vam mateiska $kola, do které chodi Vase
dité zucastnit se riiznych aktivit spolecné s détmi? H4
Pokud ano, myslite si, Ze tyto aktivity maji pozitivni vliv na G¢innost prevence so-
cidlné patologickych jevi?

Zamysleli jste se jiz jako rodice nad otazkou, jak 1ze do budoucna dité pfipravit na
mozné setkani se socialné patologickymi jevy, ¢i jesté 1épe — naucit jej, jak se pred
nimi chranit? H5

Jaka je dle Vaseho nazoru optimalni doba, kdy by mélo byt dit¢ vhodnou formou
informovano o tom, co §kodi jeho zdravi, co je pro néj nebezpecné? H5
Vykladate si s détmi o moZnych nebezpecich, ktera je mohou potkat? Jde naptiklad
o nezdravé kouteni, alkohol, drogy, setkéni s cizimi lidmi, ktefi mu mohou ublizit.

H5
Mate s détmi jasné stanovena pravidla? At uz se tykaji chovani nebo denniho rezi-
mu? Trestate déti za jejich poruseni? HS5
Co se tyka stylu vychovy. Upfednostiiujete spiSe vice chvaly, nebo naopak vice kri-
tiky? H5
Jste spiSe rodi¢ ptisny, nebo jste schopen slevit ze svych zdsad? Davate ditéti
prostor pro sviij nazor? H5
Davate ditéti najevo cit a lasku? Posilujete v ditéti zdravé sebevédomi? H5
Jak travite s détmi volny Cas? Mate néjaké spolecné aktivity, které vas stmeluji?
Mate néjaké rodinné tradice? H6

Sportujete s détmi? Vedete je k fyzickym aktivitam? Je dle Vaseho nazoru sport,
hry a cviceni diilezité pro ucelné vyuziti volné¢ho casu? H6
Ctete détem? Vedete je k objevovani kras a prednosti cetby? H6

Podnikate spolecné s détmi vylety do piirody? H6
Povidate si s nimi o prozitém dnu, o jejich pocitech §tésti a trapeni? Snazite se u dé-
ti péstovat pocit diveéry ve Vasi osobu? H6
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v

Reditelky:

1.

How

10.
11.
12.

13.
14.
15.
16.

17.

Ve své DP se zabyvam socialné patologickymi jevy a jejich prevenci u déti pied-
Skolniho véku. Jsem presvédcend, ze tato prevence patii jiz do predskolniho vzdé-
lavani. Jaky je Vas nazor? H1l

Osobn¢ vnimam v souc¢asné dobé problém u déti hlavné v oblasti nezdravych hygi-
enickych navykl a zdravi obecné, v oblasti agresivniho chovani, né¢kdy hranicici
s Sikanou, také v oblasti kouteni, uzivani alkoholu a drog, v oblasti sobectvi, détské
kradeze, 171, vandalismu, rasismu. Jak tento problém vnimate vy osobn¢? H1
Vyskytl se n¢ktery z téchto jevi ve Vasi matetské skole?

Pokud ano, jak jste problém tesili? H1l

Da se obecné specifikovat, se kterym nezddoucim chovanim se nejcasteji
v mateiské Skole setkavate? H1

Dnes se jiz &asto setkdvame se zahrnutim primarni prevence piimo do Skolniho
vzdélavaciho programu. Obsahuje primarni prevenci také program Vasi matefské
Skoly? H2

Najdeme ve Vasem SVP né&jaké cile, kterymi se odliujete od ostatnich matefskych
skol? H2

Absolvovala jste vy, nebo néktera z pedagogickych pracovnic Vasi skoly seminaf
¢i Skoleni tykajici se prevence socialné patologickych jevt u predskolnich déti?

Vénujete se cilené primérni prevenci v hlavnim tématu zaméstnani? H3
Jakymi ¢innostmi nejcastéji predchazite vzniku socialné patologickych jevi?
Pouzivate n&jaké své vlastni aktivity tykajici se prevence? H3

Existuji také riizné preventivni programy. Znate néjaké a mate s nimi v ramci za-
méstnani praktické zkusenosti? H3

Pokud ne, uvitala byste né¢jaké konkrétni metodické materialy? H3

Dle mého nazoru je v oblasti primarni prevence také dulezita spoluprace a komuni-
kace rodi¢li s matefskou Skolou. Nabizi Vase matetska Skola rodi¢iim zicastnit se
ruznych aktivit spole¢né s détmi? H4

Mate od rodict zpétnou vazbu o dopadu téchto aktivit na jejich déti? H4

Citite od rodic¢i z4jem a ochotu spolupracovat s matetskou Skolou, nebo naopak
prevazuje jejich negativni postoj? H4

Informujete rodice v ptipadé, Ze se u jejich déti vyskytne nezddouci chovani, nebo
se snazite problém vyfesit na pid¢ matetské Skoly? H4

Cilem rozhovorua tedy bylo potvrdit, ptipadné vyvratit, ¢i 1épe uptesnit, zda se predlozené

hypotézy kryji s realitou. Nezajimala m¢ ¢etnost zkoumaného jevu, ale skute¢nost, zda se

viibec vyskytuje a jestli ano, tak v jaké formé.
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6.1 Zakladni charakteristika vybérového souboru

Dité 1: Viktorie — 5 let

sourozenci: Elen 8 let
Daniel 2,5 roku
rodice: matka Martina, 39 let, sttedoSkolské vzdélani s maturitou
otec Vladimir, 42 let, stfedoSkolské vzdélani s maturitou
bydliste: Brno, rodinny dim

navstévuje: MS v Brng, ktera se nachazi na okraji mésta. Je zasazena do okolni piirody,
disponuje rozlehlou zahradou. V jeji tésné blizkosti vSak probiha ¢ila vystavba novych
bytovych jednotek. Provozuje 2 vékové smiSené, tedy heterogenni tiidy v celkovém poctu
50 déti. Ve Skolnim programu je zafazena spoluprace s rodici, také podrobné prevence
socialné patologickych jevi. Zamérem skolky je pooteviit détem ,,okno do svéta, ptirody,
tvoru a lidi kolem nas‘. Navazat na dosavadni zivot v rodiné€, ukazat détem svét kamaradu.
Pomahat rodicim s vychovou ditéte v sebevédomého a samostatného ¢lovéka. Vytvaiet a

rozvijet citové vztahy K sobé i svému okoli.

Dité 2: Stépan — 5 let

sourozenci: Ondra 8 let

rodice: matka Pavla, 40 let, stfedo$kolské vzdélani s maturitou
otec Petr, 44 let, stfedoskolské vzdélani s maturitou

bydlisté: Brno, rodinny dim

navstévuje: MS v Bmné, ktera se nachazi piimo ve stfedu mésta, u frekventované méstské
silnice. Na pobyt venku déti vyuzivaji vnitroblok budovy matetské $koly. Mohou pouzivat
také lesopark, ktery se nachazi ve spodni ¢asti aredlu. Maji mozZnost také pobyvat v altan-
ku, vyuzivat piskoviitd houpatky a prilezky. Skolka provozuje 4 heterogenni tfidy
v celkovém poétu 104 déti. Skolni program vychazi z vyvojovych a psychickych zvlast-
nosti déti, je v ném zafazena spoluticast rodict na déni §koly, moznost ucastnit se riznych
programii. Mateiskd Skola spoluvytvaii pravidla chovani a fes$i problémové situace

v komunitnim — diskusnim kruhu, za Gc¢asti vSech déti.
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Dité 3: Teodor —5 let

sourozenci: Elen, 2,5 roku

rodice: matka Katefina, 40 let, sttedoSkolské vzdélani s maturitou
otec Jarmil, 42 let, stfedoskolské vzdélani s maturitou
Vv soucasné dob¢ rodice ziji oddélené.

bydlisté: Brno, rodinny dim

navstévuje: MS v Brné, ktera se nachazi v okrajové &asti mésta, v tésné blizkosti poli a
lesa. Ptiroda sama o sobé& vybizi k prochazkam. Tato brnénska ¢ast je dnes jiz z vEtsi ¢asti
zastavéna novymi rodinnymi domy. Budova skolky je moderni, nové postavena. Provozu-
je 4 tiidy, rozdé€leny dle veku, v celkovém pocétu 103 déti. Nejmladsi tiida, je zaméfena na
adaptaci déti v MS, podporuje celkovy rozvoj a také je zaméfena zejména na rozvoj fedi.
Dalsi tfida je zaméfena na rozvoj pohybu a zpévu ridznorodou hravou formou,
na kreativni vytvarné a rukodélné ¢innosti, rozvijeni jemné motoriky. Tteti tfida u¢i déti
zakladim hry na hudebni nastroj, notdm a melodiim ve ,,flétnohratkdch®. Posledni tiida
nejstarSich déti, predSkolni, je zamétena na logopedickou péci. Détem s odkladem Skolni
dochazky pomaha pomoci individualnich vzdélavacich plani s piipravou na dalsi vzdéla-
vani. Také se vénuje dramatické vychove, kterd umoziuje rozvoj déti v oblasti fecove,

fyzicke 1 psychicke.

Dité 4: Nikol —5 let

sourozenci: Jakub 1,5 roku

rodice: matka Jana, 36 let, vyssi odborné vzdélani s maturitou
otec Jakub, 36 let, vysokoskolské vzdélani

bydliste: Brno-venkov, bytova jednotka

navstévuje: MS v Brné-venkové, ktera se nachazi v malé obci. Obklopuije ji malebné piiro-
da a blizky les. Skolka provozuje 2 tiidy, ve kterych jsou déti rozdéleny dle véku. Tiida
nejmladsich a tfida starSich+ pfedSkolnich déti, v celkovém poctu 42, z toho 19 predskola-
ku. Skolni vzd&lavaci program je zaméfen na zajiiténi viestranného harmonického vyvoje
nejen po strance vzdélavaci, ale také po strance vychovné, hygienické, zdravotni a citové.
Navazuje na vychovu v rodin€ v soucinnosti s rodi¢i. Klade diraz na rozvijeni uceni a po-

znavani, osvojeni si hodnot a ziskani osobnostnich postoji.
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6.2 Dil¢i vyhodnoceni hypotéz

Dité 1: Viktorie — 5 let

H1 — Domnivam se, Ze se jiz v matefskych S§kolach objevuje rizikové chovani déti a

z toho diivodu je z pohledu Feditelek téchto $kol primarni prevence poti‘ebna.
Pani feditelka zadsadné souhlasi s ndzorem, Ze prevence patii do predskolniho vzdélavani,

ovSem pouze v piipadé, ze je ptizptisobend véku déti. Ona sama se také tidi aktudlni situa-
ci, jako napftiklad tehdy, kdyz déti samy upozorni na néjaky negativni jev, se kterym se
setkaji. Naposledy to bylo upozornéni na cigaretovy nedopalek. Ma zpracovanou také pre-
venci, pii které upozornuje na drogovou problematiku, projevy agresivity. VSe zpracuje
formou pohadky nebo piibchu, velmi se ji osvédcil projekt zvany Zajicek a divna tréva.
Prevenci osobn& zapracovala do Skolniho vzdélavaciho programu, spoleéné se zlepSova-
nim socialniho chovani a klimatu ve tfidé. Osobn¢ dohlizi na to, aby byla prevence zatazo-
vana do bézného denniho programu. Tyka se to prevazné zdravi a zdravych Zivotnich na-
vyki, také projevil agresivity. Jelikoz je jeji matefska Skola pouze dvoutiidni, upozoriuje,
Ze jen minimalni ndznak nezadouciho chovani Ize velmi rychle podchytit. Jako ptiklad
uvedla chlapce romské narodnosti, jenz neumél s détmi komunikovat, jelikoZ nechodil do
kolektivu. VSe fesil Stipnutim, bouchnutim. Pani feditelka se zacala chlapci individualné
vénovat a pii sebemensim uspéchu v ¢innosti jej pochvalila a ddvala vzorem ostatnim dé-

tem. Chlapec své chovani proménil v pomoc détem ve tride.

Pro pfedchazeni nezadouciho chovani mezi détmi, pani feditelka doporucuje zavedeni he-
terogennich tfid. I pfes pocatecni nesouhlas rodic¢t s jejich zavedenim, se vSem velmi
osvédcily a jsou nyni pfijimany s vdécnosti a radosti. Jak uvadi, pokud mé¢la tfidy rozdé¢le-
ny dle v€ku déti, neZadouci chovani se vyskytovalo mezi nejstar§imi détmi, které mezi
sebou soutézily. Jakmile zavedla v matetské Skole heterogenni tidy, zlepsilo se okamzité
socialni chovani 1 dovednosti mezi détmi. StarSi déti rddy pomahaji mlads$im i bez upozor-
néni a pozadani ucitelek, mladsi déti jsou zase py$né na svého starSiho kamarada, ke kte-
rému shlizeji s respektem. Star$i déti ziskaly na citlivosti a ti mladsi maji chut’ ucit se stale

novym vécem.

H1 — diléi zavér: Hypotéza byla potvrzena.
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H2 — Lze predpokladat, Ze materské Skoly maji zpracovany program tykajici se pre-
vence rizikového chovani.

Zatazeni prevence rizikového chovani do programu matetské Skoly, povazuje pani feditel-

vvvvvv

patologickou prevenci zatazenou do vzdé€lavaciho programu mateiské Skoly. Osobné jej
zpracovala a co je dulezitjsi, uziva jej také v praxi. Je vSak tieba dokonale znat podminky,
ve kterych se program bude realizovat. Jak také upozorfiuje, program upravuje a stanovuje
vzdy dle svych potieb, respektive dle potieb aktudlniho déni v matefské skole. Tim se sta-
va pro potteby vsech zucastnénych vyhovujicim. Je pySna na skute¢nost, Ze mateiska skola
byla vzdy posazena uprostied piirody, i kdyZ ve mésté. Proto také neda dopustit na envi-
romentalni vychovu, ktera smétuje k mysleni ¢lovéka v soulad s ptirodou a zivotnim pro-

sttedim. Jde o jakousi filosofii, ktera je celou matetskou Skolou a také vSemi détmi pro-

stoupena. Tim, dle mého nazoru, velkou mérou pfispiva k prevenci rizikového chovani.

H2 — diléi zavér: Hypotéza byla potvrzena.

H3 — Materské Skoly ve své praxi cilené vyuZivaji pripravené preventivni programy.

Mateiska Skola, kterou navstévuje Viktorie, se primarni prevenci vénuje cilené. Soustiedi
se predevsim na skutec¢nost, aby byla zasazena aktualné do jednotlivych témat, se kterymi
jsou déti seznamovany. JelikoZ v dobé naseho rozhovoru bylo 1éto v plném proudu, byl mi
uveden piiklad na dvou velrybach v mofi a jejich projevech agresivity, ¢i pratelskych vzta-
hi. Détem se tak predklada ptirozenou cestou, dramatizaci ptib&hu, prevence jakéhokoliv
socialné patologického jevu. Programy si vytvaii jednotlivé pedagogické pracovnice samy,
zpracovavaji je na kazdy pracovni tyden zvlast. Na zaklad¢ kostry, tzv. mySlenkové mapy,
kterou jim vytvoii pani feditelka, pfipravi téma, které se dotkne prevence socialné patolo-
gickych jevii. V myS$lenkovych mapach nesmi byt opomenuta inteligence verbalni, logic-
ko-matematicka, interpersonalni, télesna. Dba se na to, aby ucitelky pracovaly s odbornou
literaturou, s informacemi na internetu. Reaguji na konkrétni situace a prevenci zatazuji do
denniho programu. Pani feditelka velmi Gzce spolupracuje s ostatnimi matetskymi Skolami
a navzdjem si preddvaji zkuSenosti a materidly. Cenné informace také Ccerpa
z Pedagogicko-psychologické poradny, ktera nabizi velké mnozstvi materialu. Osobné mi
pfedstavila knihu Filipova dobrodruzstvi, kterd ma prevenci velmi dobfe zpracovanou.

Ucitelkdm tak staci dany pfib&éh pouze nacist a détem formou vypravéni piedat.
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Z pohledu matky Viktorie, pani Martiny, je prevence v mateiské Skole velmi dulezita. Az
z naseho povidani se dovédéla, ze mize byt, a ze také je zatazovana do bézného denniho
programu matei'ské $koly. Potvrdila informaci pani feditelky, ze tydenni témata, jsou vzdy
vyvéSena na nasténce. Velmi chvali praci pedagogickych pracovnic a nespocet aktivit, kte-
ré Skolka nabizi. Také vyzdvihuje pfistup Skolky v oblasti a vychovy zdravi. Déti nejsou
nuceny dojidat a jist jidla, ktera nemaji v oblib¢&. Jsou také vedeny k pravidelné hygiené¢ a
po kazdém jidle k ¢isténi zubt. Je tedy vstépovan kladny postoj k péci o své zdravi a ke

zdravému zivotnimu stylu vibec.

H3 — diléi zavér: Hypotéza byla potvrzena.

H4 — Komunikace a spoluprace rodici s materskou Skolou ma pozitivni vliv na ucin-

nost prevence vyskytu socialné patologickych jevi u ditéte.

Spolupraci a komunikaci S rodi¢i, povazuje pani feditelka za naprosty zaklad a zdlraznila
jakési ,,gro*, které musi vzdy fungovat. Dba na skutecnost, Ze nejen dité musi byt ve Skolce
Stastné, ale také rodi¢ musi byt spokojeny. Proto potada spoustu akci, kterych se zucastiiuji
rodice spolecné se svymi détmi. Také jsem zjistila, Ze na konci kazdého Skolniho roku
predklada rodi¢im anketu, ve které se maji moznost vyjadrit K jeji praci za uplynuly rok.
Jeji znéni je uvedeno v rozhovoru s maminkou Viktorky. Jak pani feditelka zduraznuje,
vSechny pfipominky ji obohacuji a posouvaji dal v jeji ¢innosti. VSe je o vzdjemné komu-
nikaci. Vzdy uvita jakoukoliv pfipominku ¢i podnét, k vyfeSeni problému. Velmi se ji
osve&dcily edukativné stimulaéni skupiny, ve kterych pracuji rodice spole¢né se svymi dét-
mi. Maji mozZnost pozorovani a zaroven je jim tak dostava srovnani s ostatnimi détmi. Vi-
di, jak jejich syn nebo dcera pracuji, jak se v kolektivu projevuji, jak spolupracuji. Ohlas
mezi détmi 1 dospélymi mélo setkani s jinou generaci, kdy byly do Skolky pozvany babicky
a spolecné s détmi pekly sladkosti. Od rodicti dostava pani feditelka zpétnou vazbu. Rodice
projevuji, dle jejich slov, obrovsky zdjem o spolupraci s matetskou Skolou. Negativni po-
stoj zatim nezaznamenala. Pokud se vyskytne u ditéte problém, rodi¢ je informovan, dle
mého ndzoru, velice citlivé. Pani feditelka dba na to, aby se na problému pracovalo vzdy
spole¢né, tedy ve spolupraci Skolka — rodi¢. Libil se mi jeji zplsob osloveni rodicu:
,Pojd'me spole¢né zkusit na tomto problému pracovat. Vy to zkusite doma a ja to vyzkou-
§im ve tfid¢ a uvidime.” Opét zde klade diraz na komunikaci a informovanost. Konkrétni

ptiklad mi také uvedla. Chtéla upravovat ve tfiddch rovnomérné pocet holc¢icek a chlapct,
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také starsSich a mladsich déti. Jak uz jsem uvedla vyse, je zastancem nazoru, ze takto bude
ttida nejlépe fungovat. Predtim, se vSak zeptala na ndzor rodic¢i. Vzdy trva na tom, aby
vysledek vyhovoval v§em zGcastnénym. Takto je to v této matetské Skole nastaveno a také

se to shledava s velmi pozitivnim hodnocenim.

Matka Viktorie, Martina stoji za ndzorem, ze tyto spole¢né aktivity, maji pozitivni vliv na
ucinnost prevence socialné patologickych jevii a vychovu ditéte obecné. Na spoustu aktivit
Vv matetské Skole byla pozvéna a nékterych se spolecné se svou dcerou také zucastnila. At
uz se jednd o vanocni besidku, karneval nebo oslava Dne matek. Také ocenila napiiklad
navstévu psycholozky, kterd pomohla osvétlit a pfiblizit celou otdzku prevence. Jak sama
fika, urcCité tyto prednasky maji svij smysl. Spolupraci s matefskou Skolou hodnoti pani
Martina velmi kladné, je spokojena s pfistupem Skoly jak k détem, tak k rodicim. Vy-
zdvihla velmi citlivy a mateisky pfistup vSech pedagogickych pracovnic. Jak sama fekla,

vSechny jsou schopny dat détem lasku, tak jako rodice.

Komunikace a vztahy s rodi¢i v mateiské Skole, kterou Viktorie navs§tévuje je na vysoké
urovni. Pozitivni atmosféra je umociiovdna nespoctem spolecnych akci, které se potadaji

béhem celého $kolniho roku. Pokud se vyskytne jakykoliv problém, fesi se vzdy spole¢né.

H4 — dil¢i zavér: Hypotéza byla potvrzena.

HS5 — Zpisoby vychovy v rodiné predskolaki maji vliv na budouci chovani ditéte a

také na pripadny vyskyt socialné patologickych jevii v této vékové skupiné.

Jsem si vice neZ jista, Ze rodina, ve které Viktorie vyrlsta, poskytuje jak ji, tak jejim sou-
rozenctim optimalni a také laskyplné prostiedi. O spravném vychovném pisobeni jsem se
osobné piesvédcCila jiz diive, nebot” matka Viktorie Martina, je moje sestra. Nutno po-
dotknout, Ze 1 pfes tuto skutecnost mam nezaujaty pohled. TotiZ vSe, co mi v naSem povi-
dani prozradila, je tak 1 ve skutenosti. Vidim to na rozzafenych ocich vSech tii déti, zndm
to z naseho castého setkavani. VSechny tfi déti jsou na svlij vé€k velmi rozumné, chytré, a
Sikovné. Kdyz jsem se sestry zeptala, jestli si s détmi povidala o moznych nebezpecich,
které na né v zivoté ¢ekaji, dozvédéla jsem se mnoho piinosnych skutec¢nosti. Libilo se mi
naptiklad, jakym zptsobem vysvétlila koufeni a pro¢ to néktefi lidé délaji. Dévcata se divi-
la, pro€ vlastné jejich babicka koufi, kdyz to smrdi. Maminka velmi pohotové objasnila, ze
kouteni neni dobr¢ pro télicko, pro cely organismus a proto je Skodlivé. Kazdy ¢lovék ma

vSak moznost volby. Je pouze na ném, jestli koufit bude nebo ne. Déti tedy odpovédely, ze
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ony koufit nebudou, protoze nekouii ani jejich maminka, ani tatinek. Zde vidim optimalni
pusobeni na vychovu, na zaklad¢ vzoru v dospélé osobé. V osobé rodice, kterd je pro dité
s jakoukoliv otazkou nebo problémem, vzdy se snazi pfimo a na rovinu odpovédét a véc
bez neptiméfenych emoci vyftesit. Déti jsou velmi vnimavé a také citlivé. Jak jejich matka
se slzami v ocich fekla: ,,Jsou to takové ty Cisté dusicky, které porad véri, Ze jsou vSichni
hodni a v§e mysli dobie.“ Zajimaly se naptiklad 0 otazky: ,,Jak se rodi déti? Pro¢ se unaseji

déti? Pro¢ lidé koufi? Pro¢ piji alkohol? Pro¢ se nenavidi? Pro¢ jsou na sebe z1i?*

V roding jsou také zavedena pravidla, které vSichni ¢lenové bézné dodrzuji. Déti samy, bez
pobizeni, vykonavaji uklid svého pokoje, pfipravu na Skolku nebo na skolu. Mladsi Vikto-
rie vidi ve své starsi sestie vzor, i kdyz kazda vynika svou individualni osobnosti. Viktorie
je velmi citliva, proto musi byt matka s kritikou velmi opatrna. Jak sama tik4, je dulezité ji
nejprve pochvalit a az poté velice opatrné vytknout. Pochvala ji potési a nabije energii.
Jako ptiklad maminka uvedla, kdyz se Viktorie velmi brzy naucila sama zavazovat tkanic-
ky u bot. Zadostiu€inéni se ji dostalo ve Skolce, kdy ji za vzor své dcefi davala jina ma-
minka. Naopak star$i Elen kritiku nejen ustoji, ale také ji doda impulz a dalsi silu. Ocenuji
individudlni pfistup rodic¢t k dceram. Matka zdUraznuje, ze samoziejmosti je prosit, déko-
vat, zdravit, neskakat do fe¢i. Zasady, které jsou détem denné vstépovany. Ocenuji, Ze
v roli matky je ma sestra disledna a také ptisna. V zasadach se snazi neustoupit. Na druhou
stranu, pokud si uvédomi, Zze v nékterych situacich jednala ptehnang, dokaZze se détem
omluvit a objasnit, pro¢ tak jednala. Snazi se jim vysvétlit, Ze i ona je ¢lovek, kterému na
détech zalezi, clovek, ktery ma své city a emoce. Pfesné vim, jak se v téchto chvilich mat-

ka citi. Nékolikrat jsem je zazila na vlastni kGzi. Na zaklad¢ téchto poznatki mohu

S jistotou tuto hypotézu potvrdit.

HS — diléi zavér: Hypotéza byla potvrzena.

H6 — Ukelné proZity volny &as déti s rodifi, je pFedpokladem minimalniho vyskytu

socialné patologickych jevii.

Rodice Viktorie jsou oba sportovné, manualné, umélecky zalozeni, a proto vedou ke stej-
nym aktivitam 1 své déti. Velkou ¢ast volného Casu vénuji sportovnim aktivitdam. Spole¢né
jezdi na kole, na bruslich, v zim¢ na lyzich, chodi plavat. Hraji rizné hry, at’ uz stolni nebo

pohybové. Prostor na zahrad¢ k takovym hram piimo vybizi. Rodina navs$tévuje hrady,
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zamky, podnika vylety do pfirody. S tatinkem se déti vénuji kresleni, nutno podotknout, ze
s uspéchem. Jsou zaujati pro kazdou zabavu. Dikazem je velice Casta otazka déti: ,,Jakou
budeme mit aktivitu, maminko?* Castym spoleénikem celé rodiny je také kniha. Déti jsou

vedeny K ¢etb¢ jiz od atlého véku. Vecer je tradi¢né spojen se ¢tenim pohadky.

Z mého pohledu netradi¢né, pojala rodina svou tradici. Kazdy z ¢lenti rodiny, tedy véetné
déti, ma na zahrad€ zasazeny sviij strom, o ktery se stard. Rodi¢e détem vysvétlili, ze jej
musi zalévat a kazdy rok se déti i stromecky zmé&fi, o kolik vyrostly. Jak mi sestra vysvétli-
la, tento napad vyplynul ze znamého ,,muz ma postavit dim, zplodit dité a zasadit strom®.

Déti jsou tak piirozené vedeny k péci, odpoveédnosti a starostlivosti o zivy strom.

Kazdy vecer je vénovan povidani o uplynulém dnu. D¢ti si s matkou povidaji o svych za-
Zitcich, o tom, co se odehralo. Reknou si, co je ¢eka druhy den, na co se t¢si, ¢eho se nao-
pak obavaji. Je v nich tedy utvrzovan pocit, Ze rodi¢e jsou vzdy na blizku, aby se déti moh-
ly se v8im svéfit. Rodina Viktorie nabizi nespocet aktivit a ¢innosti k u¢elnému vyplnéni

volného Casu, je poskytovan prostor k odpovédnosti a také k vzajemné duvére.

H6 — diléi zavér: Hypotéza byla potvrzena.

Dité 2: Stépan -5 let
H1 — Domnivam se, Ze se jiZ v matei'skych S§kolach objevuje rizikové chovani déti a

Z toho divodu je z pohledu Feditelek téchto Skol primarni prevence potiebna.

V ptipadé matefské skoly, kterou navitévuje Stépan, je nazor, Ze je primarni prevence u
déti predSkolniho véku vice neZ potfebnd, na misté. Pani feditelka mé& Sokovala ihned
vV tivodu naSeho povidani. Osobné tesila jak détskou kradez, détskou lez, sobectvi, tak také
Sikanovani. Naopak vyloucila alkohol a drogy. Velmi podrobné popsala, jak se o vSech
projevech dozvédéla, jak se toto chovani projevovalo a v neposledni fadé také to, jak je
fesila. V ptipadé détskych kradezi jedno dévcatko bralo ostatnim détem ve tiidé hracky.
Nastésti si je vSak schovavalo na piistupnych mistech, takze se velmi brzy samo prozradi-
lo. S pomoci psycholozky divka pochopila, Ze jeji chovani neni spravné. Divka pochazela
ze socialné slabsi rodiny. Doma nebyla docenéna a také ji nebyla vénovana dostatecna po-

zornost. Jeji matka totiz fesila partnerské problémy a na svou dceru neméla cas.
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Pani feditelka vzpomina na chlapce, ktery velmi ¢asto lhal. Co je vSak horsi, i kdyZ se vé-
délo, ze to provedl on, vS§em do o¢i tvrdil, ze to tak neni. Chlapec byl, dle jejich slov, ro-

zumove vyspélé dité. Mozna prave proto, posléze uznal, Ze jeho chovani je nevhodné.

Nejhlubsi dojem ve mné zanechalo vypraveéni o chlapci, ktery mél potiebu Sikanovat. Pani
feditelka predesila, ze uz samotna atmosféra pfi feSeni, byla velmi napjatd a vyhrocena.
Rodice si chodili stézovat, ze je jejich détem ublizovano. Chlapec, ktery se choval nepia-
telsky, byl velice chytry, vzdy se za nékoho schoval, nékoho navadél, zneuzival. Pani fedi-
telka podotyka, ze prece hloupé dité Sikanovat nebude. Détem dokonce vyhrozoval zabi-
tim. Smutnou skutecnosti bylo, Ze chlapec chodil hrat fotbal a jeho trenér v ném a také
Vv ostatnich hracich zamérné agresi vyvolaval. Dokonce je Casto vybizel, aby byli Gito¢ni a
navzéjem do sebe kopali. Rodice chlapce byli nete¢ni a nechtéli situaci jakkoliv fesit. Nao-
pak hgjili se tim, Ze to jejich chlapec pfece délat nemlze. AZ se vlozila do celé zdlezitosti
détska psycholozka, problém se uklidnil a stabilizoval. Pani feditelka mne také upozornila,
ze ucitelky, tedy pedagogové takové chovani nesmi nazyvat Sikanou. Takto oznacit ho mi-
ze pouze psycholog nebo psychiatr. Z téchto zjisténych informaci Ize provést jednoznacny
Zaver.

H1 — diléi zavér: Hypotéza byla potvrzena.

H2 — Lze predpokladat, Ze mateiské Skoly maji zpracovany program tykajici se pre-

vence rizikového chovani.

Stépanova matefska $kola ma ve svém Skolnim vzdélavacim programu prioritni zaméfeni
na prevenci Sikany a patologickych jevi u déti. To chce docilit zaméfenim se na neformal-
ni vztahy ve tfid€. Déti tak sméruji k prosocidlnimu chovani. Pokud se vyskytne jakykoliv
problém s nezddoucim chovanim, ucitelky jej fesi spolecné s détmi, povidaji si v tzv. Ko-
munitnim kruhu. Kazdé dit¢ se miZe vyjadfit, fict sviij nazor. Je proto dilezité, aby kazdé
dit¢ mélo moznost rozvijet se piirozené, nebylo zesméesiiovano a jakkoliv podcetiovéano.
Matetska Skola se snazi, aby vytvoftila pro déti spokojené a pohodové prosttedi, ve kterém
se budou také citit bezpec¢né. Tato matetska Skola nebere prevenci socialné patologickych

jevu na lehkou vahu.

H2 — dil¢i zavér: Hypotéza byla potvrzena.
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H3 — Materské Skoly ve své praxi cilené vyuZivaji pripravené preventivni programy.

Pokud se v Simonové mateiské §kole vyskytne jakykoliv problém, zdtirazituje pani feditel-
ka, Ze se musi feSit V co nejkrat§im mozném Casu. Snazi se nejdiive promluvit si se vSemi
détmi. K témto ucelim vyuzivaji Komunitni kruh, jenZ pomohl k feSeni jiz zminéného
Sikanovani. Ucitelky détem pokladaji riizné otazky typu: ,,Déti, jak byste se asi citili, kdy-
by si s vami kamarad odmitl hrat?* , Jak by ti bylo, kdyby se ti ztratila tva oblibena hrac-
ka?* Déti si podavaji plySové slunicko a hovoii vzdy pouze to dité, které ma v tu chvili
hracku v ruce. Ostatni pouze naslouchaji. Pokud uz dité¢ mluvit nechce, pieda hrac¢ku dal-
Simu. Jindy se stalo, ze se nékolik dévcat domluvilo a vyhazovaly jiné divce obleceni do
kose. I o tomto problému si déti povidaly v komunitnim kruhu. Pani feditelka na mtj do-
taz, zda by uvitala n&jaké pracovni listy, ¢i metodické materidly k prevenci patologického
chovani odpovédéla, Zze za svou praxi jiz nabyla hodné zkuSenosti a zadné nepotiebuje.
Myslim si, ze v tomto pfipadé se myli. Je tieba se v této oblasti neustdle vzdélavat a infor-

mace doplnovat.

Mateiska skola uzce spolupracuje s Pedagogicko-psychologickou poradnou na Kohoutové
ulici v Brné. Problém s Sikanovanim prodiskutovala pravé s odborniky této poradny. Jeli-
koz matetska Skola pisobi spole¢né se Skolou zékladni, je ji s dispozici vlastni psycholog.
Jeho odborna pomoc byla nutna praveé pii spolupraci s rodi¢i v jiz zminéném ptipadu dét-

ské Sikany. Nutno podotknout, Ze s uspéchem.

Matka Sté&pana, pani Pavla potvrzuje, Ze byla na schiizce rodi¢li seznamena se skute¢nosti,
Ze pfi zaméstnani déti na prevenci prubézné upozornuji a také ji probiraji. Odpovidaji tomu
i témata, ktera jsou kazdy tyden vyvéSovany na nasténce. Matka Stépana ma vsak vyhrady
K heterogennim tfidam. Mysli si, Ze nejsou pro nejmensi déti prospésné, jelikoz nestaci
détem star$im. Syn mé¢l také problémy s adaptaci na Skolku. Star§i kamaradi mu tu v ni¢em
neuleh¢ovali, Gasto byl teréem $touchancti a bouchéni. I pies po¢atedni zadrhele, viak Sté-

pan do kolektivu zapadl. Pravé také diky Komunitnimu kruhu.

Dle mého nazoru se miize povazovat styl prace mateiské Skoly za prevenci nezadoucich

jevu a z tohoto diivodu také s hypotézou souhlasit.

H3 — dil¢i zavér: Hypotéza byla potvrzena.
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H4 — Komunikace a spoluprace rodicii s mateiskou §kolou ma pozitivni vliv na aéin-

nost prevence vyskytu socialné patologickych jevii u ditéte.

Veskeré problémy Vv chovani déti, které se v této mateiské Skole vyskytly, se vzdy fesily
také s rodic¢i déti. Jak pani feditelka podotyka, déje se tak pouze v ptipadech, kdy k vyiese-
ni problému nestadi pouze prace s détmi v Komunitnim kruhu. Skola viak neorganizuje
zadné programy cilené, takové, do kterych se rodice déti zapojuji. Mohou se pouze akci
zucastnit. Zpétnou vazbu od rodi¢i si naopak pani feditelka pochvaluje. Je nadSena ze spo-
lupréace s rodici, ktera vznika pii feSeni spousty problému s chovanim déti. Jak sama fika,
byla naopak vstficnou reakci rodict piekvapena. Dokonce byli rodi¢e radi, ze byli v¢as
informovani. Ochotu spolupracovat a zaroven dobré vztahy s rodi¢i, vyzdvihuje pani fedi-

telka na ptfedni misto pomyslného Zebticku.

To potvrzuje i Stépanova maminka Pavla. Plan programu, zaméstnani a akci, je vzdy vyveé-
Sen s dostateénym piedstihem na nasténce skoly. Rodic¢e vSak nejsou osobné oslovovani
piimo za tdelem spoleného programu. Stépanova matka i otec, se pravidelné zadastiuji
vystoupeni déti ke Dni matek nebo Mikulasské a vano¢ni besidky. Pavla zdlraznila, Ze je
pfesvédcend o tom, Ze jakykoliv Cas, prozity spolecné se svymi détmi, ma vliv na prevenci
jejich nezadouciho, Spatného chovani. Na zakladé téchto zjisténych skutecnosti, mohu hy-

potézu potvrdit.

H4 — dil¢i zavér: Hypotéza byla potvrzena.

HS — Zpisoby vychovy v rodiné predskoliki maji vliv na budouci chovani ditéte a

také na pripadny vyskyt socialné patologickych jevii v této vékové skupiné.

Rodi¢tim Stépana nepiisobi zadny problém vysvétlit, Ze ne vie, co ho v Zivotd miize potkat,
bude piijemné a piinosné. Jak Stépanovi, tak jeho star§imu bratrovi vysvétluji vie, na co se
déti samy zeptaji. Pokud se naskytne pfilezitost, aktudlni situace, ihned se snazi reagovat a
piimétené k véku déti ji objasnit. Dostali se tak jiz k témattim, jako jsou drogy, koufeni,
zli, cizi lidé. Je presvédcend, Ze 1 matefska Skola se détem v tomto sméru vénuje. Vstépuje
zasadni pravidla chovani — pomahame si, neublizujeme si, jelikoz jsme kamaradi, nemlu-
vime $karedé. Denni rezim v roding Stépana je standardné nastaven. Oba chlapci jiz sami
vykonavaji bézné ¢innosti od ranni hygieny, pies denni tkoly, tklid pokoje i svych osob-
nich véci. Jak Pavla py3né fik4, viechno b&Zi jiz automaticky. Stépan se velmi rychle nau-

¢il samostatnosti, moznd také proto, ze spoustu véci odkoukal od svého starSiho bratra.
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Chlapciim se také od rodi¢ii dostdva mnohem vice chvaly. Jejich matka tak usuzuje v po-
rovnani se svymi rodi¢i. Pochvalu se snazi pouzivat za kazdou drobnost, ktera se chlapciim
podaii. Na druhou stranu jsou rodice pfisni a disledni. Pokud nechtéji chlapci poslechnout,
musi piijit také na fadu trest. Na kazdého z bratri vSak plati jiny zptisob potrestani. Mladsi
Stépan, je dle slov maminky, pali¢aty a nefunguje na n&j pouze zékaz sledovani pohadky,
tak jako na star§iho Ondru. Dostatecnym potrestanim je pro n€j byt na hanbé. Citové déti
v zadném ptipad¢ nestradaji, nebot’ se jim dostavd mnoho rodicovské lasky. Maminka vSak
i zde vidi rozdily mezi chlapci. Stépanek se rad vice mazli, sam se pfituli. Laskou nestrada
zadny z nich. Rodinné prostiedi je prosyceno city, porozuménim a teplem domova. Po-
mazleni najde Stdpan také u pani ugitelky ve §kolce. Jak Fika jeho maminka, déti berou
»jako svoje* a laska je citit i v matefské Skole. V této rodin¢ je vzhledem k véku déti, do-

state¢na informovanost o nezadoucich jevech ve spole¢nosti.

H5 — diléi zavér: Hypotéza byla potvrzena.

H6 — Ukelné proZity volny &as déti s roditi, je predpokladem minimalniho vyskytu

socialné patologickych jevii.

Kazdy vikend se rodina snazi travit spolecné a vymysli se aktivity, které by déti zabavily.
Hodné sportuji, jezdi na kolech, kluci hraji s tatou fotbal. Jak fikd maminka, jsou aktivity,
které jsou vyhradné panské a do kterych se sama nezapojuje. Radi se k nim napiiklad sta-
vebni prace, ke kterym slouzi zahrada. Stépan také chodi v matefské $kole do karate a do
plavani, ¢im si zvySuje svou télesnou kondici. Naopak mozek si trénuje v krouzku anglic-
tiny. Maminka je spokojend s vyuZzitim volného €asu svych déti. Spolecné také jezdi na
vylety do lesa, kde rodic¢e déti nendsilné seznamuji s ptirodou. Poznavaji rizné rostliny,
zvifata, sbiraji houby. Problém byl ze zacatku se ctenim knih. Chlapci neméli o knihy za-
jem. A proto jejich mama koupila komiksy, které vyvolaly velky tspéch. Kombinace ob-
razku a slov chlapce zaujala a dnes jiz bez ¢teni pied spanim neusnou. Maminka si s détmi
povida o prozitém dnu jiz na cesté ze Skolky a ze Skoly. Pti naSem rozhovoru vzpomnéla
pravé na dobu, kdy si St&pan ve kolce zvykal, v noci se pomocoval a mé&l problém
s chovanim néekterych piedskolnich chlapci. I toto povidani piispélo k rychlejsimu uklid-

néni situace. Dvéra v osobu matky je trvale péstovana a utuzovana.

H6 — dil¢i zavér: Hypotéza byla potvrzena.
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Dité 3: Teodor —5 let

H1 — Domnivam se, Ze se jiZ v materskych Skolich objevuje rizikové chovani déti a

Z toho divodu je z pohledu Feditelek téchto §kol primarni prevence potiebna.

Pani feditelka matetské Skoly, kterou denné¢ Teodor navstévuje, je zapalend pro praci
s détma a samoziejmé je také zastankyni prevence socialn¢ patologickych jevi jiz v pied-
Skolnim veku. Z tohoto divodu je jeji propagatorkou. Dle jejich slov, celkové zraje spo-
le¢nost a tim i déti jsou dnes mnohem vyspélejsi. Proto si mysli, Ze i z tohoto divodu se
nezadouci jevy mezi détmi vyskytuji ve vétsi mife. Jak vSak zdlraziuje, v dnesni dobé je
dit¢ ve stfedu zajmu a chce s nim spolupracovat. Brat jej za svého partnera. Proto, kdyz se
ve tfidé vyskytla Sikana, feSila ji nejdfive se samotnymi détmi. Skutecnost, ze se déti
nejdiive obratily na ucitelky, bere pani feditelka za pozitivni v tom smyslu, Ze K nim maji
davéru. Désivé bylo, ze toto nezddouci chovani mély déti propracované a domluvené.
Vzdy se skupinka domluvila a vy¢lenila kamarada z kolektivu. Cely pfipad se fesil v ramci
celé tfidy déti. Nasledné byli na pomoc pfizvani i rodice. Pani ucitelky vypracovaly tyden-
ni program, se zaméfenim na agresivni chovani. VSe probihalo formou relaxace a her na
zmirnéni agresivniho chovani. Nikdy ne ve smyslu posadit dité do krouzku a fict: ,, Ty jsi
byl na n¢koho zly, proc jsi to délal?* Vzdy na dité ptisobit pozitivnim zptisobem, zjist'ovat
a hledat ,,pro¢“? V této matei'ské $kole je prevence brana jako prioritni zaleZitost. Skola
podporuje zdravy Zivotni styl a zdravé Zivotni navyky. Problém s koufenim, alkoholem a
drogami pani feditelka fesit nemusela. OvSem sobectvi se vyskytuje docela Casto. Jak sama
tika, kazdé dité€ je prvotné sobec a teprve nasledné se musi naucit zit s ostatnimi ve skupi-
n¢. Zdlraziuje vSak, Ze sobectvi uzce souvisi s vychovou v roding. ,,My na to pfece mame,
vy ne!* Skolku navitévuje hodné déti z bohatych rodin. Najdeme u nich neuctu k vécem,
jelikoZ nemaji potiebu je ochranovat a starat se o né. ,,VSak maminka nebo tatinek koupi
nové.“ Takova slova jsou &asto slyset z détskych Gst. Resila se také détska kradez. Byla
nevinna, jelikoz dévcatku se hracka libila, a proto si ji chtéla ptivlastnit. Lez, kterd se ve
tiidé vyskytla, vSak jiz byla cilena, smérovana k ziskani vlastniho prospéchu. Naopak
s rasisticky orientovanym chovanim ve tfidé problém nevznika, i kdyz ji navstévuje viet-
namské a romské dité. Dle slov pani feditelky déti totiz nevnimaji rozdily, dokud jim do-
spéli nevlozi pfedsudky do mysleni. Na zakladé mnoha ptipadi nezadouciho chovani, kte-
ré se jiz v této matetské Skole vyskytly, nezbyva, nez souhlasit, Ze primarni prevence rizi-

kového chovani v pfedSkolnim véku, je vice nez potiebna.

H1 — diléi zavér: Hypotéza byla potvrzena.
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H2 — Lze predpokladat, Ze materské Skoly maji zpracovany program tykajici se pre-

vence rizikového chovani.

Teodorova matetska Skola ma ochranu pied socialné patologickymi jevy a pied projevy
diskriminace, nepfatelstvi nebo nasili zatazeny do svého Skolniho vzdélavaciho programu.
Na déti je vhodnou, nenasilnou formou ptsobeno piiméiené k jejich véku a schopnostem,
aby pochopily a porozumély dané problematice. Jsou seznamovany s nebezpec¢im drogové
zavislosti, alkoholismu, koufeni, virtualni zavislosti — pocitace, televizor, video, patologic-
kého hrac¢stvi, vandalismu, kriminality a jinych forem nasilného chovani. Détem jsou vy-
svétlena pozitiva zdravého zivotniho stylu, jako diilezity prvek ochrany pted témito jevy.
Pani feditelce také velmi zalezi na obnoveni klasickych tradic staré vesnice. Rada by do
Skolniho planu zakomponovala také tradicni hody, masopust a jiné akce. Chtéla by détem
ptedlozit tradi¢ni zebticek hodnot a zatadit jej do prostiedi jejich moderni matetské Skoly.
Propojit jejich mysleni a vzbudit v nich touhu po téchto tradicich. Jak sama fikd, matefska
Skola je idealnim prostiedim, ve kterém se s détmi sejdou i jejich rodi¢e. Mistem, které
bude pfijemné, ve kterém bude vSem dobfe. Dle mého nazoru, ma Teodorova matetska

Skola, ditkkladné propracovany program prevence rizikového chovéni.

H2 — dil¢i zavér: Hypotéza byla potvrzena.

H3 — Materské Skoly ve své praxi cilené vyuzivaji pfipravené preventivni programy.

V ramci prevence pied projevy neptatelstvi, diskriminace a nésili, provadi v této matetské
Skole jeji pedagogicti pracovnici monitoring vztahti mezi détmi ve tiidnich kolektivech.
D¢je se tak za ticelem feSeni ptipadnych deformujicich vztahti mezi détmi a to jiz v jejich
pocatcich. Ve ve spolupraci rodica déti, pripadné také za pomoci Skolskych poradenskych
zafizenich. S uspéchem tato matefska Skola pouziva jak v ramci prevence, tak jiz i v ptipa-
dé vyskytu nezddouciho chovani vypracované programy ve formé rizné zamétenych her.
U nejmladsSich déti voli formu manaskového divadla, které pouziva, naptiklad kdyz déti
rozbiji né€jakou hracku. U starSich déti musi jiz byt program cilen¢ piipraven. Pokud byl
ve tfidé chlapec Sikanovany z diivodu, ze mluvil ,,pfes nos®, program byl zaméten na logo-
pedickou prevenci. Tim se déti zajimavou formou seznamily, pro¢ nékteré vady vznikaji,
ze ma onen chlapec zvétSenou mandli, a proto je jeho vyslovnost nesrozumitelna. Déti si
tak uvédomily, Ze se chlapci smaly nepravem, protoze za to, jak mluvi, vlastné¢ nemtze.

Jiny chlapec byl teréem posméchu, protoze zrovna nemél hracku, kterou chtéli ostatni.
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Tehdy pani feditelka program zaméfila na seznameni déti s ekonomickymi vécmi, jak a
pro¢ dospéli vydélavaji penize, pro¢ ma nékdo penéz vic a nékdo zase méng. Samoziejme
vSe formou hry a zabavy. Jak fikd, nesmi to byt kdzani. Rozdily ve spolecenskych tfidach
V dne$ni dob¢, by smazaly jednotné uniformy ve t¥idach. Jejich zavedeni by se pani fedi-
telka nebranila. Jeji prioritou je stale s détmi pracovat. Posteskla si nad celkovou absenci
metodiky k primarni prevenci v ptedskolnim vzdélavani. Proto si preventivni programy

vytvaii tato mateiska Skola sama.

Matka Teodora, pani Katefina v8ak o téchto programech neméla az do naseho povidani
tuSeni. Jak uvadi, blize se o to sama nezajimala. Dle mého nazoru je to pravé z divodu, ze
Jsou prubézné zatazovany do piirozenych her pii zaméstnani. Byla si vSak védoma, ze déti
jsou seznamovany s dopravnimi piedpisy, jak se branit nezndmym a zlym lidem. Jelikoz si
Teodorova mateiské Skola vytvaii a cilen¢ uziva preventivni programy, mohu s tuto hypo-

tézu s jistotou souhlasit.

H3 — diléi zavér: Hypotéza byla potvrzena.

H4 — Komunikace a spoluprace rodici s materskou Skolou ma pozitivni vliv na acin-

nost prevence vyskytu socialné patologickych jevi u ditéte.

Za dulezité v ramci predchazeni vyskytu socialné patologického chovani, pani feditelka
povazuje také vytvoreni pfiznivého socialniho klimatu jak mezi détmi navzajem, tak mezi
pedagogickymi pracovniky a zdkonnymi zastupci déti. Z tohoto diivodu zaradila tuto sku-
te¢nost do svého Skolniho vzdélavaciho programu. Komunikaci s rodi¢i déti povazuje za
prioritni. Jak si vSak posteskla, néktefi rodiCe i pies jeji osobni pozvani na schiizku, pied-
nasku nebo spole¢nou aktivitu nechodi z ¢asovych divodi. Matetska Skola potfada na
podzim Bramboriddu, vano¢ni dilnicky, zahradni slavnosti. Pani feditelka ma v planu d¢lat
mnohem vic akei, do kterych se zapoji také rodice. Proto zjiSt'ovala dotaznikovou formou,
zda by méli rodice zajem. Byla potéSena, nebot’ vétSina chce mnohem vic spolupracovat,
takze pani feditelka se jiz na takové spolecné akce velmi t&€$i a hodla jich naplanovat a
uskutecnit co nejvice. Pokud se v matetské skole vyskytl jakykoliv problém s chovanim
déti, vzdy se postarala, aby byli ihned informovani rodice, ovSem bez ptitomnosti ditéte.
Vzdy se vSak snazi problém feSit nejdiive na pudé matetské Skoly. Jako priklad mi uvedla
chlapce Honzika, ktery se mezi détmi projevoval agresivné. Pani feditelka se snazila najit

odpovéd’ na otazku: ,,Pro¢ vlastné zlobi? Proc¢ je agresivni?** Velmi si chvalila spolupréci
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s jeho maminkou, kterd souhlasila, ze pokud se synovo chovani nezlepsi, vyhledaji spolec-
né pomoc détského psychologa. Nakonec jeho sluzeb nebylo tieba, nebot’ pani feditelka
zjistila, ze na Honzika plati pozitivni piistup a chvala. A tak ho denné ukolovala a oznaco-
vala jej za hrdinu, pokud se mu ¢innost podafila. Jeho chovani se opravdu zlepsilo a déti
zacali Honzika zafazovat do svych her. Pani feditelka zduraznuje, ze to vSak vyzaduje stej-
ny piistup vSech pedagogickych pracovnic, na kterém trva a také na néj osobné dohlizi.
Maminka Teodora, pani Katefina vyjmenovala Sirokou Skélu témat, které jsou détem bé-
hem $kolniho roku pfedkladany. At uz se jedna o roéni obdobi, povolani, zvifatka, rostli-
ny. Dé&ti se uci anglicka slovicka, hrani na flétnu, plavou, skladaji lego. Katetina si nejvice
pochvaluje vanoc¢ni dilnicky, ve kterych rodice spolecné s détmi vyrabéli ptanicka a z tésta
pekli ozdoby na vanoéni stromeéek. Uastnila se také divadelniho predstavent, které si déti
pfipravily a opékéani Spekdcku na Bramboriddé. Maminka Teodora oceni, pokud je infor-
movana o vSem, co se v matetské Skole d&je. Dél4 ji radost, pokud se mize zapojit do pro-
gramu svého syna a je pfesvédcend, ze vSechny tyto spolecné aktivity maji pozitivni vliv
na uc¢innost prevence socialn¢ patologickych jevl. Na zakladé vSech téchto poznatki, mo-

hu tuto hypotézu potvrdit.

H4 — diléi zavér: Hypotéza byla potvrzena.

HS5 — Zpisoby vychovy v rodiné predskolakd maji vliv na budouci chovani ditéte a

také na pripadny vyskyt socialné patologickych jevii v této vékové skupiné.

Kdyz maminka Teodora zavzpominala na své détstvi, vybavilo se ji svobodné pobihani po
venku, bez jakékoliv rodi¢ovské kontroly. V dneSni dobé si néco takového neumi ptedsta-
vit. I kdyZ détem musi byt, dle jejich slov, dana urcitd volnost, aby se naucily v takovych
situacich chovat. Nejvice Teovi vstépuje, jak se ma chovat, kdyz ho oslovi nékdo cizi,
kdyz se n€ékdo zle chova k jeho sestfe. Matka uci syna zodpovédnosti. Kdyz se ji Teodor
zeptal na tmavou barvu pleti u ¢erného muze, odpovédéla mu, Ze je to ¢ernoch z Afriky. Ze
zem¢, kde cely den sviti sluni¢ko, proto jsou tam vSichni lidé tmavi. Také se snazi déti
nijak neupozoriiovat na romskou narodnost. Jak sama fikd, chce, aby si syn ud¢lal sviyj
nazor sam. Vytkla mu vSak sprosta slova, které Teo odposlouchal od svého kamarada ve
Skolce a zacal je také Casto pouzivat. Snazila se synovi vysvétlit, ze jejich pouzivani neni

vhodné, tim spiSe u tak malych déti.
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Optimalni doba, kdy by méla déti seznamovat s tim, co $kodi jejich zdravi nebo co je pro
né nebezpecné, je dle jejich slov, paty rok véku. Déti jiz jsou schopny chéapat dilezitost a
také zadvaznost tohoto jednani. Proto si jiz se synem vysvétlila Skodlivost kouteni a alkoho-
lu. Neni pifiznivecem ani pieslazenych limonad, proto je détem nedava. Naopak riziko dro-
gové zavislosti jest¢ nezminila. Z mého pohledu je to docela na skodu. Ptijatelnou formou
lze détem objasnit i tuto problematiku. Jako tresty za nesplnéni povinnosti, napiiklad uklid
pokoje je nepiecteni vecerni pohadky. Fyzické tresty matka odmitd. Snazi se o duslednost,
1 kdyz si je védoma praveé v této oblasti svych nedostatki. Nékteré vyhriizky nemysli vazné
a jiz dopfedu vi, ze je nehodla dodrzet. Na druhou stranu své déti hodné chvali. Jak tika,
sebevédomi déti se musi budovat, jelikoz pfijde hodné Zivotnich situaci, které je srazi na
kolena. Z tohoto divodu chce détem dat co nejvice jistoty v roding. Situaci ma o to vice
ztizenou, nebot’ v této dob¢ sama proziva tézké obdobi. Jeji manzel se od rodiny odste¢ho-
val a tak je na celou vychovu v podstaté sama. Mozna proto je nékdy na déti, dle mého
nazoru, moc mirna a v také nasem povidani pouzila vétu: ,,Déti si oprasuju, vim, Ze musim
troSku pfitvrdit.“ M¢ osobné totiz zarazila skutecnost, ze ji neni zndmo, zda jeji syn ve
Skolce pouziva niiz. Sama mu V jeho péti letech kraji jidlo a vecer ho celého sama umyva a
utira. Pry je to rychlejsi. Je si vS§ak védoma, ze i ona, jako matka déla chyby, a proto je dé-
tem také ptiznad. Vzdy se snazi své jednani détem zduvodnit. To plati jak u chyb svych, tak
také u chyb déti. Striktné a jasné vysvétli, co se ji na takovém jednani nelibi. Dospély né-
kdy uplatiiuje svou autoritu jen na zékladé své rodi¢ovské role, které se tak malé déti ne-
dokazi branit. O to vice dava détem pocitit svou matetskou lasku. Nejen rano a vecer pred
spanim, kdy jsou jiz pusinky a obéti zaZitym ritualem, ale co nejvice i béhem dne. Jak si
hotce posteskla, snazi se, aby déti citily lasku, 1 kdyz jejich otec nefunguje a déti tak ne-
mohou odkoukat pusinky a pohlazeni od svych rodi¢l. Pieje si, aby z déti vyrostly silné
osobnosti. T ptes skute¢nost, ze je matka na vychovu svych déti pfevazné sama, mohu

S touto hypotézou souhlasit.

H5 — dil¢i zavér: Hypotéza byla potvrzena.

H6 — Ukelné proZity volny &as déti s rodidi, je predpokladem minimalniho vyskytu
socialné patologickych jevi.

C WiV W

vyletech. Pani Katefina tika, Ze to vzdy bylo pfani manzela. AZ v soucasné dobé si uziva
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volny ¢as o vikendech s détmi také doma na zahradé. Radost ji udélal Teodor, kdyZ jedno-
ho dne piisel a povida: ,,Vsude dobie doma nejlip, mami. Ze si to napiSeme na cedulku a
nalepime na dvete?* Vnima to jako svou pochvalu, nebot’ se snazi, pokud je s détmi doma,
co nejvic kreslit, modelovat, zapojit se do spoletenskych her. Casto také jezdi na kole,
chodi plavat a na htisté. Rada by syna zapsala do juda a na floorbal. Prost¢ jej sezndmit s
co nejvetsSimi moznostmi sportu. Nezanedbava ani cetbu knizek. S détmi ¢te jiz od malin-
ka. Zdiiraznuje, ze ¢teni knizek je dilezité pro rozvoj slovni zasoby. Také fyzicky kontakt,
kdy se kazdy vecer déti Kk mamince pfitisknou pfi listovani knihou, je nepopsatelny a nena-
hraditelny. Zve na navstévu také kamarady déti, aby se spolecné pobavili. Na druhé strané
chce détem doptat také ,,chvilku ¢asu jen pro sebe“. Docela dulezitou myslenku, jsem pani
Katetiné vnukla svou otazkou, zdali si s détmi povida o prozitém dnu, o jejich pocitech
Stésti a trapeni? Ptiznala, Ze se pouze zeptd po né&jaké akci, jak by zazitek vyhodnotili. Od-
halila mi také, Ze jeji syn Casto trpi ,,no¢nimi mirami®. Pfisuzuje to také jejich aktualni
situaci v rodin¢. Byla rada, Ze jsem ji tuto myslenku piedlozila, nebot’ by chtéla kazdy den
vecer védét, co nového déti prozily, co se jim piihodilo. Doba pied spanim mné osobné
ptfipada vhodna, jelikoZ pravé vecer ¢loveék bilancuje ub&hly den. Jak tikd i maminka Teo-
dora: ,,Déti uz jsou vymydlené, valime se, dotykame a to mozna vede k tomu, ze se ¢lovek
otevie. A tim, Ze se mi svéii, divefuji mi a ja si toho nesmirné vazim.*“ Ja si zase vazim
jejiho velmi otevieného a emotivniho povidani. I pies skute¢nost, ze s détmi travi volny
Cas prevazné sama, se détem dle mého ndzoru, vénuje s maximalné moZnym nasazenim.

Proto mohu také tuto hypotézu potvrdit.

H6 — dil¢i zavér: Hypotéza byla potvrzena.

Dité 4: Nikol —5 let

H1 — Domnivam se, Ze se jiZ v materskych Skolich objevuje rizikové chovani déti a

Z toho divodu je z pohledu Feditelek téchto kol primarni prevence potiebna.

Pani feditelka matetské Skoly, kterou Nikol navstévuje, byla dlouhodobé nemocnd. Proto
jsem si povidala s pani ucitelkou, kterd ji po dobu nepfitomnosti zastupovala. Osobné
s urcitosti prosazuje prevenci socidlné patologickych jevi jiz v predskolnim véku déti. Ma
k tomu své divodu, nebot’ se s projevy nezadouciho chovani jiz nékolikrat setkala. Jak
predeslala, chovani déti se ,,pfiostfilo. Zatim ne na zavazné urovni v podob¢ setkani

sdrogou a alkoholem, ale agresivni chovani, Sikana, kradeze, slovni napadani, vulgarni
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slova a nadavky se mezi détmi jiz nékolikrat vyskytly. Vzpominala na kradez mobilniho
telefonu, ktery se ztratil ve tfidé pfimo pani ucitelce. Vzal ho chlapec, kterému se pouze
libil. Nepotieboval jej, nebot’ sviij jiz vlastnil. Jelikoz sam neumél vypnout zvonéni, nasel
se velice rychle. Schoval ho v $atné, mezi své véci do ponozky. Mnohem slozitéjsi k feSeni
vSak byl ptipad agresivniho chovani mezi dvéma chlapci. Tahani za vlasy, trhani oblecent,
bouchani, Zzduchani, tahdni o hracky. Rizné postrkovani a dohadovani o hracky
k pfedskolnimu v¢ku patii, v tomto ptipadé vSak bylo jiz na hranici tnosnosti. V poc¢atku
se chovani fesilo pouze s chlapci, ktefi vSak trvali na tom, Ze jsou kamaradi a své chovani
ani v nejmensim nepovazovali na nespravné. Bohuzel, i pfistup rodi¢ti obou chlapct,
K urovnani situace nebyl piiznivy. Byli pfesvéd¢eni o tom, ze se nic Spatného nedé&je, jsou
pfece kamaradi a mezi sebou nemaji problém. Nazor vSak velmi rychle zménili, jakmile
chlapci predvedli své , kamaradské chovani® na vanocni besidce. Situace byla vyfesena, po
souhlasu rodicl, pfefazenim jednoho z chlapci do vedlejsi tiidy. Totiz ve chvili, kdy
nejsou spolu, umi si hrat s ostatnimi bez problémii. Pani ucitelka také poukdzala na nedo-
statky v nékterych hygienickych navycich. Kdyz bylo matce chlapce oznameno, ze se jeji
syn né€kolikrat denné pomoci, reagovala slovy: ,,VSak vy ho to naucite, ne? My na to ne-

'G‘

mame cas, chodime do prace!* I pfesto jsme se s pani ucitelkou shodly, ze kazdy takovy
problém je vytvofen jiz v roding, a ze zaklad chovani je ve vychové. | v pfipadu této ma-

tetské Skoly Ize tuto hypotézu potvrdit.

H1 — diléi zavér: Hypotéza byla potvrzena.

H2 — Lze predpokladat, Ze mateiské Skoly maji zpracovany program tykajici se pre-

vence rizikového chovani.

Tato matei'ska kola, zatim ve svém Skolnim vzd&lavacim programu nemé zatazenu pre-
venci socidlné patologickych jevil. I pfes vyskyt rizného nezddouciho détského chovéni ve
ttidach Skoly, se neuvazuje o jejim zarazeni do programu. Pani ucitelka také projevila za-
jem projit Kurzem na usmériiovani agresivity, ktery byl vSak minuly rok zrusen. Proto
doufi, ze se ji letos podati jej absolvovat. I ptes tuto skutecnost nelze s hypotézou souhla-

sit.

H2 — diléi zavér: Hypotéza byla vyvracena.
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H3 — Materské Skoly ve své praxi cilené vyuZivaji pripravené preventivni programy.

Ihned od zacatku Skolniho roku, probiha v této matetské Skole program ,,J4 a moji kamara-
di“, ve kterém je zafazena pravé prevence Sikanovani, agresivniho chovani, kradeze a dal-
Siho nezadouciho chovani. Pokud se vyskytne jakykoliv problém, jako naptiklad s chova-
nim dvou chlapcii, za¢nou se ihned vice do bézného denniho programu tiidy zatazovat hry,
které prispivaji k usmérnéni agresivity. Pani ugitelka jmenovala hru Sateéek. Také riizné
spolecenské hry maji v prevenci svlij vyznam, jelikoz podporuji a utuzuji kamaradstvi.
V neposledni fad€ je hra ptirozenou détskou Cinnosti. Velmi Casto si déti povidaji v Ko-
munitnim kruhu, ktery zatazuji do programu vzdy v pond¢li, v patek a také tehdy, vyskyt-
ne-1i se aktudlné ve tfid¢ problém. Na zacatku tydne si déti vypravéji, co s rodici délaly o
vikendu, na konci tydne zase na co nového se ve volné dny téSi. Situaci s agresivnimi
chlapci, prodiskutovali také spole¢né se vSemi détmi. VSechny déti zZivé reagovaly, uvé-
domovaly si, Ze v jejich tfidé nastal problém. I mezi sebou byli vstiicnéjsi a hodnéjsi.
Pouze chlapci, kterych se agresivni chovani tykalo, neprojevili snahu, aby se situace uklid-
nila. Dle nazoru pani ucitelky, zfejmé trpi chlapci poruchou chovani. Bez souhlasu rodi¢t
vSak nemize dat doporuceni na jejich vySetfeni. Vyjadiila vSak své nadSeni pro ¢innost
v Komunitnim kruhu, nebot si v§imla, ze jsou déti pro povidani nadsené. ,,Vidim na nich,
jak jim zaif oci, kdyZ je oslovim a chci znat jejich nazor.“ Rika a ja vidim, jak zase naopak
zaf1 o€ pani ucitelce. MoZna je to také proto, Ze doma uz se povidani tolik nepraktikuje. Je
to §koda, nebot’ déti jsou velmi komunikativni a maji zajem sdilet zazitky své i ostatnich.
Proto je pro tuto Skolku Komunitni kruh zasadni ¢innosti, ktera je pro prevenci vzniku so-
cialné patologickych jevli nenahraditelnou. Pani ucitelka také neda dopustit na rizné speci-
alni publikace a pracovni listy, které jsou zaméfeny na problematiku prevence. Hodné je ve
své praxi pouziva a ptipadné také upravi ptimo pro potfeby své matetské Skoly. Vzpomné-
la problematiku zdravi a listy s nazvem ,,Ja uz koufit nebudu a vim proc*.

Matka Nikoly, pani Jana, pfi naSem povidani netuSila, jakou preventivni ¢innost matefska
Skola jeji dcery, zatadila do svého programu. Velmi by prevenci nezddouciho chovani oce-

nila, nebot’ se jeji dcera stala ter€em agresivniho chovani jiné divky. Bylo to vSak vétSinou

mimo prostiedi matefské Skoly a to na détském htisti, pfimo pted zraky matek obou divek.

Dle mého ndzoru matei'ska Skola pouziva dostatecnou preventivni ¢innost. Proto mohu tuto

hypotézu potvrdit.

H3 — dil¢i zavér: Hypotéza byla potvrzena.
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H4 — Komunikace a spoluprace rodicii s mateiskou §kolou ma pozitivni vliv na aéin-

nost prevence vyskytu socialné patologickych jevi u ditéte.

Matetska skola porada pro rodice tradi¢ni besidky. At uz se jedna o vanoc¢ni, velikonoc¢ni,
ke Dni matek nebo otcli. Rodi¢e mohou pfijit i na détsky karneval. Samoziejmosti jsou
schiizky rodict s pedagogickymi pracovniky. Pani ucitelka si je jista, Ze spolecné akce
rodic¢a a déti ptispivaji k ptiznivé atmosféte a dobrym vztahiim. Svéd¢éi o tom zajem rodi-
¢u, slzy radosti v oCich pfi vystoupeni svych déti. Rodic¢e s détmi se mohou také schazet
mimo budovu Skoly a to v Matefském centu, které zalozili sami rodice. JelikoZ se jedna o
malou obec, i pies to je nabidka aktivit pro rodice s détmi opravdu bohata a dale se ji snazi,
svou pili, neustale rozsifovat. Mohou si spolecné zacviéit, vytvofit rizné vyrobky, zahrat
divadlo, namalovat obrdzek. Né&ktefi rodi¢e projevuji sami od sebe ochotu s matetskou
Skolou spolupracovat, sami nabidnou svou pomoc. Naopak najdou se takovi, ktefi své dité
odevzdaji rano ve tiidé, mésicné zaplati Skolné a tim jejich veskera aktivita konci. Jak fika
pani ucitelka, i tato vlastnost se projevuje v chovani jejich déti. Rodice, kteti maji o déni ve
Skolce z4jem a jsou ochotni jakkoliv pomoci, maji také vstiicné a spolecenské déti. ,,Ostat-
ni mizeme pouze usmériovat, ale pokud doma vidi ur¢ity vzor chovani, s tim uz bohuzel
nic neudélame!* Povzdechla si upfimné pani ucitelka. Na druhou stranu vSak nasledné
ocenila jak chovani jiz zminé€ného chlapce, ktery si chtél odnést mobilni telefon pani uci-
telky, tak také jeho rodict. Ihned v den, kdy se udalost ptihodila, se chlapec jesté v Satné
sdm mamince pfiznal, co provedl. Pani ulitelka vSak povazovala oznamenim rodi¢im véc
za vytizenou, nebot’ chlapec byl vzdy bezproblémovy. Druhy den donesl chlapec pani uci-
telce na omluvu kytku a bylo to velmi dojemné. VSechny problémy, které se ve Skolce vy-
skytly, se vzdy vyfesily na jeji ptid€, ve spolupraci s rodi¢i. Pokud by vSak nastala slozitéj-
§i situace, se kterou by si pani ucitelka nevédéla rady, obratila by se o pomoc na Stiedisko

sluzeb skolam. I kdyZ doufd, Ze takovou pomoc nebude nikdy potiebovat.

Matka Nikoly, pani Jana chvali spole¢né akce, které matetské Skola potada. Rada se ptijde
na dceru a ostatni déti podivat. Také se rdda potka s dalSimi rodici, s pani ucitelkou. Zdi-
raznuje, ze tyto setkani maji zasadni vliv na u¢innost nezddouciho chovani déti. Jak uvedla,
vsichni se vidime, fekneme si, co se nam libi, co se nam nelibi a jsme si i po lidské strance
blize. Jelikoz se v této matetské Skole zadny piipad agresivniho chovani po del§i dobu ne-
vyskytl a také prubézné probihaji ve skolce rizné preventivni programy, mohu s touto hy-

potézou souhlasit.

H4 — dil¢i zavér: Hypotéza byla potvrzena.
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H5 — Zpisoby vychovy v rodiné predskolaki maji vliv na budouci chovani ditéte a

také na pripadny vyskyt socialné patologickych jevii v této vékové skupiné.

Pani Jana je zodpovédna matka, co se tyka pouceni Nikoly o zlych lidech, které ji mohou
potkat naptiklad na ulici. S nikym cizim si nepovidat, nic si od nikoho nebrat patii k za-
kladnimu chovani v téchto situacich. Matka ma svou negativni zkuSenost z doby svého
détstvi, proto je v tomto ptipad€ velmi uzkostliva a také citliva. Jelikoz ma Nikol negativni
zkusenost s agresivnim chovanim vic¢i své osobé¢, snazi se o dostatecné budovani sebeve-
domi své dcery. Dle jejich slov se to tspésné dati. Dceru také poucila o Skodlivosti kouie-
ni, nebot’ na tento nesvar upozornila sama Nikola, kdyz si s kamarady hravala v jejich ku-
facké roding. Nelibil se ji zapach, ktery citila i po navratu domu. Pani Jana také vzpomnéla
na dotaz dcery, kdy ji zajimalo, jak vlastné¢ maminka jejiho bratra porodila. M& osobné
ptekvapilo jeji svérazné vysvétleni, kdyz porod ditéte pfirovnala k snliSce vajicka slepici.
KdyZ jsem se nad timto pfirovnanim zamyslela, nejdiive jsem se zarazila, ale pak jsem si
fekla, ze kazdy jsme jina osobnost, proto volime také jiny styl osvéty. Ja jsem svym dce-
ram vzdy fikala pravdu, samoziejmé ptizpisobenou jejich véku. KdyZ jsem ji upozornila,
Ze je to zvlastni zpisob vysvétleni, dostala jsem odpovéd’, Ze na pravdu ma dcera jesté Cas,
a ze se sama skute¢né ,hrozi*“ az bude muset vysvétlovat sexualni osvétu. Trosku mé to
zarazilo, nebot’ pani Jana je profesi zdravotnice, proto by ji toto t€éma neméelo €init potiZe.
Na druhou stranu je Jana vZdy snazi o vysvétleni, nenechat svou dceru bez odpovédi. Ni-
kola je velmi zvidavé dité, zajima ji spousta informaci o lidském téle, o pfirod¢, o zvifa-
tech, o Zivoté celkové. Také pii nasem povidani s jeji maminkou, byla neustéle na blizku a
velmi zivé vstupovala do rozhovoru. Vychova v této rodiné ma sva pravidla, ovSem jak
sama pani Jana pfiznala, v soucasné dobé¢, kdy se stara také o rok a pul starého Jakuba,
neni rezim dusledny. Je to také tim, Ze otec déti, je vétSinu Casu pracovné mimo domov.
Maminka n€kdy podlehne své tnavé a ve vychové neni tak pfisna, jak by si sama prala.
Dulezité vsak je, ze Nikola neni rozmazlené dité, naopak je velmi slusné¢ vychovana,
pozdravi, poprosi, pod€kuje, velmi vyspéle se vyjadiuje. To mohu 0sobné z vlastni zkuse-
nosti potvrdit. Matka i otec zahrnuji své déti laskou a davaji najevo také své city. Laskypl-

na naru¢ je zakladni jistotou a potiebou, pii vychové kazdého ditcte.

H5 — dil¢i zavér: Hypotéza byla potvrzena.
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H6 — Utelné proZity volny ¢as déti s rodidi, je pFedpokladem minimalniho vyskytu

socialné patologickych jevii.

Nikol je na sviij v€k mentaln¢ vyspélejsi. Je to divka velmi zvidava a pohotova. Od malic-
ka ji rodiCe Cetli pohadky a spole¢né listovali v knihach. Tato zaliba ji zstala do dnes.
Zajimaji ji vSechny zanry, velmi rada si cte, hlavn¢ s otcem Vv riznych encyklopediich a
knihach o piirodé. Zajima se o védu, techniku, zahady a pfirodni zékonitosti. Pani Jana
dopliuje, Ze jesté dnes détem vypravi vecer pied spanim pohadky a zpiva pisni¢ky. Vsech-
ny to uklidni a navodi pfijemnou veCerni atmosféru. Nikol vSak ma také rada pohyb, jezdi
na kole, kolob&Zce, s matkou chodi na détské htisté, s babickou se vénuje plavani. Rada by
se naucila hrat na klavir. Cela rodina chodi rada na rizné vylety a pobyty do piirody, do
lesa. Maji radi stanovani, navstévu hradi a zdmki. Maminka si posteskla, Ze postradaji
zahradu, kterou si ovSem vynahrazuji u prarodicl, ke kterym jezdi pfevazné o vikendech.
Na zavér naseho povidani, mné pani Jana prozradila, Ze si kazdy den s Nikol povida o tom,
co nového prozila, co ji udélalo radost, co ji naopak zarmoutilo. Vzdy da dcefi prostor vy-
jadfit se, fici svij nadzor. Dlvéra je ve vztahu velmi dalezitad. Léaska v této rodin€ nechybi,
mazleni a objimani patii k béznému kontaktu mezi détmi a rodici. Jsem si jista, ze v Nikol
jsou péstovany dobré zaklady k vyuzivani volného Casu, a proto s touto hypotézou mohu

souhlasit.

H6 — dil¢i zavér: Hypotéza byla potvrzena.
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7 MOZNOSTI PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU
V PROSTREDI RODIN A MATERSKYCH SKOL

I kdyz se z mého pohledu, socidln¢ patologické jevy u déti predskolniho véku jevi jako
zavazné a nelehké téma, kazdé mé povidani, at’ uz s maminkami nebo pedagogickymi pra-
covnicemi probihalo ve velmi piijemné atmosféte. Ziskala jsem spoustu cennych informaci
ze soukromého zivota Ctyt rodin a také z nelehké a narocné prace Ctyf matefskych skol.
Mohu tedy shrnout své poznatky, dojmy a zazitky v zaveéreéném, spolecném vyhodnoceni

vSech respondenti.

Zavérecné vyhodnoceni hypotéz

H1 — Domnivam se, Ze se jiZ v matei'skych S§kolach objevuje rizikové chovani déti a

z toho diivodu je z pohledu Feditelek téchto $kol primarni prevence poti‘ebna.

Vsechny ¢tyfi, mnou oslovené feditelky matetskych Skol zastavaji nazor, ze primérni pre-
vence u déti v predskolnim véku, je vice nez potiebna. Jednoduse feceno, je nutna. Dnesni
spolecnost celkové zraje, tedy i samotné déti jsou vyspé€lejsi. Nezadouci chovani se vysky-
tuje také ve v&tsi mife. Pfimo v téchto matefskych Skolach, byly zaznamenany piipady
agresivniho chovani, Sikanovani, détské kradeze, tcelové a cilové 1zi, sobectvi, netcty
k vécem. V neposledni fadé jsou zjistény také nedostatky v nékterych hygienickych navy-
cich, coz je problém souvisejici s tématikou zdravi a zdravého zivotniho stylu. Jelikoz rizi-
kové chovani bylo zaznamenédno ve vSech matetskych Skolach, které jsem navstivila, mu-

sim s touto hypotézou souhlasit.

H1 — Hypotéza byla potvrzena.

H2 — Lze predpokladat, Ze materské Skoly maji zpracovany program tykajici se pre-

vence rizikového chovani.

Jak jsem se jiz mohla presvédcit, nezadouci chovani se u déti v predSkolnim véku, vyskytlo
vV kazdé mnou sledované matei'ské Skole. Z tohoto diivodu bych ocekavala, ze vzd€lavaci
program $koly, bude obsahovat socialné patologickou prevenci. Nemylila jsem se u tii ma-
Rozdil 1ze zaznamenat pouze v jejich pojeti prevence. Ptizptsobuji si ji svym potiebam dle

aktualnich déti. Pouze jedna matetska Skola nema preventivni program zpracovan. Pouziva
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vSak rizné formy c¢innosti, ve kterych lze prevenci nalézt. I ptes toto zjisténi lze s hypoté-

zou souhlasit.

H?2 — Hypotéza byla potvrzena.

H3 — Materské Skoly ve své praxi cilené vyuzZivaji pripravené preventivni programy.

Presvédcila jsem se, ze vSechny mateiské Skoly se vénuji primarni prevenci cilené a pfistu-
puji k ni s maximalni zodpovédnosti. Snazi se, aby byla zasazena pfirozenou cestou do
jednotlivych témat, se kterymi jsou déti v prub&éhu roku seznamovany. Vzdy reaguji na
konkrétni a aktualni situace, které se vyskytnou. Preventivni ptisobeni zatazuji do dennich
programi. Jak kazda pani feditelka zdlraznila, musi jit o ptirozenou formu her a zabavy,
nikoliv o kazani a pfikazovani. Jednou z forem prevence je zaméfeni se na rozvoj prosoci-
alniho chovani. V ,, Komunitnim kruhu* si déti povidaji s pani ucitelkou o radostech 1 sta-
rostech, fesi se aktualni problémy, i bézné situace. Déti tuto formu ¢innosti velmi ocenuji a
maji ji rady, nebot’ touzi po komunikaci, touzi sdilet své zazitky s ostatnimi. K usmérnéni
agresivniho chovani také slouzi rizné hry, spoleCenské hry zase podporuji kamaradstvi.
V ramci prevence se provadi také monitorovani vztaht, které probihaji mezi détmi. Tato
¢innost ma odhalit v samotném pocatku vztahy nezdravé. Nesmim opomenout spoustu
odbornych publikaci a pracovnich listl, které¢ jsou na problematiku prevence zaméteny.
Pro seznameni s G¢inky koufeni mohu uvést napiiklad sesit ,,J4 uz koufit nebudu a vim
pro¢“. Na ucinky alkoholu a drog lze déti upozornit publikaci ,,Zaji¢ek a kouzelna trava®,
»Alkohol, drogy a vaSe déti“ ¢i ,,Panenka Jablenka a kluk Viktor*. O sexu vhodnou formou
informuje kniha ,,NeZ se dité zeptd, aneb program sexudlni vychovy déti pfedskolniho vé-
ku“. Byla jsem piekvapena, jaké mnozstvi a forem primarni prevence pro déti v této veéko-
vé skupiné existuje a jesSté vice mne mile potésilo, ze vSechny tyto formy, jsou v mnou
oslovenych matetskych Skolach také prakticky vyuZivany a uplatiovany. Na zdkladé vSech

zjisténych skutecnosti mohu tuto hypotézu potvrdit.

H3 — Hypotéza byla potvrzena.
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H4 — Komunikace a spoluprace rodicii s mateiskou §kolou ma pozitivni vliv na aéin-

nost prevence vyskytu socialné patologickych jevi u ditéte.

Jakmile se v kterékoliv mateiské skole vyskytl problém mezi détmi, ihned byli jejich rodi-
¢e informovani a pozadani skolou o spolupraci na jeho vyfeseni. VétSina rodict se vzdy ke
komunikaci stavéla s ochotou a vstficnosti, 1 kdyz se nasli rodice, ktefi neméli o spolupraci
zajem. V kone¢ném dusledku se vSak vzdy problém ze spoluucasti rodict vytesil a
Vv budoucnu se jiz nevyskytoval. Kazdd z mateiskych Skol dba o komunikaci, budovani a
rozvijeni vzdjemnych vztahii s rodi¢i déti. Povazuji je za naprosty zaklad prevence socialné
patologického chovani. Zpétna rodi¢ovska vazba, dodava praci pedagogickych pracovniki
silu a elan. Pozitivni a pratelské vztahy s rodi¢i se utuzuji na mnoha spolecnych akcich,
které jsou matefskymi Skolami potfddany. Zaznamenala jsem také spoustu rodiCovskych
nabidek na rGzné formy pomoci matefskym Skoldm. To sv€d¢i o pozitivnich vztazich mezi
rodi¢i a matetskymi Skolami. Ve vSech ptipadech, kdy byli rodi¢e osloveni a pozadani o
pomoc S vyfeSenim problému, se situace stabilizovala a v budoucnu jiz neopakovala.

Z tohoto diivodu lze hypotézu potvrdit.

H4 — Hypotéza byla potvrzena.

HS5 — Zpisoby vychovy v rodiné predskolakd maji vliv na budouci chovani ditéte a

také na pripadny vyskyt socialné patologickych jevii v této vékové skupiné.

Mohu konstatovat, ze v kazdé mnou oslovené roding, jsou déti vedeny k duslednosti, zod-
povédnosti, slusnému chovani. Nastavena pravidla v rodinach jsou vSemi dodrZzovéany. Jiz
od mala, jsou détem vstépovana zakladni pravidla spole¢enského chovani — pozdravit, po-
prosit, podékovat, pomahat, neublizovat. VSechny maminky se snazi déti pribézné sezna-
movat s moznymi néstrahami Zivota, jako je napiiklad nezdravé koufeni, alkoholovéa a dro-
gova zavislost, agresivni chovani, Sikana, kradeze, zli a cizi lidé, které je mohou oslovit
ptimo na ulici. Maminky se nabrani zadné odpoveédi, na otazky svych zvidavych déti. |
kdyz se jedna o rodice, ktefi ve vychove uplatituji prevazné piisnost a dislednost, neopo-
minaji své déti zahrnovat laskou a budovat v nich zdravé sebevédomi. Zpisoby vychovy
Vv téchto rodinach mne ptesveédcCily o jejich spravném pusobeni, a proto musim s touto hy-

potézou souhlasit.

H5 — Hypotéza byla potvrzena.
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H6 — Utelné proZity volny ¢as déti s rodidi, je pFedpokladem minimalniho vyskytu

socialné patologickych jevii.

Ve vSech rodinach jsou déti ve volném cCase vedeny jak k jeho ucelnému vyuziti, tak také
Kk rozvoji osobnosti déti. Je utuzovana jejich télesnd zdatnost péstovanim ruznych druht
sportd. Déti jezdi na kole, na bruslich, na lyzich, béhaji, hraji rizné hry, cvici aerobik, cho-
di na karate nebo na fotbal, tancuji, zpivaji. Bavi je také tvofit a vyrabét, proto kresli, ma-
luji, tvofi z modeliny a plasteliny. VSechny rodiny rady jezdi na vylety, chodi do pfirody,
poznavaji zvifata a rostliny, navstévuji hrady a zamky. V neposledni fad¢, je kniha jejich
Castym spolecnikem a pfitelem. Zptijemiuje vSem clentim rodiny volné chvile. Détem
rozviji fantazii, obohacuje védomosti a €ini zivot barevngjsi. Kazda z maminek déti se zivé
zajima o jejich pocity, problémy a radosti. Jejich komunikace je tak Zivéa a bohat4. VSichni
rodice se svym détem veénuji s maximalnim nasazenim a také se snazi v détech péstovat
sebedliivéru, sebevédomi a individualitu. VéEfi, Ze zjejich déti vyrostou samostatni a
sobéstacni jedinci. Volny ¢as rodi¢u a déti je dle mého nazoru, vypliovan zcela plnohod-

notnym zpusobem.

H6 — Hypotéza byla potvrzena.
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ZAVER
Ve své praci jsem si poloZila zakladni otazku: ,,Jaké formy primarni prevence socialné

patologickych jevi existuji v prostiredi mateiské §koly a v prostiedi rodiny?«

Na zakladé¢ svych rozhovoru jak s feditelkami matetskych skol, tak s maminkami ctyf déti
jsem se dozvédéla, ze je dostatetné mnozstvi riznych forem primarni prevence pro pred-
Skolni déti. A co je jeSté vice potéSujici, ze jsou hojné a cilené vyuzivany v praxi. Dulezi-
tym pravidlem vSech matetskych Skol je, aby prevence probihala co nejpfirozené;si cestou,
ktera bude pfijatelnou formou zatazena do bézného denniho programu. Voli tedy nejlepsi a
nejprirozenéjsi cestu, tedy formu her a zabavy. At uz se jednd o rizné¢ manaskové divadlo,
spolecenské hry, hry na usmérnéni agresivity, ale také pisnicky a pohadky. Détmi i peda-
gogy velmi oblibeny je tzv. ,,Komunitni kruh“. Jde o formu komunikace, kde se mohou
déti vyjadrit jak k aktualnim problémum ¢i béznym situacim, tak ke svym prozitktim, poci-
tim, radostem, starostem. V ramci prevence nékteré¢ matetské Skoly provadi monitorovani
vztahil, které probihaji mezi détmi. Tato ¢innost ma odhalit jiz na samém pocatku vztahy,
které nejsou praveé zdravé. Nesmim opomenout spoustu odbornych publikaci a pracovnich
listd, které jsou na problematiku prevence zaméteny. Zasadni a prioritni v oblasti primarni
prevence, je spoluprace a komunikace mezi matetskou Skolou a rodici déti. Jedna se o na-
prosty zéklad, ktery musi byt vZdy funk¢ni. Nejen déti, ale 1 rodi¢e musi byt s praci matet-
skych $kol spokojeni a také naopak. Pedagogové musi mit vZdy jistotu, Ze se mohou na

rodice obratit s jakoukoliv prosbou.

Rodic¢e déti dbaji na ucelné a smysluplné vyuziti volného casu. Nabizi svym détem Siroké
moznosti aktivit, které 1ze provozovat. At uz se jedna o sport a té€lesné cviceni, tanec, ru-
kodélnou vyrobu, kresleni, malovani, tak riizné vylety do pfirody, vylety na hrady a zam-
ky. Neopomenutelnym spole¢nikem je celé rodiné kniha a jeji ¢etba. Déti jsou zvidavé, a
proto je traveni volného ¢asu s knihou velmi cennym zdrojem novych informaci. Rodice
sveé déti v ramci prevence socialné patologickych jevi, pfipravuji na mozné nezadouct je-
vy, které jejich potomky mohou cestou zivotem potkat a to jiz velmi brzy. Proto jsou déti
informovany a pouceny o $kodlivosti koufeni, alkoholu, riznych drogovych a virtualnich
zavislosti, patologickém hracstvi, kriminalité, riznych forem nasilného chovani. Zaroven
rodice umi vysvétlit a déti pfipravit, jak je mozné se proti témto projeviim chranit. Zdravy
zivotni styl a jeho pozitiva, je nejen objasnovan teoreticky, ale v rodinach je dodrzovan i v

praxi.
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vvvvv

vSech mnou sledovanych rodinach jsou déti zahrnovéany spoustou lasky, ale zaroven jsou
vedeny k dislednosti, odpovédnosti, samostatnosti, sluSnému chovani, pomoci druhym a

potfebnym. Dodrzovani jasn¢ danych pravidel v rodiné je samoziejmosti.

Jsem si naprosto jista, ze forem primarni prevence socialné patologickych jevi u déti v
predskolnim véku je dostatecné mnozstvi. Pokud jsou uplathovany jak pedagogickymi
pracovniky v mateiské Skole, tak rodi¢i ve vychové, jiz v tomto piedskolnim véku déti,

ucinnost prevence se nékolikandsobné zvysi.

Je pro mne velmi pozitivnim a potéSujicim zjisténim, ze se tak skute¢né déje 1 v praxi.
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PRILOHA PI: DITE 1 - VIKTORIE, MATKA MARTINA

1. Viktorka navstévuje matetskou skolu. Zajimalo by mne, jestli do ni chodi rada a
jestli se tési se na své kamarady, na pani ucitelky ve tfidé?
Viktorka chodi do Skolky velice rada, ma teda krdsny vztah vitbec nejenom s pani
ucitelkama, ale i se svyma spoluZdikama ze tiidy. A protoZe je to vlastné rodinnad
Skolka, tak vlastné v§ichni vzdjemné znaji a vSichni maji krdasné vztahy. Aspori co
jsem mohla poznat, tak pani ucitelky se chovaji k détem jako maminky. Do slova
a do pismene je objimaji a hladi a prosté pusinkuji. Sotva prijde Viktorka do tii-
dy, tak ji skoCi do naruce. TakZe v tomhletom smyslu se do Skolky tési, uz jenom

proto, Ze se tam citi asi jako doma.

Je pekné, kdyz se tak ucitelky k détem chovaji. Protoze déti jak uciti lasku, tak se
do Skolky t&si.

TakZe urcité se tési, nejenom na kamarddy, ale i na pani ucitelky ve ti'idé, to uréi-
té.

2. Co se tyce druhé otazky. Museli jste spolecné s ditétem piekonavat né¢jaké tézkosti
¢1 problémy spojené s nezadoucim chovanim?
Piemyslim.
Nemusi to byt konkrétné Viktorka, ale jestli jste zaznamenali jako rodice, ze by se

ve Skolce délo néco, co by se vam nelibilo, Ze byste chteli zasdhnout.

Konkrétni piipady urlité nemam. Jd si nemiizu vitbec na nic stéZovat. NemiiZu si
nic vybavit. Je tam ur(ité ve tiidé jeden cikdn, jsou tam i Vietnamci. S Vietnamci
problém neni, s Cikanama...No nékdy si Viktorka postéZuje, Ze ji tieba §t' ouchne
jenom, nebo Ze ted’ si nevipomindam, jak se jmenuje...Gusta, Gusta mé zase
St’ouchl, Gusta mé...Ale zase na druhou stranu, Gusta mné nosi bonbony. TakZe
on md asi v sobé néjakou tu agresivitu, ale na druhou stranu zas ji nosi darecky,
takZe neni to nic, nic vaznyho. To mitZu fict. Maminka vZdycky zdravi, je sluSnd a
také celd rodina vypada slusné. Cisté obleceni, zdravi a vidycky se usmivaji, takze

toto neni rodina néjakda problémova.

3. Nyni by mé¢ zajimalo, jestli vi§, Ze by matefska Skola, kterou Viktorka navstévuje,

méla zarazeny do svého programu také aktivity, které slouzi k sezndmeni déti



s moznym nezadoucim chovanim a které také détem vysvétluji jak mu predchazet?
H3

Nevédéla jsem o tom, ale aZ ted’ od tebe vim, Ze se tim zabyvds. Tak vlastné ty jsi

mé s tim seznamila. AZ ted’ vim, Ze Skolka miiZe mit program, kterym déti zaroveri

vyuluji.

Ano, programy existuji, ale §kolky je neprezentuji ptimo. Skolky je nazvou tieba:

,,Nikdy nebudu koufit*. Koufeni je nezdravé, k tomu si vypliuji riizné pracovni lis-

ty. K tomu si vysvétluji téma, jak koufeni skodi.

No vlastné ja jsem se ai v téhle Skolce sezndmila s tim, Ze déti maji tydenni pro-
gramy. Oni maji na ndsténce vypsané, co konkrétné délaji, aby vlastné ti rodice Si
to mohli piecist. TakZe si vidycky ¢tu, co oni maji za ten program. Je fakt, Ze Vik-
torka uZ je druhym rokem ve Skolce a za tu dobu se uddlo hrozné moc. Prijde mé
to. To oni opravdu se jim jako hodné vénuji a rozvijeji jim osobnost a ty informa-
ce. TakZe vidycky si ¢tu, ale néjakou takovou problematiku neZdadoucich jevii

Jjsem piimo nenasla. Oni to asi zaobali do toho konkrétniho tématu.

Ano to mas pravdu. Uz to vim od pani ucitelky. V této skolce je prevence velmi

rozsahla. Tim mzu porovnavat skutecnosti a zkuSenosti tvoje a také skolky.

Zaroven jsi mé tim odpovédéla 1 na otazku, jestli se zajimas o vychovny program,
kterym se matefska Skola fidi v denni vyuce? UZ vim, ze d¢ti se tidi tydennim pro-
gramem. Takze o tom urcité piehled mas. H4

To jo, to tam je jasné na ndsténce dany. A je to tam rozepsany hodné podrobné,
V nékolika bodech, takZe to urcité je srozumitelny tém rodi¢um. Jako Ze si miiZou
piecist, co zrovna bézi. Myslim si, Ze kdybych se zeptala néjak bliZ, tak Ze to urcité

rozvedou.

Tento tyden je jaké téma nebo minuly. Vim, ze byly ¢arodéjnice. Jak tedy bylo té-
ma zameétené?

Ano, to bylo jaro, jaro pFichazi a vSechny ty projevy jara. Jeho piiznaky, pFiroda,

Ze chodi do p¥irody. VSechno pozndvaji, pojmenovdvaji a vlastné se s tou carodéj-

nici louci. Tady v tom smyslu to bylo. Vidycky je to aktudlni téma.



5. Diplomku jsem zaméfila na skutecnost, ze dle mého nézoru je v oblasti primarni
prevence také dulezita spoluprace a komunikace rodict s matetskou Skolou. Takze
by m¢ zajimalo, jestli vam rodi¢iim nabizi matefska skola, do které Viktorka chodi
zacastnit se riznych aktivit spole¢né s détmi? Jestli vas k nim pozvou? H4

Hm...

Pokud ano, myslis si, Ze tyto aktivity maji pozitivni vliv na i€innost prevence soci-

aln¢ patologickych jevii a vychovu ditéte obecné?

Urdéité, urcité. UZ kolikrat jsem byla pozvana. A uZ to byly jakykoliv programy,
nebo vitbec zdabava veSkerého stylu. Prijd’te pani ... i vy, jste zvand kdykoliv,
prijd’te i s détma. Bylo mi nabidnuto dokonce neddvno, Ze miZu chodit i
s Danielkem. (pozn. autorky — treti dité, nejmladsi, 2 roky stary syn) On nikdy ne-
chce rano odchazet ze Skolky. Tak mé pani feditelka Fikala, at’ s nima chodim na
hiisté, kdyz chodi ven, tak klidné jako Ze miiZu. Tak to ano, no a ja vim, Ze urcité
tam byly néjaké nabidky i tieba co se tyce i téch specifickych programi, ale ja
Jjsem to nikdy nevyuZila. Z hlediska casového. Ono je tieba na ndsténce, Ze zveme
rodice, budeme probirat takové a takové téma. Dokonce tam pozvali néjakou psy-
choloZku nebo nékoho takovyho odborného. TakZe byla néjaka predndska, to si
pamatuju. To tam bylo vypsany, ale ja jsem se toho nezucastnila. To byl Daniel

jesté uplné maly. Ale moZnosti ve Skolce urcité jsou.
Tim mi potvrzujes to, co fika i pani ucitelka.

To si vybavuju, Ze bylo na nasténce. UZ konkrétné nevim, co to byla za prednas-
ku, ale vim, Ze to byl néjaky specialista, psycholog, nékdo, kdo se vénuje détské

problematice.
Myslis si tedy, ze by vam rodicim mohl psycholog celou otazku prevence néjak
bliz ptiblizit, osvétlit, pomoct vam ji pochopit?

Urcité, urcité to ma vliv. Kdy? si to ¢lovék vyslechne, poslechne si to, seznami se
S tim, udéla si na to sviij nazor nebo si z toho néco vezme. Urcité to ma smysl.

Proto se to déla, Ze?



6. Zamysleli jste se jiz jako rodice nad otazkou, jak 1ze do budoucna vase déti pfipra-
vit na mozné setkani se socialné patologickymi jevy, ¢i jesté 1épe — naucit je, jak se
pred nimi chranit? Ze jim miZe ndkdo nabidnout cigaretu, drogy nebo je mize sva-
dét ke Spatnym Cintim. Jestli bys védéla, jak to détem vysvétlit? H5
Hm...tak co se tyce drog, tak drogy jsme jesté vitbec neprobirali. MoZna tak jako
to bylo téma kouieni. ProtoZe ja ani Vladimir (pozn. autorky manZel) nekouiime,
ale kouii babicka, hodné. Tak to vim, Ze se mé déti ptaly, proc kou¥i, jo? Proc to
kouvi, kdy? to smrdi? ProcC to viastné déla? Tak to jsme néjak vysvétlovali. To
jsme doma probirali. TakZe jsem jim vysvétlila vlastné, co Ze to ta babicka déla,
jako Ze to nechapali. Proc jako Ze néco taha, Ze to smrdi. No, takZe to jsem jim vy-
svétlovala, %e to §kodi zdravi, vtom smyslu, %e to neni dobry. Ze sice kafdy md
volbu bud’ koufit — nekoufit, Ze to zdleZi na té osobé samotné, jak se rozhodne,
ale Ze kaZdopadné je to Skodlivy a Ze to neni dobry pro télicko, pro ten organis-
mus. Ze to $kodi vSem tém orgdniim a tak jako to pochopily a Fekly: ,,No tak to
my kouiit nebudeme. Maminka taky nekouii, tatinek taky nekouii.“ No takZe to
tak néjak jako bylo jednoduchy s téma cigaretami, ale vim, Ze jsme hodné probi-

rali jako by ohledné téch unosii.
Takze spi§ si povidate podle aktualni situace...

To ano, kdy? na to prijde nahodou iec, nebo kdy? to nékdo donese domii, nebo
kdy? se nékdo zepta, tak se o tom mluvi, protoe... Jako Ze bych si sedla a najed-

Nou s néma néco probirala, tak to ne.

7. Tim padem dalsi otazka, jaka je dle Tvého nazoru optimalni doba, kdy by m¢lo byt
dit¢ vhodnou formou informovéano o tom, co Skodi jeho zdravi, co je pro n¢j nebez-
pecné, je také nepfimo zodpovézena. Vysvétlujes dle aktudlni situace.  H5
Piesné tak. Ja to néjak neberu na vék. Ja Si prosté myslim, Ze kazda véc je dileZi-
td, prosté to momentdlné vict. Kdyz? se na to ptaji, tak to prosté vysvétlim a neberu
ohledy na vék, jestli ma tri, Ctyri pét, Sest, sedm, osm. Prosté jsou to moje déti a

zaleZi mi na tom, aby, aby vilastné védély, jak maji zareagovat, Ze?
To jsi fekla velice pékné.

TakZe prosté kdy? se zeptaji, tak jim to Feknu. At je to rozeni déti, at’ jsou 10
zrovna ty unosy, at’ je to koureni nebo alkohol nebo i ta nendvist nebo viibec...

Ony jsou prosté takovy, Ze strasné reaguji na nespravedinost. Jako Ze, kdy? nékdo



nékomu kiivdi, jo, tak to taky se jich dotyka. TakZe to taky reSime, Ze? Je lepsi
vidycky jako pomdhat druhym a nelhat a iikat pravdu a vidycky prosté prijit a
Fict na rovinu, Ze mam néjaky problém a Ze prosté...To jim jako hodné se snaZim
poiad opakovat, Ze jsem tady od toho, abych jim prosté v§echno vysvétlila, a
abych jim se v§im pomohla. Kdy? jim prosté néco bude, jako s ¢im si nebudou vé-
dét rady nebo by mély jakykoliv problém, tak miiZou piijit a iict to na rovinu. A ja

teda bych jim to strasné rada vysvétlila, Ze?
Sama vidis, ze tento pfistup ma plody. Pfijdou a nemaji strach ti néco fict.

A ted’ Elenka (pozn. autorky — nejstarsi Elen, 8 let), je v té fazi, kdy iekne: ,,Ma-
mi, jd ti to Feknu na rovinu, ted’ka prosté, udélala jsem to a to a vi, Ze ja nemitZu
Fict ani ,,N*, proto%e jsem ji iekla, %e kdy% takhle p¥ijde a iekne mné pravdu hned,
tak budu rada, nic se nestane. Naopak ji podékuju a Feknu: ,,Dékuju, Zes piisia,

v v o wve

Zes mi to oznamila a nic se nestane. TakZe lepsi takhle, neZ resit katastrofy.
To moc dékuji za takovou krasnou, vyCerpavajici odpovéd'.

Co se tyce dalsi otazky. Vykladate si s détmi o moznych nebezpecich, ktera je mo-
hou potkat? Jde napiiklad o nezdravé kouteni, alkohol, drogy, setkani s cizimi lid-
mi, ktefi mu mohou ublizit.

To jsi mn¢ ted’ krasné popsala. H5

Ano. Nezdravé koureni, to jsme probirali, alkohol tak to taky vi, Ze alkohol je je-
nom pro dospélé, ten jsme taky probrali. Drogy, drogy zatim podle mé jesté netu-
§i. I kdyZ mozna Elenka se s tim ve Skole moZna setkala, ale zatim jsme o tom
doma nemluvili. Setkdni s cizimi lidmi, tak to je urcité tématika probrand nékoli-
krat, protoZe to slySi i v téch televiznich novindch, jako co se déje a kolik je téch
pFipadii. Tak to jim poidd opakujem dokolecka. S nikym cizim nemluvit, s nikym
se nezastavovat, at’ jim davaji cokoliv a premlouvaji...no s lidmi, kteii mu mohou
ubliZit. Je fakt, Ze oni jsou teda hodné takovi jako, takovi ty dusicky Cisty, Ze po-
Fad véri, Ze jsou vSichni hodni a dob¥i a Ze to mysli vSichni dobie. Ale snad to, no,
snad to chdpou, jako co jim Fikam. (ma slzy v ocich)

Taky uz poznaly, Ze viichni na svété nejsou hodni. Cim budou starsi, tim vic se bu-
dou setkavat s vétsi Spinou. Ale uz zéklad je ten, Ze jim vysvétlujes, ze je dobro o

zlo a ze vSe se da fesit také po dobrém, ne jen po zlém.



No zo jo, to se da.

Mate s détmi néjaka jasn€ stanovend pravidla? At uz se tykaji chovani nebo denni-
ho rezimu? Trestate déti za jejich poruseni? H5
Pravidla, pravidla téch je nékolik, vlastné nespocet. Pravidla jsou poidd a ty se

prosté musi dodriovat. (pousméje se) At’ je to, ja nevim, uklid nebo...nebo...

Jestli mtizu pomoct, jde o denni rezim. Jestli vi, Ze v tydnu to probihd timto zpuso-

bem a o vikendech je to volngjsi. Jestli maji néjaké své tkoly nebo povinnosti.

Ukoly uréité. No ten tiklid to ui maji dany. To oni si uklizi sami v pokojic¢ku. Tak-
Ze to ja jenom vecer ieknu: “Uklizime* a oni uZ béZi uklidit si to. TakZe to oni
maji zavedeny, vice méné, Ze uZ jako ani neocekdvaji, Ze bych jim tam uklizela.
Jenom prijdu to jakoby zkontrolovat a Feknu jesté co jako je potieba no a dalsi ty

stanoveny pravidla. Tak uklid co dal?
Myslela jsem tuto otdzku i1 z hlediska chovani.

Tak pravidla. DuleZity, nejdileZitéjsi pravidla se pordad opakuji. Zdravi se, déko-
vat prosit, zaklad pozdravit. To jako se neustdle vitépuje. Pak dalSi takovy chova-

ni neskakat do reci.

A co se tyce tkoll po navratu ze Skolky, ze Skoly? Jestli musi nejdiive udélat néja-

kou ¢innost?

No tak ta starsi Elenka to ma uZ od prvni tiidy zavedeny tak, Ze jsme se domluvili,
Ze prijde ze Skoly a udéla si hned ukoly. TakZe ona piijde, automaticky sedd a

udéla ukoly a pak aZ je ma hotovy, tak miiZe jit si za zabavou nebo.
Takze to jsou ty pravidla, ktery vy uz mate nepsané, davno zajete.

Ja to vlastné ani jakoby nevnimdm, protoZe automaticky ona to déla tak néjak
sama od sebe nebo jsme si to pied tim rokem a piil a ted’ to takhle béZi. No takZe.
A Viktorka ta zatim Ze jo nechodi do Skoly, tak ohledné Skoly Zadny pravidla ne-
md, ale vidycky je to tak, Ze kdyZ Elenka déla ukoly, tak ona si déla néco. Treba si
kresli nebo ji dam tieba papir, at’ se nauci to svoje jméno. Tak ji to napisu a ona

si to podle toho vzoru zkousi a ted’ uz je ve fazi, kdy uz to umi.

Tim se vlastné uci a ptivyka stejnému rezimu, jako ma star$i dcera, tedy Skolnimu.
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U¢i se, uci a ona uz diky té Elence chce a ma zdajem. Ona kdyZ vidi, Ze déla néco

do Skoly, tak si také déla vedle ni néco jednodussiho, ale taky se snazi. A iika: ,,Ja

uz se taky téSim do Skoly!“ TakZe ja ji7 tfeba fakt davam jako uZ psani, pocitani.
Ona v Elence také vidi svlij vzor, tak se také od ni hodn¢ uci.

Ano. Anebo ja nevim, ieknu ji: ,,Pojd’ se naucit vazat tkanicky, takZe ona si to
tam zacne zkouSet a uz to ted’ umi. A kdyz? p¥ijde do Skolky a obouva si boty, tak
jsou tam také ti nejstarsi, kteii neumi vazat boty. Tak slySim, jak jind cizi mamin-
ka iekne: ,, Vidis, Viktorka si sama vaZe botu.“ A ji to tak potési. Pravidla jsou a

snazime se je dodriovat.
A jak je to u vas s trestanim déti?

No trestani déti za poruSeni pravidel. Jo, tak jediny, co funguje, Ze se nebudou di-
vat na televizi, takZe to vidim, Ze hned vSechno zacne fungovat.

Pocitac jesté neni na bézném dennim rezimu?

Ne, ne tak to vitbec. I kdyz znam rodiny, kde malé déti sedi celé odpoledne u poci-
tace a rodice se jim nevénuji.

Nahrala jsi mi tim na dalsi otdzku, kterd se tyka stylu vychovy. Upfednostiiujete vy,
jako rodice spiSe vice chvaly, nebo naopak vice kritiky a feknete* ,,Vidis, ta Elenka
to udélala lépe jak ty? HS5

Tak to ne, to ne. ProtoZe kaZda 7 dcer je jina. Na Elenku tieba zabird kritika, ona
potiebuje podporit jinak. Na Elenku zabira samoziejmé chvila, ale na druhou
stranu i kritika. Ji to vic nakopne. Elenku to vic nakopne. Ale Viktorka ta je nao-

pak zase tak citliva, Ze tu kdybych zkritizovala, tak ta se rozbreci a uz nic neudéla.

TakZe ona spis pochvilit a jesté potom udéla vétsi vykon.
Takze jak na které dité.

Na Viktorku plati chvdla a na Elenku samoziejmé protoZe je lev, tak pochvalit,

ale pak ji Fict jesté vytky a ona si 7 toho vezme to potiebné. Ona to unese.

Pokud se nad sebou zamyslis, jaky jsi rodic. Jsi spiSe matka ptisna, nebo jsi schop-
na slevit ze svych zasad? H5

Jsem prFisnd, na déti jsem hodné piisna.

To co stanovis, tak neporusis? Nikdy neustoupis?
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No ano, snaZim se, snaZim se neustoupit, protoZe tak déti toho hned vyuZijou a
vyciti to. KdyZ néco veknu, tak se snaZim to dodrZet. ProtoZe oni si to pak budou

prosazovat.
A naopak davas détem prostor pro sviij ndzor v néjaké situaci?

Ale jo. Nékdy se stane, Ze to prefenu, Ze zbytecné zacnu kiicet a néjak, jakoby
prehnané reaguju. (odmlci se) A aZ vychladnu, tak to citim, Ze jsem to tieba pie-
hnala, Ze zbyteCné jsem na né az moc, Ze jsem jim to hodné davala pocitit, Ze to
tak nemuselo by, Ze stacilo to Fict tieba tiikrdt. JenomZe ja jsem o tom furt mluvi-
la a furt dokoleCka a pak kdy?Z jsem vychladla, tak mé to prislo taky lito, jako Ze uz
jsem na nich vidéla, Ze to pochopily. No a tak kolikrat taky p¥ijdu a zacnu jim to
vysvétlovat, e mé to neni jedno, Ze bych chtéla, aby to pochopily, aby to délaly
samy od sebe. Ne abych to musela stile pFipominat a opakovat, takZe na jednu
stranu se omluvim, Ze mé to mrzi, Ze jsem jim to iekla a7 takovym stylem, ale na
druhou stranu si to aspoii zapamatujou. Neni, to nikdy tak tragicky, Ze by litaly
vaieCky, nebo Ze bych je bila, ale tim, Ze kii¢im a furt dokola o tom mlu-

vim...(smutn¢ se odmlci)

Mn¢ se naopak libi, ze das détem najevo, ze i ty mas své city a ze jim das najevo, ze
se t¢ to n¢jakym zplisobem dotkne a zasahne. Takze kdyz by se mély dostat znovu
do stejné situace, uz vi, Ze to radéji neudélaji. ProtoZe v tob¢ to vyvola stav, ze se

tim budes trapit.

Tim jsme plynule ptesly k dalsi otazce, ktera uz je pfedem zodpovézena a da se
fict, Ze zbyte€nd, protoZze vas znam. Davas détem najevo cit a lasku? Vim, Ze
v tomto domé je lasky spousta, ale zeptdm se, posilujete s Vladimirem v détech
zdravé sebevédomi? H5

Chvalim déti hodné, hodné. Tim, Ze vlastné Vladimir (pozn. autorky - manzel) je
furt v prdci a ja vice méné jsem na né sama, tak na vychovu sama — nemiizu vict
jen sama, ale jakoby na ty véci, o kterych mluvime, tak na ty se spis zaméruju ja.
ProtoZe Viadimir piijde a spis si s nima hraje, Ze? To zacne zdbava, zabava, pro-
toZe on je pro zdabavu, Ze? TakZe jako vim, Ze musim jd tady toto s nima ¥esit a

mluvit o tom.

A to posilovani zdravého sebevédomi? Jak to u vas vypada?



13.

Tak to ja opravdu poiad chvalim. Mam radost, kdyZ se détem povede, o co se sna-
Zily.

Jak travite s détmi volny Cas? Mate néjaké spolecné aktivity, které vas stmeluji?
Mate néjaké rodinné tradice? H6

Spolecny cas, no tak vétSinou, ai détem skonci krouZky, jednotlivy, Ze? Tak ja ne-
vim, kdyzZ jsme doma celd rodina, no tak to se vymysli at’ uz néjakd sportovni ak-
tivita, tifeba kola nebo se jde plavat nebo brusle, furt néco. Nebo v zimé lyZe. Co
vikend, tak furt se néco déje. A kdy? netravime as sportovné, tak jedeme na né-
jaky vylet, tieba zamky, hrady nebo nékam do prirody. Ted’ jsme byli minuly vi-
kend na prehradé, na parniku. To bylo uZasny. Hned jak jsem piijela, jsme $li do
ZOO0 a jeli jsme parnikem az na Veveii. Tam jsme vlastné prosli hrad no a jeli

jSme zase parnikem zpdtky.
Na sport jsem se té chtéla zeptat v dalsi otazce.

Kdy? je kolikrat Spatny pocasi, tak se hrajou stolni hry. U nich se toho taky hodné
nauci. Damu Elenka uZ pékné ovlada. Nebo Viktorka na to, Ze ma téch pét let, tak
uz krasné vi co a jak, taky se uci z toho. A karty taky. Nebo maluji, oni tieba si

vezmou malii'sky stojan a Vladimir jim da tempery barvy a malujou.

Déti jsou tedy vSestranné. Pokud tedy mate oba s muzem volno, détem se vénujete

a vymyslite spole¢né aktivity.

Déti zajima nastésti vSechno, i po umélecké strance i na sport i na vylety. Jsou
pro kaZdou zabavu. Jde o to, abychom byli spolu, jim jde o to, abychom byli spolu.
Ptaji se vidycky, kdy bude tatinek doma, kdy budeme mit spolecnou aktivitu. VZdy
slySim: ,, Jakou budeme mit aktivitu, maminko?“ (ob¢ se sméjeme) Tak to je je-
jich.

A co se tyka rodinnych tradic? Mate n¢jaké?

No mame, mame. KaZdy ma na zahradé zasazeny sviij strom, ano, uz od miminka.
TakZe maminka ma strom, tatinek ma strom, Elenka ma strom, Viktorka mad

strom, Danielek ma strom a kaZdy si ho musi zalivat.
A jaky ma kdo strom, konkrétng?

No tak prvni se narodila Elenka, tak té se zasadil dub, dub zeleny. Potom vlastné

Viktorka, ta ma buk cerven. Potom se sadil tatinek, tatinkiiv strom javor, javor
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Cerveny, no, a protoie ten miij, ten mné néjak umpiel, tak tatinek mi koupil, tedy
maminka si mohla vybrat, tak ja mdam nejvétsi strom ze vSech a to je néjaky lili-
ovnik — nevim, nevim pi‘esné. ProtoZe to neni Cesky strom, to je néjaky cizi lili-
ovnik. No a Daniel, ten md néjaky krdsny kanadsky strom. TakZe kaZdy md
svitj strom a musi si ho zalivat a vidy po roce se u ného stoji a musi se ;mérit,
kolik vyrostlo dité, kolik strom. A protoZe jsme jim ¥ekli, Ze strom poroste rychleji
a Ze vlastné se budou divat, jak jim ty stromecky rostou pied oéima a vlastné az
budou mit oni tieba osmnact let, tak ten strom bude najednou vysoky az po stie-

chu.
To je zfeymé ojedinéla tradice.
Tradice zirejmé jsou, ale toto neni asi béZny.

Mné se velice libi, protoze kazdy z téch stromi je symbol jednoho z vas. Je to stme-

leni vasi rodiny.

Tak jak se ¥Fikd, Ze muZ ma postavit dium, zasadit strom a zplodit dité. No to tak
zacalo prvnim ditétem, nebo i tim domem, Ze? Tim, e mame velkou zahradu, tak

se to tak nabizelo.

V dalsi otazce jsem se chtéla zeptat na sport. Ale to jsi mi uz odpovedéla. Vedete je
k fyzickym aktivitam? Je dle Vaseho nazoru sport, hry a cviceni dilezité pro Gcelné
vyuziti volného ¢asu? H6

Fyzické aktivity jsou béiny, déti jsou neustile na zahradé, nebo jezdi na kole,
Elenka kaZdou nedéli jezdi na koni, jezdime na bruslich, vSichni skacou na tram-
poliné. Prosté jsou porad v pohybu. A duleZité urcité jsou, rozviji je a nejsou

Z nich pecivalove.

Ctete détem? Vedete je k objevovani kras a piednosti Cetby? H6

Chodime do knihovny. Elenka ma karticku, vlastné uz od dvou let chodime do
knihovny, takZe od té doby vlastné pravidelné chodime co mésic. No takie
S knizkama jsou hodné spjati a neni den, kdy by si sami nevzali kniZku a necetli
si. Elenka si uZ umi Cist, takZe ona uz ma knizky, které jsme ji koupili a cte si je

Sama.

A chodi se chlubit, kolik stranek piecte uz sama. Rikala jsem ji: ,,Elenko, vecer,

kdy? bude§ mit cas, tak si lehni, vezmi si kniZku a c¢ti si. Uvidis, Ze ti to udéla
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dobie. Lepsi nez televize®. Tak mi dala za pravdu, ted’ to poznala, takZe si Cte ve-
Cer, nebo pres den, kdy; ma chut’. Viktorka, ta jesté neumi Cist, ale ta si taky
strasné rada prohliZi knizky. A Daniel, ten ma necely rok a tii Ctvrté a ten je furt
V kniZkdach. Denné ma nékolik zastdavek u knih a je vidét, Ze ho to taky hodné za-
jima. TakZe kniZky urcité jsou u nds vitané a chodime poiad do knihovny, ¢teme.
Nakoupili jsme rizné encyklopedie. Samy je chtély koupit a maji o né zdjem, tak-
Ze si v nich étou. A Elenka si sama 7 encyklopedie vypisuje. Ma seSit a piSe si do

ného zajimavosti.

Podnikate spolecné s détmi vylety do prirody? H6
Chodime, urcité, i kdy? mame velkou zahradu, tak se neda byt poiad doma. Cho-
dime se projit do obory nakrmit prasdtka nebo kaceny, do lesa. Prochadzkou zviia-

ta nakrmime.

Povidate si s nimi o prozitém dnu, o jejich pocitech $tésti a trapeni? Snazite se u dé-
ti péstovat pocit divéry ve Vasi osobu? H6

Tak urcité, snaZim se s nimi povidat o zdZitcich, hlavné vecer jsou zvykli, Ze si
chcou povidat obé, kdyZ uZ jsou v posteli. Ale o0 samoté jako, chtéji mé mit jako

kaZda pro sebe.

To je zvlastni, jesté jsem se totiz chtéla zeptat, jestli se snazite u déti pestovat pocit
davéry ve Tvou osobu? Tim, Ze si s détma vykladas, tak je vlastné podnécujes,
kdyz t1kas ano, ja jsem tady od toho, abych vas vyslechla. Za mnou muzete kdyko-
liv ptijit.

Ano, urcité. KaZdy den jim to iikam, s tim oni usinaji. Napied to teda probereme,
co se teda ten den odehrdlo, o tom oni samy chtéji mluvit. To uz maji nauceny.
Oni tieba Fikaji zaZitky, vis, mami, to bylo pékny. Uz se téSim na zitra, co mé éekd.
No, a takZe to jakoby probereme ve zkratce a pak jim popreju hezky sny. Ted’ se
pomodli, to je taky takovd tradice. Reknou si tu modlithicku, kazdd zvldst', kaidd
je ve svém pokojicku — Andélicku miyj straZnicku, opatruj mi mou dusicku a
vidycky podékujou, jd jim popieju dobrou noc a ieknu, Ze se na nich uz zitra zase

téSim. A pak mé zas uz vola Viktorka: ,Mami, uz pojd’. “
To Daniel uz spi.

Daniel spi jako prvni, protoZe s holkama to je nejmiii na hodinu. To ukladadni.

ProtoZe se cte jesté pohddka.



A v kolik hodin si tedy chodi lehnout? Jak dlouho trva to kolecko, nez odejdes

Z pokojicka?

Po sedmé, o Ctvrt na osm uz je musim hnat do postele, abychom cetli pohadku,
protoze to je tak minimdlné étvrt hodiny, dvacet minut. A pak jesté se jde koupel-
na, hygiena, no a teprve vim, Ze kdyZ ieknu: ,,Tak pojd’te uZ do postylek*, tak to
je u kaZdé minimalné jesté deset minut. TakZe ono to tak hodinu zabere, nez iek-
nu, aby uz nevylizaly 7 postylek. TakZe po té sedmé uZ to musim hndt. ProtoZe to
neni takovy, pojd’te si lehnout a zaviram dveie. Prosté, oni by ani neusnuly bez

toho, aniZ bych jim nerekla dobrou noc a $la je uloZit. Prosté Cekaji.

To se jim musi dobfe usinat. Protoze se ocCisti od celého proZitého dne a zaroven se
téSi uz na zitra.

No piesné. A vidy jesté Fikaji, co by si pialy za sny. No a tak ja jim vidy Fikam, Ze
andeélicek je s nimi, celou noc a dam jim kiiZek na Celicko a jdou spinkat. A vZdy,
kdyZ by mély néjaky problém v noci, kdyby je nahodou néco probudilo, tak miiZou
kdykoliv prijit do loZnice, to oni vi. Bud’to je doprovodim zase zpdtky, nebo si
S néma lehnu, neZ jako usnou, nebo neZ se zase uklidni. A jinak prosté miZou

PFijit za nama, kdyby néco...

Budite ve mn¢ dojem, ze se détem vSestranné vénujete a do zivota si odnesou velmi

pevné zaklady.
No, mé ani neprijde, Ze délame néco jakoby nad ramec. Mé to prijde normdini.
Ne opravdu, déti maji Siroky rozhled. Sama vidim, jak se vyjadiuji.

Ale to je moZna proto, Ze to samy vyjadiuji. Elenka je sama takova zvidava. Ona
se pidi po tom, kdy? ji néco zajima. Tak ja ji Feknu, at’ si to zjisti tam nebo tam a
ona si to opravdu piecte. A jako je sama zvidavd. A je fakt, Ze o vécech mluvime
normdlné. Ted’ jsem se piesvédcila, Ze jsou tieba ve tiidé déti, které nemaji pie-
hled, jaké jsou tieba druhy ovoce. Kdy? ve Skole prisla s tim, Ze tam méli néjakou
tu zdravovédku, a Ze méli vyjmenovat druhy obili, takie se décka nechytaly.

Vlastné diky ni to vyhraly, protoZe ona méla nejvétsi prehled.

Nemyslis, Ze je to tim, Ze rodice to détem nevysvétli? Ze s détma o tom vilbec ne-

mluvi? Vy jim ten ¢as vénujete, od vSeho jim ukéazete kousek, takze vy jim davate



ten zaklad. To si mozna ani neuvédomujete. A oni uz si budou vybirat, kam a kte-

rou cestou se daji.

No, Elenka mi iekla: ,, Mami, ja vithec nevim, co budu délat, mé vSechno bavi, mé
vSechno zajima, ja fakt nevim, co bych si méla vybrat. “ Ja ji vikam: ,,To sama po-
znds za par let, ted’ musis v§echno vyzkouset, v§echno ochutndvat. A potom budes
délat, co sama budes chtit, co té zaujme. NemiiZes to védet uz ted’.“ A Viktorka to
samoziejmé vSechno slysi, co iikam Elence, nepiimo, takZe ona to bere tak, jako

Ze mluvim taky k ni.
Dé&kuji za krasné povidani o Skolce a o vychové.

No co se tyce Skolky, tak jsem velmi spokojend. Mam toti; moZnost srovnat Skolku
Elenky, kterd chodila jinam a ted’ vlastné Viktorky. TakZe rozdily tam jsou veliky,
uf jenom v p¥istupu téch ucitelek, v chovini k détem. Ze vlastné ony jsou schopny
dat tu lasku, tak jako rodice. A dokaZou ty rodice zastat at’ se déje co se déje. A
opravdu ty déti se na né a do Skolky tési. Setkala jsem se uZ nékolikrdt, Ze ony
upozoriuji, kdy? je néjaky problém pies den. TakZe neni to tak, Ze bych se nic ne-
dozvédéla. Ony hned, kdy? dité odchazi, tak ho doprovodi a ieknou, pani ..., stalo
se to a to, no nevim ted’ honem co konkrétné, ale tieba p¥iklad spadla na koleno,
abyste o tom védéla, ale hned jsme to oSetiily, ale radéji se na to jesté podivejte.
Jednou jsem Viktorce davala kapky do odéi, protofe méla néjaky problém a Vik-
torka mi iikala, e to nesmi, e to tam nesmi sama poutivat. Ze maji svoji lékdr-
nicku, a Ze déti si samy nesmi nic aplikovat. TakZe to méla v batohu a nesméla to
vithec vytahnout. No a co se tyce jidla, kdy? jsem se ptala jak ji, tak ¥ikala, e jsou
jidla, které ji nechutnaji, ale Ze pani ucitelky v Zadném pripadé netrvaji na tom,
aby dité sedélo a dojidalo. To u nich tak nefunguje. Pani ucitelka iikala, Ze to u
nich se vitbec nepraktikuje. Ano samoziejmé se snaZi, aby dité snédlo alespoii par
soust, to ony si pohlidaji, ale kdy? vidi, Ze dité opravdu uZ nechce, tak ho nenuti a
miiZe to odnést. TakZe to je pro mé taky novinka, protoZe ve Skolce u Elenky, tam
musely déti sedét tak dlouho, dokud to nesnédly. TakZe to se mné taky libi. Tak
jako cisténi zubii. Viastné oni maji pravidelné cisténi po kaZdé svaciné, po kaZ-
déem jidle. Automaticky si jdou Cistit zuby po obédé, automaticky vidy po svaciné.

TakZe oni si Cisti zuby nejméné tiikrdt ve Skolce.



Jsem réada, ze mi to {ikas, protoze téma zdravi je také soucast zdravych zivotnich

navyki.

Oni je tak ve Skolce vedou K hygiené. TakZe kdyZ prosté rano nékdy nestihdme,
tak vim, Ze Viktorka si stihne za den jeSté nejmin Ctyiikrat ty zuby vycistit. TakZe
to je taky dobry. ProtoZe ve staré Skolce nemély viibec kartiacek. AZ ted’ jsem mlu-
vila s tou byvalou pani ucitelkou a ona ¥ikala, e a% ted’ to feditelka zavedla. Ze

uz je to asi povinny, Ze dostali narizeni. TakZe vidim rozdily veliky.

Myslim, ze rozhovor mizeme jiz ukoncit. Hodné¢ jsi se rozpovidala, hodn¢ jsem se

takeé doveédéla. Jesté jednou mnohokrat dékuji.

Konec rozhovoru to vsak jesté nebyl, jelikoz si jesté pii dalsim povidani Martina
vzpomnéla, ze ve Skolce byla rodi¢iim rozdana anketa, ktera zjistovala jejich spo-

kojenost ¢i nespokojenost, tykajici se mnoha oblasti v jejich mateiské skole. Zacala
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jsem tedy dal$i ¢ast — neplanovanou opét nahravat.

Mam tady list 7 mateiské Skolky, co jsme dostali, je to pro rodice anketa mateiské

Skoly. Obsahuje néjakych Sest otazek, je to anonymni.

Jesté jste anketu nevypliovali?

Ne, jesté ne. I kdy? ve Skolce uz je schranka na vloZeni vyplnénych anket.
Dostali jste n¢jaky konkrétni ¢as na vyplnéni? Je vyplnéni povinné?
Povinné to neni.

A jaké otazky tedy matef'skou Skolu zajimaji?

Prvni otdzka je: ,,JSOU SPOKOJENY VASE DETI V NASI MATERSKE SKOLCE?* To je

urcité jasné a bez debat.

Druha otazka: “JSTE SPOKOJENI S PRISTUPEM PEDAGOGICKYCH PRACOVNIC K VASIM

DETEM [ K VAM RODICUM?“ Tak to ja budu pozitivné hodnotit.

Tieti otdizka: ,,JSTE SPOKOJENI S PRISTUPEM PROVOZNICH PRACOVNIC K VASIM

DETEM I K VAM RODICUM2“ Tak to urcité spokojeni jsme. To se ziejmé tyka $kol-

nic a pomocnic. To musim Fict, Ze se nejedna primo o kuchaiku, ale to je pani
Irenka, chysta svacinky a vozi je tém détem a zase je odvazi. Tak na tu Viktorka

neda dopustit. Pani Irenku tu miluje.



TakZe dalsi otazka: ,,JAK SE VAM LiBI PROSTREDI MATERSKE SKOLKY, CO SE TYCE

VYBAVENOSTI SKOLNf ZAHRADY A TAK DALE?“

Jsou n¢jaké vyhrady z vasi strany?

Tak hiisté je jako kaZdy jiny. Maji tam piskovisté, prolézacky. Je mezi stromy, je

vlastné ohrazeny, takZe idedlni.

A pata otdazka: ,,Jak JSTE SPOKOJENI S KVALITOU STRAVY V MATERSKE SKOLCE?
Kvalita stravy (zamysli se) — no nikdy jsem neméla ji moZinost ochutnat, ale Vik-
torka si nestéZuje, Viktorka si jidlo chvali. Kolikrat prijde s tim, Ze ji véci, které

doma neji. TakZe ji ziejmé chutna.
Nikdy jsi obéd nevyzvedavala do jidlonosice?

To bylo jen jedinkrat. Byl zrovna néjaky iizek, bramborova kaSe. Byla jsem i né-
kolikrat svédkem, kdyZ jsem byla ve Skolce, kdyZ nds pozvali na néjaké setkani
rodici s détmi. To bylo vlastné ti tydny zpdtky, Ze jsme mohli vzit mensi souro-
zence a oni pro né piipravili akci. Hrani s détmi. To byla akce néco ve smyslu —
piijd’te se sourozenci, jsou zvani babicky, teticky, dédecci, mame pro vds pripra-
veny hry a mitZete se zapojit. TakZe kdyZ jsme tam p¥isli, uZ tam byly pripraveny
Vozicky se svacinou, krasné nakrdjeny ovoce. Tak to bylo moc hezky. To jsem tam

koukala na to. Décka se na to vrhly.

A posledni otazka: ,,ClYBI VAM NECO V PRACI MATERSKE SKOLKY VE VZTAHU

K DETEM | K VAM RODICUM?“ Tak to si myslim, Ze asi bych nic nenasla, kdybych

nad tim piremyslela. Jestli mi néco chybi, asi ne. Naopak.

Takze jsi spokojena s tim, co vSechno Skolka nabizi.

Ano, to jsem.

J& jsem zase rada, Ze sis na tuto anketu vzpomnéla. Tak vime, Ze pani ucitelky za-
jima zpétna vazba od vas — rodicl na jejich praci.

Je tady dokonce poznamka pani ucitelky, Ze prosi a privitd, budou-li odpovédi

konkrétni a obSirnéjsi a mame vyuZit i druhou stranu prvniho listu, takZe chce

urcité co nejvic informaci.

Je urcité rada za kazdy podnét. To je tedy doklad o tom, Ze tato matefska Skola je

détem velmi dikladné vénuje a Ze se snazi o to, aby vyhovéli jak détem, tak vam



rodicim. Abyste byli spokojeni vSichni. Coz je zaklad pro spokojeny Zivot jak vas,

tak déti. To je vlastné idedl, super. Dékuji znovu.

Ja bych se jesté chtéla vratit k tomu, kdy? jsi se mé ptala, jestli se détem vénuju,
jestli jim davam lasku, jak jim tu lasku davam, tak jesté jsem ti neiekla, Ze ted’ se
vidycky objimdame. Ze jim vidy Fikam: ,,Jste sourozenci a musite se obejmout a
dat si lasku, at’ se déje, co se déje. Kdy? si ubliZite, tak se musite omluvit, musite

se obejmout a dat si tu lasku. Poslat si ji k sobé.“ Jo?

Ano to mizu potvrdit. Zrovna dnes, kdyz jsme dojedli, tak Viktorka odnesla Elence
talit a Elenka ji objala a tekla: ,,Jé d€kuju*. TakZe to funguje. A je to hlavné o tom,

Ze ty to détem vysvétlis, Ze si s nimi povidas.

Ano, snaZim se jim to kaZdy den pripominat, Ze prosté spolu vyristaji a budou
spolu, i kdy? uZ budou velici. A Ze se budou potiebovat a Ze se navidjem musi mit
rddi a pomdhat si a prosté musi se jeden na druhého spolehnout. Ze opravdu bu-
dou radi, Ze jeden druhého budou mit. A vidycky jim davam za piiklad mé a tebe.
Jako podivejte se na mé a na tetu Evicku. My jsme sestry a taky se vidime a
prosté jsme ridy, ¥e se mame a %e si navzdjem vidycky pomdhdme. Ze se vidime a
navstévujeme, Ze prosté si tu lasku musite pordad davat. No takZe se objimdame,
vidycky se obejmeme a Fikam jim, at’ to prociti a opravdu tu lasku daji. At’ se na
to zamé¥i, at’ si Feknou, Ze vy$lu lasku do télicka. TakZe oni fakt si stoupnou a ob-
jimaji se. Rikdm jim, at’ si daji pusinku, pohlad’te se. Proto¥e ta néha a city jsou
fakt dileZité si pieddvat. A tifeba piijde tata domii po delsi dobé, tak se vsichni ob-
jimame. Piijde Daniel, takhle pod nds, stoupne si, tak ho tdata vezme do ndruce.
Pak p¥ijdou holky, tak vezme Vladimir i holky, tak vsichni stojime, nds pét a ob-
jimame se a davame si lasku. No a holky vidycky zpivaly: ,My se mame radi, my
jsme kamarddi“. No, tak to si myslim, Ze je hodné dileZity. To ja jim vidycky ¥i-
kam, Ze je to potieba. I kdy? se samoziejmé bouchnou, nebo se urazi jedna na
druhou, tak v tu chvili hned se omluvit, vyiesit to a zase si tu lasku piedat. A Fict

promiii, vSechno je jakoby smazany.
(Sedime ob¢ dojaté a uvédomujeme si silu téchto slov.)

Je to tak jak fikas. Jsem také rada, Ze jsem to se svymi dcerami délala podobné, ze
jsem vychovu nikde nezanedbala. A ze 1 dnes pfijdou samy, i1 kdyz uz jsou velké,

obejmou mé, dostanu pusu a mluvime spolu, povidame si.



Ano, brdt to tak, Ze davat si lasku je pFirozeny. Prosté laska je pFirozend. Obe-
Jjmout, dat pusu a opravdu aby to braly jako samoziejmost a pFirozenost a ne néco

zvlastniho.
Nebo néco, za co je tieba se stydét.

Dokonce kdy? piijdu za Elenkou do druZiny, tak utikda za mnou, Ze mé obejme. A
to taky ucitelka iika, e mame tak krasny vztah, Ze je vidét, Ze nase déti maji city.
Ze nékteré déti ani nepozdravi své rodice, e je pomalu ignorujou a prosté si ji
chvali. Rikaji mi, %e jsou rddi, e ta Elenka tam s nimi je, e viem doddvd energii,
Ze je jejich slunicko, ona je tak strhujici, ona je organizdtorka, ona néco vymysli
a vSichni jdou za ni. My kdybychom ji tady neméli, nevim, co bysme délali. TakZe

oni JSOU z ni taky nadSeni.

Ja jsem zase rada, ze t¢ nas rozhovor piimél zamyslet se nad tim, ze praci rodiCe
delas dobre.

No ani ne, ale jsem rdada, Ze mi to Fikas.

Rikam ti to. Protoze sama vidis, e to ma plody. Uz jen tehdy, Ze ti to fekne pani

ucitelka. To je opravdu velky kus prace, ktery s détmi odvadis.

Takze kon¢ime, jelikoZ mame obé, jiz po n€kolikateé slzy v ocich.



PRILOHA PI1: DITE 2 —- STEPAN, MATKA PAVLA

1. Stépan navitévuje mateiskou $kolu. Zajimalo by mne, jestli do ni chodi rad a jestli

se tesi se na své kamarady, na pani ucitelky ve tfidé? Jaky mas ty osobné, jako
matka pocit. Celkové.
Celkové do $kolky Stépdnek chodi rdd, ale u néj uf od zacdtku bylo to, 3e si hi¥
zvykal. On je asi docela na nas hodné fixovany, takZe pro néj je nejlepsi a neide-
alnéjsi, kdyz do Skolky nemusi. A je tieba S babi¢kou, nebo se mnou. Ale jinak ma
tam kamarady, samozirejmé taky snazi se kamarddit s téma vétSima. Ti nékdy ho
berou, nékdy ne, ale centralné takhle ma rad i pani ucitelky, jo, i déti. Dokonce
uz i holcicky, coZ ti kluci nékdy neberou. TakZe myslim si, Ze celkové je spokoje-
ny.

2. Kdyz si tedy Stépan na denni dochazku do $kolky zvykal, byly to problémy spojené
S béZznou adaptaci na nové prostiedi nebo néjaké konkrétni téZkosti spojené
s nezadoucim chovanim?

Konkrétné pro néj bylo nejhorsi to se odpoutat, protoZe je fixovany jak na mé, tak
na tatinka. Nebo jako hii si zvykal, takZe tam bylo to, Ze plakal, Ze nechtél. Ale
FeSime to tak, Ze kdy? miiZe babicka, tak chodi dvakrdt tydné po obédé a uZ to ma
tak nauceny. Ale uz je taky vétsi.

V kolika letech el Stépan do skolky?

Ve tfech letech, ale on byl, jakoby nejmensi ve tfidé, takze o to hif si tam zvykal,
ze? On je narozeny v lété, takZze on byl opravdu nemladsi. Proto si tak Spatné zvy-
kal. On ten podzim byl proto tak t&zky, ze Stépanek plakal jo? Ten prvni tyden byl
nadSenej, protoze to bylo néco nového, ale pak jak zjistil, Ze to bude potfad, tak furt
vzdycky poplakéaval, ale pak se to béhem toho pill roku srovnalo a ted’ uz je to
v poradku. Ale s nezadoucim chovanim jsme se nesetkali.

3. Ma mateiska $kola, kterou Stépanek navitévuje, zafazeny do svého programu také
aktivity, které slouzi k seznameni déti s moznym nezadoucim chovanim a které ta-
ké détem vysvétluji jak mu pfedchéazet? Jestli maji naptiklad informace vyvéseny
ve Skolce na nasténkach? H3
Maji, maji tam vyvéSeny na ndsténkdch jako rizny véci, ktery tieba ten mésic dé-
laji. A vlastné, i kdyZ byla schiizka, tak nam to ¥ikali, Ze to s détmi tak néjak jako-

by priabéiné probiraji a upozornuji je na to. Nebo kdy? maji néjaky ty programy,



kam chodi Skolky, tieba néjaky ty divadélka, tak to maji i néjak tématicky zamé-

Feny. TakZe si myslim, Ze ta prevence tam tak néjak je, jo?

Kdyz jsem s pani ucitelkou mluvila, tak mi fikala, Ze si détmi opravdu o nezadou-
cim chovani povidaji. Dokonce feSili 1 problém s chlapcem, ktery nékteré déti Sika-

noval. Ale to ziejmé nebylo ve tiidé Stépana.

Ne nebylo. Ale u Stépdnka jsme iesili. Tim, Ye md o t¥i roky starSiho brdachu, tak
on vlastné od zacatku se snazil kamarddit s téma starS§ima a samoziejmé je jasny,
Ze ti piedSkoldaci o takové mriiouse moc nemaji zdjem. A samoziejmé tim, Ze se
snaZil jim vyrovnat, tak jim nestihal a obcas taky p¥isel, Ze ho $t’ouchli, bouchli
nebo piisel s modiinou. Ale u néj je to taky tim, Ze je divokej, takZe on si to koli-
krdt zpiisobi i saim. A vim, e pani ulitelka ui mé upozoriiovala, e Stépinek md
modiinu, ale Ze udélal si to tam a tam. On sam rekl, Ze se s klukama parkrdt
postuchovali. ProtoZe on se tieba snaZi, ale tim, Ze oni jsou tieba o t¥i roky starsi,
tak oni, kdyz? do néj st ouchnou, tak to je jind energie. No, takZe vim, Ze ve Skolce

byl problém troSku s téma predskoldkama.
Vim, Ze §kolka, do které chodi Stépanek ma vékové rozlisené téidy.
No bohuZel.

Ja si ale nemyslim, Ze je to vzdy na Skodu. Ony ty mladsi déti se rady uci od téch

starSich.

JenomZe ty mensi nestihaji vitbec, jako to co uZ umi a to, co uz dokdaZou ti starsi,
jo? Stépdnek zas je tieba takovej, e furt se snazi ty starsi dohdnét a ne vidycky to
umi anebo mu to jde. Ted’ uZ bude ten nejvétsi skoro, Ze, ale jako, kdyZ byl mensi
a zacinal tam, tak to tak idedlni nebylo. A on konkrétné je takovej, Ze se neda od-
byt a pak je snadny, Ze tieba dostane §t’ouchanec, jo a on se zase brani, tak to tak

dopadne.

Zajimas se o vychovny program, kterym se matefska $kola idi v denni vyuce? Cet-
la jsi n€kdy jejich denni program, co maji ptimo v naplni dne? H4

No Cetla. Ona totii tato mateiska Skola je propojend se zdakladni Skolou. Maji ty-
denni konkrétni témata, ale ne, Ze by nds néjak dopiedu upozoriovali. Oni kaZzdy
tyden vyvésuji ty vyrobky, co to namalovali, o ¢em se bavili a na to téma pak déti

maluji, jo a je fakt, Ze tieba, kdy? byl mensi, tak stejné jsi 7 ného nic nedostala.



Ted’ uz kolikrat sam prijde, Ze délali to, ¢i ono a maji jako urcité ty tématicky
tydny. Oni to maji i na ten piilrok vyvéseny dopiedu. TakZe jsme program prolis-

tovali a védéli jsme, co se bude ve Skolce dit.

Dle mého nazoru je v oblasti primarni prevence také dilezita spoluprace a komuni-
kace rodi¢i s matei'skou $kolou. Nabizi Vam mateiska $kola, do které chodi Stépan
zucastnit se riznych aktivit spolecné s détmi? H4

No tak oni tam tieba vétSinou délaji tu mikulaSskou besidku, pak délaji ke Dni
maminek. Ono je to takovy sloZity to propojit, protoZe oni tam délaji, teda ta za-
kladni Skola, kam chodi ten starsi, tak oni tam délaji napiiklad Den zemé nebo
Jarmark, ale jako kdyby do toho méli michat i déti ze Skolky, protoZe oni vSechno
délaji tak jako hromadné. TakZe miiZu se toho zucastnit, ale neni to teda néjak ci-
lené, jako Ze by rodice tam zvali. My jsme ti'eba na Skolni schiizce Fikali, Ze klidné

prijdeme, jenomZe nas nezvali...

Ja jsem tuto otazku myslela spiSe ve smyslu té prevence, vis? To, o cem mluvis, to
jsou ty béiné aktivity.
Aha.

A myslis si, Ze tyto aktivity maji pozitivni vliv na u€innost prevence socialné pato-

logickych jevii?

Myslim, Ze jakykoliv ¢as, ktery je proZity spole¢né s détmi md vliv na prevenci to-

ho neZadouciho, Spatného chovani, to urcité.

Zamysleli jste se jiz jako rodice nad otdzkou, jak 1ze do budoucna déti pfipravit na
mozné setkani se socidlné patologickymi jevy, ¢i jesté 1épe — naucit jej, jak se pred
nimi chréanit? H5

No, tak s tim star§im uZ to tieba nat’'ukdavame, protoZe uz se o tom tieba bavi. Oni
uz méli rizné besedy o zdravi a o zdravé vyZivé, takZe oni tim pak pil roku Zijou

potom.

Ona tahle Skola ma program, ktery se jmenuje Tvoriva Skola a zdrava Skola a dé-
laji tady tyto akce, ale ve Skolce asi jesté tak ne, protoZe ty déti jesté stejné porad-
né nevi, jo? Tak tedy adekvatné k véku. Vidycky, kdyZ na néco zabrousime, tak to

FeSime a bavime se o tom tak néjak, jo, ale nevim. Ve Skolce urcité taky. Oni je



10.

tak néjak vedou spis k tomu, Ze si musi pomdhat, Ze jsou kamarddi a Ze si neubli-

Zuji, e se Skaredé nemluvi.

Vsak to k tomu presné patii. Nenasilnou formou seznamit déti s tim, co je a co neni

spravne.

No, no, no. U nas se to pak opakuje, samoziejmé tim, e mame chlapecky. TakZe

kdy? se naskytne jakdakoliv prileZitost, hned vysvétlujeme.

Jaka je dle VaSeho ndzoru optimalni doba, kdy by mélo byt dit¢ vhodnou formou
informovano o tom, co S§kodi jeho zdravi, co je pro n¢j nebezpecné? H5

Tak tieba u Stépdnka jsme to jesté nijak neiesili, protoie on se nemiife setkat
sam s cizima lidma. My ho vyzvedavime a vodime. Ale bavime se o tom s Ondrou,
hlavné kdyz zacal chodit do Skoly. Aby se nebavil s cizima lidma, i kdyZ ho taky
pred Skolou vyzveddavame, ale hlavné uZ to nat’ukdvdame, protoZe se to miiZe stdt a
uf ho p¥ipravujeme na to, ¥e bude tieba chodit sim a bude vodit brachu. Ze to
bezprostiedné nehrozi, ale uz to vi, jo? Myslim si, Ze optimalni doba neni, prosté

prubeéiné, vzhledem k aktualni situaci.

Vykladate si s détmi o moznych nebezpecich, ktera je mohou potkat? Jde naptiklad
o nezdravé kouteni, alkohol, drogy, setkani s cizimi lidmi, ktefi mu mohou ublizit.
H5

Piesné tohleto uz jsme vesili, tady ty cizi lidi a drogy takovy to, aby se nebavil
S cizima lidma a aby si nic od nikoho nebral. Tak to uz urcité jo.

Mate s détmi jasné stanovena pravidla? At uz se tykaji chovani nebo denniho rezi-
mu? A v piipad¢ jejich poruseni, déti trestate? H5

Tak reZim, reZim. No tak samoziejmé maji nastavené to, Ze se rano vstane, snidd
se, pak si po sobé uklizi ze stolu, pak si umyjou zuby, to uZ maji prosté nauceny.
To jsou takovy ty véci, Ze kdyZ prijdou ze Skoly, tak si umyjou ruce, uklidi si svoje
véci jo, do skririky si daji batiiZky nebo aktovky. Uklidi si aktovku jo, aby neziista-
la leZet a pripravuje se, Ze jo. Bud’, se teda nachysta na druhy den do Skoly a ma-
lej, malej ten si uklidi akorat véci do skiiiiky, umyje si ruce, prosté to obkoukdva

od starsiho.

Co se tyka stylu vychovy. Upfednostiiujete spiSe vice chvaly, nebo naopak vice kri-

tiky?  H5
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Chvdlime, chvdlime no. To jsme iesili kolikrat, Ze ve srovndni s naSima rodi¢ema,
my urcité vice chvdlime.

Nékdo zase naopak hlavné kritizuje a malo chvali.

Uréité ne, jako my se snaZime prosté chvialit za kaZdou drobnost, ktera se jim po-
daii, a kdy? dostane tieba horsi znamku, tak ieknu, Ze tak to se stane. Pristé
aspoii vi, %e si to musi vidycky zopakovat. A u Stépdnka, tam viceméné, to se tjce
spis véku, ja nevim, no. Samozirejmé uz oba vi moc dobie, Ze kdyZ néco ieknu, tak
to plati. Rikdm: ,,Pinové, iikim to naposledy, jo.“ A pokud to neudélaji, tak pak
uz jsou tresty jo? Ten starsi dostal tablet od JeZiSka, takZe prosté se to pak iesi
tim, Ze se mu pak zkracuje casovy limit. On ma vidycky tak pil hodiny denné.
Nebo mu ho pak normdlné zabavim a pak ho nevidi den, dva.

A funguje tato metoda?

Funguje to. No a u toho mensiho to je slofity. On je hrozné palicatej jo, ale u néj
se zase vyplati to, e kdy? néco provede, tak jde na hanbu a to je pro néj dostatec-
ny trest.

To je psychicka zalezitost.

No a taky je to lepsi, neZ ho bit, no. Jako obcas taky dostane jo, ale tohle az tak
moc nefunguje. On je takovy tvrd’ak a pak déla hrdinu. Tady tohle holt uZ mame
vyzkouSeny. Anebo neni pohdadka a jde se spat, Ze?

Jsi jako rodi€ ptisnd, nebo dokazes slevit ze svych zasad? H5

Ne, ja kdyZ néco ieknu, tak to plati.

Dévas détem prostor pro sviij ndzor, jsi ptistupna diskusi?

No tak Stépdnek ten odpovidd téméi na viechno, i kdyi mu ¥ikam: ,,Nic neiikej.«
Ur¢ité jo, urcité jo, je to adekvatni véku. Zeptam se, coO mi K tomu povi. SnaZime
se, snazime se vyjit pidtelskou formou, obzvlast’ u téch klukii.

Davate ditéti najevo cit a lasku? Posilujete v ditéti zdravé sebevédomi? H5S
Urcité, jo. Malej ten je teda hodné mazlivej, tak ten i sam. Ten se na tebe povési.
A Ondra ten od malinka byl takovej, Ze se moc netulil, nechoval, nemazlil, tak to-
ho si vidycky spi§ ja chytnu. A samoziejmé je tady ta rivalita mezi téma chlapec-
kama a on sam se piiznal, %e ¥dirli na malyho. Ze ho furt chovime a mazlime a ji
mu Fikdm, %e to je prosté to, 3e ty sam nepiijdes. Stépdanek si sedne na klin, sim se
prituli, sam té chiiapne. Ale Ondra neni tak kontaktni. Ja vidycky spi§ za nim

chodim, ja si chci vykladat nebo si ho vezmu. Anebo tieba on nékdy prijde, kdyz
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si teme pohddky, tak si ke mné lehne. Ale neni a¥ tak kontaktni, tieba jak Stépd-

nek.

Tim, ze mu davas najevo, ze mize kdykoliv pfijit a svéfit se, posilujes v ném zdra-

vé sebevédomi.

No tak to on vi. Stépdanek ten se sam ozve, kdy% se mu néco nelibi. U Ondry to je

tak, Ze ten se zase uzavie do sebe. TakZe to ja na néj musim troSku jinou metodou.
Dtlezité je, ze vis, co na kterého syna plati.

Jak travite s détmi volny Cas? Mate néjaké spolecné aktivity, které vas stmeluji?
Mate n¢jaké rodinné tradice? H6

Tak dle moznosti. Vikendy, vikendy, o vikendech jsme vesmés takhle spolecné.
SnaZime se vidycky vymyslet néjaké aktivity, program pro ty déti. Nebo jedem na
vylet nebo na kolo nebo jdou s tatou jenom, no. To oni uz to maji takovy, Ze jdou

jenom s tdtou, ti‘eba do mésta na parek v rohliku.

Sportujete s détmi, fikala jsi hlavné kolo? Vedete je k fyzickym aktivitdm?
H6
Tak oni maji hlavné kolo a pak kdyZ chcou jit ven, tak u nds je problém, Ze u nas
neni hiisté, kde by si §li tireba kopat. TakZe to se musi resit spis, kdyZ jsme na cha-
lupé. Ale oni délaji takovy ty klucici aktivity, hlavné se zapojuje, ted’ jak uZ jsou
kluci veétsi i tatinek, jo a myslim si, Ze kluci ho maji hodné radi a ja jsem rada, no.
ProtoZe piece jenom ta vatba mezi klukama a tatinkem je troSku jind. Oni uZ
ted’ka jako chtéji délat ty klucici véci. Tam délaji néco do stavby a ja tomu nero-
zumim a vikaji: ,Mami, tys nam to zhourala a popletla.“ Tak ja zase iikam, Ze ta-
ta to postavi lip. TakZe kdy; mé prizvou, tak jo, zucastiiuji se, ale takto se jim
hodné vénuje Pet’a, co se tyce tady téch staveb. A kresli spolu vlaky, no a samo-
zirejmé ja taky, kdy? neni doma. My se tak snaZime si to prosté rozdélit a v tom
tydnu samoziejmé, to je takovy ten kolotoc. A ve Skolce, taky musim Fict, samo-
zirejmé kdy?Z byl ten prvni nebo druhy rok, oni hlavné maji takové ty aktivity pro ty
predskolaky, protoZe ta Skola je hodné zaméiena na anglictinu, protoZe oni ji ma-
Ji uz v prvni tiidé nepovinné, tak uz ve Skolce to nabizi pro ty piedSkoldky, tak to
tam maji a Stépdnek ted’ka viastné jak u# chodil druhej rok do Skolky, tak nam
pani ucitelka doporucila karate. Oni tam piimo ve Skole maji karate a on si pro

né piimo do Skolky chodi trenér. TakZe to maji jako dobry, Ze nikam nemusi cho-
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dit. Tak chodi pravé na tento krouZek a pro piedSkolaky vim, Ze tam jesté miiZou
chodit na plavani a pak tam maji hol¢icky néjaky aerobiky a tu angli¢tinu nepo-
vinné, no.

Kluci tedy nemaji moc volného ¢asu, kdyz jesté¢ odpoledne chodi do krouzkii.

No tak Stépdnek hlavné ty sportovni, protoie on je hodné sportovni a potiebuje se
nékde vybit, on je piimo takovy akcéni a Ondra teda ma taky, no. Ondra chodi na
Sachy, ty ma taky ve Skole.

Je dle Tvého nazoru sport a cviceni dilezité pro ucelné vyuziti volného casu?

Jo, tak to urcité dulezité je. Kluci maji kazdy néco a ja jsem spokojend, Ze je to
bavi.

Ctete détem? Vedete je k objevovani kréas a prednosti etby? H6

Cteme si, ¢teme si a Ondra ten ti teda taky Cte, jako na doporuceni znamych, co
maji starsi chlapecky. Pravé protoZe taky jejich kluci sami ¢ist moc nechcou, tak
jsem koupila takovy jako kresleny komiksovy kniZky a ty maji velkej uspéch. Sice
je to takovy no, neni to prosté takova ta moje romantika, ale tém détem se to libi.
Je to kresleny a je to zkombinovany s tim psanim a dobie se jim to Cte.

To je podobné, jako kdyz my jsme &etly CtyFlistek.

No ale tak tohle je uz troSku jiny, ale Ondra ¢te od té doby poidad.

Tak se to vyplatilo a kluci nasli zalibu ve ¢teni.

Podnikate spolecné s détmi vylety do piirody? H6

No tak my jezdime na tu chalupu, takie my jsme v prirodé furt. V lese stavi
s tatinkem domecky pro trpasliky, chodime na houby, pozndvame riizné rostliny a
zviFata. SnaZime se tak vSestranné kluky seznamovat s piirodou, hlavné nendsil-
né.

Povidate si s nimi o prozitém dnu, o jejich pocitech §tésti a trapeni? Co kluci
V uplynulém dnu zaZzili? To pékné i to Spatné? Snazite se u déti péstovat pocit dive-
ry ve Vasi osobu? H6

VétSinou to tak FeSime, Ze po cesté ze Skoly a ze Skolky, ale ono je to takovy, Ze vi-
ce méné jsme jesté v auté a bavime se s néma, protoZe pak uz jak jsme doma, tak
vidycky, Ze jo se vénuju spis Ondrovi, s nim mam co délat, pak chystam veceri a
to uz potom cas az tak neni. Ale oni jak kdy, nékdy si chcou povidat a ja Fikam:
» Co bylo dnes ve Skolce, bylo to dobry?“ A Fesili jsme spolu pravé ty predskolaky
pravé, protoze néjak dva ho zlobili, jo, tak jsme vidycky Fesili, jestli byl klid nebo



nebyl. Ale ono je fakt, Ze se to vidycky pak promitlo, no jako Ze on nedal nic naje-
vo. Ale on jak byl tak malej a vstoupil do té Skolky, tak zacal mit problémy pravé
ty prvni tii mésice, jako Ze se obcas, vis, v noci pocural. Ale u néj to bylo opravdu
to, teda on tvrdé spi, to za A a za B on v§echno FeSi ve spani. On jakmile proZije
néco negativniho, tak on potom md prosté divoky spani a ma miry. TakZe se sna-
Zime uplné vyhybat tady tém kreslenym pohddkam, tim akcnim, protoZe se na to
samoziejmé uz chce divat ten starsi. Ale ma smiilu, protoZe tady ty Spidermany a
spol prosté nemam rada. TakZe my se divame opravdu na to, co pustim, jo. Krte-
Cek, Pat a Mat a takovy ty klasicky pohadky. Hlavné na uklidnéni. ProtoZe Ondra
pak vSecko fakt zpracovivd ve spani. Takse ja se vidycky na Skolku Stépinka
ptam, protoZe ui vim a u Ondry taky se ptam, co bylo ve Skole, jestli maji hodné
tikolit a jestli nékdo 7 kamosit chybél a tak. TakZe to se vidycky zeptam. Nebo
kdyZ byli na vyleté, tak on mi pak iekne, Ze uz to zapomnél za pil dne jo (sméje
se). A ja mu iikam: ,,No tak to je dobry, teda, tak si to pis.“ Ale jako jo, urcité se o
kaZdém dnu bavime.

To je dobfe, protoze tim si péstujete u kluka davéru.

V3ak ja jim taky rikam, Ze jsem dnes méla hodné prace, vidycky jim Feknu tieba,
kdyZ se mi néco zajimavyho stane, tak to jim taky vykladam.

Posledni otdzka mimo pléan. Jste celkove spokojeni s matetskou Skolou, kam chodi
Stépan?

V té minulé Skolce, kam chodil Ondra, tak tam se fakt nenaucil vitbec nic. To se
vitbec s touto, kam chodi Stépdinek, nedd srovnat. Oni tam poidd néco vyrdbi.
Samoziejmé taky, myslim si, Ze pii tom mnoZstvi déti oni nemaji tu Sanci v§echno
uhlidat jo nebo se jim naplno vénovat, jak by chtéli. Ale iikam, v té minulé Skolce
ja jsem u Ondry vitbec nepozorovala néjaky pokrok. On chodil do krouZku, kde
délal néco navic jo, ale nic nového se nedozvédél. V té Skolce jim bylo zatéZiko
udélat besidku pro maminky. Tam byla takovd stard Feditelka, ktera si v§echno
usnadiiovala. Ale zase na druhou stranu nelenili jezdit na Skolku v piFirodé a
K mofii organizovali zdjezdy. No ja bych s nimi déti nepustila teda, ale tam bylo
snad jedno dobve, Ze Ondra byl zas takovej, jakej byl, protoZe on nebyl konfliktni.
Stépdnek kdyby tam byl, tak to oni by byli z ného Sileny.

Novou §kolkou jste si tedy polepsili. Jak vy rodice, tak Stépan.



V této nové Skolce berou déti jako svoje. Oni se s détma i pomazli. Sice ne tak
tplné jako my, ale taky se k nim hezky chovaji. I piesto, ¥e Stépdnek je pékny &is-
lo. VZidycky se hrozim, jestli dneska zase néco nebude, jestli zase néco neprovedl.
Ale jako nejhorsi na tom je, Ze on kolikrdt je divokej, ale hodnej. A je fakt, Ze se
na ném taky sveze kdeco potom. To vidycky od ucitelky sly§im: ,,Jo, jo, zase Sté-
pdnek, stard firma“. On Stépdnek je takové hlucné, ivé dité, ale zase je fakt, 3e je
oblibenej. Oni déti ho maji fakt hodné rady. A do dnesSniho dne tieba Ondra si
déld srandu a Fikd: ,, Tak co holky?“ A Stépinek jen mdvne rukou, prosim té. Ale
uz md dvé baby ve Skolce, jo. A nejlepsi je, jak jsme se smaly, Ze obé se jmenuji
Stépdnky. To aby se mu to nepletlo. Tak déld vybérové Fizeni. Ale to jsou takové ty
pékné, détské lasky.

To k predskolnimu véku také patii.

Jesté musim ¥ict, co se mi na této Skolce libi, Ze ona si uz ty piedskolni déti pii-
pravuje, ne vSechny déti samoziejmé, protoZe vSechny tam nebudou, ale ty déti,
které tam vstoupi do té jejich zakladni Skoly, coZ taky neni Spatny a chodivaji tam.
Pravé tieba vim, %e Stépdnek Fikal, Ze tam za nima byli na ndvstévé décka jako ze
Skoly. No takZe pravé piedSkoldci taky chodi podivat se za prviiackama o pololeti,
Ze se jdou podivat do prvnich tiid, vis. TakZe oni tam tu Skolku maji se Skolou
propojenou a to se mi libi. Ono to nahodou neni Spatny, Ze to tak maji udélany.
Vétsina predskolaki pak plynule ptechazi piimo do prvni tridy, takze vi uz predem,
do ¢eho jdou, na co se mlizou tésit a nejsou tak vystresovani.

Ano, neni to pro né uf tak cizi prostiedi. Tim, ¥e uf tieba Stépdnek pitechdzi pies
tu jejich velkou budovu na to karate, tak u# prosté vi, jak to tam vypadd. Stépdn
mad karate a Ondra Sachy.

Kazdy je jiny.

Uréité. Do Ondry §fouchnes a uf leti a kiiéi. On je takovy introvert. Stépdn se
naopak rad predvadi.

De¢kuji mockrat za spoustu poznatkll a preji tobé i manZzelovi, at” vam kluci délaji

jenom radost.



PRILOHA P III: DITE 3 - TEODOR, MATKA KATERINA

1. Vase dit¢ navstévuje mateiskou Skolu. Chodi do ni Teo rad? T¢si se na své kama-
rady, na pani ucitelky ve tiide?
Teo se tési do Skolky, tési se na kamarddy. Ja myslim, Ze ty pani ucitelky nejsou
pro ného tak dileZity, protoZe jesté klidné v piilce roku nevi, jak se jmenujou. To
jde mimo ného prosté, to on neiesi. Ale na kamarady se moc tési. VZidy kdyz do-
béhne do Skolky, tak se porozhlidne po Satné a vidi, kdo uZ tam je obleceny, pre-
vleceny a f¥ika: ,,Jo, uZ je tam, ui je tam.“ Ten a ten kamardd. TakZe to je
V pohodé. Nikdy, jako parkrdt se stane a iekne, ja nevim tiikrdt do roka, Ze ne-
chce do Skolky, ale v podstaté on je bezproblémovej. I ten vstup do $kolky byl bez-
problémovej. My jsme toti chodili do predSkolni p¥ipravy, tady do toho matei-
ského centra, takZe on uZ byl zvyklej na ty déti, takze to bylo bez problému. Je ta-

kovy komunikativni a nema problémy.
A pani ucitelky ho tedy nezajima;ji?

Ja se tieba zeptam, jestli jsou hodné a on iekne, Ze jo. A¢koliv tieba na mé miZou
pusobit jinak, ale pokud Teo si prosté nestéZuje, tak myslim, e nemd cenu néjak
to vic resit, néjak ho vic zpovidat. Ja si myslim, Ze kdyby mu prosté néco nesedélo,

tak to iekne.

2. Museli jste spolecné s ditétem piekondvat néjaké tézkosti ¢i problémy spojené
s nezadoucim chovanim?
Viibec nic. Rikdam.
Ani neviS nic o tom, Ze by byl ve Skolce problém, spojeny s nezddoucim chovanim?

Ze by naptiklad déti byly na sebe zIé nebo dokonce z1é na Tea?

Jako jak to je mezi détma. Vidycky kdyz jsou tii kamarddi, tak prosté dva tihnou
spolu a ten tieti je tam takovej ten ocdsek. TakZe jako s timhle urcité zkuSenosti
md, Ze ti‘eba ti dva si vymysli - chceme hrit tady na tohle a on chce hrdt néco ji-
nyho a oni prosté mu reknou: ,,Tak s nama si hrat nebudes.“ To jsou, ale myslim
si konflikty, které se musi naucit resit v kolektivu. Prosté ja mu na to konto ieknu
vidycky: ,,Délej si to, jak chces ty. To, Ze oni si s tebou nechcou hrdt, to je jejich
véc. Najdi si nékoho jiného na hrani.“ Nékdy taky ¥ika: ,,Mami, oni se mné smé-

jou, Ze si hraju s holkama.“ Ja mu iikam: ,,Teo, chces si hrdt s holCickama, hrej



si. Kluci ti jenom zavidi, Ze si s néma hrajes. Prosté ty mas volbu, hrej si, s kym

chces, s kym ty to uznds za vhodny.

Vidis, ja jsem dnes feSila podobny problém se svou patnactiletou dcerou, ktera je

na tane¢nim soustfedéni. Taky méla pocit, ze ji holky vy¢lenuji.

NO 0Nno V patndcti je to troSku jiny, neZ v té mateiské Skolce. Si myslim, Ze tam
prosté hrajou roli emoce téch déti, Ze je nedokdzou jesté tak usmérnit. Tak moZnad

je to tam takovy, jako vybusSny. Ale ten Teo nepatii mezi ty ocdasky. Jako on patii

vvvvvv

To je dobra vlastnost do Zivota.

Jako taky vidim, Ze je nékdy smutnej. Ale on jako o tom moc nemluvi. KdyZ se ho
ptam: ,,Co bylo ve Skolce?“ Odpovi: ,,Dobry.“ Nékdy se nerozpovidavd, ale potom
najednou, Ze jo, pii néjaké hie doma, tieba si hraje s dinosaurama, tak ho to asi
napadne, tak iekne: ,,Ondra Zelenka s MatouSkem, nechcou abych byl masoZra-
vej dinosaurus.“ Jo. Ja se tedy ptdm pro¢? ,,Oni iekli, ¥e to neumim*. Rikdm:
wAha.*“ TakZe jsme byli na détskym tabore, byli tam tady ti dva kluci taky, tak
jsem prosté zacla s MatouSkem a iikam: ,,Tobé by se taky nelibilo, kdyby sis ne-
mohl hrat s ¢im chces.“ ,,Von to neumi.“ ,,A jak to vis, Ze to neumi, kdyZ prosté
ho to nikdy nenechds vyzkouset. Tak ho to nechej vyzkouset!“ Prosté uzZ jsem po-
tom na to reagovala tak, e jsem s tim ditétem to jako probrala. No nevim, jestli se

to mine ucinkem nebo se to zlepsi.
My jako matky, citime povinnost neustale své déti chranit.

1 kdy? si myslim, Ze prosté ty déti, takovy ty béZny konflikty se musi naucit resit

samy. Maminka nemiiZe byt poidd jako za zadkem.

Ma mateiska skola, kterou Teo navstévuje, zatazeny do svého programu také akti-
vity, které slouzi k seznameni déti s moznym nezddoucim chovénim a které také
détem vysveétluji jak mu predchazet? H3

Jda vitbec nevim, jako ja fakt nevim. Jda vim, Ze tam jezdi jako policisté, dvakrdt do
roka, Ze jim tam prosté piedvadi néco se psem a u toho jim urcité vysvétluji néja-
ky dopravni predpisy a mozna, jestli jim Fikaji, kdyby je nékdo napadl nebo co

maji délat. Ale vazné jsem se o to bli; nezajimala.



4. Zajimas se tedy o vychovny program, kterym se matetska Skola fidi v bézné denni
vyuce? H4
Denni program maji vyvéSeny na ndsténce, co se ten tyden uci, to maji, ano. Pro-
biraji urcité jaro, léto, podzim, zim, tedy to rocni obdobi, aby se déti prosté se-
znamily s tim, co je typicky pro ty rocni obdobi a také vSechny svdtky. Ty se tam
urcité probiraji. Potom tam méli povolani, potom ja nevim tieba maji téma zviiat-
ka. To maji vidycky vyvéSeny, teda jako zkopirovany obal knihy, kterou zrovna
détem Ctou, teda kdyZ maji spat. A loni dokonce chodil do tiidy anglic¢tindiské,
takZe tam méli to, Ze se ucili i néjaky slovicka v anglic¢tiné. Ted’ je to myslim tFida,
kde se déla s legem nebo je to aZ ta dalSi? V tomto roCniku maji vyuku na flétnic-
ku. Tady v tomto roéniku. Lego tam skldadaji a sem tam néjaky to divadélko piije-

de nebo kouzelnik.
Chodi také do divadel?

To pravé se nedéje u nas, Ze by expandovali. Poprvé, kdyZ byli mimo Skolku, tak
to bylo aZ letos a to byli v zoologické zahradé. ProtoZe divadlo bud’ piijede k nam
anebo se $lo do kulturniho domu. Ale prosté tady ty vyjezdy autobusem moc ne.
Ted’ myslim, Ze dvakradt nebo tiikrat byla Skolka v piirodé. Jako Ze odjeli na ty-
den. Ale to jsem jako Ze kdyZ pani Feditelka nastoupila, to je vlastné mlada $kol-
ka. To je teprve tii roky nebo Ctyii roky, co je oteviend. Tak iikala: ,,Dejte mi dva
roky a budou i tyhle véci.“ Prosté asi si potiebovala zabéhnout riizné véci. TakZe
letos byly v #é zoologické zahradé. A plavdni, hodné chodi plavat. Tak to jezdi au-
tobusem do plavéni. Jd vim, ¥e Teo se mi dostal do Brna do $kolky u Ustitedniho
hibitova, ted’ nevim, jak se jmenuje, ted’ si nevzpomenu a tam méli i tanecky, i
judo tam nabizeli. Tady v nasi Skolce takovyhle aktivity nejsou, prosté aby tam by-
la tFida, kde by ty déti potom po Skolce ziistavaly. Tady je fakt, Ze pro déti je hodné
aktivit v nasem kulturnim domé. Tam je prosté sdl a tam jsou tady ty florbaly, ta-

necky, prosté cviceni, judo.

Ucelem $kolky viak ani neni, aby nabizela spoustu krouzk?.



5. Dle mého nazoru je v oblasti primarni prevence také dulezita spoluprace a komuni-
kace rodi¢u s matefskou Skolou. Nabizi rodi¢um mateiska Skola, do které chodi Teo
zucastnit se rtiznych aktivit spole¢né s détmi? H4
O vanocich jsme vyrabéli, bylo tam prosté predstaveni, bylo tam divadylko pro dé-
ti. Potom deti samy sehrdly divadlo jesté. A potom tam byla jako dilnicka, Ze jo.
KaZdy tam mél donést troSku cukrovi. To bylo loni i predloni, ted’ je to vlastné
druhym rokem. Byla uspordadand dilnicka, takZe se vyrabély pranicka a
Z takovyho tésta ozdubky na stromecek. Potom maji vlastné tu zahradni party pro
predskoldacky, rozlouleni s predSkolackama. TakZe kaZda tiida si nacvici pro-
gram, je tam nékdo, kdo to moderuje. Potom je pasovdni piedskolackit a opikdani
buitikir. Vichni. Skolka zajisti chléb a hoicici, buity si pFineste s sebou. (sméje
se) A potom jesté moind je tam néjaka Bramboridda. Na ten podzim vim, e tam
néco bylo. Kdy? prijedou ti policajti, tak tireba kdyZ bych iekla, jestli mitZe Elenka
se tam jit taky podivat, tak oni iFeknou, Ze v pohodé. Foceni déti, tam piijdou rodi-
Ce, to je tak béiny. Rodice nevycleiuji. A klidné mi Feknou, kdyZ chodil loni se
tam za détma jen podivat, takZe uplné v klidu miiZeme tam prosté prijit, tieba ho
vyzvednout o chvilku diiv 7 té jeho tiidy a miiZe si tam zase pohrdt s téma hrac-

kama a podivat se na pani ucitelky.
To jste se chodili podivat do tfidy, kdyz jesté Teo nechodil denné do Skolky?

Chodili jsme tam dvakrat tydné, aby se sezndamil s prostiedim, kam potom od zaii

nastoupi.

Myslis si, Ze tyto aktivity maji pozitivni vliv na Gi€innost prevence socialné patolo-

gickych jevii?

Ziejmé ano, protoZe ja jako rodi¢ ocenim, pokud jsem informovand o tom, co se
déje ve ti'ide, co se déje ve Skolce. Pokud bych mohla néjakym zpiisobem pomoct,

rdda to udélam. A jsem taky rdada, pokud se mitZu zapojit do programu tiidy.

6. Zamysleli jste se jiz jako rodice nad otdzkou, jak 1ze do budoucna dité ptfipravit na
mozné setkani se socidlné patologickymi jevy, ¢i jesteé 1épe — naucit jej, jak se pred
nimi chranit? H5
Jd jako, samoziejmé my, kdyZ jsme byli mali, tak jSme litali a tii hodiny jsme byli
venku. Tohle dneska nejde. Ted’ si iikam: ,JeZiSmarja, jak to mamka mohla.*

Ale prosté fiaka ta volnost a jakoby zodpovédnost sama za sebe v urcitym véku, ta



Jjim prosté musi byt dana, aby se naucily s téma situacema vychazet. TakZe ja Te-
ovi tieba Fikam, Ze nesmi jit nikam s nikym cizim, jo to mu iikdam. Rikam: ,,Ani
kdyby ti ¥ikal, Ze maminka se nabourala, prosté nesmis. I kdyby ti ukazoval
kot'atka, kokinka tak nesmis! I kdyby ten ¢lovék toho nenechal, tak Teiku nejlep-
§i obrana je stra$né nahlas zacit kiicet a utikat pryc. Prosté k¥i¢ co nejvic a uti-
kej, aby si toho prosté okoli vSimlo.“ To mu Fikam. Potom jsme probirali, kdyby
nékdo Elenku bil na hiisti. Rikdm: ,, Tak se ji zastane$.“ A Teik: ,,Co kdyby jich
bylo moc?“ Rikam: ,, Tak Fekne$§ kamarddiim, musite prosté si pomdhat jo.“ To
stejny jak jsme ted’ byli v téch termadlech, ti'i kluci a spousta dalSich déti. Tak jsem
si je zavolala a Fikam: ,,Kluci, tady vas nemiiZeme uhlidat, i kdyZ jsme tady dvé
mamky. Prosté nemiuiZeme. Musite se navzdjem hlidat.“ UZ jsou ti dva starsi. Tak
Fikam: ,,Ondro, on uz je sedmak, rozumite tomu, musite poiad védeét, kde jste,
protoZe my to s mamkou nezvladneme.“ Tak jako Ze jo a pustila jsem je. Ja si
myslim, Ze décka vidycky tu zodpovédnost rady pieberou. Hned se ptaly: ,,Kde je
ten, kde je ten?“ Rady pievzaly tu zodpovédnost, a Ze to fungovalo. Nic se nestalo.

Asi tak.
Déti tak maji pocit dileZitosti z toho, Ze miiZou pomoci.

Ano. Ja si myslim, Ze v sedmé tiidé uz je dost starej na to, aby to chapal. To dité

to chape, chdpe.
A co rasové otazka. Uz jste se setkali s rliznymi barvami pleti?

Ve Skolce jsou myslim, Ze Asiati, ale Teo nemd nikoho ve tiidé, takZe viibec ne-

vim, jak to tam je.

Je zvlastni, ze uz 1 malé déti vnimaji, Ze je jiny.

Hm, ja vidycky jen ieknu odkud je a proc je prosté tmavej, protoZe prosté se tak
narodil a nerozebiram to nijak ani se nesnazim to zbytec¢né rozvijet.

Teo se t¢ ptimo zeptal?

No tak tireba kdyz vidim cernyho clovéka, tak se zepta: ,,Proc je Cernej, kdo to je,
co to je?“ Tak prosté ieknu, Ze je to cernoch z Afriky, Ze tam sviti slunicko, Ze oni

prosté jsou tmavi a basta fidli.

Berete to oba jako hotovou véc.



Jo, snaZim se i na ty cikany néjak neupozoriiovat, jako i kdyZ to my vSichni v sobé
mdme, aby si udélal prosté sviij nazor no. Samoziejmé ¢lovék chce dité ochrdanit,
ale to jedna kamaradka je désna rasistka. Ona to teda ventiluje uplné Silenym
zpitsobem a pak mi iekla: ,,Kdyby si dovedl domii ten nas Adamek domit amdka,
vyrazim ho hned.“ Ja ji Fikam, Ze je hroznd. A ona: ,,No co, co bys délala ty, kdy-
by si Teo jednou dovedl dom Romku?*“ Jako potom, ai bude velkej. A ja Fikam,
musim z toho ven takticky a tak jsem ¥ekla: ,,Zdidnd nebude dost dobrd.“ Ale byl
by to asi Sok no taky. Ale zatim to, jako ty rasisticky véci nijak nereSime. Prosté
jako méli tam loni Lilianu ve tiidé, holCiCku, ta teda délala naschvaly. Tieba pro-
kopla okno nebo ja nevim, kdy? tam maji ten barel s Cajikem, tak pustila schvalné
kohoutek a Sla pryc. Teda vim, Ze uz i ucitelky to resily. Jako rodice si pozvaly a
Fikaly, Ze by bylo vhodny i détského psychologa zapojit nebo co. Dalsi rok Liliana
prestoupila, vlastné preskocila jednu tiidu, ui byla v piedSkolakdach, takie uz
S néma nebyla ve ti'idé a asi se to néjakym zpiisobem uklidnilo. Pak maji ve tiidé
Rudika, to je takovej divokej kluk, dost divokej a Teiiv dobrej kamardd samoziej-
mé. Ale ten Ruda neni v jadru zlej, on prosté bude jenom takovy aktivnéjsi prosté.
A Ze hraje hokej, tak on prosté pouZiva ty ruzny vyrazy a pak s tim décka piijdou
domii a divime se. A Ruda to prosté normadlné iikd a ja mizu vysvétlovat furt do-

kola, Ze to prosté maly dité nerika.
Sprosty slova?

No, sprosty slova.

Tomu se neubranis.

Ne. My jsme ted’ byli minuly tyden na dovoleny v termdlech s Kklukama,
s druhdkem a se sedmdkem a Teo to prosté zacal Fikat. Rikdam: ,, Teiku, jestli tak
bude§ mluvit, tak pristé s téma klukama nikam nepojedeme. Uvédom si, Ze ses jes-
té malej a Ze maminka si to nepreje.“ Prosté ulitne mu to. Ja vérim, Ze casem se
to vSecko obrousi jo. Jako to nepouZivaji ve Skolce béZné, ty slova, takZe vim, Ze to

Nebude iikat, ale prosté vyrazil mi dech 7 toho, co jako ¥ikal.
Bohuzel, déti nemuzeme izolovat.

Ja vidycky rFikam: ,,Mamince taky nékdy néco uklouzne, ani maminka by to ne-

méla Fikat, ale to uz dospéli se tak néjak ventilujou, kdyz, jsou prosté nazlobeni. “



Tim je vlastné ucis pfimo na ptikladu.

No jasné, vim, Ze ty chyby taky délam, takZe vim, Ze to musim piiznat. To jako
kdybych si hrdla na svatou pied téma détma. A i kdyZ mi pak tieba ujedou nervy,
tak se jim snaZim vidycky omluvit. ProtoZe dospélej jako dokdZe byt hnusnej a oni
jsou mali a nedokaZou se brdanit. Jako to vydirani a prosté ¢lovék iekne riizny vé-
ci. A uz kdy? to fikam, tak vim v té chvili, Ze je to Spatné, ale prosté to ze mé jede

no.
Dilezity je, zZe si to uvédomis a umis se omluvit. Taky se mi to stavalo.

Jaka je dle Tvého nazoru optimalni doba, kdy by mélo byt dit¢ vhodnou formou in-
formovano o tom, co §kodi jeho zdravi, co je pro néj nebezpecné? H5

Ja si myslim, Ze ten pdtej rok je dost dobrej. Jako Ze ty décka uZ jsou pristupny, Ze
uz leccos chape, Ze se uz v tom svété troSicku jakoby orientuje. Ja nevim, myslim,
fe loni jsem to a% tak v té $kolce neieSila. Ze jsem a letos zacala tady ty véci pro-
birat. Ani jsem ho nechtéla straSit zase zbytecné. Oni jsou mali. Jako jo, iikala
jsem mu vidycky, kdy? mi utikal, Fikala jsem mu: ,,Vezme si néjakej Skaredej pdn,
tam se nebude§ mit jako u maminky.“ To prosté clovék vidycky takhle strasi. A

ted’ jsem zacla vysvétlovat. Jako Ze nejsou vSichni hodni.

Vykladas si s détmi o moznych nebezpecich, ktera je mohou potkat? Patii k nim
nezdravé koufeni, alkohol. Mluvila jsi o setkani s cizimi lidmi, ktefi mu mohou
ublizit. Co takhle drogy? HS5

O drogach myslim, Ze jako to je jesté brzo, prosté. KdyZ se iekne drogy, tak vsich-
ni myslime ty tvrdé drogy. NO a potom prevence koureni. To jako u nas koufi sy-
novec. A tak iikam vidycky: ,,Teiku, podivej se, jak smrdi, podivej se, je to ne-
zdravy, je to nepékny a stoji to hodné penéz. Podivej se, ja, ani tatinek nekouiime,
neni to hezky prosté.“ Takhle mu to iikam jo? JenZe on to jesté asi nevstiebdva.
Jo, on si vezme tuzku a déla, Ze kouii. To jsme délali vSichni. To uZ potom bude
zaviset na ném, jak si bude sam sebe vazit. Jestli to bude pouZivat v puberté jako

berlicku, aby teda byl jako Ze geroj.
Ptal se t&, pro€ lidé kouti?

No jako jo, to vis, Ze jo. Tak jsem iekla, Ze jim to chutnd. Prosté nékomu chutnad
cokolada, nékomu chutna to koureni, ale Ze to koureni otravuje ostatni prosté a

Ze to neni zdravy. TakZe takhle.



Co alkohol?

Alkohol, alkohol. On vi, Ze pijou dospéli. U nas se jako doma moc nepije, takZe
tam nevidi, Ze bysme byli opili nebo néco. Prosté si t'uknu vinem nebo ja nevim,
ted’ je léto, tak to ovocny pivo. To ochutnal prosté. Rikam: ,, Teiku, to je pro do-
spély. « Prosté do normalniho piva, kdy? strci prst, tak udéla blé, ale u toho ovoc-
nyho ¥ikd, Ze mu to chutnd. Ale ja vikam: ,,To neni piti pro tebe.“ To stejny
S Coca colou. Jen ve vyjimecnych piipadech, za odménu, Ze dobie vSechno snédl.
Tak doma, tak jednou za mésic. Doma mu trochu naleju, protoZe aby si pak né-
kde za zddama nekoupil celou plechovku. Prosté aby védél co to je. Jako nezaka-
zuju to striktné, ale neddivam mu to. Fakt jenom pii néjaky prilefitosti, jakoZe
odménu. TroSicku prosté. A vétSinou jsem Zjistila, Ze kdy? si objedna a iekne:
»wKup mé tamdle Sprite nebo néco.“ Tak ja ¥ikam: ,,Dobry, jsme na dovolené.“

Vypije trochu, zbytek ja, kdyZ mu to nechutnd.
Déti zjisti, Ze je to preslazeny.
Je to pieslazeny. TakZe tady s tim zas takovy problémy nejsou.

Mate s détmi jasné stanovena pravidla? At uz se tykaji chovani nebo denniho rezi-
mu? Trestate déti za jejich poruseni? H5

Jisté. No tresty. No jako Ze nebudu cCist veCer pohdadku, kdy? si neuklidi pokoj,
tieba. Jo, Fikam: ,,Uklid’ si to, ¢im dyl ti to bude trvat, tak tim miii bude cas po-
tom vecer na tu pohadku.* ProtoZe si u toho hraje. Tohle jako. Pak ta hygiena, Ze
jo samoziejmé, rano umyt pusu, ruce, po zdchodé umyvat ruce, 7 venku umyt ru-
ce, vycistit zuby dvakrdt denné. Dvakrdt denné si Cisti zuby. Vickrat to nestihnou.
Prosté vétSinou u nich musim stat. Jesté to nemaji zautomatizovany. Ty ruce ug
Jjo, kdyZ uZ prijdou 7 venku, tak uz si ty ruce umejou. A po zichodé mam takovou
kontrolu. Vidycky vikam: ,,Umyl sis ruce?*“ A Teo: ,,Jo.“ Rikdam: wMydlem?“
»Jo.“ ,, Tak mi dej ¢ichnout.“ A on najednou: ,,Jsem zapomnél.“ Anebo prosté ri-
ka: ,,Jo, jo, jo.“ A ja: ,,Pojd’ sem, zmacknu ti nos, a kdyZ bude mékkej, tak vim, Ze
IZes.“ A uz staci jenom ¥ict: ,,Pojd’ sem, zmacknu ti nos.“ A uz slySim: ,,Ja jsem

vlastné zapomnél. “
To ti jeSté neprokoukl? (ob¢ se smejeme)

Ne. To jesté ne. No a tresty. Tresty tam se jednd u nds vétSinou o uklizeni hracek.

Ted’ tieba Teo: ,,Ja si to zapnu tu televizi.“ Ja: ,,Ne nezapnes.“ Jo, ted’ to takhle
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zkousi, zkousi a vétSinou ieknu: ,, Tak dobie, kdyZ si to zapnes, tak nepiijdes tieba
S ndma do zoologické.“ To jsou takovy ty vyhruiky, ktery ¢lovék ani nechce spl-
nit, i kdy? by asi mél do dusledku. TakZe takhle u ndas. Na zadek uZ ani nedostava.

To uZ neni potieba.

Tim jsi pékné preplula do dalsi otazky, ktera se tyka stylu vychovy. Upiednostiiujes
spiSe vice chvaly, nebo naopak vice kritiky? H5

Ne, ne, ne. Rozhodné chvalu. Jasné Ze, kdyZ udélaji néco Spatné, tak prvni élovék
vypéni. Pak ale se snaZim uklidnit a vysvétlit mu, proc je to takhle Spatné nebo
proc se mi to jeho chovani nelibi. VétSinou snaZim se rikat, Ze si to nepieju. Ne,
Ze to nesmis. I kdyZ je spousta véci, kde Feknu, Ze nesmi prosté. ,,Nesmis si ted’
vzit to sladky jo, aZ po obédé.“ Nebo tady takovydle véci. Ale vétSinou se mu to
snaZim vysvétlit: ,Mné se to nelibi, protoZe prosté ja nevim, ted’ si zaplacas biisko

a pak bys nejedl ten obéd, mamka uvaiila. Po obédé si to miiZes dat.“
Uvedes dlivod, coz je jasny argument.

Jo. Chvalim, hodné chvalim. SnaZim se je hodné chvalit. Prosté to sebevédomi se
musi budovat a prijde jesté tolik Zivotnich situaci, kdy budou sraZeni na kolena.
TakZe si myslim, Ze to od té matky, ten zdklad, co dostanou v té rodiné, tak na tom
se da potom stavét jako. TakZe se snaZim. I kdy? tieba namaluje ¢mdaranici, tak
Feknu: ,No ale to je cmaranice teda, to neni obrazek. To se snaz, to umis lip.“ Ale
kdyZ byl mensi, tak jsem i ty mdranice chvdlila. Hlavné, Ze byla néjaka aktivita.
A jako je fakt, Ze kolikrat mé piekvapi, Ze tieba nékdy musim vikat hodné krat,
aby si uklidil ty hracky nebo poskladal obleCeni a pak 7 niceho nic piijde a iekne:
wHele mamko, ja uz to mam, podivej se, pojd’ se podivat.“ TakZe to mé taky pie-
kvapi, jako Ze piijde, Ze sam vyvine tu aktivitu a udéla to mamince k dobru prosté.
Coz té urcite potesi.

No sice je to ziidka, ale nékdy se to stavda. No ale on je vycuranej. Tieba jako jsem
vitbec neieSila skldaddani obleceni. PFitom mé to u mého muse désné Stvalo jo. Ze
jeho matka viibec nefungovala po tédle strance jo. A ted’ jsme prosté nékdy
Vv zimé piisli do Skolky a ten jeho kamarad si to vS§echno pékné poskladal. A ja te-
da vikam: ,, Aha, tak kdy? Ondra si to umi poskladat, tak Teo, ty to umis taky?“
wJasné!“ A ted’ to tam néjak poskladal a ja iikam: ,, Tak dobie.“ TakZe jsme za-

Cali, aby si to skladal nebo alespoii daval pies Zidli. Aby to prosté nelitalo. Jako
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jde to pomalu, ale jde to. A on si ted’ nasel takovej styl, Ze iekne: ,,Mami, ja po-
skladam Tea.“ A vlastné jenom rozprostie to obleCeni na zem do postavicky jo?
Ze to teda neni takhle zmuchlany, ale v podstaté to neskladd jo. Tak nékdy jako
reknu: ,,Dobie, udélej Tea.“ Nékdy zase iFeknu: ,,Ne Teiku, tady to nebude,
prosté.“ A tim padem se snaZim svoje véci prosté nepohazovat. Taky Ze jo, ¢lovék
praskne tricko, neposklada si ho. TakZe si Fikam: ,,No vidi to u mé, to je Spatny,

jasné, musim se taky snaZit.“ Aby prosté védél, Ze se to vazné sklada.
Tim, Ze to vid€l u kamarada, tak se mu tim padem snaZzi ptizptisobit a napodobit ho.

Tieba vitbec nevim, jestli umi krdjet noZem u obéda jo? Ve Skolce asi ty piibory
maji, ale ja prosté tim, Ze je ta Elenka jesté mala, tak ja jim povad davam vidlicku
nebo [ficku, takZe vitbec nevim, jak je zdatny, co se tyce stolovini. Ale iikam si:

wMeéla bych to vyzkousSet.
Uz je pétilety, je predskolak, tak ptfedpokladam, ze urcité ve Skolce pouziva niiz.

No myslim, Ze uz to tam v ty Skolce maji, ale on doma vitbec nitZ nevyZaduje. Jako
jo: ,Jo, pomiiZu ti nakrdjet meloun.“ To se mu libi, Ze mam takovoudle kudlu ja-
ko jo? (rukama rozhazuje co nejvice do stran). Tak to driime spolu a ja jenom tr-

nu, aby s tim néjak nesekl.

To vi§, Ze je mu piijemné;si, kdyz maminka jidlo nakraji.

No jasné no. Ale ja si déti opraSuju no, to je uplné strasny jako. Vim, e musim
troSku piitvrdit. Aby se zacal mydlit sam v koupelné, abych ho furt neutirala.
Kdy? ono je to tak zautomatizovany, aby to mél ¢lovék rychlejsi. Jedno décko,
druhy décko. Ale ted’ jsi Fikam: ,,UZ je velkej, no, on uz se prosté namydIi.* TakZe

kdyZ mu to ieknu, tak se prosté namydli a s téma zadama mu pak pomiizu.

Jsi spiSe rodi¢ piisny, nebo jsi schopna slevit ze svych zdsad? Davate ditéti prostor
pro sviij nazor? H5

SnaZim se to, co Feknu, tak dodrZet. Ted’ mé napata tieba tato situace. V podstaté
Teo to vidycky zkousi u snidané. Jako neZ nachystam snidani, tak mu pustim ty
ranni programy. Ale Zjistila jsem, Ze u nich neji. TakZe jsem ¥ekla: ,,Béhem sni-
dané se nebudes divat a aZ se najis, tak si to miiZes zase samoziejmé zapnout.“ Jo,
tak to samoziejmé zkousi: ,,A mami, nech to, ja se budu divat a budu u toho jist.

TakZe ja sem-tam povolim a pak jsem si iekla, Ze to je to Spatny pravé. TakZe ted’
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jsem jako iekla striktné, Ze prosté u jidla chci mit klid, a Ze se v klidu najime. A Ze
i kdyZ on to prosté narve bleskurychle do pusy, tak to neznamend, Ze si to pusti,
protoZe jesté ja snidam a Elenka snida jo. TakZe to jsem Zjistila, Ze staci, kdyz to
clovéek prosté dodrZuje tii dny, tak ty décka to vezmou. No a za mésic to zkusi za-
se. Tak a pak uz je na mé, jestli ja vvméknu. Ale zase jsem si iekla na co vyméka-
vat, kdy? uZ jako vim, Ze to funguje. Sviij ndzor fika vétSinou v kazdé situaci, ale
spolecné se domluvime na nejlepSim reSeni. Chci, aby mél to jednani vidycky
zditvodnéné. Hlavné kdyZ se mu nelibi néco, co ma udélat.

Davate ditéti najevo cit a lasku? Posilujete v ditéti zdravé sebevédomi? To je u vas
bezpredmétna otazka. H5

No jasné. Mazlime se, pusinky chci. Ted’ mé to i nékolikrat piekvapilo, Ze priSel i
sam a dal mné tu pusu. A jako i kdyZ prosté vypénim, zrovna véera jsem mu ddava-
la antibiotika. NaStval mé, protoZe on si toho hodné vzal do hrnku. Mél prasek a
hodil si ho do Caje. A ja jsem se nad tim pozastavila a zdésila se. A ono se to roz-
pustilo. Tak jsem si iikala, Ze dobry, tak to vypije, JenZe toho bylo moc a von
prosté jak to pil a bylo to horky, tak uZ to nedal a vyzvracel to. TakZe jsem mu na-
dala, Ze si za to miize sam, e to nemél hazet do toho caje, co ho to napadlo. A on
se mné pak omlouval: ,Maminko, nezlob se, Ze jsem se poblinkal.“ A ja Fikdam:
» Iy se na mé nezlob, e jsem tady na tebe kiicela, tak prosté p¥isté to udélame ji-
nak.“ TakZe dneska ho spolknul, tak jsem mu vysvétlila, jak to ma udélat. Tak to
udélal a pochvala velka a obejmuti, nejhodnéjsi chlapecek. TakZe si nemyslim, Ze
by toho mazleni u ndas bylo malo. Rano vidycky, kdy? se vyspinka, jesté se potuli-
me troSku a vecer prosté mame ten ritudlek pohddka, pisnicka, pusinka. Jako Ze
se snaZim, aby ty deéti citily lasku, i kdyz? ted’ tieba jako ten jejich otec nefunguje
V rodiné, jako neZije s nama, aby tu lasku jako dostali. Ted’ lisku nemiiZou od
nas odkoukat. Ty pusy, obéti a takovy ty véci. TakZe aspoii jako ja se snaZim jim
to davat, aby to mély od mdamy. A tim to sebevédomi urcité posiluju. Kazdy 7 nich

je osobnost.

Jak travite s détmi volny Cas? Mate néjaké spolecné aktivity, které vas stmeluji?
Mate n¢jaké rodinné tradice? H6

No takZe. Totii manzel je zastancem toho, Ze nejlepsi traveni volného Casu je jez-
dit na vylety. TakZe poiad néjaka aktivita. TakZe jsme sobota, nedéle furt nékde

jezdili. At uz se tieba vzaly kola a nékam se dojelo na rozhlednu nebo se $lo do



lesa. Jd jsem ale pak Fjistila, e neumime odpocivat, jo. Ze ji jsem poidd v baleni,
abychom néco nezapomnéli, potom hlidam ty décka na cesté, aby pily poidd. Tak-
Ze jsem si uvédomila, kdy? odesel, Ze jsem si Fikala, jeZiSmarja, Ze vitbec neumime
byt doma. Ze ty déti jsou nauceny byt doma jako, e v domé, ale tieba na terasu a
na zahradu samy nechodily. A ja jsem piemyslela, ¢im to je a to je tim, e my jsme
to nepouzivali nikdy pied tim. O vikendech jsme byli pryc, takZe oni nejsou zvykli
tam chodit. TakZe ted’ jsem zacala tu terasu prosté vic pouZivat, Ze teda jsem jim
tam dala jesté néjaky hracky a %e tam chodime i jist, aby prosté vysly ven 7 toho
domu. Jako jde to pomalu, ale jde to. TakZe tohle délame. Potom mame plasteli-
ny, tak si plastelinujeme. Puzzle, ted’ jsme si kreslili, prosté Teo chtél. Viude
dobie, doma nejlip. Kdy? jsme dojeli 7 téch termalu, tak to vekl. Ja Fikam: ,, Kdes
na tom byl prosim té?“ ,,Tom a Jery to Fikaji v jednom dilu, a Ze si to napiseme
na cedulky a nalepime na dvere?* Tak to mame prosté z venku na dverich a na
dveiich v pokojiku. Jo ale nejde to pordd se tém détem vénovat, Ze jo. Ten diim a
ta domdcnost zabere taky spoustu casu, ale prosté snaZim se. KdyZ reknou: ,,Ma-
minko, pojd’ si hrat.“ Tak udélam to nejnutnéjsi a snazim se aspori chvilku, pro-
toZe jsou dva, takZe si mitZou pohrat i spolu. Ale snaZim se néjak zapojit do toho

hrani,

14. Sportujete s détmi? Vedete je k fyzickym aktivitam? Je dle Vaseho nazoru sport,
hry a cviceni dulezité pro ucelné vyuziti volného casu? H6
Teo chodi do plavani, mame to kolo, chodime na hiisté. Ted’ jsem chtéla, aby
pristi Skolni rok chodil do juda nebo ten floorbal. TakZe bych ho urcité na néco
dala. Ja si myslim, Ze to plavani je fajn, i kdyZ je to jenom jednou tydné. Ale ty
décka oni dost béhaji. Oni se prosté strasné vybéhaji v priibéhu dne. Chodil do
taneckii, jako nemyslim si, Ze je t0 zase dobry, aby kaZdej den, délal néjakej sport
nebo krouiek. Ze prosté nemaji ten &as pro sebe. Jako zatim to nehrotim. Kolo,
brusle, naucil se lyZovat letos. Prosté takovy to, aby se prosté zaclenil do toho

normadalniho, co c¢lovek déla no.

15. Ctete détem? Vedete je k objevovani kras a piednosti etby? H6
Cteme si kniZky, jako, to si ¢teme. To mame radi. Cteme si, uréité od malicka. To
je hodné duleZity pro rozvoj slovni zdasoby, to stoprocentné. A viibec ten kontakt
S tim ditétem je nepostradatelny. Vecer dokaZe kaZdej pustit televizi. Mam jednu

kamardadku, maji prosté stejné stary déti jak my, prosté pét-Sest a tii. TakZe jim
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tam koupili do pokoje velkou televizi a prosté ty déti usinaji u té televize jo? A mé
teda, pro mé, prosté pocitové, kdy? se ke mné prituli jeden zprava a druhy 7 leva a
kdy? éteme tu pohdadku a ty komentdaie k tomu. NaSe déti, kdyZ leZely tieba tady
S témato détma, tak oni se divaji, dokud ta pohadka neskonci. Oni to nemaji jako
uspavadlo. Tamti jsou po tiech minutdich tuzi. TakZe samoziejmé se na televizi
divaji, jako jo. Ty détsky porady. BéZi pohddky, tieba kdy? Elenka spi pies poled-
ne, tak Teovi pustim vétsi pohadku, aby se tak jako uklidnil. ProtoZe on uZ ne-
chodi spat. A zase néjaky aktivity, abych si s nim kreslila, to ne pokazdy. Myslim
si, Ze on taky potiebuje chvilku casu prosté jenom pro sebe. Anebo jsem lina no,

pro déti néco délat.

Podle toho, co mi povidas, lina urcité nejsi. Déti opravdu potiebuji mit chvilku pro

sebe.

Nékdy rekne: ,Maminko, pojd’ se divat se mnou.“ A ja tam tak pobiham a néco
délam a poklizim po obédé. TakZe Cteme kniZky i rdano, prosté kdy? nam zbyva
Cas, kdy? jesté nechci, aby sly dolii a zaply ty détsky poiady, tak Feknu: ,,Pojd’te,
budeme si Cist.“ Ted’ jsme objevili Ctyilistek nebo si éteme s Elenkou knizecky.
TakZe urcité vecer vidycky. Pokud nepadnou, jako Ze nei se stihneme umejt
vSichni a uZ jsou tuzi, ale vecer ¢teme vidycky a nékdy i rano, prosté kdy? to sti-

hame.

Vylety s détmi do piirody. Rikala jsi, Ze ty jste podnikali kazdy vikend. H6

Ano, kaZdy vikend. ManZel, kdyZ je ma teda jednou za Ctrndct dni, tak s néma std-
le chodi, v podstaté. On to jinak neumi, takZe chodi na ty vylety. No a ja jsem si
zas na druhou stranu rekla, Ze jako kaZdej vikend, to mas osmkrat do mésice. Ja-
ko za prvé je to docela ndarocné financné a za druhé staci, kdy? piijjdeme jednou
nebo dvakrdt za mésic a pak prijdou naopak déti, jako kamarddi K nam na nd-

v§tévu. TakZe to jim da moZna vic, neZ navstéva hradu nékde no.
To byly pokazdé jiné vylety?

Vis, manZel si to vystiihuje 7 novin, on hodné prosté jezdi no. Mdlokdy se stalo, Ze
jsme jeli na stejny misto, jezdili jsme tak riizné po okoli, vidycky jsme nékam jeli.
Tieba na splav nebo prosté do ZOO nebo prosté na néjakej ten hrad. On byl
V tomdle dobrej. Prosté se naloZily kola a jelo se. No takZe chci t0 V tomhle sméru

troSku zménit. ProtoZe s tim otcem budou mit ty vylety a ja prosté chci si to taky
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uzit doma. Asi tak. Ze prosté si pozveme ty zndmy. Kdy% jsou u nds, tak prosté

décka blbnou.

Ted nechci, aby to nevyznélo Skaredé, ale tim, ze muz odesel, ziskala jsi na sebe a
na svuj zivot uplné jiny pohled.
Urcité, urcité no. Jde to pomalu. Jako Ze fakt ¢lovék se hleda. ProtoZe jsem byla

taZend fakt dvacet let. Na jednu stranu fakt se clovék bal, ale prosté jde to, jde to.

Jenom se prosté oteviou novy moinosti. Asi tak.
Jsem presvédcena, ze zivot nekonci. Jen ziskas jiny pohled na svét.

No ja toti; ted’, jak jsem byla na ten tyden v termdlech, v téch laznich, to jsem by-
la ja s détma a kamoska s détma. A ta prosté Zije asi ve strasnym manZelstvi. Ona
si pordd vV podstaté stéZuje, furt, furt, furt. Tady ma ty dvé vrasky a mraci se a na
ty kluky 5téka jo a na moje se zase usmivala. CoZ mé teda prislo hrozny. Na ty
moje tu, tu, u a na ty jeji bu, bu, bu. No je to tim, Ze ma prosté chlapa na nic. A
ja jsem si v duchu ¥ikala: ,,JeZiSmarja, ja jsem tak rada, Ze to ui nemusim.“
Prosté ve spousté vécech jsem se vidéla, jo jako jak to u nich funguje, jak to u nas
Junguje. Jako manzel je o néco lepsi teda, neZ ten jeji, to musi jako ¥ict nebo o
hodné lepsi, ale stejné to bylo hrozny. TakZe si Fikam, Ze ted’ jsem se fakt jakoby
osvobodila, i kdy?, zase na druhou stranu ¢lovek ziska spoustu jinych strachu, Ze.

Financéni stranka a ja nevim co, ale to vSechno se néjak urovna.
Vim, Ze to neni jednoduché, ale dychas.

Jo dychds. Zadnej stres, clovék si miize délat véci po svym. On mé dal vychutnat
ten pocit, Ze jsem k nicemu a to dvakrat v podstaté. Ale uz rok na sobé pracuju.
Divam se jinak. V prvnim kole jsem si iikala, Ze on se tieba vrati a bude to dobry
jo, furt clovék Zije v té nadéji. Ale ted’ uz jsem teda fakt iekla, Ze ne. A ani nejsem
na ného néjak extra nastvand. SnaZim se myslet pozitivné a hlavné mam ty deéti.
To je vyhra v loterii. Byt jesté bez déti, tady ve svym véku, myslim si to je hodné
deprimujici.

Mam posledni otazku. Povidas si s nimi o prozitém dnu, o jejich pocitech Stésti a

trapeni? Snazi§ se u déti péstovat pocit ditvéry ve Vasi osobu? H6



Ja vidycky Teovi i'tkam, tieba tady na tohle téma ,,manZel*, Ze se mé miiZe na co-
koliv zeptat, Ze se mu budu snaZit odpovédét, kdy? ho néco bude trapit, protoze

vim, Ze md nocni mitry. On se teda moc nevyptavd jo.

Promin, ale nemyslis, ze ty mlry jsou spojeny s vami? Protoze déti jsou velice cit-

livé a vSechno vnimaji.

Urcité, rozhodné. Jako tieba Elenka se zepta: ,, Tata tady je?“ a Teo iekne: ,, Eli,
ale on je prece u tety Hanky.“ Nechdpe ty pFi¢iny. On to bere jenom jako, Ze tati-
nek je ndas a akorat bydli jinde. Ale nevi prosté. Treba iekne: ,,Pro¢ se s ni ne-
chces, maminko seznamit?* Rikam: ,, Teicku, ted’ jesté nechci, mozind nékdy pii-
jde cas, kdy se s ni budu chtit sezndmit, ale tomu ty jesté nemiize§ rozumét. Prosté
tatinek u ni ted’ bydli, tieba ieknu, Ze se nezachoval hezky, ale on to nechdpe.
TakZe si myslim, Ze to nema cenu ted’ mu to néjak vysvétlovat, protoZe on si mele
tu svou a ja si melu tu svou. Tak si iikam, na co ho zatéZovat, prosté kdy? piijdou
od nich, tak se zeptam, jestli se jim to vSecko libilo, jestli to bylo hezky, jestli si to
uzili. A oni Feknou, Ze jo. Nechci se vyptavat jo, rejpat do toho, co se tam délalo a

nedélalo. Ony ty décka samy casem jako ieknou a pak se jenom ¢lovék nastve.
MozZna lepsi je nevédét. Jak Casto si déti bere?

Co ctrnact dni. Ty strachy byly strasny. Kdy?Z si je mél vzit, tak iikam: ,,Jarmile,
vZdyt’ to je cizi Zenskd, co to musi byt, kdy? si musi ulovit Zenatyho chlapa? Co to
je za chudinku?“ Ale na druhou stranu myslim na pud sebezdachovy. Ja prosté
potiebuju ten volnej Cas pro sebe. Vénuju se jim dvacet ¢tyii hodin denné, sedm
dni v tydnu. TakZe kdyz byly déti prvni vikend pryc, tak fakt jsem si Fikala: ,,Jé, to
je asu!“ Sla jsem tam a tam s kamoSkou a Fekla jsem si, e nic délat nebudu, no

prosté si to uZiju jo?

No a ta rekapitulace. KaZdy den to nedélame. VétSinou se jich zeptam, kdyz pii-
jdeme z néjaké akce, tak se jich zeptim, co se jim nejvic libilo, jako aby to vyhod-

notili. Ale vidis, to jsem se nikdy nezamyslela, Ze bych se jich ptala kaZdej den.
Treba vecer, vis?

V té posteli bych to tak néjak shrnula. Asi bych méla castéji no. To je dobrej na-
pad.



To ja mam tak ovéfeny, ze vecer je vhodnd doba. Ty jako médma jim tim mizes

hodné pomoci. Staci jen tim slovem, protoze déti si nékdy neumi poradit.

No tak vidis, no. To ja si vezmu k srdci. Ale mas pravdu, protoZe pravé vecer né-

kdy z toho Tea vypadne to, Ze ti kamarddi si s nim nechtéli hrdt.

My piece také, kdyz si vecer lehneme do postele, promitne se nam pted o¢ima cely

den.

MozZna teda nevim, jestli by se ty hovory mély odehrdvat v posteli, kdy by uz mél
byt ¢lovék v klidu. Vis, Ze i ty partnersky problémy by se nemély i‘esit v posteli, aby
to tam pak nebylo zatiZeny tou negativni energii. Ale zase to je ten cas, kdy? jsme
zase u sebe, tak jako intimné jo s téma détma. Jako Ze uz jsme vymydleni, Ze uZ se
tam prosté vilime a dotykame se. Tak mozZna to jakoby vede k tomu, Ze se ¢lovék

otevre.
A tim, Ze se mi své¥i, tim mi diivéiuji a ja si toho nesmirné vazim.
Dé&kuji mnohokrat za velice emotivni a upifimné povidani. Pfeji ti hodné sily a ra-

dosti. At se ti dafi.



PRILOHA PIV: DITE 4 — NIKOL, MATKA JANA

1. Jani, Nikolka navstévuje mateiskou Skolu. Chodi do ni rada? Té&Si se na své kama-
rady, na pani ucitelky ve tiide?
Jo, chodi rada do $kolky, aZ ted’ka posledni rok piedSkolika, protoZe uz je nej-
star§i. Ale predtim se ji teda moc nechtélo, protoZe to bylo pro ni novy, novi ka-
maradi a tak. AZ potom si nasla jakoby partu, da se to tak Fici, tam méli partu asi
péti holc¢icek a 7 toho zustaly ted’ka asi jenom dvé. Tak se strasné tési kaZdy den.
Rano kdy? jdeme, tak se vidycky ptd, jestli tam je Magdicka, Sofinka. TakZe bych
Fekla, ted’ je klidny obdobi pro mé. ProtoZe opravdu se tam tési a co se tyka pani
ucitelek, tak Nikolka mad takovou smiilu, Ze se ji méni kaZdy rok ucitelka. Ta
hlavni ji ziistdva, to je takovd nejstarsi, kterd by uz méla jit do diichodu a ta uz je
takovd, ne Ze by t nezvlddala, ale uZ piece jenom toho ma asi dost. TakZe Nikolka
tieba, ne Ze by s ni nebyla spokojend, ale ma radsi ty mladsi, co vidycky se méni.
TakZe ted’ka tam maji dal§i pani uclitelku. Ale je spokojend. Piisla domii, méla
ted’ka druhy tyden, %e a je spokojend. Rikala, %e je piijemnd, tak snad to bude i
dal.

2. Museli jste spolecné s Nikolkou ptekonavat néjaké tézkosti ¢i problémy spojené
s nezadoucim chovanim?
Méli jsme problém a ted’ uz se asi spolu dostaneme K tomu, co jsi mi Fikala o té
Sikané. ProtoZe jsme méli kamarddku, bydlela tady na nasi ulici. Holky se dostaly
obé do Skolky, my maminy jsme byly hrozné nadSeny, Ze budou spolu vychazet,
ale té kamaradky dcerka, tak Nikolce jakoby ubliZovala. Prosté pichala ji do oci,
jo, délala ji takovy véci. Kdy? jsme se tieba oblikaly v Satné, tak ona ji zacala
schvalné stahovat tieba mikinu. Ale bohuZel jeji maminka nereagovala. Ta dcera
je jejich prvni miminko, je to vymodlené miminko, ted’ uz holc¢icka, slecna skoro
a ona nikdy nevédéla, co déla dcera Spatné. A ja tim, Ze jsem byla zrovna v té do-
bé téhotnda s Kubickem, tak jsem byla taky takova citlivéjsi, ale dokazala jsem
prosté rozpoznat, co déla moje dité Spatné a co déla jeji dité Spatné, jo? A to bylo
ten prvni rok. TakZe jsme chodili kaZdy den s brekem, nechtéla tam viibec spavat.
Ja jsem teda iikala, Ze tyden ji necham aklimatizovat a necham ji, at’ si prosté né-

jak zvykne. Ale to bylo povdd tou holcickou, kterd poidd jakoby nedala pokoj.

A jeji maminka byla tedy Tvoje kamaradka.



Byla to moje kamaradka, se kterou ja jsem kdysi pracovala, vlastné. Ona otéhot-
néla stejné jak ja a my jsme o sobé dlouho nevédély. Ona od nds z prdace odesla a
my jsme se pak vidély na prijimackdach, vlastné kdyz Sly naSe déti na pohovor do
Skolky. A byly jsme strasné rady, Ze mame stejné stary holCicky. A asi 7 jeji strany
takovy to uméle vytvoreny, Ze si myslela, Ze kdy? my dvé spolu vychazime, Ze musi
i ty naSe déti. Coz si myslim, Ze byl ten zddrhel. No a ta jeji hol¢icka, no musim
Fici, Ze kaZdy dité ma svoje vrtochy, ale na ni bylo vidét, Ze ona Nikolce opravdu
ubliovala. Ale Nikolka je zas takova, Ze ona je na sviyj vék zas vyspélejsi. Ona
tieba, ona by nikoho neplacla. Ale ona prosté tieba iekne: ,,Klaudi, nedélej to!“
A ta hol¢icka, misto aby to vzala tak, e Fekne, tieba nerikej mi to, tak ona ju

Zduchla nebo shodila, j0?
A ty jsi byla svédkem?

Ano, ja jsem byla nékolikrat, byla jsem nékolikrat. Jednou teda jsem to iekla té
kamaradce, Ze jeji dcera Nikolce ubliZovala. A ona na to, Ze Nikolka taky neni
svatd. A ja iikam, e ale Nikolka by nikdy v Zivoté nikomu neubliZila, ona by ne-
vztahla ruku na nikoho, ona neni zla. Akordt prosté ona to iekne tak, Ze kdyz vidi
tieba, Ze ta holCicka §la do kaluZe, jeji maminka ji nic neiekla. Ja jsem ji iekla:
»Nikolko, nechod’ do té kaluZe.“ Tak a ted’ jsem si pripadala divné, protoZe ona ji
to dovolila a ja ne a potom kdy?, sla, tak stoupla na tu Nikolku, Splichla na ni, tak
matka stala a nic ji neiekla. TakZe ja uZ jsem potom byla takovd, no nechtéla
jsem Cerit vodu a iikat nic nebudu a vydrzim to. A potom, kdy? byl s ni manZel, a
vidél primo, jak ji ta holcCicka do téch oci picha, tak uZ po ni teda vyjel. Jo, ta se
teda jako zarazila a pak to trvalo jesté néjakou dobu, no a pak byl trochu takovy
utlum chvileCku, protoZe ja uz jsem pak méla malyho, tak uz jsem tak néjak po-
tom, to Clovék prestava vnimat. Ma jiny starosti. Ale skoncilo to. Minuly rok ta
hol¢icka byla hodné nemocnd, takZe do Skolky mdlo chodila a Nikolka byla
prosté vidycky, kdy? tam nebyla, byla rada. A bylo to na ni znat. ProtoZe vidycky

piisla a iikala: ,,Ona tam nebyla, bylo to fajn.*
Jsou jesté spolu ve tiidé?

Ne, nastésti ted’ka posledni rok, se ta maminka, ona je troSku takova jako psy-
chicky labilni, odstéhovali se prosté jinam. A tu hol¢icku vzali do Skolky zase ji-

nam. TakZe odesli. Ale myslim si, Ze asi moZnd, konecné ji doslo, Ze opravdu je



chyba v nich a ne v nds. ProtoZe Nikolka, kdyZ jdeme ze Skolky a volaji na ni déti,
které s ni chodily, kdy? ona plakavala ten prvni rok, tak kluci volaji: ,,Ahoj Niki!“
TakZe si nemyslim, Ze ona byla ta S$patnd, takZe oni nebudou na iiu volat a tak,
jo? A kdyZ jdeme tady za bardak si hrat na h¥isté, tak ja o ni nevim. Ona je vidy
mezi kamaradama, prosté vidycky v parté. Neni nikdy, e by stila sama. Tak bych
si Fekla, Ze jsem se na to divala Spatné. Ne prosté, ten prvni rok, i ten druhy do
pulky, prosté tam byla ta holCicka, piitom ona byla o deset kilo lehci, mensi, jo, a
dokazala tu Nikolku shodit na snéhu tieba nebo do kaluZe. A naSe Niki prosté

stala a nic, jo?
Takze jste si to vyfesily mezi sebou?

TakZe jsme si to vyresily, ja jsem ji to prosté rekla, iekla jsem ji, co si myslim a
tak a mitZu vict, Ze od té doby se ani nestykame. ProtoZe ja jsem si hdjila svoje a
Fikala jsem si, Ze je to prosté moje dité a ja si je budu hdjit. Ani manZel uz to ne-
vydrZel. My jsme hlavné do té Skolky chodili vidycky se strachem. Jd jsem chodila
S tim, Ze JeZisi, co zase bude, prosté, jo? A ja jsem takovej prud’as a vidycky jsem
si Fikala, Ze to bude dobry. Divej se na to, jestli tieba ta nase Niki ji néco nerika,
ne. Prosté si sedla a zacala se oblikat a ona do ni zacala schvilné Zduchat. TakZe

tak no, tak jsme proZili takovy krusSny chvile.

M3 mateiska Skola, kterou Tva dcera navstévuje, zatazeny do svého programu také
aktivity, které slouzi k seznameni déti s moznym nezadoucim chovanim a které ta-
ké détem vysvétluji jak mu predchéazet? H3
Urcité ty prvni dva roky ne, ja si myslim, Ze to ted’ka budou délat s téma predsko-
lakama. Jakoby to budou néjak probirat, protoZe vidycky vim, Ze piedSkoldaci mi-
vaji sloZky a v tom si teda néco jako tvoii. TakZe zatim jsem se S tim nesetkala a
myslim si, e to bude aZ v tento piedskolni rok. Ze tam je néjaky kurz prvni pomo-
ci. Je pravda, e béhem téch dvou let, co chodila Nikolka pied tim, tak byla na-
piiklad Medvidkovd nemocnice. Ze tieba ty déti se tam ucily oSetiovat, mély teda
prvai pomoc. Nebo co se musi délat, kdy? hovi. TakZe vim, Ze méli ve Skolce hasi-

Ce, policajty a Medvidkovou nemocnici.
Tak o tom jsem jesté neslysela.

No ano. On si kazdy vzal do Skolky svyho medvidka a oSetiovali toho medvidka.

Tak to je takovy jak, Ze naucny, ale jinak takovy to kouveni a ostatni, bude aZ ted’



V tom piedskolnim véku. Ze ted’ budou mit takové ty besedy, vim, budou chodit
vic i do divadla a takovy. V nasi Skolce to tak je, Ze ten posledni rok je pro déti ten
nejlepsi.

Ptedskolakum se budou urcité vic vénovat.

Zajimas se o vychovny program, kterym se matefska $kola ¥idi v denni vyuce? Cet-
la jsi ho? H4

Jd jsem si ho Cetla, kdy% jsme nastupovali. Rekla bych, %e je kasdy rok stejny.
Neni v ném néco vyjimecného, co by napiiklad jind Skolka neméla?

Je tam jakoby extra tiida logopedicka, takZe se vénuje détem s problémy reci. A je
dobry v tom, Ze déti, které nejsou zaiazeny do té logopedické tiidy, se vilastné
V priibéhu, v té dobé co chodi do Skolky, mitZou do ni také zaradit. Kdy? nékdo
tieba Spatné rika ,,i-“, tak jim to bude doporuceno, tou ucitelkou. A ty pak se roz-
hodneés, jestli chces do té logopedické nebo ne. My nastésti problém nemdame, Ni-
kolka mluvi dobre. TakZe logopedie. Tam je vyloZené logopedické zaméieni, na

poruchy reci.
Maji déti ve Skolce kazdy tyden tématickou vyuku?

To nevim, jestli maji, ale co jsem se ptala kamarddek, tak déti maji sloZky néjaky
a uci se podle téch sloZek. Pani ucitelka to s détmi probira. Ted’ zaclinaji néjak ty
pismenka a cvici to. Bych rekla, Ze je to néco podobného, jako kdy? jde ¢lovék na
logopedii k doktorovi, tak tady vlastné se pani ¥Feditelka vénuje tady tém détem.
Maji tam asi Ctrndct déti, co? je dobry, e ma na né cas. TakZe tady tato Skolka je

spis zamérena na vady Feci.
Je to jisté pfinosné, protoze nekteré dneSni déti maji s vyslovnosti problém.

Dle mého nazoru je v oblasti primarni prevence také dilezita spoluprace a komuni-
kace rodi¢u s matefskou Skolou. Nabizi Vam matetska Skola, do které chodi Nikol-
ka zucastnit se riznych aktivit spole¢né s détmi? H4

Ano, jsou tady spoleiné akce. Rekla bych, %e tady ta nase Skolka, co takhle sly-
chdavam mda toho docela dost oproti jinym. TakZe vim, Ze my mame napiiklad pro
déti Bily den. Déti jdou v bilém triku nebo néco bilého musi mit. Pak maji Cerve-
ny den, Zeleny a Zluty byvd. A vidycky je i takovy jidlo. Ze i ty kuchaiky se snafi
udélat do té barvy jidelnicek. CoZ je strasné dobry. My tieba uz piremyslime do-



piedu a nakupujeme Cerveny obleceni tak, abychom se mohli sladit. Tak to se mi
tieba libi. Zacind to vidycky po tom novym roku, od iinora. Unor je bily den, pro-
toze je snih. Potom tam teda byva karneval pro déti, Carodéjnice s détmi. Na v§e
chodime jako rodice, také. Opikame buity na hiisti. Pak byva také Den tatinku,
jo, Ze jsou jenom tatinci s détmi ve Skolce, co? je supr. Pak byvd vlastné pro pied-
Skolaky noc ve Skolce, kdy tam stravi noc a pak si opikaji a tak. TakZe to taky je
bezvadny. No a potom co ma asi kaZda Skolka, tak je pasovani predskolakii. To se
zase sezvou rodice, babic¢ky, dédecci a chodime do velké haly. Tam zase se pied-
Skolaci pasuji na toho Skoldika. A jinak také jesté byva vanocni besidka. Jak Fi-
kam, je toho docela hodné. Furt néco. Kromé toho teda samoziejmé dvakrat do
roka jsou schuzky rodiciu a jinak, kdy? miiZe jakykoliv tatinek néco pomoct ve
Skolce néjak, tak to nds taky oslovi. TakZe tatinci pomahaji i v prithéhu roku. Na-
priklad s néjakou pripravou na néjaké ty aktivity, no. A pak vlastné vylet, to je
kaZdej rok. Ja bych iekla, Ze je toho dost. V nasSi obci také funguje Mateiské
sdruZeni, do kterého obcas dochdzime. Dd se tam s détma cvicit, miiZeme vyrabét
napriiklad 7 keramiky, tvorit vanocni piani. To vSak probihda mimo nasi budovu

materské Skoly.
Byli jste se na Nikolku podivat i s tatkou?

Byli jsme, chodime pravidelné, vlastné i s malym Kubickem chodime. Akorat tim,
Ze muz jezdi kaZdou chvili mimo mésto, tak vidycky piijede na posledni chvili, ale

stihne to. Coz je duleZity. TakZe Nikolka to velice proZivd, chodime vSichni.

Myslis si, Ze tyto aktivity maji pozitivni vliv na Gi€innost prevence socialné patolo-

gickych jevii?

Ano, to urcité. Je fajn, Ze se spolu v§ichni vidime a i na téch tiidnich schiizkdach si
Fekneme, co se nam tieba libi nebo nelibi. To ted’ka tieba zrovna bude, to byva
vidycky v zari. A pak déti jdou viastné do krouZku, to byva vidycky od zacdtku
Fijna. A potom ke konci toho roku zase. To kaZda ta maminka se vidy ptd, jak to
probiha, jestli je néco potieba, jak to tomu ditéti jde. Ja uz se teda ted’ka na nic
neptdam, protoZe vim, Ze Nikolka je za vodou. TakZe Cekam, Ze kdy? by mé néco

pani ucitelka iekla, tak aZ potom.



6. Kdyz je Nikola takto vyspéla, zamysleli jste se jiz jako rodice nad otazkou, jak lze
do budoucna déti pfipravit na mozné setkani se socialné patologickymi jevy, ¢i jes-
té Iépe — naucit je, jak se pred nimi chranit? H5
No neni to Zadny med. Jako je to pravda. Chci Fict, Ze ji tieba Fikam o moZnych
zlych lidech na ulici, Ze nesmi teda od nikoho si nic brat. Nesmi, kdy? nezdravim
ja, pozdravit nékoho ciziho ona. Jako tieba néjakou pani v obchodé, kterou ona
nikdy nevidéla, tak ji Fikam, Ze pokud zdravim ja, tak ma zdravit i ona. Samo-
zirejmé cizi nezdravit a nic si od nikoho nebrat. TakZe spis takhle, toto je takova ta
prvni piiprava. Rikdm ji teda, %e u¥ ve Skole to bude jiny v tom, e u% bude néjaky
ten reZim a Ze ui nebude moct vict: ,Maminko, mé se dneska nechce do Skoly.“

Ale bude muset prosté jit, Ze Zivot je o tom troSicku o nécem jinym. Ale jinak

takhle asi se nezeptala.
Co treba kouteni, ptala se na n¢j?

Ptala se, protoZe u nds v rodiné nekouii nikdo a babicky taky ne a dédecci, na-
Stésti. Ale takhle strejda nds jo a my ho obcas vidime. Tak Nikolka se pta, proc to
jako déla. Proé, kdy? nekouiim ja, proc¢ on. Ja iikam, Ze to je hroznej zlozvyk, jo,
Ze kaZdej to jednou zkusil, jsem ji Fikala, ale to aZ budes prosté vétsi. Prosté kaZdy

si tim projde, no nevim, co ji mam vict.

Vzdycky je lepsi, kdyZ se T¢ na to zeptd, nez ji zacit z ni¢eho nic vysvétlovat ne-

souvislou véc.

Takze ji spi§ éekdm, hrozim se toho, kdy s &im piijde. Ze tieba se mé ted’ka ne-
davno ptala, jak jsem toho Kubicka porodila teda. Tak jsem ji prosté Fikala, jako
mé tak napadlo, Ze to je jak slepicka, kdy? snasi vajicko. (Smé&je se, naopak ja jsem
Vv uzasu.) Jo, Ze prosté zatlaci a je to. TakZe furt premyslela, jak to teda je, ale ta-
kové to zakladni, Ze ta maminka s tim tatinkem, to jsme jesté néjak neprobirali.

Ale myslim si, Ze v té Skolce, Ze to pFijde. Jo, Ze uZ to tam bude.
A nemysli$ si, Ze zrovna toto téma bys méla dcefi objasnit spiSe Ty, jako matka?

Mpyslim si, Ze ma jesté cas. Uvidim, jestli ve Skolce uZ to budou trosku probirat.
ProtoZe lidsky télo ona takhle zna, jednak proto, Ze jsem zdravotnik, a jednak pro-
to, Ze, kdyZ néco vidi v té mé kniZce — ve zdravovédé, tak pak se zepta: ,,A mami,
co ta kostra?“ ,,No, to je kostra, kterou mame vsichni, to jsou svaly.“ A ted’ to vy-

kladam a ¢im vice ona nad tim premysli, tak se mé furt pta. TakZe spis ji zajimad



ten Clovék jako celek, jo, jako zatim z vnéjSku. No ona prosté piijde s néjakou
otazkou, tak vidycky si iikam, co to asi bude. Ale zatim si vim vidycky rady,
prosté to néjak zakoulim, jo. Ale nikdy jsem ji tfeba nerekla, kdy? se mé zeptala,
Ze bych rekla: ,,Nevim.“ Ja se snaZim vidycky néjak odpovédét. Ne, aby to byla
sebemensi blaznovina, to ne. Ale snaZim se, aby méla ten pocit, Ze vidycky, kdy?
prijde za maminkou, Ze maminka ji vidycky musi néjak poradit. A to prosté tak je.

Takze se snazim.

Tim jsi mi pékn¢ nahrala na dalsi otazku. Jaka je dle Tvého nézoru optimalni doba,
kdy by m¢lo byt dit¢ vhodnou formou informovéano o tom, co $kodi jeho zdravi, co
je pro n¢j nebezpecneé? HS5

No, myslim si, Ze optimdlni doba neni Zadna, protoZe kaZdy décko je jiny. Asi, ja
nevim. Jestli je to takové to tabu, jako ai to Nikolka u nékoho uvidi. Nebo spis

uslysi, ale doma ji to nep¥ijde, Ze by se na to musela asi ptat.
Spis asi, az se s tim setka ve skutecnosti.

AZ se s tim setkd. Tieba, kdyzZ vidi v televizi néco, ja nevim dva se tam libou nebo
néco, tak ona se koukala a nezeptala se. Nikdy se na to nezeptala. Je pravda, Ze
tieba manZel prijde, da mné pusu, pusinkuje malého, Nikolku, takZe ji to prijde

normdlni. Podle mé se na to ted’ka nezepta.

Vykladate si s détmi o moznych nebezpecich, kterd je mohou potkat? Jde naptiklad
o nezdravé koufeni, alkohol, drogy, setkani s cizimi lidmi, kteti mu mohou ubliZit.
H5

Drogy jesté urcité ne, to koureni. Sousedka tady vedle kouii, kdy? k nim chodi.
Ma tam kamarada. Oni si spolu strasné rozumi a hrajou si spolu. Nikolka vZdyc-
ky, kdyZ tam jde, tak oni kouii doma. Jo, a mé to strasné vadi. A ona p¥ijde vZdyc-
ky a strasné smrdi. Ja jsem se zacala jako rozcilovat, a Fikala jsem: ,,Nikolko, ty
uz tam chodit nebudes, strasné smrdis.“ To jako nemiiZou jit na balkon? Jak
kdyby ho neméli. Ne, oni jsou tak strasné zavisli, Ze kouii doma a je jim to jedno,
Ze tam jsou déti a smrdi jim vlasy. Tak ja jsem Fikala: ,,Nikolko, to viibec neni
hezky.“ No a ona p¥isla ted’ neddvno a ¥ikala: ,Mami, ja uz tam nechci chodit,
mné to tam smrdi, mné to vadi.“ To je fakt vSechno nacuchly, takZe o tom kouie-
ni, o tom vi a Fekla jsem ji, Ze prosté je to Skaredy, Ze to neni hezky. Samoziejmé,

Ze kdyZ bude velka, tak tim tieba projde, ale jinak ne. Drogy, o tom jsme jesté ne-



mluvili a ani ji to nenapadlo, zatim. Ty cizi lidi, to jsme Fikali. To ji teda furt ii-
kam. Ze titeba, kdyz? jsme v Albertu, tak ji iikam: ,,Niki, vidycky se dri u mé, a
kdyZ by ti nékdo cizi nabizel cokoladu, bonbony, cokoliv, tak nikdy nic neber.*
ProtoZe ja sama si pamatuju, jako décko, kdy? jsme bydleli, Ze jsem Sla po ulici,
Sla jsem sama ze Skoly, ja jsem mohla byt tak v druhé tiidé. A vim, Ze nasi ve mné
tii roky mladsi a mamka vilastné pracovala tenkrat. TakZe ja jsem musela jit sa-
ma, to si pamatuju. A oslovil mé néjaky chlap na ulici. Ja si ho do ted’ka pamatu-
ju. Vysoky chlap a nabizel mi suSenku néjakou. A ja jsem se prosté zastavila a
ted’ jsem nevédéla, co mam délat. Pritom mi to maminka vidycky rikala, taky:
»wINebav se s nikym cizim.“ Tak jsem se sice zastavila, ale nastésti kolem jel pan,
ktery nds znal a zavolal na mé. A ja jsem se na néj otocila a §la jsem k nému,
k tomu kolu. A pak jsem se otocila zpdtky, a ten chlap uZ tam nebyl. Jo, takie
jsem si potom ¥ikala, e moznd, kdybych ho nepotkala, tak by mé chlap chytl za
ruku a nékam by mé odtahl. TakZe to si prosté pamatuju jak dnes, tak proto ja ji
poidd Fikdm, %e nesmi s nikym cizim mluvit. Ze u% su bldzen, %e ji to poiid opaku-
ju. Ale ja sama z toho mam hriizu. Ted’ jesté o té lkei vykldadaji, jak se tam undsi
déti. Ja jsem z toho prosté Spatna. To kolikrat je venku, tady na h¥isti, hraje si a
pak najednou je jenom kousicek za tim, Ze ji nevidim. A zdésim se, kde je to déc-
ko. A ted’ se divam, Ze tam je. Ale nevim, nemyslim si, Ze by s nékym §la. Ale ni-
kdy Clovék nevi. MuZe to byt nékdo tieba znamej, takZe radsi opakovat stokrat.

TakZe todle si myslim, Ze snad ma zaZity.
Je jisté, Ze to je prvni véc, kterd by se méla témto malym détem fikat.

Mate s détmi uz jasn¢ stanovend pravidla? At uz se tykaji chovani nebo denniho
rezimu? Trestate deti za jejich poruseni? H5

Ja bych iekla, e ne. My mame takovou, ja bych rekla, ne Ze by volnou vychovu,
ale ja se ridim podle nich, podle téch déti. Ted’ka je to blby, skloubit s nim Kubic-
kem. Oba dva se s muZem snaZime, aby $li po té osmé spat, jo nebo tak. Ale mame
takovy ty ritudly rdano, Ze se vzbudi, nasnidaji se, umyjeme se, obleCeme se, jdeme
do Skolky. To je takovy ten hlavni ritudl, kdy? chodime pies tyden. Tak do téch
deviti vecer maximalné si musi jit lehnout. Teda asporni ta Nikolka. O vikendech je
takovej volnej rezim no, jak se chce, tak se chce. TakZe néjak jako nemdame tresty.

Jako tresty Zadny neddvam ji vitbec, jako, Ze bych dala. Ale vyhroZuju ji tieba tim,
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Ze jak si sedne k televizi, tak uZ se ji nic nechce. KdyZ ieknu jako: ,,Bé7 se umyit,
nebo si uz nebudes moct pustit pohdadku.“ Umyje se a pak prosté ji pustim. Ale
musi mit pocit, Ze ji nepustim. Ale miZu vict, Ze jsem docela mékka, protoZe ja,
Dies ten tyden jsem s néma tieba sama, ty dva, tii dny. A jd, jako povolim jim, jo.
Snazim se teda byt na né jako prisnd. Ale myslim si, Ze kdyZ jsme sami, funguje to
lip, neZ kdyz pak prijde zase ten chlap. Ne, Ze by nam to néjak jako narusoval, ale
uz je to jiny. UZ je to prosté jiny. KdyZ jsou se mnou sami, ona vi, Ze nejdiiv se
musim postarat o Kubika. TakZe prosté ceka, aZ na ni piijde Fada, tak na ni prijde
fada. TakZe tak, ale néjaky pravidla, Ze bysme za néco trestali, ne. Ale je fakt, Ze
kolem tietiho roku dostala vareckou, protoZe to uZ bylo prosté neunosny. Prosté
vztekala se. Ona si teda nikdy nelehla na zem, Ze by kopala, nikdy nebyla tak zla,
Ze by nékoho bouchala, ale méla takovy obdobi. Ty déti mé piijdou, Ze jim prosté
prochazi kolem toho tietiho roku. A byla takovd, ja nevim, nedalo se s ni vitbec
nic. My jsme s ni malovali, ne, ona se vitekala. My jsme s ni modelovali, ona
prosté nechtéla nic. Chodit nechtéla, jo, do kocaru ani chodit. TakZe jen chovat.
TakZe to vim, Ze potom prosté jsme ji pohrozili a dostala tou vaireckou na zadek, a
miuzu ¥ict, Ze to pomohlo. A od té doby staci Fict jenom ,,vaiecka“ a ona uz prosté
vi. TakZe opravdu, kdyZ ted’ ieknu, tak ona prosté prestane. A dostala fakt jenom
jednou, jo? TakZe je moZny, Ze to prosté pomaha. Ale jinak nebiju je, nebiju ty dé-
ti. Samoziejmé po rakdach, ted’ka, Ze jo, kdy? néco. Tak Kubika, aby to nedélal.
Ale Nikolku, ja si myslim, Ze uZ je dost velka, aby to pochopila, takZe se snaZim ji

to Fict jednou, kdy? tak dvakrdt a po tieti uz ji hrozim vareckou.

Co styl vychovy. Spise vice chvalis, nebo naopak prosazujes vice kritiky? HS5

Chvalim, chvalim a furt se tak jako mazlime. Jako samoziejmé, nékdy nastvou
blbosti, to ¢lovék toho ma nékdy hodné. Ale potom si to tieba uvédomim zpétné a
zase se snazim, abych je mohla za néco pochvilit. TakZe hledam zase néco, co
udélala, abych ju mohla pak pochvilit. A nékdy ¢lovék na né vyjede a pak to po-
malu obredi, je 7 toho Spatny. No vSak to znds, sama se§ maminka, tak vis, jak to
je.

Jsi jako maminka spiSe prisna, nebo slevis ze svych zasad? H5

Slevim, slevim. Jako snaZim se byt piisnd, ale miZu rict, Ze moc mi to nejde. Jo.
MiiZu ¥ict, Ze opravdu co tieba srovndam s ostatnima, tak miZu iict, e mdm teda

hodny déti, jo. Ale nemyslim si, e by to bylo tim, ¥e su na né jako hodnd. Clovék



by spis ¢ekal, Ze budou jako néjaci rozmazleni. Zatim teda si myslim, Ze u té Ni-
kolky je to dobry, Ze rozmazlend neni, poslechnout taky umi a myslim si, Ze je i
slusné vychovana. Pozdravi, podékuje, poprosi. To je i mezi nama, teda, kdyZ né-

co chce, tak iekne: ,, Maminko, prosim Té.“
Kdyz spolu néco fesite, davas Nikole, prostor pro sviij nazor?

Jo, jo. Ja se snazim uZ ted’, protoZe ona kolikrat kiici: ,, Mami, mami, ja to chci
Fict.“ Rikdm, %e dobie, tak ona to ickne a ted’ jako zZjistim, co to je. A bud’to teda
Feknu, jo, mas pravdu, anebo se ji to snaZim vysvétlit tak, aby si to dovedla lip
predstavit. Ona hodné piemysli, jo. Tieba ted’ se mé zeptala na ten meteorit, co
spadl nékde v Rusku a pak to tornddo v Americe. Tak poidd, co je to ten meteorit
a to tornddo. A jestli nds to miiZe zabit, i kdy? jsme tady, kdyZ jsme schovani. A
pak co to déla, tak ona se pta na takové véci. Mame doma takovou vybornou
knizZku, ve které jsou tyhle jevy jako popsany, takZe muZ si ji vidycky vezme a ukd-
e ji, 7 Ceho to jako vznikd, 7 Ceho vinikad snih a takovy véci. TakZe to spolu probi-

raji. My Zensky se v tom moc neorientujeme.
Muzi jsou vic technicky zalozeni a zajimaji je razné zahady.

To ano. On ji také uci anglictinu, protoZe ja jsem se ucila dvandct let némcinu a
ted’ se mi némcina s anglic¢tinou plete. A mame i kniZku anglictinu a muz tieba
Z niceho nic, kdyz si hrajou, tak ji otevi‘e a iekne: ,,Tak Niki a méli bychom si cvi-

¢it anglic¢tinu.“ A ona, tak jo, tatinku jdeme, vezmou kniZku a jedou obrazky.
Tak je to alespoii pfirozeny.

No presné tak, Zadny takovy jako musis se ted’ka ucit, ne. A ja jsem si iikala taky,
Ze mame znamych plno maminek, které maji déti v tomto véku. At’ uz holcicky
nebo chlapecCky a uz s nima trénujou pismenka. A ja jim iikam: ,,Pro¢ to déldate?
Nechte je spontinni.“ Tak, jak to délam doma sama. Ja jsem ji nikdy nic nerika-
la. My jsme jednou sedéli u pocitace a Niki méla asi dva roky a dva mésice. Néco
jsem psala na pocitaci a ona mi sedéla na kliné, divala se na mé. Potom jsme ji
jenom vekli, kde je tfeba pismenko ,,a“. Jednou jsem ji ho ukdazala a ona do tydne
normdlné védéla, kde je, kde je enter, kde je escape. Ona se jen tak divala a tim se
naucila. Ted’ uz se i sama podepiSe. A kdyZ ji Fikam pis tieba ,zitra“, tak ona pi-
Se: Z, 1, .., jo, Ze uzZ prosté sama, jo. Ale vitbec ne, Ze bych si s ni sedla a ted’ bu-

deme prosté todle délat. Ne, nedélam to s ni.
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Skoly jako malé déti k zapisu, rozdélovaly jsme jen jablka a hrusky. A dnesni déti
uz scitaji a odcitaji.

wew s

Ted’ mé zajima cit a laska. Davas jim je najevo?  HS

No jisté, ja si myslim, Ze nékdy dokonce aZ moc. Jo, jo mazlime se hrozné casto.
Nebo hrozné rada ji ve vlasech takto opusinkuju, nebo taky malyho. Je fakt, Ze
ted’ka tieba Niki troSku Zarli, protoZe Kubik je malickatej, takZe s nim se clovék
troSku tak jinak mazli. A kdy? se tieba mazlim s malym, tak ona piijde taky. Tak-
Ze ji chytnu taky a mazlime se vSichni tii. VZdycky tieba na rozloucenou dame

pusu ve Skolce.
Posilujete v dcefi zdravé sebevédomi?

No tak snazim se. Vidycky jsem ji taky Fikala: ,,A nenech se, jsi star$i a vétsi,
prosté musis se projevit. Rikam: ,,Holcicka, kterd ti ublifuje je o hlavu mensi.
TakZe kdy? té placne, prosté, tak ji placni taky.“ To Fikam porvad. I ted’ka, kdy?Z
piisla, to se stalo pied prazdninami. Ze si hrily a holCicka ju shodila. Tak Fikdm:
A proc té shodila?“ Ze nevi. Ja iikdm: ,, Tak se ji zeptej, pro¢ té shodila. A kdy
to udélala schvalné, tak béz za pani ucitelkou a rekni ji, Ze té shodila.“ A snaZim
se ji Fikat, aby si to vyreSila bud’ hned na misté s tim dotyénym, anebo to rekni
pani ucitelce. Prosté to je ta posledni varianta. Ale iikam zase, aby zbytecné neZa-
lovala. Kdy? se to ti‘eba stane nechténé. TakZe i kdyZ se néco stane doma, tak i'ek-
ne: ,Mami, Jakub déla to a to.“ Tak ji Feknu, aby neZalovala, protoZe to vidim. A
je prosté malej, nerozumi tomu. Takze spi§ se ji snazim ¥Fict, at’ se brdni. Ze kdy?
Jji nékdo néco déla, tak at’ to oplati. Ale ona je takovy dobrdak. Ona je takovd, Ze
ona radsi ustoupi. TakZe snaZim se ji vic ukat k tomu, aby se ji to rozleZelo a
Fekla si: ,,Jd jsem za to nemohla, tak pro¢ bych méla trpét.“ TakZe snaZim se a je
to lepsi. Ona byla takova t'unt’a, Ze vidycky stdla, kolem dokola se to liskalo, mla-
tilo a naSe Niki prosté stala, a kdyZ by jednu chytla, tak by stila dadl. A ted’ si mys-

lim, Ze je to lepsi.

Jak travite s détmi volny Cas? Mate néjaké spolecné aktivity, které vas stmeluji?

Mate néjaké rodinné tradice? H6
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15.

Tim, Ze oba s manZelem nepochazime z Brna, takZe jezdime hodné za rodicema.
Kubovy rodice, maji rodinnej diom a my tam mdame svoje podkrovicko pékné, tak-
Ze vidycky, kdyZ tam jsme, tak déti maji vybéh. Jsou na zahradé. TakZe vétSinou
vikendy jsme tam. Malokdy jsme tireba tady, takZe jezdime tam. A jinak manZel je
dobrej v tom, Ze pravé kdyz on je ten tyden pryc, tak on opravdu, kdyz padne pd-
tek, tak se nam vénuje. A je s ndma prosté ten pdtek vecer, sobota, nedéle. Tieba
ted’ vzal Nikolku do cirkusu, protoZe ja s malym jesté nemiiZu. Plavat teda néjak
nechodime, protoZe ja nevim, néjak jsme k tomu nenasli vitah. Nikolka teda rdada
plave, ale chodi s babickou. Vidycky jde s babickou jo? Malej je do spolecnyho
bazénu jesté malej. TakZe tak, ale jinak chodime tady za diim, na to velky hiisté.
Vidy ma Nikolka kolobéiku, kolo nebo néco, tieba balony. SnaZime se, tim, Ze
nemdme tu zahradu, tak chodime ven na klouzacky. A tam vSude jsou déti. Jinak
sportuje také ve Skolce, protoZe tam bude chodit do krouZkii. Pies ten rok toho
volného Easu moc nemd. A ted’ chce také chodit do klaviru. Ze by chodila od
pristiho roku.

Sportujete s détmi? Vedete je k fyzickym aktivitam? Je dle Vaseho nazoru sport,
hry a cviCeni diilezité pro ucelné vyuziti volné¢ho casu? H6

Jak uz jsem rikala, Niki sportuje hlavné ve Skolce. Ale takhle, Ze by méla aktivity
mimo, to zatim ne. Zatim staci, kdyZ si vezmeme balon, kolo, hrajeme venku riiz-
né hry. A urcité je sport duleZity, protoZe nudit se, nebo lumpacit ve volném case

Jje rozdil.

Ctete détem? Vedete je k objevovani kréas a prednosti etby? H6

Cteme hodné, ale piizndm se, %e Nikolka ¢te hlavné s tat’kou. Kdy¥ piijede. Ale
kdyz byla jesté malinka, tak jsem ji hodné Citavala. TakZe knitky mame radi uz od
malicka. Vlastné uz od jejiho roku, i kdyZ byla miminko, tak jsem ji Cetla, kdy?
plakavala. Nebo hodné zpivame, ja teda hodné zpivam. TakZe, kdy? jdeme spat,
tak jim bud’ Fikam pohadku, jako slovné, ne 7 knizky. ProtoZe zase, kdyZ by se svi-
tilo, tak malej by nechtél spdat. Anebo prosté jim zpivam ukolébavky. Nékdy jsem
si Fikala, Ze kdyby mé nékdo poslouchal, tak by se asi lekl. Ale je pravda, Ze malej
uz je zvyklej a on se potom i zklidni. Najednou prosté vidim, Ze se mu kliZi oci a
Fikam si, Ze to bude dobry, Ze uz bude spat. TakZe urcité hodné cteme a ted’ka te-
da manZel zastal mou funkci. Ale povdad cteme, mame tam rozectenou pohdadku od

Dysneyho, ale jinak teme uplné vSechno. A manzel s Niki Cte poidd.
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17.

Podnikate spolecné s détmi vylety do prirody? H6

Kromé toho, Ze jezdime za rodici, jezdime také riizné po vyletech. Tieba jsme byli
v Siklové mlyné. Chodime na houby, Nikolka hrozné rdda chodi na houby. S tim,
Ze ted’ka jsme nemohli, protoZe je jen malej, malej. Ale jinak prirodu mame hroz-
né rdadi. Ja i manZel jsme odchovanci takovych téch stanaiii, my jsme chodili
hodné stanovat a to v§ude. TakZe jsme si Fikali, Ze pFisti rok bysme to zkusili
S détma pod stan, at’ vidi, co to je. Anebo se jdeme jenom projit s ko¢darkem, Ni-
kolka na kolobéZce. Sice jen tady, mezi bardaky, no ale jsme na viduchu. Ale je
pravda, Ze, kdy? déti jesté nebyly, tak jsme s manZelem objeli piil republiky a
vSecko mame obslaply. Tak jsme ¥Fikali, aZ ten Kubic¢ek bude mit aspoii dva roky a
bude moct byt na tom kole, tak urcité budeme hodné jezdit. Ted’ je jeSté maly,
PFisti rok uz to bude zas dobry. To uZ budeme moct byt aktivni, tak jako vSichni.

Kazdy si vezmeme na kolo jedno dité a miiZeme vyjet.

Povidas si s détmi o prozitém dnu, o jejich pocitech $tésti a trapeni? Snazis se u déti
péstovat pocit diveéry ve Tvou osobu? H6

Jo, to jo. KaZdy den pravidelné. Ptam se Nikolky vidy, jak bylo, jestli a s kym si
hrala. Ona teda iekne, Ze to bylo fajn, nebo Ze ,,ona mé shodila* nebo tak néco.
Ale jd ji na to odpovim, néco v tom smyslu, jak uz jsme se spolu o tom bavily, Ze se
nesmi nechat. Bavime se, urcité jo. Vidy jak se méla. Kdyz je tieba u rodici, kde
je sama, tak jak prijde, tak se ji ptam: ,,Jak to teda bylo? Kam jste chodili? Libilo
se Ti to? Nelibilo se Tito?“ A tak. Jo, hodné se bavime, Ze Nikolko? KdyZ? vidycky
piijdes ze $kolky, tak se ptam, jak bylo ve Skoli¢ce? Ze? Mamka se Té ptd, co jste
méli na obéd, co pani ucitelka s vami probirala, co malovali? A tak. TakZe si mys-
lim, Ze pocit ditvéry v mou osobu se uréité snazim vytviiet. I kdy? tieba nékdy je
takova krize, Ze tieba jsem na né ja nastvand, Ze Nikolka tieba zlobila, tak potom
si to vecCer jako néjak uvédomi a hrozné rada se potom mazli. Prituli se k mamce
a nejradsi by s ni sla spinkat a spala. A porad mé chyta za ucho, to je naSe zna-
meni, Ze tieba mé miiZe driet za ucho. To je tak jak nas USdcek. Takhle néjak,
kdy? si lehnu, tak mé takto chytne. A ted’ se zepta: ,,Tat’ka zase odjede? “ ProtoZe
je strasné §t’astnd v tom, Ze miiie spdt s mamkou. Tatinka miluje, to je jako mazi-
lek tatinkiv, ale prosté jak je to ta maminka a mize se mnou leZet. TakZe usind-

me tak, Ze na jedné strané mam Nikolku a na druhé strané Kubicka.

De¢kuji za p&kné povidani, Jani. Bylo to fajn.



PRILOHA P V: DITE 1 - VIKTORIE, MS 1

1. Ve své DP se zabyvam socialn¢ patologickymi jevy a jejich prevenci u déti pied-
Skolniho véku. Jsem piesvédcend, ze tato prevence patii jiz do piedSkolniho vzde-
lavéani. Jaky je Vas nazor? H1
Uréité, urcité, patii do piedskolniho vzdélavani se vsim vSudy, ale pouze tak, aby
byla vidy prizpiisobena véku ditéte. To znamend, Ze velice opatrné, od zacdtku
V ramci rocniho planovani. Od zacdatku roku musite mit jasné naplanovano, co
cely rok v ramci socialné patologickych jevii zaiadite. Jednak aktudlné, to zna-
mend podle projektovani, které déldte dle aktudlni situace. Znamend to, Ze déti
samy upozorni na néjaky negativni jev, se kterym se setkaji. Jdete na prochazku,
dité zacne sbirat nedopalky, upozorni na nedopalky a podobné. TakZe vy si vytvo-
Fite vétSinou dle té aktudlni situace tieba projekt, ktery vytvorite na tyden nebo na
dva. Pro déti predskolniho véku je to vidycky lepsi za pouZiti literatury, kterou si
najdete. Existuje spousta literatury k prevenci patologickych jevii a je to motivo-
vané vétSinou pohdadkou. TakZe piibéh, pohddka a na tom nastavite cely ten tyden
nebo cely mésic, podle toho jak dlouho se chcete situaci vénovat a zase formou
velice jemnou, vhodnou véku. Cely ten problém zpracujete. Tam je hrozné diileZi-
té i to, mit zmapované, kolik je tieba v dané tiidé rodicu, kteii koui. ProtoZe kdy?
se pravé do této zdleZitosti vrhdte tak, Ze to je teda strasné a ted’ pachne obleceni
a vSechno, tak zase to musite podat jemné. A to je jedna prevence, kterd se zpra-
covavd v mateiské Skole nejcastéji. Urcité je to i nastin drogové zavislosti. A to
vétSinou byva tak, tieba v lofiském roce se nam podaiil uZasny projekt diky
chlapci, jehoz babicka ho odpoledne hlidala a divaly se spolu na zpravy. A babic-
ka byla tragéd, ktery licil ditéti piesné ty negativni véci, které v téch zpravach se
staly a rozebiraly to potom spolu a dité pirichdzelo do mateiské Skoly a na ty véci
se ptalo, anebo o injekénich stiikackach zacalo vykladat. A zase dobra ucitelka je
schopna zareagovat. TakZe ano a zase ve velice jemné formé jste schopna vypro-
jektovat tieba uZasny projekt, ktery se nam podaiil loni, byl to Zajicek a divna
trava, coz je pardadni zdleZitost od Dagmar Novakové dobie zpracovana. A pravé
na tom piibéhu se zase dala postavit i drogova zavislost. Potom je to samoziejmé i
zdleZitost vitahii ve tiidé a klimatu ve tiidé. TakZe na tom strasné moc zdleZi, jak
mdte dobve zpracovanou a podchycenou diagnostiku uplné na zacdatku v dané tii-

dé a tam uz zase reagujete na tu danou situaci. Tak ti‘eba mam tady chlapce s dva



roky odloZenou $kolni dochazkou. Nikdy piedtim nechodil do Zadného piedskol-
niho zavizeni. A hned na pocdatku si velmi Spatné zvykal na déti a velmi Spatné si
zvykal na kolektiv a na projevy agresivity, které tem byly a zase jak na ného rea-
goval kolektiv a podobné. TakZe zase iikam zpracovat bud’ formou pohadky, pii-
béhu, anebo nastavit tu situaci néjak a zase existuje uZ iada knih, kde budete
uzasnym zpisobem propracovavat socidalni dovednosti u déti a reakce déti a ta li-
teratura uZ je dost velka na to, aby byla pouZita. TakZe to je dalsi zadleZitost tifeba
V chovani.

Jestli jsem spravné pochopila, tak vy reagujete bezprostfedné na aktudlni situace ve
Skolce. Mate to podchyceno 1 ve Skolnim programu?

Ano. Viibec, celd zaleZitost mateiské Skoly tady, funguje tim zpiisobem, Ze je sa-
moziejmé Skolni vzdélivaci program, ktery taky md mirné zafazenou socidlné
patologickou prevenci a tiidni vzdélavaci program je rozdélen do jednotlivych in-
tegrovanych blokii, kde v kaZdém bloku je at’ uZ zlepSovdani socialniho chovani,
at’ je to zlepSovani klimatu ve tiidé a na tom je postaveny zdklad cely anebo je to
opravdu dle aktudlni situace. Tomu se Fika planovani v mateiské Skole. Planova-
ni v mateiské Skole bud’ vychazi 7 aktudlni situace, potieb a zdajmii déti anebo vy-
chazi normalné z jednotlivych integrovanych blokii. TakZe i toto mdame zai‘azeno.
O tuto prevenci se zasazujete vy osobné&, nebo ji mate rozdélenou mezi vSechny pe-
dagogické pracovnice?

Ano, prevenci zaiazuji osobné, ov§em vSechny pedagogické pracovnice musi vidy
bezprostiedné reagovat. Neni nikdo jiny, kdo by to zastit’oval, ja to zastitim po té
strance pisemné a zpracuji do rocniho plianu, aby védéli. Anebo vytihnu 7 toho
jednu véc, to gro a prioritou pro vidélavani toho daného Skolniho roku. Ale v té
prevenci je toho opravdu vétSinou od vSeho troSku.

Osobn¢ vnimam v souc¢asné dobé problém u déti hlavné v oblasti nezdravych hygi-
enickych navyka a zdravi obecné, v oblasti agresivniho chovani, n€kdy hranicici
s Sikanou, také v oblasti kouteni, uzivani alkoholu a drog, v oblasti sobectvi, détské
kradeze, 171, vandalismu, rasismu. Jak tento problém vniméate vy osobné? H1

V mateiské Skole se to tyka predevsim zdravych Zivotnich navykii a obecné vylo-
Zené o zdravi. Toto je opravdu ojedinélé, Ze se setkdte i s tim, Ze se vyskytnou pro-
jevy agresivniho chovani. Klimata ve tiidé vétSinou vytvdaii samoziejmé ucitelka a

tady u t¢é vékové skupiny ti'i az sedm let, jste schopna si to tak udélat, Ze si mys-



lim, Ze to tam jesté opravdu neni. Necitim to u nds. Naopak jesté dal§i véc. Vemte
si, Ze jsme Malinkati. Osmacty¥icet déti, jsme dvoutiidni mateiska Skola, tady je to
velka pohoda, fakt rodinné prostiedi. Tady totii se velice rychle da v§echno
zmapovata zndme se vSichni. VétSinu cCasu, od pani provozni po pani uklizec-
ku, travime Cas vSichni dohromady.

To mohu potvrdit, protoze jsem jiz mluvila se svou sestrou a ona si vasi Skolku vel-
mi chvali. At uz se jedna o podminky ve $kolce, vas, jako pedagogickou pracovni-
ci. Kdyz jsme spolu mluvili, vzpomnéla anketu, kterou jste rozdavali rodi¢tm. Tak-
ze ihned jsme méli spolecné téma a vykladali jsme ptes hodinu a mizu fict, ze jsme
si u toho 1 pobrecely.

Nyni mé zajima, jestli se vyskytl néktery z téchto jevii ve Vasi mateiské Skole?
Pokud ano, jak jste problém fesili? H1l

Pokud se takovyto problém ve Skolce vyskytne, tak si dovolim ¥ict, Ze je to zase na
vedeni a piikladu pani ucitelky. I to piisobeni se velice vraci. A kdyz se to podchy-
ti od zacatku, tak si nemyslim, Ze je problém. Musim ¥ict, Ze opravdu tak jak se
tady bavime o tom chlapci, ktery je romské ndarodnosti a je tady s ndami, tak jsem
Spis na zacdtku méla pocit a to je mozna dileZité iict, Ze nebyl problém mezi dét-
mi, ale Ze rodice Casto si ten problém vytvaii, jakoby jesté neZ ten problém zacne.
A jakoby musim Fict, Ze on si na pocatku stra$né dlouho zvykal. NeZ poznal déti a
musel si zvyknout. A protoZe strasné Spatné mluvil a také ma logopedickou vadu
a troSicku poruchu komunikace, tak vesil veSkery problém, ktery piiSel Stipnutim,
bouchnutim a to byl ale pocdtek. A ja dneska tieba opravdu mam zvednutou hla-
vu. Ale neni to jen moje prdace. Je to prdace dvou ucitelek ve tiideé, které... ja jsem
Casto chodila na hospitace a chtéla jsem, aby to bylo podchycené zrovna tady v té
tiide, protoZe deéti ui v Hodnoticim kruhu tfeba odpoledne, kdyZ sedély, tak tieba
vim, Ze Gusta (pozn. autorky chlapec romské ndarodnosti) byl cely den uchvatny.
Ani jednou nezazlobil. Hodnotici kruh je o tom, co se mi poda¥ilo nebo nepodaii-
lo, jaky byl den. Déti hodnotily stylem: Gusta zase udélal. A vSechno udélal Gus-
ta. A porad se jim nelibilo co Gusta. A ze zacdatku to bylo tak, Ze jsem prosté se
snaZila i ucitelky poucit, jak ke Gustovi mluvit, co smi a co nesmi. A potom jsem
pochopila jednu uZasnou véc, co na Gustu plati. A nechci rict, Ze téd’ka to bude
nahrané, Ze to plati na romskou ndrodnost. Ja jsem to celé otocila. Gusto, no tak

ty jsi uzasny. Toto jsi zvladl? Déti, pojd’te se vSichni podivat. Toto udélal Gusta. A



prosté stalo se toto, Ze nedélal nic jiného, nez Ze zacal vSem détem pomadhat, ke
v§emu se stavél uplné opacné, Ze on to détem ukdze, Ze on to zavidi. Tak iikam, Ze
to jsem potiebovala, takového velkého kluka jako ty jsi, ty mas silu, ty to zvladds.
On zacal byt opravdu pySny a dneska mam pocit, Ze i ti nejmensi a i mladsi kluci
co jsou tady, tak prosté vali za velkym kamoSem za Gustou. Pravdou je u Gusty,
Ze kdyZ se déti tady radi, tak chté nechté jde tady dopiedu, razi si cestu a tim jak je
veliky, tak miife nékdo upadnout. Ale uf je to 0 mnoho miii. Rekla bych, %e u# je
takovy empatictéjsi a snaZi se. Ale jako neni to problém, Ze jsem na tuto otizku
odpovidala tak, ¥e bych musela néjakym tragickym zpiisobem ¥esit problém. Ze ty
rodice by za mnou chodili, byl-li by néjaky problém. Na prvni tiidni schiizce, kte-
rou jsem méla, ho neznali. CoZ mé hrozné u nékterych rodic¢it mrzelo. Neznali ho,
ale védeéli, Ze je tady chlapec romské narodnosti, ale postavili se tak k tomu nega-
tivné. Méli k tomu prosté par poznamek. Ale nicméné doufam, Ze se vyresily. Ne-
bo véiim. Prosté neni v tom absolutné Zadny problém.

Sestra mi fikala, ze déti Stouchal. Ale na druhou stranu druhy den donesl bonbony
na usmifenou.

Spoustu véci si myslim, Ze nemyslel Spatné. On prosté nebyl zvykly jakoby do toho
kolektivu chodit a reagovat. Neznal to, nevédél.

Poznali jeho rodice néjakou zménu v chovani? Mluvili jste spolu?

Mluvime, mluvime spolu moc casto. Tam je takova legrace, e pani ucitelka Maj-
ka z vedlejsi tiidy, je Zena s pétatiicetiletou praxi maminku toho Gusty ucila tady
ve Skolce. TakZe jak ja se snazim tady s maminkou iesit vidycky jakykoliv pro-
blém, tak ona ¥ikd, podivejte se, tifeba v grafomotorice jsme tak néjak pokrocili a
velice jemné priijde a Fekne: ,,Ty Hanko, tak takhle v Zadném pripadé ne, Gusta
neumi to, to, to, toto dodélas, ale zacni néco délat. Jestli chces, aby Sel do nor-
mdlni $koly, tak si s nim sedni a za¢ni s nim makat.“ A to na ni plati iZasné. Tak-
Ze toto jsou reakce nase, kdy je to takhle poloZeno a Gusta pracuje velice hezky.
Da se obecné specifikovat, se kterym nezddoucim chovanim se nejcasteji
v mateiské skole setkavate? H1

Ne, ne pozor. NeZadouci chovani musim Fict, a to je velice diileité, mé nesmirné
pomohly heterogenni tiidy. To znamend vékové smiSené ti'idy. Brdnila jsem se
mnoho let tomu, nechtéla jsem. Méla jsem déti rozdélené podle véku, a protoZe

jsme fakultni mateiskad Skola a chodi k nam divky na pravidelna setkani, tak fa-



kulta mi to radila. Udélej to, uvidis, toto strasné moc pomdahd. Bojovala jsem také
na prvni tiidni schiizce s nazory rodic¢it. VSichni nebyli piesvédceni o tom, Ze toto
je ta nejlepsSi bomba. Tady toto, toto neZdadouci chovani, které bylo, tak s nim jsem
se setkavala ve tiidé, kde byly nejstarsi déti. ProtoZe uz se vytvdaiely skupinky, to je
jedna véc a ty deti, to je nejdileZitéjsi iict, §ly uZ po vykonu, sly po vykonu a sou-
téZily. A toto se vam nestane ve smiSené tiidé. A to je také neZdadouci jev
V mateiské Skole. A to jako pro¢? Déti si maji hrdat a nemaji nadmiru vytvdret na-
péti.

To se objevovalo i u téch nejmensich déti?

Ne, jenom u velkych. No a to se vSechno zrusilo diky tém heterogennim tiidam a
strasné se zlepSilo socidalni chovani a dovednosti ve tiidach.

Myslim, Ze ty starSi déti maji potfebu ucit mladsi a naopak mladsi odkoukavaji
zkuSenosti od starSich.

Uchvatnd zkuSenost. Je spousta rodici, kteii vam Feknou, e maji strasny strach
Z toho, Ze ty star§i pujdou dolii. Jo, Ze ty mali jim prosté nemaji co ddt. JenomZe
to je pravé tak uchvatnost. Je spousta velkych, ktery nemaji sourozence. TakZe
dneska, kdybyste se tam §la podivat, to je prosté uZasnd véc. Prijdete do koupelny
a vidite, Ze si davaji pastu, aniZ bych je upozoriiovala, pomahaji si pii oblékdni a
to jsou takové ty dopomoci. Pojd’, pojd’ si sednout na klin, mamka za chvili p¥i-
jde. A to vidite v kruhu, vidite to p¥i hrani a u téch malejch vidite, jak k tém vel-
kejm shlizi, protoZe to uz je fakt velkej kamos uz. Tak to je moc hezky. Zdaji se mi
byt 0 mnoho ti velci citlivéjSi a maly to fakt tihne dopiedu. A to co jsem se rodi-
¢um hlavné snazila vysvétlit, Ze mé iikali, e budu mit malo ¢asu na ty velké déti,
co se tieba tyka piipravy do Skoly. Tak to je velka mylka, protoZe ted’ mam tieba
jen deset téch nejstarSich a zbytek jsou prcci. A desiti se individudlné vénovat, je
daleko jednodussi, neZ v poctu ctyFiadvaceti velkych déti. TakZe ta prdce je, bych
Fekla, daleko propracovanéjsi.

Zajima mne, jak to probihd, kdyz star$i déti pfipravujete zrovna na Skolu. Jak to
probiha s téma mensima. Maji né¢jaky sviij program?

Vidycky, vidycky. A vidycky je to rozdélené tak, aby to opravdu odpovidalo.... za-
se jo?

Pottebuji k praci Vs, nebo jsou ¢innosti, kdy si déti vystaci samy?



Jsou Cinnosti, ano, tomu se Fika zase rizené, polovizené cinnosti anebo spontanni
cinnosti. A 7 toho je vytvoren cely den. Rano, kdy? dité piichadzi do mateiské $ko-
ly, tak jsou samoziejmé spontanni hry, spontanné si hraje, ale v tom mu jiz jsou
nabidnuty Cinnosti. A ty Cinnosti jsou bud’ Fizené udcitelkou anebo poloiizené.
TakZe nékteré Cinnosti u stolecku, jiné na zemi, k tomu danému tématu. A to dité
samo si ty Cinnosti vybira. A plus pro déti s odloZenou Skolni dochazkou kaZdé
Z nich ma individudlni plan vytvoieny. A tam kde je potieba vic maknout, tak to
ta ucitelka ma pvipraveno jakoby navic. A to dité sedi u stolecku a ma pvipraven
pracovni list nebo néco jiného a ucitelka kolem ného bud’ chodi anebo mu tieba
dopomdha s tou praci. TakZe to jsou ty nabizené jednotlivé Cinnosti a nejvic se
Ppripravé do skoly vénujeme odpoledne. V tomto case, kdy mali usnou, vétSinou a
ti vétsi pozvolna sami vstavaji. A to je ten Cas nds, kdy se prosté vénujeme
uchvatné od logicko-matematickych téikych piedstav, pies grafomotoriku azZ
prosté po v§echno, co se tyka pripravy do Skoly.

Dnes se jiz ¢asto setkavame se zahrnutim primarni prevence piimo do Skolniho
vzdélavaciho programu. Jiz jsem se od Vas dozvédéla, ze je do VaSeho programu
zahrnuta. H2

Ano, to je prvotni a nejduleZitéjsi.

Co se tyc¢e néjakych cill, kterymi se odliSujete od ostatnich matetskych skol? Jste si
védomi toho, Ze byste byli néjak odliSn¢ zaméteni? H2

Ano. Odlisnost v téch danych vzdélavacich programech je dana vidycky pro tu
danou mateiskou Skolu. Program si vidy stavite pro sebe a tak, aby byl vidy
vyhovujici. Vy musite zndt dokonale podminky, ve kterych se budete realizovat a
Dpiipravite si ho sami pro sebe. Tak nap¥iklad u nds, diky tomu Ze jsme dneska uz
teda obestaveni taky jako panelaky a vidycky jsem détem ¥ikala, Ze jsme jini, neZ
ostatni matei'ské $koly. Ze viechny ostatni jsou v sidlisti, ¥e v§echny jsou to typic-
Ky sidlistni matei'ské Skoly. A tim, e my jsme mali a byli jsme hodné v p¥Firodé,
tak jsem méla vidycky gro environmentdlni vychovu. TakZe hodné, opravdu hod-
né jsme ve Skolnim vzdéldvacim programu méli vypichnutou enviro. Vénujeme se
Jit troSicku vic, jo? TakZe ona je jakymsi zamérem, ale jakysi zamér a filosofie ce-
lého Skolniho vzdélivaciho programu je vylofené opravdu ddina tak jak

V ostatnich vzdélavacich programech. Tam se nikterak neodliSujeme.



7. Absolvovala jste vy, nebo nékterd z pedagogickych pracovnic Vasi Skoly seminaf
¢i skoleni tykajici se prevence socialné patologickych jevii u predskolnich déti?
Byla, byla mockrat.

A dalo Vam to néco, obohatilo Vas to? Rika se, Ze praxi se ¢lovék nejlépe uéi.

Jo, jo. Urcité. Praxi se ¢lovék uci, ale nyni mam zmapovdno, jakd nova literatura
vy$la, jaké knihy, hry a hlavné tieba takové ty praktické zdleZitosti jako hodné her
K témhle tem zdleZitostem. Tak to je opravdu vic, neZ néjaky kurs. Ale posildim na
néj i ucitelky. Je malo penéz na dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikii, ale
snaZime se.

8. Veénujete se cilené primarni prevenci v hlavnim tématu zaméstnani? H3
Zaméstnani dneska neexistuje.

A jak se to nazyva? Program? Denni program?

Ano. Zaméstndni byvalo jesté za komunisti. Jsou to &innosti, dopoledni, odpo-
ledni Cinnosti déti. Jo? Anebo program. Ale urcité ne zaméstnani.

Dékuji za vysvétleni.

TakZe ano, vénujeme se cilené, dle jednotlivych témat, ktera jsou ja nevim, mdte i
do tématu, kterda se tykaji prirody. Ted’ v soucasné dobé tieba Léto, milé léto.
Letni radovanky, doba dovolenych se da na zdleZitosti moie, tieba, které maji
ted’, se da na dvou velrybach, které jsou veliké kamaradky nahrat uZasna drama-
tizace a situace, kterda bude prevenci socidalné patologického jevu, projevu agresi-
vity, ¢i uZasnych pidtelskych vztahii ve tiidé. V kaZdém tom integrovaném bloku
najdete néco, ¢im to zpestiite a kam to strcite, tuhletu vychovu. To vidycky jde. To
uz zaleZi na tom, jak je ucitelka Sikovna.

Ale to urcité nenapadne kazdou.

Urcité. No ja mam velkou vyhodu v tom, Ze mam holky, nebo ucitelky, které, které
akceptuji mé nové metody a formy prdace a musim rict, Ze nékdy je to asi sloZité.
Upliné jakoby tim, e tieba je tady pani ulitelka, kterd uéi t¥icet let, takie pro ni je
v§echno nové. Neni také presvédCena, Ze je to nejuchvatnéjsi a nejlepsi. Nicméné
ja nejsem clovék, ktery by mohl stagnovat. Ja potiebuju, abychom se pohybovali
dopiedu a chtéla bych, aby uZ tim, Ze néco ukazuju fakulté a uz tim, Ze mné sem
chodi studentky na praxi, tak to musi prosté valit. TakZe snaZim se jakoby tady
V téch vécech hodné dopiedu. A musim ¥ict, e ony mé akceptuji, za coz jsem jim

nesmirné vdécnda a mdm je za to rada. A kaZdou nedéli rodicuim pripravuji dané



téma na tyden, které zpracuji. Napied ho poSlou mné, potom ho daji na webové
stranky, ja si ho prectu, doplnim, udélam to, co si predstavuju navic, Ze by tam
mélo byt, kaZda tiida zvlast'. Potom to vyvési jesté tady na ndsténky rodi¢iim, aby
byla jasna piedstava, co ten tyden se délda. No a postupujeme podle pripravy. Dé-
lame do myslenkovych map, kde dle inteligence, rozepsané, verbalni, logicko-
matematické, interpersondlni, prirodni. A ja chci, aby ony k tomu piifazovaly
dinnosti toho daného tématu. Takie ony vlastné na nic nezapomenou. Zidnd
Z téchto inteligenci neni opomenuta. To znamend, Ze toto téma bude mit obsaZeno
i Ze se dotkne prevence socidalné patologickych jevii, i se dotkne télesné-
kinestetické zdleZitosti, budou cvicit. Vychovy k zdravému Zivotnimu stylu. Budou
gpivat, zase hudebni zaleZitosti, budou hodné Cist, verbalni zdleZitosti. Tim, Ze ony
to zpracuji do téchto jednotlivych inteligenci a udélaji si mySlenkovou mapu na
ten tyden, tak na nic nezapomenou.

Takze Vy jim vytvofite kostru a ony to vlastné dopliuyji.

Jo, coZ je uiasné. A potom je na nich, aby nasly odbornou literaturu anebo na in-
ternetu. Prosté uz 7 praxe to védi. Aby uZ tam Supaly ty jednotlivé véci, které
prosté chcou, aby déti védély a aby s tim déti byly seznameny. V mateiské Skole se
Fika pouze: seznamim dité, nikoli ucim dité. Seznamim dité a dité posouvam dal
na zakladé tady téhletéch véci. A jesté chci, aby dokonale znaly kompetence. Pro¢
to délaji. To znamend kompetence k uceni, k ieSeni problému. Jednotlivé, které
jsou vV Ramcovém vzdélavacim programu. TakZe chci, aby védély, kdyz uZ to tam
davaji — proc. Pro¢ to chtéji. A tohleto ony délaji. To je vyborna véc.

Vzniku socialné patologickych jevil tedy pfedchazite reagovanim na konkrétni situ-
ace. Pokud se tedy vyskytnou, zafadite je ihned do denniho programu? H3
Ano, jak uZ jsem iikala.

Pouzivate pracovni listy? Vytvafite si je sami, nebo vyuzivate béznou obchodni
sit”?

Je to zase zaleZitost toho, aby clovék mél povédomi. Fakulta spoustu véci ma, kte-
ré se daji pouZit. A potom hrozné fajn je ten, kdy? se kamarddite se spoustou i'edi-
telek. To co se povedlo jedné mateiské Skole, si zase preddate. TakZe to se da. A
hlavné pani ucitelka Majka zase sleduje nové knihy, které vychazeji a
Z grafomotoriky a tady téch existuje spousta. A samoziejmé, Ze pak si je kopiru-

jeme, ale téhletéch véci je hodné. A potom jesté spoluprdce s Pedagogicko-
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psychologickou poradnou, co? je uZasna zdleZitost v tom, Ze diky tomu, Ze ja uZ
pied mnoha lety, ale chci, aby kantorky mély udélané edukativné-stimulacni sku-
piny. A poiddd to Bedndiovi-Smardovd z Pedagogicko-psychologické poradny
Z Kohoutové. Tam je kvanta materidlu, ale kvanta. TakZe to je vSechno nejlepsi. A
to co tady vidite, to jsou vSechno pracovni listy zaméiené vyloZené na zrakové
vaimani, sluchové vnimani, kaZdou skupinu zvldast'. A 7 nich Cerpame.

Mohu Vs tedy poprosit o dvé, tii ukazky? Rada bych je pouzila ve své praci.
Urdéité, urcité. A jesté existuji knihy, uZasné Filipova dobrodruZstvi, to Vam taky
ukazZu. To Vam ukazu, kdy ty prevence jsou taky fantasticky zpracované. U nich
se Clovék nenadi‘e. Staci, aby dany piibéh nacetl a zmapoval. UkdZu Vam, to Vim
moc rada ukaZu.

Zda vytvarite n¢jaké své vlastni aktivity tykajici se prevence, jsme si jiz fekly. To
je jasné. H3

Ano jasné. Je jich neSpocet, jak uZ jsem uvedla.

Existuji také riizné preventivni programy. Znate né¢jaké a mate s nimi v ramci za-
méstnani praktické zkusenosti? H3

Ano, existuji, ale jd je nezndm.

Neznate, protoze si vytvatite vlastni. Myslite, Ze jsou U¢inngjsi?

Nevim, nejsem s nimi sezndmena.

Uvitala byste n&jaké konkrétni metodické materialy? H3

Jo moZnad, kdyby jich bylo vic, nebylo by to vitbec Spatné.

Dle mého nazoru je v oblasti primarni prevence také dilezita spoluprace a komuni-
kace rodict s matetskou Skolou. Jiz jsem se sama piesveédCila, Ze vase mateiska
Skola nabizi rodi¢lim zacastnit se riznych aktivit spolecné s détmi. H4

To opravdu mi véite, Ze to je gro a naprosty zaklad. To musi vidy fungovat. Neje-
nom to, Ze dité tady s nami bude $t’astné, ale i rodi¢ musi byt spokojeny. Rodi¢
musi byt opravdu spokojeny, kdy? privadi dité do mateiské Skoly. A potom se to
odrazi ve v§em, ve vSem. V uZasné spoluprdci. Délame kvanta akci, které délame
dohromady. To, Ze budu mit s kazdym rodic¢em cas promluvit v Satné, domluvit si
schiizku. Budeme rozebirat chovani ditéte, to, co rodic potiebuje védét. TakZe vé-
Fim, Ze opravdu spoluprdace materské Skoly s rodici je zaklad.

To jsem vidé€la jiz na Vasi posledni anketé. Ty ankety délate casto nebo jen kdyz

potiebujete zjistit né¢jakou konkrétni véc?



Anketu délam vidycky aZ na konci Skolniho roku na thodnoceni. Ale tim, Ze sa-
mozi‘ejmé pordd davam prostor rodi¢im ke viemu se vyjadiovat. A jakykoliv pro-
blém je, tak se iesi.

A ma to odezvu? Jsou rodi¢e ochotni odpovidat?

Ano jsou, to urcité. Spousta jich to odbyde, kdyZ bych Vam je ukdzala, jsou ano-
ne, ano-ne. Stile kaZdy rok znovu a znovu pisu — konkrétnéji prosim, pomiiZete
nam. Nastavim dal§i spolecnou cestu, ale musim konkrétné védét, co délam
dobie, co nedélam dobie. Je potieba abyste se rozepsali. V letoSnim roce jo, ale
rozepisovali se stylem jako jo, ale: No, kdybyste vic zlepsili zahradu a tak. TakZe
ono je to takové, Ze potiebuji okamZité ode mé zpétnou vazbu. Sednu a musim
napsat na zdkladé ctyriadvaceti dotaznikii, které se mi vrdtily v této tiidé. Zhodno-
tite praci ucitelek, za to jsem nesmirné vdécna. Posouvd nds to dal v praci. Pisete
o Skolni zahradé, na to vam rada odpovidam takto: nemam dostatek financnich
prostiedkii na to, abych mohla... a tak didle. TakZe potiebuji okamZité zpétnou
vazbu. Takové ty ieSeni jakoby stile pomazanky ve Skolce, tak samoziejmé oka-
mZzité pozvu vedouci Skolni jidelny, promluvime si a ona nam tisickrdt vekne, Ze
naplituje spotiebni kos, Ze je vSechno v poradku a tak. Ale musime poiad komu-
nikovat, jo? Poidd. A tak stejné prosté i na téch webovych strankdch se snaZim,
myslim si i vic, ne by bylo potieba. Ze nepisu jen strohé informace pro rodice,
ale opravdu tieba v nedéli vecer, se vypisuju s tim, Ze to se bude dit, to se bude dit,
nezapomeriite, udélejte. A ja si myslim, Ze to je fajn.

Ptijdou rodic¢e nékdy za vami sami, s n€jakym konkrétnim problémem?

Ano, ano.

StéZuji si nebo naopak chvali?

Pochvala je uchvatna. Vite kdy nejvic? Spolecna akce rodi¢ — déti, fantazie na-
prostd, protoZe je to neformalni. Ve Skolce ja vidycky rodi¢im iikdam, kdy? rano
privadite dité do Skolky, ucitelka se vam bude vénovat, pokud s ni chcete mluvit.
Ale nechci, abyste mluvili dlouho. Pokud ona ma svoji prdci, ona je v pracovnim
procesu a nemd jen jedno vaSe dité. Ma dalSich tiiadvacet. A ja chci, aby se véno-
vala v§em. Cili pokud budete chtit néco vyiesit, domluvme si schiizku. Se mnou,
nebo s ni, ale po pracovni dobé. TakZe takto to FeSime vidycky a je to fajn. Tak
proto oni hrozné moc vyuZivaji téch neformalnich setkdani. CoZ je bomba, protoZe

to opravdu u Spekdacku, u ... jsem chtéla Fict u piva, prosté tady na téchto akcich



se strasné moc otevieme a popovidame si. A jesté mam jednu véc, kterd mné pii-
jde naprosto uchvatna a to jsou pravé ty edukativné stimulacni skupiny, kdy
vlastné pracuji rodi¢ a dité. A chodime s détmi pracovat do zdakladni Skoly, aby si
zvykly na prostiedi zakladni Skoly, kam potom budou prechazet. To je teda sen-
zacni, protoZe rodice vidycky Fikaji: ,,No vidite, my jsme si mysleli, 7e mame do-
ma takové dité, e je tak ohromné a ono v Kolektivu to pak vypada jinak. TakZe se
rodic¢i dostavd srovndni. A to je bomba. ProtoZe jak mdte rodice, ktery k vam pii-
jde a iFekne: ,,Ale on doma to nedéla, on je doma uzZasny.“ No bodejt’ by to doma
délal, kdy% je sam, jedindcek. Ze jo. Ve Skolce se chovd jinak anebo je to zase
opacné. Ze ¥ikaji, 3¢ doma zlobi a ja odpoviddm %e, ne tady je iichvatny. Prosté je
to o tom, Ze najednou vidi to dité v procesu, co? je hrozné fajn a jesté maji srov-
ndni, jak v procesu jiné dité pracuje, coZ je pro né taky dileZité. A tam si strasné
moc povidame. Tam se mné ptaji na to, kdy by uz to dité mélo byt, co by mélo dé-
lat, jaké kniZky si maji jesté koupit za literaturu, nebo ji jim pitjcim. Nebo také
Feknu, kde maji pridat a tak. TakZe to byva strasné fajn.

Takze vy chodite s détmi do jejich budouci skoly a pak pozvete rodice?

Ne, rodic a dité pracuji.

TakZe rodice jsou tam s nimi?

Ano rodi¢ a dité pracuji, takZe celou dobu jsou jakoby se svym ditétem a maji
moznost pozorovat i ostatni déti u prdace. A jsou to hry, které se stiidaji — 0d gra-
fomotoriky, kdy sedi normadlné u stoleCku, nebo pracujeme na koberci. TakZe to
tak jakoby stiidame. A nékteré hry jsou jenom pro rodice a nékteré hry jsou je-
nom pro déti, coZ je hrozné fajn a az to skonci, tak mame c¢as mluvit. A navic jesté
chci Fict dileZitou véc. Chci, aby rodice tady méli vidy volny piistup. Ja sice jim
Fikam, Ze jsem rdda, kdy? tady o pil devdté to dité je, aby si dokonale vyhrdlo. A
Ze je hroznd hloupost, kdy? mé sem vodi dité o pil desdté, Ze to je strasné, Ze
prosté nemd ten program, ktery by mélo mit, a Ze mné to vadi, ale 7 druhé strany
chci, aby rodice méli pocit, Ze miiZou kdykoliv p¥ijit. A maminky na mateiské do-
volend to tak obcas délaji. At to vidi. Nékteré dité doma vithec nepovida o tom, co
se déje v mateiské Skole. A pro mé je fajn, kdy? ta mama jde a podiva se. A zase
Z druhé stran, to taky miZu iict, nékteré ucitelky se potom jesté vic snaZi, Ze nevi,
kdy, kdo prijde.

To je pro né motivace.
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Ano a to stejné je i tehdy, kdyz jsou tady studentky z fakulty, Ze jo. Prosté ta uci-
telka musi byt dokonale piipravend a ony jsou tak zodpovédné, Ze se dokonale
pripravi. No a ja nemusim chodit na hospitace a nemusim nikoho motivovat. Mo-
tivaci jsou studentky, to taky neni Spatné (smgéje se).

M¢la jsem pfipravenu otazku, zda mate od rodict zpétnou vazbu o dopadu téchto
aktivit na jejich déti? Ale to jste mi jiz zodpovédéla. H4

AnNo, V tomto piipadé to v nasi materské Skole funguje velmi zodpovédné.

Citite od rodi¢l zajem a ochotu spolupracovat s matetskou Skolou, nebo naopak
pfevazuje jejich negativni postoj? H4

Tady musim Fict, Ze obrovsky, obrovsky zdjem. To samé ochota, ochota funguje
velmi silné.

Zaznamenala jste viilbec negativni postoj?

Nezaznamenala, protoZe tato mateiska Skola je uZasnda v tom, Ze sem chodi stras-
né moc starousedlikii a jsou tady i dédeckové a babicky, které sem chodili kdysi.
TakZe to je hodné postavené na tradici a jsou to lidé, kteii mné fakt jako nesmir-
né pomahaji, at’ se to tykd jakychkoliv oprav a praci. I v tom, kdyZ délate, ja ne-
vim ti‘eba Den otcii nebo jiné programy, kdy vidycky prosim rodice, aby tieba je-
den je zvérolékar, tak aby détem priSel ukdazat a popovidat o tom, jak pracuje.
Jdeme navstivit maminku, ktera pracuje na posté. TakZe snaZim se se jakoby vta-
hovat do téch véci, které délame. Tieba ted’ jsme méli uZasny projekt, ktery se
jmenoval Babicky s nami ve Skolce. A to teda byla taky tak uichvatna véc. Prisly
babicky, obédnalo se jich spousta a pekly s détma. A tak to musim Fict, jak to je
uzasnd zaleZitost, jak ty déti ty babicky pozoruji. Jak se potom bavime o tom, Kolik
vrasek uZ méla ta babicka, a Ze toto byla jesté mlada babicka a toto uz byla babic-
ka v Sdatku. A piedavaji jim i prosté jak postaru, Ze jo, jak poctivé to tésto vymi-
chat, aZ probublinkuje. Je to hrozné dobry. TakZe tam je i to setkdni s jinou gene-
raci. Jo? TakZe jo. A negativniho jsem nic nezaZila. A postoj negativni jsem taky
— zaklepu, nikdy neméla.

Informujete rodice v piipadé, Ze se u jejich déti vyskytne nezddouci chovani, nebo
se snazite problém vyiesit na pidé matetské Skoly? H4

Jo, ale velice opatrné, pozor jo? Nechci, aby to délaly ulitelky. Nesndsim a
opravdu nesndsim to. Svou mateiskou Skolu jsem postavila, tak a Fikam to vZdyc-

ky oteviené. To, co jsem nikdy nechtéla, aby se délo mé a mym détem, tak nechci,



aby se délo tady. TakZe vychdzim z vlastni zkuSenosti. A takové ty situace, kdy
ucitelka otevie dveie a maminka utahana 7 prdce piichazi do Skolky a ucitelka
otevie dveie a iekne: ,,Tak to bylo strasné, to vasSe dité zlobilo cely den.“ Tak to
vidycky iikam, Ze to je pFece naprostd katastrofa a poniZujeme my samy sebe
Vtom, Ze my jsme neschopné kantorky a nejsme schopny si s ditétem poradit. A
maminku opravdu utahanou z prdce prosté informujeme timto zpiisobem. Ne.
TakZe mam to otocené. Dité vidy pochvalim, ieknu jak je uchvatné, uZasné v tom
a Vvtom a pak iFeknu takové to: ,,Ale prosim Vs, pojd’me spolec¢né“ — vidy spo-
lecné, nikdy neieknu, vy se doma zamyslete, to ne. A vidycky iikam: ,,Pojd’me
spolecné zkusit na tomto problému pracovat. Vy to zkusite doma a ja to potom vy-
zkouSim tady a uvidime. A zase dalsi véc, porad se budeme informovat jo? TakZe
takovym zpiisobem a je to tak. A funguje to. Pak piijde za tyden a iekne, Ze toto se
zlepSilo a ja zase Feknu, Ze ja uz jsem to ve Skolce taky vidéla a je to fajn. Je fajn,
Ze spoleéné musime Fesit ten problém. Nejde to, nejde to tak, abych opravdu i'ek-
la, e to je katastrofa. Prosté tady vaSe dité ma problém, e chodi tifeba co ti'i mi-
nuty na toaletu a obtéZuje tim ostatni déti, které prosté spi. A to nemam rada. Ta-
ky se to stane obcas, ale snaZim se svoje holky, svoje ucitelky vychovavat tak, aby
timto zpusobem k tomu piistupovaly. A pokud by se jednalo jakoby o néjakém
vétSim problému. Nevim, nestalo se mi. Ale vidycky nechci, aby to resily ucitelky.
Chci to vyiesit sama. Chci taky dal§i véc, aby ucitelky jak se stiidame na sméné,
to je taky problém, tak odpoledne se informovaly. Vy uz se tady setkdte tieba se
mnou. Ale nebyla jsem tady rano a o tom ditéti nevim, jakym zpiisobem pracova-
lo. TakZe mame sesit, poloZeny na stole a ta, kterd konci, tak prosté vypise co ten
den se délo, jestli dité i-eSilo néjaky problém. A tak ucitelka, kterda potom nastupu-
Jje, pak miiZe védeét, jak to potom bylo. A Fikam, Ze pokud se rodice ptaji tak, Ze in-
formace davam na vyZadani. A nechci, aby jakoby samy poddvaly stdle néjaké in-
formace. Jen na vyZddani, pokud se ptaji. Neni ti‘eba byt v Satné co minuta a ¥i-
kat: ,,No vase ta a ta....“ Ne. Kdyz se rodic zeptd, tak urcité. A taky nechci, aby se
ucitelky v Satné vyskytovaly v Satné, kdy? si déti prebiraji rodice. Maji spoustu
prdce.

Kolik mate ucitelek?

Cty¥i kantorky.

Tak to jste jako rodina.



Ano, to Fikam také. A pak se da velice dobie pracovat. Kdy; jsou ohromné, ty
holky, tak je to senzace.

Polozim jesté posledni otazku, kterd se tyka specializovanych pracovist v Brn¢.
V piipadé, Ze byste si nevédela rady.

Mozna, kdybych méla néjaky velky problém, asi bych tieba volala. A vyloZené
bych to zamé¥ila na Pedagogicko psychologickou poradnu nebo néjakou specidal-
ni pedagogickou poradnu. Zatim jsem opravdu nic takového ieSit nemusela. Tak
to jen kdyby ndhodou. Bude Vim to prosim stacit.

Samoziejmé, odpovidala jste velmi rozsdhle a j4 Vam mnohokrat dékuji.

No neni zac.

Ja vidim, Ze jste pro tuto praci zapalena, Ze praxe Vas hodn¢ uci.

Ted’ jsme se tireba bavili o téchto détech, ale tireba pyisti rok budu mit uplné jiny.
Staci, Ze tu bude zase jiné dité, sloZeni téch déti miiZe byt jiné. To téZko, velmi téZ-
upravovat tiidy rovnomérné tak, aby byl ve tiidach pFiméieny pocet holéicek a
klukii a starSich a mladSich déti. Je to vyloZené zdleZitost heterogennich ti'id. Aby
ta tiida jakoby néjakym zpiisobem dobie fungovala. Nabrala jsem sedmndct no-
vych déti a vékové mi to nevychazi. Tak jsem musela upravit tiidy. Ale zase.
Nejdiiv jsem chtéla mluvit s rodici téch déti, jestli by jim to nevadilo, jestli sou-
hlasi. Jaky oni na to maji nazor. Co kdyz jim to bude vadit. I kdyz? déti mé znaji, i
kdyZ nejsem jejich tiidni a jsme spolu hodné Casu, kdy se tiidy spojuji, tak nejsme
spolu porad. Tak jsem si Fikala, Ze nejdiive promluvim s maminkami a ony mé
potom ieknou, jestli ano nebo ne.

Deékuji jesté jednou za mnoho zkuSenosti a novych poznatki piimo z Vasi praxe a
pteji hodné dalSich uspéchii a spokojenych déti a rodici.

Dékuji také a kdykoliv budete potiebovat, obrat’te se na mne. Rada pomohu.



PRILOHA P VI: DITE 2 - ONDRA , MS 2

1. Ve své DP se zabyvam socialn¢ patologickymi jevy a jejich prevenci u déti pied-
Skolniho véku. Jsem piesvédcend, ze tato prevence patii jiz do piedSkolniho vzde-
lavani. Jaky je Vas nazor?

Urcité teda to patii do piedSkolniho vzdélavani, protoZe jsme se s nékterymi témi
jevy vlastné sami setkali, Ze.
Bohuzel.
No urcité bohuZel, ono to zacind uz v tom piedSkolnim véku.

2. Osobn¢ vnimam v souc¢asné dob¢ problém u déti hlavné v oblasti nezdravych hygi-
enickych navykl a zdravi obecn¢, v oblasti agresivniho chovani, n¢kdy hranicici
s Sikanou, také v oblasti koufeni, uzivani alkoholu a drog, v oblasti sobectvi, détské
kradeze, 171, vandalismu, rasismu. Jak tento problém vniméate vy osobné? H1
Jesté pied nahravanim naseho rozhovoru jsme spolu hovorili o tom, co vlastné ty

socidlné patologické jevy jsou. Ano, vnimam tento pojem stejné jako vy.

3. Vyskytl se n¢ktery z té€chto jevl ve Vasi matetské skole?

Pokud ano, jak jste problém fesili? H1

Ano, ano. U nds konkrétné jsme se setkali se sobectvim, ale s néjakym vyraznym
sobectvim jsme se nesetkali. Ono hodné déti ma i sourozence, takZe jsou zvykli se

podélit.

Alkohol a drogy bych neiekla. Détské kradeZe — S tim jsme se teda setkali, to jsme
tady méli a to byl pripad, kdy teda jedna holcicka hodné brala détem véci. Ona si

je schovavala nastésti dost okaté, takZe jsme na to p¥isli, da se Fict brzy.
O jaké véci §lo? Byly to drobnosti?
Drobnosti. A protoZe ona méla i jako jiny problémy a byli i v poradné, tak jsme to

tady resili i s pani psycholoZkou a ona ¥ikala, Ze to asi vychazi 7 toho, Ze neni do-

ma docenénad, Ze se ji moc nevénuji, a Ze na sebe upozoruje.
A ta divka byla jedinacek nebo naopak pochazi z rodiny s vice sourozenci?

Pravé Ze ne. Ona byla dité jako ze socidalné slabsi rodiny. Matka tam povad Fesila
néjaké partnerské problémy a neméla cas na dité. A ona to byla i povahové tako-
va matka, ktera se mu moc nevénovala. Ale ted’ se to néjak srovnalo a uZ je to

Vv poradku.



TakzZe jste na to pfisli tim, Ze si véci neschovavala moc dikladné?
No ona to cpala tieba do krabice s ostatnima hrackama.

Takze je nebrala ani pro sebe?

Ona ani vlastné nevnimala, Ze to déla, to bylo takovy zvldStni.

Co se tyka lZi, tak jo, méli jsme tady takovy pripad. A ted’ zrovna je tady takovy

chlapecek, ktery lZe do oéi. To teda nemdam moc rada.

Jako on 1ze ptfimo Vam osobné?

Ano, ano. Kdyz néco provede, my vime, Ze to udélal a on Vam tvrdi do oci, Ze ne!
A je problém mu to dokéazat?

Na toho jednoho jsem jako hukla, Ze se takovy véci nedélaji. On je rozumové
hodné vyspély dité. On to uznal. A ted’ to zacina délat jeden prcek malej, no, tak

nevim, co z toho bude, ale spis se snaZime o tom mluvit, jako s détma.

No a tak s vandalismem jsme se tady nastésti nesetkali. Tak déti ni¢i hracky, Ze,

ale neuvédomuju si nékoho, kdo to opravdu délal schvdlné.

A rasismus — s tim vithec nemdame problém, protoZe tady mame déti Vietnamské,
Romské. Ted’ tady mame Americana malyho. Tak naopak oni byli pro déti zaji-

Mavi tim, Ze nemluvili ¢esky. Tak vSichni za nima chodili a navazovali kontakt.

Takze je uspokojujici, ze vSechno nezadouci chovani se tyka pouze téch détskych,

drobnych nefesti.

No da se iict. I kdyZ v tom lofiském roce jsme se setkali — troufla bych si Fict S tim
naznakem Sikany. To byla hrozna atmosféra, protoZe rodice si vlastné chodili sté-
Zovat, Ze je ubliovdno jejich détem. No a délal to tady prakticky jeden jediny
kluk, ktery jeste kdyz byl mladsi, tak jsme méli pocit, Ze nemiiZe navdazat kontakt
S téma starSima. ProtoZe on byl velice chytry, jesté navic. To je nejstrasnéjsi, kdyz
takovému se to dostane do ruky. Hloupy décko nebude Sikanovat. To délaji ti
chytii, ti Sedy eminence. Jo, Ze oni jsou za nékym schovani. TakZe kdyz? byl jesté
mladsi, tak délal rozbroje, Ze prosté byl takovy nepiijemny, e nemohl navazat
kontakt s témi star§imi. Ale kdy? on se dostal do pozice jakoby nejstarsiho tady,
protoZe navic mél odklad Skolni dochazky, tak prosté zacal ubliZovat malym.

Vidycky tomu samoziejmé, kdo se neumél branit. Ale tim zpiisobem, Ze navadél



jiny. A Ze iikal: ,,Ja s tebou nebudu kamarddit nebo ja té zabiju, kdyZ ty neudélas

to, co po tobé ja chci. “
On vlastné vyuzival piimo druhé déti.

VyuZival ty druhy a jesté to bylo o to vic nep¥ijemny tém détem zase. ProtoZe oni
jako by s nim chtély kamaradit, ti starsi. TakZe aby se mu zavdécili. A neslo jim to

vysvetlit.
Jak dlouho trvalo, nez jste na takové chovani piisli?

No dost brzy. A pak jsme se snaZili mluvit s téma jeho rodicema, ale oni to néjak

nepiijali, prosté. S nima se nedalo, nevim.
Jaka to byla rodina, s vys$si vrstvy nebo naopak socialné slabsi?

Ne, ne, ne. Upiné normdlni, béind rodina a maminka md takovy zvldstni zpiisob
mysleni, Ze se s ni ¢lovék nemiiZe néjak domluvit, no. Tak jako vidycky iikala, Ze
mu domluvila a ja nevim co. Pak jsme to zkouseli Fesit, e bysme §li tady za Skol-
nim psychologem. Ten iekl, Ze jestli chceme, Ze si promluvi s rodi¢i i s nami. My
jsme mu teda iekli, o co de. A nakonec maminka rekla, Ze udélaji rodinnou radu,
a Ze se rozhodli, Ze to jako uz resit nebudou a Ze pockaji, co bude ve Skole. No a

ted’ je klid.
Ten chlapec je tady?

Ne, neni tady. UZ je ve Skole a pry se mu ve Skole libi. Tak moZna, Ze tam nasel
kamarddy, kteii mu vyhovuji a e nema poticebu uz todle délat, ja nevim. My jsme
tady méli i jednu holCicku a to byla taky nadmiru inteligentni holka. Ta to méla
tak vymakany, Ze méla svoji svitu, jesté jednu hol¢icku a kdyZ tieba dostaly déti
bonbony, tak ji to musely odevzdat a ona to pak pierozdélila, dokonce. Bylo to
naprosto neskutecny. A délala to takhle. My jsme potom zakazali, aby sem déti
nosily sladkosti, protoZe ona je jako upldacela. Ona nosila sladkosti, ale my jsme je
rozdavali samoziejmé viem. To tak méli zarizeny, ale ona uZ predem ¥ikala: ,,Ja
donesu bonbony, ale ty je nedostanes.“ Ona to méla takhle ;maknuté. To bylo

hodné neprijemny.
Ono to tedy d4 se fict, byl tento ptipad spojeny s vydéracstvim.

Da se obecné specifikovat, se kterym neZadoucim chovanim se nejcastéji

v materské Skole setkavate? H1



To se myslim jednoznacné urcit nedd. Vyskytlo se tady neZadouci chovani, o kte-

rém jsem vam uz, iekla, ale tady uz to asi zabrzdime.
Myslite tu Sikanu?

Sikanu mezi détmi, no to jsme iesili, jak jsem iikala. Vite, ale my jako pedagogo-
vé vlastné nesmime takové chovani nazvat Sikanou. To mitZe aZ odpovédny pra-

covnik, psycholog nebo psychiatr.

Jesté letos jsme taky troSku vesili néco, protoZe tady vlastné zistali zase kluci, kte-
Fi byli vychovani tim lofiskym, Ze? TakZe oni zacali uplatiiovat to co on a zacali
ubliZovat malym. Nejdiiv 7 legrace, Ze ho budou napodobovat a potom dokonce
vyhroZovali zabitim tomu jednomu malymu. A to maminka si piisla stéZovat a pak
jesté jedna maminka zase. On ten chlapecek je pry chudacek takovy hodny, i kdy?
je piedskolak, ale taky takovy typ na Sikanu. BohuZel, ten otloukdnek. TakZe tak
to zacalo a délali to vyloZené dva kluci, tak ja jsem ¥ikala: ,,Nedda se nic délat, mu-
sim poprosit o spoluprdci rodic¢e. No a tak jsem si maminky zavolala, promluvily

jsme si a ony mné velice dékovaly. Promluvily si s klukama a pak absolutné

v klidu.
Vy jste tedy zasahla vcas.

No to jo, ale ti kluci zase byli dobii. Oni neméli problém, oni vlastné jenom po-
kracovali, napodobovali v tom, co se naucili tady. Letos ja to t'ukam teda, protoZe

letos mam teda vynikajici décka.

(poznamka autorky: musim potvrdit, ze po celou dobu rozhovoru déti pii odpoled-
nim klidu i kdyz nespaly, zpisobné lezely a poslouchaly pohadku. Pouze jedna hol-

¢icka prisla k naSemu stolecku a zeptala se pani ucitelky, jestli se miize vysmrkat.)
Tak ja taky zaklepu.

Urcité, urcité. ProtoZe my jsme v loni koukali, Ze jeden kluk dokdZe udélat teda

takovou hroznou véc. Ze dokdse rozjet celou tiidu.
Dulezité je, ze jste si toho vSimla a Ze jste v¢as zasahla.

No ano. Vite, ja nemam rdda, kdyZ si déti ubliZuji, to je to nejhorsi.



5. Dnes se jiz Gasto setkdvame se zahrnutim primarni prevence pfimo do Skolniho
vzdélavaciho programu. Obsahuje primarni prevenci také program Vasi matetské
Skoly? H2
Ve Skolnim programu mdame uvedeno prioritné zaméieni na prevenci Sikany a
patologickych jevit u déti, tim, Ze se zaméiime na neformadlni vitahy ve tiidé. Tim
déti nendsilné smérujeme prosocialnim smérem. NO a potom, vidy kdyZ se néjaky
problém s chovanim vyskytne, snaZime se jej ihned resit. VSichni si o problému

povidame v komunitnim kruhu.

6. Najdeme ve Vasem SVP né&jaké cile, kterymi se odlisujete od ostatnich matefskych
Skol? H2
SnaZime se o vytvoreni bezpecného, spokojeného a pohodového prostiedi, ve kte-
rém respektujeme potieby vSech naSich déti. Dbame na to, aby kaZdé dité mélo

moznost se prirozené rozvijet, bez jakéhokoliv zesmésiiovani a podceriovani.

7. Absolvovala jste vy, nebo nékterd z pedagogickych pracovnic Vasi Skoly seminaft
¢i Skoleni tykajici se prevence socialné patologickych jevii u predsSkolnich déti?

rwvo

Co se tyka semindiii, to jSem teda neabsolvovala nic.
Kdyby Vam je nékdo nabidl, myslite, Ze byste je uvitala?

Ja uz mam pied dicchodem, ja uz se do takovych véci, priznam se, nehrnu. Ja u?
to néjak doucim. Ale letos teda zase mame uZasny déti. Jsou hodny. Mame letos
velice hodny déti. Kdybyste to tieba na chvili vypla, ja bych jim $la pustit novou
pohadku.

(poznamka autorky: rozhovor probihal pti odpolednim klidu, kdy déti odpocivaly
Vv postylkach ve vedlej$i mistnosti — my jsme na né samoziejmé s pani ucitelkou vi-

dély.)

8. Veénujete se cilen€ primarni prevenci v hlavnim tématu zaméstnani? H3
Tak cilené, pokud by to bylo povaZovano za problém, tak by se musel iesit co
nejdiiv, Ze? SnaZime se teda s rodici. Nejdiiv s détmi a to resit téma diskusnima
krouZkama, nebo ten Komunitni kruh a jako povidat si o tom a pokud to nepomii-
Ze nebo vidime, Ze to je jako hlubsi, Ze vidime, Ze si néjak vyhroZuji, tak si pro-
mluvime s téma dvéma a pak si promluvime s rodici. A jako rodice mame taky
fajn. Ale loni se s tou maminkou tifeba nedalo mluvit. Té se to nedalo ani néjak

vysvétlit. Ta to néjak nebrala vitbec.



Ziejmé si nepiipoustéla, Ze by to jeji dité mohlo zrovna pdchat takové véci.

I kdy? ona sama nam ¥ikala, Ze chodi do fotbalu a Ze tam jen tak mlcky tiesti o¢i
a Ze ona iekla, Ze ten jeho trenér je naopak vede k tomu, aby kopali do téch dru-
hych hraci, aby si tim vydobyli to postaveni néjaky. TakZe my jsme jenom tak la-
pali po vzduchu, protoZe jsme iikali, Ze pak jim tady miiZeme vykldadat o neublizo-

vani déti, kdy?Z, oni se to ve fotbale uci cilené.
Trenér V nich agresi zamérné vzbuzuje.

9. Jakymi cCinnostmi nejCastéji predchazite vzniku socidlné patologickych jevii?
H3
My tady délame s détmi takovy, Fika se tomu Komunitni kruh. To je vyborna véc,
fe kdyZ je néjaky problém, tak ten problém se nastini a kazdy se K tomu miiZe vy-
jadiit. Treba kdy? si déti vidjemné ubliZuji, jak to ¥eSili tfeba to s tou zacinajici
Sikanou, tak jsme si vidycky vekli: ,,Déti jak by vam bylo, kdybyste tieba citili, Ze
by si s vami kamardad odmitl hrdt?“ A déla se to tak, Ze déti si prosté poddvaji né-
jaky piredmét. My jsme tireba tiida Slunicek, tak mame takové plySové slunicko.
Tam jsou pravidla, v tom Komunitnim kruhu, Ze hovoii jenom ten, kdo ma slu-
nicko a ostatni pouze naslouchaji. A kdy? nechce mluvit, tak to preda dalSimu.

Jo, takZe tak to funguje.

A stalo se, Ze déti nechtéli viibec mluvit?

Jo, to se stalo, tieba ti tret’asci. My tady mame smiSené tiidy.
Jaké to jsou déti?

No to jsou tiileté. TakZe ti tieba nechcou, nebo nevi, co k tomu Fict. Jo, takZe tim-
to zpusobem. U té IZi se zase zeptat, jak byste se citili, kdyby vam nékdo do oci ie-
kl, Ze takhle se to nevyjadiuje nebo Ze by vam uZ nikdy nevé¥ili. Nebo Ze to neni
pékné, Ze by se necitili dobie a ted’ si kaZdy k tomu iekne. A potom na zavér to

néjak shrneme.
Je pro Vas tato prace narocna?
Narocna, no jak kdy Ze? Za ty moje oducené roky jsem proZila hodné.

10. Pouzivate n&jaké své vlastni aktivity tykajici se prevence? H3
No tak to uZ jsem Vam iekla, Ze si o téch problémech povidame, kdyZ néco. I ty

kradeZe, Ze? To se taky da krasné resit tim, Ze si povidame: “Jak by ti bylo, kdyby



11.

12.

13.

se ti ztratila tva oblibend hracka. Nebo to jednu dobu si plySaky tady schovavali

vzdjemné. Nebo si je vyhazovali do koSe dokonce.
To byly vlastni, ty co si déti nosi do Skolky?

No ano, nosi si je. Nevim, koho to napadlo. To se tady asi tiikrat objevilo, tak to
jsme taky ¥esili. Clovék Zasne, kde berou takovy ndpady, no. Tieba jedné malé
vyhazovaly obleCeni do koSe. Kdy? se takhle domluvi na jednu, tak potom ona se

nemitie branit.

Existuji také rizné preventivni programy. Znate né¢jaké a mate s nimi v ramci za-
meéstnani praktické zkusenosti? H3
Tady jako byl néjaky program. To vim, Ze piisli z néjaké agentury na tiidéni od-

padu nebo néco takového, jo, tady toto.
Rikaji Vam néco rtizné pracovni listy?
No tak pracovnti listy, S tim jsem se nesetkala. Nedovedu si ani piedstavit jaké?

Naptiklad o zdravi, drogéach, koufeni. DéEti vybiraly co je nezdravé — cigarety pre-

Skrtly.
Aha. Tak to ne.

Pokud ne, uvitala byste n¢jaké konkrétni metodické materialy? H3

Jak uZ jsem Fikala, za svou praxi uZ jsem nabyla hodné zkuSenosti. Nepotiebuji

materidly.

Dle mého nazoru je v oblasti primarni prevence také dilezita spoluprace a komuni-
kace rodicii s matefskou Skolou. Ale o tom uz jste vlastné také mluvila. V ptipade,
ze se vyskytne problém, kontaktujete je. H4

Ano, ano.

Jak uz jste se zminila. Rodi¢e informujete v ptipadé€, Ze se u jejich déti vyskytne

nezadouci chovani az tehdy, pokud problém nevyftesite na piidé mateiské Skoly?
H4

Kdy? jsou to drobnosti, tak se to da s détma. Ale, kdyZ si berou ty véci nebo tak,

tak to jsme tady Fesili s maminkami.

Nabizi VaSe matetska Skola rodicim zucastnit se riiznych aktivit spole¢né s détmi?



14.

15.

16.

Ze bysme vymysleli néjaky program, do kterého se rodice zapojuji, tak to ne. Jen

vanocni besidky. Ten pripad jsem ieSila pred besidkou a to s ni nesouvisi.

Mate od rodi¢ii zpétnou vazbu o dopadu téchto aktivit na jejich déti? H4

Ano, ano, tak to mame. Tam to bylo vyborné. To jsem byla piekvapenad, Ze naopak
Jjsou radi, Ze to Fikam. Ja jsem jim ¥ikala, at’ to neberou jako Zalovani, ale Ze si
S tim jako takhle rady nevime. A kdyz si s nima promluvi doma, jako s jednotlivci,

takZe to asi bude dobry.
Kolik téch kluki bylo?

Jenom dva. Ale jako dob¥i kluci. Oni jenom, i'ikam, délali to, co se naudili. Tak to
brali, jako Ze ted’ budou oni ti panové, kteii to tady budou Fidit pevnou rukou. Ale

my jsme jim to zatrhli.

Takze citite od rodi¢ zajem a ochotu spolupracovat s mateiskou skolou, nebo nao-
pak pievazuje jejich negativni postoj? H4
Ochotu spolupracovat to ano, to jo. To opravdu jako ted’ka mame. Mdame dobré

vztahy s rodidi.

Znate n¢jaka specializovana zarizeni, ktera v Brné poskytuji primarni prevenci?
H4

Ano, my spolupracujeme s ppp teda no, na té Kohoutové. S néma spolupracuje-

me, S néma se néco resilo.
Od téchto odbornych pracovnik jste si tehdy nechédvala poradit?

No my tady mame u mateiské Skoly jesté Skolu zdkladni a u té mame psychologa,
svého vlastniho. TakZe s nim jsme pravé resili tu Sikanu, Ze jsme chtéli, aby o tom

védel no, neZ se to rozgjede.
Tim se do problému vlozil odbornik.

No on pravé iikal, Ze je ochoten s témi rodic¢i promluvit. Tak se to stalo a ono to

potom néjak vySumélo a ted’ u; nemame potiebu ho vyhledavat. Nastésti.
Naposledy jste tedy fesili pripad Sikany v loni.
Ano, jinak letos jsem se s nim nesetkala.

Tak Vam mockrat dékuji za Vase skvelé odpovédi.



To jsem rada, Ze jsem Vam snad mohla trochu pomoct. I kdy? jsem méla trochu

obavy, co jste si na mé nachystala. Ale ono je to moznda lepsi, lé¢ba Sokem.
Ono to neni viibec lehké téma. Jsem rdda, Ze jsem Vam mohla pomoct.

Reknu Vam, pani uéitelko, Ze tyto ptipady z praxe jsou pro mou diplomovou praci
ptinosnéjsi, nez studovat statistiky a rizné analyzy, které nic nevypovidaji o osob-
nich pocitech.

No tak urcité. Ono se téZko vyjadiuje, kdyZ nic nezaZijete.

Jsem tedy moc rada, Ze jste se mi vénovala. Vase dé€ti jsou opravdu hodné a tim

nam také umoznily popovidat si.

Dnes je jich taky malo. Mam jich jednou tolik.

A kolik déti je jinak ve tiide?

Madame jich zapsanych Sestadvacet. Mame tiidy smiSené, takZe i tiilet’aky. Mné se
to teda libi to smiseny. Oni zase se uci vzajemné od sebe. Ono se i s téma piedsko-

la¢kama da normalné pracovat. My s néma nemdame problém. My jsme méli ve

skupince piedSkolaky a prcci si hrali. A hlavné se uci navzdjem od sebe.

Ja jsem se toho nejdiiv bdla, protoZe jsem s néma, kdy? jsem tady pied osmi lety

piisla, nikdy nedélala. Ale ono se to prolina hezky a ti starsi se staraji o ty mensi.
Vidite v tom tedy piinos?

Oni potiebuji stras§né moc néco porad délat, vymyslet a takhle oni se ti starsi

zklidni s téma malyma. A navic mdte sourozence v jedné tiidé.
To hlavné uvitaji rodice.

Ale ono se da zvyknout asi na cokoliv. Nejdiive jsme to méli rozdéleny, tak jsme
to tak brali. Vsechno se dnes rychle vyviji. Co bylo diive doporucovano, dnes je
zatraceno.

D¢kuji Vam jesté jednou za zajimavé povidani a pieji co nejvice hodnych déti a

Véam hodné¢ uspéchti.



1. Ve své DP se zabyvam socialné patologickymi jevy a jejich prevenci u déti pied-
Skolniho v€ku. Jsem pifesvédcend, Ze tato prevence patii jiz do predSkolniho vzd¢-
lavani. Jaky je Vas nazor? H1
Urcite. MiiZu Fict, Ze tady tato mateiska Skola je oteviena od roku 2009. A zacali
jsme ty déti, prijde mi to moZna, Ze ty déti byly jakoby mensi, klidnéjsi jo? UZ se
dostavame do té faze, kdy ty déti nam zraji, postupuji a podobné. Myslim si, Ze
zraje celkové ta spolecnost v tom smyslu, Ze uz ve Skolce jsou ty déti mnohem vy-
spélejsi. Vyspélejsi, neZ byvaly ditv, mé piijde a 7 toho vyplyva i to, Ze zaliname
Fesit pravé i tady tyto neZdadouci jevy. V tom smyslu, Ze tieba jsme méli tiidu pied-
Skolnich déti a v ni jsme loni i'esili Sikanu. Byla to Sikana a bylo to docela nepii-
jemné V tom smyslu, Ze uz ty déti se opravdu navzdjem domlouvaly. Neiikam, Ze
by to bylo jako ve fyzickém sméru, ale bylo to ve smyslu: ,, Nebudeme s nim ka-
mardadit, vyclenime ho a uplné se na tom viem domlouvaly.“ TakZe pani ucitelky
Fesily problém s rodi¢i. TakZe kdyZ se vrdatim k Vasi otdzce, tak opravdu ta pre-
vence uz je 7 nasi strany zakotvena ve Skolnim idadu. Ve Skolnim rFadu je bod, kte-
ry se tykd prevence veskerych patologickych jevii, musi tam byt zakotveny a ma-
me ho tam schvdlné jesté rozepsany, opravdu. Jsou tam prava ditéte, prava vlast-

né i toho pedagoga.
Mate jej zvefejnény na internetu?

Mdme ho zveiejnény i na internetovych strankach. Je to tam zakotveno, opravdu.
A tim, Ze vlastné ma to dité jakoby pravo na sva prava, které bysme méli i my do-
driovat. TakZe i v tom novém piedskolnim vzdélavani jsem se tim urcité néjakym
zpusobem zabyvala, tak to uzZ neni tak jako diiv, Ze déti udélaly to, co i'ekly pani
ucitelky. Dneska opravdu to dité je v tom stiedu a my se tedy, ne %e bysme se pod-
Fizovali tomu ditéti, ale chceme s tim ditétem spolupracovat. Brat ho jako partne-
ra. V pripade, Ze i'eSime riizné neZadouci jevy, jako je tieba Sikana a podobné, tak
bysme byli radi, kdyby se na nas to dité obracelo jako na partnera. Ale prvotné,
viastné na$im prvnim smyslem prdace je, aby prvné ieSily déti problémy
S ostatnimi détmi spolecné a pak se teprve obracely jakoby na nds, potamo samo-
zitejmé na rodic¢e. Pokud to dité i‘ekne ten signdl prvni nam, pak az teprve rodi-
¢um, tak to beru jakoby za pozitivni v tom smyslu, e ma tu diivéru se mnou néco
Fesit. A teprve samozitejmé, kdyz rodic piijde. Nejhorsi situace nastane, kdyZ pii-

jde rodi¢ a néco vam iekne, co vy vitbec netusite. A je to takovy jakoby osobni se-



Ihdni toho pedagoga. Ze si Fekne: ,,Pane BoZe, pro¢ jsem si toho nevsiml!“ Nebo
si toho naopak my jak pedagogové vSimneme, to je druhy protipol. To ieSime po-
tom s rodici a ty rodice to potom ignoruji. To jsou takové protipoly. To ma hrozné
moc rovin tady tyto vS§echny problémy. Osobné to vnimam tak, Ze ta Sikana se tady

objevila.

Osobn¢ vnimam v souc¢asné dobé problém u déti hlavné v oblasti nezdravych hygi-
enickych navyka a zdravi obecné, v oblasti agresivniho chovani, nékdy hranicici
s Sikanou, také v oblasti kouieni, uzivani alkoholu a drog, v oblasti sobectvi, détské
kradeze, 171, vandalismu, rasismu. Jak tento problém vnimate vy osobn¢? H1

Tak ja si myslim, e prevence urcité. Co se tyce hygienickych navyki, tak tady si
myslim, Ze problém nemam a musim ¥ict, Ze to vyplyvd, at’ si to budeme Fikat, at’
chceme nebo nechceme, jsme nova materska Skola. Mame tu nové postavené do-
my. Mluvi to troSku i o tom socidalnim postaveni, vyplyva z toho ten socidlni stu-
peri. Je tady spousta starousedlikii, ale devadesdt procent lidi je nové pristéhova-
nych. Jsou zde mladé rodiny, jsou materialné zabezpeceny a podle toho uz trosin-
ku vic vyplyva i ten styl ve vychové. TakZe my jsme nemuseli iesit Zadné problémy
S hygienou a podobné, to si myslim, nechci ted’, aby to vyznélo néjak Spatné, tie-
ba nékde v centru mésta jsou opravdu ty socidlné znevyhodnéni obéané a podob-
né, tak tam se to tieba opravdu bude Fesit vic. My samoziejmé mame to jakoby
prevenci nebo dbame na to, abychom tady ty zdravé navyky a podobné méli jako
prioritni zdleZitost. Jsme Skolka nebo teda mateiska Skola podporujici zdravi, ale

nemusime nic takového iesit.

DuileZita je potom ta otazka v oblasti agresivniho chovdni. Tak tam opravdu uz to
zacalo. Zacalo to predloni a loni mné to prijde, Ze to opravdu graduje a letos to
ocekdavam zas. Sama se na to chci zamérit, jakoby v budoucnu, protoZe zatim jsem
teda nastoupila od prvniho srpna, takZe jesté jsem neméla jakoby tu moZnost, i
kdy? tady pracuji uz od zacatku zprovoznéni skolky, ale jakoby reditelka jsem od
prvniho srpna. Neméla jsem tu moznost vypracovat si jesté néjaky jakoby pro-
gram nebo pldn na to, ale faktem je, Ze nemiiZeme kazdy rok ¥Fict: , Tak ai XY
chlapecek odejde, aZ odejde tahle parta, bude to lepsi.“ Ne, kategoricky ne, prijde

dalsi a bude to dalsi problém.

Mate vékove smisené tiidy déti?



Ne nemame. My mdme vékové sjednocené, to znamend, Ze mame dvé budovy
Skolky. A tento problém zacind samoziejmé vic v téch starSich tiidach. Mame
jednu tiidu piedsSkolni, ta je cela a jedna tiida je pilenda, piedSkolni a pétileté dé-
ti. A nejvic je to jakoby u téch piedsSkolnich, u té spodni Skolky to jesté neni tak

vidét. TakZe chci vlastné Fict, Ze opravdu ta agresivita a Sikana.

Kouieni v Zadném pv¥ipadé, alkohol, drogy také v Zadném piipadé. To jSme tady

neméli, to jsme teda opravdu nezaznamenali, to opravdu ne.

Sobectvi urcité. Souvisi to s tou vychovou. TakZe vlastné mateiska Skola ma
Vv programech celkovy rozvoj osobnosti ditéte a podobné. Je to neskutecné vidét
na té vychové a ono potom staci promluvit s témi rodici. A ihned vidite, jak rodi¢
ke vSemu pristupuje, jak se chova. S rodi¢em, ktery se jako prvni fixuje pouze na
to své dité, pta se na néj, nezajima ho nic jako logicky dal, tak to ty déti maji ja-
koby sobecké sklony k tomu. Urcité. Ona ta sobeckost je prirozend v tom zdakladu.
Kazdé dité je prvotné sobec, pak teprve se uci jakoby v té ostatni skupiné szit. Ale
pak to jde s tim vékem, to uz vidite ty empatické déti. Tieba v téch predsSkoldcich.

A pak ty déti, které viibec nejsou schopny nikoho prijmout.
Jsem presvédcena, ze vzor je v rodicich.

Tak, tak, tam si myslim, Ze je velkd vychova. My miiZeme, my doplitujeme jakoby
tu rodinnou vychovu, my se miizeme snaZit, ale neni to uplné jakoby stoprocent-

7

ni.

KradeZ tu jsme tady jednu takovou drobnou méli. Takovou tu détskou, nevinnou.
Nerekla bych, Ze byla za néjakym ucelem. Spis ve smyslu: ,,Rad bych si to vzal,

mné se to libi.*

Dale vnimani IZi. Urcité. Do téch Ctyr let ta lez je naprosto fyziologicka v tom
smyslu, Ze si dité vymysli, ma uZasnou fantazii. Hlavné u téch piedSkolackii ta le?
byla cilenda a byla to opravdu jakoby k ziskani vlastniho prospéchu. TakZe ano,
byla tady takeé. Uz se také objevuje, ale zase zdleZi na té zralosti.

rv v

Vandalismus — tady bych spis iekla, Ze to neni vandalismus v tom pravém slova
smyslu, Ze by nékdo chtél urcité néco nicit. Ale spis je to neucta k vécem. A souvi-
si to opravdu pravé tady s tou tiidou nékterych opravdu bohatych lidi, Ze ty déti

nemaji potiebu véci ochrariovat, starat se o né. Viak maminka mi koupi novy,



nebo tatinek. TakZe v tomhle smyslu. Ne, Ze by nékdo nicil néco umysiné. To ne,

to si myslim, Ze ne.

Rasismus. Na to jsem sama psala bakaldiskou prdaci na téma Multikulturni vy-
chova. Stojim si za tim, Ze déti v tomhle véku, neiikam, Ze kdy? potom maji tieba
odklad a jsou potom zralejsi, nemaji jesté vitbec ponéti o tom, Ze rozdily jsou. Se-
tkala jsem se s tim opravdu i v té své prdci, Ze jsem vlastné zjist'ovala u déti a pta-
la jsem se jich. No méli jsme tady prosté nevim, vietnamskou narodnost a rikala
jsem: ,,To je Pét’a, to je ten jakoby Vietnamec. Bavili jsme se zrovna o Sikmych
oCich a déti mé zarazily tim, Ze iekly: ,,On ma Sikmy oci?“ A ted’ se na to teprve
jakoby podivaji. Jasné. Tu barvu pleti jakoby vnimaji. Ale oni nemaji Zadné pied-
sudky, dokud my dospéli jim je nevloZime. Za tim si ja teda stojim. Samoziejmé je
to miij osobni nazor. TakZe 7 mého pohledu, protoZe jsem studovala spoustu lite-
ratury o multikulturni vychové, tak ma smysl, tfeba na tom zdakladnim, na tom
primdrnim stupni. Na tom preprimdrnim stupni to nemd smysl, protoZe ja jim
piece nebudu vstépovat, Ze jsou néjaké markantni rozdily, pokud oni samy je ne-
vnimaji. TakZe zrovna ta moje prdce byla posazend v tom, Ze jsme tu multikulturu
brali v tom, Ze pojd’me se podivat na tu rozmanitost svéta. Tak jsme se vydali do
Afriky, vydali jsme se jakoby do Islamskych zemi a podobné a pres tyto véci jsme
se jakoby, ja nevim jako Zhava Afrika a podobné, tvorivou dramatikou jsme se ja-
koby do toho rizné ponovovali riizné a ty deéti jakoby mély 7 té Afriky ten pocit
navozeni atmosféry, pocitii, vyrokii a vieho. Nikoliv toho Ze, ja jsem bily a ty se§
cerny. Jo? TakZe tak jsem to jakoby ja pojala. Nevim, jak to vnimaji ostatni, ale

tak to vnimam ja.

Ja vidim, jak jste do této Vasi prace zapalena. To se mi moc libi. Kdyby tady
s nama byla moje starsi dcera, ktera studuje stfedni pedagogickou skolu, urcité by

mi dala zapravdu a Cerpala od Vs spoustu zkuSenosti.
Jé dékuji moc. To mé tési a mé to hlavné bavi.

Je to na Vas vidét.

3. Vyskytl se néktery z téchto jevli ve Vasi matefské skole? H1



TakZe k této otazce. Z téch jevir se opravdu vyskytla Sikana a drobna agresivita,
bych Fekla. Problém jsme ¥esili nejdiive se skupinkami s détmi. Resili jsme ho
S rodici, protoZe v nékteré Cdsti se do toho ti rodice zainteresovali. Nékteii byl ja-
ko dotleni, nékteri to chtéli Fesit. Osobné si myslim, Ze by nebyl problém nebo ne-
bylo by od véci, ieSit to i klidné s néjakou psycholoZkou, ktera by byla tieba
ochotna do té skupiny zajit. Ale jinak si myslim, Ze uZasné jsou rizné pravé ty
skupiny, programy tomu ditéti udélat. Nebo udélat si ten Cas, tieba pi‘es vikend a
naplanovat si tydenni projekt opravdu tak propracovany, aby to dité nepoznalo, Ze
samoziejmé v tu chvili chceme iesit néjakou tu agresivitu. A témi integrovanymi
bloky zapojit do toho ty déti relaxaci a podobné a tieba tim tu agresivitu zmirnit.
Ale hlavné formou hry. Poiad dokolecka to ieSime. A hlavné nema smysl posadit
si je do krouZku a ¥ict: ,, Tys kiicel na nékoho! Proc jsi to délal? Nedélej to!*
Fakt to smysl nemd. Chce to pusobit na to dité i na toho agresora opravdu tim
pozitivnim. Hledat pro¢? Zjist'ovat. A tady je velmi dileZita ta spoluprdce s tou
rodinou. ProtoZe mnohdy nam opravdu ty rodice priznaji: ,Vite, tatinek uz je
opravdu piil roku na sluZebni cesté, nemdam na syna cas. Upiimné se prizndm,
kii¢im na ného, pak doma brecim.“ A kdyZ se toto vSechno procisti, jakoby ten
vzduch a domluvite se s tim rodi¢em a zkouSite i s tou pani uditelkou se domluvit
potom Vv klidu a iesit to néjakou hrou a podobné. ProtoZe existuje spousta her na
zvladnuti agresivity, i relaxacnich a podobné, tak si myslim, Ze se to zvladnout da.
Ale kdybych méla patent tohle zvladnout, tak urcité uZ nékde mam néjakou cenu
a jsem prosté nékde jinde. Nemdm. ReSime to prosté tim zpiisobem, %e s témi dét-
mi se to snazime zvladnout formou her, proZitkovych néjakych, jakoby projekti,
kdy ta pani ucitelka opravdu potiebuje do hry zakomponovat néjak to, proc to
udélal, jak to udélal. Kdyby se toto objevilo uplné u malych déti, neni problém vzit
maridska, jo? Mam to strasné osvédceny. Tam bychom mohli iesit jakoby ten ne-
umyslny vandalismus. KdyZ néco rozbije a podobné. To dité, treba cCtyrleté, tiileté,
tak vezmu maridska. Anicka prijde tieba do Skolky, je nestastnd, pldace, protoZe:
o Piedstavte si, Ze mi rozbili to auticko, co ja budu délat, nemdam si s ¢im hrdat.“ A
tim uz vyvoldte tieba v tom ditéti, Ze tieba jé, to jsem nechtél rozbit a tieba uz si to
uveédomi. U téch vétsSich déti, tam uZ musite hledat trosicku jinaci hry. Ale jdou

najit, jdou. Ale musi se na to ta pani ucitelka opravdu pripravit. Ale to uz je otaz-



ka druhd. Skoleni pani uditelek, semindie. To v§echno bych byla rdda, kdyby se
ndam to podarvilo ted’ znova absolvovat.

Miizu se jesté zeptat, jak jste konkrétné fesili tu Sikanu?

Nejdiiv jsme ji FeSili v ramci téch déti, e samozirejmé pani ucitelky o ni jesté ne-
védely, netusily. Tak to reSily v ramci té skupinky. Ale to jsme jen slyseli. ,,Ja
jsem to neudélal, on to udélal naschvdl. TakZe to nemélo jakoby velky smysl. Po-
tom vlastné nastoupily ti rodice, kteii uz chtéli védét. Nékteii rodice chtéli spolu-
pracovat, chtéli presné védét, co teda budeme délat, aby se to uZ nedélalo. A
V lofiském roce jesté byvala reditelka FeSila jednu Sikanu tim, Ze presunula déti
Z jedné tiidy do druhé. CoZ bylo v nécem 5tastné ieSeni, v néCem ne. Néco na tom
bylo pozitivniho, néco negativniho. Ale tady se to potom ¥eSilo. A tim, Ze si vlastné
pani ucitelky vypracovavaly jakoby ty tydenni programy a zamé¥ily se na tu da-
nou véc. Ja nevim, pokud chlapecek byl Sikanovany, protoZe Spatné mluvi, tak se
udéla program na to, Ze vlastné jdeme na logopedickou prevenci a vysvétlujeme
si, proC nékteré vady vznikaji a zajimavou formou, tieba jak to vypada v té pusin-
ce a podobné. A tim vlastné prijdeme na to, Ze chlapecek, ktery opravdu mluvi ve-
lice nosem, ma zvétSenou nosni mandli. A uz slySime od déti: ,,Co je to nosni
mandle? Pro¢ ta mandle je? Jak to funguje?“ A ted’ ty déti to vlastné pochopi a
Feknou si, i kdyZ ne vidycky: ,JeZis, my se mu sméjeme a on za to vlastné vitbec
nemiiZe.“ TakZe touhle cestou spis. A zase formou hry. Nebo kdy; chlapecek
prosté opravdu néco nemd, sméjou se mu, Sikanujou ho, protoZe on zrovha nema
tu hracku, kterou oni chtéji, aby méli ostatni, tak tam jedeme opravdu zase ten
program na to, jak je to i tieba v jinych zemich. Proc ty déti nemaji ty véci, Ze my
dospéli tieba vydélavame ty penizky, pies ty ekonomické véci. Ale zas to musi byt
program, hra, propojend se vsim. Nesmi to byt jen to kazani. A nefikat. Oni ne-
pochopi, kdy? iFeknu: ,Maminka vydélava malo penéz, tak mu to koupit nemii-

zem. “ Toto dité ve Skolce jesté nepochopi.

Da se obecné specifikovat, se kterym nezaddoucim chovanim se nejcastéji
v mateiské Skole setkavate? H1

Ted’ teda opravdu zacina byt ta Sikana, protoZe uz si ty déti uvédomuji ty rozdily.
Mné osobné se teda moc libi, tak jak maji nékde na zakladni Skole uniformy. P¥i-
jde mé to jako naprosto uZasna véc v dneSni dobé. Zavedla bych to vSude

V pohodé, moina i v té mateiské Skole.



Musim fici, Ze kdyz jsem délala v loni dotaznik k bakalafce, pro déti na stiednich
Skolach, samy tuto moZznost nabizely. Oni by ji1 uvitaly. Protoze kdyZ nemam znac-

kové triko, tak nejsem in.

Tak a jsme u toho. A u téch predskolackn uZ to taky zacina. Zacinda to. My teda
nemdme povoleny mobilni telefony a tak, nicméné nezakazujeme détem hracky si
piinést. Ale uZ to zacina: ,,To je novy telefon! Kdes ho vzal?“ ,,To mi koupila
mamka!“ Tak a uZ to jede. TakZe toto jsou ty neZadouci chovani, ve kterych vidim
to, Ze se v nich projevuje uz ta sobeckost: ,,My na to piece mame, vy ne!“ A to ug

se objevuje v té skolce.

Dnes se jiz Gasto setkdvame se zahrnutim primarni prevence piimo do Skolniho
vzdélavaciho programu. Obsahuje primarni prevenci také program Vasi matefské
Skoly? H2

Do toho Skolniho vzdélavaciho programu ano a do néj by mélo byt a je tam za-
kotveno, ja ted’ka nevim piesné, jak my to tam mame. Jak my mdme tady tu pre-
venci, my jsme jesté letos vitbec Skolni vzdélivaci program nestihli. My jsme dé-
lali spodni Skolku. Potom mrknéte na to na internet. Uréité by to tam zahrnuto
byt mélo, mélo by to tam byt stejné jako vzdélavani. Hendikepovanych, vidélavani
nadanych déti a podobné. To vSechno jsou vlastné i tyto véci. Urcité to vzdélavaci

program bude obsahovat, to si potom ovéite sama na internetu.

Najdeme ve Vasem SVP n&jaké cile, kterymi se odlidujete od ostatnich matetskych
skol? H2

Musim Fict, Ze zatim ne, ale hodlam to zménit. ProtoZe v ramci koncepce rozvoje
mateiské Skoly, kterou jsem méla tehdy ke konkursnimu vizeni, bych byla velice
rdda a pravé kdyby se mi podaiilo zakomponovat ty Klasické tradice staré vesnice,
tradicni Zebiicek hodnot, do té nasi nové moderni mateiské Skoly. Propojit to a
Vv détech propojit tady tu touhu po téch vsech vécech. My tady mame prosté hody,
mame tady masopust, ale naSe mateiska Skola se toho moc neucastni. ProtoZe
jsme méli pani ieditelku, kterd dojizdéla. A diky tomu, Ze jsem vlastné odtud, byd-
lim tady, tak bych to chtéla jakoby propojit. Propojit ty déti, propojit ty rodiny a
udélat to misto, kde se vsichni sejdou, kde bude vSem dobie. Je to vlastné jesté
misto, kde se miiZou setkavat vSichni. Ve Skole uZ je to tak, Ze uz rodice ty déti po-

Slou. Tady zatim kaZdy den vidite, Ze jednoho 7 rodi¢i potkdte. Tak proc toho ne-
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vyuZit. TakZe zkuste piijit za pul roku a uZ to tam bude. Ale zatim Cas je ten pro-

blém. Hrozné madalo Casu.

Absolvovala jste vy, nebo néktera z pedagogickych pracovnic Vasi Skoly seminar
¢i skoleni tykajici se prevence socialné patologickych jevl u predskolnich déti?

Urcité, urcité. Posilame a budeme posilat dalsi. A spolupracujeme se Stiediskem
sluZeb Skolam, kde semindrie jsou. Jsou uZ ve Skole, tfeba na Pedagogické fakulté

uz jsou délané projekty na toto téma.

Vénujete se cilené primarni prevenci v hlavnim tématu zaméstnani? H3

Budeme ted’ka ¢im dal tim vic. Budeme hlavné nyni, kdyZ zacindam.

Jakymi ¢innostmi nejCastéji predchazite vzniku socialné patologickych jeva? H3

To jsme tak zhruba ji nastinili.

Pouzivate néjaké své vlastni aktivity tykajici se prevence? H3

Jak Fikam, budeme se snaZit na tom dal pracovat s témi détmi, je to o té komuni-
kaci ale i s témi rodici. Tady je trosku problém v tom, Ze kdyZ jsme rodice pozvali
na néjakou schiizku, tak jakoby hodné rodic¢it nepiijde, protoZe nema cas. TakZe
musime Zjistit znovu pres ty rodice, kdy se vam to bude hodit, jak se vam to bude

hodit a zkouset jakoby tady ty pirednasky pro ty rodice.

Existuji také rtizné preventivni programy. Znate né¢jaké a mate s nimi v ramci za-
méstnani praktické zkuSenosti? H3

My pies to Stiedisko sluZeb Skolam zjistujeme. Ale jesté jakoby p¥imo, jakoby
prakticky ted’ka ty nové co jsou, tak to jsem se zatim nezajimala, nezjist’ovala je.

Ale chtéla bych.
Je program naptiklad s ndzvem Ja uz koufit nebudu a vim proc.
SlySela jsem o tom, ale piimo konkrétné jakoby ne. Spis si je vytvaiime.

Pokud ne, uvitala byste n¢jaké konkrétni metodické materialy? H3
Ale urcité bychom néjaké konkrétni materialy uvitali, to stoprocentné. Ale je ji
madlo poiad. Ono vitbec je celkové absence té metodiky, myslim si v predskolnim

vzdélani i v nejriznéjSich oblastech.



13.

14.

15.

16.

Dle mého nazoru je v oblasti primarni prevence také dulezita spoluprace a komuni-
kace rodicli s matefskou Skolou. Nabizi Vase matefska Skola rodi¢lim zicastnit se
ruznych aktivit spole¢né s détmi? H4

Spoluprdace rodicii, tak to si myslim, Ze je zaklad, to urcité. My tady mame, urcité
vidy poradame bramboriadu, mame tady vanocni dilnicky, mame tady zahradni
slavnost a chtéla bych udélat vic akci s témi rodici, urcité. Chtéla bych udélat né-
jaky klub rodicu. Mame tady sto ti'i déti, tak si myslim, Ze by to bylo fajn. Zatim

rodice souhlasi. Méli jsme vcéera schiizku, takZe by to bylo bezvadny.

Mate od rodi¢i zpétnou vazbu o dopadu téchto aktivit na jejich déti? H4
Budeme to délat formou dotazniku, kterou délame v ramci ankety kaZdy rok.
TakZe diky tomu, Ze jsme spoleéné aktivity jesté neiesili v tak velké miie, tak jsme

to nezgjist’ovali. Ale urcité to do dotazniku zahrneme.

Citite od rodict z4jem a ochotu spolupracovat s matetskou Skolou, nebo naopak
pfevazuje jejich negativni postoj? H4

Rodice by chtéli spolupracovat, zatim neméli takovou moznost. A 10, CO jsem
S nimi FeSila v téch dotaznikdch, jsem rozesilala o prazdnindch. Psali mi, Ze by
chtéli spolupracovat mnohem vic. TakZe na tom ted’ka budu pracovat. A to je tim,

kdyZ uvaZite, Ze jsem ve funkci teprve od prvniho osmy.

Informujete rodice v piipadé, Ze se u jejich déti vyskytne nezadouci chovani, nebo
se snazite problém vyiesit na pidé materské Skoly? H4

Okamzité ieSime. ReSime na pidé matei'ské skoly. Rodice si myslim, ¥e musi byt
informovani o tom, protoZe kdyby to dité potom plakalo veler v perFiné, tak aby
Vlastné ty rodice védéli, pro¢ se tak déje. ReSime to viastné bez toho ditéte, aby to
dité necitilo néjakou kiivdu, kdy?Z se to s maminkou se to resi. TakZe si maminku
zavolame jakoby bokem, ieSime to, ale snaZime se to nejdiiv iesit, prioritné na

pudé mateiské Skoly. A rodice si pak pozveme a FeSime to s nim dal.

Jesté mé napadlo, znate n€jaké specializované zatizeni, pomoc, kdybyste si napfi-

klad nevédéli rady s néjakym problémem?

Ja bych se obridtila tady na espécécko, tady na HybeSku. Vim, Ze problémy, které
se tieba i'eSi na Skoldach, na zdakladce, tak tam jsou psychologové, kteii dochazi do
té postizené skupiny. Primo vam piijdou udélat jakoby staz v ramci toho zjisténi,

proc€ ta skupina tifeba nefunguje. Ja osobné bych se taky obrdtila asi na tu peda-



gogicko psychologickou poradnu. Nevim o nékom jinym. Co se tyce riznych ja-
koby vad, tak mame ty specialné pedagogicky centra, logopedicky a tak dal. A tu
prevenci — tam bych se obridtila asi na tu HybeSovu. Zatim jsme neméli problém,

se kterym bychom si neporadili.

Také jsem nenarazila pii rozhovorech s feditelkami na Skolku, kde by problém ne-
byli schopni vyfesit vlastnimi silami. Vzdy se pohyboval v rovin€ maximaln¢ agre-

sivniho chovani.

Tak a tam i vlastné rodi¢ mitZe navstivit i tu pedagogicko psychologickou porad-
NU sam. Mam tady maminku, kterd tieba uZasné spolupracuje. Chlapecek Hon-
zik, jakoby je nékdy mirné agresivni, ale ja ho mam hrozné rada a vim, Ze prosté
neni chyba v tom Honzikovi. Nebo jasné, Ze Cdstecné ano, ale ne... Ja nesndSim
takovy to: ,,Prosté béi a ui nebudes zlobit“. Ja se vidycky snaZim najit odpovéd’,
pro¢ to dité zlobi. Proc je agresivni. TakZe to s tou maminkou ieSime. Je to uplné
uzasnda maminka. A tieba jsme domluveni, Ze pokud se to nezlepsi, Ze tieba spo-
le¢né vyhledame pomoc. CoZ je uplné to nejlepsi reSeni, kdy? ten psycholog mluvi
i S pani ucitelkou, i s tim rodi¢em. A tady ten Honzik, na ného zase naopak uzas-
né plati pozitivni pristup, chvdleni a to tieba kaZdy den. Ja vyberu nékoho a sna-
Zim se urcit tieba toho Honzika a Fici: ,,To bude ten velky hrdina, ten dnes bude
pomdahat“. Zjistila jsem tieba, 7 Ceho to plyne. PriSel 7 druhé ti'idy, byla tam sku-
pinka déti. Byl tam sice jeden 7 nejstar§ich, aby ta skupina ziistala ve tiidé spodni.
A on p¥iSel tady nahoru a nezapadl do skupiny, kterd tady byla. A cely rok se sna-
Zil do ni proniknout a neslo mu to. A ¢im vic se snazil, tim svym détskym zpiiso-
bem, tim byl samoziejmé vice agresivnéjSim. A tim ho také ta skupina jakoby vic
odmitala. TakZe, jakoby jsme to hrali pies tu druhou stranu. On byl ten pomoc-
nik. Nebo jsem mu rdano iekla néco, co ostatnim ne a on to postupné jim mél ja-
koby Fikat a mélo mu to pomoct a zdaroveii on toho opravdu nezneuZival. A bylo to
moc fajn. Ty déti k nému fakt chodily a na konci jsem Zjistila, Ze mu to hrozné
pomohlo. Problém byl tieba ten, Ze se tieba vystiidala pani ucitelka a pak to zase
jakoby sklouzlo. TakZe, ted’ trvam na tom, aby o tom védély v§echny ucitelky, mé-
ly stejny pristup, domluvily se. Aby nebyly naprosto diametrdlné odlisné, to je ten

problém.

Dékuji Vam mnohokrat. Vas se velice dobie posloucha. Je vidét, Ze nejste ta zkost-

nat¢la pani feditelka, kterad je na svém misté uz tiicet let.



Dékuji. SnaZim se. Ted’ jsem tady méla skupinku rodicu, kteii prisli v pét, a ja
jsem v puil sedmé piestala mluvit. A kdyZ jsem na to piisla, tak mi to bylo uplné

hrozné trapny. A oni se mi v§ichni smali, ale byla takova pohoda, jo?
Myslim si, Ze jsou vami nadSeni.
No, jesté uvidime.

Tak jesté jednou deékuji a upfimné Vam preji, at’ se Vam vse dafi.



PRILOHA P VIII: DITE 4 —- NIKOL, MS 4

1. Ve své DP se zabyvam socidln¢ patologickymi jevy a jejich prevenci u déti pred-
Skolniho véku. Jsem piesvédcend, ze tato prevence patii jiz do piedSkolniho vzde-
lavani. Jaky je Vas nazor? H1
Rozhodné. Uréité. Jii jsem se o tom bohuZel piesvédCila v praxi. Zatim ne teda
uplné na néjaké zavazné urovni, co se tyka tieba toho alkoholu a drog a podobné.
To se ve Skolkach zatim neprojevuje, ale spis co se tyka agresivity, Sikany ostat-

nich déti a podobné. Hlavné toho agresivniho chovani u déti.

2. Osobné¢ vnimam v soucasné dobé problém u déti hlavné v oblasti nezdravych hygi-
enickych navyka a zdravi obecné, v oblasti agresivniho chovani, nékdy hranicici
s Sikanou, také v oblasti koufeni, uzivani alkoholu a drog, v oblasti sobectvi, détské
kradeze, 171, vandalismu, rasismu. Jak tento problém vniméate vy osobné? H1
Musim potvrdit, Ze se chovani déti priostiilo. UZ se také piimo ve tiidé objevily
kradeZe. Ne teda u mé, ale u kolegyné, kdyZ se ji ztratil telefon. Chlapecek ho mél
stréeny v Satné mezi ponoZkami. Zajimavé viak bylo, Ze to byl chlapecek, ktery

mél sam sviij telefon doma, piimo uz.
A jak jste ho odhalily?

Pani ucitelka ho zacala hledat, ten telefon Ze jo. A protoZe nam bylo jasny, Ze ve
Skolce nikdo cizi nebyl, protoZe jsme byly ve tiiddach, obé dvé, takZe se tam nikdo
Jiny pohybovat nemohl. Tak jsme zacaly hledat, kde by tak mohl byt. On teda na-
Stésti neumél vypnout zvonéni. A kdyZ jsem ji na ten telefon zavolala, tak bylo

jasny, Ze je v Satné v poli¢ce. Takhle jednoduSe jsme na to prisly.

3. Vyskytl se nektery ztéchto jevii ve Vasi materské Skole? Setkala jste se jesté
S jinym nezadoucim chovanim mimo kradez? Pokud ano, jak jste problém feSili?
H1
Vyskytly se nadavky, vulgarni slova a slovni napadani. Také se objevila Sikana.
Pravé ted’ pred prazdninami, jsme resili jednoho chlapecka. On je docela dost vy-
sazeny, jak sam ¥ikd, na jeho nejlepsiho kamarada. Ale kdy? je clovék necha po-
hromadeé, tak se objevi okamZité tahani za vlasy, trhani obleceni, bouchdani, 7du-
chani, rvani se, tahdni o hracky. Tahani o hracky ve Skolce byva vétsinou nor-
madlni chovani, které k predSkolnimu véku patii, ale u nich uZ je to opravdu za

hranici unosnosti. TakZe on je schopny hodit ho na topeni a rozbit mu hlavu.



To uz je opravdu hodné& agresivni chovani. Jakym zplsobem jste to feSily? Zavola-

ly jste do skolky rodice?

Nejdrive se to Fesilo ve Skolce, pFimo s obéma chlapci s tim, Ze ani jeden toto cho-
vdani neoznadil za Spatné. Stile dokola jen Fikali, Ze jsou kamarddi a e uZ to ni-
kdy neudélaji, Ze uz se to nebude opakovat. Kdy? se to vsak opét stalo, potom jsme
Jiz zavolali rodice k objasnéni situace a ke spolecné domluvé, jak problém vyresit.
Ti se vSak k tomu postavili tak, Ze takové chovani u nich neni moZné. Hravaji si
spolu doma i na piskovisti, jsou to kamaradi a jsou ve vzdajemné pohodé. Nic se
mezi nimi Spatného nedéje a nemaji mezi sebou Zadny problém. Kdy? jsme pak
rodice zavolali do Skolky, chlapecek to uspésné zopakoval i pied nimi. Prosté toho
druhého chlapce zacal docela silné tlouct. Rodice to vidéli a maminka prohlasila:
»Jd nevim, co s nim teda jako budeme délat, to je takovy divny. My ho doma nebi-
Jjeme, ani se nekoukd na Zadny agresivni filmy. To neni moZny. Ja nevim ani, od-

4

kud to ma.*

Takze matka neprojevila snahu nijak situaci fesit?

Ne skutecné nijak. Jen rekla: ,My mu doma domluvime. “
V soucasné dob¢ se chovani zlepsilo?

Je to poidad stejné. Nyni jsou prazdniny. Po prazdnindch bude jeden z chlapcii
predskolak a my jsme situaci vyiesili tim zpiisobem, Ze jsme je rozdélili do dvou
tiid. Rozdélili jsme je tedy od sebe. S rodici jsme se shodli na tom, Ze je prosté ne-
budeme nechavat si spolecné hrat. U nds ve Skolce to funguje tak, Ze se déti obcas
také chodi ptat, jestli si miiZou hrdt s tou hrackou, nebo s tamhletou hrackou.

TakZe jsem se s néma domluvila, Ze si prosté nebudou hravat spolu.

Kolik mate ve Skolce tiid?

Dwé tiidy.

Jsou vékove smisené?

Nejsou smiSené. V jedné byvaji starsi deéti a predSkolaci a ve druhé tiidé ty
nejmladsi déti. Dost se nam tim i usnadnilo vyieSeni toho agresivniho chovdni.

Tim, Ze jeden 7 chlapcii bude po prdazdnindch piedSkolak a druhy ziistane ve tiidé

mladsich déti. I mamince od chlapce, ktery byl Sikanovany, tak to bylo v podstaté



jedno. Vyjadriila se ve smyslu: ,,Ale vidyt to je dobry, kluci se obcas post’uchu-

jou.“
Jejich rodice se vzajemné znaji?

Znaji se i navstévuji. Jsme mala vesnice. Kluci zrovna toto chovani piedvedli i na
besidce, kterda byla uréend piimo maminkam. Déti zrovna recitovaly basnicky.
Chlapci se postavili vedle sebe a zacali se rvdt. Piitom je zajimavé, Ze pokud jsou
chlapci kazdy zvlast, jsou velice hodni, umi si pékné hrat. OvSem jakmile se do-

stanou k sobé, da se Fici, Ze je to konecnd.

D4 se obecné specifikovat, se kterym neZadoucim chovanim se nejCastéji
v matefské Skole setkavate? H1

Ziejmé nejvic ta agresivita. Ta byva v posledni dobé bohuZel u déti dost casta. Dé-
ti si totii ani neuvédomuji, co aZ miiZe to jejich chovdni zpuisobit. Také se dost
Casto vyskytuji chyby a nedostatky ve zdravych hygienickych navycich. Ov§em zde

vidim, alespori 7 mého pohledu, Ze je to problém vytvoieny jiz v rodiné.

To souhlasim. Mij nazor je takovy, ze vSechno co se dité uci, by mélo mit sviij ko-
fen v rodin¢. Matetska Skola je az druha instituce, ktera ma dité smérovat do urcité

roviny. Ten zéklad je vZdy v rodin€ a v rodicich. To mi nikdo nevymluvi.

Ale vétsina rodicit to tak nevidi, bohuzel. VétSina rodicn vekne: ,,On chodi do
Skolky, tak ho vychovejte! “ Méli jsme chlapecka, ktery se dokazal dvakrat, tiikrat
denné pokakat a pocirat. Resili jsme tento problém s jeho rodii. A jeho matka
reagovala slovy: ,,VSak vy ho to naucite, ne? My na to nemdame cas, my chodime

do prace.

Jednou z podminek pro pfijeti do matetské skoly je snad zvladani zakladnich hygi-

enickych navykt.

To je sice pravda, ale kdyz dité piijimdame, nemiiZeme ho nijak vyzkouset. Spolé-
hame na vyjadieni matky ditéte. Dité je pri zapisu nejdéle hodinu, tu hodinu to
vétSinou vydrii. Rodice odsouhlasi, Ze ano, vSechno umi, chodi na zdachod sam.

Kdy? pozdéji zjistime, Ze tomu tak neni, nemiiZeme uZ nic délat.



5. Dnes se jiz Gasto setkdvame se zahrnutim primarni prevence piimo do Skolniho
vzdélavaciho programu. Obsahuje primarni prevenci také program Vasi matefské
Skoly? H2
V nasem vzdélavacim programu nemdme piimo téma vyclenéno pro prevenci so-
cialné patologickych jevii. Ale vidy, se to alespoii okrajové viech témat dotyka.
Napiiklad ihned na zacdatku Skolniho roku probihda v naSi mateiské Skole pro-
gram ,,Ja a moji kamaradi“. Pravé zde je zahrnuta prevence Sikany, agresivniho

chovani, kradeZe a tak podobné.

Takze prevenci zahrnujete pfimo do béznych dennich Cinnosti, coZ je nejidealné;si.

Jelikoz to déti pfijmou velmi pfirozené a plynule.

Kupiikladu kdy? se vyskytne konkrétni situaci ¢i problém, jako s téma dvéma
chlapci, zacaly se vice zarazovat do programu hry, které prispivaji k usmérnéni
agresivniho chovini. Nap¥iklad s nazvem Sdtecek. To se potom snaime vice 7a-

Fazovat.

6. Najdeme ve Vasem SVP n&jaké cile, kterymi se odlidujete od ostatnich matetskych
skol? H2
Nevim, piiznam se, Ze nevim, Ze bychom se od ostatnich Skolek odliSovali. Jsme
béina mateiska Skola, s béinym Skolnim vzdéldavacim programem. Snad jen se

zaméiujeme na vady reci, takZe poskytujeme i logopedickou péci.

7. Absolvovala jste vy, nebo néktera z pedagogickych pracovnic Vasi skoly seminafr
¢i Skoleni tykajici se prevence socialné patologickych jevt u predskolnich déti?
Ja sama jsem Zadné Skoleni neabsolvovala, ale mam to uvedeno v poZadavcich na
PFisti rok.
Kdo rozhoduje o tom, jaké a kdy Skoleni absolvujete?

Reditel skoly. My jako pedagogicti pracovnici, bychom méli byt jednou za rok do-
Skolovani. At uZ doSkolovacim semindiem nebo vzdélavacim kursem. Alespoii
jednou rocné bychom se méli doskolit v aktudlnich tématech. Napiiklad Narodni
institut pro dalsi vzdélavani pordada kurzy. Tam téch kurzii byvda hodné. Uz jsem
méla jit loni na Kurs usmérinovani agresivity v materskych Skoldach. Akordt se to
potom pozdéji zrusilo a ja doufam, Ze se mi to podaii pristi rok. Tento Institut po-

Fada Sirokou Skalu kursii. Od télesného cviceni v mateiskych Skoldach, basnicky,



Jjazykové chvilky aZ po tady to agresivni chovani. Délaji vzdélavaci kursy i pro za-

kladni Skoly, kursii je docela hodné, opravdu se da vybrat.

Vénujete se cilené primarni prevenci v hlavnim tématu zaméstnani? H3

VZdy se alespoii néjakym zpiisobem snaZime zaiadit, napiiklad néjakou spolecen-
skou hrou. Tyto hry z domova neznaji, podporuji kamarddstvi, takZe i to beru
V podstaté jako prevenci. Ale kdy? se potom vyskytne néjaky problém, tak se sa-

moziejmé snazime o dalsi aktivity.

Kdyz jste tesili problém s t¢éma dvéma chlapci. Vykladali jste si vSichni spole¢né o

tom, co se pravé ted’ ve tfideé déje? Jelikoz ostatni déti byly svédkem jejich neshod.

Resili jsme to i s téma ostatnima détma. Povidali jsme si, jestli si v§imly nesprav-
ného chovani. Pokladali jsme jim takové klasické otazky ve smyslu: ,,Jestli se jim
to libi - nelibi? Jestli je to spravné? Jestli je to kamaradské? Proc si mysli, Ze se
mezi sebou Zduchaji? Jestli ony samy by chtély, kdyby se k nim nékdo takhle cho-

val?“ Prosté vyjadiovaly sviij ndzor.
A co ti dva chlapci? Poslouchali, t€astnili se debaty?

Poslouchali, ucastnili se naSi rozpravy také, ale ja si osobné myslim, Ze zrovna
ten chlapecek ma sviij osobni problém. Jednoduse proto, Ze si s téch Fecenych vé-

ci absolutné nic nebere k srdci. Ono je mu to absolutné jedno.
Ztejmé bude problém v roding, v jeho vychové.

No opravdu, ostatni déti reagovaly, na nich bylo vidét, neiikdam, Ze po celou dobu,
ale urcité nejméné ctrndct dni, Ze si to uvédomuji, e mame néjaky problém, Ze i
mezi sebou jsou najednou jakoby vstiicnéjsi i hodnéjsi. TakZe jako na téch ostat-
nich détech to vidét, velmi znatelné bylo. Mame ve ti'idé také plno raubiii, kteii si
umi také pékné zazlobit. Ale i ti byli v absolutni pohodé. Ale tady s témito dvéma
problémovymi chlapci to absolutné nic neudélalo. Ten chlapec na jednu stranu
v§echno odsouhlasi, odkyvd. Rekne, %e by se mu to také nelibilo, kdyby se k nému
takhle choval. Je to hrozné, Ze prosté se to nedéla, e to neni pékné, Ze kamaradi
se K sobé takto nechovaji. Ale vzapéti jde a do péti minut to udéla znovu. Moznad,

Ze uz, trpi néjakou poruchou chovani.

Podnét k vySetteni by museli dat rodice?



Ano, to by museli udélat rodice, na naSe doporuceni. Ale myslim si, Ze zrovna ty-

hle rodice nikam nepiuijdou.
Pro¢ myslite?

Je to silné vérici rodina, coZ mé tedy taky docela v tu chvili prekvapilo, podle to-
ho, jak se k tomu problému postavili. Néco takového bych uplné necekala. Ja
mam pocit, Ze v této rodiné je spise velky problém s tatinkem. Maminka je hodné
upozadénd, ut’apnutda, vSechno mu odpusti, vSechno mu odkyva. Kdy? se s ni ¢lo-
vék bavi sam, tak mam pocit, Ze by i Fekla sviij nazor. Ale ona na vSechno odpovi-
da stylem: ,,Musim se zeptat manzela, domluvim se s manZelem, my piijdeme

S manzelem.“ Tatinek ma v této rodiné zirejmé dost razné slovo.
Napada mé ted’, ze tatinek je pfimo modelem pro svého syna.

Asi bude. Do této materské Skoly jsem nastoupila pozdéji, neZ tento chlapec, takZe
jsem ho nepoznala hned od malinka, od chvile, kdy nastoupil. Ale kolegyné mi
pravé iikaly, fe k ucitelkdm a celkové jako k fendm, se choval velmi pohrdavé. Ze
Zena a divka je pro néj jako néjaky povl. Prosté dones, uklid’, udélej, bude to tak

a ja to tak chci! Tady je urcité problém v rodiné.

Jakymi cCinnostmi nejcastéji predchazite vzniku socidlné patologickych jevi?
H3

Pro déti je pFirozend Cinnost prevence hrou, jak jsem jii zminila. Také dost casto

provdadime Komunitni kruh, coz je rozhovor se skupinkou. A samoziejmé piimo

modelové situace. Téch pouZivime méné, ale také se obcas zaradit urcité daji.

Do toho komunitniho kruhu zatazujete aktudlni témata, nebo nckterd z vas, peda-

gogickych pracovnic téma navrhne?

Komunitni kruh se snaZime zarazovat pravidelné, vétSinou tedy v pondéli. Kdyz
deéti prijdou po vikendu. Mluvime o tom, co délali s rodici, jak se tési na novy ty-
den, co budeme délat v zaméstnani. Také v patek pied vikendem se ptame: ,,Jak
se tési na vikend, co je ceka?“ Nebo potom rizné v tydnu, kdyZ narazime prdavé
na téma, které se da pirimo pouiit, které se grovna hodi do toho naSeho plinu.
Zjistila jsem, Ze i ty déti to maji rady. Kdyz si jako sednou, povidaji si, protoZe si
myslim, Ze doma se to povidani aZ tak moc nepraktikuje. Vidim na détech, jak

Jjsou zapdlené, jak jim zdii oci, pokud je oslovim a chci zndt jejich nazor. Je vidét,
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Ze jsou velmi komunikativni a maji zdjem si povidat. To hodnotim velmi kladné a

jako prevence vzniku socidlné patologickych jevii je tato ¢innost nenahraditelna.

Pouzivate n¢jaké své vlastni aktivity tykajici se prevence? H3

VyloZené viastni aktivity si neuvédomuji, jelikoZ pracovnich listii s tématikou pre-
vence nebo zamérenych her je velka spousta. Téchto zdleZitosti je dostupnych
hodné. Ale napviklad ty hry si ¢lovék miiZe upravit piimo pro své prostiedi, pro
své déti. Ale ja jesté nejsem v praxi tak dlouho, Ze bych si sama vymyslela svou

vilastni aktivitu, ktera se tykd piimo prevence.

Nemyslela jsem piimo Vasi osobu, ale jestli jako matefska Skola nemé své vlastni

specifické aktivity.

Mpyslim si, Ze napiiklad spousta her, které tady v nasi Skole pouZivame, vytvorila
pravé naSe pani ieditelka. Ona je totiz v praxi dlouho a navic u déti je neskutec-
nd. Ona je piimo uZasnd. Jesté jsem snad nevidéla reditelku, kterou by déti tolik
milovaly, ktera by byla takova. A je to také clovék, od kterého se da Cerpat spous-
tu véci, spoustu zkuSenosti, spoustu ndpadit. Myslim si, Ze spoustu véci, které ona

prezentuje, také sama vymyslela a vytvorila.
Pani feditelka mé uz za dobu své praxe urcit¢ hodné zkusenosti

Pani Feditelce nyni bude padesat let, s praxi zacinala ihned po stiedni pedagogic-

ké Skole.

Existuji také rizné preventivni programy. Znate né¢jaké a mate s nimi v ramci za-
méstnani praktické zkuSenosti? H3

Jak uZ jsem se zminila, existuje Narodni institut pro dalsi vzdélavani, ktery posky-
tuje specialni kursy, specidalni vzdélavani. Maji na to schopné lektory. Také exis-
tuji specidlni publikace, které obsahuji pracovni listy. Napada mé napiiklad jeden
S nazvem ,,Ja uz kouiit nebudu a vim proc.“ Ten s détmi pouZivame. Vim o pra-
covnich listech, které jsou vhodné spise pro déti na zakladnich Skolach. Priznam
se, Ze v naSi materské Skole, pouZivame hlavné pracovni listy ohledné dopravni

vychovy, napiiklad ,, Pies silnici za ruku.“

Uvitala byste néjaké konkrétni metodické materidly, nové preventivni programy

nebo si myslite, ze by byly pro praxi bezptedmétné? H3
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Ale uréité bych néjaky novy ndpad uvitala. Clovék by se alespoii podival na no-
vinky, na nové metody. Zi'ejmé ne v§echno by se dalo pouZit, ale urcité vidy by se
dalo vybrat nebo piipadné néjak uzpusobit svym vilastnim potiebam. Podle toho,

co se nam zrovna hodi. Nové informace jsou vidy dobré.

Dle mého nazoru je v oblasti primarni prevence také dulezita spoluprace a komuni-
kace rodi¢li s matefskou Skolou. Nabizi Vase matefska skola rodi¢lim zicastnit se
ruznych aktivit spole¢né s détmi? H4

Co se spolecnych aktivit tyka, poradame tradic¢ni besidky pro rodice. At uZ se
jedna o vanocni, velikonocni, ¢i ke Dni matek. Organizujeme détsky karneval,
pasujeme piedskoliky na Skoldky, opékame buitiky. Zaméiujeme se také na riiz-
nobarevné dny. Zvolime barvu a cely den se toci napiiklad kolem Cervené. Déti
piijdou v ¢erveném obleceni, jime Cervend jablka, povidame si o ¢ervené Karkul-
ce a tak dadle. Velkym pocinem, ktery probéhl v nasi méstské casti, je ten, Ze Si
rodice zaloZili Mateiské sdruZeni. TakZe veSkeré cinnosti, které se tykaji rodicii a

Jjejich déti, se odehravaji pod timto sdruZenim. Tedy mimo mateiskou $kolu.

Rodice si zvou pracovniky 7 riiznych volnocasovych aktivit, piesnéji 7 Domovit
déti a mladeZe. Zvou si tedy rizné lektory. Jednou maji napiiklad vytvarné odpo-
ledne, jednou pracovni ¢innosti. Jindy télesné cviceni. V tomto sdruZeni si rodice

organizuji ¢innosti sami.
Rodice se do téchto aktivit také zapojuji?

Ano, zapojuji se také. VétSinou to byvaji dilnicky rodicit s détmi. Toto sdruZeni
vzniklo jesté za puvodni pani i'editelky. Nejdiive se maminky zacaly schazet spolu
a pak si z néj vytvorily jakoby mateiské centrum. V sdle maji piimo vyhrazen

prostor, kde aktivity probihaji, kde se vlastné vSichni schazi.

Do skolky si tedy zvete rodice jen na bézné besidky, které se konaji béhem skolni-

ho roku. Mate od rodi¢i zpétnou vazbu o dopadu téchto aktivit na jejich déti?
H4

Ano, pouze na tyto besidky, nebo détsky karneval. Takovych je vSak malo. Ale vi-

dim na rodicich, Ze se jim vystoupeni jejich déti libilo. Nékteré maminky anebo

také babicky maji slzy v ocich. Mateiské centrum urcité odezvu md, to vime piimo

Z ust rodic¢it a také déti. Ony samy napiiklad vykladaji, co délaly s maminkou ne-
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bo s tatinkem. A nabidka aktivit pro volny Cas, pro cas, ktery miiZou proZit rodice

r vr

spolecné s détma je v nasi méstské Cdasti opravdu bohata.

Citite od rodict z4jem a ochotu spolupracovat s matetskou Skolou, nebo naopak
pfevazuje jejich negativni postoj? H4

Samoziejmé situace je jinda od kaZdého rodice. Jsou rodice, kteii sami p¥ijdou a
zajimaji se. Kdyz jsme jeli na vylet, tak se ptali, jestli maji jet s nami, jestli nebu-
deme poti‘ebovat pomoci s détmi do viaku nebo z viaku. Ze by nam prosté pomoh-
li. Ale na druhé strané jsou rodice, kteii pro nds neudélaji nic. Odevzdaji dité,
jednou za mésic odevzdaji Skolné a tim veSkerd aktivita pro né konci. To je potom
poznat i na téch détech samotnych. Ti rodicCe, kteii se opravdu zajimaji o déni ve
Skolce, tak uZ rano prijdou mezi dvere, pozdravi, popieji nam v§em hezky den, tak

i na téch jejich détech je patrné, Ze jsou ke vSemu vstiicnéjsi.
Rodice jsou pro déti vzorem. Déti jsou jejich kopie. V rodicich je zaklad.

Ano, ja si to myslim také. My je miiZeme jako vzdélavaci zafizeni usmériiovat, ale

pokud vidi dité doma urcity vzor chovani, tak s tim nic nenadélame.

Informujete rodice v piipadé, ze se u jejich déti vyskytne nezadouci chovani, nebo
se snazite problém vytesit na pid¢ mateiské Skoly? H4

Tak ze zacdtku se to vidy snaZime vyiesit na pudé mateiské Skoly. Ale dost Casto
se musi pristoupit ke kroku, Ze se informuji i rodice. Potom ji7 zdleZi na samot-
nych rodicich, jak s tou informaci naloZi. Také zdleZi na tom, jak je problém za-
vaziny.

Jak to bylo s informovanim rodi¢t u kradeze telefonu?

O tom se mamince ¥ikalo, kdy? pFisla jesté ten den odpoledne pro syna. On ji to

totii ten chlapec ekl sam.
Ta zélezitost se vyteSila hned ten samy den?

AnNo, ten samy den, protoZe on sam s tim piiSel do Satny. Zrovna tento chlapec byl
vZdy bezproblémovy a v podstaté nikdo nechapal, proc se tak najednou zachoval.
On tedy sam piiSel do Satny za maminkou a iekl: ,, Maminko, ja jsem néco prove-
dl.“ Kolegyné pravé stala u dveii v Satné a mamince ozndmila, Ze celd véc uz je
vyFeSend.

Mluvil s chlapcem nékdo, zjistovali jste, co ho k takovému jednani vedlo?



Mluvila s chlapcem pani i'editelka a také kolegyné. Jeho odpovéd’ byla v podstaté
takova, Ze se mu ten telefon libil, a Ze chtél také zkusit, jaké ma ten telefon hry a
zdaroveri jaké hry ma telefon, ktery ma doma. TakZe to byla spiSe détska nerozvaz-
nost, nez Ze by z takového jednani ocekdaval prospéch. Byl to vyloZené détsky roz-
mar. A druhy den p¥inesl chlapec pani ucitelce kytku. Na omluvu a to bylo do-
jemné.

Mam k Vam posledni otazku. Znate néjaka specializovana zatizeni v Brné, ktera
poskytuji primarni prevenci? Zda vite, kam se obratit v piipad¢, Ze se vyskytne za-

vazny problém, se kterym byste si neuméla poradit?

Urcité bych vyuZila ji zmifiovany Ndrodni institut pro dalsi vzdélavani. Tam bych
kontakt jisté ziskala. Také je urcité je spousta détskych psychologii, ale konkrétni
jména neznam. Spis bych se ziejmé obrdtila na néjaké socidlni centrum nebo do
socidalni poradny. Napadlo mne také Stiedisko pro sluZeb Skolam. Zde by urcité
kontakty také poskytli. Jesté jsem se nesetkala s problémem, se kterym bychom si
sami neporadili. Jesté jsme nepotiebovali nic iesit pies socidlni péci. Diky Bohu.

A doufam, Ze se to nikdy nestane.

To Vam samoziejmé ze srdce pieji. Dékuji Vam za cenné informace a poznatky

Z Vasi praxe.



PRILOHA PIX: NEZ SE DITE ZEPTA... - TITUL

Nez se dité zeptd...

Program
sexuaini vychovy
deti predskolniho véku




PRILOHA P X: NEZ SE DITE ZEPTA... - OBSAH

II. Obsah sexudlni vychovy
- zakladni tematické okruhy

Jako kazd4 vychovnd & vzdéldvaci oblast m4 i sexudlni, resp. sociosexudlni vychova svij
obsah, jimz se zabyvai, ke kterému se vztahuje a ktery postupné napliiuje. V piipadé sexuslni
vychovy dé&ti jej predstavuji zejména néasledujici oblasti:

* citové a socidlni vztahy mezi lidmi, kamaradstvi, pratelstvi, vztahy v roding,

* vztahy mezi muZem a Zenou, partnerstvi, rodifovstvi,

* rozdily mezi ob&ma pohlavimi po strince télesné, psychické i socidlni, tj. po strance
socidlnich roli a Zivotnich tikold,

¢ péle o zdravi, o vlastni t&lo a jeho &istotu (véetns intimnich ¢asti),

* cit pro osobni soukromi, pfirozeny stud,

* vznik Zivota a narozeni ditéte,

* ochrana pted nebezpetim tichylnych jedincti (pFed tyranim & sexudlnim zneu#ivanim
ditéte).

ProtoZe ve vychovné vzdélavaci préaci matetské skoly je obvyklé pracovat v nejriznéjsich
oblastech podle uréitého tematického pldnu & programu, pokusili jsme se to zékladni, co
pat¥i k sociosexudlni oblasti a co je vychovné #4douci ,shrnout do nékolika zdkladnich témat,
kterd by se hodila do prostfedi matefské 8koly a kterd by co nejp¥irozensii zapadala do

S

¢innosti béZného pFedikolniho programu;

1. Znam lidské télo, umim vie spravné pojmenovat
2. Vim, v ¢em se li3{ chlapci a dévéata, Zeny a muzi
Mame se radi

Vim, co je soukromi a stud

Mé télo pat#i jen mné

» o s

Své télo musim udriovat v distot a zdravi

Moje télo se bude ménit, porostu a jednou budu dospély
Vim, jak jsem se narodil

® =



PRILOHA P XI: NEZ SE DITE ZEPTA... - PRIKLAD POUCENI

Priklad poudeni o nebezpedi pohlavniho zneuZiti:

Vhodné je pouZit na tvod pithodné vybranou pohddku, nap¥. O neposlugnych kiizldtkach,
O t¥ech prasdtkdch, O Cervené Karkulce, O Smolitkovi, O Budulinkovi (nebo jinou pohddku
& pfibéh s podobnou pointou). Napk. v pohddee o kfizlatkach vystupuje postava zlého vlka,
ktery se snaZi vyldkat pod rliznymi zdminkami nezkuSena ktizlétka z domu. Maminka je
pied vikem varuje a nabdd4 je, aby nikomu neotvirala, aby s nikym nikam nechodila. Cilem
»21ého vika“ je kizlatkdm ubliZit.

Podobné situace se stavaji u lidi. Tak jako Zije mezi zvittky ,zly vik“, tak #iji mezi ndmi
lidé, ktefi se sv¥m chovdnim podobaji zlému viku. Tak jako vlk, i oni se snaZi malé, davétivé
a nezkuSené déti vyldkat. Rlzné se maskuji: vyddvaji se tieba za policisty a tikaji, Ze néco
vySetiuji, za zdravotniky, ktefi sleduji zdravotni stav déti. Nekdy se sna?i vzbudit soucit
a vystupuji jako lidé, ktefi potfebujf pomoc (staff, nemocni, nemohouci).

Stejné jako vlk v pohddce, i oni se sna%i dostat do bytu nebo do domu, kde d&ti Ziji, a to
v dobé, kdy dospéli nejsou doma a dité je samo. V takovém piipadé si vymysleji, Ze
se potFebuji na néco zeptat, Ze nékoho hledaji. Vymygleji si jména, vydévaji se napt. za
opravafe, ktefi maji néco zkontrolovat ¢i spravit, za dorudovatele, ktery néco rodiétim
piinasi, za nékoho, kdo m4 vy¥idit urdity vzkaz (napt. s legendou ,posil4 mé maminka®,
»néco se stalo” apod.). Kdyz se jim poda¥i davéfivého chlapecka & hol&idku vylakat a jsou
s nim sami (v domé, v byté, na odlehlém misté), cht&ji se ditéte dotykat na téle, chtdji, aby
se chlapedek ¢&i hol¢i¢ka svlékli, sahaji jim na pohlavi nebo naopak chté&ji, aby se holticka &
chlapecek dotykali jejich pohlavi. Takové chovani je pro déti nebezpeéné, tito 1idé by mohli
ditéti ubliZit, zranit ho, zplisobit mu bolest. Nikdo nem4 prévo se dotykat t&litka ditéte,
zv145té pak jeho pohlavi, krom& maminky a tatinka, kdy# dit& koupou & oSet¥uji, nebo pani
doktorky &i pana doktora, ktery dit& za p¥itomnosti rodi¢t vysetiuje.

Pozndmbka:

Zejména rodice by mal ditéti vysvétlit, co viechno a komu mé dité Fiei, s &m a komu se svBFit, na koho se obratit
" 0 pomoc v situaci, kdy si nevi rady... Také ndevik ochranného chovani v ohrozeni miize bezesporu pFirozendji
adéinnéji zvlddnout rodina. ProtoZe se viak jednd o situaci velmi zdva#nou, neni nejdileZitéjsi, kdo dité pFipravi.
Jde predev&im o to, aby bylo pouteno, varovano a p¥ipraveno. Pokud nenajdete vhodnou prileZitost a formu pro
primy nédcvik dovednosti, nevadi. Zkuste piisobit na rodice a p¥esvidtit je, aby v tomto sméru udslali, coje t¥eba
(podrobnéji v kapitole Metody a prostiedky sexualni vychovy a v piiloze - Piklady her a éinnosti). Je mo¥né
vyufit take obrdzky €. 8, 9, 10.
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PRILOHA P XIII: PRVENCE DROGOVYCH ZAVISLOSTI - TITUL

DacMar NOVAKOVA

prevence drogovvch zavislost

pro déti predskolntho véku




PRILOHA P XIV: PRVENCE DROGOVYCH ZAVISLOSTI - UVOD
Uvob
Mili rodice,

dostavite do rukou knizku pohadek zamétenych na protidrogovou vichovu
vaSich 4 - 6 letfch déd. Moind jste piekvapent nebo a7 vedéSen, 7e uz
v tomto véku mate t€m roztomilym nevifiatkiim Cist o takovvch vaznyeh
vécech jako jsou drogy. Ale podiveime se na to s rozamem. Vase dét jsou
ve veku, kdy ziskava) prvni poznatky o svété. Vytvareit s1, hlavné s vasi
pomoci, 1 prvnd postoje kjednolivym skuteénostem. A ¢im diive budou mit
v povédomi fakt, Ze neni dobré napt. ochutndvat vie, co roste v prirode,
neho co mi nékdo dd, thm vice budou v budoucnosti uchraném od riznych
problémi. A jsou to pravé pohadky, af uZ ty staré, klasické nebo novEsi,
které umornui détem vstiebavat potfebné vichozd zmalostt o dobru a zhu.

PP prevenct zavislosti v roding je nejdileZitgi§ zphsob vichovy a celkova
rodinni atimostéra. Dité musi mit v rodiné jistotu, zdzemi a pocit
vzigjemné diuvéry. Podporujte tvorivé akuvity ditéte, rozvijeste jeho zdimy
a schopnosti. Nezapominejte na to, Ze vas osobni pfiklad hraje velkou
roli pi1 formovani postopi ditéte. Jste to hlavné vy, rodice, kdo uéi dite
Fedit problémy a napliovat potfeby. A pravé selhdni nebo nedostatetnost
v téchto oblastech vede €asto k experimentu s drogou.

Hlavnim cllem této knizky je pomoct détem zadit chipat, co je to zdravi
110, Ze se zdravi miZe nevhodnym chovinim pogkodit. DEt se naudd, e
v pifrodé existuji vedle sebe rizné rostliny, kieré mohou byt dobré
k vyzive, k 1éfeni, ale mohou také ublizit. A to je ziklad k daldim
poznatklim 7 této oblasty, které budou déu dile ziskavat,



PRILOHA P XV: PRVENCE DROGOVYCH ZAVISLOSTI - TEXT

JAx prysci NASLI STRIKACKY

Kdy7 se Jablenka zase objevila, byl Viktor moc zvidavy, co mu tentokrat
ukaze. Ale Jablenka ho vzala do parku, a to byl trochu zklamany, protoze
v parku to prece dobie znd. JenZe ono se i tam stalo néco zvlasmiho.
Byla tam na prochédzee psi rodinka. Stéttata skakala, §t¢kala a pobihala
po travé i na cesté, U cesty byly odhozené dve injekeni stf ikacky. Stériata
vedéla, co to je, protoze zrovia takovimi stifkackami je pan doktor pied
fasern ockoval. Hned se zaradovala, 7e st budou hrat na doktora. A tak si
$tétiata vzala ty stifkacky a délala, jako Ze st davaji injekce. Ale jenom
jako, to vite, 7e se skute¢né nepichala. Ale co se nestalo! To neymensi

senatko néjak nesikovné vzalo stifkacku a Skriblo se opravdu o tu jehlu
do tlapky. A moc plakalo a nafikalo. Pribéhla psi maminka a uvidé€la, co
se pithodilo. Hned museli viichni k panu doktorovi, co 16¢i zvitatka. Pan
dokior eiatko ofettil, ale moc se zlobil, Ze si $téiata hréla s nalezenymi
siifkackami. Stenatko s poranénou tlapkou muselo pak kazdy den chodit
k panu doktorovi na opravdové injekee a na vysetfent. Pan doktor se totiz
bdl, ze by mohlo byt moc a moc nemocné. Nadtésti to viechno dobre
dopadlo. Stenatku se tlapka zahojila a Zadnou jinou nemoc nedostalo.
A tak $ehata zase chodila do parku, ale hrala sijenom se sy¥mi hrackami.
Niceho, co se povalovalo jen tak v ravé nebo na ceste, st ani nevsimia,
natoz aby to brala do tlapek.

Viktor pak doma ekl Jablence: ,J4 vim, mit poranénou rukuy, to boli.
Ale piece to zase neni tak stradné. Co se tomu sténatku jeste mohlo
starP”

A Jablenka hned vysvétlovala: ,Na téch stitkackach, které vz nékdo
pouzil, je plno $piny, i kdyZ to neni vidét. A kdyZ se dostane takova
$pina do téla, miize zplsobit rizné nemoci, které trvaji hodné dlouho.
Neékterou takovou nemoc pak miZeme mit cely dal3f zivot.

Viktorovi to piipomnélo néco, co uz znal, ahned se dal vyptaval: ,Jablenko,
jeto stejné, jako kdyZ mame $pinavé ruce anécojime? To pak také mizeme
dostat nemoc. A ja vim, jak se jmenuje: Zloutenka.” '



Jablenka kyvala hlavou: ,Ano, je to stené. Ale na téch stitkackéch je $pina,
co nize zplsobit i jiné vizné nemoci. Tak sito pamatyj a am ¢y
zadnou takovou véci nehragl®

nikdy se

A najednou tam Jablenka uz nebyla. Ale Viktor vedél, Ze Sla zase spat mezi
jablicka.
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PRILOHA P XVII: JA KOURIT NEBUDU A ViM PROC - PROGRAM

Charakieristika programu

Tento preventivni program zaméieny proti vzniku a rozvoji kutdctvi 2 kouteni je
urcen détem piedSkolniho véku a ucitelkdm matefskych $kol na pomoc. Prog-
ram miZe byt vyuzit i rodi¢i déti, ktefi by méli zdjem cflené vychovdvat své dité
jako nekufdka.

Mohlo by se zddt, Ze problém koufen{ se predikolnich déti netykd a Ze protiku-
fdckd vychova je v tomto véku pfedéasnd, nevhodnd a zbytecnd. Soudasné poz-
natky psychologi nds véak vedou k pozndni, Ze privé pfedskolni obdobi je velice
vyznamné pro rozvoj détské osobnosti, resp. pro vytvofeni relativné trvalych
osobnostnich charakteristik. Ukazuje se, Ze vie, co do ditéte v tomto véku VY-
chovné ulozime*®, se zhodnocuje daleko pozdéji v jeho Zivoté. Prave obdobi prv-
nich Sesti let Zivota dit€te tak miiZe byt dileZité pro poloZeni zdkladd jeho zdra-
vych Zivotnich ndvykil véetné odmitavého postoje ke koufeni.

Samoziejmé je nutné respektovat détskou piirozenost a chednit déti v jejich dét-
stvia nevinnosti. Neni ale dobré zavirat o¢i pfed problémy, které nastanou. Lep-
8i je détem pomoci, aby Iépe a pravdivéji pozndvaly svét, ktery je obklopuje a kte-
ry na n€ cekd; je dobre déti pfipravit, aby byly schopny sndze Zelit nejriznéjsim
ndstrahdm, dskalim a rizikim, kter€ Zivot pfind3i a které ohroZuji zdravi.

Prdvé koufeni je jednou z ndstrah, kterou maji déti od malicka neustdle piimo
pred ofima. Déti se setkdvaji s koufenfm zcela b&#né, témé¥ na kazdém kroku.
Tomu se asi dnes nelze vyhnout. Je ale mozZné alespoit &dstecné ovlivnit, jaky po-
stoj ke koufeni dité zaujme.

Zdd se, Ze nejvice zdleZi na tom, jakou zkudenost v uvedeném sméru dité zisk4 ve
svém okoli. Zije-li v kutdckém prostied, mbZe se stdt, e kuFdctvi pochopi jako
zcela samozrejmou souddst Zivota, jako néco, co je y,normdini®. Kutdci v okoli di-
téte, zejména ti, k nimzZ je dité citové vizdno (rodice), nabizej{ vzor kutdckého
chovdni, které dité prebird a s nimz se identifikuje. Pravdépodobnost, Ze se dité
samo stane kufdkem, je v&t8i. ZvySuje se i tim, Fe v kuidcké rodiné je snazsi do-
stupnost cigaret, resp. vhodnéjsi pifieZitost ke kouseni.

Naproti tomu nekutdckeé prostfedi a zdsadné odmitavy postoj rodih ke koufeni
zvySuje Sance ditéte, Ze kufdkem nebude a Ze kufictvi se viemi jeho disledky
odmitne. Nekufdctvi lze napomoci i tim, Ze dité chrinime pred viivem kutdcké-
ho prostiedi a Ze ditéti od véku, kdy je schopno chdpat, nabizime pravdivé poz-
natky o koufeni a jeho vlivu na zdravi (samozfejmé takové poznatky a takovym

- zplsobem, aby je dité bylo s to zvlidnout). Dité vybavené takovymito poznatky
a zkuSenostmi patrné pozdéji Iépe pochopi dalsi slozit€js{ informace a bude
snadnéji celit nevyhnutelnému nddaku.

Z éeho program vychézi
Lze uvést tii zakladni vichodiska programu:

* V ptedskolnim véku vznikaji u ditéte pfedpoklady pro budouci ku-

facky ¢i nekuidcky vyvoj. -
Vyznamné jsou zejména vzory chovdni dospélych a jejich postojix
ke koufeni. Ize pfedpoklddat, Ze dité, které od malitka vyristd ve
zdravém prostied{, které eliminuje kufdctvi, pravdépodobné sndze
ziskd zdraveé Zivotni ndvyky, vylutujici ze zpisobu Zivota ndvyk koute-
ni. Tyto ndvyky spolu s pravdivymi informacemi o §kodlivosti koufeni
maji velky vliv na to, zda se z ditéte stane kuidk & zda bude nekuf4-
kem.
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1. Otazky pro déti (co déti védi o kouFeni)

(v zdvorce jsou nékteré odpovedi, které dét samy uvedly)
e Co je to koufeni? (kdyz se koufi z ohné, z parniku, z vy¢fuku u auta,
kdyz n¢kdo kouff cigaretu...);
* Videéli jste nékoho koufir? Co koufil? (fajfku, cigaretu, douwnik...)
» Co si myslite o koufeni? (§kodi zdravi, po cigareté se kasle, nesmi se
koufit v blizkosti déti, koufeni je droga);
= Proc je koureni nezdravé i pro déti, kdyZ koufi dospéli? (kouf se dos-
tane do téla pusou a nosem).
Téchto a podobnych otdzek lze vyuZit k tomu, abychom zjistili, co viechno déti

o kouten{ védi a mohli jsme tak navdzat na jejich dosavadni zkuSenosti a poznat-
ky.

2. Lidské télo - jak a pro¢ lidské télo dycha

Na obrdzku détem ukdZeme a vysvétlime dychdni, okysliCovdni krve a krevn{
ob¢h (sezndmime déti s pojmy nos, usta, dychaci trubice, hrtan, pridusnice, pli-
ce, pridusky, srdce, cévy, krev, kyslik, mozek...)




PRILOHA P XIX: JA KOURIT NEBUDU A ViM PROC - POHADKA

O zlé vile Cudimdbie
V jednom novinovém stinku, v takovém, kde to bylo citit tabdkem a koufem,
bydlela zl4 vila, kterd se jmenovala Cudimtira. Moc se ji v tom zakoufeném krdm-

ku libilo a dobfe dafilo. Viude bylo plno barevnych krabicek, ve kterych bydlely
jeji deery, dlouhé, 3tihlé, bilé Cudimirky.

Nic dobrého v nich nebylo. Byly hubené, télo mély vycpané $kodlivym tabdkem.
Jeding, co opravdu umély, bylo vypoustét jedovaty dym. A ten dym stard Cudi-
miira prévé ke své spokojenosti nejvice potiebovala. Cim vice cigaretového kou-
fe a Sed¢ho dymu, tim lépe pro Cudimiiru.

KdyZ pani prodavacka proddvala nékomu téeba noviny, Cudimdra vidycky pfi-
strtila jednu svou deceru anebo hned celych dvacet v barevné krabid¢ce. Lid€ si je
kupovali, ddvali si je do kapes, tasek a kuftiki a nosili si je domd, do préce a tfe-
ba i na hii§i€. To se pak Cudimiira nejvice radovala! KdyZ nékdo probudil Cudi-
miirku a ta zacala kolem sebe vypoustét Stiplavy jedovaty dym, poskakovala Cu-
dimiira blahem, protoZe teprve nynf plnila nejskodlivéjsi dkol.

Jednou, zrovna, kdyZ pani prodavacka prodala hodné cigaret, #4dila Cudimtira
radostf tak, aZ se cely novinovy stdnek natfdsal. Vsiml si toho maly Jirka. Pribéhl
ke stdnku a povidd: ,Pani prodavacko, stinek vim spadne na hlavu, co to tady
déldte? Nestastnd prodavacka si povzdechla: ,J4 prece nedéldm nic, to ono
samo tady tak harasi, a to uZ kolikdty den!“ ,To je divné, to by se mélo vypdtrat®,
minil Jirka. JenomZe strasidlo fddilo tak, aZ z toho pani prodavacka onemocnéla
a stanek byl zavieny.

Za nékolik dni vystfidala prodavacku jind, docela mlad4 sledna, kterd méla moc
rdda déd. Bylo ji lito, Ze do stdnku déti nakupovat nechodf. Taky co by tam kupo-
valy? A tak se rozhodla, Ze objednd Zvykacky, bonbony a suSené ovoce, a taky
omalovinky, vystfihovinky i détské ¢asopisy, tuzky a barvicky. Druhy den nové
zboZi dovezli. Ale ted nastal problém, kam s nim? Viude na policich bydlely Cu-
dimfirky v krabic¢kdch a Zvykacky, omalovinky a tuzky se nikam nevesly. Sleéna
se s tim ale dlouho netrdpila. Nové zbo# za staré prosté vyménila.

Lid€ si ddl chodili do stinku kupovat noviny a Casopisy, zacaly sem pfibihat
i déti, kterym uZ méla sle¢na prodavadka co proddvat. Nejvice chodil Jirka, ktery
jest€ stdle premyslel, co to tenkrdt v tom stanku strasilo. Vite to vy?




