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ABSTRAKT

Bc. Jana Opletalova, Vzdélavani pedagogli v oblasti poruch pfijmu potravy (diplomova

prace) Brno 2014, s. 92.

Diplomova préce je zaméfena na seznameni populace se star§imi formami poruch piijmu
potravy (mentalni anorexie, mentalni bulimie), ale také snovymi formy tohoto
onemocnéni, které nejsou az tak znamé, jako jsou bigorexie, ortorexie, drunkorexie atd.
Diplomova prace dale pfiblizuje moznosti vzdé€lavani pedagogi a pedagogickych
pracovnikll se zaméfenim na rozbor kvality poskytovanych kurzi (Casové dotace, obsah
kurzt atd.). V neposledni fadé je zde vénovana kapitola i projektu Zdravi 21, ktery se snazi
o zlepSeni zdravi a Zivotniho stylu celé populace Zijici nejen na uzemi CR, ale také v celém
Evropském spolecenstvi. V praktické €asti byla pouzita metoda dotaznikového Setieni,

ze které je logicky vyvozen zavér, a jsou ovéfeny hypotézy.
Kli¢ova slova:

Poruchy pfijmu potravy, vzdélavani, pedagog, socidlni pedagog, zdravi, projekt Zdravi 21
ABSTRACT

Bc. Jana Opletalova , Teacher education in the field of eating disorders (thesis) Brno 2014 ,
p. 92.

The thesis is focused on informing the population on older forms of eating disorders
(anorexia, bulimia), but also on new forms of the diseases that are not so well known, such
as bigorexia, orthorexia, drunkorexia etc. The thesis also shows in detail the possibilities
of teachers and workers education, focusing on the quality analysis of the provided courses
(time allocation, course content, etc.). Last but not least, there is a chapter concerning the
Health Project 21, which seeks to improve the health and lifestyle of the entire population
living not only in the Czech Republic, but also throughout the European Community. The
questionnaire survey is used as a method in the practical part and consequently the logical

conclusions as well as the hypotheses verification are made.
Keywords:

Eating disorders, education, educator, social educator, health, project Healthy 21
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UvoD

Socialn¢ patologické jevy jsou projevy chovani jedince, které je pro spolecnost
nebezpecné. Jde o chovani, které lze oznacit za negativni, nezdravé nebo nemoralni.
Je to takové jednani, které je v rozporu se socidlnimi, mravnimi nebo pravnimi normami
dané spolecnosti a narusuje tak jeji pozitivni prostfedi. Jako socidlné patologické chovani
oznacujeme kriminalitu, Sikanu, nezameéstnanost, vandalstvi, rGzné formy =zavislosti,
ale mimo jiné také patologické zachazeni s potravou — poruchy piijmu potravy (dale jen
PPP).

Mentélni anorexie a bulimie jsou nejznaméjs§imi formami PPP, ale malo kdo jiz vi,
ze se k nim fadi také naptiklad tzv. zdachvatovité prejidani neboli vi¢i Zravost. V soucasné
dob¢ lze také zaznamenat nové¢jsi formy téchto onemocnéni, které s sebou nese doba.

Jedna se o bigorexii, ortorexii, drunkorexii apod.

Vsechny tyto poruchy pfijmu potravy jsou psychosomatickym onemocnénim,
které postihuje nejruznéjsi oblasti Zivota ¢lovéka. Tomuto chovani podléha stale vice lidi

U nas i ve svété. Rovnéz iimrtnost ve spojitosti s PPP je alarmujici.

Cilem diplomové préace je analyzovat vyvoj stravovacich navykt dospivajicich divek
ve véku 14 a 15 let a jejich ptipadnym skloniim k porucham pfijmu potravy. Dil¢im cilem
je analyza znalosti pedagogii ve zkoumané oblasti. K naplnéni tohoto cile je nutno
akceptovat posloupnost dil¢ich cild, které lze rozdélit do dvou fazi — teoretické a praktické,

pfi¢emz ob¢ faze jsou velmi Gzce propojeny.

Teoreticka Cast je zpracovana z literarnich pramentl, vymezeni zakladnich pojmi vcetné
uvedeni teoretickeého vychodiska k fesené problematice a zmapovani moznych metod,
kterymi lze nejlépe dosahnout vytyéeného cile. Vyzkumna ¢ast diplomové prace obsahuje
provedeni primarniho vyzkumu s cilem ziskani vstupnich dat, analyza ziskanych dat

a jejich verifikace.
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1 PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Veskeré sociopatologické zachazeni s potravinami je onemocnénim predevSim
psychosomatickym. Takto oznacovano je proto, ze tyto poruchy postihuji veskeré stranky

jedince.

NaruSuji jeho psychickou kondici, télesné zdravi a odrazi se i v socialnich vazbach

s okolim.

Dle odbornikil je vznik PPP podminén ur€itymi biologickymi, psychickymi a socidlnimi
faktory. Hovofime tedy o biopsychosocialni  podminénosti  poruch  piijmu
potravy. ,, Tento multifaktorialni koncept se v poslednich letech stdvd obecné prijimanym

standardem pro popis, interpretaci a terapii poruch piijmu potravy.*

1.1 Starsi formy poruch pfijmu potravy

Mentalni anorexie

Poruchy pfijmu potravy nejsou Zadnymi novodobymi onémocnénimi. Prolinaji se napiic
d&jinami, pfiemz kazda doba méla sviij ,,idedl krasy“. Napiiklad ve starovékém Recku
bylo idealem souznéni téla a duse, a proto zde odmitali jak obezitu, tak i extrémni $tihlost.

V prubéhu evoluce lidského rodu se ndzory na Zenskou krasu ménily.

V ruznych historickych pramenech a dokumentech jsou popsany razné blize
nespecifikované poruchy piijmu potravy, mj. také mentalni anorexie a mentalni bulimie.
Jako prvni symptomy mentalni anorexie popsal Klaudios Galénos, a to jiz ve 2. stoleti

naseho letopoétu.2

V obdobi vrcholného stiedovéku bylo hladovéni a sebetryznéni u Zen povazovano
za projev snahy o od¢inéni viech hiichii, o¢isténi a osvobozeni duse. Zeny piijimaly
minimum potravy, nebo ji zcela odmitaly. Vysledkem celého konani pak mélo byt

dosazeni statusu svétice. Oproti tomu v dobé renesance byly ,anorektické svétice*

! KRCH, F. D. Poruchy piijmu potravy. 1. vyd. Praha: Grada, 1999. S. 57
? Historie poruch pfijmu potravy. Dlabeme zdravé [online]. [cit. 2014-01-05]. Dostupné z:
www.web.dlabemezdrave.cz/?p=763)
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prohlasovany za ¢arodéjnice, které jsou posedlé d’ablem a byly pronésledovany inkvizici,

jelikoz hladovéni bylo tehdejii spolecnosti klasifikovano hiF nez piejidani.®

O moznych poruchéach pifijmu potravy se poprvé v roce 1694 zminil britsky 1ékat Richard
Morton. Ten poprvé popsal piipad patologického hladovéni, jehoz vysledkem
je abnormalni vyhublost. Tyto poznatky vSak velice rychle upadly do zapomnéni a dalsi

dvé stoleti dochazelo k iluzim a dezinformacim o tomto onemocnéni.*

Termin mentalni anorexie poprvé vroce 1874 pouzil William Gull. Do té doby byla
tato nemoc znama pod rlznymi nazvy. Napf. nervova anorexie, anorexie mentale,
blednicka. Piivodné bylo toto onemocnéni povazovéano za dusevni chorobu. To ale vyvratil
patolog némeckého pivodu - Morris Simmonds, ktery v roce 1914 piiSel s poznatkem,
ze mentalni anorexie ma souvislost slézi v podvésku mozkovém. Tak byla mentalni

anorexie spojovéna se Simmondsovou kachexif.’

Trvalo skoro dvé stoleti, nez byla tato mylna hypotéza jednoznaéné odmitnuta.
Ve ¢tyficatych letech byla mentalni anorexie opét objevena jako dusevni porucha, kdy byla

vyvréacena mylna hypotéza Morrise Simmondse.®

Mentélni anorexie = anorexia nervosa (dle mezindrodni Klasifikace nemoci (dale
jen MKN) je oznacovana ¢islici 10) je onemocnéni, jehoz dasledkem je vyhladovéni sebe
sama se snahou dosdhnout idedlni postavy umyslnym sniZovanim télesné hmotnosti.
Dtvodem je chorobna predstava o tom, Ze jedinec trpi nadvahou, mé panickou hrizu
z obezity atrpi obsedantnimi myslenkami o vlastni nadvaze. Nemocny se tak vyhyba
vétSiné potravin. Neni nic neobvyklého, Ze se uchyli 1 k uzivani dalSich prostredkii
a ¢innosti napomahajicim sniZeni vahy jako napfiklad laxativa nebo diuretika, ptfipadné
k nadmérnému cviceni. V nékterych pfipadech se mize porucha rozvinout natolik,

ze konc¢i smrti.

$ NAVRATILOVA, M., E. CESKOVA a L. SOBOTKA. Historie poruch piijmu potravy. In: RIEDLOVA,
Alena. Obcanské sdruzeni Anabell ( poruchy piijmu potravy ) [online]. 2008 [cit. 2014-01-24]. Dostupné z:
http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-pribehy/poruchy-prijmu-potravy/10-obecn-o-poruchach-
pijmu-potravy/95-historie-poruch-pijmu-potravy www.web.dlabemezdrave.cz/?p=763)

4 v
Tamtéz.

Z Historie mentélni anorexie. In: [online]. [cit. 2014-01-27]. Dostupné z: http://pro-ana.ic.cz/historie.html
Tamtéz.
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Ze statistik vyplyva, ze anorexii trpi vétSinou divky a zeny ve véku mezi 12 a 18 lety.

Velice kritické je obdobi dospivani, kdy se méni t&lesna struktura.’

Mentalni bulimie

Mentélni bulimie vlastni historii ve vyvoji onemocnéni. Termin bolimos pivodné

oznacoval zlého ducha a ptivodné znamenal velky hlad.®

Teprve pozdéjsi filologové ptichdzi s tvrzenim, Ze tento vyraz pochazi ze spojeni dvou
feckych slov bous (vil) a limos (hlad). Toto slovni spojeni tak popisuje hlad, kdy je ¢lovék

schopen poziit celého vola.’

Témét do 20. stoleti byla mentalni bulimie, dfive znama jako napf. kynorexia, fames
canina) povazovana za ptiznaky Spatného zazivani. Piejidani a nasledné vyvrhnuti potravy

bylo spojovano s onemocnénimi psychickymi spole¢né s narusenou funkci zaludku.

Po mnoho desetileti byla mentalni bulimie a spojovana s mentélni anorexii do jednoho
onemocnéni, kdy mentalni bulimie tak byla povazovana za jeden z moznych projevil

mentalni anorexie.

Za samostatnou poruchu piijmu potravy byla klasifikovana teprve v roce 1987. Jesté téhoz
roku Svétova zdravotni organizace (World Health Organization (dale jen WHO))

prohlasuje toto onemocnéni za jeden z hlavnich problémt svétové populace.10

Pokud se ohlédneme zpét do historie, miZzeme najit mnoho slavnych osobnosti a celebrit,
které riiznou formou PPP v prubéhu svého Zivota trpé€ly. Za vSechny si jmenujme napiiklad
rakouskou cisafovnu Sisi (anorexie), uspéSnou modelku 70. let 20. stoleti Twiggy

(anorexie) ¢i princeznu Dianu (bulimie).

Tato porucha (bulimia nervosa) byva také oznaCovana jako chorobnd zravost. Typickymi
symptomy jsou periodicky se opakujici zachvaty piejidani velkym mnozstvim potravy
béhem velmi kratké doby. Toto piejidani je vyvolano neodolatelnou touhou po jidle,

Kterd je spojend se strachem z naristu télesné hmotnosti. Tato obava pak u jedince zptsobi

" HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik Praha: Portél, 2000, s. 45
® KRCH, F. D.; Bulimie - jak bojovat s prejiddanim. Praha: Grada Publishing a.s. 2003; s. 29
® Mentalni anorexie. In: [online]. [cit. 2014-01-24]. Dostupné z: web.dlabemezdrave.cz/?p=763)
10 ™
Tamtéz.
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to, ze si sam po poziti potravy vyvola zvraceni nebo pouzije laxativa. Tato obdobi piejidani
se se stfidaji s obdobim zamérného hladovéni. Vysledkem bulimie, stejné jako anorexie,

je snaha o sniZeni télesné hmotnosti a trpi ji divky a zeny ve v€ku od 18 do piiblizné 35 let.

Bulimie je reakci na rizné Zivotni situace. Ke vzniku onemocnéni muze dojit v disledku

zmény zaméstnani & rodinnych poméra.**

Je nutné podotknout, Ze mentalni anorexie muze v prub¢hu vyvoje u daného jedince ptejit

az k mentalni bulimii.
Pro lepsi orientaci v rozdilech ve zminénych poruchach je uvedena nasledujici tabulka.

Tab & 1 - Srovnani mentalni anorexie a mentalni bulimie

SROVNANI MENTALNI ANOREXIE A MENTALNI BULIMII
Vyskyt 1% (az 5% Zen drzi dietu) 1-3%
Muzi : Zeby |1:10 1.10
Epizody prejidani \Vzacné Casté
Zvraceni Casté Pravidelné
UZivani projimadel |Casté Casté
Tendence k sebevrazdém  Ano Casté
Télesnd hmotnost |Pravidelné nizka Normalni, snizend i zvySend
Naduzivani 1€k |Méné Casty Casty
Naduzivani alkoholu |Méné Casty |Casty
Socioekonomicka vrstva Stredni az vy$si Stredni az vySsi

Zdroj: VROBLOVA-VACHALOVA, S. Vzdé&lavaci program primarni prevence PPP.
In.  STOP PPP os. [online]. [cit. 2014-01-02]. Dostupné z:
http://www.jakomodelka.cz/

1.2 Novéjsi formy poruchy prijmu potravy

Existuje pomérné velké mnoZstvi pacientek, které trpi jinym typem poruch piijmu potravy

nez je pfimo mentalni anorexie, mentalni bulimie ¢i jejich kombinaci.*?

Do této kategorie poruch pfijmu potravy se fadi:
e ortorexie,
e Dbigoraxie,

e drunkorexie,

"HARTL, P.; HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik Praha: Portal, 2000, s. 82
12 PAJEROVA, M. Nékteré aspekty poruch prijmu potravy u déti a dospivajicich: Diplomova préce. Brno:
Masarykova univerzita pedagogicka fakulta katedra rodinné vychovy a vychovy ke zdravi, 2009, s. 17
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e semirexie,

e Obezita,

e pika.
Ortorexie

Stejné jako u anorexie ¢i bulimie i u ortorexie je hlavnim tématem onemocnéni strava.
V piipadé ortorexie jde o patologickou posedlost zdravou vyZzivou. Nazev onemocnéni
je odvozen z feckych slov orthos — spravné a orexis — chut’. Nékteii odbornici zastavaji
nazor, ze ortorexie je jistym druhem nabozenstvi. Prvnim, kdo toto onemocnéni popsal, byl

Steven Bratman, americky |ékaf, ktery touto nemoci sém trp&l.*2

Kazdy, kdo piehnané pecuje o své zdravi, miize piekrocit pomyslnou hranici a vidina
dokonalého zdravi se pak mize proménit v devastaci vlastniho téla. Ortorektici drzi dietu,
kterd jim nedovoluje konzumaci masa, tukd, potravin s umélymi piisadami, uméle hnojené,
osetfované pesticidy a geneticky modifikované. Naopak, preferuji stravu pfipravenou

z potravin v BIO kvalits.**

Bigorexie

Bigorexie, nékdy také ozna¢ovana jako Adonistv syndrom, je velice zjednodusen¢ feceno,
posedlost vlastnim vzhledem. Projevuje se zkreslenym vnimanim svého téla ¢i jeho

jednotlivych ¢asti.

Ve snaze o dosazeni subjektivné vnimaného vzhledu jedinci navs$tévuji fitness centra
a posilovny. Aby podpoftili rast svall, uchyli se i k uzivani anabolickych steroidi.
Onemocnéni postihuje piedevSsim muZe, V mensi mife 1 Zeny, vétSinou sportovkyné.

K rozvoji této poruchy doslo v 80. letech 20. stoleti.™

13 Ortorexie. In: Stop anorexia a bulimia [online]. [cit. 2014-01-24]. Dostupné z:
http://www.stopanorexia.estranky.cz/clanky/ortorexie_-bigorexie_-drunkorexie/ortorexie.html)

“ Tamtéz.

1> KOLOUCH, V. Bigorexie. In: Obcanské sdruzeni Anabell [online]. [cit. 2014-01-30]. Dostupné z:
http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-pribehy/poruchy-prijmu-potravy/16-ideal-krasy/207-
bigorexie


http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-pribehy/poruchy-prijmu-potravy/16-ideal-krasy/207-
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Drunkorexie

Drunkorexie, nékdy také nazyvana jako alkorexie, je onemocnéni, které se projevuje
kombinaci anorexie a alkoholismu. Rizikovou skupinou, ktera je timto typem PPP

ohroZena nejvice jsou mladé divky a zeny.

Podstatou je, Ze zeny touzi po dokonalé a $tihlé postavé, ale zaroven se nedokazi vzdat
nespoutaného zivotniho stylu, ktery je naplnén mnoha vecirky, kde se konzumuje alkohol.
A protoze alkohol obsahuje vysokou miru kalorii, Zeny aby nepfibraly na vaze v dob& mezi

vecirky, prosté hladovi.*®

Semirexie

Semirexie je dals$i ze skupiny poruch pfijmu potravy. Nékdy téz nazyvana jako moderni
nemoc, ¢i polovi¢ni anorexie. Nemocny, trpici timto onemocnénim ma pfehnany zdjem
0 svij zevnéjsek, o ktery se az s extrémni pichnanosti stard. Zaroven si zaklada na své

Stihlosti, kterou se snazi udrzet.

Tato osoba se stravuje vyhradné zdravé a dietn€. Preferuje ptfedevSim ovoce, zeleninu
a vyrobky v odlehéené podobé, které jsou znamé pod nazvem light. Naopak se strani

smazenym, tuénym nebo sladkym pokrmam.

Podstata poruchy spociva vtom, Ze konzumace jidla jedince je velice zdlouhavou
zalezitosti. Ne proto, Ze by se jedinec se stravou zdmérné zdrzoval, ale proto, Ze pocita

mnozstvi kalorii v kazdém soustu potravy.

Semirexie neni Zivot ohroZujici porucha jako napiiklad anorexie. Hranice mezi témito

17
a

onemocnénimi je vSak velice tenka.”" Semire je touha po obdivu okoli a snaha jedince

0 co nejmensi konfek¢ni velikost.

* DOMENY, E., Upiju se k smrti, ale ziistanu Stihld. Jackie, listopad 2012 s. 72
7 Semirexie aneb touha po dokonalosti. Vylecit.cz [online]. [cit. 2014-03-10]. Dostupné z:
http://www.vylecit.cz/1513/semirexie-aneb touha-po-dokonalosti/ky-a-vase-pribehy/


http://www.vylecit.cz/1513/semirexie-aneb-
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Obezita

Obezita (latinsky obézus — statny)'® je fazena mezi PPP projevujici se piejidanim.

Vysledek zvysené konzumace jidla, predevs§im tukd, po delsi dobu muze vést k obezité.

Ta je definované jako nepfiméfena télesna hmotnost ve vztahu k tlesné vyice.'

Pfi¢inou obezity muze byt:
e, Nadmérna chut k jidlu vedouci K nadmeérnému prijmu kalorii
o Deprese (nedostatek harmonie v rodiné, nemoznost seberealizace aj.)
e Nedostatek pohybu (napr. lenost)
o Nedostatek spanku

e Podzimni pribirani vahy (podvédomé vyhodnoceni podzimnich stresu jako signalu

ke zvySovani tukovych zdasob)
e Materské pribirani vahy
e Hypofunkce stitné zlazy
» Nadbytek estrogenu
o Bakterie, viry

e Dédicnost<®°

Pika

Toto onemocnéni se nejcastéji projevuje v détstvi. Pika je PPP, kdy dit¢ konzumuje latky
a véci, které jsou pro lidské t€lo $patné stravitelné a mnohdy i nestravitelné (napt. hlinu,

drevo, plasty, zvifeci vykaly, vlasy atd.).

'8 Obezita. In: Wikipedia [online]. [cit. 2014-02-02]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Obezita

¥ KLECANDA, A., Zavedeni nésledné komunitné-skupinové péce u poruch prijmu potravy. Prazska vysoké
Skola psychosocialnich studii, 2004, s. 22

% Obezita. In: Wikipedia [online]. [cit. 2014-02-02]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Obezita


http://cs.wikipedia.org/wiki/Lenost
http://cs.wikipedia.org/wiki/D%C4%9Bdi%C4%8Dnost
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Toto abnormalni chovani trvd zpravidla jeden mésic, ve vzacnych piipadech déle.
Poruchou trpi zhruba 10-20 % déti do 6 let véku. Odbornici povazuji piku za naprosto
beézny jev, pokud se vyskytne u ditéte do jeho dvou let véku. Ve zcela vyjimecnych

a ojedin¢lych ptipadech onemocnéni pietrvava az do dospélého véku jedince.

Vyzkumy bylo zjisténo, Ze touto poruchou trpi zejména ti jedinci, ktefi postradaji citovou
oporu rodic¢i a intelektudlni stimulaci a déti z nizSich socidlnich vrstev. Da se také
spekulovat o tom, Ze pika je onemocnénim, které souvisi s mentélni retardaci a infantilnim

autismem.?!

1.3 Disledky poruch pFrijmu potravy

PPP jsou velmi vaznd onemocnéni nesouci S sebou spoustu nebezpeéi protinajicich
vSechny sféry lidského zivota. Tyto dusledky PPP mulzeme rozdé€lit na somatické,
psychické a socialni komplikace.

V piipadé bulimie, bigorexie a ortorexie jsou pfidruzeny také finan¢ni dopady.

Dusledky poruch se neprojevi hned, ale az postupem ¢asu a v zavislosti na pribéhu

onemocnéni.??

Diisledky mentalni anorexie a mentalni bulimie

Nasledky anorexie a bulimie jsou témét srovnatelné. Presto se v n¢kterych oblastech lehce

odlisuji. U obou onemocnéni jde vSak o jedno, a tim je obava z tloustnuti.
Zdravotni nasledky

U anorektikti a bulimiki jsou pozorovany razné télesné piiznaky. Tyto symptomy
se projevuji naptiklad chudokrevnosti, odvapnénim kosti, oslabenim imunity, zpomalenim

funkce stiev, zvySenou kazivosti chrupu, u Zen pak ztrata menstruace.

2 Pika. In: Medixa.org [online]. [cit. 2014-01-30]. Dostupné z: http://cs.mexida.org/deti/pika
2 OPLETALOVA, J.; Mentalni anorexie. Brno: Institut mezioborovych studii 2012, s. 9-10
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Neopomenutelné jsou i dal$i nasledky ,,jako suchd, zazloutld a Vv extrémnich pripadech
praskajici plet, citlivost na chlad, celkova unava, vypadavani viasu a Spatna

sedimentace*.?

Diky snizeni mnozstvi télesného tuku se u mentalni anorexic muze vyskytnout nadmérné

ochlupeni t&la tzv. lanugo.?*
Socialni nasledky

Anorexie a bulimie maji vliv na vztahy nemocného s jeho blizkym okolim. V priab&éhu
nemoci mize dojit ke ztraté¢ zjmu o kontakt s okolim. Nemocny se uzavie do sebe a za¢ne
se stranit pratel. Tato skutecnost je pro osobu trpici PPP velice nepfizniva predevsim
z hlediska socializace. Prohlubuje jeho depresi a stres, ktery miize onemocnéni jeste

zhorsit.?°

Bulimici se navic vyhybaji spoleCenskym aktivitdm. Jednd se o0 navstévy restauraci
nebo akci, kde je velka pravdépodobnost, ze se zde bude podavat jidlo. U anorektikd

i bulimikd je zvySeny sklon k sebeposkozovani a suicidalnimu chovéni.?®
Psychické nasledky

Charakteristickym rysem u obou poruch jsou ¢asté vykyvy nalad. Deprese, pocity smutku,
viny a sebenenavisti. Jedinci trpici témito poruchami jsou velice sebekriticti.?” Nalada

anorektika je odvisla od jeho télesné hmotnosti a miry sebekontroly.

Anorektici jsou na po¢atku nemoci velice zivi, aktivni a ¢inorodi. Postupem ¢asu jejich
nalada upada a nastupuje deprese se zvysenou podrazdénosti zejmeéna, jsou-li donuceni jist.
Vyjimkou u nich neni ani sebestiednost ¢i sebelitost. Misto posileni sebevédomi nartista
nejistota a uzkost. I zcela drobné problémy se nemocnému zdaji byt nefesitelné. Na zmény

reaguji cCasto precitlivéle az hystericky. U anorektikii vzrastd potieba uzkostné

2 OPLETALOVA, J.; Mentalni anorexie. Brno: Institut mezioborovych studii 2012, s. 9-10

2 KRCH, F., D.; Mentalni anorexie Praha; Portal 2002, 2006, 2010, s. 44 - 45

% Tamtéz, s. 50

% KRCH, F. Mentalni bulimie. In: Obcanské sdruzeni Anabell [online]. [cit. 2014-02-01]. Dostupné z:
http://www.anabell.cz/index.php/clanky-a-vase-pribehy/poruchy-prijmu-potravy/10-obecn-o-poruchach-
pijmu-potravy/87-mentalni-bulimie

2 OPLETALOVA, J.; Mentalni anorexie. Brno: Institut mezioborovych studii 2012, s. 9-10
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sebekontroly, ktera se prenasi z jidla i do jinych oblasti Zivota.?® | Nemocni se prestavaji
orientovat ve svych vnitrnich pocitech, zejména kdyz jsou vazany na jidlo. Pocity hladu,

sytosti nebo chuti ztrdceji svoji regulacni funkci a nelze se na né spoléhat. «29

Disledky mentalni ortorexie

Osoby trpici touto poruchou jsou velmi S§tihlé, protoze konzumuji nizkokalorické
potraviny. V jejich jidelnicku chybi nutri¢ni latky, sacharidy a tuky. Proto jim mohou
vypadavat vlasy, mohou trpét i chudokrevnosti, zeny podobné jako u jinych PPP pfestavaji
menstruovat. Dalsim projevem muze byt fidnuti kosti. Radikalni odmitani potravy muze
veést k smrti. Na fyzické ptiznaky jsou vazany i problémy psychické (deprese, socialni

izolace, naruseni kontaktu s okolim).*
Diisledky bigorexie

K hlavnim rizikim spojenym s bigorexii, se fadi riziko poskozeni hybného systému jeho
dlouhodobym pietéZzovanim (overuse syndrom). Vlivem nadmérné télesné hmotnosti trpi
cely somaticky aparat. ZvySena télesna aktivita ma za nasledek vyssi potiebu piijmu
energie. V ptipadé nevhodné volené skladby stravy se do organismu mize dostat nadmérné

mnozstvi nasycenych tuki a cholesterolu.

Zvysena spotteba doplikd vyzivy mize mit za nasledek trvalé poskozeni jater z divodu

velkého pfisunu aminokyselin ¢i bilkovin do téla.

Vénovani veskerého volného Casu cviceni a zdokonalovani télesné schranky bigoretiky
limituje v tom, aby navazovali a udrzovali socialni vztahy se svym okolim. Disledkem

je pak sociélnf izolovanost.**

8 KRCH, F., D.; Mentalni anorexie Praha: Portal 2002, 2006, 2010, s. 49 - 50

? Tamtéz, s. 50

% Ortorexie, bigorexie, drunkorexie. In: Stop anorexia a bulimia [online]. [cit. 2014-02-14]. Dostupné z:
http://www.stopanorexia.estranky.cz/clanky/ortorexie_-bigorexie_-drunkorexie/ortorexie.html (1.1.2014)

$'WACHALOVA-VRCHOVA, S., Vzdélavaci program primdrni prevence PPP (prezentace) na internetu
nalezeno dne 27.1.2014
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1.4 Prevence poruch prijmu potravy

Poruchy pfijmu potravy jsou velmi zadvazna onemocnéni, kterd mohou v nejhor$im piipadé
kon¢it i smrti pacientky. VEkova hranice pacientek trpicich nékterou z diagnéz PPP je ¢im

) sy ’ v w7 s 1w 32
dal nizsi. Proto by se s prevenci mélo zacit co nejdtive.

Prevence v rodiné

Primarni prevence PPP by méla zadit jiz v samotnych rodinach. Rodi¢e by méli své déti
vest k dislednému dodrzovani spravnych stravovacich navykt. Jsou vzorem pro své déti
aje velmi dulezité, aby i oni sami tyto stravovaci ndvyky dodrzovali. Naptiklad matka
neustale drzici néjaké diety, je nevhodnym vzorem pro svou dceru. Také neni vhodné dité
do jidla nutit ¢i trvat na dojidani stravy. Dit¢ samo poznd, kdy je syté. Stejné tak neni
dobré, aby mu bylo umoznéno dojidat se naptiklad sladkostmi. Rovnéz by se rodi¢e méli

vyvarovat toho, aby dité odmé&tiovali jidlem. *

Rodic¢e by také u svych déti méli budovat zdravou sebeduvéru, rozvijet jejich osobnost
a hlavn¢ je milovat takové, jaké jsou. Pravé nizka sebediivéra, strach ze selhani a nejistota
mohou byt pocate¢nimi symptomy narusenych jidelnich postoja, které vedou k rozvoji
PPP. Pozadavky kladené ze strany rodici na dit¢ by mély byt sohledem na vék

a schopnosti svych d&ti splnitelné.*

Soucasti primdrni prevence vrodin€ je vybudovdni hodnotového systému ditéte.
Pti jeho budovani hraji hlavni Glohu rodice. Pfiméteny hodnotovy systém je velmi dilezity
pfi prevenci poruch piijmu potravy. Je dulezité snazit se vysvétlit ditéti, ze fyzickd krasa
neni vSechno, a Ze existuji dilezitéj$i hodnoty.

V ptipadé, Ze je v roding déti vice, je nutné, aby rodice pfistupovali ke kazdému z nich
stejnym zpisobem. Détem by méla byt vénovana stejna pozornost a péce bez rozdilu.

Vychova vSech déti v rodin€ by méla mit stejna pravidla.35

%2 PAJEROVA, M. Nékteré aspekty poruch p¥ijmu potravy u déti a dospivajicich: Diplomova préace. Brmo:
Masarykova univerzita pedagogicka fakulta katedra rodinné vychovy a vychovy ke zdravi, 2009, s. 55

3 OPLETALOVA, J.; Mentalni anorexie: Bakalarska prace. Brno: Institut mezioborovych studii 2012, s. 30-
31

¥ PAJEROVA, M. Nékteré aspekty poruch prijmu potravy u déti a dospivajicich: Diplomova préce. Brno:
Masarykova univerzita pedagogicka fakulta katedra rodinné vychovy a vychovy ke zdravi, 2009, s. 55

35 Iy
Tamtéz.
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Sekundarni prevence

Zaklad prevence PPP by mél probihat zejména v rodinach. Plynule by m¢la navazovat
stejna prevence Vv mateiskych skolach a zakladnich Skolach. Na tuto problematiku
je v zékladnich Skolach orientovan i Ramcovy vzdélavaci program (RVP) pro zakladni
vzdélavani.

Program obsahuje devét vzdélavacich oblasti. Dané oblasti se vénuje ¢ast Clovék a zdravi.
Vzdélavaci sekce je realizovana ve dvou oborech — Vychova ke zdravi a Télesna vychova.
Pro prevenci poruch piijmu potravy je zasadné&jsi obor Vychova ke zdravi. Ten ma veést
zaky k vytvofeni zdravému zivotnimu stylu, zdravé vyzivé a k ochrané vlastniho zdravi.
M4 poskytnout dostatené mnozstvi informaci o roding€, vrstevnicich, zakladnich
hygienickych, stravovacich, pracovnich a dalSich zdravotné preventivnich navycich,

které je uci vytvaret i posilovat.

Zaci se zde maji nau¢it odmitat $kodlivé latky a piijimat sami sebe takovi, jaci jsou. Zde by

mé&li byt Zaci informovani o problematice PPP.%

% PAJEROVA, M. Nékteré aspekty poruch piijmu potravy u déti a dospivajicich: diplomova prace. Brno:
Masarykova univerzita pedagogicka fakulta katedra rodinné vychovy a vychovy ke zdravi, 2009, s. 56
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2 VZDELAVANI PEDAGOGU V OBLASTI PORUCH PRIiJMU
POTRAVY

Vzdélavani  pedagogickych  pracovnikii v oblasti  poruch  pfijmu  potravy
a sociopatologickych jevi probihd na dvou turovnich. Ze strany ministerstva Skolstvi,
mladeze a t&lovychovy Ceské republiky (dale jen MSMT CR a prostiednictvim riiznych
organizaci, zejména neziskovych obcanskych sdruzeni, ktera se v této oblasti (poruch

ptijmu potravy a vzdélavanim pedagogt a pedagogickych pracovniki) angazuji.

2.1 Vzdélavani pedagogii v oblasti poruch prijmu potravy

a poskytovatelé vzdélani
Vzdélavani pedagogi ze strany MSMT CR

Se vzdélavanim v této problematice souvisi projekt, ktery vznikl pod zastitou MSMT CR.
Jednd se o manual pro pedagogy ,,Vychova ke zdravi — Poruchy pfijmu potravy —

prirucka pro ucitele®.

Publikace od Krcha a Marddoveé je rozdélena na dvé zakladni ¢asti. V prvni &asti
se pedagogové mohou seznamit s diagnostickymi kritérii znaméjSich forem poruch piijmu

potravy. Je zde popsan jejich prubéh, vyvoj a také mozné formy 1é¢by.

Druha ¢ast piirucky je zaméfena na obecna doporuéeni v oblasti prevence. Jsou zde

zohlednény metodické naméty pro praci se Zaky.

V zavéru publikace je soupis instituci a poraden, které se zabyvaji poskytovanim pomoci

pro nemocné, kam se piipadn& pedagogové mohou obratit.*’

Dalsim vzdélavacim pramenem, ktery byl vydan, je: ,,Metodické doporuceni k primarni
prevenci rizikového chovani u déti, zaka a studentt ve Skolach a Skolskych zarizeni®
(¢.j. 21291/2010-28). V samotné metodice, ktera je rozdélena do dvou hlav a celkem osmi
¢lankl, jsou vymezeny diilezité pojmy vztahujici se k prevenci (napi. predmét upravy,

systém organizace primarni prevence, metodik prevence a jeho odméinovani atd.).

" KRCH, F. D.; MARADOVA, E.; Vychova ke zdravi — Poruchy pifjmu potravy — prirucka pro ugitele.
Praha: VUP ve spolupraci s MSMT CR 2003
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Soucasti jsou 1 metodické listy, které se zaméfuji na jednotlivd témata problematiky
sociopatologickych jevi u déti a mladeze na Skolach a ve Skolskych zafizenich (napf.

zaskolactvi, ndvykové latky, homofobie atd.).*®

Ve tieti piiloze tohoto dokumentu je uveden také ramcovy koncept intervence pedagoga
v souvislosti s poruchami pfijmu potravy. Jsou zde, podobné jako ve vySe zminéné
publikaci od Krcha a Marddové, uvedeny jednotlivé typy onemocnéni, etiologie jejich
vzniku, rizikové faktory. Déle jsou zde uvedeny doporuc¢ené postupy a metody pomoci
zakovi ze strany pedagoga. Nechybi zde ani vycet literatury a kontakty na sit’ partnert,

kam je mozné se obratit.
Dalsi formy vzdélavani

Dalsimi jednotkami, které se zabyvaji vzdélavanim pedagogl a pedagogickych pracovniki
jsou neziskové a nestatni organice. Jsou to rizna ob¢anska sdruZeni, ktera prostiednictvim
akreditovanych programiti ze strany MSMT CR vzdélava pedagogy, pedagogické
pracovniky 1 Sirokou vefejnost. Vzdélavani se uskuteciiuje formou raznych kurzii

a seminaru.

2.2 Projekty vzdélavani v oblasti PPP v Jihomoravském kraje

av ramci CR
Jihomoravsky region

NejznaméjSim a nejefektivnéjSim vzdélavatelem na tUzemi Jihomoravského kraje,
je bezpochyby obcanské sdruzeni Anabell, které ma dlouholetou tradici. Bylo zalozeno
7.10. 2002 v Brng, kde mé stale své sidlo. V pribéhu let expandovalo do celé Ceské
republiky av soucasné dobé ma své pobocky také v Praze, Plzni, Ostravé, Kladné

a ve Zliné.

% CO DELAT, KDYZ - INTERVENCE PEDAGOGA Rizikové chovéani ve §kolnim prostiedi - rAmcovy
koncept: Piiloha 3 - poruchy ptijmu potravy. In: Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy [online].
[cit. 2014-03-01]. Dostupné z:
http://lwww.msmt.cz/file/19624?highlightWords=rizikov%C3%A9+chov%C3%A1n%C3%AD+%C5%A
1koIn%C3%ADmM
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Toto sdruzeni ,nabizi pomoc a podporu osobam, postizenym i ohroZenym poruchami
prijmu  potravy hledat a nalézat vychodiska k 7eSeni problemu, spojenych

s neplnohodnotnym nebo nevhodnym stravovanim«.*

Snahou sdruzeni je poskytnout pomoc nejen osobam s poruchami piijmu potravy,
ale také jejich rodi¢im, zivotnim partnerim, pedagogum, spoluzakim a kamaraddam.
Proto pracovnici sdruZeni navazuji kontakty s prednimi odborniky v Ceské republice

i v zahrani¢i a usiluji o maximalni vzajemnou komunikaci.

Mimo vzdelavani pedagogi a metodikti prevence na zakladnich Skolach je dalsi ¢innost
sdruzeni zaméfena na preventivni programy pro zaky a studenty. Nejednd se pouze
0 vzdélavani v oblastech PPP, ale také o podporu vytvafeni zdravého zivotniho stylu, coz

je jeden z cilt projektu Zdravi 21, kterému bude vénovana tieti kapitola diplomové prace.

Vyznamny projekt, ktery byl realizovan v obdobi od 1. dubna 2009 do 30. ¢ervna 2011 pod

zastitou sdruzeni Anabell byl Projekt PPP (Podpora profesoinalni prevence).

Projekt byl uréen pro pedagogy a pedagogické pracovniky (metodiky) Jihomoravského
kraje v oblasti PPP Cilem projektu bylo, aby pedagogové a metodici prevence ziskali
potiebné informace tykajici se dané¢ problematiky. Aby uméli vytvofit metodické listy,
dokazali danou problematiku nastinit svym zaktm, aby rozpoznali faktory onemocnéni

apod.

V souéasnosti sdruzeni Anabell prozatim nepfipravuje projekty se zaméfenim
na vzdeélavani pedagogli a pedagogickych pracovnikii, které by mély dlouhodobéjsi
charakter. Jeho zaméstnanci vSak uzce spolupracuji sjinymi organizatory vzdélavani
pedagogti a pedagogickych pracovnikti v dané problematice. Kooperuji s Masarykovou

univerzitou v Brng, s ob¢anskym sdruzenim Spoleénost Podané ruce, 0.p.s. aj.
Vzdélavani pedagogii na zbyvajicim vizemi CR

Jak bylo vySe zminéno, obcanské sdruzeni Anabell ma svoje kontaktni centra na mnoha

mistech CR. Tato centra pak vrdmci své resortni pusobnosti spolupracuji s dalSimi

% Obcanské sdruzeni Anabell [onling]. [cit. 2014-02-14]. Dostupné z: http://www.anabell.cz/index.php
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organizacemi a Skolami, kde podporuji orientaci nejen pedagogickych pracovniki,

ale také zaku a studentl v problematice poruch pfijmu potravy.

Na prevenci poruch pfijmu potravy je zaméiena také celorepublikova vzdélavaci akce
pro rok 2014, pod zastitou Statniho zdravotniho Gstavu CR. Seminéfe s akreditaci MSMT

CR jsou uréené pro pedagogy zakladnich i stiednich $kol.

Charakter vzd&lavaciho bloku, ktery trva Sest hodin, je workshop® (workshop je forma
vzdélavani, pti kterém jsou vyuzity rizné techniky brainstorming, priorizace, mentalni
mapy, zpétna vazba, aj. Ugastnici pomoci vlastnich zkuSenosti a znalosti naleznou né&jaky
vystup. Tento vystup by mél byt uzitecny a vyuzitelny v jejich dalsi praci. Lektor vétSinou

zaujima roli moderatora, facilitatora.**

V pribéhu seminaie budou pedagogové sezndmeni s charakteristikou starSich forem
poruch pfijmu potravy (mentalni anorexie a mentalni bulimie). O jejich specifickych

projevech, spoustécich mechanismech, nésledcich a také o moznostech 1é¢by.

V rdmci studia dostupnych zdroji slouzicich jako podklady pro moji diplomovou praci
jsem zjistila, Ze v ramci celé CR je tento seminat jedinou vzdélavaci akci, ve které jsou
obsaZeny informace o novéjSich a pro pedagogy méné znamych formach poruch piijmu

potravy. Konkrétn¢ se jednd o informace o ortorexii a bigorexii.

Workshopy se, pod lektorskym vedenim Mgr. Suchoparové, uskute¢riuji, v prostorach
Statniho zdravotniho Ustavu. Dale, v mensim poctu, v regionalnich zakladnich $kolach,
které jsou ¢leny Narodni sité $kol podporujici zdravi, ale také v partnerskych institucich,
téchto Skol. Konkrétnéji v prostorach Krajskych hygienickych stanic, Krajskych uradd,
Pedagogicko psychologickych poradnach, Pedagogickych centrech, vysokych Skolach
apod.

“ SUCHOPAROVA, L. Prevence poruch pfijmu potravy. In: Statni zdravotni dstav [online]. [cit. 2014-02-
22]. Dostupné z:
http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/CPVZ_akreditace/8._Prevence_poruch_prijmu_potravy.pdf

* Workshop. In: Wikipedie [online]. [cit. 2014-02-22]. Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Workshop


http://cs.wikipedia.org/wiki/Brainstorming
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Priorizace&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/My%C5%A1lenkov%C3%A1_mapa
http://cs.wikipedia.org/wiki/My%C5%A1lenkov%C3%A1_mapa
http://cs.wikipedia.org/wiki/Zp%C4%9Btn%C3%A1_vazba
http://cs.wikipedia.org/wiki/Moder%C3%A1tor_%28profese%29
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Facilitace&action=edit&redlink=1
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V ramci studia dostupnych zdroji zamétfenych na vzdélavani pedagogi v oblasti poruch
potravy, jsem nalezla mnoho seminditi, které se zamétfuji na vzdélavani pedagogii

a pedagogickych pracovniki v riiznych oblastech Zivota jedince — zaka.*

Musim bohuzel konstatovat, ze tato onemocnéni byla pouze drobnou soucasti téchto
vzdé€lavacich akci. VétSinou jsou tyto informace soucasti vzdélavani v oblasti

sociopatologickych jevi, jako uréité rizikové formy chovani.

Samotnych vzdélavacich programili specializovanych na tuto problematiku je zalostné
malo. Tyto programy, se spiSe vénuji problematice starSich nemoci, spojenych s PPP. Snad
jen v seminaii, ktery organizuje Statni zdravotni ustav (dale jen SZU), jsem nasla zminku

0 dalSich poruchach.

Diky tomuto zjiSténi jsem se rozhodla do svého dotaznikového Setfeni zaméfeného
na zjisténi stavu znalosti pedagogii v oblasti PPP, zaradit i otazky vztahujici se k témto

jevam.

2.3 Pedagog versus socialni pedagog na ZS
Rozdil mezi témito dvéma profesemi, je nutné nejprve definovat jednotlivé pojmy.
Pedagog (edukaétor)

Pedagog je osoba ptisobici na riznych typech Skol (matefska $kola, zakladni Skola, vysoka
Skola), na své zaky (edukanty) a z tohoto pohledu je brén jako pedagogicky pracovnik.
Je to zaroven odbornik ve védé pedagogického sméru a pedagogického vyzkumu, jehoz
naplni prace je predavani studiem ziskanych informaci prostfednictvim vzdélavani
a vychovou dalSich jedinct v nejriznéjSich sférach zivota spolecnosti, v riznych formach

vzdélavacich zafizeni. Pedagogem neni tedy pouze ,ucitel”, plsobici ve Skolnich

42 SUCHOPAROVA, L. Prevence poruch pfijmu potravy. In: Statni zdravotni Gstav [online]. [cit. 2014-02-
22]. Dostupné z:

http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/CPVZ_akreditace/8._Prevence_poruch_prijmu_potravy.pdf
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institucich, ale také pracovnik, jehoz hlavni naplni prace je vzdélavani pusobici

na jedince.”
Profese ucitele

Charakteristickymi rysy, které by si mél kazdy pedagog v pribéhu studia a piipravy
na vykon povolani ,pedagog® osvojit a piredev§im uvédomit, aby mohl vzdélavat

a vychovavat dalsi jedince spole¢nosti, jsou naptiklad:

- osvojeni si znalosti a dovednosti, které jsou nad ramec znalosti a dovednosti
laickych osob;

- mit urcity smysl pro sluzbu Siroké spole¢nosti a celoZivotni angazovanost pro ni;

- umét pievést vyzkumné poznatky a teorii do praxe;

- dlouhodoba a specidlni ptiprava na vykon povolani;

- respektovat pozadavky, které jsou specifické pro povolani pedagoga;

- VUCi své praci a svym klientim citit oddanost;

- pfijmout zodpovédnost za své konani (za vykon ¢innosti a soubor vykonovych

standardi) atd.*

Socialni pedagog

Specifikace profese socidlni pedagog neni jednozna¢na tak, jako napiiklad u vySe
zminéného pedagoga. Jde o kumulaci nékolika profesi — pedagoga, psychologa

a psychoterapeuta.*

Cinnosti socialniho pedagoga jsou velmi riiznorodé. Ridi a organizuje vychovny proces,
Vv jehoz prabéhu pusobi nasubjekty (vychovavang). Tento proces je veden ve dvou

rovinach:

“PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J.; Pedagogicky slovnik: Praha: Portal, 2009, s. 188 a 197
“ PRUCHA, J.; Moderni pedagogika. Praha: Portal 2009; s. 174
* LACA, S.; Socialni pedagogika. Brno: Institut mezioborovych studii 2011; s. 155
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- integracni — zaméteni na osoby, které potiebuji odbornou pomoc a podporu (jedinci
ohrozeni negativnimi vlivy prostfedi ve kterém ziji, 1idé ktefi zazili traumatické
situace, jedinci, ktefi jsou pro své okoli prekazkou)

- rozvojové — podpora a upeviiovani zadouciho rozvoje osobnosti, kterd by méla
U jedince vést ke spravnému zivotnimu stylu, hodnotovému zebticku a uzite¢nému
napliiovani volného Casu. Soucasti téchto rozvojovych ¢innosti je socidlni prevence
(primarni, sekundarni, tercidlni), ktera je zaméfena nejen na déti a mléadez,

ale na celou populaci. V posledni dobé je také preferovana skupina seniorska*

Celkové maji pracovni Cinnosti socialniho pedagoga povahu vychovného puisobeni,
poradenské cCinnosti reedukacni a resocializacni péci, jejiz soucasti je i terénni prace

(depistaze, screening).*’
Uplatnéni socialniho pedagoga

Nez se socidlni pedagog dostane do praxe, kde muze uplatiiovat poznatky ziskané
v prubéhu svého studia, je nutné, aby absolvoval jednotlivé stupné vzdélavani,
které na sebe museji navazovat. Pribéh samotného studia umoziiuje jistou vnitini
specializaci ptipravy s ohledem na cilové skupiny (déti, dospéli, rodiny, seniofi atd.)
nebo na institucionalni sféry mozného pusobeni (centra volného ¢asu, vychovné ustavy,
uteCenecké tabory, stiediska pro mladez atd.). To ve je mozné pii zachovani spole¢ného

Sirokého zakladu.®

Vzhledem k tomu, Ze profese socidlniho pedagoga neni jednozna¢né vyhranéna a stale neni
zafazena do katalogu prace, je pfiprava na vykon profese rtiznoroda. Siroké spektrum
zahrnuje studium poznatki a informaci zrGznych védnich oborl. Jde napiiklad
0 pedagogiku ve vSech svych podobach (napf. obecnd pedagogika, specidlni pedagogika
atd.), pravo (vnitrostatni a mezinarodni), psychologii (obecnd, vyvojova, socialni,
pedagogicka atd.), filosofii a mnoho dalSich. Veskeré poznatky ztéchto véd lze pak

nasledn¢ aplikovat do praxe.

*® KRAUS, B. Zéklady socialni pedagogiky. Praha: Portal 2008, s. 199
" KRAUS, B.; POLACKOVA, V. et al.; Clovék-prostiedi-vychova. Brno: Paido 2001, s. 199
* KRAUS, B. Zaklady socialni pedagogiky. Praha: Portal 2008, s. 203
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Uplatnéni socialniho pedagoga ve $kolstvi

Skolské instituce jsou mistem, kde mladd generace travi prevaznou ¢ast dne. Vzhledem
K tomu jsou Skoly mistem, kde se uskuteChiuje vychovné vzdélavaci proces zaméfeny

na déti a mladez*, miZe se na né nahliZet ze dvou ahli pohledu.
Skola jako:

- spolecCenska instituce, jejiz funkci je predat zaktim vzdélani dle jejich vékové
kategorie a Vv organizovanych formach, které jsou uzpisobeny podle vzdélavacich

programu (ramcov¢ vzdélavaci program);

- vyznamna vychovnd instituce, ktera je specializovana, organizovana, ma jasn¢ danou
a vymezenou strukturu, obsah, cile, formy a prosttedky vychovy. To je v souladu
s napliovanim pozadavku harmonického rozvoje jedince. Dale se podili na rozvoji
auplatnéni jeho poznani, budovani védomosti, utvafeni dovednosti, schopnosti,

navyki, z4jmi a postojd a tim piispivé k socializaci jedince.

Spolupréce socialniho pedagoga a pedagoga

Z uvedenych informaci vyplyva, Ze je S$kola prostiedim, ve které dochazi k sekundarni
socializaci. Skola se proto stile vice stava instituci, kde dochazi k symbidze prevence,
poradenstvi a terapie. Z tohoto duvodu se ve $kole setkame s novymi pozicemi, jako jsou
napiiklad: Skolni psycholog, vychovny poradce, specidlni pedagog, Skolni metodik
prevence, asistent pedagoga atd. Je zjevné, Ze Skolstvi reaguje na stavajici celospolecenské
problémy. Proto dochdzi ke zméné funkce Skoly z primarné vzdélavaci instituce
na primarné socialni instituci, kterd musi pievzit znacnou ¢ast zodpoveédnosti pfi vychove

déti a mladeze.™

Veskeré socialnépedagogické déni ve Skolskych institucich uskuteciiuje prostfednictvim

riznych preventivnich programt, pficemz by tato ¢innost neméla omezit vychovné usili

* KRAUS, B.; POLACKOVA, V. et al.; Clovék-prostiedi-vychova. Brno: Paido 2001, s. 199
% SYKORA, P.; Sociélni pedagogika 11 — kapitola 19. Brno: Institut mezioborovych studii 2011, s. 224
*! Tamté, s. 225
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a odpovédnost $koly. Skolské instituce by tak mély napomahat pii feSeni problémovych
situaci zaka, ve kterych hraji dalezitou tlohu pravé socidlni pedagogové. Ti predstavuji
pojici ¢lanek mezi Skolou, rodi¢i a dalSimi institucemi, které poskytuji vSestrannou péci

0 rodinu a déti, socialné pravni ochranu a socialni prevenci.

Ve strucnosti Ize na roli socialniho pedagoga plisobiciho ve Skolstvi nahlizet nasledujicim

zpusobem:

., - pomocnik a ,,obhdjce" Zdka (jeho prav a diistojnosti);
- jako mediatora v konfliktech mezi zdky a jejich rodici*;
- jako koordinatora s verejnou spravou,
- jako iniciatora spolupréace s mistnimi vychovné-vzdélavacimi institucemi;

- jako organizatora volnocasovych projektit a aktivit. “52

Jelikoz je dnes Castym jevem to, ze Skoly navstévuji déti, jejichz vychova a socializa¢ni
proces jsou naruseny, je stale Castéj$i, ze soucasni pedagogové jsou zaroveil i socidlnimi
pedagogy. Jak jsem se jiz vySe zminila, jsou to praveé pedagogové, ktefi se svymi zaky travi
vétSinu pracovniho dne. Tato doba by méla byt naplnéna nejen samotnou ucebni latkou,

ale také autentickym setkanim s lidskymi bytostmi.

2 KRAUS, B.; POLACKOVA, V. et al.; Clovék-prostredi-vychova. Brno: Paido 2001, s. 192
53 Tamté, s. 194
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3 ZDRAVI 21

Zdravi — pro nékoho je to pouhé slovo, pro odborniky pojem vyjadiujici stav jedince

s absenci nemoci. Na toto téma bylo napsano mnoho odbornych publikaci.

Pro vétSinu z nds je to pojmenovani néceho, co pro nas predstavuje dalezitou zivotni
hodnotu. A to z mnoha duvodut. Diky tomu, Ze jsme zdravi, miZzeme pracovat a realizovat
tak sva prani a sny. Zdravi se tak stava nejenom cilem, ale také podminkou smysluplného

zivota. Jde o hodnotu individualni, ale i celospoleéenskou.54

Neopomenutelny je také fakt, ze jde o zékladni lidské pravo a proto je jeho zkvalithovani

prioritnim cilem zdravotni politiky statu.>
3.1 Projekt Zdravi 21, hlavni principy a strategie

Projekt Zdravi 21

Program Zdravi 21 ptfedstavuje komplexni péci celé spolecnosti o své zdravi a pfedev§im
0 jeho rozvoj. Pro staty, které jsou cleny SZO to pifedstavuje podnét a zarovenl navod

k feSeni otazek v péci o zdravi podle vlastni regionalnich potfeb a moznosti.

Samotné feSeni problematiky vyzaduje souc¢innostni chovani vSech resortt, které¢ maji, byt

jen okrajové, jakoukoli vazbu na zdravi jednotlivce €i celé spolecnosti.

Zmihovana spoluprace jednotlivych resortli je v CR zajistovana plnénim Akéniho plinu
zdravi a zivotniho prostiedi, ale také ucasti na plnéni ukold vyplyvajicich
z Dlouhodobého programu zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelstva Ceské
republiky Zdravi pro viechny v 21. stoleti. Cislovka 21 neoznatuje pouze stoleti,
ale vyjadfuje také pocet stanovenych cilt, kterych chce projekt dosahnout a téch je prave

jednadvacet.

Projekt Zdravi 21 (zdravi pro vSechny v 21. Stoleti) navazuje na piedesly program WHO -
Zdravi pro vSechny do roku 2000, piicemz se ve stavajicim programu Zdravi 21 vyuziva

jiz ziskanych poznatki. >

* MACHOVA, J.; KUBATOVA, D. a kol. Vychova ke zdravi pro ug¢itele: Usti nad Labem 2006; s. 9
55 i
Tamtéz, s. 9
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Principy projektu

Samotny program Zdravi 21 stoji na péti zakladnich pilifich — principech. Témito principy

jsou spravedInost, solidarita, trvala udrzitelnost, vlastni u¢asti a etickou volbou.

SpravedInost je nejzakladnéjsi princip, jehoz obsahem je, Ze vSichni lidé bez rozdilu maji
pravo na stejné podminky pro rozvoj a stabilizaci vlastniho zdravotniho potencidlu.
Solidarita pak vyjadfuje poskytnuti pomoci pro ty, ktefi jsou ohrozeni nepfiznivymi
podminkami a jejichz moznosti jsou jakkoli omezeny. V piipad¢ trvalé udrZzitelnosti
se jedna o rozsifeni zakladniho principu spravedlnosti o ¢asovy horizont. Jde se piedevsim
o to, aby potieby jedince, které jsou uspokojovany v soucasnosti, neohrozily uspokojovani
potfeb generaci budoucich (napf. vyCerpanim pfirodnich produkt stavajici populaci).
Vlastni ucasti je myslena moznost pecovat o vlastni zdravi a podilu na rozhodovani o ném.
Vtomto kontextu se jednd o jedno ze z&kladnich lidskych prév a soucasné
také o0 podminku existence a rozvoje spolecnosti. Princip etické volby se stal obecnou
zasadou. Mimo jiné proto, Ze konzumni a trzni charakter spole¢nosti vede k potirani vyse
zminénych principti, ale také proto, Ze véda a technologické postupy vyrazné ovliviiuji

zékladni stadia lidského byti (oplodnéni, narozeni, smrt).”’

3.2 Cile projektu

Oproti projektu Zdravi pro vSechny do roku 2000, jevtomto novém zahrnuto

také celozivotni pojeti.

Dale je kladen diraz na multisektorovou zdravotni strategii, kterd je nezbytna

pro dosahovani zvolenych cili.>®

Také ptvodni pocet cili byl redukovén z pivodnich 38 na 21, pfiCemz velky diraz
je kladen na solidaritu a ekvitu. Kazdy cil v projektu Zdravi 21 ma i stanoveny ¢asovy

horizont, do kterého by mél byt efektivné naplnén.

* MACHOVA, J.; KUBATOVA, D. a kol. Viychova ke zdravi pro ugitele: Usti nad Labem 2006; s. 207
> Tamtéz.
¥ HOLCIK, J.; Zdravi pro viechny v 21. stoleti. Zaii 2003; s. 80
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Z puvodnich cild, které¢ byly zaméteny na populaci, zbyly tfi — zdravy Zivotni start, zdravi

mladych, zdravé starnuti. *°
Cile projektu

Cile projektu Zdravi 21se zaméfuji nejen na potieby déti, mladych lidi, seniord, dusevné
a fyzicky nemocnych lidi, ale i na celkovou Uroven zdravotni péce a informovanosti vSech

obcanu.

Snazi se o vyrovnani zdravotnickych systému a détem zajisténi zdravého startu do zivota,
ato v ramci EU, sniZzeni nerovnovahy mezi socioekonomickymi skupinami, vytvareni
takovych podminek mladym lidem, aby byli schopni zastavat svou roli ve spolecnosti

a zajisténi distojnych podminek pro zralou populaci ve vé€ku na 65 let.

Zamétuji se také na zdravi obCanll a maji za ukol zlepSeni duSevniho zdravi, sniZeni
a prevenci infekénich onemocnéni a snizeni Skod na zdravi zplsobenych ndvykovymi

latkami.

V neposledni tfad¢ je zde snaha o zlepSeni Zivotniho prostfedi a mistnich Zivotnich
podminek, dosazeni odpovidajici kvalifikace zdravotnického personalu v navaznosti
na zdokonalovani kvality péfe o pacienty, zajiSténi lepSiho pristupu k zakladni
zdravotnické péci, zavedeni takového mechanismu prerozdélovani financi ze statniho
rozpoCtu, aby byla zajiSténa zdsada rovného pfistupu, efektivity a optimalni kvality
a zavedeni realizace projektu Zdravi 21 nejen v ramci resortt, ale i na Grovni celostatni,

krajské a mistni.

Poslednim, nikoliv vSak méné& dilezitym je cil, ktery se snaZzi o zapojeni obcanl

ve vefejném i1 soukromém sektoru.®

Ptehled vSech cilii, vEetné jejich stru¢ného popisu, jsou uvedeny v ptiloze €. 1.

* HOLCIK, J.; Zdravi pro viechny v 21. stoleti. Zaf{ 2003; s. 80 ’
% MACHOVA, J.; KUBATOVA, D. a kol. Vychova ke zdravi pro ugitele: Usti nad Labem 2006; 5.208-219
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Strategie pInéni cilii projektu

Pro plnéni zvolenych cili byly zvoleny ¢&tyti strategie, jejich ukolem je realizace programu

s vyuzitim védeckych, ekonomickych a politickych podminek:

- meziresortni strategie — zohlednéni zdravi v oblasti zdravotni, ekonomickg,
socialni, kulturni a dopad pfijatych opatieni na zdravi;

- pfiprava a realizace programi zameéfenych na zdravotni vysledky — peclivé
hodnoceni investic do zdravi z pohledu jejich pfinosu;

- integrovand zakladni zdravotni péce — zaméfeni na rodinu a celou populaci statu
s podporou flexibilniho a senzitivniho nemocni¢niho
aparatu;

- participa¢ni zdravotni rozvoj — ptispéni vSech, ktefi se na rozvoji zdravi mohou
podilet a jakkoli mohou krozvoji zdravi lidi ptispét
(rodiny, S$koly, pracovisté, ruzné organizace atd.),
pficemz smyslem tohoto postupu je posilit kolektivni

rozhodovani a odpovédnost.®

3.3 Programy zaméfené na podporu zdravi v CR

Program Zdravi 21 byl v CR pfijat usnesenim vlady Ceské republiky &. 1046 ze dne
30. 10. 2002.

Projekty, zaméfené na podporu programu Zdravi 21, jsou realizovany diky podpofe
a dotacim ze strany Ministerstva zdravotnictvi CR (dale jen MZ CR). Diky dota¢nimu
programu ,,Narodni program zdravi — projekty zdravi® je mozné naplnovani cild

programu Zdravi 21.%

Na to, aby byl projekt finanéné podporovan ze strany MZ CR, musi byt jeho cilem
dosazeni pozitivnich zmén v Zivotnim stylu obyvatel CR a v jejich chovani ve vztahu

ke zdravi a spliiovat podminky:

" HOLCIK, J.; Zdravi pro viechny v 21. stoleti. Zaf{ 2003; s. 90
2 KULTOVA, 1.; Projekt Zdravi 21 v praxi &eskych tzemné — samospravnich celki — bakalaiska prace.
Brno 2010, s. 21
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- prokazatelného pozitivniho vlivu na zvolenou cilovou skupinu populace CR,

nebo na Sirokou vetejnost;
- disponovat objektivnimi kritérii pro vyhodnoceni efektu projektu;
- mitk dispozici i jiné finanéni zdroje, néZ pouze statni dotaci;
- splitovat formalni naleZitosti, které jsou na projekt kladeny.®®

Kazdy rok jsou urceny tematické okruhy, ke kterym je mozné podavat zadosti o ziskani
dotace na jejich realizace ze strany MZ CR. Pro rok 2014 jsou hlavnimi tematickymi

okruhy:

- ozdravéni vyZivy a optimalizace pohybové aktivity — prevence nadvahy a obezity;
- prevence uzivani tabaku a nadmérné spotteby alkoholu;

- komplexni projekty.®*

,, Cilem komplexnich projektii je sniZit vyskyt riiznych rizikovych faktorii v intervenovanych
populacnich skupinach ovliviiovanim zpusobu Zivota cilovych skupin populace ve vztahu
ke zdravi a zlepsenim podminek prostredi, ve kterém lidé Ziji ¢i pracuji. Prioritou by mélo
byt zvyseni znalosti o moznostech prevence nemoci a motivace ke zmené chovani cilovych

skupin populace. “®

Komplexnimi projekty, diky nimz se dafi plnit cile programu Zdravi 21, jsou napiiklad:
Zdravé mésto, Skola podporujici zdravi, Zdravé pracovi§té, Nemocnice podporujici
zdravi, Bezpe¢na komunita a dalSi. Soucasti kazdého projektu, ktery je uskuteciovan
v souladu s cili a principy projektu Zdravi 21 je vychova a vzdélavani jednotlived a skupin

ve spolecnosti.

%3 Nérodnf programy zdravi - projekty zdravi. In: EDOTACE.cz [online]. [cit. 2014-02-28]. Dostupné z:
http://www.edotace.cz/katalog-dotaci/narodni-program-zdravi-projekty-podpory-zdravi-11793/

* Tamtéz.

® Tamtéz.


file:///C:/Users/Jana%20Opletalova/AppData/Local/Temp/Národní%20programy%20zdraví%20-%20projekty%20zdraví.%20In:%20EDOTACE.cz%20%5bonline%5d.%20%5bcit.%202014-02-28%5d.%20Dostupné%20z:%20%20%20%20%20%20http:/www.edotace.cz/katalog-dotaci/narodni-program-zdravi-projekty-podpory-zdravi-11793/%203/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 36

., Proc¢ vychovavat ke zdravi? Proto, aby clovek mohl uspokojovat své Zivotni potreby
acile, potiebuje splitovat pri nejmensim dva zakladni predpoklady: byt zdravy a byt

vzdelany! 06
Zdravé mésto

Projekt, ktery iniciovala, podporuje a rozviji OSN (Organizace spojenych naroda) — WHO
(World Health Organization) a to jiz od roku 1988. Jedna se o napliovani tfinactého cile
projektu Zdravi 21 — Zdravé mistni podminky. ,, Do roku 2015 by obyvatelé méli mit vice
prilezitosti Zit ve zdravych socidlnich a ekonomickych Zivotnich podminkach doma,

. . ;o . . 67
ve skole, na pracovisti a v mistnim spolecenstvi. “

V celém Evropském spoleCenstvi je v soucasnosti do tohoto projektu zapojeno celkem
1300 mést ve 30 zemich. Jde o aktivni hnuti méstskych samosprav (municipalit) v Evropé,

které na regionalni Urovni realizuji zasady vyplyvajici z dokumenti OSN.

V CR je patronem vsech ,,Zdravych mést“, ktera se do projektu zapojila Nérodni sit
Zdravych mést v CR (NSZM), ktera v rAmci mezinarodnich stykii vystupuje za své Eleny —

Zdrava mésta CR.

V soucasné dobé ma 115 ¢lend, kteti maji regionalni vliv na 2652 mést a obci, ve kterych

zije 5,896 milionu obyvatel. Tedy zhruba 56% populace celé CR.%®

Skola podporujici zdravi

Projekt ,,Skola podporujici zdravi (SPZ) je realizovan pod zastitou Svétové zdravotnické
organizace (SZO). V soucasné dobé se k tomuto programu hlasi celkem 43 ¢lenti ramci
evropské sité pod hlavickou Schools for Health in Europe (SHE). Cinnost tohoto
spoleCenstvi se datuje od roku 1992 a v soucasné dobé¢ ma celkem 43 c¢lent v celém

Evropském spolegenstvi.®

% Pro¢ vychovavat ke zdravi. In: Vychova ke zdravi [online]. [cit. 2014-02-28]. Dostupné z:
http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/proc-vychovavat-ke-zdravi.html

% MACHOVA, J.; KUBATOVA, D. a kol. Vychova ke zdravi pro ucitele: Usti nad Labem 2006; 5.218

% PROJEKT ZDRAVE MESTO WHO (WHO Healthy Cities Project). In: Ndrodni sit Zdravych mést CR
[online]. [cit. 2014-02-28]. Dostupné z: http://zdravamesta.cz/index.shtml?apc=r2081924t

% program Skola podporujici zdravi. In: Statni zdravotni Gstav [online]. [cit. 2014-02-28]. Dostupné z:
http://www.szu.cz/program-skola-podporujici-zdravi
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Clenem této organizované skupiny je také Ceska republika, ktera byla jednim z prvnich
¢lent. Hlavnim garantem a koordinatorem veskerych ¢innosti na naSem uzemi vztahujicich

se k programu, je Statni zdravotnicky Ustav (dale jen SZU) se sidlem v Praze.”

V roce 2010 sit’ kol podporujicich zdravi na tizemi CR tvotilo:

110 matetskych skol;

123 zakladnich skol;

12 stfednich skol;

1.71

6 specialnich sko

Cely projekt sdruzuje veskeré skoly (matetské, zakladni a stfedni), které se k tomuto
programu piihlasily. Veskera cinnost Skol hléasicich se ktomuto projektu sméfuje
K napliiovani ¢tvrtého cile dokumentu Zdravi 21 — Zdravi mladych — ,, Vytvorit podminky,

aby do roku 2020 mladi lidé byli zdravéjsi a schopnéjsi plnit svoji roli ve spolecnosti. «r2

Zdravi, vtomto pojeti, tak neznamena stav absence nemoci, ale vysledek holistického
(celistvého) pojeti vSech faktort (bio — psycho — sociélnich), které na sebe vzajemné
pusobi. VSechny tyto faktory se Skoly snazi rozvinout pomoci respektu k ptirozenym
potiebam jednotlivce, podporou komunikace, spoluprace, diirazem na odpoveédnost
K vlastnimu zdravi a rozvijenim zivotnich kompetenci vSech ¢lenti $kolniho spolecenstvi

(7&ki, jejich rodict, skolskych pracovnikii a pedagogi).”
K tomu, aby byl tento cil naplnén, byly stanoveny tti hlavni zasady:
- pohoda prostiedi (materialni, socidlni, organizacni);

- zdravé uCeni (smysluplnost, pfiméfenost, vybér, spoluprace, koordinace, motivujici

hodnoceni);

"0 Program Skola podporujici zdravi. In: Statni zdravotni Gstav [online]. [cit. 2014-02-28]. Dostupné z:
http://www.szu.cz/program-skola-podporujici-zdravi

M KULTOVA, 1.; Projekt Zdravi 21 v praxi ceskych tizemné — samospravnich celkii — bakalatska prace. Brno
2010, s. 22

2 MACHOVA, J.; KUBATOVA, D. a kol. Vychova ke zdravi pro ucitele: Usti nad Labem 2006; s. 210

" Program Skola podporujici zdravi. In: Statni zdravotni Gstav [online]. [cit. 2014-02-28]. Dostupné z:
http://www.szu.cz/program-skola-podporujici-zdravi
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- oteviené partnerstvi (S§kola = demokratické prostiedi; $kola = kulturni a vzdélavaci

stredisko obce)™

Problematika vychovy ke zdravi a problematika zdravotni politiky jsou zahrnuty
do Ramcové vzdélavacich programi (RVP) piedskolniho a Skolniho vzdélavani déti

a mladeze.

V ptipadé predskolniho vzdélavani se fesi problematika ,,Dité a jeho télo“. Pro prvni
stupeti zakladniho vzd&lavani ,,Clovék a jeho svét“ a pro druhy stupeti ,,Clovék

/5

a zdravi“™ (do této oblasti jsou také zahrnovany sociopatologické jevy, jejichZ soucasti

jsou také poruchy piijmu potravy).
Zdravy podnik

Podpora zdravi je souhrn veskerych aktivit a aparit rliznych opatfeni, kterd sméiuji
k pfedchazeni nemocem, zlepSeni zdravotniho stavu jednotlivce a tim i celé komunity.
V tomto sméru je vyuzivano mnoha védeckych poznatki, které prokazaly podil zivotniho
stylu, prace, nékterych navyku a chovani na vzniku a rozvoji rtznych chronickych

onemocnéni.

Snaha o zdravi svych zaméstnanci je zamér, ktery je pro zaméstnavatele z hlediska
legislativy sice nepovinny, le¢ vyhodny. Muze vést ke snizeni pracovni neschopnosti
zameéstnancl, zlepSeni jejich spokojenosti a predevSim ke zvySeni kvality jejich
zdravotniho stavu atim i ke zvySeni kvality celkové produkce podniku, zlepSeni jeho

povésti, atraktivity atd.”

Podporou zdravi na pracovisti je rozuméno souhrn veskerych organiza¢nich, vzdélavacich,
motivacnich a technickych aktivit a programi, které jsou zaméfeny tak, Ze podporuji
zdravy zivotni styl a vedou zaméstnance a jejich rodinné piislusniky k celkovému
ozdravéni vlastniho Zivotniho stylu. V praxi to pak miize znamenat to, Ze podnik,

ktery se prihlasi k tomuto projektu, zavede napiiklad tzv. nekutfacké programy, osvétové

" KULTOVA, 1.; Projekt Zdravi 21 v praxi ceskych tizemné — samospravnich celkii — bakalatska prace. Brno
2010, s. 22

™ Tamtéz.

"® podpora zdravi na pracovisti. In: Statni zdravotni dstav [online]. [cit. 2014-03-1]. Dostupné z:
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/podpora-zdravi-na-pracovisti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 39

dny zdravi, zvySovani pohybové aktivity, prevenci traumatického poSkozeni z préce,
programy na zvladani stresu, prevenci a kontrolu obezity, ozdravéni vyZzivy, prevenci

nadorovych, kardiovaskularnich a akutnich respira¢nich onemocnéni atd.”’

V souladu s projektem Zdravi 21 se jedna o napliovani tfinactého cile (stejné jako projekt
Zdravé mésto) projektu Zdravi 21 — Zdravé mistni Zivotni podminky — ,, Vytvorit
podminky, aby do roku 2020 mladi lide byli zdravéjsi a schopnéjsi plnit svoji roli

ve spolecnosti. «78

Nérodnim kontaktnim centrem (National contact office) v CR je Statni zdravotni Gstav
avramci Evropské sit¢ podpory zdravi na pracovisti (ENWHP - The European Network
for Workplace Health Promotion) a podili se na organizaci ¢innosti a rozvoji zdravi

zaméstnanct v podnicich hlasicich se k tomuto projektu na uzemi CR.”
3.4 Projekty programu Zdravi 21 v Jihomoravském Kraji

K napliovani cili projektu Zdravi 21 na Jizni Moravé dochédzi ptredevsim zasluhou
projektu ,,Zdravy Jihomoravsky kraj“, ktery sdruzuje municipality v tomto resortu. Clenem
Narodni sité zdravych mést je od roku 2008. V soucasnosti se k tomuto programu na Gzemi
JmK hlasi nésledujici uzemni jednotky: Adamov, Boskovice, Bieclav, Brno, Hodonin,
Kufim, Letovice, Mikroregion Drahanska vrchovina, Mikroregion Kahan, Mikroregion
Kufimka, Svazek obci Vétrnik, Svazek obci Panstvi hradu Vevefi, Tvarozna Lhota, Méstys

Hvézdice, Znoj a Slapanice.

,, Motto Zdravého Jihomoravského kraje (dale jen JmK) je: Chceme-li byt ,,Zdravym

krajem*, musime se skladat ze , Zdravych® jednotek — tj. ze , Zdravych

obci/mést/mikroregionii/mistnich akénich skupin “®

" Podpora zdravi na pracovisti. In: Statni zdravotni Gstav [online]. [cit. 2014-03-1]. Dostupné z:
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/podpora-zdravi-na-pracovisti

® MACHOVA, J.; KUBATOVA, D. a kol. Viychova ke zdravi pro ugitele: Usti nad Labem 2006; s. 218

" Narodni sit’ podpory zdravi na pracovisti. In: Statni zdravotni Gstav [online]. [cit. 2014-03-1]. Dostupné z:
http://www.szu.cz/tema/pracovni-prostredi/narodni-sit-podpory-zdravi-na-pracovisti

8 Uvodnik. In: ZDRAVY JIHOMORAVSKY KRAJ [online]. [cit. 2014-03-1]. Dostupné z:
http://zdravykraj.kr-jihomoravsky.cz/
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Tato organizace v minulosti zajistovala ¢&i stale zajistuje rizné kampané. Jsou jimi
napiiklad: Den bez tabdku, Den Zemé¢, Dny bez urazu, Dny zdravi, Druhy zivot détské

knihy, Evropsky tyden mobility, Uklidme Cesko atd.

Akcemi, které budou v Brné¢ roce 2014 uskutecnény pod zasStitou sdruzeni Zdravy kraj

a které se jiz nékolikatym rokem opakuyji, jsou:

-  Brnénské dny pro zemi - kampan, kterd ma uzkou navaznost na celosvétoveé
uznavany Den Zemé. Soucasti této kampané je i1 bohaty doprovodny
program, ktery zahrnuje mnoho rozmanitych a od sebe navzajem odlisnych

, . . 81
akei, které se nesou v duchu oslav planety zems.®

- Svétovy den bez tabaku - hlavnim zamérem této akce je snaha upozornit
nanegativni vliv koufeni na zdravi a informovat Sirokou vefejnost
0 moznostech ~ kontaktovat  rGznd  zdravotni centra  zabyvajici
se problematikou odvykani koufeni. Ti, ktefi se akce zuc¢astni, maji moznost
absolvovat vySetfeni u odbornikti z Fakultni nemocnice u sv. Anny
a VSeobecné zdravotni pojistovny. Tato akce se opakuje kazdoro¢né a letos

se uskuteéni 17. 5. 2014 tradi¢ng v brnénské Zoologické zahradg.®

- Evropsky tyden mobility - projekt podporujici ekologicky Setrné zpiisoby dopravy
upozornuje na problematiku nadmérné automobilové dopravy, v méstech
a obcich. Je realizovana ve spolupraci s Odborem dopravy Magistratu mésta
Brna, policii a obCanskymi sdruZenimi ¢i jinymi sdruzenimi. Zahrnuje
dal§ich zhruba dvaadvacet doprovodnych akci, které se uskuteciuji
na riznych mistech Brna (park Luzanky, Spilberk, cyklo-stezKy situované
v mésté Brné atd.). V ramci téchto akci dochdzi k informovani obcant
o0 pravidlech bezpe¢ného pohybu po pozemnich komunikacich v mésté

Brné¢, ale také o bezpecnostnich prvcich, kterymi by mél disponovat kazdy

81 DRAHOLOVA, I. Projekt Brno - zdravé mésto. In: Bruénské dny pro Zemi [online]. [cit. 2014-03-2]. Do
stupné z: http://www.zdravemesto.brno.cz/download/kbzm/1365487131.pdf

2 DRAHOLOVA, I. Projekt Brno - zdravé mésto. In: Zvirdtka také nekousi [online]. [cit. 2014-03-2]. Do
stupné z: http://www.zdravemesto.brno.cz/download/kbzm/1368690388.pdf
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ucastnik dopravniho provozu. Letos se tato kampan uskutecni v dob¢ od 16.

9. do 22. 9. 2014 na riiznych mistech mésta Brna.®®

- Brnénské dny pro zdravi - periodicky opakujici se akce, kterd se pod zastitou
statutarniho mésta Brna v letosnim roce v Brné zrealizuje od 26. 9. do 5. 10.
2014. Cilem této akce je snaha o0 motivovani a informovani obyvatel mésta
Brna jak zit zdravéji a rozvijet tak zdravy zivotni styl. Jedna se o soubor
riaznych akci, které jsou zaméfeny na Sirokou vefejnost. Diky tomu,
ze se do tohoto programu zapoji cela fada organizaci a sdruzeni si mohou
brilané vyzkouset celou fadu aktivit a zvolit si tu, kterd je pro jednotlivé

v ey Vv sy vv s 84
&leny obce nejzajimavéjsi a nejvice prospésna.®

Uvedené projekty budou realizovany ve spolupraci dalSimi organizacemi,
které se k jednotlivym projektim hlasi a aktivné se jich Gcastni (napt. Hasiésky zachranny

sbor, mateiské centrum Kuratka aj.).

% DRAHOLOVA, 1. Projekt Bmo - zdravé mésto. In: Evropsky tyden mobility [online]. [cit. 2014-03-2].
Dostupné z:
http://www.zdravemesto.brno.cz/index.php?nav01=3086&nav02=1606&nav03=20532&mnav04 =20564

% DRAHOLOVA, I. Projekt Brno - zdravé mésto. In: Brnénské dny pro zdravi: 10 dni, 90 akci pro zdravy
Zivotni styl [online]. [cit. 2014-03-2]. Dostupné z:
http://www.zdravemesto.brno.cz/download/kbzm/1380181517.pdf
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PRAKTICKA CAST
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4 PRAKTICKA CAST

Problémem, ktery se diplomova prace analyzuje, se zabyvalo jiz mnoho védci. V Ceské
republice jsou dvéma nejznaméjSimi  Prof. Papezovd, pfedni psychiatricka
a psychoterapeuta na danou problematiku, kterd publikovala mnoho praci na toto téma.
Jeji nejznaméjsi publikace jsou ,,Anorexia nervosa“ a ,,Bulimia nervosa“. PapeZova
se dlouhodobé zabyva lécbou a vyzkumem v této oblasti. Druhym, ne méné zndmym
autorem bojujicim proti takovémuto sociopatologickému chovani je PhDr. Krch, z jehoz
publikaci jsem pii tvorbé diplomové prace také Cerpala. Toto téma, které je velice aktualni

a zasahuje stale vice populace.

Nejde jiz jen o divky ¢i Zeny, které této chorobé podléhaly nejvice, ale také o chlapce
a muze, kteti timto onemocnénim trpi. Je proto potfeba v ramci primarni prevence S§ifit
informovanost u ohrozenych skupin jedinct, kterymi jsou (dle dosavadnich vyzkumi) zaci

zékladnich skol ve véku 14. — 15. let.

4.1 Metody vyzkumu a stanoveni hypotéz

V diplomové praci je proveden kvantitativni vyzkum v oblasti PPP na vybérovém vzorku
dotazovanych respondentl. Jejich odpovédi jsou podkladem pro ziskani pozadovanych
primarnich 0daji. Pro vyzkum byla pouZita metoda sbéru dat prostfednictvim

dotaznikového getieni.®®

Data byla ziskana na zakladé osobniho kontaktu s dotazovanymi osobami. Hlavnim cilem
tohoto vyzkumného Setfeni bylo zmapovat vyvoj stravovacich navyka divek a jejich
ptipadné sklony k porucham piijmu potravy na vybranych zakladnich $kolach v oblasti

Brno- venkov.

Na zakladé analyzy literatury, Gvah o zkoumané problematice a cil vyzkumu bylo

stanoveno nékolik hypotéz, které budou timto vyzkumem potvrzeny ¢i vyvraceny.

8 GAVORA, P., Uvod do pedagogického vyzkum. Brno: Paido. 2000, s. 36 - 41
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Diplomova préce vychazi z nésledujicich zakladnich hypotéz:

Stanovené hypotézy pro dotaznikové Setieni u divek ve véku 14 a 15 let:

Hypotéza ¢. 1: Vetsina divek ve veku mezi 14 az 15 lety neni spokojena se svoji
postavou a prala by si zhubnout.

Hypotéza ¢. 2: Mladé divky maji pravidelny a vyhovujici stravovaci rezim.

Hypotéza ¢. 3: Stravovaci navyky vychazi jiz z rodiny, kterad tyto navyky ditéti predava.

Hypotéza ¢. 4: Média (televize, casopisy a internet) vyrazné ovliviuji pohled divek

na jejich postavu.
Hypotéza ¢. 5: Dospivajici divky jsou dobre informované o mentalni anorexii a jejim
léceni.

Stanovené hypotézy dotaznikového Setfeni zaméfeného na pedagogy pulsobicich
na zakladnich Skolach, ve kterych probéhlo dotaznikové Setfeni u divek ve véku 14 a 15

let:
Hypotéza ¢. 1: Pedagogové se orientuji ve starsich formdch poruch prijmu potravy.
Hypotéza ¢. 2: Pedagogoveé se orientuji v noveéjsich formdch prijmu potravy.

Hypotéza ¢. 3: Pedagogové védi, co maji délat v pripadé, Ze se u jejich Zdaka objevi
priznaky nékteré z forem PPP.

Hypotéza ¢. 4: Pedagogové se orientuji v dalsich, novéjsich sociopatologickych jevech.

Jmenované hypotézy jsou dulezité pro diplomovou praci. Jsou sestavovany s védomim,

Ze budou v zavéru prace potvrzeny, ovéfeny nebo naopak vyvraceny.
4.2 Vybér respondentii

Pro praktickou ¢ast diplomové prace bylo zvoleno dotaznikové Setfeni. Byly sestaveny dva
typy dotaznikil. Prvni je adresovan na divky ve véku 14 a 15 let. Tato kategorie spada
do nejvice ohrozené vékové skupiny. Vystupem je ovéfeni jejich spokojenosti

¢i nespokojenosti s vlastni postavou, vlastni stravovaci navyky, stravovaci navyky rodiny
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jako komplexu, ovliviiovani divek ze strany médii a v neposledni fad¢ jejich obezndmenost

s touto poruchou mentalni anorexie.

Druhy dotaznikovy vyzkum je zaméfen na ovéieni znalosti pedagogl pusobicich na vysSe
uvedenych zakladnich Skoléach, v oblasti poruch piijmu potravy a sociopatologickych jevla
a analyza znalosti pedagogii ve zkoumané oblasti. Ke kazdé z uvedenych hypotéz se
vztahuje baterie otazek, které mé¢ly stanovené hypotézy potvrdit ¢i vyvréatit. Podstatné bylo,
abych otdzka byla spravné formulovdna a nedoSlo tak k nepochopeni ze strany
dotazovanych. Pied vlastnim dotaznikovym Setfenim byl na vybrané Skole proveden
pilotni vyzkum, ve kterém byla ovéiena srozumitelnost formulace otiazek a Casova

naro¢nost. Pivodni dotaznik plné vyhovoval, tudiz nebylo potieba ho upravovat.

Po sestaveni dotazniku pro pedagogy bylo osloveno deset pedagogu, ktefi ptisobi na jinych

Z8, nez ve kterych nasledné probihalo dotaznikové Setfen.

Na zékladé tohoto pfedvyzkumu bylo ovéfeno, Ze otdzky jsou spravné formulovény.
Proto by od respondentti nemélo dojit k tomu, Ze byly otazky nepochopeny, coz by mohlo

vyrazné ovlivnit i vysledek celého vyzkumu.

Dotaznikové Setieni probéhlo na Zakladnich Skolach v regionu Brno venkov, kde byl
proveden i vyzkum v bakalaiské praci. Konkrétné to jsou Zakladni Skoly v Ivancicich,
Pohotelicich, Tisnové a Zidlochovicich. Vzhledem ktomu, Ze opétovné dotaznikové
Setfeni prob&hlo azpo dvou letech od toho prvniho, doslo k pfirozené obméné

respondentek.

Na $kolach bylo pracovano s divkami z osmé a z devaté tiidy a vybranym pedagogickym

sborem, ktery na danych $kolach puisobi.

V rdmci kvantitativniho vyzkumu bylo rozdano 100 dotaznikd pro divky a 80 dotaznikt
pro pedagogy. Navratnost dotazniku u divek byla v celkovém poctu 80, pii ¢emz 8 jich
bylo z analyzy vysledkii vyfazeno pro svoji nejasnost. U pedagogického vyzkumu byla
navratnost 63 z celého poctu dotazanych. Vystupy Setfeni byly porovnany z vysledky

Setfeni, které probehlo v roce 2012, abych mohla uréit mozny vyvoj.

V roce 2012 se dotaznikového Setfeni U¢astnil 45 divek ve véku 14 let a 41 divek ve véku

15 let. Celkem tedy 86 osob.
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.

Setfeni v roce 2014 se zucdastnilo 41 divek ve véku 14 let a 31 divek ve véku 15 let.

Dohromady na otdzky v dotazniku, zaméteného na divky, odpovidalo 72 respondentek.
Pocetni rozdily mezi skupinou respondentek v roce 2012 a 2014 je 14 osob.

Na otazky v dotaznikovém Setfeni zaméfeném na pedagogy pusobici na zakladnich $kolach

odpovidalo celkem 63 dotazovanych.

Vysledky obou vyzkumu vyjadiené v procentech jsou zaokrouhleny na cela ¢isla. Platnosti
stanovenych hypotéz jsem ovéfovala na zakladé odpovédi divek z Setfeni,
které se uskute¢nilo v roce 2014. Ptehled odpovédi divek zroku 2012 je uveden pouze

pro piedstavu ve vyvoji v jednotlivych odpovédich.

Pro lepsi ptehlednost v grafickém znazornéni tabulek se souhrnnymi odpovéd’'mi
respondentek, které jsou uvedeny vzdy nad grafem vztahujicim se ke kazdé otazce, jsem
zamérn¢ neuvadeéla polozku celkem. Dle mého ndzoru by grafy nebyly tak piehledné.
Srovnani vyzkumu z roku 2012 a 2014 jsem nasledné, uvedla ve vyhodnoceni ke kazdé

otazce.

4.3 Vlastni vyzkum
Otazka ¢. 1: VEk?

Tabulka ¢. 2 — Otazka ¢. 1.

Vysledky dotaznikového Setieni | Vysledky dotaznikového Setieni
z roku 2012 z roku 2014

14 let 15 let 14 let 15 let

45 52
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Graf ¢. 1 — Grafické znazornéni otazky ¢. 1

Vyhodnoceni otazky ¢. 1:
Otézka slouzila k rozdéleni respondentek na dvé vékové skupiny.

Pocet osob ve skuping 14 letych divek byl 41 osob (57% z celkového poctu respondentek).
Skupina 15 letych divek obsahovala 31 osob (43%).

Celkovy pocet respondentek, které se vyzkumu zucastnily, byl 72 osob, coz je o 14

respondentek méné, nez v roce 2012.

Na 8kolach je celkové méné zaku nez v letech minulych, proto z téchto divodu je tento

nepomer.

Otazka ¢. 2: Tvoje vyska?

Tabulka ¢. 3 — Otazka ¢. 2

Vysledky dotaznikového | Vysledky dotaznikového

Setfeni z roku 2012 Setfeni z roku 2014

14 let 15 let 14 let 15 let
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Graf €. 2 - Grafické znazornéni otazky ¢. 2
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Vyhodnoceni otazky €. 2:

Primérna vyska 14 letych divek je 163 cm. Priimérna vyska 15 letych divek je 164 cm.

Pramérné vysky divek, které se vyzkumu zGcastnily v roce 2012, jsou podobné.

Otazka ¢. 3: Tvoje vaha?

Tabulka ¢. 4 — Otazka ¢. 3

Vysledky dotaznikového

Setieni z roku 2012

Vysledky dotaznikového

Setfeni z roku 2014

14 let 15 let

14 let 15 let
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Graf¢. 3 -

Grafické znazornéni otazky ¢. 3

Vyhodnoceni otazky €. 3:

Primérna vaha u divek ve véku 14 let 46 kilogramti a u 15 letych divek 51 kilogramd.

U skupiny divek ve veéku 14 let se jedna o snizeni télesné hmotnosti o 4 kilogramy oproti

vyzkumu z roku 2012 a u divek ve véku 15 let doslo k navyseni o 1 kilogram s ohledem

na vysledky vyzkumu konaného v roce 2012.

Otazka ¢. 4: Jsi spokojeni se svoji postavou?

Tabulka ¢. 5 — Otazka ¢. 4

vysledky dotaznikového S$eti‘eni

vysledky dotaznikového Setfeni

Vv roce 2012 v roce 2014

14 let 15 let celkem |14 let 15 let celkem
odpovéd’ | pocet| % |pocet|% |pocet|% |pocet|% |Pocet|% |pocet|%o
ano 21 | 47| 15 (37| 36 [42| 22 |54 15 |49| 37 | 43
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Graf ¢. 4 - Grafické zndzornéni otazky ¢. 4

Vyhodnoceni otazKky ¢. 4:

V odpovédich na otazku byla u skupiny 14 letych divek v 54% uvedena odpovéd’ ano.

Celkem 46% respondentek z této vékové kategorie odpovédelo ne. U divek ve véku 15 let

byla odpoveéd’ ano uvedena ve 49% a v 51% ne.

Zde je posun Vv odpovédich oproti vyzkumu v roce 2012. Ve vyzkumu v provedeném

v roce 2012 bylo ve vétsingé piipadt uvedeno, Ze divky nejsou spokojeny se Svoji postavou.

Otazka €. 5: Chtéla bys zhubnout?

Tabulka ¢. 6 — Otazka ¢. 5

vysledky dotaznikového Setfeni

vysledky dotaznikového Setieni

Graf €. 5 - Grafické znazornéni otazky €. 5

v roce 2012 v roce 2014

14 let 15 let celkem |14 let 15 let celkem
odpovéd’| pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet]| % | pocet| %o | pocet |%
ano 28 |62] 33 |80 61 |71 12 |29| 10 |32] 22 |31
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Vyhodnoceni otazKky €. 5:

U odpovédi na otazku, byla v celkovych odpovédich divek v pouhych 31% uvedena
odpovéd” ano — divky by chtéli zhubnout. Oproti tomu u 69 % odpovédi bylo uvedeno,

ze divky zhubnout nechtéji.

V dotaznikovém Setfeni z roku 2012 a 2014 se odpovéedi respondentek na tuto otazku 1isi.

Otazka €. 6: Kolik jidel denné jiS?

Tabulka ¢. 7 — Otazka ¢. 6

vysledky dotaznikového Setieni | vysledky dotaznikového Setieni
v roce 2012 v roce 2014

14 let 15 let celkem 14 let 15 let celkem

Odpovéd’ |pocet | % | pocet | % [ pocet | %0 | pocet | % | pocet | % | pocet | Y0

jedno
az dvé 4 19 13 |32 17 |20 8 |20] 6 19| 14 |19

Sest a vice 2 4 4 10 6 7 7 17 0 0 7 110

Graf ¢. 6 - Grafické znazornéni otazky ¢. 6
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Vyhodnoceni otazKky ¢. 6:

Otéazka je zaméfena na zjisténi stravovacich navyka divek. Vétsina divek v obou vékovych

kategoriich denné sni Ctyfi az pét jidel denné. Podobné vystupy byly i v Setfeni z roku

2012.

Otézka ¢. 7: Vynechavas néktera z hlavnich jidel (snidané, obéd, vecere)?

Tabulka ¢. 8 — Otazka ¢. 7

vysledky dotaznikového Setieni

vysledky dotaznikového Setieni

v roce 2012 v roce 2014

14 let 15 let celkem 14 let 15 let celkem
odpovéd’ |pocet | % |pocet | % |pocet | % |pocet | % | pocet | % | pocet | %
ano 14 |31 22 |54 36 [42] 19 [46] 13 [42] 32 |44
obdas 19 |42 13 |31| 32 |37] 10 [24] 7 23] 17 |24

Graf ¢. 7 - Grafické znazornéni otazky ¢. 7

Vyhodnoceni otazky €. 7:

Vétsina divek v obou vékovych kategoriich vynechava jedno jidlo denné. Z celkového

poctu respondentek jich 44% uvedlo, ze nektera z hlavnich jidel vynechavaji.

Podobné vystupy vysledki byly i v roce 2012.
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Otazka ¢. 8: NavStévuje$ pravidelné $kolni jidelnu?

Tabulka ¢. 9 — Otazka ¢. 8

vysledky dotaznikového Setieni|vysledky dotaznikového Setieni
v roce 2012 v roce 2014

14 let 15 let celkem 14 let 15 let celkem

odpovéd’ |pocet | % |pocet | % | pocet | % | pocet | % |pocet | %0 | pocet | Y0
ano 22 |149] 6 |15] 28 33| 15 |37] 10 |32] 25 |35

Graf ¢. 8 - Grafické zndzornéni otazky ¢. 8
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Vyhodnoceni otazky ¢. 8:

Z celkového poctu dotazovanych divek jich v 65% uvedlo, Ze Skolni jidelnu nenavstévuyji.

Vysledky Setfeni jsou podobné jako v roce 2012.

Otézka ¢. 9: Pocitas si kalorickou hodnotu jidel?

Tabulka ¢. 10 — Otazka ¢. 9

vysledky dotaznikového Setieni|vysledky dotaznikového Setieni
v roce 2012 v roce 2014

14 let 15 let celkem 14 let 15 let celkem

odpovéd’ |pocet | % |pocet | % | pocet | % |pocet | % |pocet | % | pocet | %

ano 4 9 3 7 7 8 6 |15] 1 3] 7 |10
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Graf ¢. 9 - Grafické znazornéni otazky ¢. 9
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Vyhodnoceni otazky ¢. 9:

Vysledky odpovédi na otdzku jsou jednoznac¢né. VétSina divek v obou vékovych
kategoriich i v obou vyzkumech na zvolenou otazku odpovédéla ne. Vyplynulo,

7e 90% divek nepoc¢itd mnozstvi kalorii v konzumovanych jidlech.

Otazka ¢. 10: Jite spolecné jako rodina alespon jedenkrat denné?

Tabulka ¢. 11 — Otazka ¢. 10

vysledky dotaznikového Setieni |vysledky dotaznikového Setfeni
v roce 2012 v roce 2014

14 let 15 let celkem 14 let 15 let celkem

odpovéd’ | pocet|% | pocet | % | pocet| % | pocet |% | pocet | %0 | pocet | %

ano 25 |56] 15 [37] 40 | 47 26 |63] 18 |58] 44 |61

Graf ¢. 10 - Grafické znazornéni otazky ¢. 10
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Vyhodnoceni otazky ¢. 10:

Z celkového poctu dotazovanych osob v 61% uvedlo, ze spole¢né, jako rodina konzumuji

minimaln¢ jedno jidlo denné. V roce 2012 byla odpovéd’ ano uvedena pouze ve 37 %.

Otazka ¢. 11: Obédvate spolecné alesporni o vikendu?

Tabulka &. 12 — Otazka C. 11

vysledky dotaznikového Setieni | vysledky dotaznikového Setieni
v roce 2012 v roce 2014

14 let 15 let celkem 14 let 15 let celkem

odpovéd’ |pocet | %0 | pocet | % | pocet | %0 | pocet | %6 | pocet | %0 | pocet | %0
ano 39 |87 33 |80] 72 |84] 35 |85 27 |87| 62 | 86

Graf €. 11 - Grafické znazornéni otazky ¢. 11
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Vyhodnoceni otazky ¢. 11:

Z vysledku dotaznikového Setfeni je patrné, ze z celkového poctu respondentek 86%
na tuto otazku uvedlo odpovéd’ ano. Podobne vysledky byly i v roce 2012.
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Otazka ¢. 12a: Svacinu do Skoly si nosi§ z domova, nebo na ni od rodici dostavas

penize?

Tabulka ¢. 13 — Otazka ¢. 12a

vysledky dotaznikového Setieni|vysledky dotaznikového Setieni
v roce 2012 v roce 2014

14 let 15 let celkem 14 let 15 let celkem

odpovéd’ |pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | %0 | pocet | %0
zdomova | 27 |60] 25 |61 52 |60|] 34 |83] 24 |77] 58 | 81

Graf €. 12 - Grafické znazornéni otazky ¢. 12a
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Vyhodnoceni otazky ¢. 12a:

Otézka méla ovéefit to, zda si divky do Skoly nosi svainy pfichystané z domova.
Ve vétsiné piipadi byla zodpovézena kladné. V celkem 81 % si divky do Skoly nosi
svaliny piichystané z domova. V 19 % divky na svaéiny dostavaji od rodi¢t finanéni

obnosy.
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Otézka €. 12b: Opravdu si za tyto penize kupujes jidlo?

Tabulka ¢. 14 — Otazka ¢. 12b

vysledky dotaznikového Setieni v

vysledky dotaznikového Setieni

nékdy

6

33

10 [63] 16

47

5

71

1

14

6

roce 2012 v roce 2014
14
14 let 15 let celkem let 15 let celkem
odpovéd’ |pocet | % | pocet | % |pocet | % |pocet| % |Pocet|% | pocet| %
ano 12 |67] 5 J31] 17 | 50| 2 [29] 3 ]43] 5 36

43

Graf ¢

. 13 - Grafické znazornéni otazky ¢. 12b
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Vyhodnoceni otazky ¢. 12b:

Z celkového poctu respondentek, které na svaciny dostavaji od rodi¢u penize, 36% uvedlo,

ze si svacinu skutecné koupi. V 43% si divky svacinu koupi nékdy a 21% si svacinu divky

nekoupi vitbec. Obdobné vysledky byly i v dotaznikovém Setieni i v roce 2012.
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Otézka ¢. 13: Bavite se doma ¢asto o jidle?

Tabulka ¢. 15 — Otazka ¢. 13

vysledky dotaznikového Setieni|vysledky dotaznikového Setieni
v roce 2012 v roce 2014

14 let 15 let celkem 14 let 15 let celkem

odpovéd’ |pocet | %0 | pocet | % | pocet | %0 | pocet | % | pocet | %0 | pocet | %0
ano 13 ]29] 10 |24 23 |27] 10 |24] 9 [29] 19 | 26

Graf ¢. 14 - Grafické znazornéni otazky ¢. 13

Vyhodnoceni otazky ¢. 13:

Vysledky odpovédi na danou otazku jsou takové, ze v 74 % se v rodinach divek o jidle

nebavi. Obdobné vystupy byly i v roce 2012.

Otazka ¢. 14: DodrZzujete vrodiné néjaky specificky stravovaci reZim?

(nizkokalorické potraviny, bio potraviny, atd.)?

Tabulka ¢. 16 — Otazka ¢. 14

vysledky dotaznikového Setieni|vysledky dotaznikového Setieni
v roce 2012 v roce 2014

14 let 15 let celkem 14 let 15 let celkem

odpovéd’ |pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | %0 | pocet | %0

ano 3 7 3 7 6 71 12 |29 S5 |16] 17 | 24
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Graf ¢. 15 - Grafické znazornéni otazky ¢. 14
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Vyhodnoceni otazky ¢. 14:

V 76% respondentky uvedly, ze se Vv jejich rodinach nedodrzuji zadna specifika tykajici

se stravy.

Otazka €. 15: KupujeS si modni asopisy?

Tabulka ¢. 17 — Otéazka ¢. 15

vysledky dotaznikového Setieni

vysledky dotaznikového Setieni

Graf ¢

. 16 - Grafické znazornéni otazky ¢. 15

[@ano mne]

v roce 2012 v roce 2014

14 let 15 let celkem |14 let 15 let celkem
odpovéd’ |pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | %0 | pocet | %
ano 22 |49] 19 |46] 41 |48] 18 |44 8 |26] 26 | 36
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Vyhodnoceni otazky €. 15:
64% divek uvedeno, ze si modni ¢asopisy nekupuji.

Vysledky dotaznikového Setfeni se tak téméf neliSi od Setfeni zroku 2012, kdy tuto

odpovéd’ uvedlo celkem 52%

Otazka €. 16: Libi se Ti postavy modelek, které jsou v ¢asopisech, nebo je vidas

v televizi?

Tabulka ¢. 18 — Otazka ¢. 16

vysledky dotaznikového Setieni | vysledky dotaznikového Setieni
v roce 2012 v roce 2014

14 let 15 let celkem 14 let 15 let celkem

odpovéd’ |pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | %0 | pocet| %o

ano 36 |80] 33 |80] 69 |60] 35 |85] 20 |65] 55 | 76

Graf ¢. 17 - Grafické znazornéni otazky ¢. 16

Vyhodnoceni otazky €. 16:

Vysledky dotaznikového Setfeni v roce 2012 byly obdobné jako v roce 2014. V roce 2012
uvedlo celkem 80% divek, ze se jim postavy modelek libi. V roce 2014 byla tato odpoveéd’
uvedena v 76%.
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Otazka ¢. 17: Chtéla bys byt jako ony?

Tabulka ¢. 19 — Otazka ¢. 17

vysledky dotaznikového Setieni|vysledky dotaznikového Setieni

Vv roce 2012 v roce 2014

14 let 15 let celkem 14 let 15 let celkem

odpovéd’ | pocet| % | pocet | %0 | pocet | % |pocet | % |pocet|% |pocet | %0

ano 30 |67 22 |54] 52 |60| 22 |54]| 17 |45] 39 (54

o e o] e e

Graf ¢. 18 - Grafické znazornéni otazky ¢. 17
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Vyhodnoceni otazky ¢. 17:

Ve vyzkumu z roku 2012, na tuto otazku z celkového poctu respondentek odpovédélo 60%
divek, Ze by chtély byt jako modelky. V roce 2014 tuto odpovéd’ uvedlo celkem 54%.
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Otazka ¢. 18: ViS co je to mentalni anorexie?

Tabulka ¢. 20 — Otéazka ¢. 18

vysledky dotaznikového Setfeni|vysledky dotaznikového Setieni
v roce 2012 v roce 2014

14 let 15 let celkem 14 let 15 let celkem

odpovéd’ |pocet | % |pocet | % | pocet | % | pocet | %0 | Pocet | % | pocet| %0
ano 40 |89] 37 90| 77 90| 37 ]90] 28 |90| 65 | 90

Graf €. 19 - Grafické znazornéni otazky ¢. 18

Vyhodnoceni otazky ¢. 18:

90% respondentek uvedlo, ze maji znalosti o0 mentalni anorexie. Vysledky vyzkumu z roku
2012 byly stejné.

Otazka ¢. 19: Mentalni anorexie se dle Tvého minéni vyznacuje:

Tabulka ¢. 21 — Otazka ¢. 19

vysledky dotaznikového Setieni v|vysledky dotaznikového Seti‘eni v

roce 2012 roce 2014

14 let 15 let celkem 14 let 15 let celkem
odpovéd’ pocet | % |pocet | % |pocet|% |pocet|% |pocet|% |pocet | %
UGN 37 |s2| 31 [ 76| 68 | 79| 30 | 73| 23 | 74| 53 | 74

hublosti

zvracenim 5 11 6 14| 11 |13 7 17 6 19| 13 18
nevim 2 5 4 10 6 7 2 5 2 7 4 5
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Vyhodnoceni otazky ¢. 19:

Graf ¢. 20 - Grafické znazornéni otazky ¢. 19
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Celkem 74% dotazovanych divek uvedlo spravné symptomy, kterymi se mentalni anorexie

projevuje. V 21 % divky charakteristické projevy mentalni anorexie zaménily s mentalni

bulimii.

Otazka ¢. 20: Myslis si, Ze mentalni anorexie jde vylécit?

Tabulka ¢. 22 — Otazka ¢. 20

Graf €. 21 - Grafické znazornéni otazky ¢. 20
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14 let 15 let celkem |14 let 15 let celkem
odpovéd’ |pocet | %0 | pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet | % | pocet| %0
ano 33 73] 30 |73] 63 |73] 34 |83 28 |90| 62 | 86
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VVyhodnoceni otazky ¢. 20:
Z celkového poétu si 86% dotazovanych se domnivé, ze mentalni anorexie lze vylécit.

Stejné odpovédi byly uvedeny také v dotaznikovém Setfeni z roku 2012, kdy celkem 73%

divek uvedlo stejnou odpoveéd'.

Otazka ¢. 21: Navstivila jsi na internetu nékdy blog o anorexii?

Tabulka ¢. 23 — Otazka ¢. 21

vysledky dotaznikového Setieni | vysledky dotaznikového Setieni
v roce 2012 v roce 2014

14 let 15 let celkem 14 let 15 let celkem

odpovéd’ |[pocet | % |pocet | % | pocet | % | pocet | %0 | pocet | %0 |pocet| %o
ano 22 |149] 19 [46] 41 48] 8 |[20] 14 |45 22 | 31

Graf ¢. 22 - Grafické znazornéni otazky ¢. 21
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Vyhodnoceni otazky ¢. 21:

69% divek uvedlo, Ze nenavstivily Zadnou z internetovych stranek, které se tykaji anorexie

nebo bulimie.

V roce 2012 toto uvedlo celkem 52% dotazovanych divek.
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Na zakladé prezentovanych vysledki vyzkumu lze konstatovat, ze:

Hypotéza €. 1: VétSina divek ve véku mezi 14 a 15 lety neni spokojend se svoji postavou

a prala by si zhubnout.

K hypotéze se vztahovaly otazky ¢. 2,3,4,5. Z odpovédi na prvni dvé otazky byla zjisténa
primérnd vyska a vaha divek. Primérna vyska u 14 letych divek je 163 cm a primérna
vaha 46 kg. U skupiny divek ve véku 15 let ¢ini primérnd vyska 164 cm a primérna vaha
51 kg. Dalsi otazka vztahujici se k hypotéze ¢. 1 - zda jsou divky se svoji postavou
spokojené. Vysledky odpovédi byly pomérné vyrovnané. Ve 43% odpovédi byla uvedena
odpovéd’ ano, jsem spokojena se svoji postavou a ve 41% byla uvedena odpovéd ne,
nejsem spokojena se svoji postavou. Zde byla zaznamenana zména ve vysledcich oproti
vyzkumu z roku 2012. Na otazku ¢. 5 Chtéla bys zhubnout? Uvedly divky v 69% jako

odpovéd ne. Pouhych 31 % divek uvedlo jako odpovéd ano, chtéla bych zhubnout.

Hypotéza ¢. 1 nebyla potvrzena.

Hypotéza ¢. 2: Mladé divky maji pravidelny a vyhovujici stravovaci rezim.

konzumuji, jich 71% z celkového poétu dotazovanych odpoveédé€lo, Ze ji ¢tyfi az pét jidel
denné. Dle mého nazoru se jedna o vyhovujici pocet zkonzumovanych jidel za den.
Otazkou je, do jaké miry je strava divek vyvazend a v souladu se zasadami zdravého
stravovani. Dalsi otazka ,,vynechavas né€ktera z hlavnich jidel? Zde uvedlo celkem 44%
respondentek, Ze skutecné jedno z hlavnich jidel v€domé& vynechdvaji. Na otazku &. 7
navazovala otazka €. 8, kterd méla ovéfit, zda divky vyuzivaji sluzeb skolni jidelny. V 65%
divky z obou veékovych kategorii uvedly, Ze skolni jidelnu nenavstévuji. Posledni otazkou,
ktera méla potvrdit ¢i vyvratit hypotézu byla otazka ¢. 9, kdy divky méli odpoveédét na to,
zda si pocitaji kalorickou hodnotu jidel. Vysledky odpovédi byly obdobné jako vysledky
odpovédi v roce 2012. V 90% divky uvedly, ze si kalorickou hodnotu stravy nepocita.

Hypotéza ¢. 2 byla potvrzena.

Hypotéza ¢. 3: Stravovaci navyky vychazi jiz z rodiny, ktera tyto navyky ditéti predava.
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Stanovenou hypotézu mély ovéfit €i vyvratit otazky €. 10, 11, 12a, 12b, 13 a 14.

To, ze rodiny divek spolecné ji alespon jedenkrat denné bylo uvedeno ve vétSin€ ptipadd.
Z celkového poctu odpovédi je to 61%. Otazky 12a a 12b mély ovéfit, zda si divky
do Skoly nosi svaciny, které jsou piipravované doma, ¢i na svaliny dostavaji penize
od rodi¢t. V 81% z celkového pocétu dotazovanych odpovédélo, ze si do skoly nosi
svacinu, ktera je pfipravena doma. V 19%, divky na svacinu dostava finan¢ni hotovost.
Z tohoto procenta respondentek si svacinu v 36% skutecné koupi. To, ze si svacinu
za penize diky nekoupi, uvedlo 21% respondentek. V 43%, si divky svacinu koupi jen

nekdy.

K otazce ¢. 13 Bavite se doma Casto o jidle? Bylo v 74% odpovézeno ne. Stejné vystupy
byly i vroce 2012. Posledni otazka, ktera méla vyvratit ¢i potvrdit hypotézu znéla,
zda se v rodinach respondentek dodrzuji néjaka specifika ve stravovacim rezimu rodiny.
Specifiky je myslena konzumace nizkokalorickych potravin, bio potravin atd. Pouhych 24
% divek uvedlo, ze se Vv jejich rodinach dodrzuji uréita specifika ve stravovani. V 76 %

pripadu, vsak byla odpoved’ ne.

Hypotéza ¢. 3 byla potvrzena

W

Hypotéza ¢. 4: Média (televize, Casopisy a internet) vyrazné¢ ovliviiuji pohled divek

na jejich postavu.

K dané hypotéze se vztahovaly otazky ¢. 15, 16, 17. Z odpovédi na otazku je patrné
to ze si divky v 64 % modni ¢asopisy nekupuji. K otazce €. 16, zda se divkam libi postavy
modelek, které se objevuji v riznych typech médii (televize, Casopisy), bylo v76 %
uvedeno, ze se modelky divkam libi. Odpovédi na otazku €. 17, zda by divky chtély byt
jako modelky, které vidaji v televizi ¢i Casopisech, byla v 54 % uvedena odpovéd’ ano

a Vv 46 % ne. Obdobné vysledky byly i v roce 2012.

Hypotéza ¢. 4 byla potvrzena

Hypotéza ¢. 5: Dospivajici divky jsou dobfe informované o mentédlni anorexii a jejim

1é¢eni.
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K posledni hypotéze byly formulovany otazky ¢. 18, 19, 20 a 21.
Na dotaz, zda divky vi, co je to mentalni anorexie 90 % uvedlo ano a 10 % ne.

Votadzce ¢. 19, ¢im se vyznaCuje mentalni anorexie, bylo v74 % uvedeno,
7e charakteristickym projevem tohoto onemocnéni je extrémni vyhublosti. Celkem 21
% divek si ve dvou odpovédich zaménily mentalni anorexii s mentalni bulimii. V 6
% nevedély, jaka jsou specifika mentélni anorexie. V otazce ¢. 20 se divky mély vyjadrit
Kk tomu, zda si mysli, Ze 1ze mentalni anorexii vylécit. V 86 % byla uvedena odpoveéd’ ano a
v 14 % odpoved ne. Otazka €. 21 byla zaméfena na zjisténi, zda divky, z obou vékovych
kategoriich navstivily néjaky blog o anorexii. Celkem 69% jich uvedlo, ze zadnou z téchto

stranek nenavstivilo.

Hypotéza ¢. 5 byla potvrzena

Vyhodnoceni dotazniku zaméreného na pedagogy

Otazka ¢. 1: Mentalni anorexie je hladovéni a umyslné vyhybani se stravé s cilem

zhubnout.

Tabulka ¢. 24 — Otazka ¢. 1

pocet | %

ano 63 100

nevim 0 0
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Graf ¢. 23 - Grafické znazornéni otazky ¢. 1
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Vyhodnoceni otazky €. 1:

Na otazku, zda mentalni anorexie je hladovéni a imyslné vyhybani se stravé s cilem

zhubnout, odpovédéli vSichni dotazovani pedagogové, v 100%, ano.

Otazka €. 2: Mentalni bulimie je nadmérna konzumace jidla s naslednym, uméle

vyvolanym zvracenim.

Tabulka ¢. 25 — Otazka ¢. 2

nevim 0 0

Graf ¢. 24 - Grafické znazornéni otazky ¢. 2
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Vyhodnoceni otazky ¢. 2:

Vsemi dotazovanymi pedagogy bylo uvedeno, ze mentdlni bulimie je nadmérna

konzumace jidla s naslednym, uméle vyvolanym zvracenim.

Otazka ¢. 3: Dietovani je nadmérné praktikovani riznych forem diet s cilem natrvalo

sniZit svoji télesnou hmotnost.

Tabulka ¢. 26 — Otazka ¢. 3

pocet | %
ano 59 94
nevim 2 3

Graf ¢. 25 - Grafické znazornéni otazky ¢. 3
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Vyhodnoceni otazky €. 3:

Otazka ¢. 3, zda dietovani je nadmérmé praktikovani riznych forem diet s cilem natrvalo
sniZit svoji télesnou hmotnost odpovédelo 90% pedagogl ano, 3% ne a 3 procenta uvedlo,

jako svoji odpoveéd nevim.
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Otazka €. 4: Drunkorexie je nadmérné uzZivani alkoholu s naslednym hladovénim.

Tabulka ¢. 27 — otazka ¢. 4

pocet | %
ano 36 57
nevim 25 40

Graf ¢. 26- Grafické znazornéni otazky ¢. 4
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Vyhodnoceni otazky ¢. 4:

Otézka, zda je drunkorexie nadmémé uzivani alkohlu s naslednym hladovénim, byla
v 57% ptipadech zodpovézena kladné. 3% pedagogii uvedlo odpovéd ne a celkem 40%

pedagogti nevédelo, jaké jsou projevy této poruchy.

Otazka ¢. 5: Ortorexie je poZivani potravin vyhradné v BIO kvalité a z nechemicky

oSetifovaného zemédélstvi.

Tabulka ¢. 28 — Otazka ¢. 5

pocet | %

ano 28 44

nevim 33 53
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Graf ¢. 27 - Grafické znazornéni otazky €. 5
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Vyhodnoceni otazky €. 5:
V 53% bylo respondenty uvedeno, ze nevi, ¢im se onemocnéni zvané ortorexie vyznacuje.

To, ze ortorexie je zavislost na potravinach v BIO kvalité¢ dokazalo specifikovat 44%

respondenttl.

Otazka ¢. 6: Bigorexie je priliSné zaobirani se télesnou strankou, priliSné cviceni,

r__r

pripadné uzZivani preparati podporujici rist svalové hmoty.

Tabulka ¢. 29 — Otazka ¢. 6

nevim 32 51

Graf ¢. 28 - Grafické znazornéni otazky ¢. 6
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Vyhodnoceni otazKky ¢. 6:

Odpovédi u Sesté otazky byly téméf shodné. Celkem 48% pedagogii uvedlo, Ze bigorexie
je pfilisné zaobirani se vlastni télesnou schrankou spojené s nadmérnym cvi¢enim
a ptipadnym uzivanim anabolickych stereoid uvedlo 48% pedagogi. V 51% byla uvedena

odpovéd nevim.

Otazka €. 7: Pika je pozivani nestravitelnych predméti, které béZné nejsou urceny

ke konzumaci.

Tabulka ¢. 30 — Otazka ¢. 7

pocet | %
ano 19 30
nevim 43 69

Graf ¢. 29 - Grafické znazornéni otazky ¢. 7
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Vyhodnoceni otazky €. 7:

Odpoveéd nevim byla u této otdzky uvedena v 69%. 30 % respondenti uvedlo, ze pika

je pozivani nestravitelnych predméta, které nejsou bézné urCeny ke konzumaci.
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Otazka ¢. 8: V piipadé, Ze byste u vaseho Zaka zaznamenali projevy nékteré z forem

PPP, udélali byste. (zde méli pedagogové moZnost volby i nékolika

odpovédi najednou)

Tabulka ¢. 31 — Otazka ¢. 8

pocet | %

nechal bich to bi’t 0 0

promluvil bych si s kolegou, upozornil bych
Skolniho metodika prevence

17 20

kontaktoval bych odborné centrum 8 9

Graf ¢. 30 - Grafické znazornéni otazky ¢. 8

O nechal bych to byt

B upozomil rodice

O promluvil bych sis kolegou, upozornil $kolniho metodika prevence
O kontaktoval odborné centrum

B postupoval v souladu s pokynem MSMT

Vyhodnoceni otazky ¢&. 8:

V piipadé této otazky méli pedagogové moznost uvést nékolik odpovédi najednou. V 60%

bylo pedagogy uvedeno, ze by upozornili rodice.

20% pedagogl by se poradilo s kolegou nebo metodikem prevence, 9% dotazovanych
by kontaktovalo odborné centrum a 11% pedagog by postupovalo v souladu

s metodickym doporuéenim, které vydalo MSMT CR.
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Otazka €. 9: Cybersex je komunikaéni praktika v cyberprostoru pocitacovych siti

a internetu, jejimZ icelem je sexualni vzruSeni.

Tabulka ¢. 32- Otazka ¢. 9

pocet | %
ano 51 81
nevim 12 19

Graf ¢. 31 - Grafické znazornéni otazky ¢. 9

100

80

40
20

Oano @ ne Onevim

Vyhodnoceni otazky €. 9:

To, ze je cybersex komunikacéni praktika se sexudlnim podtextem v prostredi pocitacovych
siti bylo uvedeno v 81% odpovédich. Celkem 19% dotazovanych pak uvedlo odpovéd’

nevim.

Otazka ¢. 10: Shopovani je zavislost na nakupovani.

Tabulka ¢. 33 — Otazka ¢. 10

pocet %

ano 57 90

nevim 6 10
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Graf ¢ 32 - Grafické vyhodnoceni otazky ¢. 10

Oano @ ne Onevim

Vyhodnoceni otazky ¢. 10

Celkem 90% dotazovanych uvedla odpovéd’ ano, shopovani je zavislost na nakupovani

Vétsina pedagogu dokaze definovat, ¢im je tento jev specificky.

Otazka ¢. 11: Tanorexie je zavislost jedince na opalovani se snahou dosahnout co nej-

opalenéjsiho vzhledu kiize.

Tabulka ¢. 34 — Otazka ¢. 11

nevim 32 51

Graf ¢. 33 - Grafické znazornéni otazky ¢. 11

O ano @ ne Onevim
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Vyhodnoceni otazky ¢. 11:

K této otdzce byla v51% piitazena odpovéd nevim. To, Ze je tanorexie zavislost

na slune¢nich paprscich a nadmérném opalovani védélo 49%.

K hypotéze ¢. 1: Pedagogové se orientuji ve star§ich formach poruch pfijmu potravy.
K hypotéze se vztahovaly otazky ¢. 1, 2, 3.

U prvni otazky méli pedagogové uvést odpovéd’ na tvrzeni, zda mentalni anorexie
je timysIné vyhybani se stravé s cilem zhubnout V 100% byla uvedena spravna ano. Druha
otazka, zda je bulimie nadmérnd konzumace jidla s ndslednym, uméle vyvolanym
zvracenim byla pedagogy opét v 100% uvedena odpovéd ano. U tieti otazky, zda
je dietovani praktikovani raznych forem diet s cilem trvale zhubnout uvedlo 94%

pedagogl odpoved’ ano.

Hypotéza ¢. 1 byla potvrzena

Hypotéza ¢. 2:Pedagogové se orientuji v novéjSich forméch ptijmu potravy.
K hypotéze se vztahovaly otazky ¢. 4,5, 6 a 7.

Na tvrzeni, ze drunkorexie je nadmérnd konzumace alkoholu s naslednym hladovénim
uvedlo celkem 57% dotazovanych odpovéd’ ano. Otazka ¢. 5 méla ovéfit, zda pedagogové
védi, jaka specifika ma onemocnéni zvané ortorexie. V 53% uvadéna odpovéd nevim.
U otazky ¢. 6 uvedlo 51% respondentli odpoveéd’ nevim. U otazky €. 7, ktera byla zamétfena

na onemocnéni zvané pika, odpovédélo 69% respondentli nevim.

Hypotéza ¢. 2 nebyla potvrzena

v

Hypotéza ¢. 3: Pedagogove veédi, co maji délat v piipadé, Zze se u jejich Zzaka objevi

ptiznaky nekteré z forem PPP.

U otazky ¢. 8 méli pedagogové moznost uvést nékolik odpovédi najednou. Z nabizenych
odpovédi, co by dle jejich minéni bylo vhodné v piipadé€, Ze by u svého Zaka rozpoznali
prvotni naznaky jedné z forem PPP, by 60% z nich pouze kontaktovalo rodi¢e Zaka.

Dvacet procent pedagogli by si promluvilo s kolegou ¢i upozornil Skolniho metodika
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prevence. Pouhych 8% by kontaktovalo odborné centrum a 11% pedagogt by postupovalo
v souladu s metodickym pokynem vydanym MSMT CR, kde jsou uvedeny dalsi mozné

postupy a piipadné kontakty na odborna centra.

Hypotéza ¢. 3 nebyla potvrzena

Hypotéza ¢. 4: Pedagogové se orientuji v dalSich, novéjsich sociopatologickych jevech.

K ovéfeni ¢i vyvraceni hypotézy se vztahovaly otazky ¢. 9, 10 a 11. Na tvrzeni,
zZe cybersex je komunika¢ni praktika uskute¢tiovana po internetu a jejim cilem je sexualni
vzruseni uvedlo v 81% respondenti. Odpovédi na tvrzeni, ze shoppovani je zavislost
na nakupovani potvrdilo celkem 90% pedagogii. Tvrzeni ¢islo 11 — tanorexie je zavislost
na slune¢nich paprscich a nadmérném opalovani — potvrdilo celkem 49% dotazovanych.

V 51% ptipadech byla uvedena odpovéd nevim.

Hypotéza ¢. 4 byla potvrzena

4.4 Analyza vyzkumu

Ziskané vysledky jsou kli€ovou casti diplomové prace. Nejprve byla feSena faze, v niz
doslo k aktivnimu ziskavani poznatkt k dané problematice zejména studiem sekundarnich
zdroji. Primarni vyzkum byl realizovan formou dotaznikového Setieni na zakladnich
Skolach s cilem ziskani vstupnich dat, provedeni analyzy soucasné¢ho stavu feSené
problematiky a také konzultace s pedagogy pracujici v dané oblasti. Naplnéni cile
diplomové prace piedstavuje vzdjemné propojeni nékolika vyzkumnych metod.
Vzijemnou aplikaci vSech zjiSténych aspektl prace poskytuje informace a znalosti
potiebné k feseni dané problematiky. Incidence poruch pfijma potravy se neustale zvySuje
a vzhledem k faktu, Ze propuka nej¢astéji u dospivajicich. Proto se jako vhodné jevi zaky
dostatecné a pravidelné o problematice edukovat. Informace jsou sice dostupné v mediich,
na internetu a ¢astecné je poskytuji i pedagogoveé.

Z hlediska prevence by ale bylo dobré, aby byly informace poskytované opakované a bylo
tak zamezeno pocinajicim projevim poruch pFijmu potravy. Tyto poruchy byly pak

nasledn¢ v¢as rozpoznany a feseny.
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Pii studiu dostupnych materidli pro tvorbu textu bylo zhodnoceno, Ze workshopi
orientovanych na samotné poruchy pifijmu potravy je malo. VétSinou jsou zahrnuty
do Skoleni, které je zaméfeno na sociopoatogické jevy v chovani zaka. Novéj$im porucham
se pak vénuje pouze jeden vzdélavaci kurz v ramci celé CR. Ten je organizovan Statnim
zdravotnickym Gstavem. Vhodnym fesenim se jevi vyucovaci blok v ramci vzdélavaciho
programu Vychova je zdravi, kterd je soucasti projektu Zdravi 21k dispozici. Program
zdravi 21 predstavuje komplexni péci celé spolecnosti o své zdravi a predevSim
0 jeho rozvoj. Pro staty, které jsou ¢leny SZO to piedstavuje podnét a zaroven navod
k feSeni otazek v pé¢i o zdravi podle vlastni regionalnich potfeb a moZnosti. Re$eni
problematiky vyzaduje souc¢innostni chovani vSech resortti, které maji, byt jen okrajovée,
jakoukoli vazbu na zdravi jednotlivee & celé spolednosti. Tento projekt se na uzemi CR
uskute¢iiuje diky fadé dil¢ich projekti jako je naptiklad Zdravé mésto, Skola podporujici
zdravi nebo Zdravy podnik, diky nimZ jsou plnény jednotlivé cile stanovené v programul.
Vzhledem k vysledkiim analyz je vice neZ jasné, ze vzdélavani pedagogi v oblasti poruch
ptijmu potravy je zadouci, dokonce nutné. Lze odvodit, ze v prub¢hu let se objevily nové

formy poruch ptijmu potravy jako jiz zmifiovana ortorexie, bigorexie nebo drunkorexie.

Samotné vzdélavni pedagogickych pracovniki v oblasti poruch piijmu potravy a sociopato
logickych jevll probiha na dvou urovnich. Jednak ze strany ministerstva Skolstvi, mladeze
atélovychovy Ceské republiky (dale jen MSMT CR), prostiednictvim vzdélavacich
manualli. Druhd forma vzdélavani je prostfednictvim rlznych organizaci, zejména
neziskovych obcanskych sdruzeni, kterd se v této oblasti (poruch piijmu potravy
a vzdélavanim pedagogii a pedagogickych pracovnikill) angazuji. Diplomova prace mize
byt vyuzita pedagogy &i metodiky prevence na ZS, jako orienta¢ni piirucka v oblasti
poruch piijmu potravy a hlavné pusobit v oblasti prevence. Zaroven poskytovat
poradenskou ¢innost jak oslovit Sirokou vefejnost napi. letaky, brozury, piipadné kontakty
na odborné zatizeni. Vhodnou prevenci by mohlo dochazet ke snizeni rizikového chovani,

piipadné k zachytu poruchy jiz v pocatcich.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 79

ZAVER
Cilem této diplomové prace bylo poukazat na zavaznost problematiky poruch piijmu

potravy.

Teoreticka ¢ast poskytuje uceleny obraz o dané problematice, ktery tvofi teoreticky radmec
pro vlastni vyzkumné Setfeni nachéazejici se v praktické casti. ReSerze literatury vénovana
vykladu forem poruch piijmu potravy - mentalni anorexe a mentalni bulime, ortorexie,

bigorexie, drunkorexie, semirexie, pika a obezita.

Cilem praktické casti diplomové prace bylo zmapovat vyskyt naruSenych stravovacih

postoju vedoucich k porucham piijmu potravy na vybranych skolach Brno — venkov.

Cilovou skupina vyzkumu byly pedagogiéti pracovnici pisobici na z&kladnich $kolach,
ktefi jsou v kazdodennim kontaktu s zaky. PfedevSim proto, Ze Zici jsou ohroZenymi
skupinami, u kterych mohou riizné formy poruch ptijmu potravy propuknout. Dalsi ¢ast

prizkumu byla vénovéana rizikové skupiné divek z vybranych skol.

Na zakladé¢ dotaznikového Setfeni zaméfeného na pedagogy doSlo k tvrzeni,
Ze jsou poruchy mentalni anorexie a bulimie pro Sirokou vefejnost obecné znamy. Vétsina
populace se v jejich specifikdch orientuje, ale jen v obecné roviné. Vyzkum prokéazal,
Ze Vv novéjsich formach PPP se pedagogové neorientuji. V ramci vyzkumu, ktery
se uskuteénil na zakladnich $kolach v regionu Brno venkov, byla ziskana fada poznatki,
které sdélili sami pedagogové. Pro nékteré z nich bylo dotaznikové Setfeni pfinosné v tom,

ze se 0 novych forméach poruch dozvédéli.

Analyzy vedla k zamySleni o dal§im vzdélavani v oblasti sociopatologickych jevi.
Na zaklad¢ téchto vysledka je dilezité upozornit na nezbytnost prevence poruch piijmu
potravy ve vy$$i mife nez doposud. Informovanost o této problematice a ndsledna prevence
by méla probihat cilen¢ v podob¢ specialnich preventivnich programd, které by mély byt

zaméten€ nejen na zaky, ale také ucitele.

Zavérem musim konstatovat, Ze stanovené cile diplomové prace byly splnény.
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PRILOHA P I: PREHLED CiLU PROJEKTU ZDRAVI 21

1. Solidarita ve zdravi v Evropském regionu — cil projektu, ktery by mél alespon o jednu

tietinu  vyrovnat rozdily Vv urovnich zdravotnickych systéma cClenskych —stata

a to do roku 2010.

2. SpravedInost ve zdravi — snizit nerovnovahu mezi socioekonomickymi skupinami.
Zejména zlepSit uroven deprivovanych populac¢nich skupin alespont o jednu Ctvrtinu.

Casova hranice pro realizaci tohoto cile je rok 2010

3. Zdravy start do Zivota — do roku 2020 zajisténi vSem narozenym détem a détem

predskolniho véku v ramci Evropského spoleCenstvi zdravy start do zivota.

4. Zdravi mladych — do roku 2020 je nutné vytvoteni takovych podminek, aby mladi lidé
byli zdravéjsi a schopni zastavat svoji roli ve spole¢nosti v souladu s jejimi pozadavky

na n¢ kladenymi.

5. Zdrave starnuti — zajisténi takovych podminek pro zralou populaci ve véku nad 65 let
tak, aby méla moznost vyuZzit svlij zdravotni potencial a aktivné pfispivat k Zivotu

spole¢nosti a to do roku 2020.

6. ZlepSeni dusevniho zdravi — zajisténi dostupnosti kvalitni komplexni péce pro jedince
S dusevnimi problémy a celkové zkvalitnéni podminek pro psychosocialni pohodu lidi.

Casova hranice je opét do roku 2020.

7. Prevence infek¢nich onemocnéni — vyrazné sniZit dopady infekénich onemocnéni
a to prostfednictvim systematicky realizovanych programii na vymyceni, omezeni
nebo zvladnuti infek¢nich onemocnéni, které zasadné ovliviuji zdravi jedincd

ve spole¢nosti. (napt. preventivni o¢kovani)

8. SniZeni vyskytu infek¢énich onemocnéni — do roku 2020 eliminovat nemocnost,
zdravotni nésledky a predCasnd umrti souvisejici s chronickymi onemocnénimi

na co nejnizsi troven.

9. SniZeni vyskytu poranéni zpisobenych nasilim a tirazy — snaha o to, aby do roku
2020 doslo k vyraznym poklesiim a omezeni poctu zranéni, postizeni a umrti v disledku

nehod a nasilnych ¢inu.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Zdravé a bezpec¢né Zivotni prostiedi — do roku 2015 zajistit takové zivotni prostiedsi,
ve kterém se nebudou vyskytovat latky, které piesahuji mezinarodné stanovené normy

a které jsou pro zdravi ¢lovéka nebezpecné.

vvvvvv

vvvvvv

Snizit §kody zptsobené alkoholem, drogami a tabakem - vyrazné snizit neptiznivé
dopady alkoholu, tabaku a navykovych latek. Casovy horizont pro zvladnuti tohoto
cile je rok 2015.

Zdravé mistni Zivotni podminky — do roku 2015 umoznit obyvateliim na tizemi svého
stdtu mit vice prilezitosti Zit ve zdravéjSich ekonomickych a socialnich Zivotnich
podminkach doma, ve Skole a na pracovisti (napt. programy Zdravé mésto, zdravy

podnik, Skola podporujici zdravi atd.)

Zdravi, dilezité hledisko v ¢innosti resorti — uvédoméni si a prijeti své

odpovédnosti za zdravi vSech, v ramci vSech resortl a to do roku 2015.

Integrovany zdravotnicky sektor — Do roku 2010 zajisténi lepSiho pfistupu
k zakladni zdravotnické péci, ktera se zamétuje na rodinu a mistni spolecenstvi. Opira

se o flexibilitu a adekvatné reagujici nemocnicni systém.

Al

Rizeni k vy$§i kvalité péfe — zajisténi toho, aby resort zdravotnictvi do roku 2010
zajistil to, aby byla veskerd zdravotnickd péfe o pacienta na klinické urovni
(zdravotnimi programy pocinaje a individualni péci konce), byla orientovana

na vysledek.

Financovani zdravotnickych sluzeb a pridélovani zdroju — do roku 2010 zavést
takovy mechanismus pirerozdélovani financi ze statniho rozpoctu, aby byla, ve vztahu

ke zdravi, zajisténa zasada rovného piistupu, efektivity a optimalni kvality.

Piiprava zdravotnickych pracovnikii — dosdhnout odpovidajicich védomosti, postojit
a dovednosti 1ékafi, zdravotniktl a zdravotnich pracovniku tak, aby pfispivali k rozvoji

zdravi.
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19. Vyzkum a znalosti pro zdravi — do roku 2005 zajistit takovy zdravotni vyzkum,
informaéni a komunikacni systém, ktery umozni ziskani, vyuziti a ptedadni znalosti,

které budou ptispivat k rozvoji zdravi celé populace.

20. Ziskani partneri pro zdravi — zajisténi zapojeni obCanu pro projekt Zdravi 21.
Predstavuje to jejich organizaci ve vefejném i soukromém sektoru. Casova hranice

je do roku 2005.

21. Opatieni a postupy smérujici ke zdravi pro vSechny — Pfijeti a zavedeni postupu
zajistujici realizaci projektu Zdravi 21 a to na vSech trovnich — celostatni, krajské,
mistni, které budou instituciondlni infrastrukturou, fizenim a novymi metodami

vedeni.®

% MACHOVA, J.; KUBATOVA, D. a kol. Vychova ke zdravi pro ucitele: Usti nad Labem 2006; 5.208-219
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PRILOHA P II: DOTAZNIKOVE SETRENI ZAMERENE NA DiVKY
VE VEKU 14 A15 LET

1) VEék?
a) 14 let

b) 15 let

2) Tvoje vySka

3) Tvoje vaha

4) Jsi spokojend se svoji postavou?
a) ano

b) ne

5) Chtéla bys zhubnout?
a) ano

b) ne

6) Kolik jidel denné jis?
a) jedno az dvé
b) ctyfi az pét

C) Sestavice
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7) Vynechavas néktera z hlavnich jidel (snidané, obéd, veceie)?
a) ano
b) ne

C) obcas

8) Navstévujes pravidelné Skolni jidelnu?
a) ano

b) ne

9) Pocitas si kalorickou hodnotu jidel?
a) ano

b) ne

10) Jite spole¢né jako rodina alespon jedenkrat denné?
a) ano

b) ne

11) Obédvate spole¢né alespoii o vikendu?
a) ano

b) ne

12a) Svac¢inu do Skoly si nosi§ z domova, nebo na ni od rodici dostavas penize?

a) z domova

b) dostavam penize
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Na tuto otdzku odpovidej jen v pFipadé, Ze jsi na otazku 12a odpovédéla, Ze na svalinu od rodici

dostavas penize.
12b) Opravdu si za tyto penize kupujes jidlo?

a) ano
b) ne

c) n¢kdy

13)Bavite se doma ¢asto o jidle?

a) ano

b) ne

14) Dodrzujete v rodiné néjaky specificky stravovaci rezim? (nizkokalorické

potraviny, bio potraviny, atd.)?
a) ano

b) ne

15) Kupujes si médni ¢asopisy?
a) ano

b) ne

16) Libi se Ti postavy modelek, které jsou v ¢asopisech, nebo je vidas v televizi?
a) ano

b) ne
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17) Chtéla bys byt jako ony?
a) ano

b) ne

18) Vis co je to mentalni anorexie?
a) ano
b) ne

19) Mentélni anorexie se dle Tvého minéni vyznacuje:

a) extrémni vyhublosti
b) piejidanim se
C) zvracenim

d) nevim

20) Myslis si, Ze mentalni anorexie jde vylécit?

a) ano

b) ne

21) Navstivila jsi na internetu nékdy blog o anorexii?

a) ano

b) ne
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PRILOHA P I1I: DOTAZNIKOVE SETRENI ZAMERENE NA
PEDAGOGY

1. Mentalni anorexie je hladovéni a imysIné vyhybani se stravé s cile zhubnout
a) ano
b) ne
C) nevim

2. Mentalni bulimie je nadmérna konzumace jidla s naslednym, uméle vyvolanym
zvracenim.

a) ano
b) ne
C) nevim

3. Dietovani je nadmérné praktikovani raznym forem diet s cilem natrvalo sniZit
svoji télesnou hmotnost.

a) ano
b) ne
C) nevim

4. Drunkorexie je nadmérné uzZivani alkohol s naslednym hladovénim.
a) ano
b) ne
C) nevim

5. Ortorexie je poZivani potravin vyhradné v BIO kvalité a z nechemicky
oSetfovaného zemédélstvi.

a) ano
b) ne
C) nevim
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6. Bigorexie je priliSné zaobirani se télesnou strankou, priliSné cviceni, pripadné
uzivani preparati podporujici rust svalové hmoty.

a) ano
b) ne

C) nevim

7. Pika je pozZivani nestravitelnych predméti, které béZné nejsou urceny
ke konzumaci.

a) ano
b) ne
C) nevim

8. V pripadé, Ze byste u vaseho Zaka zaznamenali projevy nékteré z forem PPP,
udélali byste (zde je moZnost volby i nékolika odpovédi najednou)

a) nechal bych to byt, ono to n¢jak dopadne
b) okamzité upozornil rodice
c) promluvil si o problému s kolegou, upozornil $kolniho metodika prevence

d) kontaktoval odborné centrum a snazil se zjistit mozny postup a pomoc
pro zéka k vyléceni

e) postupoval bych v souladu s pokynem MSMT ¢&.j. 21291/2010-28

9. Cybersex je komunikacni praktika v cyberprostoru pocitacovych siti
a internetu, jejimzZ uc¢elem je sexualni vzru$eni.

a) ano
b) ne
C) nevim

10. Shoppovani je zavislost na nakupovani.
a) ano
b) ne
C) nevim
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11. Tanorexie je zavislost jedince na opalovani se snahou dosahnout
co nejopalenéjsiho vzhledu kuze.

a) ano
b) ne
C) nevim
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