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ABSTRAKT

Volny ¢as je kazdodenni soucasti naSich zivotl, slouzi zejména k uspokojeni zivotnich
potieb a zajmu jednotlivce. Diplomova prace je zaméfena na vyznam traveni volného Casu
déti a mladeze v nestatnich neziskovych organizacich. V teoretické Casti se prace vénuje
oblasti volného ¢asu a volnocasovych aktivit. V této ¢asti je taktéz vysvétlen pojem vycho-
va a vzdélavani ve volném case. Soucasn¢ je zde uvedena charakteristika nestatnich ne-
ziskovych organizaci, které poskytuji smysluplné traveni volného ¢asu détem a mladezi.
V praktické ¢asti je formou rozhovorti provedeno Setfeni ohledné spokojenosti rodicl i déti

s nabidkou volnocasovych aktivit v konkrétnim obcanském spolku.

Kli¢ova slova: volny c¢as, volnoCasové aktivity, pedagogika volného casu, nestatni ne-

ziskové organizace.

ABSTRACT

Leisure time is an everyday part of our lives, it particularly serves in the satisfaction of
life’s needs and interests of an individual. The diploma thesis is focused on the importance
of leisure time of children and young people in non-state unprofitable organizations. In the
theoretical part the thesis presents a sphere of leisure time and leisure time activities. The
concept of upbringing and leisure time education is explatined in this part too. There is a
description of non-state unprofitable organizations, which provide the meaningful spending
of leisure time of children and young people. In the practical part interviews, which ex-
plore the satisfaction of parents and children with the offer of leisure time activities in a

specific civil association were done.

Keywords: leisure time, leisure time activities, leisure time education, non-state unprofita-

ble organizacions.
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UvVOD

Traveni volného ¢asu je soucasti naseho kazdodenniho Zivota a zptsob jeho vyuziti hra-
je pro ¢loveka dulezitou roli. Zptsoby, jakymi travime volny cas, jsou znacné rozdilné. Vét-
Sina z nas si pod pojmem volny ¢as vybavi dobu, po kterou neni tfeba plnit povinnosti, ale
vénujeme se svym koniCktim, rodiné, ptipadné se oddavame odpocinku. B€hem této doby si
tedy volime ty aktivity, které nam pfindSeji radost. Neuspokojeni ptichazi tehdy, kdyz se
jedinec nemtize vénovat ¢innostem, ktera ma rad. Dospéli si svilij volny ¢as mohou naplano-
vat dle svého uvazeni, pro déti jsou to ale pfedev§im v prvnich letech rodice, ktefi za né
aktivity ve volném case planuji. Vybér volnocasovych aktivit mize jiz malé dit€ ovlivnit na
cely Zivot, napf. pti volbé budouciho povolani. I ve volném ¢ase dochazi k vytvaieni osob-

nosti jedince, a to prostfednictvim vychovy nepifimé.

V poslednich letech je na traveni volného ¢asu kladen velky vyznam a tomuto tématu se
vénuje i fada odbornych publikaci a knih. Zakladaji se rizné neziskové organizace se zamé-
fenim na aktivni trdveni volného Casu nejen déti, ale 1 dospélych. I diky témto organizacim
je jiz malé dité formovano vlivem vrstevnické skupiny, uci se vzadjemné spolupraci, respek-
tu, ale i soupeteni a jak zvladnout v soutéZi nejen vitézstvi, ale i ptipadnou prohru. Pro-

stfednictvim navstév v riznych spolcich si jeji navstévnici vytvareji sit’ socialnich kontaktt.

Toto téma je mi blizké, nebot’ jsem se svymi détmi nékolik let navStévovala krouzky
v jednom obcanském sdruzeni. Aktivné se podilim na organizovani jednorazovych akci to-

hoto ob¢anského sdruzeni.

Cilem diplomové prace je definovat pojem volny Cas a neziskové organizace.
Z dostupnych informacnich zdrojl, zejména literatury, specifikovat pedagogiku volného
Casu a psychologické aspekty vychovy ve volném case, shromazdit poznatky o sdruzenich,
ktera se zam¢fuji na praci s détmi piedskolniho a Skolniho véku. Teoreticka ¢ast by méla
slouzit pfedevs§im k orientaci v dané problematice. V praktické Casti je realizace vyzkumu
v konkrétnim obéanském sdruzeni, ve kterém je zjistovano, jaké sluzby pro déti a mladez

poskytuje a jak nabizené sluzby hodnoti rodice déti, které tento spolek navstévuyji.
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Prace je rozdélena na dvé Casti: teoretickou ¢ast (kapitola prvni az ¢tvrtd); a praktickou

cast (kapitola patd).

V diplomové praci je pouzita kvalitativni metoda. Potfebné informace jsou ziskany me-
todou dotazovani a technikou polostandardizovaného rozhovoru. Ten se sestava ze souboru
otazek, které jsou sefazeny tak, aby na né€ kazdy respondent odpovidal ve stejném portadi.
Odpovédi na otazky nejsou standardizovany, kazdy z dotazovanych odpovéd’ voli dle svého
uvazeni, respondentovi je umoznéno volné vyjadiovat své myslenky a postoje k predmétu

vyzkumu.

Hlavni otdzka, na kterou se budu snazit ve své diplomové praci najit odpovéd’, bude:

Jaky vyznam ptikladaji navstévnici traveni volného ¢asu v tomto sdruzeni?

Sbér dat se uskute¢nil béhem navstév ve sdruzeni. Rozhovory byly realizovany u dvou
skupin respondentti. Jednou skupinou byly déti navstévujici sdruzeni a druhou rodice déti,
které¢ do tohoto sdruzeni dochazi. Rozhovoru byl pfitomen jeden tazatel (vyzkumnik) a je-

den respondent.
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. TEORETICKA CAST
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1 VOLNY CAS

Vyznam volného ¢asu se dostava do poptedi zejména v obdobi priimyslové revoluce,
kdy s nastupem novych technologii a zapojenim stroji do pracovnich ¢innosti, se zacina
zkracovat pracovni doba a lidé tak maji vice chvil, kdy nemusi plnit pouze povinnosti, ale

mohou se vénovat svym vlastnim zajmim a potfebam.

Existuji rizné definice volného ¢asu, mezi nejcastéji pouzivanou je, ze se jednd o cas,
ktery jedinci zbyva po splnéni jeho povinnosti. Jde o cas, ktery vyuzivame ke splnéni na-

Sich ptani.

Pedagogicky slovnik definuje volny &as jako: ,, Cas, s kterym clovek miize nakladat
podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmii. Volny cas je doba, ktera ziistane z 24 hodin
bézného dne po odecteni casu vénovaného prdci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni

fyzické potieby (véetné spanku). “ (Pricha et al., 2009, s. 341)

Hofbauer (2004) tvrdi, Ze volny ¢as je ¢as, kdy ¢lovék nevykonava ¢innost pod tlakem

zavazki, které vyplyvaji z jeho socidlnich roli.

Pavkova (2004) volny ¢as vymezuje jako dobu, kdy si své ¢innosti mizeme svobodné
vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfindseji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni, kdy jsme

oprosténi od kazdodenniho tlaku a od povinnosti.

Volny c¢as déti se realizuje bud’ v ramci pisobeni rodiny, ve Skole v dobé mimo povin-
né vyucovani, v ¢innosti riznych organizaci ¢i na hfiStich, domovnich dvorech, pftip.
Vv ulicich mést apod. Podstatou traveni volného ¢asu détmi je to, Ze ¢innosti v ném vykona-

vané se d¢ji z jejich viile, nikoliv na pfani rodici. (Blaha, 1980, s. 24)
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V ¢lanku 31 Umluvy o pravech ditéte je uznavano pravo ditdte na odpocinek a volny
¢as, na ucast ve hfe a oddechové Cinnosti odpovidajici jeho veéku, jakoz i na svobodnou
ucast v kulturnim zivoté¢ a umélecké ¢innosti. Soucasné je zde uznavano a zabezpeceno
pravo ditéte na vSestrannou tcast v kulturnim a uméleckém zivoté a napomoc k tomu, aby
détem byly poskytovany odpovidajici a rovné moznosti v oblasti kulturni, umélecké, odde-
chové &innosti a vyuzivani volného &asu. Pro u¢ely Umluvy o pravech ditéte se ditdtem
rozumi kazda lidska bytost mladsi 18-ti let, pokud podle pravniho tadu, jez se na dité vzta-
huje, neni zletilosti dosazeno dfive. (www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-

vlady/rlp/dokumenty/zpravy-plneni-mezin-umluv/umluva-o-pravech-ditete-42656)

MozZnosti traveni volného ¢asu jsou velmi rozdilné. Zalezi na kazdém jedinci, jak svij
volny ¢as vyuzije. Jedna se o svobodnou volbu ¢lovéka. Mezi nej¢astéjsi zplsob traveni
volného Casu patii odpocinek. Nemén¢ dilezitym faktorem pfi traveni volného Casu pied-
stavuji stale vice ekonomické moznosti jedince. Nektefi sice védi, jakou Cinnosti by sviij
volny ¢as vyplnili, ale tento zptsob je pro né finanéné nedostupny, néktefi jedinci zase
maji dostatek finan¢nich prostfedkill, nemaji ale zase dostatek volného ¢asu, nebo pro zmé-

nu nevi, jak svilj volny ¢as plnohodnotné naplnit.

Oblast volného €asu prochdzi neustdlym vyvojem. V priibéhu let se zménila nejen
funkce ¢i népln, ale také vyznam volného Casu. Diive byl volny ¢as vztahovan vzhledem
K hodnoté pro spole¢nost, v soucasné dobé je vztahovan vzhledem k hodnoté pro konkrét-
niho jedince a spoleénosti. Clovék si voli, jakym zptisobem sviij volny &as vyplni, nejde
pouze o plnéni potieb a z4jmi spolecnosti, jak tomu bylo v diivéjSich dobach. Volny cas
jedinci neslouZzi pouze jako doba, kdy dochazi k regeneraci sil po splnéni pracovnich po-

vinnosti, ale nabyva mnoha dalSich funkei.

1.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Volny ¢as je nedilnou soucasti kazdého ¢loveéka, kazdy jej ale vnima jinak. Nékdo ten-
to ¢as vyuzije k odpoc€inku, relaxaci, jiny se ve volném ¢ase vénuje svym zalibam, konic-

ktm, nektefi jedinci se ve volném case zapojuji do aktivit riznych sdruzeni. Pro n¢koho je
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volny ¢as dobou, kdy se vénuje rozvoji své osobnosti, napf. si rozsifuje své védomosti a
znalosti. Volny cas stal pfedmétem zkouméni rtznych védci a odbornikli zejména

Vv minulém stoleti, nebot’ tvoii vyznamnou soucast naseho Zivota.

., Volny cas lze charakterizovat jako sféru, v niz existuje, zejména ve srovnadni se sférou
prace, vetsi moznost volby, projevujici se jak ve vybéru cinnosti, tak mista i zpusobu jejich

realizace. ““ (Filipcova et al., 1974, s. 23)

Pojem volny ¢as mlizeme definovat z riznych hledisek. Nektefi autofi jej popisuji
podle ucelu, kterému slouzi, podle funkci, které plni ¢i podle vyznamu, ktery volnému ¢asu
pfisuzujeme atd. V soucasné dobé se piesto uvadéji dva hlavni sméry v chapani pojmu

volny ¢as:

a) negativni pojem volného Casu:

Volny ¢as v tomto slova smyslu znamena zbyvajici dobu celkového denniho prubéhu,
ktera zustala po studijné nebo pracovné podminéném case, povinnostech v domacnosti a

uspokojeni zakladnich biologickych potieb atd.

b) pozitivni pojem volného ¢asu:

Volny ¢as je charakterizovan jako volné disponibilni ¢asovy prostor, v némz by volny
¢as mohl pro jedince znamenat svobodu. Je také dobou, v niZ se individuum mize nezavis-
le na jakychkoli povinnostech vyhradné svobodné realizovat a délat to ¢i ono, k cemu jej

nikdo nenuti a k ¢emu také neni podvédomé nucen. (Vazansky, 1994, s.11)

Dle Seraka (2009, s. 28) Ize veskery &as, ktery ma jedinec k dispozici, rozdélit na:
* pracovni. ¢as straveny néjakou pracovni ¢innosti,
* vdzany ¢i polovolny.: vyplnény objektivnimi povinnostmi, jako je péce o vlastni osobu
(hygiena, spanek), péce o domacnost, o deti, cestovani do prace apod.,

* volny.
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Moderni sociologie ¢leni z hlediska vyuziti jednotlivé useky volného ¢asu nasledovné:

1. produké¢ni ¢as: doba vénovana praci, potiebna k zajisténi nezbytnych zivotnich po-

tteb (nemusi se ve vSech ptipadech kryt s dobou zaméstnani),

2. reprodukéni ¢as: doba potiebna k regeneraci a reprodukci sil (spanek, odpocinek,

jidlo) a hygien¢,
3. vlastni volny ¢as: doba, s niZ Ize libovoln¢ nalozit, 1ze jej rozlisit na nékolik typti:
= zbytek dne, ktery zlistane po produkénim a reprodukénim Casu,
= dvoudenni vikend (neplati pro vSechny pracujici),
= placend dovolena,
= volny ¢as dichodu,

= volny Cas pti nezaméstnanosti. (Vesela, 1999, s. 25)

Volny ¢as miizeme podle Kryston¢ interpretovat minimalné ve tfech rovinach jako-

hodnotu:

* individudlni: seberealizace jedince, saturace individualnich potieb,

* socialni: prevence socidlné-patologickych jevi, Zivotni styl,

* edukacni: prostor pro vzdélavani a celkovy rozvoj. (Serdk, 2009, s. 26)

Z tohoto ¢lenéni volného Casu vyplyva, ze volny ¢as neni jen dobou ur¢enou pro odpoci-
nek a rekreaci, ale ma vliv na ¢lovéka i v dalSich oblastech jeho Zivota, nebot’ ve svém vol-

ném ¢ase muze nejen realizovat své zajmy a usilovat o celkovy rozvoj své osobnosti, ale i

vytvaret ur¢ity zivotni styl.

Volny ¢as je nejen doba, kterd ndm zbyva po splnéni pracovnich, ptip. studijnich po-
vinnosti, ale téZ doba mimo tzv. ¢as vdzany, ktery zahrnuje biofyziologické potieby Clove-
ka (spanek, jidlo, osobni hygiena), chod rodiny, provoz domécnosti, pé¢i o déti, dojizdéni

za praci a dal$i nutné mimopracovni povinnosti. (Hajek et al., 2008, s. 10)
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Pavkova et al. (2002, s. 15) rozlisuje n€kolik riznych pohledl na volny ¢as:

1. hledisko ekonomické: zabyva se tim, kolik prostfedkd spolecnost investuje do akti-
vit volného Casu a zda a jakym zplsobem se aspon cast naklada vrati. Volny Cas je vyuZzi-
van jak pro vychovnou a vzdélavaci ¢innost, tak i pro zisk. V trznich ekonomikach je vét-
Sinou prumysl volného ¢asu dobfe prosperujicim odvétvim, ktery vSak vétsinou rezignuje

na vzdélavaci cile.

2. hledisko sociologické a socidlnépsychologické: sleduje, jak Cinnosti ve volném case
ptispivaji k utvareni mezilidskych vztahli. Vytvateni formélnich 1 neformalnich skupin je
soucasti socializace jedince. Zptisob vyuzivani volného ¢asu u déti je ovlivnén socidlnim
prostiedim. Zvlasté silny je vliv rodiny, kdy rodi¢e predstavuji pro své déti vzory, a to jak
pozitivni, tak i negativni. Jednim ze siln€¢ pisobicich socidlnich vlivii jsou také hromadné
sdélovaci prostiedky (televize, internet). U téchto spoc¢iva nebezpe¢i v tom, Ze vlastni akti-

vita je nahrazovana pasivnim sledovanim akci bez hlubsiho prozitku.

3. hledisko politicke: tesi, jak a do jaké miry stat svymi organy zasahuje do volného
Casu svych obCanl. Vymezuje rozsah Skolské politiky, zda do okruhu Skolské soustavy
budou patfit 1 zatizeni pro ovliviiovani volného ¢asu. Statni zajem o volny Cas déti a mla-
deze spociva piedevsim v zakladani a financovani zatizeni pro volny ¢as, v pomoci organi-
zacim pracujicimi s détmi a mladezi, ve vytvareni podminek pro uspokojovani spontannich
aktivit déti a mladeZze mimo organizovanou ¢innost (napf. zakladani hiist), v pfipravé pro-

fesionalnich i dobrovolnych pedagogii pro tuto aktivitu aj.

4. hledisko zdravotné-hygienické: zajima se o uspotfaddani denniho rezimu, sleduje
kiivku vykonnosti jedince, hygienu prostiedi 1 socialnich vztahi, nebot’ spravné vyuzivani

volného Casu se pozitivné projevuje ve zdravotnim stavu clovéka.

5. hledisko pedagogické a psychologické: bere v uvahu vékové i individualni zvlast-
nosti a jejich respektovani ve volném case. Pedagogické ptsobeni ve volném ¢ase by mélo
podporovat aktivitu déti a mladeze, jejich seberealizaci, tvorbu socialnich kontakti, ale 1

poskytovat pocit bezpeci a jistoty.

Jednotliva hlediska se prolinaji, volny ¢as nelze definovat jen podle jednoho z nich.

Pro vétSinu definic volného Casu je shodné, ze se jedna o Cas, kdy jsme si splnili veskeré
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povinnosti a zalezi na kazdém jedinci, jak sviij volny ¢as vyuZzije. Odbornici se rovnéz

shoduji na tom, ze volny ¢as by mél ptispivat zejména k rozvoji osobnosti jedince.

Je tfeba rozliSovat mezi vychovou pro volny ¢as (k volnému casu), jejiz podstatou je
utvareni, rozvijeni a kultivovani schopnosti, dovednosti, motivace a kompetenci pro hod-
notné vyuzivani volného €asu a mezi vychovou ve volném case, kterd predstavuje vychov-
né pusobeni v casovém obdobi, o kterém muze jedinec relativné svobodné rozhodovat.

(Hajek et al., 2008, s. 67)

1.2 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as v soucasné dob¢ jiz neni pouze ¢asem urcenym k odpocinku a relaxaci, ale
slouZi 1 k uspokojeni zivotnich potieb a zajmi jednotlivce. To, jakym zplisobem volny cas
stravime, souvisi zejména s hodnotovou orientaci jedince, jeho zajmy, ale i dosaZzenym

vzdélanim a ekonomickymi moZnostmi.

V povéle¢ném obdobi slouzil volny ¢as zejména k regeneraci a rekreaci. Od Sedesa-
tych let se ve vyspelych zemich stile vice preferuje konzumni zpisob traveni volného ¢a-
su. Hlavni naplni volného ¢asu bylo zejména sledovani hromadnych sdélovacich prostied-
k1, ptip. Cetba tisku, novin a Casopisi. Volny Cas slouzil zejména k utraceni penéz, at’ jiz
za modu, auto ¢i cestovani. Od osmdesatych az devadesatych let se zacina rozvijet prozitek
jako hlavni funkce volného ¢asu. Lid¢ jiz netouzi pouze po odpocinku, piip. konzumu, ale

chtéji sviyj Cas prozit a stupiiovat svoje zazitky.

Stejné jako existuji odliSnosti ve vymezeni pojmu volny ¢as, rtizni autofi odborné lite-

ratury uvadi rizné funkce volného casu. Bézné se rozlisuji zejména tyto funkce:
- odpocinek: doba, kdy dochazi k regeneraci,
- zabava: regenerace dusevnich sil,

- rozvoj osobnosti: spolutdast jedince na vytvéaieni kultury. (Cap, 1993, s. 306)
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Duffkova (2007) klasifikovala 3 modely zivotni orientace:

1. na vyssi kulturu: studium, prace s PC, divadlo, ¢etba knih,
2. na zébavu a odpocinek: z4jmy, pasivni odpocinek, schuzky s ptateli, TV,

3. orientace na déti a domacnost: domdci prace, péce o déti.

Havighurst se domniva, Ze se musi volny cas:

a) starat o ucast na socialnim zivote¢,

b) poskytovat moznosti k zajimavému proziti a tviir¢imu vyjadfeni osobnosti,
¢) dbat na pravidelné a rutinni utvareni zivotni ¢innosti individua,

d) byt pramenem tcty k sobé samému i respektovani ostatnich. (Vazansky, Smékal,

1995, s. 26)

Dle Kaplana musi volny ¢as:

a) umoziovat pocit — néjak k né¢emu — patfit,

b) rozvijet pocit vlastni individuality,

¢) zprostiedkovat rizné funkce jedince a uvést je v soulad,
d) byt spolecnosti a jedinci uzitecny,

€) neumoziovat negativni zazitky,

f) podnécovat tviirci sily ¢loveka. (Vazansky, Smékal, 1995, s. 26)

Opaschowski na poklad¢é vyzkumu popsal stézZejni potieby ve volném cCase, které defi-

noval jako ,,cilové funkce volného ¢asu*:
* potieba rekreace: zotaveni, zbaveni se zatézi vSedniho dne a psychické uvolnéni,
odpocinek a spanek,
* poti‘eba kompenzace: rozptyleni a potéSeni, nicnedélani, védomé uzivani zivota,

* poti‘eba edukace: Gsili pozndvat a uzivat nové, touha po zazitku, potieba uceni,
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* potieba kontemplace: uvédoméni si sebe sama, nalezeni identity,

* poti‘eba komunikace: potfeba kontaktu, touha nebyt sam, spole¢né trdveni
¢asu S ostatnimi,

* poti‘eba integrace: tvofeni skupin, prace a hry s ostatnimi, spole¢né prozivani,
vztahy V roding,

* potieba participace: moznost pro vlastni iniciativu a sebepojeti, spolurozhodo-
vani, spolutcast, utvaieni okolniho prostredi socialnimi akcemi,

* poti‘eba enkulturace: G¢ast na kulturnim Zivoté, tvar¢i uplatnéni, kulturni ¢in-
nosti a iniciativy. (Vazansky, Smékal, 1995, s. 30)

Jednotlivé funkce se prolinaji, néktera funkce mize v urcitych situacich prevladat.

Volny ¢as déti plni dle Lokajickové (s. 63) dvé zakladni funkce:

a) formativné vychovnou: jejiz naplni je formovani osobnosti ditéte prostiednictvim
uvédomélého vychovného piisobeni. Toto plisobeni musi mit ve volném Case ade-

kvatni formy, odli$né od vyucovani,

b) rekreacné kompenzacni: je napliiovana zvlasté zménou druhu a charakteru ¢innosti,

zménou pobytu a fyzického a socidlniho prostiedi.

Volny ¢as déti a mladeZze obsahuje mnoho vychovnych moznosti. Poskytuje nejen od-

pocinek, zabavu a kompenzaci jednostrannych ucebnich Cinnosti, ale také ptilezitost

- K poznani riznych druhti ¢innosti a oblasti zivota spolecnosti, coz je dilezité z hlediska
piipravy pro povolani i pro ostatni formy casti ¢loveka na Zivoté spoleCnosti,

- k formovani védomosti, dovednosti a schopnosti, zajmu, volnich i dalSich rysa
Vv z4jmovych ¢innostech,

- k tomu, aby se mladistvy naucil (aby dovedl a také si navykl) i pro dalsi obdobi svého
zivota vhodnym zplisobem vyuZzivat volny ¢as k upevnéni télesného i duSevniho zdravi,
K mnohostrannému, vnitiné bohatému Zivotu a rozvinuti osobnosti vlastni i osob svého

nejblizsiho prostiedi. (Cap, 1993, s. 311)
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K tomu, aby se tyto moznosti pfeménily ve skutecnost, jsou potfebné urcité¢ podminky.
Mezi tyto podminky patii ptilezitost k ¢innostem, klima pozitivniho hodnoceni takovych
z4jmovych cinnosti ve spoleCnosti jako celku 1 v nejblizSim spolecenském prostiedi
mladého ¢loveka. Nejvice vSak zalezi na rodicich, ucitelich a ostatnich nejblizSich osob, na
jejich vlastnim zpasobu vyuzivani volného ¢asu, spolecnych ¢innostech s ditétem, posto-

jich k dit&ti, na emo&nim klimatu i zptisobu vychovy. (Cap, 1993, s. 311)

V moderni spolecnosti néktefi jedinci neodliSuji ¢as prace a volny €as. Prace neni jen
zdrojem obzivy, ale i soucast jejich orientace, zdroj potéSeni a zdbavy. Nekteti lidé zase
vyuzivaji svij volny ¢as k opacnym cinnostem, nez kterym se musi vénovat pii plnéni
svych pracovnich povinnosti. Napfi. ¢loveék pracujici v kanceléfi se ve svém volném cCase

vénuje sportovnim aktivitadm.

1.3 Faktory ovlivitujici traveni volného ¢asu

Stejné jako traveni volného Casu ovlivituje Zivot jedince, je 1 volny Cas je ovliviiovan
nejriznéjSimi Ciniteli. Jsou to jak faktory vnitini (napf. pohlavi, v€k, z4jmové zaméteni
jedince), tak i faktory vné&jsi (napf. rodina, prostiedi). Vnitini 1 vnéjsi faktory se navzdjem

prostupuji a nelze je od sebe oddélit.

Vesela (1999, s. 28) vyjmenovava faktory, které rozhoduji o traveni volného ¢asu, na-

sledovné:
- pohlavi,
- vék,
- zdravotni stav,
- rodinny stav,
- povolani,
- vzdélani,

- bydlists,
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- materialni zajisténi jedince,

- ro¢ni obdobi,

- pracovni den, volny den,

- hodnotova orientace ¢lovéka,

- rodinné klima,

- celkova troven kultury ¢lovéka a spolecnosti.

Z vnéjsich podminek ma nejvétsi vliv na jedince rodina a prostiedi, ve kterém vyrtsta.
Rodice jsou prvnimi vzory, ktefi jedinci davaji model, jaké jsou zplsoby trdveni volného
¢asu. Nemén¢ dulezitou funkci ma i poloha bydlisté, napt. dit€ vyrustajici v malé obci ma
jiné moznosti traveni volného Casu nez dité¢ vyristajici ve mésté, které poskytuje veétsi na-
bidku krouzkd. Soucasné je dulezité, zda jsou v blizkém okoli k dispozici prostory umoz-
nujici traveni volného Casu, tj. hiisté, cyklostezky, ale i klubovna, kino aj. Nabidka volno-
casovych aktivit souvisi samoziejme i s roénim obdobim, v zimnim obdobi mame moznost
lyzovat, bruslit, v letnim obdobi se chodime zejména koupat, piip. nav§tévujeme kulturni

pamatky.

Nejvice volného €asu maji déti a mladi lidé, casto navsStévuji 1 nékolik zajmovych
krouzkd. S pfibyvajicim veékem, zejména s ndstupem do pracovniho poméru ma jedinec
volIného casu k dispozici méné, se zalozenim rodiny mnozstvi volného Casu ubyva, nebot’
volny ¢as, ktery mél diive ¢lovék k dispozici, se stava casem, kdy pecuje o déti. V provo-
zovani volnocasovych aktivit se objevuji také mezigeneracni rozdily. Starsi lidé preferuji
kutilstvi a préaci na zahrad¢, mladi lidé naopak nejc€astéji ve svém volném cCase sleduji tele-
vizi, setkavaji se s prateli a navstévuji kulturni ¢i spolecenska zatfizeni. (Kubik a Dubnova,

In Serak, 2009, s. 38)

T 24

MozZnost ucasti na ¢innostech, které byvaly v diivejSich dobach typické pro urcité po-
hlavi, se v soucasné dobé proménuje. Neni nic neobvyklého, kdyz divky navs§tévuji napft.
bojové sporty, tedy sport diive povazovany za typicky muzsky. V soucasné dob¢ je stale
cetnéjsi vstup do zdjmovych krouzkt jiz v predskolnim véku, velké oblibé se t&€si zejména
vyuka cizich jazykt jiz od velmi utlého véku. Samoziejmosti by ovsem méla byt psychicka

1 fyzickd zdatnost ditéte, ktera by méla byt rozvinuta do takové miry, aby ditéti iCast na
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zvolené volnocCasové aktivité pfinasela vice radosti nez smutku. Moznost ditéte navstévo-
vat rtizné krouzky nesouvisi jen s jeho pranim, ale také s tim, jaké moznosti traveni volné-
ho Casu nabizi nejblizsi prostiedi, kde dit€¢ vyrusta, piip. jaké volnocasové aktivity zpro-

sttedkovava skola, kterou dité navstévuje.
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2 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Volnocasové aktivity maji v denni aktivité kazdého clovéka své nezastupitelné misto.
Zpuisob vyuzivani volného asu je jednim z ukazatelll Zivotniho stylu. Zivotni styl je sou-
hrn zivotnich forem, které jedinec aktivné prosazuje, zahrnuje hodnotovou orientaci ¢lové-
ka, projevuje se v jeho chovani i ve zptsobu vyuzivani a ovliviiovani materialnich i social-
nich zivotnich podminek. Kazdy ¢lovék ma sviij individudlni systém hodnot, ktery se utva-

i vlivem Zivotnich podminek a aktivitou jedince. (Pavkova et al., 2002, s. 29)

Volny cas déti a mladeze je téma, o kterém se dnes ¢im déal vice mluvi zejména
v souvislosti s pasivitou déti, nadmérnym sledovanim televize, ¢asem travenym u pocitace

a v neposledni fad¢ i v souvislosti s obezitou a nezdravym zivotnym stylem.

K uskute¢néni volnocasovych aktivit je tieba nejen kladné hodnoceni zajmovych ¢in-
nosti, ale i pozitivni vzor traveni volného Casu z nejbliz§iho spolecenského prostiedi. Ji-
nymi slovy je potfeba, aby dité¢ danou aktivitu vidélo béZzné 1 ve svém okoli, kdy se napf.
jeden z rodi¢u pravidelné vénuje sportovni aktivité, ptisobi v mistnim spolku, nebo dokon-
ce vede néjaky zdjmovy krouzek. Zaroven je dilezité, aby dité bylo v dané aktivité¢ podpo-

rovano a ocenovano.

Volnocasové aktivity maji tedy pozitivni vliv na vyvoj déti a dospivajicich a také na
jejich dal§i Zivot. Uastnikem a realizatorem volnogasového puisobeni je &lovék. Ten
Vv piirod¢ a spolecnosti Zije, pracuje a travi volny ¢as. Obé tato prostiedi spoluvytvari a sdm
je jimi formovan. Zde rozviji své z4jmy a aktivity z nich vychazejici a odtud cerpéa podnéty
zlepSujici kvalitu jeho zivota. Pfiroda a spolecnost tak pro n¢j nejsou pouze prostiedim
realizace volnocasovych aktivit, nybrz také zdrojem vyznamnych podnétli pro jeho Zivot.

(Hajek et al., 2008, s. 25)

,, Ucastnici volnocasovych aktivit jsou ve svem slozeni znacné diferencovani, a to

podle riznych hledisek: pohlavi, véku, socialni prislusnosti a kulturni orientace, obsahu,
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Zamereni zajmu a jeho odborné a vychovné narocnosti, dosahovanych vysledkii od béznych
po Spickové, zamereni na vlastni rozvoj nebo na kol verejné prospésné, participacni a
‘

solidarni ¢i podle role, kterou tato cinnost v Zivoté ditéte a mladého clovéka zaujimad.”

(Hajek et al., 2008, s. 31)

., Volnocasové aktivity prostupuji jednotlivé faze vyvoje ditete i dospélého a jejich sku-
pin. Pomdhaji je rozvijet a stabilizovat, obohacovat i kultivovat, orientovat k pozitivnim
cilium. Détem, mladym lidem i dospélym pracujicim mezi nimi umoznuji reagovat na inspi-
rujici, nékdy vSak také na omezujici a stresujici podminky jejich Zivota, a ziskavat tak no-

VOU 0S0bni zkusenost.* (Hajek et al., 2008, s. 40)

2.1 Typy volnocasovych aktivit

Volny ¢as je vyplnén ¢innostmi rtizného druhu, které mizeme souhrnné oznacit jako
¢innosti ve volném cCase. Nékteti jedinci se ve svém volném case vénuji ¢innostem, které
jsou pro jiné praci (napt. prace na zahrad¢). Oproti pracovnim povinnostem zalezi na svo-

bodné vili jedince, jakymi aktivitami sviij volny ¢as vyplni.

,,»Mezi ¢innostmi ve volném case se casto rozlisuji ¢innosti oddychové a zabavni a na-
proti tomu zdajmové. Rozliseni je jen relativni. Pro vychovu a formovani osobnosti jsou
zvlast dulezité zdjmové cinnosti: tykaji se vzdy urcité oblasti skutecnosti nebo praxe (2d-
Jjmové cinnosti kulturni, technické, sportovni, ve vztahu k prirodé aj.); realizuji se dlouho-
dobé a se silnou motivaci, kladou zvysené pozadavky na psychické predpoklady, takze maji
vyrazné ucinky formativni; poskytuji znacnou prileZitost k uspokojeni cloveka v jeho nej-
riuznéjsich potrebach, véetné potreby seberealizace; mohou se stat vychodiskem pro profe-
sionalni vyvoj jedince a pro jeho prinos cleniim rodiny nebo jiné malé socialni skupiny.*

(Cap, 1993, s. 307)

Typologie jednotlivych ¢innosti ve volném Case mlze byt provedena riiznym zptso-

bem. Nejcasteji byva sestavena podle prevladajiciho charakteru ¢innosti, vyplyvajiciho ze
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vztahu ¢loveka k ¢innosti. To znamena piedevsim podle toho, jakou ¢ast svych potieb ¢lo-

veék provadénim ur€ité ¢innosti uspokojuje.

Aktivity volného Casu lze rozdélit na:

manudlni (rucni prace),

fyzické (sport),

- kulturn€ umélecké (hra na hudebni nastroje),
- kulturné racionalni (Cetba knih),

- spolecenské (schiize),

- hry,

- pasivni odpocCinek. (Vesela, 1999, s. 26)

Duftkova (2007) volnocasové aktivity ¢leni do nasledujicich velkych skupin:

* kulturni aktivity — 1ze je rozd¢lit na receptivni ¢innosti, tzn., ze ¢lovek prosttednictvim
nich pfijima urcité kulturni hodnoty (napt. navstéva divadla) nebo perceptivni ¢innosti, cozZ
jsou ¢innosti, pii kterych ¢loveék sam vytvaii uréitou kulturni hodnotu (napf. malovani),

* sportovni aktivity — Cleni se na aktivni ¢innosti, coZ jsou ty, pii kterych jedinec dosahuje

sportovnich vykont, a pasivni ¢innosti, které predstavuji sportovni akce bez ptimého zapo-

jeni do nich (napf. sledovani sportovniho utkani),

* socidlni aktivity — ptedstavuji péstovani socidlnich kontaktli, mezilidskych vztahd, na-
vstéva pratel ¢i prisluSnikl rodiny,

* vzdélavaci aktivity — mohou mit riznou podobu od individualniho sebevzdélavani (napf.

Cteni literatury), navstéva riznych krouzkl po institucionalizované vzdélavani (napf. uni-

verzity tietiho véku),
* veiejné aktivity — jde o jakykoli typ angazovani se Clovéka ve vefejnych zélezitostech,

* rekreacni a cestovatelské aktivity — spada sem prace na zahradé, chatafeni. Cestovatel-

skymi aktivitami se rozumi cestovani za ucelem relaxace 1 poznani,

* hobby a manudlni aktivity — ty Cinnosti, které ¢lovék provozuje ve svém volném case na

zaklade svého specifického zajmu, k nimz ma Casto i silny citovy vztah.
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Nejcastéjsi volnocasovou aktivitou u déti a mladeze je hra. Hra ma fadu aspekti, a to
poznavaci, procvicovaci, emocionalni, pohybovy, motivaéni, tvofivostni, fantazijni, social-
ni, rekrea¢ni, diagnosticky, terapeuticky. Zahrnuje jak ¢innosti jednotlivce ¢i dvojice, tak i
skupin. U nékterych her jsou k provozovani nutné specidlni pomuicky (napt. sportovni na-
¢ini, herni pomucky aj.). VétSina her md podobu socidlni interakce s pravidly, kterd jsou

dana dohodou aktérti nebo spole¢enskymi konvencemi. (Vesela, 1999, s. 33)

Volny ¢as by mél vyrovnavat jednostrannosti prace v zaméstnani. Nezadouci jsou pfi-
pady, kdy se jedinec citové zcela upte na volny ¢as a prace se pro n¢j stava nutnym zlem.
Zpisob vyuzivani volného ¢asu dospélych pisobi i na mladez. Mladistvi jsou po néjakou
¢ast svého vyvoje nadSeni pro sport, cestovani, ptirodu, rozhlas a televizi, masovou kulturu

a zabavu jesté vice neZ jejich rodice. (Cap, 1993, s. 308)

Volny ¢as provazi ¢lovéka celym jeho Zivotem, je jeho nedilnou soucasti. Volba vol-
nocasovych aktivit se méni s tim, jak ¢loveék postupné dospiva a utvaii si sviij systém hod-
not, zajmi a zpisob Zivotniho stylu. Clovék je ve volném &ase relativné svobodny pii vy-
béru konkrétnich volnocasovych aktivit, ale miize ptfitom realizovat jen ty, u kterych to
piipousti vnitini a vnéjsi podminky a ty, o kterych vi, Ze je moZzné je ve volném case délat.

(Zich, 1978, s. 55)

2.2 Soucasny vyvoj volnocasovych aktivit déti a mladeze

S ohledem na vyvoj spolecnosti se v§emi jejimi pozadavky na soudobé jedince, je tie-
ba volnocasové aktivity déti a mladeze volit tak, aby o né jevily zajem a piinasely jim

moznost uspokojeni jejich z4jmu a potiebu seberealizace.
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Charakteristika novych forem prace s détmi a mladezi dle Sentera:

= je kladen velky diraz na vztahy mezi pedagogy a mladymi lidmi i mezi mladymi lidmi

navzajem,
= vyristaji zespoda, vznikaji ¢asto jako mistni spontanni iniciativy,

= jsou zamétené na specifické cilové skupiny, nesené jednou silnou myslenkou nebo se

snazi fesit jeden vymezeny problém,

» je vyzadovano strategické spojenectvi, nebot’ se obvykle soustied’uji jen na nékteré funk-

ce a proto se musi vzajemné dopliiovat,

* jsou mezigeneracni, iniciativa zpravidla vychazi od dospélych, ale do odpovédnych funk-

ci jsou zapojeni i mladi lid¢,

= jsou Casto Spatné¢ financované, veSkerou praci mnohdy vykonavaji neplaceni dobrovolni-
ci,

* n¢kdy jsou odborné zranitelné: pracovnici se €asto vénuji ¢innosti, aniz by méli potiebny

Cas na relaxaci, dalsi rast kvalifikace atd.,

= jsou produktem spolecnosti v pfechodu, odpovidaji na situace, kterou souviseji s probiha-

jicimi procesy zmény. (Pavkova et al., 2002, s. 75)

Pfi nabidce volnoCasovych aktivit pro mladez je tieba hledat takové formy Cinnosti,
které budou respektovat jejich pozadavky, tj. umoznit jim, aby se mohli sdruzovat, nabid-
nout jim prostory pro vzajemné setkavani, kde nebudou pod tlakem povinnosti, ale bude
jim dana pfileZitost, aby svou vlastni aktivitou néco dokdzali, méli moZnost vyuzit svych

schopnosti a dovednosti.

Animace

Jedna se o vychovnou praci zaloZenou na vztazich. Dle Pedagogického slovniku se
jedna o metodu uzivanou zejména pii praci s dospivajicimi a v pedagogice volného casu.
Je zalozena zejména na nedirektivnich metodach povzbuzovani mladych lidi k hledani
vlastni cesty Zivotem a schopnosti realizovat svou svobodu a autonomii, pficemz se jim

zaroven predkladd velké mnozstvi pfiméfenych, zajimave strukturovanych pozitivnich
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moznosti seberealizace (akce s intenzivnim rekrea¢nim rezimem, spolecensky prospésna
¢innost aj.). Dlraz je na otevienosti vychovné situace — dobrovolnosti, moznosti volby,
prostoru pro iniciativu vychovavanych, na vytvaieni rezistence vici negativnim socialnim

vlivam atd. (Prtcha et al., 2009, s. 18)

Vychovna animace znamena vytvoreni zajimavych nabidek pro mladé lidi tak, ze ruz-
né formy nezadouciho chovani ve spolecnosti ztrati samy svou pfitazlivost bez moralizo-
vani a zakazovéni. Na ¢leny animacni skupiny se ptenasi velkd mira odpovédnosti a roz-
hodovani. Vedouci (animator) je stale k dispozici v pfipad¢ osobnich i programovych pro-
blému. Jedna se zejména o vytvafeni prostfedi a situaci, které jsou otevienou nabidkou
Kk osobnostnimu ristu a zdjmu o druhé. Animace mize byt zaméfena na duSevni, télesny a
socialni zivot lidi v urcité oblasti, ktery je vede k novym prozitklim a zkuSenostem, umoz-
nuje jim sebeuvédomeéni, sebevyjadieni, védomi sounalezitosti s komunitou. (Pavkova et

al., 2002, s. 77)

Vychova zazitkem

Cilem pedagogiky zaZzitku je vyzkouSet pohotovost Ci pfipravenost pustit se do aktiv-
niho zazitku. Ugelem &innosti neni jen proziti volného ¢asu jistym zptisobem, aktivity jsou
cilené zapojeny. Vyuziva se princip G€inku: tzn., Ze zkuSenosti, které jedinec sam bezpro-

stfedné prozil, vidél a pocitoval, se nemuze zbavit. (Vazansky, 1994, s. 27)

Pedagogika zéazitku vytvafi moZnosti ziskavat bezprostfedni zkuSenosti v prostiedi
chudém na podnéty. K dilezitym znakim zpracovani zkuSenosti patii navaznost na diiveéjsi
zazitky, ziskana zkuSenost je jedincem zvnitinéna, coz vytvari ptredpoklad pro trvaly vliv
zazitkl. Pozadavky kladené na jedince vyzaduji rozhodnuti a bezprostfedni jednani, nepo-
skytuji moznost se situace zbavit. Vytvareji se predpoklady pro uceni socialniho chovani,
nebot’ skupinové konflikty jsou rychle patrné a mohou tak byt bezprostiedné vyieSeny.
Jedinec md moZnost srovnat sebe samého se skupinou a ziskat zkuSenost s feSenim kon-
fliktt. Zazitkoveé pedagogické ¢innosti umoziuji osobni rozvoj ziskanim hranic¢nich zkuse-

nosti. (Vazansky, 1994, s. 28)
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Pedagogika zazitku se od nabidky pravych extrémnich dobrodruzstvi odliSuje nasledu-

jicimi znaky:

spoluprace zucastnénych je demokraticka,

- odpovédnost se nepostupuje hierarchickymi strukturami, jde o uceni se na dusled-
cich vlastniho jednéni,

- zfeknuti se predstiranych obrazu svéta ve prospéch dopracovani se vlastnich, spo-
le¢nych a individualnich nédzorovych struktur,

- spolecné piekondvani tikoli misto principu konkurence a soutézivosti. (Vazansky,

1994, s. 28)

Socialni asistenti — terénni prace (streetwork)

Forma préace s mladezi, kterd probihd ve volném case, ale ptesahuje uz podstatné do
socidlni pedagogiky, pfipadné socidlni prace. Socidlni asistent (terénni pracovnik, street-
worker) vyhledava mladé lidi v prostfedich, ktera jsou pro né pfirozend, navazuje s nimi
kontakt, snaZi se jim nabidnout moZnosti traveni volného ¢asu, pomaha jim pfi prosazovani
jejich zajmi a potieb, radi jim v krizovych situacich a kontaktuje je s odbornou pomoci.
Tato oblast je zaméfena zejména na jednotlivce a skupiny s rizikovym chovanim, napt. na
déti a mladez, ktefi travi svlij volny ¢as na ulici bez dozoru a smysluplné naplné, ptislusni-

ki rodin s nizkou sociokulturni Grovni, ptip. osob experimentujicich s drogami.

Zakladni podminkou je divéra mezi pracovnikem a mladezi. Streetworkery byvaji
proto mladi lidé, ktefi jsou veékove blizci svym klientiim. Terénni prace klade na pedagoga
neobycejné naroky, musi byt k dispozici mladym lidem tehdy, kdyz oni to potiebuji, mtze
se dostat do konfliktu profesionalnich etickych pozadavki (napt. profesionalni mlcenlivost
o klientovi) s pozadavky spolecnosti (napi. kdyz se dozvi o nezdkonném jednani svého

klienta). (Pavkova et al., 2002, s. 79)
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2.3 Volnocéasova zarizeni

Na vychové déti 1 dospélych se stale vice a vSestrannéji podileji spolecenské organiza-
ce. Kazda organizace se spolupodili na rozvoji 0sobnosti z hlediska jednotlivych slozek
vychovy. Organizace usiluji o zabezpeceni filozofického, védeckého a technického, pra-
covniho a ekonomického, moralniho, pravniho politického, estetického i télesného rozvoje
svych ¢lend, a to s pfihlédnutim ke vSem kvalitdm rozvijené osobnosti. Sou€asné kazda
organizace usiluje o to, jeji ¢lenové byli aktivnimi, uvédomélymi a akceschopnymi jedinci
pii zabezpeCovani ukoli organizace ve spolecnosti. Spolecenské organizace nepiisobi vy-
chovné pouze na své ¢leny, ale prostiednictvim svych ¢élent jednotlivé plisobi na Siroky

okruh vetejnosti. (Juva, Jiva, 1997, s. 95)

Aktivity konané ve volnocasovych zatizenich se 1isi od vzdélavaciho procesu ve Skole

nasledovné:

1. ¢innosti v nich vykonavané nejsou spoleCensky stanovenou povinnosti jako
Skolni dochézka, jsou motivovany piedev§im dobrovolnou ucasti a relativné

samostatnym rozhodnutim jedince,

2. program c¢innosti a jeho postup vychéazi vice ze skutecné trovné z4jmi nez ze

zavaznych norem, jakymi jsou ve $kole u€ebni osnovy,

3. ¢asova volnost (relativni neohrani¢enost) poskytuje moznost vyuZziti rozmani-

tych forem a metod,

4. ¢innosti se realizuji v rozmanitych prostorach, mohou tak napt. vice podporo-

vat tvorivost. (Pavkova et al., 2002, s. 99)

K realizaci zajmovych ¢innosti déti a mladeze mimo vyucovani slouzi rozvétveny sys-
tém Skolskych zatfizeni pro vychovu mimo vyucovani a z4jmové vzdélavani ve volném

gase. V Ceské republice tento systém zahrnuje tyto instituce:

Skolni drusiny a $kolni kluby: Jsou ziizovany podle zakona &. 76/1978 Sb., 0 $kol-
skych zafizenich, ve znéni pozdéjSich predpist, a fidi se vyhlaSkou ministerstva Skolstvi,

mladeze a t&lovychovy CR ¢&. 87/1992 Sb., 0 $kolnich druzinach a $kolnich klubech. Jsou
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uréeny pro zaky zékladnich $kol véetné specialnich. Skolni druziny pe¢uji o mladsi déti (6-
10 let) v dobé mimo vyucovani, zajist'uji péci a bezpecnost déti v dobé¢, kdy jsou rodice
v zaméstnani. Skolni kluby nav§tdvuji stari Zaci. Mohou byt souéasti $koly, nebo pracovat
jako samostatna zatizeni. Pravidla provozu upravuje vnitini ¥ad, ktery je zavazny pro pe-
dagogické pracovniky, pro rodi¢e mize mit informativni funkci. Skolni druZiny se déli na
oddéleni, $kolni kluby pracuji ve skupinach. Skolni druZina miize ziizovat krouzky i pro
déti a dalsi zajemce, ktefi nejsou zapsani k pravidelné dochazce. Hlavnim poslanim Skolni
druziny je rekrea¢ni a relaxaéni funkce. Skolni kluby jsou orientovany predevsim k uspo-
kojovani zajmu zakda.

Zikladni umélecké Skoly: Poskytuji vzdélani v hudebnich, vytvarnych, tane¢nich a li-
terarné-dramatickych oborech détem, mladezi 1 dospélym s vyhranénymi zdjmy a schop-
nostmi v estetickovychovné oblasti. Pfipravuji pro studium na stfednich a vysokych sko-

lach s uméleckym zameétenim.

Jazykové Skoly: statni i soukromé, jsou uréeny pro mladez a dospélé. Plni funkci za-

jmového vzdélavani v oblasti vyuky cizich jazyka.

Stirediska pro volny cCas déti a mladeZe: Jsou ziizovany jako jedna z moZznych forem
stiedisek pro volny ¢as déti a mladeZe ze zdkona €. 76/1978 Sb. 0 Skolskych zatizenich, ve
znéni pozdéjsich predpist. Jedna se 0 domy déti a mladeze a stanice zajmovych Cinnosti,
nabizejici mladezi krouzky, kurzy, ale i soutéze, prehlidky, prazdninové tabory a jiné akti-
vity. Tvoii sit’ vychovné-vzdelavacich zatizeni, ktera nabizeji $kalu alternativnich vychov-
né-vzdélavacich aktivit, a to celorocné. Nabidka ¢innosti je urcena nejen zakiim Skolniho
veku, ale 1 mladezi (jedinci do 26 let), détem predskolnim a jejich rodic¢tm. (Pricha, 2009,
s. 93)

Domovy mladeZe: jedna se o instituce poskytujici piedevSim ubytovani, stravovani a
kvalifikované vychovné puisobeni, které provozuji svou ¢innost béhem skolniho roku. Jsou

uréeny pro zaky stiednich a vysSich odbornych $kol. Podminky provozu a pobytu jsou

upraveny vnitinim fadem, ktery vydava feditel ptislusného domova.

Kromé skolskych zafizeni se podili na ovliviiovani volného casu déti a mladeze mno-

ho dal$ich subjektt. Jsou to napf-.:
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Spolky (diive obcanskd sdruZeni): Spolky jsou jednim ze zakladnich typt nestatnich
neziskovych organizaci. Od 1. 1. 2014 jejich ¢innost upravuje zakon ¢. 89/2012 Sbh., ob-
Cansky zékonik v pododdilu 2 (Spolek). Spolek je sdruzenim alespon tii osob majici spo-

le¢ny z4jem, ktery je motivuje se spolcit v samospravném a dobrovolném svazku.

SdruZeni déti a mladeZe: Néktera sdruzeni maji mistni nebo regionalni dosah, ¢ast jich
vSak piisobi v celostdtnim ramci a nékteré jsou i soucdsti Sirokych mezindrodnich hnuti.
Jedna se napft. o t€lovychovné a sportovni organizace, hasice, rybaie). Na ¢innost téchto

sdruZeni ucelové pfispiva ministerstvo Skolstvi mladeZe a télovychovy CR.

Nizkoprahova zaiizeni pro déti a mladeZ: Maji predevsim socialni poslani. Jsou urce-
na neorganizovanym détem a mladezi, ktefi se nachazeji v obtizné zivotni situaci (napf.
nizka socialni a zivotni Groven), jsou ohrozeni socialné patologickymi jevy (napf. krimina-
lita) nebo maji vyhranény zivotni styl neakceptovatelny vétSinovou spolec¢nosti (napi. gan-
gy). Cilem téchto zafizeni je predevsim zlepSeni kvality Zivota téchto jedinci, predchazeni
&i snizeni socialnich rizik. Uast na &innosti je bezplatna, klient se nemusi registrovat a

muze zistat v anonymité.

Télovychovné a sportovni organizace: Nejdelsi tradici mé Sokol, zalozeny dr. Miro-
slavem TyrSem v roce 1862, ktery usiluje o rozvoj té€lesné, dusevni i moralni stranky osob-

nosti a nasledn¢ idedlu zdravého, vSestranné vyspélého naroda.

Kulturni a osvétova zarizeni: Mezi tato zatizeni se fadi pamatky, muzea, galerie,
knihovny a divadla. Podstatou jejich ¢innosti je shromazd’ovani, spravovani a védecké
zpracovani sbirek hmotného dokladového materialu, které jsou dale vyuzivany k rozvoji
kultury, k védeckému badani i k vychové. Tato zafizeni jsou zaméfeny na konkrétni regi-

on, oblast lidské ¢innosti ¢i osobnost.
Cirkve a ndaboZenskd spolecenstvi: Cinnost téchto spole¢nosti ma nékdy charakter ka-
techeze, tj. vyuky zaméfené na déti z rodin véfticich. Nékterd spolecenstvi organizuji ¢in-

nosti se silnym socialnim rozmérem pro rizikové skupiny déti a mladeZe.
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3 VYCHOVA A VZDELAVANI VE VOLNEM CASE

., Déti a mladez maji byt ve svém volném case nejen vhodné vedeni, ale maji mit i moz-
nost se sami vychovavat. Maji mit prileZitost ziskavat zivotni zkuSenosti, ucit se pouzivat
svych znalosti a zkuSenosti v praktickéem Zivote, ucit se resit situace, které Skola nenavozu-

Jje, uplatnovat podle svych predstav svou aktivitu a iniciativu. “ (Blaha et al., 1968, s. 28)

Pelikan vidi vychovu jako zamérné plisobeni na osobnost ¢lovéka s cilem dosahnout
dlouhodobéjsich a trvalych pozitivnich zmén Vv jejim vyvoji. (Kraus, 2008, s. 64)
Z moderniho hlediska znamena vychova proces zamérného a cilevédomého vytvareni a
ovliviiovani podminek umoznujicich optimalni rozvoj kazdého jedince v souladu
s individudlnimi dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu stat se autentickou, vniting

integrovanou a socializovanou osobnosti. (Pricha et al., 2009, s. 345)

., Vychova predstavuje dynamicky proces vedomé a vizené socializace a zahrnuje
vSechny cinnosti, které cloveka formuji pro Zivot v konkrétni spolecnosti. ** (Kraus, 2008, s.

64)

Na vychové€ déti v dobé mimo vyucovani se podili rodina, $kola, zatizeni pro vychovu
mimo vyucovani, nékteré dalsi subjekty a jiné spoleenské vlivy. Pojem vychova mimo

vyucovani lze vymezit takto:

- probihd mimo povinné vyucovani,
- probihd mimo bezprostedni vliv rodiny,
- je instituciondlné zajisténa,

- uskuteciuje se pievazné ve volném case. (Pavkova, 2002, s. 7)

., Vzdeélavanim oznacujeme osvojovani vedomosti, dovednosti a navykit na poli védy,
techniky a umeéni a na jejich zdkladeé utvareni celistvého pohledu na skutecnosti, jejich
chapani a péStovani jim odpovidajicich forem chovani. Vysledkem procesu vzdélavani je

vzdelani. Rozumime jim soubor vedomosti, dovednosti a navykii, které si jedinec osvojil, a
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kterée mu umoznuji spravné chapat zakladni prirodni a spolecenské jevy a zdkonitosti.

(Stojan, 1998, s. 37)

Zpusob vyuzivani volného ¢asu ma velky vyznam i z hlediska duSevni hygieny. ,, Zpii-
sob odpocinku, rekreace a zabavy se odrazi i ve studijnich a pracovnich vykonech cloveka.
Hodnotné a trvalé celozZivotni zajmy mohou kladné ovliviiovat i partnerské vztahy a vycho-
vu deti v rodine. Dalsim duleZitym ukolem vychovy mimo vyucovani je rozvijeni pOtreby
celozivotniho vzdéldavani, zejména v souvislosti se zajmovou orientaci clovéka. Tato oblast

vychovy tedy pini funkci vychovnou, vzdelavaci, zdravotni i socialni.” (Pavkova, 2002, s.

37)

Mimoskolni vychova je vychovna ¢innost organizovand mimo Skolu. Je pfedstavovana
zafizenimi, institucemi, organizacemi, hnutimi a nadacemi. Jsou to napf. domy déti a mla-
deze, centra volného Casu, Junak. V poslednich desetiletich se ndzev mimoskolni vychova
Casto nahrazuje terminem vychova ve volném c¢ase, mluvime o pedagogice volného ¢asu a

pedagogice prozitku.

Vychova ve volném cCase se vyznacuje neformalnimi vztahy. Velmi zéddouci je aktivni
zapojeni a spolutcast déti a mladeze na Cinnosti sdruzeni, které navstévuji. Vychovatel
plsobi pfedevsim jako radce, iniciuje ¢innosti, které nendsilné vyuziva k procesu uceni. Na

déti plisobi zejména osobnim piikladem.

3.1 Pedagogika volného ¢asu

Jiz v roce 1976 formulovat Horst W. Opaschowski cil pedagogiky volného ¢asu. Podle
n¢j je cilem pedagogiky volného ¢asu proménovat ¢asové useky naseho Zivota, které nam

umoznuji svobodné volit, rozhodovat se a jednat, v Cas, v némz skute¢né svobodné jedna-
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me, rozhodujeme se a volime, a tak dosahneme relativni autonomie jedince ve spolecnosti.

! (Kaplanek, 2011, s. 43)

Pedagogika volného Casu je zaméfena na vychovu a vzd€lavani ve volném cCase. Spe-
cifickou zvlastnosti volného Casu déti a mladeze je to, ze z vychovnych duvodi je zddouci
tovat ve vSech oblastech zdjmovych ¢innosti, potfebuji citlivé vedeni. Podminkou u¢innosti
je, aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizené Cinnosti pestré a piitazlivé, tcast na nich dob-
rovolna. Mira ovlivitovani volného ¢asu zavisi na véku déti, jejich mentalni i socidlni vy-
sp€losti 1 na charakteru rodinné vychovy. Vhodné pedagogické ovliviiovani volného ¢asu

déti a mladeze je jednou z G€innych forem prevence zdvaznych vychovnych problémi.

Na rozdil od povinného vyucovani, které sleduje naukové a vychovné vzdélavaci cile,
vychova mimo vyu€ovani pomaha détem a mladeZi organizovat odpocinek, zébavu a roz-
manitou zajmovou ¢innost podle jejich pfani a osobitych potieb. Tim tato vychova zaroven

roz$ifuje jejich kulturni obzor a poméha vytvaret pfedpoklady pro Skolni vzdélavaci praci

v

na vyS$$i urovni. (Blaha et al., 1968, s. 24)

Pedagogika volného €asu se zabyva:

1. obsahem, formami a prostfedky edukacnich aktivit pro kultivaci individualné a spo-

lecensky prospé$ného traveni volného Casu u déti a mladeze,
2. c¢innosti skolskych a jinych zafizeni, ktera zabezpecuji edukaci ve volném case,
3. teorii a vyzkumem toho, jak soucasna mladez (resp. i jiné skupiny populace) travi

volny ¢as v podminkach soudobého stavu spolecnosti. (Priicha, 2009, s. 93)

! Relativni autonomie: jedna se o schopnost jedince byt rezistentni vici vng&jsim tlakim, byt nezavisly a

schopny zmény, umét vyuzivat moznosti vybeéru, aktivné se podilet na vytvareni Zivotniho prostredi.
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Za hlavni principy soucasné pedagogiky volného ¢asu se dle Opaschowského povazu-
Ji:

1. autonomie ¢innosti, uvédomeély vybér subjektu, pohled na volny cas jako prostie-

dek rozvoje osobnosti, upeviiovani zdravi, volny ¢as jako vyzva a ukol osobnosti,

aktivita subjektu, pfekondni pasivni konzumace, rozvoj kreativity,

orientace na socialni kontakt, spole¢né prozivani volného casu s rodinou a prateli,

spontaneita, uvolnénost, otevienost pro nove,

zabava, radost, pozitek z ¢innosti,

o a »» w D

uvolnéni, odreagovani, prostor pro znovunalézani smyslu. (Pricha et al., 2009, s.
198)

Volnocasova zatizeni neplsobi pouze jako jeden ze zplisobl traveni volného casu, ale
také vychovavaji k volnému c¢asu. Prostfednictvim téchto zafizeni jsou déti seznamovany
s moznostmi, jak svlij volny ¢as smysluplné travit tak, aby dochazelo k uspokojeni jejich

potieb a zejména seberealizaci.

., Pedagogické ovliviiovani volného casu by mélo podporovat aktivitu deéti a mladeze,
poskytovat prostor pro jejich spontaneitu, uspokojovat potieby novych dojmii, seberealiza-
ce, socidlnich kontaktii, kladné citové odezvy, ale poskytovat i pocit bezpeci a jistoty. Cin-
nosti ve volném case konané na zakladeé dobrovolné ucasti a vhodnym pedagogickym zpii-
sobem motivované a usmeérnované poskytuji prileZitost pro rozvoj vsech stranek osobnosti,

CINNTs

telesnych a dusevnich vlastnosti i socidalnich vztahii. “ (Pavkova et al., 2002, s. 17)

3.2 Psychologické aspekty vychovy ve volném case

Psychologické aspekty vychovy ve volném cCase jsou zaméfeny na souvislosti mezi
pedagogikou volného ¢asu a vybranymi poznatky z psychologie (vyvojové, socidlni, peda-
gogické, psychologie osobnosti) a psychohygieny. Zabyva se vékovymi zvlaStnostmi clo-
veéka v jednotlivych vyvojovych obdobich, vztahem a komunikaci mezi vychovavanym a

vychovévajicim, otdzkami dusSevniho zdravi, charakteristikou a vychovnym vyuzivanim
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zakladnich lidskych ¢innosti a osobnosti pedagoga volného ¢asu a vychovatele. (Hajek et
al., 2008, s. 83)

,, Osobnost kazdého lidského jedince prochadzi behem Zivota slozitym vyvojem. Tento
vyvoj je ovlivnen mnoha ciniteli. Kromé vrozenych predpokladii hraje diilezitou roli pro-
stredi, které cloveka obklopuje, zvlaste socialni prostredi, vyznamni jedinci i socidlni sku-
piny. Dalsimi vyznamnymi Ciniteli jsou zpusob vychovy, podil jednotlivych vychovavaji-
cich, kladené vychovné cile, metody a formy vychovy, zejména vsak vztahy mezi vychova-
vajicim a vychovavanym. Kromé jiz uvedenych cinitelii vyvoje (vrozené predpoklady, pro-
stredi, vychova) ma vyznamny vliv také vlastni aktivita jedince, jeho snahy, cile, které Si
klade, a prislusné volni viastnosti. Tyto skupiny vilivii nepiisobi izolované, ale navzdjem se

doplnuji a podminuji. (Hajek et al., 2008, s. 83)

Pi‘edSkolni vék (3-6 let)

V tomto obdobi se zdokonaluje ¢innost organti, rozviji se svalstvo. Zlepsuje se svalova
koordinace, dit¢ zvlada 1 narocné&jsi tikony, napt. jizdu na kole, hry s mi¢em. Pfedskolni
déti maji velkou potiebu pohybu, dilezita je pestrost a mnohostrannost pohybu. I pfes vel-
kou potiebu pohybu je dité snadno unavitelné, do rezimu dne je tieba zatazovat odpocinek.
Dochazi i ke koordinaci v oblasti drobnych svali ruky. Dité tak rado kresli, modeluje, vé-
nuje se rukodélnym ¢innostem, zdokonaluje schopnost samoobsluhy, napt. pfi oblékani, ¢i
osobni hygien¢. (Hajek et al., 2008, s. 84) Vyvoj motoriky souvisi jak s dozravanim nervo-

vého systému a svalstva, tak s praxi a procvicovanim.

Z hlediska rozumového rozvoje dochazi k pokroku v urovni poznavacich a paméto-
vych procesti. Chybéjici poznatky jsou nahrazovany fantazijnimi piedstavami. Dité
V tomto obdobi ulpiva na svém subjektivnim vnimani reality, neni schopno postihnout jiny
uhel pohledu (egocentrismus). (Donkova, Novotny, 2009, s. 94) ZlepSuje se vnimani, dité
ke konci obdobi rozlisuje zakladni barvy, vysku toni, rizny rytmus. Nepiesné je vnimani
Casu, dit¢ jej odhaduje vétSinou za pomoci pro néj subjektivné vyznamnych, opakujicich se

déjt (napft. jesté trikrat se vyspis). Pamét’ piredskolniho ditéte je obraznd, prevazuje zivelné,
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neumyslné zapamatovani, prevazuje sklon k mechanickému osvojovani informaci bez je-
jich myslenkového zpracovani. Déti si taktéZ pamatuji to, co na né udélalo velky dojem,
pfipadné co velmi siln€ prozivaly. Pozornost je stale kratkodoba, nestala, pfevazné neu-
myslna. Dochazi k velkému rozvoji feci, rozsifuje se slovni zasoba 1 schopnost souvislého

vyjadrovani. (Hajek et al., 2008, s. 85)

Je to obdobi s pfevazujici potiebou kladnych citi. Objevuje se stud, plachost, nesmé-
lost i strach z neznamého. Probiha rozvoj vyssich citd, zvidavosti, smyslu pro krasu a pro
dobro a zlo. Dité za¢ina ovladat svoje citové projevy. Socializace probiha stale predev§im
Vv roding, ale dit€ se musi prizptisobovat i pozadavkim jin¢ho socialniho prostiedi. Vyzna-
nym meznikem je zafazeni do matetské Skoly (Vagnerova, 2008, s. 235). Osvojuji si za-
kladni normy chovéni, jako model rGznych roli jim slouZi rodice. Postupné se uvoliuje
vazanost na rodinu a dospélé, podstatnou roli vedle rodiny zacinaji hrat i kamaradi. Vztahy
Kk vrstevnikiim jsou zatim kratkodobé, nestalé. Pii vybéru kamarada pievazuje diraz na
shodu v oblasti potieb a zajmu. Pro mnoho déti toto obdobi znamena prvni setkani

s vychovnou instituci — matefskou $kolou - a S prvni formalni autoritou — ucitelkou.

Mladsi $kolni vék (6-11 let)

Pro toto obdobi je napadny riist do vysky, hlavné€ prodluzovani dolnich koncetin. I déti
tohoto obdobi maji velkou potfebu pohybu, pohybova aktivita je velmi vyrazna. Pohyby
déti jsou rychlejsi, presnéjsi, vytrvalejsi, rozmanitej$i. Do osmého roku se vSak dité jesté
nezaméfuje na vykon, mé potiebu spiSe spontanniho pohybu. Nervova soustava ditéte
snadno podléha unave, proto je velka potfeba odpocinku po dusevni praci (Hajek et al.,

2008, s. 86). V tomto obdobi by jiz méla byt také dokoncena pravoleva orientace.

Obdobi mladsiho Skolniho v&ku lze celkové charakterizovat jako relativné klidné a bez
dramatickych vyvojovych zmén. Rozumovy rozvoj ditéte siln¢€ ovliviiuje prostredi, vyuco-
vani, pfiprava na vyucovani i ¢innosti, jimz se dité¢ vénuje ve volném case. Dite 1épe vnima
to, co v ném vzbuzuje bezprosttedni emocionalni reakci. V tomto obdobi je dité velmi zvi-

davé, ma samo touhu se ucit a poznavat nové véci, je samo aktivni, ma vétsi zajem o kni-
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vvvvvv

zvédavost, ktera je pro toto obdobi typickd. Méni se zplisob poznavani, rozviji se zrakova i
sluchova percepce, méni se 1 uvazovani, dochazi k ptrechodu na uroven konkrétnich logic-
kych operaci. Mysleni déti v tomto véku je konkrétni. Déti uz také pouzivaji razné strate-
gie na zapamatovani. Pozornost se zlepSuje, vyviji se i zamérna pozornost, tato je vSak
kratsi. Rozvoj feci probiha v souvislosti s rozvojem ostatnich psychickych procest. Rozsi-
fuje se aktivni i pasivni slovnik déti, roste schopnost souvislého vyjadfovani. (Hajek et al.,

2008, s. 87)

Skolni v&k je dalsi fazi pripravy na Zivot, z tohoto hlediska je dtlezity vstup do koly.
Ve skole je vystaveno oc¢ekavanim, ktera z téchto roli vyplyvaji, musi se chovat pozadova-
nym zptisobem a respektovat uréité normy. Skoldk potiebuje byt pozitivné hodnocen i
svymi vrstevniky a ziskat v détské skupiné ptijatelné postaveni. V mladsim Skolnim véku
prevazuji kladné city. Pripadné afekty dité odreaguji. Pfestoze jednani ditéte je jesté hodné

impulzivni, postupné se rozviji schopnost uvédomélé regulace vlastniho chovani.

V souvislosti se vstupem do Skoly a zapojenim se do nového socialniho prostiedi se
vV tomto veéku uvolituje dosud izka vazba mezi ditétem a rodi¢i. Dité zaujima k rodicim a
odlignosti v roli otce a matky. U¢itel i vychovatel jsou pro dité v tomto v€ku silnou autori-
tou, jejich nazory dité pfijimé Casto a bez vyhrady. Po osmém roce véku, ne¢kdy 1 dfive,
piibyva ve vztahu k vychovateli a uciteli na kriticnosti. Déti snadno navazuji kontakt, vy-
tvareji herni skupiny, vznikaji prvni kamaradstvi. Tyto vztahy jsou vSak jeste labilni, dité si
vybird kamarady Casto podle nahodnych znakt ¢i nepodstatnych vlastnosti. Rozviji se gen-
derové sebepojeti, déti davaji prednost vrstevnikiim stejného pohlavi. (Héjek et al., 2008, s.
89)

Sti‘edni Skolni vék (11-15 let)

V tomto obdobi dochazi k velkym télesnym a duSevnim zménam. Je to obdobi pie-

chodu mezi détstvim a dospélosti. Jedna se o komplexni proménu osobnosti ve vSech ob-
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lastech (somatické, psychické a socialni). V dasledku ptekotného ristu a nerovnomérného
vyvoje celého organismu dochazi ke snadnému vycerpani energie. V souvislosti s ¢innosti
pohlavnich Zlaz probihaji velké biologické zmény, které se odrazeji i v psychice dospivaji-
cich, napt. neklidem, nevyrovnanosti. Toto obdobi se vii¢i pfedchozimu vyznacuje vyraz-
néjsim vyvojem motoriky. Dospivajici rychle ziskavaji dovednosti, které¢ vyzaduji silu,
hbitost, koordinaci a svymi schopnostmi se jiz blizi trovni dospélého. Typicka je nerovno-
vaha mezi pomérné vyspélou rozumovou a télesnou slozkou a nevyzralosti citi a social-
nich vztahd. V souvislosti s dozravanim psychiky se v chovani projevuje méné impulsiv-

nosti a vice sebeovladani. (Hajek et al., 2008, s. 91)

Vnimani se zdokonaluje, je uvédomélejsi, analyza, syntéza i diferenciace podnétl jsou
jemngjsi a presné€jsi, projevuje se vetsi schopnost abstrakce a zobecniovani. Adolescenti
umi uvazovat hypoteticky, dostavaji se do stadia formalnich logickych operaci. Novy zpt-
sob uvazovani umoznuje premyslet o budoucnosti. K velkému pokroku dochazi zejména
pfi orientaci v prostoru v souvislosti s vétsi volnosti pohybu v rozsdhlejsim uzemi.
V obdobi pubescence se téz zkvalitituje pozornost, schopnost soustiedéni ma veétsi stalost.
Skolni vyuéovani ma velky vliv zejména na rozvoj zaméré pozornosti. Projevuje se vétsi
zdmernost zapamatovani, presnost, trvalost a rozsah paméti 1 vétsi pohotovost pii vybavo-
vani poznatkl. Dospivajici pouzivaji u¢innéj$i pamét'ové strategie jak v oblasti zapamato-
vani, tak vybavovani. Zapamatovani zazitkl spojenych s intenzivnim kladnym nebo zapor-
nym citovym prozitkem je v dospivani mnohem trvalej$i neZ u mladsich déti. Rozvoj mys-

leni se bezprostiedné odrdzi i v fe¢i dospivajicich. Obohacuje se jejich aktivni 1 pasivni

vvvvv

V obdobi stiedniho skolniho véku se vyrazné méni vztah dospivajicich k ostatnim li-
dem — Kk dospé€lym, vrstevnikim, star§i mladezi i mladSim détem, jednotlivciim i socialnim
skupindm. Ve vztahu k dospélym je napadné zvySeni kriti¢nosti, zejména k dfive uznava-
nym autoritdm, napf. ucitelim, vychovatelim, rodicim. U pedagogl pfistupuji mnohem
kriti¢téji k urovni jejich védomosti a dovednosti, hodnoti i schopnosti vychovatelské.
Proménou prochazi i sebepojeti, dospivajici odmita podiizené¢ postaveni. Pieji si
s dospé€lymi jednat jako rovny s rovnym, coz vSak n¢kdy svym chovanim znemoznuji. Pro

dospivajici maji ¢im dal vétsi vyznam vrstevnici, s nimiz se ztotoziuji, proto usiluji o roz-
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Sifeni spolecenskych kontakt. V dobé dospivani si mladez vytvafi zivotni plany, ndzory,
postoje, idealy, vybird si vzory pro svij zivot. Vyznamny podil na utvéieni piriméteného
sebevédomi méa podnécovani k ¢innostem, pii nichz mohou uplatnit a provétit své schop-
nosti, dovednosti 1 zajmy, rozvinout tvofivost, iniciativu a prozivat uspokojeni. (Hajek et

al., 2008, s. 96)

Starsi $kolni vék (15-20 let)

Nastup adolescence je indicidlni, predevS§im co se tyka psychické a socidlni oblasti.
Jedna se obdobi komplexnéjsi psychosocidlni promény, méni se osobnost dospivajiciho i
jeho spolecenské pozice. Z hlediska spolecenského postaveni charakterizuje tuto vékovou
kategorii studium v nékterém ze tii typa stfednich $kol. Tato skute¢nost je vyznamnym
faktorem pfi vytvafeni charakteristickych spolecnych znakt, piestoze zahrnuje rozsahlé
vékové obdobi od 14-15 do 18-20 let. Protoze se vSak jedna o velké vékové rozpéti, proje-
vuji se i v ramci tohoto vékového obdobi znacné rozdily. Vék mezi 14. a 16. rokem lze
povazovat jesté za obdobi doznivani pubescence. Mladez 16-20leta se oznacuje jako ado-
lescentni, popf. postpubescentni. Kromé toho existuji v ramci celého vekového obdobi
znacné vyvojové rozdily mezi obéma pohlavimi i1 velké rozdily individudlni. Ve starSim
Skolnim véku, zejména v jeho druhé poloviné, dochazi k celkovému zklidnéni vyvoje. Po-
stupné pln¢€ dozravaji vSechny télesné funkce, v zakladnich rysech se dokoncuje psychicky

vyvoj. (Hajek et al., 2008, s. 99)

Dochazi k postupnému dozravani poznavacich procesi., které se rozvijely v obdobi
pubescence. Smyslové organy jsou jiz zcela vyvinuté, vnimani se zjemnuje, je systematic-
ké. Postupné ustupuje labilita pozornosti. ZlepSuje se schopnost koncentrace pozornosti,
predevsim v souvislosti se stabilizaci zajmti. V obdobi star§iho Skolniho véku se téz zlep-
Suje pamét’. V souvislosti s rozvojem logického mysleni se vyrazné zvySuje podil slovné
logického zapamatovani. V oblasti mySleni dochéazi k vyvrcholeni vyvoje. Vysoka uroven
analyticko-syntetické cinnosti mozku umoziuje vyssi uroven myslenkovych operaci,
zvlasté abstrahovani a zobeciiovani. Zdokonaluje se schopnost deduktivniho mysleni. Ve
volni oblasti dochadzi k vyvoji od pubertalni impulsivnosti k rozvaznosti, cilevédomosti a
vetsi vytrvalosti pii prekondvani prekazek. Mladi lidé chtéji dokéazat své schopnosti a plné

je uplatnit. Mladez v tomto obdobi ma v porovnani s pfedchozim obdobim vétsi schopnost
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promyslené volit zpisob dosazeni vyty¢eného cile, planovat jej a systematicky podle sta-
novené¢ho planu postupovat. V tomto obdobi dosahuje svého vrcholu inteligence jako

obecna schopnost. (Hajek et al., 2008, s. 101)

Pro toto obdobi je napadna zaliba v diskutovani jak pii feSeni teoretickych problému,
tak 1 v béznych zivotnich situacich. V rodinach, ve $kole i v dalSich zafizenich jsou déti i
mladez vedeny k vytvaieni i projevovani vlastnich nazort a maji moznost v diskusi s rodici
a vychovateli tyto ndzory h4ajit. Mladi 1idé se snazi vytvaret si vlastni ndzory a postoje na
zakladé ovétovani jejich platnosti a pravdivosti. Zpravidla nejsou ochotni piijimat nazory

V hotové podob¢ od dospélych. (Hajek et al., 2008, s. 102)

Ze socialnich potieb se vyrazné uplatiiuje potieba ziskani spoleenské prestize, zejmé-
na v souvislosti s hodnocenim skupinou vrstevniki, ale i snaha vyrovnat se a imponovat
dospélym. I ptfes proklamoOvanou samostatnost a nezavislost ma mladdez v tomto obdobi
silnou potfebu citové odezvy. Nezastupitelnou roli v tomto obdobi hraji vztahy. Vrstevnici
si navzajem poskytuji nazory, pocity, vzorce chovani a maji moznost testovat sebe sama.
Z4my mladeze se vtomto obdobi vyhranuji a ustaluji, postupné ubyva roztiisténosti
Vv zajmové oblasti. Pfi spravném pedagogickém vedeni v piedchozich v€kovych obdobich
ve vychové mimo vyucovani se déti jiz diive orientovaly v jednotlivych oblastech zajmo-
vych €innosti a zvolily si jeden ¢i n¢kolik zajmi, které odpovidaji jejich potiebam 1 schop-
nostem. Pokud v8ak vychovné vedeni ani vlivy prostfedi na mladez v tomto smyslu nepu-
sobily, mohou byt nékteii jedinci i ve starSim Skolnim véku v této oblasti bezradni nebo
zcela bez zaymu. Proto je nutné vést takové jedince 1 v tomto véku k nékterému druhu za-
jmové ¢innosti. V pribéhu zajmovych Cinnosti, vlivem studia a profesni ptipravy se vyhra-
fyji 1 specifické schopnosti nadanych jednotlivet. VétSinou vsak tyto schopnosti jesté ne-

dosahuji vrcholné urovné. (Hajek et al., 2008, s. 107)

Vyvoj kazdého ¢loveka je individualni, nicméné i tak je mozné sledovat ve vyvoji ur-
Cité zakonitosti, které jsou spolecné pro vSechny jedince. Vyvoj predstavuje posloupnost
na sebe navazujicich vyvojovych stavi, neni skokovy, piestavuje spiSe kontinuum postup-

nych zmén, ktery neprobiha stale stejnym tempem, neni rovnomérny a plynuly. Pribéh a
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proces vyvoje, stejn¢ jako dosazitelna uroven riznych vlastnosti a schopnosti ¢lovéka, jsou

vzdy individuélné specifické.

Z hlediska vnitinich podminek je dualezité, ze ve volném ¢ase maji pedagogové moz-
nost rozvijet zejména z4jmy, schopnosti a potieby jednotlivce. Je tieba, aby pedagog znal
specifika jednotlivych vékovych skupin, kdy musi pfihlédnout i k fyzickym, psychickym

moznostem a zdravotnimu stavu Ui¢astnikli volnocasovych aktivit.

3.3 Neformalni a zajmové vzdélavani

Neformalni vzdélavani

Neformdlni vzdélavani je pedagogickym slovnik definovano jako: “Organizované
vzdeélavani, realizované mimo formalni vzdélavaci systém. Poskytuje vzdélani pro dospélé i
mlddez s ruznym obsahovym zamérenim a s ruznymi ndaroky na uceni vzdelavajicich se
subjektii. Je organizovano ruznymi institucemi (napr. podniky, vzdélavacimi agenturami,
nadacemi, kulturnimi a sportovnimi zarizenimi, kluby i skolou). Zahrnuje napr. profesni
vzdeélavani v podnicich, kurzy cizich jazyki, kurzy pocitacové gramotnosti, rekvalifikacni

vycvik, kurzy K ziskani ridicského pritkazu apod. “ (Pricha et al., 2009, s. 170)

Neformalni vzdelavani slouzi k dosazeni urcitého stupné vzdélani, které je ukonceno
certifikdtem (napt. diplomem). Toto vzdélavani byva zpravidla dobrovolné, jeho ucastni-
kim nabizi zamérny rozvoj zivotnich zkuSenosti, dovednosti a postoj, které¢ jsou zalozeny

na uceleném systému hodnot. (www.msmt.cz/mladez/neformalni-vzdelavani-1)

Neformalni vychovu dle Hofbauera (2004) vymezuji nasledujici rysy:
a. je soucasti koncepce a praxe celozivotni vychovy a vzdélavani;

b. zahrnuje svobodu a dobrovolné rozhodovani o ucasti na aktivitach, jez poskytuji
nejen vécné a odborné znalosti a dovednosti, nybrz také Sife pojaté schopnosti, so-

cidlni kompetence a hodnoty (demokratické obCanstvi, rovnost muze a Zeny, ekolo-
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gické uvédomeni), tvotivy a aktivni pfistup, ucast na zivoté spolecnosti a angazo-

vanost na jejim vyvoji apod.);

C. obsahuje prvky demokratismu (Usili o spolutcast kazdého jedince a jeho skupin

napf. v ¢innosti dobrovolnych sdruzeni).

Dne 20. 12. 2012 vydala Rada Evropské unie Doporuceni o uznani neformalniho a in-
formalniho uceni, ve kterém stanovi, ze: ,, vysledky uceni, a to znalosti, dovednosti a kom-
petence dosazené prostiednictvim neformalniho a informdlniho uceni mize hrat vyznam-
nou ulohu pri zvySovani zaméstnatelnosti a mobility, jakoz i pri posilovani motivace k celo-
Zivotnimu uceni, zejména v pripadeé socioekonomicky znevyhodnénych osob ¢i osob s niz-
kou kvalifikaci. Uznadni podstatnych znalosti, dovednosti a kompetenci miize prispét ke
zlepseni fungovani trhu prdce, podporovat mobilitu a zvySovat konkurenceschopnost a
hospodarsky rist. (www.eur-
lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=0J:C:2012:398:0001:0005:CS:PDF)

Zijmové vzdélavani

V Narodnim programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice, v tzv. Bilé knize je uve-
deno, ze: ,,zdajmové vzdeélavani je souhrn vychovné vzdélavacich, poznavacich, rekreacnich
a dalsich systematickych, ale i jednorazovych cinnosti a aktivit, smérujicich k ucelnému a
efektivnimu naplnéni volného casu a umoznujicich ziskdavat vedomosti a dovednosti mimo

organizovanou Skolni vyuku. ** (aplikace.msmt.cz/pdf/bilakniha.pdf)

Dle pedagogického slovniku zajmové vzdélavani predstavuje: “Ruzné edukacni aktivi-
ty, které probihaji mimo Skolni prostredi, tedy jako neformalni vzdelavani. Tykaji se jak
vzdelavani mladeze, tak vzdelavani dospélych, véetné vzdeélavani seniorii. Zajmové vzdéla-
vani mladeze se realizuje zejména v zakladnich uméleckych skolach, v jazykovych skolach,
prirodovednych a technickych klubech, sportovnich klubech aj. Zajmové vzdeélavani mlade-

Ze mad velky vyznam pro hodnotné traveni volného casu a jako doplnék Skolniho vzdeélava-

ni.* (Pricha et al., 2009, s. 377)
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Zajmové vzdélavani je soucasti zakona ¢. 561/2004 Sb. o ptredskolnim, zékladnim,
sttednim, vys§im odborném a jiném vzdé¢lavani (Skolsky zakon). V ust. § 111 tohoto zako-
na je uvedeno, ze zajmové vzdélavani poskytuje Castnikiim naplnéni volného casu zajmo-
vou ¢innosti se zaméfenim na rizné oblasti. Zajmové vzdélavani se uskuteéiiuje ve Skol-
skych zafizenich pro z&djmové vzdélavani, zejména ve stfediscich volného casu, Skolnich
druzinach a Skolnich klubech. Podminky organizace, financovani soutézi a ptehlidek
V zajmovém vzdélavani stanovi ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy provadécim

predpisem.

Zajmové vzdélavani se zabyva aktivitami potfebnymi pro rozvoj osobnosti, kompen-
zuje jednostrannou zatéz ze Skoly, zajiStuje duSevni hygienu. Pomahé naplinovat vzdélava-
ci cile stanovené Skolskym zdkonem. M4 funkei vychovnou, vzdé€lavaci, kulturni, preven-
tivni, zdravotni a socialni. Jsou pfi ném rozvijeny schopnosti, znalosti, dovednosti, talent,

upevnuje socialni vztahy. (www.msmt.cz/mladez/zajmove-vzdelavani-1)

V ramci z4jmového vzdélavani neni primarnim cilem prokazovat absolvovani kon-
krétniho kurzu ¢i prednasky, aspéch ani neuspéch se nijak nemé&fi. Nejednd se o uceni, na
zéklad¢ néhoz ziskam néjaky certifikat, ale o uspokojeni individualnich z4jmi jedince.
Kazdy, kdo se rozhodne zapojit do zajmového vzdelani, zméni touto volbou i dosavadni

zpusob traveni svého volného Casu.

Zajmove vzdélavani Ize rozdélit na:

* individuélni: vysokéd interakce mezi ucastnikem a lektorem,

* skupinové: aktivita na stran¢ ti¢astniki, lektor ma roli organizac¢ni, motivacni a facili-
tacni,

* frontalni: jedna se o hromadnou vyuku s hlavnim pfednésejicim,

« smiSené: kombinace vy3e uvedenych piistupd. (Serak, 2009, s. 77)

., Zajmoveé vzdelavani vede ucastniky k seberealizaci a sebepoznani, objevovani vlast-

nich schopnosti a jejich rozvijeni. Tim se podili na kultivaci osobnosti, na rozvoji talentu a
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vede  Kwvytvareni a  utuzovani  socidlnich  vztahu a  vazeb.”  (aplika-

ce.msmt.cz/pdf/bilakniha.pdf)

Neformalni i zajmové vzdélavani se vyznacuji dobrovolnou ucasti, kdy dochazi
k uspokojovani potteb jejich ¢lend. Podil na téchto formach vzdélavani mize byt podnicen
riznymi motivy, nejcastéji je to vSak zajem ucastnikti. Hlavnim ucelem téchto vzd¢lava-
cich aktivit je prave€ ¢innost sama, nikoli pfipadny uzitek z ni. Dilezitym aspektem je rov-
néz vlastni aktivita jedince. Od formalniho vzdélavani se odlisuji neformalnimi vztahy a
otevienosti, tzn., ze t¢émto formam vzdélavani se mohou vénovat Siroké vrstvy obyvatel-
stva. Prostfednictvim téchto forem vzdélavani si jedinec muze rozsitit svoje osobni, social-

ni a profesni kompetence.
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4 CHARAKTERISTIKA NEZISKOVYCH ORGANIZACI

Nestatni neziskové organizace nejsou ziizovany stdtem a jsou na statu nezavislé. Je-
jich fungovéni neni primarn¢ zaméefeno na vytvareni zisku, ale na kryti potfeb obc¢ant. Ty-
to organizace spadaji do ob¢anského sektoru, ktery je vyznamnou soucasti obCanské spo-
le¢nosti. Obcansky sektor predstavuje obcany Ci seskupeni obcan, ktefi se né¢jakym for-
malnim ¢i neformdlnim zplsobem aktivné zapojuji do €innosti, kterd nepfinasi komeréni

zisk a je ku prospéchu néjaké skupiné ve spolecnosti. (Attaveny, 0.p.s., 2005, s. 4)

Rektotik (2007, s. 14) definuje neziskovy soukromy sektor (téZ tieti sektor) jako ,, cast
narodniho hospodarstvi, jejiz cilovou funkci neni zisk, ale primy uZitek. Je financovdna ze
soukromych financi (ale prispévek z verejnych financi se nevylucuje), tedy financi soukro-
mych fyzickych a pravnickych osob, které se rozhodly viozit své soukromé finance do kon-
krétni, predem vymezené produkce nebo distribuce statkii, aniz by ocekavaly, Ze jim tento

vklad prinese financné vyjadreny zisk. “

,, Neziskové organizace nehraji z hlediska verejné prospésnosti pouze roli poskytovate-
i verejnych sluzeb garantovanych statem, pripadné nevypliuji pouze prislusné kvazi-trzni
mezery, ale maji také své viastni poslani v tom, Ze posiluji pocit soundaleZitosti, solidarity,
komunikace a divéry, pomahaji lidem budovat jejich viastni socidlni kapital, od néhoz pak
zavisi uroven fungovani trhu i demokracie. “ (Kozékova In Definice neziskového sektoru,

2000, s. 18)

,, Neziskové organizace jsou zakladany za ucelem dobrocinné, nebo charitativni ¢in-
nosti, tj. souvisejici se snahou poskytovat humanitarni pomoc. Druhym ditvodem je snaha
podporovat urcité skupiny osob v podnikani, v politice nebo v jinych oblastech spolecen-
ského zivota, napr. v oblasti vychovy, zdravotni a socialni péce, péce o Zivotni prostiedi

apod.. “ (Vebrova In Definice neziskového sektoru, 2000, s. 30)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno a7

Nestatni neziskové organizace jsou dle L. M. Salomona:

* institucionalizovany (jsou v nich alespon zarodky formalni organizovanosti),

* soukromé (jsou institucionalné oddélené od vetejné spravy),

* neziskové (piipadny zisk z ¢innosti nevraceji svym spravctim ¢i zakladateliim),

* samospravné (jsou schopny Fidit samy sebe),

* dobrovolné (dobrovolnici se u€astni vlastni ¢innosti organizace, nebo ftidi jeji zalezi-

tosti). (Boukal et al., 2007, s. 9)

V roce 1995 Evropska komise uvadéla nasledujici funkce neziskovych organizaci:

1. vykon sluzeb nebo jejich zajisténi: svym klientim zajist'uji socialni, zdravotni, tré-

ninkové, informacni, poradenské a podptrné sluzby,

2. obhajovani: tj. organizace, jejichz ucelem je prosazovat, lobovat nebo jinak argu-
mentovat pro n&jaky ucel nebo skupinu, kdy ucelem je zména vetejného vnimani

nebo politiky,

3. svépomoc nebo vzijemnd pomoc: organizace jsou typicky vytvafeny skupinami
nebo jednotlivei, kteti maji néjaky spolecny z4jem nebo potiebu. Zajist'uji vzajem-

nou pomoc, informace, podporu a spolupraci,

4. vychodisko a korporace: koordinuji aktivity, poskytuji informace a podporu indivi-
duélnim organizacim pracujicim v ur€ité oblasti nebo sektoru veelku. Takové orga-
nizace hraji dilezitou funkci pii zajisStovani pfechodu mezi obcanskym sektorem a

urady. (Dohnalova In Definice neziskového sektoru, 2005, s. 5)

Jaroslav Rektotik ve své knize Ekonomika a Fizeni neziskovych organizaci uvadi na-
sledujici typologii neziskovych organizaci:
l. Neziskové soukromopravni organizace vzajemné prospésné, s globalnim po-
slanim vzajemné prospésné Cinnosti (obCanska sdruzeni, zdjmova sdruzeni
pravnickych osob, 1¢ékaiska komora aj.).

Il. Neziskové soukromopravni organizace vetejné¢ prospésné, s globalnim po-

slanim vefejné prospésné Cinnosti (nadace, politické strany, aj.).
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1. Neziskové vetejnopravni organizace rozpoctového a prispévkového typu,
s globalnim poslanim vefejnd sprava a vefejné prospésna c¢innost (obce,

Akademie véd CR aj.).

V. Neziskové ostatni vefejnopravni organizace, s globalnim posldnim vetejné

prospé&sna ¢innost (Ceska televize, Nejvyssi kontrolni tfad, statni fondy aj.).

V. Neziskové soukromopravni organizace typu obchodnich spolecnosti (jde o
vyjimecné piipady neziskovych organizaci) s moznosti globdlniho poslani

vetejné 1 vzajemné prospésné Cinnosti (druzstvo aj.).

Usnesenim vlady ¢. 428 z 10. ¢ervna 1992 byla zfizena Rada vlady pro nestatni ne-
ziskové organizace, ktera je poradnim organem vlady. Rada soustied’'uje, projednava a pro-
sttednictvim svého predsedy predklada vladé materidly, tykajici se nestatnich neziskovych
organizaci a vztahujici se k vytvareni vhodného prostfedi pro jejich existenci a ¢innost.

(www.vlada.cz/cz/ppov/rnno/zakladni-informace-767)

Nartst organizovanych nestatnich neziskovych organizaci v kazdé casti svéta je di-
sledkem mnozstvi tlaku, krizi a revoluci. Tyto zmény zpochybnily roli statu v kapitalistic-
kych, socialistickych i rozvojovych krajich svéta a oteviely cestu pro alternativni instituci-
onalni pfistupy, které mohly na lidské potieby reagovat pruznéji a efektivnéji. Neziskové
organizace se staly idedlnim kandiddtem na tuto roli. Divodem je jejich hodnota, kterd
vyplyvé z jejich relativni flexibility, schopnosti zapojit energii obycejnych lidi. (Majda-
chova, 2001, s. 10)

4.1 Stru¢ny vyvoj v CR

Neziskovy sektor ma v Ceské republice dlouholetou historii. Lidé se sdruzovali do
skupin, komunit, celkll nebo stavii. I v davné historii se mliizeme setkat s riznymi typy cir-
kevnich organizaci (napt. klastery), s regionalnimi svazy Slechty, ochrannymi svazy mést,
femeslnickymi cechy a sdruzenimi. Spojovacim ¢lankem téchto sdruzeni byla spolecna

¢innost, resp. prislusnost k uréitému femeslu a sdruzovani bylo obvykle povinné. V oblasti
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socialni, zdravotni péce a vzdélavani dominovaly az do 18. stoleti cirkevni organizace.
Socidlni péce byla poskytovana v hospitalech (Spitalech), sirotincich a nalezincich. Ve

vzdé€lavaci oblasti vynikl zejména fad jezuitt. (Boukal et al., 2007, s. 11)

Od 18. stoleti probiha proces tzv. sekularizace, béhem néhoz se do vetejné prospesné
¢innosti zapojuje stale vétsi pocet i mimocirkevnich organizaci a na vyznamu nabyva i stat
v disledku josefinskych reforem. Obcanské aktivity je tieba v 18. az 20. stoleti vidét 1 pod
nazvy korporace, spolek, matice, beseda, obec, svaz, fond, sdruzeni, sbor, komunita, tstav
a mnohé dalsi. Druha polovina 18. a 19. stoleti je charakteristicka velkym rozkvétem spol-
kové Cinnosti. (Boukal et al., 2007, s. 11) V dobé narodniho obrozeni vznikla fada vlaste-
neckych spolkli na podporu uméni, kultury, védy a vzdélavani, z nichz nékteré pretrvaly az
do dnesni doby (napt. Sokol). Charitativni a spolkova ¢innost byla upravena fiSskym zako-

nem Vv roce 1867. (Rektotik a kol., 2007, s. 33)

V letech 1938-1945 a 1948-1989 byla obcanska spolecnost potlacena, soukroma spol-
kova ¢innost zanikla. V letech 1951-1990 spol¢ovani pfechazi na masové organizace, ,,sa-
moucelné” formy spolkafeni byly oznafeny za prezitek. (Boukal et al., 2007, s. 11) Ne-
ziskové soukromé organizace, které poskytovaly vetejné prospésné sluzby, byly zcela na-
hrazeny statnimi rozpoctovymi a ptispévkovymi organizacemi. Organizace, které se véno-
valy vzajemné prospé$né ¢innosti (kultura, mladez, odbory aj.), se staly organizacemi di-
rektivn€ integrovanymi do stirechové statni (stranické) Narodni fronty, nad kterou vykona-
valy dozor pfislusné vybory komunistické strany. Predseda kazdé spolecenské organizace

musel byt ¢lenem komunistické strany. (Rektotik a kol., 2007, s. 33)

Od roku 1989 prochazi neziskovy sektor dynamickym vyvojem. Podminky pro rozvoj
spolkové Cinnosti a tim i neziskového sektoru jako celku byly obnoveny az v roce 1990.
Dne 27. bfezna 1990 byl pftijat zakon ¢. 83/1990 Sb. o sdruzovani obc¢ant, ktery dal obca-
nim volnou moznost sdruzovani, a zakon ¢. 84/1990 Sb. 0 pravu shromazd’'ovacim. Zakon
¢. 83/1990 Sb. 0 sdruzovéani obcand byl suc¢innosti od 1. 1. 2014 zrusen zdkonem ¢.

89/2012 Sh. ob¢ansky zakonik.
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4.2 Souéasna uprava spolki v CR

,,Sektor dobrovolnickych organizaci a nadaci hraje duleZitou roli v témeér kazdé oblas-
ti socialni aktivity. Organizace prispivaji k vytvareni zaméstnanosti, aktivnimu obcanstvi,
demokracii, zajistuji Sirokou Skalu sluzeb, zastupuji zajmy obcanit vzhledem k riiznym (ve-
rejnym) uradum a hraji duleZitou roli v podpore a zarucovani lidskych prav a vyvojové

politice. “ (Dohnalova In Definice neziskového sektoru, 2005, s. 6)

Spolky, diive oznacované jako obcanska sdruzeni, jsou jednim ze zékladnich typl ne-
statnich neziskovych organizaci. Od 1. 1. 2014 ¢innost obcanskych sdruzeni upravuje za-
kon ¢. 89/2012 Sb., obéansky zakonik v pododdilu 2 (Spolek). Spolek je pravnickou oso-
bou, konkrétné korporaci jako spolecenstvi osob a jako takovy ma pravni osobnost od své-
ho vzniku az po zanik. Novy obcansky zédkonik stanovi zdkonna pravidla i pro vnitini po-
méry spolku, od nichZ se nelze odchylit (kogentni ustanoveni) nebo v lepS§im piipadé, ktera
plati, pokud stanovy spolku nestanovi jinak (dispozitivni ustanoveni) a toto zakonem sta-

novené minimum je zavazné.

Zakladnimi znaky spolku jsou:
a. ¢lenska zakladna,

b. samosprava,

c. dobrovolnost ¢lenstvi,

d. majetkova nezavislost (¢lenové neruci za jeho dluhy).

Jedna se o sdruzeni fyzickych a pravnickych osob, které maji spolecny zajem, pro je-
hoz uskuteénéni je vhodné a praktické spojit svou ¢innost a ptipadné i finan¢ni prostiedky.
Zakladnim rysem tohoto druhu organizace je, Ze vznika bez direktivniho zdsahu ze strany

statu.
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Spolek mohou zalozit nejméné 3 osoby majici Spolecny zdjem, ktery je motivuje se
spol¢it v samospravném a dobrovolném svazku, a které se shodnou na obsahu stanov. Na-
zev spolku musi obsahovat slova ,,spolek®, ,,zapsany spolek*, nebo alespon zkratku ,,z.s.*.
Ugel a ¢innost spolku musi byt v souladu s ust. § 145 ob&anského zakoniku (napf. zékaz
zalozeni pravnické osoby za ti¢elem podpory nasili). Spolek vzniké zapisem do vetejného

rejstiiku.

Cinnost spolku:

a. hlavni ¢innosti spolku mize byt jen uspokojovani a ochrana téch zajmi, k jejichz

napliovani je spolek zalozen,

b. ¢innost provozovana vedle hlavni ¢innosti muZze spocivat v podnikani nebo jiné vy-
délecné cCinnosti, pokud je jejim ti¢elem podpora hlavni ¢innosti nebo hospodarné

vyuziti majetku spolku,

C. zisk z ¢innosti spolku mize byt pouZzit pouze pro spolkovou ¢innost véetné spravy

spolku.

Clenstvi ve spolku vznika pfijeti a zanika vystoupenim, vylou¢enim nebo jinymi zpii-
soby stanovenymi zakonem ¢i stanovami. Pfijetim Clenstvi ¢len vyjadiuje vili byt vazan
stanovami. Clen ma pravo nechat soudem piezkoumat rozhodnuti spolku o jeho vylougeni.
Vznikem ¢lenstvi v pobo¢ném spolku vznika i ¢lenstvi v hlavnim spolku; to plati i o zani-

ku ¢lenstvi.

Organy jsou statutarni organ, ktery musi byt uréen ve stanovach jiz pii zalozeni spol-
ku, nejvyssi organ, ktery musi mit kazdy spolek (je jim c¢lenska schiize, pokud stanovy

neurci jinak), pfip. kontrolni komise, rozhod¢i komise a dalsi orgdny uréené ve stanovach.

Spolek muize byt zrusen preménou, zanikem, likvidaci, dobrovolnym rozpusténim na
zakladé rozhodnuti ptislusného organu (nejvyssi organ, pokud stanovy neurci jiny organ).

Spolek zanikd vymazem z vetejného rejstiiku.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 REALIZACE VYZKUMU

. Na zacatku realizace kazdé vyzkumné studie stoji napad nebo konkrétni potreba
vznikla existenci praktického problému. Od formulace vyzkumného problému se odviji
vSechny ndsledujici casti prdace a prave vyzkumny problém urcuje, jaké budeme mit vy-

zkumné moznosti pro jeho reSeni a v jakém vztahovéem ramci. ““ (Miovsky, 2006, s. 121)

Vyzkumny problém feSeny v této diplomové praci lze vyjadrit nasledujici vétou: Jaky

vyznam prtikladaji navstévnici traveni volného ¢asu v tomto sdruzeni?

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je analyza spokojenosti rodici 1 déti s nabidkou
volnocasovych aktivit ve zvoleném sdruzeni. S ohledem na hlavni cil vyzkumu byly zvo-

leny nasledujici vyzkumné otazky:
1. Souvisi zajmové zaméteni déti se vstupem do tohoto sdruzeni?

2. Jakym zplsobem probihd naplnéni zajmového zameteni déti s aktivitami ve sdruze-

4

ni?
3. Je pro déti traveni volného ¢asu v tomto sdruzeni smysluplné?
4. Naplnuje sdruzeni po odborné strance pozadavky rodic¢t?

Pro vyzkum jsem si zvolila hasi¢ské sdruzeni v obci MileSovice. Jedna se o malou
obec do 700 stalych obyvatel. Toto sdruzeni jsem si pro svlij vyzkum vybrala zdmérnég.

V obci MileSovice jsem se narodila a vyrustala.

5.1 Charakteristika sdruzeni

Sdruzeni hasi¢ti Cech, Moravy a Slezska eviduje ve svych faddch 49.254 déti a mlade-
ze ve véku 6-18 let. Do sdruzeni mohou dochazet a zGcastiovat se soutézi i déti od tii let
veku. DéEti ve véku 3-6 rokt tvoti tzv. piipravku. Sdruzeni pro ndcvik pozarnich disciplin

vydava zdvaznou smérnici. Poslanim ¢innosti je soutézni formou rozvijet znalosti, védo-
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mosti a dovednosti a ziskavat navyky v jednotlivych oblastech ¢innosti s pfihlédnutim ke
specifické oblasti pozarni ochrany. Cilem je soutézni formou podporovat celoro¢ni ¢innost
dorostenci a dorostenek a ziskdvat navyky v jednotlivych oblastech ¢innosti pozarni

ochrany.

Jednotlivé discipliny:

a. zavod pozarnické vSestrannosti

b. pozarni trok

c. Stafeta 4x100 metrt s prekazkami
d. be¢h na 100 metrh s prekazkami

e. test z pozarni ochrany

f. dvojboj

Cinnost dorosteneckych druZstev a jednotlivcl je zaméfena na 5 zakladnich oblasti:

1. wvychovnd oblast: cilem je vychova k dobrovolné praci, k znalosti historie a sou€asnos-
ti pozarni ochrany, k pomoci pti mimoskolni praci s mladymi hasi¢i. Dale je cilem ucit
mladez dorosteneckého véku vyuzivat sviij volny ¢as systematicky a vést ji k samo-

statnosti, pocitu osobni odpovédnosti a zodpovédnosti k ostatnim ¢lenim kolektivu.

2. oblast poZdrni ochrany: cilem je ziskat znalosti z pozarni ochrany, pfipravit se na ak-
tivni ¢innosti jak v oblasti preventivné vychovné, tak i operativné technické, zucastino-

vat se soutézi, prakticky si ovéfit znalosti, védomosti, dovednosti a navyky.

3. oblast sportovni: cilem je formou zajmové télesné vychovy zvySovat fyzickou pfipra-
venost, vytrvalost, rychlost a obratnost. Spolupracovat s ostatnimi sportovnimi a mla-
deznickymi organizacemi, pofadat vlastni sportovni akce a zucastnit se sportovnich

akci ostatnich organizaci.

4. oblast kulturné spolecenské zajmové ¢innosti: cilem je pusobit na harmonicky rozvoj
mladé osobnosti vhodnymi formami (kulturni akce, potadani her a diskoték s vychov-

nym zaméfenim, piiprava kulturnich vystoupeni na vyznamna vyroc¢i SDH).
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5. oblast veiejné prospésné Cinnosti: cilem je pusobit na spoluodpovédnost za vytvareni
a ochranu hodnot a podilet se na tvorbé a udrzovani zivotniho prostiedi. Spole¢nym
vytvatrenim hodnot piisobit na osobni vztah ke spole¢nému i osobnimu majetku a jeho
ochran¢.

(www.dh.cz/dokumenty/souteze/mladez/smernice_pro_cinnost_dorostu_2007.pdf)

Vedoucim pracovnikem se miize stat osoba star§i osmnécti let, kterd je pravné zptliso-
bila, splituje ptredpoklady pro praci s détmi a je ¢lenem hasi¢ského sdruzeni. Vedoucim
pracovnikem se muize stat pouze Clen, ktery ziska potfebnou kvalifikaci a jeho funkce je
schvalena sdruzenim dobrovolnych hasict. Kvalifikace se ziskava po absolvovani skoleni
a zkousky. Po ziskédni kvalifikace musi vedouci v ramci své aktivni ¢innosti minimalné
jednou za dva roky projit vzdélavacimi kurzy.

(www.dh.cz/dokumenty/mladez/ostatni/smernice-cinnosti-2012.pdf)

Pii navstévé krouzku jsem od vedouciho pracovnika zjistila, Ze sdruzeni hasict
v MileSovicich navstévuje v soucasné dobé 51 déti ve veku 6-18 let. Vedoucimi pracovni-
ky je zde jedna zena ve v€ku 42 let a jeden muz ve véku 41 let. Oba maji stfedoskolské

vzdélani ukoncené vyucnim listem.

5.2 Charakteristika vyzkumného souboru, pouzité metody

Pro vybér vyzkumného souboru jsem vychéazela z cili vyzkumu, proto byl zvolen
prosty zamérny (acelovy) vybér. Pro tento vybér je charakteristické, Ze mezi potencional-
nimi ucastniky vyzkumu vybirdme bez uplatnéni dalSich specifickych metod ¢i strategii
toho, kdo je pro tc¢ast ve vyzkumu vhodny a soucasné také s vyzkumem souhlasi. (Miov-

sky, 2006, s. 136)

Pro vyzkum byly vybrany dva vyzkumné soubory. Prvni vyzkumny soubor tvofi déti,
které sdruzeni navstévuji a byly ochotny spolupracovat a pod¢lit se o svoje nazory. Vy-

zkumu se zacastnili dva chlapci a tfi divky ve véku 10 az 14 let. Druhy vyzkumny soubor
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se sklada z rodicu téch déti, které tvofi prvni vyzkumny soubor. Na vyzkumné otazky od-
povidala z rodi¢t vzdy matka ditéte. Vzhledem k faktu, ze budou sledovany dvé vyzkumné
skupiny, je potieba stanovit otazky pro dvé skupiny respondentil. Pro zaruc¢eni anonymity
respondentti je prvni vyzkumny soubor oznacen velkymi tiskacimi pismeny a ¢islicemi

D1-D5 a druhy vyzkumny soubor velkymi tiskacimi pismeny a ¢islicemi R1-R5.

S ohledem na zkouméni vyse popsané¢ho problému byl zvolen kvalitativni pfistup pii
sbéru a zpracovani dat. Jako vhodnou metodu vyzkumu jsem zvolila metodu dotazovani a
techniku polostandardizovaného rozhovoru. Pfed prvnim rozhovorem jsem si pfipravila
otazky, které se tykaly moznosti traveni volného Casu u déti a spokojenosti s nabidkou vol-
nocasovych aktivit zvoleného sdruzeni. Rozhovory s détmi probihaly na pidé organizace
V mistnosti ur¢ené pro vycvik a vyuku déti. Rozhovory s rodi¢i probihaly pfi osobnim se-

tkani v mist¢ jejich bydliste.

Pro déti byly zvoleny nasledujici otazky:
1. Co té nejvice zajima a bavi ve volném case?
2. Jaké krouzky navstévujes?

3. Kdo si pfal, abys chodil(a) do hasi¢ského krouzku? Ty nebo tvi rodice? Chodis

rad(a) do tohoto krouzku?
4. Jsi spokojeny(a) s nabidkou aktivit v tomto sdruzeni?

5. Pral(a) by sis navstévovat jiny zajmovy krouzek?

Otazky polostrukturovaného rozhovoru pro rodi€e déti, které sdruzeni navstévuyi:
1. Kolik je ditéti let?
2. Jaké z&jmovée aktivité se vénuje Vase dit¢ ve svém volném case?

3. Do jakého zajmového krouzku by mélo Vase dité chodit?

5. Jak jste spokojen s pritbéhem a vedenim po odborné strance?
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K rozhovoru jsem chtéla ziskat rodice déti, které budou ochotny mi na otdzky odpove-
dét. VSech pét oslovenych rodict souhlasilo s realizaci rozhovortt a dalo mi i souhlas
k rozhovoru s jejich ditétem. Rodi¢e jsem piedem seznamila s cilem vyzkumu a soucasné
je ubezpecila, ze veskeré udaje ziskané béhem rozhovoru budou anonymni a tyto informa-

ce budou pouzity pouze pro ucely diplomové prace.

5.3 Vysledky vyzkumu

Otazky byly pfedem pfipravené a rozhovory probihaly tak, ze pokud byla otazka zod-
povézena cela, do vypovédi jsem nezasahovala. Pokud bylo tfeba odpovéd’ rozsifit, polozi-
la jsem dopliujici otazku. Rozhovory nebyly nahravany, ale pouze zapisovany. K jednotli-
vym otazkdm jsem prepsala odpovédi od vSech respondentti daného vyzkumného souboru.

Z odpovédi na jednotlivé otdzky jsem vybrala opakujici se stézejni informace.

Vyzkumny soubor I.

1. Co té nejvice zajima a bavi ve volném case?
D1: Pokud nemam zadny krouzek, travim hodné casu u pocitace.
D2: Nejvice volného casu travim u pocitace.
D3: Mé nejvice bavi hrat si venku nebo sedét u pocitace.

D4: Pokud mam volno, tak nejvice c¢asu travim u pocitace. Drive jsem hral na kytaru, ale

nyni uz ne, nebavilo mé doma trénovat, tak jsem s tim skoncil.
D5: Svij volny cas travim nejradéji venku s kamaradkami.
Shrnuti:

Kromé¢ jedné divky vSechny déti shodné odpovedely, ze svlij volny Cas travi nejradéji u

pocitace. Jako dalsi moznost traveni volného ¢asu nékteré déti uvedly pobyt venku.
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2. Jaké krouZky navstévujes?

D1: Ve svém volném case chodim do fotbalového krouzku s kKlukama v Milesovicich a do
hasicského krouzku. Ze zdjmovych krouzkii navstévuji jesté volejbal. Zadné dalsi zdjmy

nemdm.
D2: Dochazim do hasicského krouzku a na sportovni hry.

D3: Chodim hrat fotbal, navstévuji flétnu, ale ta mé moc nebavi. Jesté navstévuji hasicsky

a rybarsky krouzek.

D4: Navstévuji hasicsky a fotbalovy krouzek.

D5: Navstévuji hasicsky krouzek, sportovni krouzek, hru na keyboard a Milesovacek.
Shrnuti:

Z odpovédi vyplyva, ze vSechny déti kromé hasi¢ského krouzku navstévuji jest€ minimal-
né jeden zajmovy krouzek, u vSech se shodné jedna o krouzek sportovni. Velké oblibé se

t&s1 1 z4ymové krouzky hudebni.

3. Kdo si prdl, abys chodil(a) do hasi¢ského krouZku? Ty nebo tvi rodice? Chodis

sem rdad(a)?
D1: Do hasicského krouzku jsem si prala chodit ja. Chodim sem rdda.

D2: Byl to muj napad. Pozorovala jsem diive ostatni pri trénincich na pozarni utok, které
probihaji pred nasim domem, tak jsem si to chtéla také zkusit. Ano. Hasicsky krouzek mam

rdda, libi se mi tady.

D3: Bylo to moje prani. Hasicsky krouzek mé bavi.

DA4: Pral jsem si to ja. Hasicsky krouzek navstévuji rad.

D5: Chodi sem i moje starsi sestra. Vidéla jsem u ni, Ze ji zde libi, tak jsem sem jej chtéla
také zacit navstévovat. Do hasicského krouzku se teésim, bavi mé soutézit.

Shrnuti:

Vsechny déti se shodly na tom, ze hasi¢sky krouzek navstévuji rady. I kdyz jsem snazila

tuto otdzku se vSemi respondenty vice rozvinout, zddné z déti mi nedokazalo odpovedét,
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Z jakého diivodu hasiésky krouzek rady navstévuji, pouze jedna divka vypovédéla, ze ji

bavi soutézit.

4. Jsi spokojeny(a) s nabidkou aktivit v hasi¢ském sdruZeni?
D1: Ano jsem. Bavi mé hlavné pozarni utok.

D2: Z aktivit, které se v tomto krouzku ucime, mé nejvice bavi pozarni utok a uzlovani,

S nabidkou jsem spokojenda.

D3: Jsem, nejradeji mam beh.

D4: Jsem, nejvice mé bavi uzlovani.

D5: Z nabizenych aktivit jsem si nejvice oblibila pozarni utok a uzlovani.
Shrnuti:

Détem se nabizené aktivity v hasi¢ském sdruzeni libi, nejvice je bavi tzv. uzlovani, nasle-

dované pozarnim Utokem.

5. Pidl(a) by sis navstévovat jiny zdajmovy krouZek?
D1: Ja sama bych si nejvice prala navstévovat tanecni krouzek.
D2: Pokud bych si mohla vybrat, tak bych rada chodila do tanecniho krouzku.
D3: Ja sam si nepreji navstévovat dalsi zajmovy krouzek.
D4: Nenapada mé zadny jiny krouzek, ktery bych si pral navstévovat. Ale asi uz Zadny,
nevim.
D5: Krouzky, které navstévuji, jsou dostacujici, Zadny dalsi bych si neprala navstevovat.
Shrnuti:
Dv¢ divky shodné uvedly, ze by si praly navstévovat tanecni krouzek. Chlapci se naopak
shodli na tom, Ze si nepfeji navstévovat zadny dalSi zajmovy krouzek. Jedna divka si téz
nepieje navstévovat dalsi krouzek. U této respondentky je vSak nutno podotknout, Ze ma

nejvice volnocasovych organizovanych aktivit.
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Vyzkumny soubor I1.
1. Kolik je ditéti let?
R1: Dceri je 14 let.
R2: Dceri je 12 let.
R3: Synovi bude 11 let.
R4: Synovi je 11 let.
R5: Dceri je 10 let.

Jedna se o déti, které navstévuji druhy stupeni zakladni skoly.

2. Jaké zajmové aktivité se vénuje Vase dité ve svém volném case?

R1: Ve svém volném case rada maluje, fotografuje a vyrabi bizuterii z kordlkii. Samozrej-
mé jako veétsina dneSnich déti travi cas u pocitace a televize. Obcas si precte néjakou kni-

hu.

R2: Ve svém volném case travi vétsinu casu u pocitace, je schopnd usnout s tabletem
V ruce. Moc se nam to nelibi, ale na druhou stranu je v tomto sméru Sikovnd a s pocitacem
Jji to jde. Knihy ji viitbec nezajimaji. Na manualni prace dcera viibec neni, coz mé mrzi, ne-

bot ja sama se ve svém volném case vénuji vyrobé dekoracnich predmeétit do domdcnosti.

R3: Kdyby mohl, tak by jen sedél u pocitace. Kromé pocitace ho bavi litat po venku a sta-
vét bunkry. Ze by se nékdy nabidl, Ze nam pomiize s néjakou praci, to u néj nehrozi, coz mé

veelku mrzi.

R4: Ve svem volném case hraje fotbal, jezdi na kole, pripadné se vénuje pohybu venku,
napr. jezdi na koleckovych bruslich. Doma travi c¢as hodné u pocitace, knihy ho viibec ne-

bavi.
R5: Ve svém volném case ,,déla blbiny “, travi hodné casu venku.
Shrnuti:

Rodice se nejvice shoduji na tom, Ze doma déti nejradé€ji travi svilj volny Cas u pocitace.

Dalsi preferovanou ¢innosti je pohyb venku.
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3. Do jakého zajmového krouZku by mélo VaSe dité chodit?

R1: Pokud bych méla moznost si vybrat, zvolila bych pro dceru fotograficky, pripadnée vy-

tvarny krouzek.

R2: Byla bych rada, kdyby dcera navstévovala jeste néjaky sportovni krouzek, nebot rucni

prace ji nebavi, nemd na to dostatecnou trpélivost.

R3: Chtéla bych, aby navstévoval kytaru nebo néjaky hudebni krouzek, kterému by se ve-

noval i v budoucnu.

R4: Prdla bych si, aby chodil i naddle hrdt na kytaru, kterou nechal, protoZe se mu nechte-

lo doma trénovat. Vénoval se tomu 1,5 roku, tak je skoda, Ze s tim prestal.

R5: Sama si nepreji, aby navstévovala jesté dalsi zajmovy krouzek, ma toho hodné. Nejdii-
lezitéjsi je, aby ji to, co dela, bavilo.

Shrnuti:

Nejvice si rodic¢e pieji, aby deti navstévovaly hudebni krouzek. Byl projeven 1 zajem o

krouzek s uméleckym zamétenim a krouzek sportovni.

4. Navstévuje Vase dité i jiné zajmové krouzky? Pokud ano, jaké? Pokud ne, proc?

R1: Navstévuje s klukama fotbal ve zdejsi obci. Zadny sportovni krouzek pro divky zde bo-
huzel neni, tak jsem rada, ze miize aspon dochdzet do tohoto krouzku, aby méla néjaky po-

hyb.

R2: Dojizdi do skoly jako vsechny déti na druhém stupni do vedlejsi obce, kde po vyucova-

ni navstévuje florbal.

R3: V soucasné dobe navstévuje flétnu pod lidovou skolou umeéni, ale moc ho to nebavi.
Hraje fotbal a dela si rybarsky listek. Do fotbalu dochazi po vyucovani ve Skole v Otnicich,
jinak po vyucovani Zadny jiny krouzek vramci Skoly nenavstévuje. Z rybareni moc
S manzelem nadseni nejsme, ani jednoho z nds to nebavi, ale umoznili jsme mu jej, do

krouzku ho vozi stryc se svym synem, nebot se do neéj musi dojizdet o dve obce dal.

R4: Navstevuje fotbalovy krouzek v Milesovicich. Vzhledem k tomu, Ze neni uplné hubeny,

Jjsem rada, ze se aspon trochu hybe.
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R5: Z organizovanych cinnosti navstevuje hasicsky krouzek, Milesovacek, navstévuje lido-
vou Skolu umeéni, kde hraje na keyboard. Jsem rada, ze se hie na hudebni nastroj vénuje,
zacina byt velmi dobra. Pri nékterych vystoupenich Milesovacku netancuje, ale vystoupeni

doprovazi hrou na hudebni nastroj.
Shrnuti:

Rodic¢e shodné uvedli, ze déti kromé hasi¢ského krouzku navstévuji jesté minimalné jeden
zajmovy krouzek. U chlapctl se jedna o fotbal. Velké pozornosti se téZ t&€§i hra na hudebni
nastroj. Dvé dévcata navstévuji sportovni krouzek, ktery je ur€en pro chlapce, nebot

Vv blizkém okoli neni organizovan pro divky zddny krouzek se sportovnim zamétenim.

5. Jak jste spokojen s priitbéhem a vedenim po odborné strance?
R1: S vedenim hasicského krouzku jsem spokojend, nevidim zde Zadny nedostatek.

R: S vedoucimi pracovniky v hasicském sdruzeni jsem spokojend, jsem rdada, Ze déti viibec

nékdo vede. Myslim si, Ze je vedou dobre, umistuji se na prvnich mistech.

R3: S odbornym vedenim v hasicském krouzku nemam Zadny problém. Beru to tak, Ze je
V poradku, Ze i vedouci na déti zvysi hlas. Ono uhlidat padesat déti neni taky Zadna sranda.
Krouzek dle mého minéni probiha na urovni. Drive jesté navstévoval jeden krouzek zame-
Feny na lidové tradice, ale vzhledem k tomu, zZe vedouci psali na facebook, které déti zlobi-
ly, tak jsme s dochdzkou skoncili, takovy pristup mi prijde hodné neprofesiondlni. Vedouci
krouzku si zlobeni deti ma vyresit v priubéhu krouzku primo s ditétem, pripadné o tom in-

formovat rodice a ne tyto informace Sirit prostiednictvim internetu.
R4: S hasicem jsem spokojenda, vysledky tam jsou. Vedouct si umi s détmi poradit.

R5: Na schiizky hasic¢ského krouzku nedochazim, ale s vedenim jsem spokojend. Vzhiedem

K tomu, Ze maji dobré vysledky, tak je to museli néjak naucit.
Shrnuti:

Rodice jsou po odborné strance s vedenim hasi¢ského krouZzku spokojeni. Ocenuji, Ze si
vedouci pracovnici dokazou s détmi poradit, 1 kdyz to pii tak velkém poctu neni jednodu-

ché. Vyzvedavaji zejména to, Ze déti dosahuji pti soutézich dobrych vysledkd.
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5.4 Zavéry a doporuceni pro praxi

Hlavnim cilem diplomové prace bylo zjistit, jak jsou klienti konkrétniho sdruzeni spo-

kojeni s nabidkou volnocasovych aktivit, které toto sdruzeni nabizi. Dil¢imi cili bylo:
* zjistit, zda zajmové zaméreni déti souvisi se vstupem do tohoto sdruzeni,

* zjistit, jakym zptsobem probiha naplnéni zajmového zaméteni déti s aktivitami ve

sdruzeni,
* zjistit, zda je pro déti smysluplné travit sviij volny ¢as v tomto sdruzeni,

* zjistit, zda vedouci pracovnici splituji po odborné strance pozadavky rodica.

Shrnuti Kk cilum:

Souvisi zajmové zaméreni déti se vstupem do hasicského krouzku?

Ptimou souvislost zdjmového zaméteni déti se vstupem do hasi¢ského sdruZeni se ne-
podafilo prokéazat. Nejvice déti totiz shodné uvadi, Ze svlij volny ¢as nejradéji travi u poci-
tace. Urcita spojitost by se dala nalézt v odpovédich nekterych déti, které uvedly, ze rady
travi ¢as venku ve spojeni s aktivnim pohybem, piip. s kamarady. V hasi¢ském krouzku
probihaji tréninky a soutéze taktéz venku. Klubovna se vyuziva pouze za neptiznivého
pocasi a v zimnim obdobi k vyuce znalosti napf. ze zdravovédy, poZarnich znacek aj., které
jsou tieba znat pti zdvodech pozarnické vSestrannosti. S ohledem na psychické potieby déti
v tomto v€kovém obdobi bych vidéla jako hlavni motiv ke vstupu do tohoto sdruzeni
zejména potiebu se sdruzovat se svymi vrstevniky, travit ¢as s ostatnimi, mit s nimi spo-

lecné zazitky.

Jakym zpiisobem probihad naplnéni zajmového zameéreni déti s aktivitami ve sdruzeni?

Naplnéni zdjmoveého zaméteni déti s aktivitami ve sdruZeni se z vypovédi nepodafilo
zjistit. I kdyz bylo polozeno nekolik dopliujicich otazek k nalezeni odpovédi na tuto vy-
zkumnou otazku, déti na né¢ nedokéazaly odpoveédét. VSechny shodné uvedly, ze se jim cCas

straveny v krouzku libi, ale vlastné poradné nevi, pro¢. Pouze jedna z divek odpovédéla, ze
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ji bavi soutézit. Diky tomuto sdruzeni taktéz mohou nékteré déti dosahnout pii soutézich

velmi dobrych vysledku, aniz by mély vrozené néjaké konkrétni nadani.

Je pro deti smysluplné travit svij volny cas v tomto sdruzeni?

Vsechny déti shodné uvedly, Zze do hasi¢ského krouzku dochéazi rady a aktivity v ném
vykonévané je bavi. Lze tudiz konstatovat, ze traveni volného Casu je pro déti v tomto

sdruzeni smysluplné.

Spliuji vedouct pracovnici po odborné strance pozadavky rodicii?

Rodic¢e shodné uvedli, ze s praci vedoucich pracovnikl jsou spokojeni. Déti se do to-
hoto krouzku tési, v soutézich dosahuji dobrych vysledkd. Rodice ocefiuji rovnéz i to, ze si

vedouci pracovnici dokazi poradit i s tak velkym poctem déti.

Zavéreéné shrnuti:

Cile prace se podafilo splnit pouze ¢aste¢né. Bylo zjisténo, Ze déti se vénuji pfedevs§im
organizovanym aktivitim. Pokud nemaji néjaky krouzek, travi vétSinu svého volného Casu
u pocitace. Motivaci déti ke vstupu do sdruzeni zvoleného pro vyzkum lze spiSe spatfovat
ve zveédavosti, nebot’ aktivity v ném vykonavané jsou typické pouze pro toto sdruzeni
(napf. pozarni utok), ptipadné v psychickych pottebach charakteristickych pro toto vékoveé
obdobi nez v zdjmovém zaméfeni déti. Vzhledem k rozsahu, ve kterém byl vyzkum prove-
den, nelze vysledky zobecnit a povazovat za vypovidajici. Pokud bychom chtéli dospét
k vypovidajicim vysledkiim, bylo by tfeba provést vyzkum s vétsim poctem déti vSech

veékovych kategorii.

Déti do sdruzeni chodi rady, vSechny shodné¢ uvedly, ze si pfaly tento krouzek navste-
vovat samy, nejednalo se o vili rodi¢d. Rodice je v navstéveé krouzku podporuji. Nabizené
aktivity se détem libi. Kazdé z déti ma moznost dosdhnout alespont v nékteré discipling
dobrych vysledkt, nebot’ tyto jsou zaméfené mnohostranné. Pi nékterych ¢innostech jsou

tieba znalosti, u jinych se naopak uplatiiuji zejména sportovni vlohy, ptipadné zrucnost.
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Cinnost sdruzeni probiha dle sdéleni rodi¢t na trovni, s praci vedoucich pracovniki
jsou spokojeni. Déti se do krouzku tési. V soutézich se sdruzenimi z jinych obci dosahuji
dobrych vysledkt, které mohou slouzit jako motivace k tomu, aby do tohoto krouzku pra-
videln¢ dochazely a neustale zlepSovaly svoje vykony. V tomto sméru se potvrdilo, Zze u
vedoucich pracovnikd neni dilezité jejich vzdelani, ale to, jak si s détmi rozumi a dokazi je
vést tak, aby tyto dosahovaly dobrych vysledki. Po odborné strance musi vedouci pracov-
nici absolvovat Skoleni, které je zakonceno zkouskou a pravidelné absolvovat vzd€lavaci

kurzy.

Pro praxi mé v ramci €innosti tohoto konkrétniho sdruzeni zddné kroky ke zlepSeni
nenapadaji, nebot’ jak rodice i1 deti jsou s aktivitami i vedoucimi pracovniky spokojeni.
Zadny z respondentii nevypovédél zadnou negativni informaci. Cinnost tohoto sdruzeni ma
celorepublikovy charakter a hlavni aktivity v ném vykondvané i pravidla soutézi jsou upra-
veny smérnicemi, které musi byt v kazdém sdruzeni dodrzovany. To, zda déti bude bavit
toto sdruZeni navstévovat, zalezi zejména na osobnim piistupu vedoucich pracovnikli. Co
se volného Casu déti tyce ale jasné vyplyva, Ze v malych obcich je problém s nabidkou
pohybovych, piip. sportovnich krouzka pro divky. Dvé ze tii respondentek shodné uvedly,
ze navstévuji sportovni krouzek s chlapci, byt by si obé ptfaly dochazet do tanecniho
krouzku. Navstévu sportovnich krouzkti pfitom podporuji i rodice déti. Sportovni aktivity
poifadané jak Skolou, tak télovychovnym sdruzenim jsou uréeny spiSe pro chlapce. Zejmé-
na v malych obcich, kde jsou obecné mensi moZnosti traveni volného ¢asu, by byla vhodna
vetsi spoluprace rodich se Skolou a organizacemi, které se zabyvaji ¢innosti déti a mladeze
ve volném case. M¢la by byt vyvijena vEtsi snaha jak ze strany rodict, tak ale i ze strany

organizaci o zavedeni krouzkd, o které ma z4jem vétSina skupina déti.
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ZAVER

Pojem volny cas se stal v poslednich desetiletich doslova fenoménem. Vyzkumy Vv této
oblasti byl prokazan vliv volného ¢asu na pocit osobniho §tésti v zivoté jedince. Volny ¢as
jiz neslouzi pouze k odpoc€inku, ale téz K rozvijeni osobnosti ¢loveka, jeho potiebé se reali-
zovat. Zalezi na kazdém jedinci, jak sviij volny Cas vyuzije. Zejména u déti je tfeba volny
¢as vyplnit smysluplng, aby se u nich nedostavoval pocit nudy a slouZil tak i jako prevence

chovani Skodlivého pro spolecnost.

Cilem diplomové prace bylo zjistit, jaky vyznam ptikladaji nav§tévnici traveni volné-
ho ¢asu v konkrétnim sdruzeni v obci MileSovice. U déti se tento vyznam nepodatilo pfimo
prokézat, nicméné do tohoto krouzku se t&$i a aktivity vném vykonavané je bavi.
Z vypovedi rodict vyplyva, ze jsou radi, kdyz déti travi sviij volny ¢as pohybem ¢i smys-
luplnou ¢innosti a podporuji je v navstévé krouzkl. D4 se fici, Ze déti jsou spokojeny
s tradvenim svého volného Casu a bavi je i ¢innosti v ném vykonévané. Néplni jejich volné-

ho ¢asu déti je pfedevSim z4jmova €innost. Oblasti, které déti zajimaji, jsou rizné.

Vyzkumem bylo téZ zjisténo, ze déti travi sviij volny Cas nejvice u pocitace, televizi
zminuje pouze jeden rodi€. V tomto ohledu je mozny sldbnouci vliv televize pii traveni
volného Casu, nebo se naopak stala takovou samoziejmosti, Ze o ni jako o moznosti traveni
volného Casu neni tfeba hovofit. I pies preferenci pocitace maji déti o dochazku do krouz-
ki zajem, velké oblibé se t€si zejména sportovni krouzky a krouzky hudebni. Zejména
v malych obcich je ale nabidka organizovanych ¢innosti velmi omezend. Ve sféfe volného
Casu jsou bohuzel zajmy, kterym se chtély nékteré déti v€novat, ale nemaji k nim ptilezi-
tost. Vyzkum taktéz prokazal, ze u vedoucich pracovnikii neni diilezité vzdélani, ale spise

jejich schopnost zaujmout a détem rozumét, aby tyto do krouzku chodily rady.

Pro déti je dulezité si své ziskané dovednosti porovnat s ostatnimi vrstevniky pfi sou-
tézich, motivuje je to ke snaze sviij vykon neustale zlepSovat, aby dosahly lepsich vysled-
ka. Diky soutézim mohou rovnéz ukazat svym nejbliz§im, jaké dovednosti se jim navsté-

vou krouzku podafilo osvojit.
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Pro praxi vyplyva, Ze je tfeba podporovat i ty krouzky, které na prvni pohled piimo
nesouvisi se zajmovym zamétenim déti a mladeze. Z provedeného vyzkumu vyplyva, ze i
tyto se pii dobrém vedeni vedoucich pracovniki mohou tésit velké oblibé a dokazi dat dé-

tem smysluplné traveni jejich volného ¢asu a moznost naucit se novym ¢innostem.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK
Aj. A jina, a jiné, a jini

Apod. A podobné

Atd. A tak dale

Napf. Naptiklad

Popt.  Popiipadé

Ptip.  Pripadn¢

Resp. Respektive

Sb. Sbirka
Tj. To je
Tzn. To znamena

Tzv.  Tak zvany

Ust. Ustanoveni
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha PI: Fotogalerie

Ptiloha PII: Grafické znacky pozérni techniky a technickych prostredkii PO



PRILOHA P I: FOTOGALERIE
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PRILOHA P II: GRAFICKE ZNACKY POZARNI TECHNIKY A
TECHNICKYCH PROSTREDKU POZARNI OCHRANY

Grafické znacky poZdrni techniky a technickych prostfedko PO
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