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ABSTRAKT

Diplomova préce se zabyva zvlastnostmi a odliSnostmi rodin se tfemi a vice détmi. Sestava
se z teoretické a praktické ¢asti. Teoretickd cast popisuje rodinu v kontextu spolecnosti a
obsahuje tfi kapitoly. Prvni kapitola se vénuje tradi¢nimu pojeti rodiny, soucasnou rodinou
z hlediska Cetnosti a jeji ménici se podobou. Druhé kapitola je pln€ zamétena na téma tzn.

vice€lennych rodin. Tteti kapitola piedstavuje kazdodenni Zivot vice¢lenné rodiny.

Praktickéd cast je zalozena na kvalitativnim vyzkumu, ktery diky kombinaci vice metod
dospél k vlastni interpretaci ziskanych poznatkti. Na zakladé¢ téchto informaci byl sestaven
soupis charakteristik, které viceclenné rodiny vystihuji a odliSuji se tim od rodin s jednim

nebo dvéma détmi.
Kli¢ova slova:

Rodina, rodice, déti, sourozenci, viceclennd rodina, specifika viceClenné rodiny, kvalitativ-

ni vyzkum, rozhovor.

ABSTRACT

This thesis investigates the particularities and singularities of families with three or more
children. The study consists of theoretical and practical sections. The theoretical section,
comprising three chapters, describes the family in the context of society. The first chapter
is devoted to the traditional concept of the family, the size of the typical family at present
and its changing form. The second chapter is dedicated to the issue of families made up of

multiple members, whereas the third presents the daily life of such a large family.

The practical section is based on qualitative research which, due to the combination of se-
veral methods, arrives at a unique interpretation of the data obtained. Consequently, the
author lists characteristics typical of families containing three or more children, contrasted

with those for families with fewer children.
Keywords:

Family, parents, children, siblings, multi-member family, specifics of family with three or

more children, qualitative research, interview.
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UvVOoD

Lidské spole¢nost, minimalné ta euro-americkd, se za poslednich 150 let, ale vlastn¢ i za

100 let, a konec koncti i za 50 rokd, zdsadné proménila.

Prosla emancipa¢nim hnutim, protrpéla dvé svétové a nespocet jinych valek, provazelo ji
hnuti hippie, ekologizace, dekolonizace, zbudovani i strzeni Zelezné opony, globalizace 1
separatismus, Ustup cirkvi i ndbozenstvi. Co bylo dfive jisté, je nyni zpochybniovano a nao-

pak. Tradi¢ni hodnoty jsou relativizovany, dilezitéj$i nez fakta jsou nazory, moralka je

vnimana jako véc jednotlivee'.
Jednou z instituci, ktera prosla dramatickou zménou, je rodina.

Tradi¢ni koncept rodiny se zda byt opustén. Vysokd mira rozvodovosti (nejvyssi u nas
vroce 2010 — 50 %?), stoupajici podet part zijicich ,,na hromadce®, klesajici porodnost
(souvisejici mj. s tim, ze prvni dit€ se rodi matkdm a otciim ve stale vyssim véku /viz Ob-
razek 1/), mensi provazanost zivota déti a rodicli, sourozencli navzéajem, i slabsi kontakty

napfi¢ generacemi tomuto ndzoru nasvédcuji.

Dnesni postmoderni doba mé vliv na rodinné prostiedi, na kulturu a filosofii rodiny, jak

uvadi S. Laca’. V tomto rodinném prostfedi se posunuji hodnoty a ztraci orientace. Déti,

vvvvvv

2 T ’ 4
nez nékym ,,byt“ .

V této diplomové préci bych chtéla vénovat pozornost vice¢lennym rodinam, které, jak se
domnivam, jsou vétSinovou populaci Casto piehlizeny. Sama z takové rodiny pochazim a
takovou rodinu jsem zalozila, pfesto doufam, ze se mi podafilo zachovat nezbytny stupen

objektivity pfi zkouméani tohoto tématu.

" All About Philosophy. All About... [online]. ©2002. [cit. 26.9.2014].

Dostupné z : http://www.allaboutphilosophy.org/characteristics-of-postmodernism-faq.htm

2STYGLEROVA, T., KACEROVA, K. Obrat v rozvodech. Statistika a my. [online]. Zveiejnéno 7.10.2013.
[2013, ro¢. 3, &. 10]. [cit. 27.9.2014]. ISSN 1804 — 7149.
Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/2013edicniplan.nsf/c/0B00225862

> LACA, S. Vychova-rodina-hodnoty. Brno: IMS, 2013. s. 195.

*LACA, S. Vychova-rodina-hodnoty. Brno: IMS, 2013. s. 196.
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Uhrnna plodnost a pramérny vék matek, 1920-2013
Total fertility rate and mean age at childbirth, 1920-2013
Fertillty
Age
Plodnpst /

V?k/

1 6 1 16 21 26 31 36 41 46 51 56 61 66 7 76 81 86 91

= Uhrnna plodnost / Total fertility rate == Pr?m?my v?k matek / Mean age at childbirth

== Pr?m?rny v?k p?i narozeni 1.dit?te / Mean age at first childbirth

Obrazek 1 Uhrnna plodnost a primérny vék matek. 1920-2013
Zvetejnéno 2.6.2014. [cit. 27.9.2014].

Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/obyvatelstvo _hu
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I. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 11

1 RODINA A SPOLECNOST

., Rodina je instituce, kterda vydrzela statisice let a bude tu, ta vydrzi.* Tuto vétu pronesl
prof. Zdenék Mat&jéek v Rozhovoru na plovarné s Markem Ebenem’. Pohledem na rodinu
se ze vSech moznych uhli zabyva Casopis Déti a my, ktery zalozil prof. Matéj¢ek roku
1960. Pravé on pfipominal, Ze mit sourozence znamena projit Skolou Zivota, pfedevsim
zkuSenosti jak fesit konflikty hledanim kompromisti a u€enim se, jak vychédzet s druhymi
lidmi.

Rodinu v tradi¢nim pojeti chape Matousek® jako skupinu lidi spojenou pouty pokrevniho
ptibuzenstvi nebo pravnimi svazky. K tomuto pojeti rodiny mé blizko i dnesni fenomén,
vznikly na zaklad¢ myslenek postmoderni doby, tedy polemika nad tim, zda mtze byt ro-
dina tvofena homosexualnim parem. Ty se od roku 2006 mohou legalné nechat registrovat
k partnerstvi’, tedy nase zakony jim pfiznava uréita prava a povinnosti jako manzelim. Je

vvvvvv

zlstava, zda mohou osoby v tomto svazku adoptovat déti.

Rodina jako instituce plni specifické, t¢zko nahraditelné funkce. Jako ¢tyti zédkladni uvadi
Langmeier® reprodukéni, hospodaiskou, emocionalni a socializatni. Rodiné a jejimu pro-
sttedi vénujeme pozornost proto, Ze pokud plni své funkce, tedy je funkéni, urcuje vychov-

7 vy, o qrex ¥ ror ’ r e ’ . ’ v, 9
né sméfovani ditéte, ptedavad mu spravné vzory a vytycuje prvni postoje k okolnimu svétu’.

V této kapitole se zabyvam tim, co je tradi¢ni rodina a jaké vlivy ji formovaly, dale kolik
¢lent tvoii rodinu soucasnou. Také se v posledni ¢asti kapitoly piiblizim k tématu celé

diplomové¢ prace, vénuji se zde okolnostem, které maji vliv na pocet déti v rodin¢. Chtéla

> Na plovarné: Na plovirné se Zdeitkem Matéjckem. TV, CT2, 23.12.2003, 20:55 SEC. [cit. 27.9.2014].
Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/porady/1093836883-na-plovarne/

2035221603 7-na-plovarne-se-zdenkem-matejckem/

8 MATOUSEK, O. Slovnik socidlni préce. Praha: Portl, 2003.

7 Zakon &. 115/2006 Sb. o registrovaném partnerstvi.

¥ LANGMEIER, J., KREJCIROVA, D. Vyvojovd psychologie. Praha: Grada, 2006. s. 183.

’ LACA, S. Vychova-rodina-hodnoty. Bmo: IMS, 2013. s. 64.
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ditéte a rozvod rodicu.

1.1 Tradi¢ni rodina

Primérma rodina v tradicnim pojeti byla pocetnéjsi nez rodina dnes. Castecné proto, ze
zahrnovala Sir$i okruh pfibuznych, zejména vSak proto, Ze pary mivaly vétsi pocet déti nez

dnes. Souvisi to s tehdej$imi podminkami a okolnostmi.

Zaprvé, nabozenstvi. Nabozenska vira méla vzdy vliv na velikost rodiny. Predevsim je to
proto, Ze vSechna nabozenstvi obvykla u nas ptipisuji velky vyznam rodin¢ s détmi. Vzdy
to souviselo s uznanim a spolecenskym statusem. Podle demografickych Setieni tato kauza-

lita postupné slabne, piesto stale plati'®.

Zadruhé, az do roku 1965, kdy byla u nas poprvé uvedena na trh antikoncepéni pilulka'’,
nem¢ély zeny mnoho piilezitosti spolehlivé ovlivnit pocet svych déti. Kromé metod zavis-
lych na partnerovi (kondom, preruSovana souloz) mohly sledovat obdobi plodnosti, mohly
pouzivat dostupné ochranné prostiedky (napft. aplikaci nitrod€lozniho téliska), v krajnim
pripadé¢ podstoupit sterilizaci. Mnohé Zeny v praxi pfistupovaly k umélému pteruseni t¢ho-
tenstvi jen jako k dal§i metod¢ antikoncepce, tzv. antikoncepci ex-post. Rozsifeni hormo-
nalni antikoncepce umoznilo Zendm rozhodovat se svobodné, kdy chtéji mit dité a postup-
né doslo u nas od devadesatych let k razantnimu snizeni poctu interrupci jak ukazuje tabul-

ka 1 na nasledujici strané.

1 Nabozenské vira obyvatel podle vysledku s¢itani lidu. Lidé a spolecnost. Cesky statisticky Gad [online].
©2014 [cit. 28.9.2014]. ISSN 170220-14.
Dostupné z: http://www.czso.cz/2014edicniplan.nsf/t/82002D3492/$File/17022014.pdf

""MARL, L. Antikoncepcni pilulka slavi 50 let. [In: Svét o osmé] [rozhlasovy pofad]. [Cesky rozhlas, Radio
Cesko], 11.5.2010, 9:54. [citace 28.9.2014]. Dostupné z: http://www.rozhlas.cz/zpravy/veda/_zprava/731396
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Tabulka 1.  Potraty, 2003-2013; Zvefejnéno 11.9.2014. [cit. 8.11.2014].

Dostupné z: http://vdb.czso.cz/vdbvo/maklist.jsp?kapitola_id=18&expand=1&

2003 2005 2008 2010 2011 2012 2013
Potraty celkem 42 304 40 023 41 446 39273 38 864 37733 37 687
v tom: samovolné potraty 11 660 12 245 14273 13 981 13 637 13 515 13 708
uméla preruseni t€hotenstvi 29298 26453 25760 23998 24 055 23032 22714
v tom: miniinterrupce 23 325 20519 19 343 17797 17701 16 768 16 439
jiné legalni UPT 5973 5934 6417 6201 6354 6264 6275

ostatni 58 1 - 7 - -
ukonceni mimod€lozniho téhotenstvi 1288 1324 1413 1287 1172 1186 1265
Podil samovolnych potrati (%) 27,6 30,6 34,4 35,6 35,1 35,8 36,4
Podil umélych preruseni t€hotenstvi (%) 69,3 66,1 62,2 61,1 61,9 61,0 60,3
z nich ze zdravotnich diivodt (%) 18,4 17,7 17,7 18,4 18,3 19,5 19,2

Podle Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky je evidovano 51,7 % Zen fertilniho vé-
ku (tzn. ve vékovém rozmezi 15 - 49 let), které uzivaji 1ékarem tizenou antikoncepci, tedy

nitrod&lozni nebo hormonalni'2.

Zatteti, déti slouzily jako socidlni pojistka rodict. Platilo, Ze ¢im vice déti, tim vEtsi Sance,
ze se n€které z nich doZiji dospé€losti a postaraji se o své rodice. Jedna se napiiklad o dobu
velkych morovych epidemii ve 14. stoleti, kdy panovala vysoka détska umrtnost a nizka
pravdépodobnost doziti u déti. Pouze 50 % déti se dozilo svych 5. narozenin. Poté se popu-
la¢ni vyvoj v celé Evropé ustalil, pfesto jesté na prelomu 19. a 20. stoleti se ze 100 novoro-
zenych déti jen 78 dozilo svych prvnich narozenin. V minulém stoleti se na vyvoji imrt-
nosti projevily dvé svétové valky, narast vzniku civilizacnich chorob a nezdravy zivotni
113

styl . Od roku 1989 se podaftilo kojeneckou iimrtnost (tj. pocet zivé narozenych déti, které

2 KACEROVA, E. Statistika potratii zrcadli spoletenské zmény. Statistika a my. [online] Zvefejnéno
16.12.2013.[2013, ro€. 3, &. 11-12]. [cit. 3.11.2014]. [ISSN 1804 — 7149].
Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/2013edicniplan.nsf/c/52002EB1AA

' Historie umrtnosti. Demografie. [online]. ©2004-2014. [cit. 28.9.2014]. ISSN 1801-2914.

Dostupné z: http://www.demografie.info/?cz_umrtnosthistorie
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se nedoziji prvnich narozenin'*) u nas snizit. V roce 2000 byly jeji hodnoty pod 4 %o a

v roce 2010 na 2,9 %o, coz fadi naSe zdravotnictvi celosvétové mezi épiéku15 )

Statistické tidaje o novorozenecké umrtnosti (novorozeneckd iimrtnost zahrnuje déti Zivé
narozené, které se nedoziji vice jak 27 dnli od porodu v poméru ke vSem zivé narozenym
détem) oznacuje Markéta Pavlikova, biostatisticka z Evropského centra pro medicinskou
informatiku, statistiku a epidemiologii, za zavadé¢jici. V rozhovoru s ndzvem Novorozenec-
kd timrtnost u nds neni tak nizkd, jak se Cesko chlubi'® vysvétluje, proé jsou vysledky CR
ve skuteénosti jiné. Podle jejiho nazoru je v Ceské republice pouzivéan jiny zptisob posuzo-
vani rozdilu mezi zivé a mrtvé narozenym ditétem a nejvétsi problém spatiuje v odlisné
definici ditéte mrtvé narozeného. V Ceské republice se za mrtvé narozené dité povazuje
dité¢ neprojevujici znamky Zivota a véazici alespoit 1 000g, ptestoze v Evropé je obvykle
uznavana véha nad 500g. Dle vyjadieni M. Pavlikové dochdzi k tomu, Ze cca 200 piipadi
je v CR zapoéteno mezi potraty, prestoze bézna definice by je oznaéila za mrtvé narozené a
proto jsou tdaje CR zkreslené. Pokud by se vie piepocetlo dle platné definice WHO (Své-
tové zdravotnické organizace), dosdhla by perinatilni umrtnost za rok 2009 hodnoty 5,2
%o. Tento vysledek by stale fadil CR mezi evropskou $pi¢ku, oviem bez dnesniho propast-
ného rozdilu. Pro srovnani napt. Rakousko v roce 2009 vykazovalo perinatalni umrtnost

5,6 %o, Norsko 4,9 %0 a Némecko 5,3 %o.

I3 ’ 7 ’ r s v . 10217 v
S nazorem M. Pavlikové nesouhlasi neonatologové a pediatii. Pediatr J. Kilidn * nepovazu-

je udaje za zkreslené, vétsi vahu ma, podle jeho nazoru, vyvoj vyse zminénych hodnot

' Ukazatele umrtnosti. Demografie. [online]. ©2004-2014. [cit. 2.11.2014]. ISSN 1801-2914.

Dostupné z: http://www.demografie.info/?cz_umrtnostukazatele

5 USTAV ZDRAVOTNICKYCH INFORMACI A STATISTIKY CR. Vyvoj zdravotnictvi Ceské republiky
po roce 1989. Praha: UZIS CR, 2010. s.11.

16 PROCHAZKOVA, P. Novorozenecka tmrtnost neni u nas tak nizka, jak se Cesko chlubi. IDNES. cz.
[online]. Zvefejnéno 26.12.2011. [cit. 1.11.2014].
Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/novorozenecka-umrtnost-u-nas-neni-tak-skvela-jak-se-cesko-chlubi-pxc-

/domaci.aspx?c=A111216 204559 domaci _taj

" PROCHAZKOVA, P. Novorozenecka imrtnost neni u nés tak nizka, jak se Cesko chlubi. IDNES. cz.
[online]. Zvetejnéno 26.12.2011. [cit. 1.11.2014].
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(novorozenecké a perinatalni imrtnosti), nez jejich absolutni hodnoty v jednotlivych le-
tech. A v kazdém piipad¢ vypovidaji o vysoké kvalit¢ péce o t€hotné Zeny a novorozence

%

v CR.

Zaroven 1 dfive platilo, Ze v majetnych rodinach se rodi méné déti. Podle J. Kristena
v evropskych zemich od 14. stoleti zbrzdil populacni vyvoj tzv. majorat nebo pozdéji fi-
deikomis — pravidlo, podle nghoz d&dil pouze prvorozeny'®. Toto opatieni bylo zavedeno

predevsim kviili zachovani celistvosti majetku, diivod byl tedy ryze ekonomicky.

Ostatné plati to dodnes, pfenesené to Ize aplikovat na nejvys$si dosazené vzdélani matek,
pokud uvazujeme v rovnici vy$si vzdélani = vy3si ptijem. Studie K. Svobodové'® uvadi, Ze
pravdépodobnost narozeni tretiho ditéte v rodin€ klesa spolu se stoupajicim vzdélanim
matky. Tento jev je vcelku logicky, bereme-li v tvahu, ze pokud Zena studuje vysokou
Skolu a ma ambice ji dokoncit, zpravidla odkladé rodicovstvi na pozdé€jsi dobu po studiu.
Po ukonceni studia chce nabyt profesnich zkusenosti a ziskat urcité postaveni, proto nema
¢as na matefstvi. Jisté je toto vysvétleni obecné a zjednoduSené, presto 1ze nalézt odpovi-
dajici udaje, které tuto domnénku potvrzuji. Statisticka bilance za druhé Etvrtleti letoSniho
roku udava, Ze se prvni dité nejéast&ji narodilo Zenam 29letym’. Udaje za rok 2010 ukazu-
ji, Ze pram&my v&k matek prvorodi¢ek byl 27,6 roku®'. Na pocatku devadesatych let Zeny

poprvé rodily praimémeé ve véku 22,5 roka®.

Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/novorozenecka-umrtnost-u-nas-neni-tak-skvela-jak-se-cesko-chlubi-pxc-

/domaci.aspx?c=A111216 204559 domaci _taj
'8 KRISTEK, J. Vyvoj populace v historii. 1974. Skolni prace. [cit. 28.9.2014].
Dostupné z: kristek-jan.cz/vyvoj-populace-v-historii.rtf

' SVOBODOVA, K. Zivoti situace vicedétnych rodin. Praha: VUPSV, 2007. [odborna publikace, studie].
s.21.

20 Pohyb obyvatelstva - 2.&tvrtleti 2014. Cesky statisticky éiad. [online]. 11.8.2014. [cit. 5.10.2014].

Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/csu.nsf/informace/coby 091114.docx

2l Pohyb obyvatelstva — rok 2010. Cesky statisticky iiFad. [online]. 14.3.2011. [cit. 5.10.2014].

Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/csu.nsf/informace/coby031411.doc

2 Pohyb obyvatelstva — 4.¢tvrtleti 2004. Cesky statisticky iirad. [online]. 25.3.2005. [cit. 6.10.2014].

Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/csu.nsf/informace/coby032505.doc
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1.2 Soucasna rodina

V dne$ni priméré eské roding se nachazi 1,6 ditéte™. Témét to odpovida idealu rodiny
se dvéma détmi. Nékdo nema déti zadné, nékdo ma jedno a vétsina rodin ma déti dve. Jed-
na se o celoevropsky demograficky trend, vzdyt v EU se za posledni ¢tyfi roky podle Eu-
rostatu (statisticky ufad Evropského spolecenstvi) ustalila porodnost na hodnotach kolem

1,6 dit&te na jednu zenu™*.

Jednu z nejvyssich hodnot porodnosti ma Francie; podle webovych stranek Velvyslanectvi
Francie v Praze jde o 2,01 ditdte®. Mohlo by se zdat, Ze tento Gidaj porodnosti je ovlivnén
vysokym podilem piistéhovalych Zen jiného nez evropského plvodu, zijicich ve Francii.
A. Stastna ve svém &lanku Populaéni vyvoj: Francie vysvétluje, pro¢ je tato domnénka
nespravnd. Statistickym Setfenim bylo zjisténo, ze zeny ve Francii narozené maji od 90. let

stejny podil na porodnosti*®. Pro nadprim&mou porodnost autorka nachazi vysvétleni ve

2 SKRABAL, J. Jaké je slozeni domacnosti v CR?. Cesky statisticky iiFad. [online]. 7.3.2013.
[cit. 28.9.2014].

Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/jake je slozeni_domacnosti v_cr20130307

2 LANZIERI, G. Towards a baby recession in Europe? Statistics in focus. Eurostat. [online]. 2013, &. 3. [cit.
28.9.2014]. ISSN 1977-0316.

Dostupné z: http://epp.eurostat.ec.europa.eu/cache/ITY OFFPUB/KS-SF-13-013/EN/KS-SF-13-013-
EN.PDF

2,01 Primérna plodnost ve Francii. Francie v Ceské republice. Velvyslanectvi Francie v Praze. [online].
Posledni zména: 7.3.2014. [cit. 28.9.2014].

Dostupné z: http://www.france.cz/2-01-Prumerna-porodnost-ve-Francii

2 STASTNA, A. Populaéni vyvoj: Francie. Demografie. [online]. ©2004-2014. 30.1.2012. [cit. 28.9.2014].
ISSN 1801-2914. Dostupné z: http://www.demografie.info/?cz_detail clanku=&artclID=805
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faktu, ze fada Zen se rozhodne pro matetstvi mezi 30. a 40. rokem véku, coz je umoznéno

francouzskou prorodinnou politikou, ktera podporuje rovnovéhu mezi praci a rodinou®’.

Demografové jiz delsi dobu poukazuji na rychlé starnuti populace v celé Evropé. Podle
prizkumu Eurobarometer z roku 2011, zkoumajiciho, kolik si lidé v produktivnim véku
preji mit déti, se tato situace v nejblizsi budoucnosti nezlepsi. Vice nez polovina respon-
dent ze vSech Clenskych zemich EU na otazku ,,Kolik bych si pial/a mit déti?* odpovede-

lo 2 d&ti, 26 % respondentd si preje mit tii a vice déti a 9 % si preje jedinadka™.

Takové jsou udaje ohledné piéni, tedy idedlniho poctu déti; realita je nicméné takova, Ze
vice nez polovina Zzen a muzii v produktivnim véku, ktery byl pro ucely tohoto prizkumu
stanoven na rozmezi 25 a 39 let ma mén& d&ti, nez kolik by jich chtéla”. Na niz§i mife
porodnosti se podepisuje také dalsi z trendll soucasnosti, a to odsouvani rodiCovstvi. Stale
vice Zen 1 muzl oddaluje narozeni prvniho potomka, at’ jiz z profesnich ¢i osobnich davo-

030
du™.

1.3 Okolnosti ovliviiujici pocet ¢lenii rodiny

V této ¢asti prvni kapitoly bych se rada vénovala podrobnéji okolnostem, které maji vliv na

pocet Clent rodiny.
Na prvni misto bych zatadila pFani redict mit urcity pocet déti, tzn. idealni pocet déti.

Podle studie Kamily Svobodové zroku 2007°' poklada vice ne tietina respondentii se

Skolnimi détmi za idedlni pocet déti v rodiné dvé, tfebaze sami jiz maji déti vice. Studie

272,01 Pramérmé plodnost ve Francii. Francie v Ceské republice. Velvyslanectvi Francie v Praze. [online].
Posledni zména: 7.3.2014. [cit. 28.9.2014].

Dostupné z: http://www.france.cz/2-01-Prumerna-porodnost-ve-Francii

* TESTA, M. R. Family sizes in Europe: evidence from the 2011 Eurobarometer survey. Vienna Institut of
Demography, 2012. s. 10.

¥ TESTA, M. R. Family sizes in Europe: evidence from the 2011 Eurobarometer survey. Vienna Institut of
Demography, 2012. s. 28.

% TESTA, M. R. Family sizes in Europe: evidence from the 2011 Eurobarometer survey. Vienna Institut of
Demography, 2012. s. 30.

' SVOBODOVA, K. Zivoni situace vicedétnych rodin. Praha: VUPSV, 2007. s. 24.
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piipousti jako mozna dvé vysvétleni. Zaprvé, tieti ¢i dalsi dit¢ se narodilo neplanovang;
zadruhé, piestoze déti vysSich poradi byly planovany, dosli respondenti béhem casu, se
ziskavanim novych zkuSenosti, ke zméné€ nazoru ohledné ideélniho poctu déti. Prave tento

fakt vyplyvajici ze studie rodin s vice détmi vystihuje okolnosti, které popisuji nize.

V souvislostmi s vysvétlenim Svobodové, pro¢ lidé maji vice déti, nez povazuji za idedlni,
prichazi v tvahu jesté jedno mozné vysvétleni, které nemohla jeji studie zachytit. Nebere v
potaz moznost, zZe se t¢émto rodi¢lim mohla narodit dvoj€ata nebo vicercata. Jako piiklad
mohu uvést prvni patercata narozena u nas. Rodice méli jedno dité a ptali si druhé. Piivod-
né chtéli synovi pofidit sourozence, ale narodila se patercata. Jisté je to priklad extrémni,
ale paralela je v tomto pfipad¢ ziejma. Piikladem jiz méné extrémnim muze byt rodina,
ktera ma déti dve, rodie se rozhodnou pro tfeti a narodi se dvojcata. Misto tii déti maji
ctyfi. Také to je situace, kdy rodi¢e maji vice déti nez pivodné chtéli a povazovali za ide-
alni.

Dalsi okolnosti, které ovliviiuji pocet déti, bych souhrnné oznacila jako existen¢ni pod-
minky. Velikost bytu a pocet mistnosti, vySe pfijmil a moznosti jeho zvySeni, velikost au-
ta, vzdalenost od vzdelavacich a jinych instituci, vSechny tyto faktory se ukryvaji pod po-

jmem existen¢ni podminky.

Tieti rozhodujici okolnosti je zdravotni stav rodi¢i. K. Svobodova popisuje’”, Ze nejcas-
t&jsi dlivod, pro¢ maji rodiny mén¢ déti, nez si piali, jsou zdravotni problémy jednoho nebo

obou partnert.

Dale bych chtéla vénovat pozornost okolnostem, které maji vliv na pocet déti v rodiné a
jsou dle mého nazoru velice zavazné, jejich dopady jsou socialné, psychicky a emocné

naro¢né. Do téchto okolnosti fadim amrti v rodiné a také rozvod.

Nejprve pozornost zamétime na velice zavaznou udalost, kterd méni rodinu a jeji fungova-
ni — amrti v rodiné. O smrti obecné se v souc¢asné spolec¢nosti piilis nemluvi, toto téma je
vnimano jako tabu, jako naro¢né, a mdme obavu o ni mluvit i mezi nejbliz§imi. Zmény,
které se odehrdvaji v rodin€ po smrti blizkého ¢lovéka, jsou doprovazeny mléenim, nedo-

rozuménim a vzdjemnym nepochopenim. A mezi situace, které nejvice ohrozuji fungovani

> SVOBODOVA, K. Zivoni situace vicedétnych rodin. Praha: VUPSV, 2007. s. 26.
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a existenci rodiny, fadim tmrti ditéte. Pro vétSinu rodict je smrt vlastniho ditéte nepted-
stavitelnd a ,, ... je vZdy spojena s nesmirnou bolesti, ktera ovlivni dalsi Zivoty vSech nej-
blizsich. Kazda ndrocna situace, kterou rodina proziva, se do jejiho fungovani a do komu-
nikace mezi nejblizSimi podepise. “ >

Szivani se se smrti blizkého ¢lovéka se oznacuje jako obdobi truchleni. Toto truchleni se
muze liSit formou a délkou prozitki; jeho trvani a projevy jsou velmi individualni. Truch-
leni rodicli se muze lisit 1 podle toho, zda smrt ditéte nastala pfed nebo tésné kolem porodu
(napf. syndrom nahlého umrti neboli SIDS postihuje v CR 25 déti roéné mezi 1. mésicem a
rokem, &ast&ji chlapce™), nebo pozd&ji. V soudasné dobé zemie 2,6 %o déti do jednoho
roku a tento statisticky udaj fadi CR mezi staty s nejniZ§i novorozeneckou umrtnosti na
svété. Vice o novorozenecké umrtnosti viz oddil 1.1 strana 13 - 14. Celkem zemie kazdy
rok kolem 900 déti do devatenacti let a prozivani rodicl a nejblizsich je vzdy stejné — poci-

tuji velikou ztratu®.

Pokud se rodi¢e nedokazi ve svém truchleni pochopit a podpofit, stdva se, ze jiz nenajdou
spole¢nou cestu a jejich nepochopeni ukonci jejich vztah. Nahrava tomu i jiz zminény fakt,
ze dnes se o smrti a umirani v rodinach ani ve spole¢nosti nemluvi. Toto téma je stale ta-
buizované, zajimame se o n¢, az pokud se nas dotkne iimrti nékoho blizkého, na coz pou-

kazuje vyzkum vefejného minéni Umirani a pé&e o nevylécitelné nemocné IT°°.

V ptipad€ smrti ditéte neprozivaji bolest pouze jeho rodice, nelze zapomenout ani na dalsi
¢leny rodiny — sourozence, prarodice, dale pratele a napft. i kolegy z prace. Tito lidé jsou

rodi¢im nablizku a spole¢n¢ s nimi prozivaji obdobi smutku, jen tieba nevi, jak se zacho-

3 SPANHELOVA, 1. Rodina po smrti ditéte. Dlouha cesta, o. s. [online]. 2012. [cit. 4.10.2014]. s. 1.
Dostupné z: http://www.dlouhacesta.cz/files/uploaded/UserFiles/rodinaPoZtrate.pdf

3* Syndrom nahlého umrti kojenci. Wikipedie. [online]. Posledni editace: 30.8.2013. [cit. 3.10.2014].
Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Syndrom_nahlého tmrti kojenci
3 SPANHELOVA, 1. Rodina po smrti ditéte. Dlouh4 cesta, o. s. [online]. 2012. [cit. 4.10.2014]. s. 1.

Dostupné z: http://www.dlouhacesta.cz/files/uploaded/UserFiles/rodinaPoZtrate.pdf

36 CESTA DOMU. Umirdani a péce o nevylécitelné nemocné II. Vyzkum veiejného minéni. Zavéretna zpra-
va. [online]. Realizator: Stemmark. Zafi 2013. [cit. 28.9.2014].
Dostupné z: data.umirani.cz/download/file/fid/20
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vat a co fici, aby pomohli a neuskodili. Pro vSechny je to velice bolestna situace, nelze dat
jednu univerzalni radu, pfesto je dilezit¢ davat truchlicim najevo své pocity a nabizet jim
opakované svou podporu. Casem truchleni piejde do mirngjsi podoby a rodiée radi na své

déti vzpominaji spolu s rodinou a svymi prateli’’.

V tuto chvili se presuneme k druhé okolnosti, kterou jsem zaradila mezi zavazné, a to je
rozvod rodi¢l. Rozvodem se méni vztahy, komunikace i klima rodiny, nemusi to vSak nut-

né znamenat konec rodiny.

Béhem poslednich let dochazi k nartstu rozvodovosti. Piitomnost a ¢etnost tohoto veskrze
negativniho jevu, ktery strmé vzrostl po roce 1989, je alarmujici. Statistické tidaje za po-
sledni roky jsou alespon Castecné potcSujici: trend, kdy kazdym rokem bylo rozvedeno
vice manzelstvi neZ v roce predchozim, se zastavil v roce 2008 a od té doby mirné klesa™.
Podle tidajii zpracovanych CSU vyriistalo v roce 2013 v netplné roding 13,4 % déti do 15
let. Analytitka CSU Iva Kohoutova uvadi: ,, Pocet déti Zijicich s jednim rodicem je u nds
nizsi, nez je prumeér za celou Evropskou unii, ve srovnadni s jednotlivymi evropskymi zeme-
mi dosahuje Ceskd republika obdobnych hodnot jako Némecko nebo Spanélsko. *°. Uve-
deny zdroj ovSem neupiesiiuje, zda se do skupiny déti zijicich s jednim rodicem pocitaji
pouze ty déti, které jsou po rozvodu v péci jednoho z rodicli, nebo se zapocitavaji i déti,

ey

které jsou ve stfidavé péci, protoze vzdy v konkrétni ¢as také ziji pouze s jednim rodi¢em.

V roce 2012 bylo z celkového poctu rozvedenych manzelstvi 57,5 % s nezletilymi détmi.
Pokud stejny udaj srovname s rokem 1992, zjistime, ze doslo k velice vyraznému poklesu,

tehdy nezletilé déti vychovavalo 71,7 % rozvedenych manzelstvi. Statistici tento posun

" SPANHELOVA, 1. Rodina po smrti ditéte. Dlouha cesta, o. s. [online]. 2012. [cit. 4.10.2014].
Dostupné z: http://www.dlouhacesta.cz/files/uploaded/UserFiles/rodinaPoZtrate.pdf

¥ Do manzelstvi mladi lidé nepospichaji. Cesky statisticky iiFad. [online tiskovéa zprava]. Posledni aktualiza-
ce: 13.4.2014. [cit. 4.10.2014].

Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/tz.nsf/i/do_manzelstvi_mladi_lide nepospichaji 20140409

** Do manzelstvi mladi lidé nepospichaji. Cesky statisticky iiFad. [online tiskovéa zprava]. Posledni aktualiza-
ce: 13.4.2014. [cit. 3.10.2014].

Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/tz.nst/i/do_manzelstvi_mladi lide nepospichaji 20140409
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pricitaji rostoucimu podilu rozvodt dlouhotrvajicich manzelstvi s jiz zletilymi détmi a také

nizké mite plodnosti*’.

Ptes tento lehky optimismus na poli statistiky je rozvod velice zavaznym spolecenskym
jevem, na ktery miizeme nahliZet z vice stran — az ¢asem se projevi jeho pravni, ekonomic-
ké, socialni, rodinné a psychické dopady. Jejich rozborem by se mohla zabyvat samostatna

prace.

V souvislosti s rozvodem a rozpadem rodiny dochdzi k dal§imu jevu né¢kdy oznaCovanému
jako dokompletovani rodin*'. Jde o situaci, kdy Zena po rozvodu vstupuje do dalsiho
manzelstvi a s novym partnerem ma dalsi dité ¢i déti, a to predevs§im dit¢ vyssiho poradi.
Vzhledem k tomu, ze matka je vzdy jista (,,mater semper certa est), se statisticky uvadi
pocet déti narozenych jedné matce, proto uvadim piiklad rozvedené Zeny, nikoli rozvede-
né¢ho muze. K rozhodnuti mit spole¢né dit¢ dochédzi zejména proto, ze se novi partnefi
utvrzuji ve svém svazku, nebo mize byt toto dalsi dit€¢ prvnim ditétem partnera, ktery tim

naplni své rodi¢ovské potieby, uvadi Svobodova*.

Nejde o Zadny novy a pfevratny trend, ale toto michéni rodin pfinasi mnoho novych obtizi
pfi budovani vztahu s novym partnerem. Do rodinnych zalezitosti se zapojuje partnerovo
dité, ptip. déti, dale partnertiv byvaly protéjSek, 1idé nechtéji zptetrhat vazby s prarodici
ditéte, a toto vSe mohou rodiny fesit z obou stran — ze strany muze i zeny. Prvni véci je, ze
muze dojit k mnoha netimyslnym nedorozuménim kviili nedostate¢né komunikaci. Docha-
zi ke vzniku novych vztahti a vztahova sit’ se miize nacas stat pro vSechny slozitou a méné
prehlednou. Dale vyvstavaji rizné otazky ohledné zapojovani se do vychovy, rodi¢ovskych

kompetenci a vyjasnéni vzajemnych pozic.

Obdobi szivani a vytvareni novych vztahii je pro déti, rodice, prarodice i dalsi piibuzné

citlivé, ale s trochou ohledu a hodn¢ velikou trpélivosti se daji tyto vztahy navéazat. Dilezi-

40 Rozvodovost. Cesky statisticky ui7ad. [online]. Posledni aktualizace: 19.8.2013. [cit. 3.10.2014].

Dostupné z: http://www.czso.cz/csu/redakce.nsf/i/rozvodovost
* KUCERA, M. Plodnost Zen v opakovanych manzelstvich. Demografie. 1984, ro¢. 26, ¢. 4., str. 289-296.

* SVOBODOVA, K. Zivotni situace vicedétnych rodin. Praha: VUPSV, 2007. s. 14.
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tou roli hraje, nejen v tomto obdobi, vyrovnana a oteviena komunikace vSech Clent rodiny.
Vyrazné se na samotné komunikaci odrazi i rodinna atmosféra neboli klima®. Pojmu ro-

dinnda atmosféra se vice vénuji ve druhé kapitole, na stran¢ 29 této diplomové prace.

* Family Atmosphere. Children for challenge. [online]. ©2009. [cit. 10.11.2014].
Dostupné z: http://www.childrenthechallenge.com/page38/page6/page6.html
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2 VICECLENNA RODINA

Je na misté poloZit si zakladni otazky. Pro¢ se zabyvat viceGlennou rodinou? Cim se odli-
Suje od rodiny s jednim ¢i dvéma détmi? Pro¢ o tom psat diplomovou praci? Odpovéd'mi
na tyto otazky se zabyvam v nasledujici kapitole. Nejdiive vénuji pozornost pojmu vice-
¢lennd rodina a jejimu vymezeni. Druhd ¢ast kapitoly se zabyva skupinovou komunikaci
v rodin€ s vice Cleny. Ve tfeti ¢asti hledam pozitiva a negativa, kterd pfinasi viceclenna
rodina. Posledni oddil této kapitoly odkryva nékteré divody a motivy, pro¢ se rozhodnou

néktefi rodice mit vice déti.
2.1 Viceclenna rodina a jeji vymezeni

Pro potieby této diplomové prace jsem pojem viceclennd rodina vymezila jako kazdou

rodinu se tfemi a vice détmi.

Pfi vymezeni pojmu viceclennd rodina jsem vychézela ptedev§im ze soucasné¢ho trendu
oznadovaného demografy jako model dvoudétné rodiny™. Tento model, Ize Fici také ide-
al, ma v nasi republice svoji tradici a fada sociologickych priizkumi za poslednich patnact
let ukazala, ze predstavy o idedlnim poctu dvou déti v rodin€ ¢eska populace trvale neme-
ni, jeji ndzory jsou konzistentni. Tomuto dneSnimu trendu pfedchazelo v druhé poloving
minulého stoleti postupné snizovani podilu déti narozenych ve vys$$im potadi (tzn. naroze-

ni tfetich, ¢tvrtych, atd. déti v roding).

V druhé poloviné 20. stoleti se zacal snizovat pocet déti v rodinach a thrnna plodnost se
postupné snizila na aktudlni hodnotu 1,46 (udaj za rok 2013, viz Obrazek 1). Udaj tthrnna
plodnost udava ,, pocet zive narozenych deéti pripadajicich na jednu Zenu ve veku 15-49 let.

Magickym islem ...je hodnota 2,1, kterd zajistuje udrieni pocetiho stavu populace.” *

cvwvr

* STASTNA, A. Ménici se struktura rodiny a zavislé d&ti. Demografie. [online]. 18.8.2006. [cit. 8.10.2014].
ISSN 1801-2914.
Dostupné z: http://www.demografie.info/?cz_detail clanku&artclID=375

* Porodnost. Zakladni ukazatele. Demografie. [online]. [cit. 6.10.2014]. ISSN 1801-2914.

Dostupné z: http://www.demografie.info/?cz_porodnostukazatele
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klesla na 1,3 ditdte na 1 Zenu. Po tomto propadu nastal mirny rist na 1,5 v roce 2008 a
kolem této hodnoty se udrzuje. Pfekvapivym zjisténim pro mé byla informace, Ze v roce
2010 se narodilo nejvice déti ve 2. pofadi u nas po roce 1989*’. Tyto udaje dokladaji obli-

benost modelu dvoudétné rodiny v CR.

Pravé z toho divodu, Ze je u nas v CR zazity model dvoudétnych rodin, jsem oznacila ro-
diny s vice nez dvéma détmi za viceClenné. Spole¢nost vnima rodinu se tfemi a vice détmi
jako méné obvyklou, zvlastni, odliSnou od hlavniho trendu.

Reditelka Narodniho centra pro rodinu v &lanku CT kriticky reflektuje nastaveni dnesni
spole¢nosti: ,, Mit déti se dneska nevypldci. Je to véc velkého altruismu a obétavosti.“ **
Tento ¢lanek se vénuje praktickym situacim, kdy se s vice nez dvéma détmi prosté nepoci-
td. Takovym typickym piikladem je jizda dopravnimi prosttedky, kdy tieti dit¢ musi mit
polovi¢ni jizdenku, piestoze by mélo podle véku narok na bezplatné cestovani. Déale zmi-

nuje ztizené moznosti ubytovani na dovolené apod.

Na zakladé tohoto ¢lanku jsem se rozhodla shrnout zmény, které rodina nejvice zaznamena
pravé po narozeni tretiho ditéte. Jedna se o Ctyfi kategorie, které mohou rodinu ¢aste¢né

omezovat v jejim fungovani.

Zaprvé: bydleni. Narozenim tietiho ditéte sice nevznikd nutnost se st¢hovat, ale je zapotie-
bi pocitat s tim, Ze v daném byt¢ ¢i domé budou vyrustat té1 déti a jejich prostorové potieby
se budou v ¢ase ménit. S poctem c¢lenli domécnosti se omezuje ¢asova dostupnost diileZi-

tych prostor v byté, predev§im socialniho zatizeni.

% CESKY STATISTICKY URAD. Porodnost a plodnost 2006 — 2010. [Praha: CSU, 20011]. [online]. Zve-
fejnéno 15.12.2011. Aktualizace 28.12.2011. [cit. 5.11.2014]. s. 43. [ISSN 978-80-250-2133-0].
Dostupné z: http://csugeo.i-server.cz/csu/2011edicniplan.nsf/p/4008-11

4 CESKY STATISTICKY URAD. Porodnost a plodnost 2006 — 2010. [Praha: CSU, 20011]. [online]. Zve-
fejnéno 15.12.2011. Aktualizace 28.12.2011. [cit. 5.11.2014].[ISSN 978-80-250-2133-0]. s. 43.
Dostupné z: http://csugeo.i-server.cz/csu/201 1edicniplan.nsf/p/4008-11

* ERL. Rodiny s vice nez dvéma détmi jsou v nevyhod&. CT. [online]. Zvefejnéno 5.6.2013, 7:30. [cit.
29.9.2014]. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/zpravodajstvi-brno/zpravy/

229720-rodiny-s-vice-nez-dvema-detmi-jsou-v-nevyhode/
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Zadruhé: doprava. Narozenim tfetiho ditéte nastavd ve vétSin€ rodin zlom, protoze neni
mnoho typl osobnich automobilii, kam se vejdou tfi autosedacky, dva dospéli a n¢jaka
zavazadla, popf. slozeny kocarek. Ani pési doprava neni bez komplikaci: rodi¢, ktery jde
po ulici se dvéma détmi, mize bez obtizi kazd¢ dité drzet za ruku, napf. pii pirechazeni
ulice. Se tfemi ¢i vice détmi, s ko¢arkem i bez néj, je nutné nacvicit jiny bezpe¢ny zptisob

drzeni. Déti je tfeba instruovat, kdo se koho chytne, na které strané apod.

Zatteti: kultura, turistika. VétSina rodinnych vstupenek nebo jinych zvyhodnéni je konci-
povana pro 2 dospélé a 2 déti. Pro viceclennou rodinu postrada takova nabidka smysl, pro-

toze je vzdy tfeba zakoupit tfeti vstupenku, apod.

Zactvrté: logistika a management rodiny. VétSinu domécich Cinnosti — ranni vypravovani,
stravovani, doprovod do Skoly, dopravu déti do rliznych krouzka apod., tfidni schiizky ve
shodnou dobu, zvladdni nemoci — je tfeba vice ¢i méné slozité¢ planovat, tfeba i pomoci

ruznych rozpist nebo tabulek s tkoly pro déti i rodice.

Pro potieby této prace povazuji tento vycet za dostacujici k tomu, aby vykreslil okolnosti,
které odliSuji rodiny se tfemi a vice détmi, tedy viceclennych rodin, od rodin s jednim ¢i
dvémi détmi.

Pan profesor Z. Mat¢jcek doporucuje: ,, Chcete-li mit déti, (protoze tém,kdo deti nechteji
mit, nemam, co bych jim poradil), pak méjte alespon tri — kvili tem détem a konecné kviili
sobé.“ ¥ Tato rada vyplyva z jeho zkuSenosti, vysvétluje ji tak, Ze rodi¢ tif déti ma as
naplnény do té miry, ze nemlze myslet na zbyte¢nosti a nepodstatné véci. A pokud se

. v oy v . y . s v 7 v . r v o7 v o6 50
v rodiné maji vSichni radi, mohou mit ,,docela pekny zZivot — i v té dnesni dobe.

¥ MATEJCEK, Z. Psychologické eseje. Praha: Karolinum, 2004. s. 127.

Y MATEJCEK, Z. Psychologické eseje. Praha: Karolinum, 2004. s. 127.
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2.2 Komunikace ve vice¢lenné rodiné

vvvvvv

lidskou schopnost pouzivat vyrazové prostiedky pro vznik a udrzeni mezilidskych vztahi

jak uvadi Klenkova'.

Mezilidska komunikace predpoklada vzajemnost, oboustrannou intenci a také dovednost
pouzivat j azyk52 (resp. urcity kod, komunikacni systém). Prvni predpoklad — vzajemnost —
se rozviji nejdiive mezi rodi¢em a ditétem. Zaklady jsou polozeny jiz v priibéhu prenatal-
niho vyvoje ditéte a po narozeni jsou dale rozvijeny. Intence znamena, Ze jde o ¢innost
uvédomeélou s uréitym zamérem ¢i zdméry, hovofit o tomto procesu lze od 10. mésice veku
sem je vytvareni a rozvoj reci, coz je tfeti predpoklad uspésné mezilidské komunikace.
Béhem pouhych nékolika let se slovni zasoba ditéte rozroste mnohonasobné. Ve dvou le-
tech pouziva 100 slov, v péti az Sesti letech ovlada jiz pres 8 000 slov, coz je, podle Ivo

Plaiavy, jisté zazrak™.

Nejvétsi zasluhu na tomto zazraku maji rodice ditéte a dalsi ¢lenové rodiny (popt. vycho-
vatelé), kteti ditéti aktivné napomahaji a radostné ocekavaji kazdé nové slovo. TESi se
z toho, Ze mohou s ditétem prohlubovat vzajemny vztah. A pokud jde o rodinu se tiemi a
vice détmi, koSatost komunikace roste s kazdym dal§im ¢lenem geometrickou fadou. Jejich
vzajemné interakce a projevy verbalni i neverbalni, to v§e ddva komunikaci novy rozmér.
V prvni fadé se komunikace nasobné rozroste s kazdym dal$im ¢lenem rodiny, ktery uz
umi mluvit a vyjadfovat se. Jako druhy rozmér mizeme oznacit neustale se ménici vza-
jemné vztahy mezi v§emi ¢leny rodiny, ty probihaji neustéale, soucasné, ve velkém procen-

tu spontanné a pod vlivem ménicich se okolnosti. Tteti rozmér vnimam jako ucici, sociali-

> KLENKOVA, J. Logopedie. Praha: Grada, 2006. s. 25.

2 PLANAVA, 1. Privvodce mezilidskou komunikaci: pristupy — dovednosti — poruchy. Praha: Grada, 2005.
s. 94.

3 PLANAVA, 1. Privvodce mezilidskou komunikaci: pristupy — dovednosti — poruchy. Praha: Grada, 2005.
s. 94 a 95.
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zacni: kazdy ¢len rodiny mé daleko vice prilezitosti k vyzkouSeni riznych projevi a tech-

nik komunikace nez v rodin€ s jednim ¢i dvémi détmi.

Predstavte si, Ze jste na rodinném setkani, kde jsou vaSe Ctyii déti a jejich partnefi a jejich
déti, resp. vase vnoucata. Kazdy chce néco sdélit a zaroven reagovat na to, co fika jiny,
mluvi jeden pies druhého. Pravé velka rodina dava ¢lovéku moznost, aby se naucil neztra-
tit v ndroénych komunikacnich situacich a nemé¢l z nich strach, protoze k tomu mimo rodi-

nu nemd mnoho pfilezitosti.

2.3 Pozitiva a negativa viceflenné rodiny

V této Casti kapitoly uvedu rizné negativni dopady a disledky pfitomnosti vice déti na
rodinu jako celek a predev§im zvySené naroky na rodice. Jako jejich protivahu chci zpra-
covat také pozitivni dasledky, ktera jist¢ mnoho nepitijemnych dopada rodiné vynahrazuji

¢1 dokonce prevazuji.

Vybrala jsem nasledujici negativa viceclenné rodiny: zvySena financni zatéz, naroky na
bydleni, psychické vypéti, zdravotni komplikace, potieba rodinnych a rodi¢ovskych kom-

petenci.

2.3.1 Finance

Financ¢ni zatéZ rodiny se tfemi détmi je vySsi nez rodiny s jednim ¢i dvéma détmi. Vyssi
naklady na bydleni, dopravu, potraviny a obleceni, na Skolni a sportovni potieby apod., to
jsou vydaje, které jednoznacné znamenaji, ze mit vice déti se finan¢né ,,nevyplati“. Na
druhou stranu, pokud se nejedna pravé o dvojcata nebo trojcata (popt. Ctyicata ¢i dokonce
patercata), mohou po sobé déti mnoho véci ,,dédit™ ¢i je jinak sdilet — obleceni, hracky,
kocarky, autosedacky, sportovni potieby, pokoje, ndbytek, aktovky a Skolni vybaveni.
V takovém ptipad¢ jde o nastaveni rodiny, jakym zptsobem k tomuto piedavani véci pfi-
stupuje. Pokud chce rodi¢ doprat svym détem to ,,nejlepsi a kupuje vSechno nové a znac-
kové, ma vysoké vydaje, ovSem nikoli z objektivni nutnosti, ale z vlastniho rozhodnuti.
mam zkuSenost, ze déti samy maji radost, kdyZz vidi, Ze jejich diive oblibené obleceni nosi

mladsi sourozenec.
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2.3.2 Naroky na bydleni

Naroky na bydleni, to jsou dalsi polozky v rozpoctu viceclenné rodiny. Za idealni moznost
bydleni povazuji rodiny v CR rodinny diim se zahradou™. Pfesto jim finanéni stranka ne-
umozni si tento sen splnit a svoji situaci fesi jinak — koupi ¢i prondjmem bytu.

Jiz jsem pfipustila moznost podivat se na negativa vice€lenné rodiny z jinych thla a uva-
zovat o nich naopak jako o pfednostech. ZvySenou finan¢ni zatéz miize rodina pojmout
jako vyzvu ke zméné Zivotniho stylu, svého nastaveni. Konkrétné jsem se vyjadfila o tom,
ze mnoho véci si déti mohou predavat a sdilet mezi sebou. Jsem toho ndzoru, ze nakup
obleceni aj. z druhé ruky je také vyhodnéjsi a bezesporu i ekologické. V takovém piipade
se nov¢ nastaveni rodiny tyka vSech jejich clent.

Filip Sara ve svém ¢lanku® o vydajich rodiny s vice détmi poukazuje na velice zajimavy
ukaz. Je presvédcen, Ze rodice, ktefi maji vice déti, si daleko vice promysleji, za jaké akti-
vity a véci pro déti penize vydaji, a diky tomu netlaci déti k neumérnym vykonim

v oblastech, které povazuji oni sami za stézejni (napt. ve sportu nebo umeni).

2.3.3 Psychika

Psychické vypéti nebo také psychické obtize jsou dalsi negativa, které sebou muze prinést

viceclenna rodina. Do této kategorie zahrnuji naptiklad:
e vyssi naroky na rodicovskou pozornost

e dilemata spojend s potfebou rozdelit lasku kazdého rodi¢e mezi vSechny déti a

partnera
e zatizeni vztah v $ir$i rodiné
e vytvofeni zavislosti na pomoci jinych osob, at’ jiz jako nutnost ¢i zlozvyk

e rozpory rodic¢u spojené s vychovou a vedenim déti

> Piedstavy o idealnim bydleni, FOCUS. [online]. [cit. 20.10.2014].

Dostupné z: http://www.focus-agency.cz/novinky/predstavy-o-idealnim-bydleni/

» SARA, F. Mit hodné déti nemusi byt tak finan¢né naroné. Novinky. [online]. Publikovano 5.7.2014,
18:01. Dostupné z: http://www.novinky.cz/zena/deti/

306698-mit-hodne-deti-nemusi-byt-tak-financne-narocne.html
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e prodlouzeni doby, kdy déti potiebuji rodicovu péci a pozornost, a tim vzdaleni se

tohoto rodi¢e od profesniho a spole¢enského uplatnéni.

V tomto vyctu by se dalo pokracovat, nicméné se domnivam, ze vystihnout vSechny aspek-

ty a specifika v psychické oblasti, kterymi viceclenna rodina prochdazi, je obtizné.

Pokud se zaméfim na tuto oblast vyjmenovanych negativ, tedy na psychické vypéti a obti-
ze, mizeme tyto jevy vétSinou povazovat za docasné, situacni. Pfi zpétném pohledu na
ré prezili a diky tomu ziskali tfeba nové zkuSenosti, jak si poradit v nelehkych chvilich.
Psychicky naro¢né obdobi miize byt pro rodice i dit€ (déti) pfi spravném nastaveni pfino-
sem. V kazdé rodiné je dulezité uchovavat pozitivni atmosféru a upinat pozornost vsech

¢lent rodiny ke kladnym prozitkim.

Rodinna atmosféra je tvofena jedineCnym naladénim a charakterem rodiny. Pfedava cle-
nim rodiny zpravu o tom, co je dileZité, jaké je rodinné nastaveni’®. Mizeme se setkat
také s jinym oznacenim, které je svym vymezenim konkrétnéjsi nez pojem rodinna atmo-
sféra, tedy s oznacenim emocni atmosféra rodinného prostiedi. Tato prostupuje veskerym
dénim v roding a dit& (d&ti) ji do sebe nasava, jak zmituje Slavomir Laca’’. Ve své knize
Vychova — Rodina — Hodnoty charakterizuje rodinné prostfedi jako celkovou socidlné-
psychologickou atmosféru rodiny™. Neni dilezité, jaky pojem & nézev pouzijeme pro
oznaceni tohoto klimatu. Nic to neméni na tom, ze rodinna atmosféra ma veliky vliv na

vyvoj osobnosti ditéte, protoze prave v roding travi dité nejvice Casu.

2.3.4 Zdravi

V potadi dal§im negativem viceclenné rodiny jsou zdravotni komplikace. Pfedev§im mam
na mysli situace, kdy se déti a rodice (popft. dalsi pfibuzni) vzajemné (i opakované) nakazi
infek¢ni nemoci. Dochézi k tomu napiiklad tehdy, kdyz dit€¢ navstévujici Skolské zatizeni

(Skola a ptedevsim Skolka) onemocni a zistane n€kolik dnii doma. Mezitim se stejné pfi-

%6 Family Atmosphere. Children for challenge. [online]. ©2009. [cit. 10.11.2014].
Dostupné z: http://www.childrenthechallenge.com/page38/page6/page6.html

T LACA, S. Vychova-rodina-hodnoty. Brno: IMS, 2013. s. 68.

* LACA, S. Vychova-rodina-hodnoty. Bro: IMS, 2013. s. 67.
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znaky objevi u jeho sourozence a onemocni 1 on, piipadné dalsi sourozenec. Mezitim se
uzdravi prvné nakazené dité. Toto onemocnéni miize postihnout i rodice, ktefi jiz mohou

byt vy€erpani péci o nemocné déti a snadno mu podlehnou.

Komplikace ve viceclennych rodinach jsou citelné predevsim v prodlouzeni doby, kdy je
rodina zasazena nemoci. A také s tim souviseji komplikace nejenom zdravotni, ale i orga-
nizacni, protoze je tieba reagovat na (ne)dochézeni do skolky ¢i skoly, hlidani nemocnych

déti a vytrvani v 1é€ebnych opattenich.

2.3.5 Rodicovské kompetence

Posledni negativum viceclenné rodiny spatiuji ve zvySeném naroku na rodicovské kompe-
tence. S timto terminem se dnes bézn¢ setkdvame, ale jeho chépani je v odborné literatuie
nejednotné. Pojem kompetence vymezuje Jandourek v Sociologickém slovniku jako
,,Schopnost zvladnout néjakou cinnost nebo situaci, popr. schopnost zaradit nové poznatky
do Sirsiho kontextu.“ >° V tom ptipad& jsou rodi¢ovské kompetence rizné schopnosti a
vlastnosti, které rodice ziskavaji diky zkuSenostem s vychovou, a tyto schopnosti mohou
vyuzit pro svilij osobnostni rozvoj nebo pro plnéni pracovnich tkold. V disledku je ziskani
rodicovskych kompetenci pozitivnim pfinosem pro rodice; jejich vytvareni a ziskdvani je

¢asove naroc¢ny proces. Tento proces piedstavuje pro rodice velikou vyzvu.

2.4 Divody pro zaloZeni viceClenné rodiny

Tato ¢ast druhé kapitoly hleda rozli¢né motivy a diivody, které vedou ke vzniku viceclenné

rodiny.

Prvnim diivodem, ktery vSak uvadim pouze pro uplnost, by mohla byt lidska vypocitavost.
Prikladem je rodina, ktera bere déti pouze jako zdroj obzivy. Pfedpokladem ke vzniku této
predstavy o détech je nizké socialni zdzemi rodi¢i, jejich nezaméstnanost a/nebo predstavy
o lakavé budoucnosti. Tato vypocitavost ma ovSem svoje trhliny, pfedevsim nedostatecnou

informovanost. Pokud rodi¢e poslouchaji nekvalifikované rady a navody, jak zbohatnout

*» JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2001. s. 125.
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na socialnich dadvkach, mohou byt pozd¢ji zklamani. Mj nazor je ten, ze ve skupiné vice-

¢lennych rodin jsou tito rodi¢e zastoupeni v relativné malém poctu.

Druhym motivem, pro¢ mit vice déti, miize byt kladny vztah rodi¢i k détem a jejich pozi-
tivni zkuSenost. Tento motiv bych nazvala laska k détem. ZkuSenosti s nikoli vlastnimi
détmi (v roding, u pratel, z volnocasové aktivity) a také nove ziskavané zkuSenosti rodice
s postupnym narozenim prvniho, druhého a dal$iho ditéte vyraznou mérou zvysuji sebeve-

domi rodicu. Je to velice kladny a spoleCensky pozitivni ditvod, pro¢ mit vice nez dvé déti.

Ttetim divodem by mohla byt vira rodici, tedy naboZenstvi. Ze studie Kamily Svobodové

;7w v vy 7 ror oy v ’ ’ v I rrec 60 ’ .7
vyplyva, ze zeny véftici, tzn. ,, hlasici se k nékteréemu nabozZenskéemu vyznani“ ™, mivaji
vice déti nez Zeny, které jsou bez vyznani. Tii a vice déti maji nejcastéji Zeny, které se hla-
si k fimskokatolické cirkvi, jak uvadi Svobodova. NaboZenstvi a predevSim postoj véticich
se odrazi na velikosti jejich rodin. Kazdé nabozenstvi a témét kazda cirkev a cirkevni spo-

le¢enstvi kladou veliky diiraz na rodinu a podporuji rodi¢ovstvi.

Ctvrtym diivodem vzniku vice&lennych rodin je michani rodin. Vzhledem k vysoké mite
rozvodovosti (jiz zminéné na str. 8 a 20-22) jsou tyto pfipady stale Cast&jsi. DéEti ziistanou
v péci jednoho rodice, ktery si najde nového partnera s détmi z predchozich vztahd. Stejna
situace se odehrava u druhého rodice, ktery s novym partnerem pecuje o jeho déti a zaro-
ven o svoje. RodiCe si s novymi partnery pieji mit dalSiho potomka, aby potvrdili sviij
vztah.

Tento typ rodin, tedy predev§im tu svou, nazyva Veronika Zilkova-Stropnicka ,,patchwork

«“ 61 (Patchwork je technika se§ivani malych kouski latky v jeden novy celek®)

family
Tato veliké rodina je tvofena riznymi skupinami — manzel, jeho déti a byvald manzelka,
manzelka, jeji byvali manzelé a déti, manzelka a jeji matka, manzel a jeho setra a jejich

matka. Jako rodina se citi, vystupuji a prezentuji, je to tedy rodina.

% SVOBODOVA, K. Zivotni situace vicedétnych rodin. Praha: VUPSV, 2007. s. 19.
' BLAZKOVA, J. Nejsme rodina, ale tlupa. Rodina DNES. Praha. 24.10.2014, 26 (2), 5. [ISSN 1210-2268].

62 patchwork. Wikipedie. [online]. Posledni editace 8.9.2014, 21:16. [cit. 1.11.2014].
Dostupné z: http://cs.wikipedia.org/wiki/Patchwork
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Pani Zilkova-Stropnicka se také pozastavuje nad tim, Ze pokud se ve spole¢nosti se mluvi
o rodin¢, mini se rodina s détmi do v€ku asi 7 let (do prvni tfidy). Pfitom nepiestaneme byt
détmi svych rodicli, mame sourozence a dalsi pfibuzné a tyto vztahy nemusi zaniknout,
protoze jsme si zalozili vlastni rodinu. Nemusi dojit k tomu, ze odstiihneme minulost a
soustfedime se pouze na vztahy tady a ted’. To zalezi na nasem pfistupu a na naS§em odhod-
lani hledat odpovédi a rady ohledné naSich vztahi s byvalymi partnery, détmi, rodici, sou-

rozenci apod.

Posledni polozkou na tomto seznamu diivodl, pro¢ vznikaji viceClenné rodiny, je vyS$si
moc, jinymi slovy nahoda. Do této skupiny bych zaradila narozeni dvojéat a vicercat a
také neplanované téhotenstvi — déti, které se narodi nad ocekavani. Pro rodice je zjiSténi
nové situace predevSim Sok. Jsou zaskoCeni a vyrovnavaji se s tim, ze jejich Zivot bude
pestiejsi a pon¢kud vzdalen jejich predstavam a planim. Rodina mize tyto situace vnimat
jako zkousku a také jako vyzvu.

vvvvvvvvvv

wewvr

predevsim bezprosttedné po narozeni déti. Naopak rodic¢e vice déti narozenych postupné
mohou vnimat péci o dvojcata jako jednodussi predevsim z divodu casovych. DéEti jsou
stejné staré a jejich potfeby se méni v totoZznou dobu. Odpadé nékolikrat opakovany naroc-
ny prvni rok po narozeni, ktery se vyznacuje koloto¢em kojeni-plinky-spani-krmeni.

Kazdy ma svij pohled na to, jak vyhodné nebo nevyhodné je mit dvojCata nebo trojcata

z hlediska finan¢niho, psychického i fyzického. A nemalou mérou je tento pohled ovlivnén

vlastni prozitou zkuSenosti.
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3 VICECLENNA RODINA A KAZDODENNI ZIVOT

V této kapitole je mym cilem popsat kazdodenni realitu Zivota viceélenné rodiny. Zivot
viceclenné rodiny doprovazi rizna uskali. Kromé situaci a komplikaci, které bézn¢ tesi
kazda rodina, se u vicec¢lennych objevuji ukazy jako nepravidelné fetézeni a nepochopitel-
né kumulace problémi. Chci se vénovat konkrétnim situacim, se kterymi si vicecetna rodi-
na musi umét poradit. Do této kapitoly jsem se rozhodla zaradit vlastni zkuSenost ze sed-
miclenné rodiny. Posuzuji pozitivni a negativni vlivy, ktera mé podle mého nézoru

v détstvi formovaly. Tato zkuSenost je zaloZena na vzpominkach na détstvi prozité ve veli-

ké roding.
3.1 Kazdodenni situace ve viceClenné rodiné

V rodinéch s vice détmi nastésti plati pravidlo, Ze problematické situace a nepiijemnosti
neptichazeji naraz, ale postupné, jedna po druhé. To v praxi znamen4, ze rodice vyfesi jed-
nu udalost, obstaraji jedno dit¢ a potom jejich pozornost pfitdhne dalsi a tak dale, stale do-
kola. Rodice tento kolob&h po Case ptijimaji za vlastni a stdva se béZznou soucasti rodinné-
ho Zivota. Takto naucené a vycvicené rodi¢e nevyvede z miry nenaddld nemoc jejich ditéte
nebo potize se Skolou. V tom spatiuji veliky rozdil oproti rodi¢im zejména s jednim dité-

tem, ktefi nemaji tolik zkuSenosti s ¢asto improvizovanym feSenim rozli¢nych problémiti.

Vratim se zpét k viceclenné rodiné a kazdodennim situacim. Tyto kazdodenni situace, kaz-
dodenni problémy se tykaji mnoha oblasti — vztaht, zdravi, domacnosti, Skoly, zajmovych
¢innosti, zaméstnani, domécich zvitrat. Kazdy jednotlivy problém je nutné zvladnout, po-
stavit se k nému, zareagovat na n¢j. Zvladnout ho potiebuji jak rodice, tak 1 déti, a jeho
prekonanim ziskavaji vSichni zicastnéni kompetenci, kterou oznacim jako priiprava pro
Zivot. Pro zdarné ptrekonédni kazdodennich situaci je dobré nezapominat na otevienou ko-

munikaci a projevovat snahu ke hledani kompromisii.

Jiz jsem popsala nékteré jevy typické pro viceclenné rodiny,které bychom mohli oznacit

jako pravidla. K témto pfidam jedno ptislovi: ,,malé deti — malé starosti, velké deéti — velkeé
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starosti“. Toto ptislovi vystihuje zkusenost rodicii s tim, Ze nejvice problémii maji rodice

s détmi v dobg&, kdy za&inaji hledat svoji Zivotni cestu a dospivaji®.

V souvislosti s tim, jak vicec¢lenné rodiny celi kazdodennim problémtim a situacim, jsem
uvedla jistd pravidla. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze nastavenim a pfijetim pravidel mize
rodina, zejména viceclenna, snaze zvladat své funkce. Zaroven nelze vymezit seznam uni-
verzalnich a vzdy platnych pravidel, protoze kazda rodina je jedinecny systém, ktery ma
nastaven jiné hodnoty a normy. Nékteré rodiny dojdou k potiebé nastaveni pravidel diky
ziskanym zkuSenostem. Jiné rodiny si sva pravidla vymezuji od narozeni prvniho ditéte.
Drive ¢i pozdéji dospéje viceclennd rodina do stadia, kdy pro ni jeji vlastni pravidla a re-
zim budou velikym piinosem. Dojde ale ke zjisténi, ze pravidla l1ze ménit podle aktualnich

potieb a nazorl vSech ¢lent rodiny.

3.2 Vlastni zkuSenost z vice€lenné rodiny

Jednim z diivodt, pro¢ jsem zvolila téma viceclenné rodiny pro svoji diplomovou praci, je
ten, ze jsem vyrastala v roding s péti détmi. Mam tii bratry a jednu sestru a narodila jsem
se jako Ctvrta v pofadi. Rozestupy mezi nami jsou 2-3-5-7 let, celkem je tedy 17 let rozdilu

mezi nejstar§im a nejmlad$im sourozencem.

Na piikladu z vlastniho détstvi, kdyz jsem vyristala v rodin€ se ¢tyfmi sourozenci, bych
chtéla poukdzat na to, jak jsem své détstvi prozivala ve viceClenné roding, respektive jaké
na né¢ mam vzpominky. Chtéla bych popsat jednotlivé aspekty podle kapitoly 2.3 Pozitiva a

negativa viceClenné rodiny a vystihnout jejich charakter.

Nase vekové rozestupy a poradi narozeni mély vliv na rozvoj naSich osobnosti, piesto to
nebyly jen tyto dva faktory, které nés formovaly64. Sourozenecké konstelace ovlivnily také

naSe vzajemné vztahy. Moje sestra se narodila prvni a jako prvorozena se o nas vSechny

% MAREK, L. SprichtWort-plattform. [online]. Posledni aktualizace: 28.10.2011, 20:35. [cit. 1.11.2014].
Dostupné z: http://www.sprichwort- plattform.org/sp/
Mal%C3%A9%20d%C4%9Bt1,%20mal%C3%A9%20starosti,%20velk%C3%A9%20d%C4%9IBti,%20velk
%C3%A9%?20starosti#ref-Malé déti, malé starosti, velké déti, velké starosti-1

% CAPEK, J. Pozitivni vychova sourozencii v rodiné. Praha: Portal, 2010. s. 36.
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starala a v obdobi svého dospivani nam zastupovala rodiCe svymi radami, piikazy a
umravilovanim. Toto typické chovani pro prvorozené déti popisuje J. Capek: ,, Prvorozené
deti se obvykle snazi byt nadmiru spolehlivé a zodpovédné a chtéji se chovat podle zdasad
rodicii.“ ® Stejn& tak mij nejstar$i bratr (2. v pofadi) mi svym ptikladem poméhal roze-
znavat, co je v zivot¢ dulezité a jak se k problémim postavit ¢elem. Dalsi bratr (3.
v poradi, prostfedni) byl v détstvi mym partnerem do hry. Nejmladsi bratr se narodil 7 let
po mné¢ a byl laskyplné vychovavany od nas vSech, projevuje se jako benjaminek.
Nejmladsi dité v roding vystihuje J. Capek jako t&Zko piehlédnutelné, okouzlujici a srded-
né. Snazi se ziskat pozornost svou roztomilosti a dosdhnout stejného uznani jako starsi

sourozenci®®.

Vztahy mezi ndmi sourozenci se vyvijely s ohledem na nase vyvojové obdobi (dospivani),
odchod z rodného domu (sourozenec se staval vzacnosti), nachazeni Zivotniho partnera a
zalozeni vlastni rodiny. Postupem casu jsem si Iépe porozuméla se svoji sestrou, o deset let
star§i nez ja; narozeni jejich 1 mych déti v odstupu nékolika malo mésicti nam pomohlo
ptekonat dosavadni nevyrovnanost v naSem vztahu. Moji bratii mi moje rozhodnuti vdat se
a mit rodinu nerozmlouvali. Nemuseli jsme k sobé hledat cestu, protoze jsme se vzajemné
neztratili. Nase vztahy se ménily vlivem okolnosti a zachovavame k sob¢ navzajem respekt
a nevyhledavame konflikty. Nejbliz§i vztah mam se svym nejmladSim bratrem. Povazuji to
za pozitivni disledek toho, ze jsem o sedm let star$i a okolnosti jeho narozeni a détstvi

jsem prozivala a snadno si je dnes vybavim.

V této ¢asti kapitoly bych chtéla popsat jednotlivé aspekty, pozitiva a negativa, v podobé
jak si jejich okolnosti vybavuji dnes. Chtéla bych zaznamenat jejich dopad na maj Zivot v

dosp¢losti.

Prvni kategorie, kterou se budu zabyvat, je moje vnimani finanéni zatéZe nasi rodiny
v dobé mého détstvi. Nase rodina méla v té dobé jeden staly piijem, a to otctiv plat. Matka
byla v domacnosti. Moji rodice byli Setrni a dokazali si poradit se zvySovanim finan¢nich
naroku. Jistou Usporu piedstavovalo napiiklad pé&stovani ovoce a zeleniny, sbér bylin a

lesnich plodi. V dobé mého détstvi nebyly nutné détské autosedacky a proto jsme neméli

5 CAPEK, J. Pozitivni vychova sourozencii v rodiné. Praha: Portal, 2010. s. 37.

5 CAPEK, J. Pozitivni vychova sourozencii v rodiné. Praha: Portal, 2010. s. 46.
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potize se pfepravovat autem. Mame se sourozenci mezi sebou vékové odstupy a oblecenti,
popft. boty, jsme po sobé mohli dédit. Méli jsme 1 dal$i zdroje obleCeni napt. babicka ndm
pletla a Sila, stejn¢ jako naSe matka, dostavali jsme dary od pfatel nebo rodiny z ciziny.
Pokud jde o mé vzpominky, tak si nevybavuji situaci, kdy jsem nedostatek financi pocito-
vala. Snad jen dobu, kdy jsem touzila po n¢jakych péknych kalhotach, protoze se mi neli-
bily ty podédéné, neforemné. Dnes je to usmévna vzpominka na drobnou kiivdu, ktera

zanikla v zéplavé kladnych vzpominek.

Druhou kategorii, v kapitole 2.3 oznacenou jako psychické vypéti a obtiZe, bych pojala
jako subjektivni vnimani rodinné atmosféry. Mé vzpominky na détstvi jsou ve formée jed-
notlivych obrazi, které maji svlij zédklad v rodinném albu, kde jsme zachyceni pii riznych
udélostech a Cinnostech a tyto fotografie ve mné vyvolavaji vétSinou piijemné vzpominky.
Rada si poslechnu vypravéni o tom, co se dé€lo, kdyz jsem byla predskolni dité, kam jsme
jezdili na vylety a jaké jsem méla kamarady. Postupem casu, jak jsem vyristala a zacala
chodit do Skoly, tak jsou moje vzpominky konkrétné;si a k vyvolani vzpominek nepotiebu-
ji ndhled rodi¢l nebo prarodici. Ze vSech vzpominek a pocitl, které jsem schopna si ze
svého détstvi vybavit, je prevazujici ¢ast radostna, pozitivni a pro mne velice inspirativni.
Nachazim mezi nimi i nékolik vzpominek nepfijemnych, které si nerada ptivolavam, ale
celkové vnimdm své détstvi jako Stastné. Citila jsem lasku rodict a dalSich ¢lent rodiny,
dostalo se mi pocitu bezpeéi a jistoty, ziskala jsem piedstavu o svém Zivoté. Casto se v nasi
roding objevil chaos zplsobeny nasim piili§ velikym vékovym rozptylem a ptitomnosti
dalsich ¢lend rodiny a pratel. Piesto vSechno mélo jisty fad a systém, ktery nam poméahal
vyrovnat se s momentalnimi nedostatky ¢i problémy. Moje rodina uspokojila mé zakladni
psychické potieby, tak jak je popisuje Z. Mat&jéek®’. Neznamena to, Ze o sob& nepochybu-
ji, ze se jako rodi¢ dnes rozhoduji spravné, jen mi to dava silu vétit tomu, Zze dokazu dat

svym détem néco podobného, ze i moje déti budou na své détstvi rady vzpominat.

Ttetim aspektem, ktery jsem uvedla v kapitole 2, je zdravi, respektive dusledky a kompli-
kace, které rodin€ pfinasi nemoc. Psala jsem jiz o situaci, kdy si ¢lenové rodiny mezi sebou
pfedavaji nemoc a v rodin€ jsou s tim spojeni komplikace organiza¢ni. To mohu potvrdit

ze zkuSenosti, které jsem ziskala béhem svého détstvi. Byla jsem velice ¢asto nemocna, ale

" MATEICEK, Z. Co déti nejvice potiebuji. Praha: Portal, 1994. s. 37-38.
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moje zdravotni problémy se postupné zlepSovaly a od osmi let se neliSily od mych vrstev-
nikt. V dusledku téchto zdravotnich problému jsem nechodila do matetské Skoly a pred-
Skolni rok jsem netradi¢né travila s pani prodavackou v obchodég, ktery byl ve vedlejSim
domé. To byla moje Skolka, kde jsem se naucila pocitat, psat a ¢ist. Mdm dojem, ze diky
prarodiciim a pani, které jsem rada poméhala v obchodé¢, byla pteklenuta absence matetské

Skoly a vyfeSeny organizacni problémy spojené s mym zdravotnim stavem.

Ctvrtou kategorii, kterou chci zminit ve vztahu k mému détstvi jsou rodi¢ovské kompe-
tence. Pokud mohu zhodnotit své vlastni rodie, zda jim pét déti pfineslo nutnost hledat a
nachézet nové zpusoby jak zvladnout vychovu, praci, domécnost je moje odpovéd’ kladna.
Vnimam jiz jako dospéla a jako matka, ze ziskali rozhled, smétovali k ur¢itému cili a dnes
se to projevuje hlavné v jejich tolerantnim pfistupu. V tom, Ze jsou ochotni respektovat

moje volby a rozhodnuti svych déti.

Doufam, ze se mi podafilo zprostfedkovat alespon ¢ast mych vzpominek a zkuSenosti
ze Zivota ve viceClenné roding€. Slo mi pfedevsim o subjektivni ndhled a vysvétleni nékte-

rych aspektt, at’ jiz pozitivnich nebo negativnich.

Mym zamérem neni oslavovat viceclenné rodiny a déavat je za vzor. Mit jedno dité, dvé
nebo zadné, to je rozhodnuti kazdého clovéka. Kazdy ma na zékladé svych zkusenosti,
vzdélani, spoleCenského uplatnéni, piedstav a zivotnich postoji odliSny ndzor na idealni
pocet déti v rodiné. Cilem mé diplomové prace je upozornit na jeden z téchto nazord a po-

kusit se ho objasnit.
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II. PRAKTICKA CAST
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4 SPECIFIKA VICECLENNYCH RODIN

Nadchazejici kapitola, kterd tvoii praktickou ¢ast této diplomové prace, hledd a popisuje
konkrétni zvlastnosti rodin se tfemi a vice détmi. Predstavuji zde vyzkum vedeny kvalita-

tivnim pfistupem, pro ktery jsem se rozhodla vzhledem k povaze tématu.

~Kvalitativni pristup je proces zkoumdani jevii a problémii v autentickém prostiedi s cilem
ziskat komplexni obraz téchto jevii, zalozenych na datech a specifickém vztahu mezi bada-
telem a ucastnikem vyzkumu. Zameérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za
pomoci celé Fady postupii a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozZivaji a

rv er .7 ’ . 68
vytvareji socialni realitu.*

4.1 Cil vyzkumu a stanoveni vyzkumnych otazek

Rodiny se tfemi a vice détmi jsou v nasi populaci zastoupeny mensinove. Piesto, Ze mnohé
okolnosti ¢asto nejsou ptiznivé pro vznik a fungovani velkych rodin, dokézi se s tim tyto
rodiny vétSinou vyrovnat. Pravé toto vyrovnavani se s okolnostmi je jednou ze zvlastnosti,
které mnohdy velké rodiny odlisuji od rodin v nasi populaci zastoupenych vétsinove, tedy

s jednim nebo dvéma détmi.

Cilem vyzkumu je nalézt a popsat specifické vlastnosti a schopnosti, které rodiny s vice

détmi vykazuji.
Zakladni otazka pro tento vyzkum zni:

Jsou v rodinach se tfemi a vice détmi specifika, ktera je odliSuji od rodin s méné dét-

mi?

Pro zpracovéani vyzkumu jsem navrhla vyzkumné podotazky, které se zamétuji na zjisténi

vlastnosti rodiny, jejich funkci a konkrétnich situaci na vnimani téchto specifik rodici:
e Jaké okolnosti mély vliv na pocet déti v roding?

e Co je pro rodice nejtezsi?

e Jaky je rytmus a Zivotni styl rodiny se tfemi a vice détmi?

% SVARICEK, R., SEDOVA, K. a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddach: pravidla hry. Praha:
Portal, 2007. s. 17.
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Po stanoveni cile vyzkumu a vytvofeni vyzkumnych otazek nasledovalo vytvofeni kon-

krétnich dotazt, které budou pouzity jako zakladni struktura rozhovort.
1. Kolik mate déti?
2. Jaké jsou vé€kové odstupy mezi nimi?
3. Kolik mate sourozencti Vy a V4§ manzel nebo manzelka?

4. Souvisela velikost piivodni rodiny néjakym zplisobem s VaSim rozhodnutim

o poctu Vasich déti?

5. Pro¢ mate tolik déti?

7. Jak tolik déti zmeénilo Vas zivot?

4.2 Metody a techniky vyzkumu

Tento vyzkum, ktery je zalozen na kvalitativnim pfistupu, se zamétuje na zjisténi konkrét-
nich ndzori a prozitkll rodict se tfemi a vice détmi. Kvalitativni pfistup byl vybran vzhle-

dem k dvérnosti tématu, povaze vyzkumnika a moznostem piistupu k respondentiim.

Pro ziskani empirickych dat byla pouzita kombinace technik. Tyto techniky, ptipadova
studie a polostandardizovany rozhovor, jsou blize popsany v dalSim textu. Pfi vyhodnoceni
dat Slo pfedevsim o nalezeni spojitosti, které prolinaji jednotlivymi pasaZemi rozhovora.
Cilem tohoto vyzkumu je vytvofeni seznamu znaki, které vykazuji vSechny zkoumané

rodiny se tfemi a vice détmi a jsou pro tuto skupinu rodin specifické.

4.2.1 Vyzkumny soubor

Pro vybér vyzkumného souboru byla stanovena dvé kritéria. Prvnim kritériem byl pocet
déti v roding, tedy tii a vice déti. Tim druhym byla ochota oslovenych rodict ke spolupraci

na tomto vyzkumu.

Vyzkumny soubor je tvofen malym vzorkem ceské populace. Tento vzorek populace re-
prezentuje skupina péti respondentt. VSichni respondenti jsou rodice tii a vice déti, coz
odpovida stanovenym kritériim. Pro urychleni kontaktu a zvySeni Sance na ziskéani oslove-
ného respondenta byl vyzkumny soubor vybirdn z okruhu osob, které vyzkumnik znal jiz
pred realizaci vyzkumu. Tento zplsob vybéru se ukazal jako vhodny, napomohl

k vytvoreni divéry mezi vyzkumnikem a respondentem a vetsi ochoté respondenta ke sdi-
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leni divérnych informaci o rodin€. Skupina péti respondenti zahrnutych do tohoto vyzku-

mu zahrnovala Ctyfi Zeny a jednoho muze.

4.2.2 Kombinace technik sbéru dat

V tomto vyzkumu byly pouzity dvé techniky sbéru dat s cilem zvysit pifehlednost podkladi
pro vlastni interpretaci poznatkli. Prvni technikou, pouzitou pro sbér dat, bylo sestaveni
piipadové studie, ktera vychazela z faktii znadmych vyzkumnikovi a doplnéna informacemi
z rozhovort. Pripadové studie ptiblizuji konkrétni rodinu, jeji ¢leny a shrnuti jejich rodin-
ného zivota. Druhou technikou, které bylo vyuzito, byl polostandardizovany rozhovor.
Tento rozhovor s piedem piipravenymi zdkladnimi otdzkami byl veden vzdy s jednim ro-

dicem a byl zaméfen na zjiSténi rodinné situace a vlastni ndzor na vybrané okruhy témat.

Nejprve jsem navazala telefonicky nebo osobni kontakt s eventualnimi respondenty. Za-
kladni skupinu tvofilo deset oslovenych rodict. Tyto rodie jsem sezndmila s tématem a
zaméfenim vyzkumu a ujistila jsem je o tom, ze vysledky vyzkumu budou zcela anonymni.
Ti1 z nich mé poté pozadali o zaslani vice informaci elektronickou postou. Témto rodi¢tim
jsem odeslala pfipraveny obsah a ¢ast textu z Projektu DP, aby se mohli seznamit s motivy
mého vyzkumu. Osloveni rodi¢li probihalo na jafe a v 1ét¢ 2014. Sedm z nich souhlasilo
s poskytnutim rozhovoru, proto jsem bé¢hem cervna nachystala sedm piipadovych studii se
zakladnimi udaji, které vychdzely z mych piedchozich socidlnich kontaktli s témito rodi-

nami.

Vzhledem k nékterym nepfiznivym okolnostem (¢asové a zdravotni komplikace ze strany
oslovenych rodict i vyzkumnika) bylo nakonec realizovano a dokonceno 5 individualnich
rozhovorti v pribé¢hu Cervence az zafi 2014. Rozhovory jsem nahrdvala na zaznamové za-
fizeni se souhlasem vSech ucastnikl. Celkova délka nahranych rozhovort ¢ini 6 hodin a 43
minut. Rozsah piepsanych zdznaml bez uprav je 38 stran textu. Tyto rozhovory byly

z ¢asti pouzity k doplnéni ptipadovych studii.

Ptipadové studie jsou v tomto vyzkumu doplitkovou metodou. RozliSeni obecnych strategii

podle Yina uvadi Hendl a vytvofené ptipadové studie podle tohoto déleni spadaji do kate-

gorie: ,,b) Jde spise o popis piipadu. Predpoklada se, Ze neni k dispozici Zddna teorie.” ®

% HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2008. s. 234.
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Odpovida to mému zdméru, aby tyto studie slouzily k pfedstaveni jednotlivych rodin, popi-
su jejich vnitinich vztaht a urCitych zvlastnich situaci. Vypracovani piipadovych studii mi
pomohlo se srovndnim zkoumanych rodin a umoznilo nalézat souvislosti mezi jednotlivy-
mi tématy. Jejich zdmérem je pochopeni vztaht a detailt tykajicich se jednotlivych rodin.

Tyto studie doplnily vyzkum o dal$i souvislosti.

4.2.3 Metody a techniky vyhodnoceni dat

Na zacatku vyhodnoceni dat jsem pfistoupila k pfepisu zaznami rozhovorl v plné a neu-
pravené podobé. Dalsim krokem bylo kédovani Gcastnikil, respektive rozhovora. Jednotli-
vé rozhovory jsem v ndhodném potadi ocislovala (1-5). Oznaceni piipadovych studii kopi-
ruje potadi rozhovort. Nasledné jsem vyhledala vSechna uvedena jména osob a mist a pii-
stoupila jsem k jejich nahrazeni. Misto jména ditéte jsem naptiklad pouzila termin oznacu-
jici vztah k ucastnikovi a potadi narozeni (prostfedni syn, nejmladsi dcera). V ptipad¢ jed-
noho rozhovoru, kde by mohlo dojit k jistému zmateni a snadné chybé¢, jsem namisto jmen
déti pouzila zménéné inicidly, aby se Ctenat mohl Iépe orientovat (misto oznaceni ,,druhy

z druhych dvojcat* uvadim v celém rozhovoru inicidlu ,,P.“ apod.).

Takto upravené textové zaznamy jsem pouzila k doplnéni ptipadovych studii a vénovala
jsem se jejich dal$i upravé. Vynechala jsem tivody a zakonceni rozhovoru v jejich plném
znéni, vynechala jsem jednotlivé pasaze, které jsem pouzila k doplnéni udaju ptipadovych
studii a také jsem pfistoupila k vynechdni pasazi, které se vzdalily tématicky a které se
vazaly ke vztahim vyzkumnika a ucastnikt. Tyto Gpravy snizily velikost ptivodniho sou-

boru z 38 na 26 stran textu, které jsem pouzila k samotnému vyhodnoceni vyzkumu.

V ramci vyzkumu bych vSechny doposud popsané metody vybéru respondentt, techniky
sbéru dat a jejich upravu oznacila jako pripravnou fazi. Nasledna obsahové analyza nélezi
do dalsi faze vyzkumu, tj. faze vyhodnoceni; navod a teoretické nastaveni vyhodnoceni

tohoto vyzkumu popisuji v dal$im odstavci.

Pti vyhodnoceni vyzkumu jsem pouzila kédovani. J. Hendl vymezuje tento postup takto:

., Kodovanim se rozumi rozkryti dat smerem k jejich interpretaci, konceptualizaci a nové
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integraci.“ '° ProtoZe existuji rizné zptsoby, jak pracovat s textovym materidlem, vyuzila

jsem nekolika procedur a pouzivala je soubézné nebo oddé€leng.

Obsahovou analyzu jsem zahdjila otevienym kdédovanim, kdy jsem b&hem prvniho az treti-

ho cteni oznacila jednotlivd témata. Timto zpisobem jsem kodovala ve vétsin€ piipadii
véty nebo jejich casti, zfidka jsem kddovala jednotliva slova nebo vétsi celky (odstavce),
aplikace zptsobu jsem podfizovala poloZzené otazce, danému problému a stylu odpovédi
(vypravéni, popis, vysvétleni). Vysledkem tohoto procesu bylo vytvofeni seznamu vSech
témat. Tento seznam jsem dale zpracovala s cilem kategorizovat témata a ziskat celkovy

ptehled.

Vzhledem k tomu, Ze jsem nenachédzela zobecnéni oznacenych témat snadno, prabézné

jsem doplnovala oteviené kodovani dal§im zplisobem, tj. axidlnim kddovanim. Toto kddo-

vani jsem provadéla pomoci obecného kddovaciho paradigmatu Strausse a Corbinové. Na-
lezla jsem zakladni schéma (Obrazek 2)'', s jehoz pomoci jsem byla schopna utfidit témata
a ziskat jisty nadhled a zobecnéni. Nalezla jsem nekolik vzajemné propojenych kategorii,
které mé ukazaly potiebu polozit si otdzky jinym zplsobem, nahlizet na dané kategorie

z jiného thlu a hledat diive neuvazované souvislosti.

kontext

- nasledky

kauzain{ podminky

'intervehujicf podminky - strategie jednani

Obrazek 2 Zaklad axialniho kddovani

" HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2008. s. 246.

"WHENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2008. s. 250.
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Vyhodnoceni rozhovort a celého vyzkumu jsem zakoncila selektivnim kédovanim, které

podle Hendla: ,, identifikuje hlavni témata projektu.“ "*. Tato hlavni témata jsem oznadila

pro potieby vyzkumu jako ,,oblasti, které¢ definuji mnohostrannost a rozsah kategorii.

Béhem celého procesu kodovani jsem si psala poznamky, které pribézné zaznamenavaly
jednotlivé vyroky a citace pro podlozeni vznikajiciho konceptu. Také jsem si zapisovala

myslenky a podnéty, které zdanlivé nesouvisely s tématem nebo zamétenim vyzkumu.

V ruznych fazich vyzkumu jsem také pouzila metodu brainstormingu (v doslovném pie-

kladu boufe mozki)”. Podstatou této metody je ,,volnd spontinni diskuse na dané téma“
™ Pouzila jsem tuto metodu pro vedeni diskuse sama se sebou, odpoutala jsem se od textu
a dala prichod volnym asociacim. Dvakrat jsem k tomuto ucelu pfemluvila ke spolupraci
manzela, vzdy se jednalo o chvile, kdy jsem ztracela kontext t¢émat nebo se moje myslen-
kové pochody zacyklily. Tento pfistup mi umoznil vytvofit si, vedle jiz nalezenych, nové

kategorie a témata, ktera jsem pro priliSné zaujeti v textovém dokumentu nevidéla.

Pii zédvérecném hledani konceptli a fenoménu jsem pouzila kody, kategorie a pritbézné

poznamky pro aplikaci a interpretaci celého vyzkumu.

4.3 Analyza specifik viceClennych rodin
Analyza ptipadovych studii

Pro ndzornost a pfiblizeni k tématu vyzkumu jsem se rozhodla nejprve uvést piipadové
studie zkoumanych rodin a jejich analyzu. Tento postup mi umozni poukdzat na vyvoj a
slozitost vztahl ve viceclennych rodinach a upozornit na kritické momenty a situace, které

rodinu dosud formovaly. VSechny ptipadové studie zachovavaji anonymitu respondent.

"> HENDL, J. Kvalitativai vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal, 2008. s. 251.

73 Brainstorming. ABZ Slovnik cizich slov. [online]. [cit. 17.11.2014].

Dostupné z: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/brainstorming-1

™ Brainstorming. ABZ Slovnik cizich slov. [online]. [cit. 17.11.2014].

Dostupné z: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/brainstorming- 1
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Oznaceni kazdé piipadové studie odpovida oznaceni rozhovoru, ktery je realizovan

s konkrétnim rodi¢em. Piipadova studie 1 a Rozhovor 1 vypovidaji o stejné rodin¢.

Pripadova studie 1

Zdroj: dlouhodobé pozorovani — spolecenské kontakty vyzkumnika s rodinou a sdileni

spolecnych aktivit; matka poskytla rozhovor v rdmci vyzkumu.

Uplna rodina se &tyfmi détmi. Matka, otec, dvé dcery a dva synové. Prvorozena je dcera,
druhé dité je syn s dvouletym odstupem. Jako tfeti se narodila za dalsi dva roky dcera a
nejmladsim ¢lenem rodiny je syn. Vékovy rozestup déti je osm let v pravidelnych dvoule-
tych rozestupech. Otec vysokoskoldk pracuje na plny uvazek a zajiStuje rodinu finan¢né.
Podili se na chodu domécnosti a stfid4 se s manzelkou v doprovodu déti na zajmovou ¢in-
nost. Matka vystudovala vysokou Skolu a po narozeni prvniho ditéte zlstala v domacnosti.

Prilezitostné pracuje pro svého manzela, zpracovava tcetnictvi pro jeho firmu.

Orienta¢ni rodinu matky tvofili jeji rodice a ona sama, je jedinac¢ek. Rovné€z manzel pocha-

zi z rodiny, kterd méla pouze jedno dite.

Oba rodice si po€etnou rodinu piali. Splnil se jim i plan ohledné v€kovych rozestupt déti,
jak je povazovali za idedlni.

24

ky panovaly snahy zasahovat do vychovy vnoucat a do Zivota jejich dcery. M¢li svoji
predstavu o poctu jejich déti a velice je zasdhlo to, Ze se jejich dcera s manzelem rozhodla

mit ¢tvrté dite. Presto k sobé znova nalezli cestu a maji se svymi vnoucaty pekny vztah.
Analyza pripadové studie 1

Na ptikladu této rodiny je zajimavé, jakym zplsobem se formovaly pfedstavy rodic¢i o
idedlnim poctu déti. Na zakladé svych negativnich zkuSenosti z orientaéni rodiny se roz-
hodli, ze nebudou opakovat modelovy vzor rodin, v nichz vyrustali. Podle vyjadfeni matky
se oba s manzelem rozhodli pofidit si velikou rodinu, aby déti mely dostatek podnétti a
interakei v roding. Jejich zkuSenosti z prozitého détstvi v nich zanechaly pocit, Ze je rodice
o néco piipravili a pfistoupili ke zméné jako k zivotnimu ukolu — dat svym détem moznost
vyrustat ve veliké rodin€. Tento proces vytvareni nazoru o idedlnim poctu déti popisuje
matka, otec se nevyjadfil, vychdzim tedy z matCina ujiSténi, Zze nazor jeji se shoduje

s ndzorem manzela.
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Prave jejich piedstavy o veliké rodiné se nesetkaly s pochopenim ze strany rodi¢t matky.
Jejich ptedstava o zivoté dcery byla naruSena po narozeni tietiho ditéte. Také nesouhlasili
s vychovnym piistupem a dali to své dcefi najevo. Z tohoto diivodu byli vztahy mezi mat-
kou a jejimi rodi¢i naruSeny a doslo ke snizeni frekvence navstév z obou stran a nabidek
pomoci s hliddnim ze strany rodi¢t matky. Toto naruSeni vztahti trvalo blize neurcenou
dobu. Béhem tohoto obdobi rodina zjistila, Ze ocekavaji narozeni ¢tvrtého potomka a mat-
ka citila potfebu sdélit to svym rodi¢lim, ale obavala se jejich reakce. Jeji strach byl po-
chopitelny, nebot’” rodie pro ni predstavuji autoritu; rodiné rovnéZ pomahaji s vychovou
deéti.

K uvolnéni vztahti mezi matkou a jejimi rodici doSlo v momenté, kdy jim dcera oznamila,
ze ¢eka dalsi dit¢ a postavila je pfed hotovou véc. Rodice tim piekvapila a dokazala, ze i

ptes rozdilné ndzory mohou spole¢né usilovat o dobré vztahy v roding.

Pripadova studie 2

Zdroj: dlouhodobé pozorovani — spolecensky kontakt, spole¢né dovolené; matka poskytla

vyzkumny rozhovor.

Uplna rodina se tiemi détmi. Otec, matka a tii synové. Prvorozeny syn je nyni osmilety,
prostiedni syn je o rok a piill mladsi a nejmladsi syn ma odstup necelych dvou let od pro-
sttedniho. Vékovy rozestup syntl je tfi roky a Ctyii mésice. Otec vysokoskolak, pracovné
ve vSedni dny velice vytizen. Do prace odchazi obvykle pfed osmou hodinou a vraci se
kolem sedmé. Vecer se vénuje détem a jejich ukladani. Ve dnech svého volna se s rodinou
ucastni sportovnich a spolecenskych aktivit. Matka rovnéz vysokoskolacka, po dokonceni
studia se ji narodil prvni syn, nasledujicich Sest let ziistala v domacnosti. Pfed necelymi
dvéma lety zacala pracovat, zatim na polovi¢ni uvazek, aby se mohla vé€novat détem a je-

jich zajmim, popi. domacnosti.

Orientac¢ni rodinu otce tvoii jeho otec, matka a bratr. MatCiny rodice se rozvedli a otec jiz

nezije. M4 jednu sestru.

Spole¢na piedstava otce a matky o tom, ze cht&ji mit dvé déti — dva syny, se vyplnila pou-
ze v jednom ohledu, a to v pohlavi déti. Rodice ptiznavaji, ze treti t€hotenstvi bylo nepla-
novan¢ a ponckud je zaskocilo. Piivodné oba pocitali s tim, ze matka nastoupi do prace, ale

rychle své plany prehodnotili a dité piijali s velikou radosti, stejn¢ jako dvé predchozi. Déti
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povazuji za své Zivotni §tésti a to, ze jsou to synové, jim (dle jejich vyjadieni) piipada jako

zivotni vyhra.
Analyza pripadové studie 2

Formovani této rodiny je ovlivnéno zménou nazoru rodict o idedlnim poctu déti. Jejich
predstavy a ptani ohledné velikosti rodiny byly vysledkem dobrych zkuSenosti
z puvodnich rodin obou rodi¢ii. Matka i1 otec chtéli zachovat ptivodni model rodiny se
dvéma détmi a podle vypovéedi obou je tieti té¢hotenstvi zaskocilo v dobé, kdy rodina poci-
tala s tim, Ze matka zacne pracovat a pfispivat do rodinného rozpoctu. S tietim ditétem, jak
sami pfiznali, nepocitali, tato situace byla pro né nova a neznama. Proto né¢jakou dobu va-
hali, jak se k nové situaci postavit. Nakonec vSak pfijali novou situaci jako pfilezitost ke
zméné a své puivodni plany pfizptisobili. Slo o situaci, se kterou neméli zidnou zkusenost
z puvodni rodiny, coz byla jedna z pficin jejich obavy z tietiho ditéte. Dalsi pfi¢inou mohla
byt tivaha nad finan¢ni situaci rodiny, protoze pocitali s vydélkem matky. Tento vycet du-
vodi, pro¢ se obavali tietiho ditéte, mizeme doplnit také snahou o nevyboceni z bézné

populace; na rodinu se ttemi détmi se spolecnost diva jinak nez na dvoudétnou rodinu.

Pripadova studie 3

Zdroj: pozorovani — dlouhodobé spolecenské kontakty, spolecny okruh ptatel; matka je

ucastnici vyzkumu a byl s ni realizovan rozhovor.

Uplna rodina — rodiée a jejich $est déti. Nejprve se narodila dvojéata, dcera a syn, za tfi
roky se narodila dal$i dvojc¢ata, tentokrat dva synové, z toho jeden se specifickymi vyvojo-
vymi potiebami. Do roka a pil se narodil syn a posledni v pofadi byl za ¢tyfi roky opét
syn. Rodinu tedy tvoii matka, otec, jedna prvorozena dcera a pét synii. VEékovy rozptyl déti
je osm a piil roku. Otec je vysokoskolak, zajistujici finanéni zdzemi rodiny po dobu osm-
nacti let, tedy doby, kdy matka byla v domacnosti. Béhem tohoto obdobi si matka dopliio-
vala své vzdélani a po navratu do zaméstnani na polovicni ivazek dokoncila studium a

ziskala magistersky titul.

Orientacni rodinu matky tvofili jeji rodi¢e a sestra o osm let star$i. Dle svych slov byla
vychovavana prakticky jako jedinadcek. Manzel ma jednu mladsi sestru. Matka ani otec
nem¢éli konkrétni pfedstavu o poctu déti. Chtéli mit tfeti dit¢ a narodila se jim opét dvojca-

ta. Dalsi dvé déti nebyly planované.
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Ve chvili, kdy se rozhodli mit po dvojcatech treti dité, rodiCe netusili, ze matka ma jistou
organickou odchylku, kterd zptisobuje, Ze se béhem jednoho cyklu mize zen¢ uvolnit vice
vajicek a tak roste pravdépodobnost narozeni vicercat. Tato geneticka vloha je dédi¢na
v zenské linie a rodice také zpétné zjistili, Ze se ve vzdaleném piibuzenstvu narodila dalsi

dvojcata. To vysvétluje, pro¢ se jim narodila dvakrat dvojcata.

Po narozeni druhych dvojcat, z nichz jedno bylo naro¢né na vychovu (pozdéji se prokaza-
lo, Ze trpi specifickou formou autismu), prochazela celd rodina velice tézkym obdobim,
kdy se vyrovnavala s naro¢nou péc¢i o déti a v souvislosti s tim i s financnimi potizemi,
které se po narozeni dalSich dvojcat objevily. Naro¢nost tohoto obdobi se prohloubila po
narozeni dal$iho ditéte, které mélo od druhych dvojcat odstup rok a ptl. V této fazi se mat-
ka plné vénovala vytvoreni a ovladnuti kompetenci pro Uspésné zvladnuti chodu rodiny a
vychovy déti. Potom se narodilo dal$i, Sesté dit¢ a matka se s podporou manzela zacala
vénovat také studiu. Diky studiu mohla vyuzit své schopnosti a zkusenosti ziskané v rodiné
a dat jim urcity ramec. Na zakladé svych bohatych zkuSenosti a dosazenému vzdélani nasla
matka pracovni uplatnéni u zaméstnavatele, ktery mé pochopeni a umoziuje ji skloubit

praci a rodinu.
Analyza pripadové studie 3

Ptib¢h této rodiny se muze jevit jako nepravdépodobny, piesto je realny. Podle vypovédi
matky chtéli rodi¢e prvnim dvojcatiim poftidit jednoho sourozence. Behem dvou let se jim
vSak narodily dalsi tfi déti, do sedmi let od narozeni prvnich dvojcat se rodina rozrostla
celkem o Ctyfi déti. Je pochopitelné, ze obdobi jejich détstvi matka oznacila za narocné.
Velice dulezitou roli ptfi zvladani rodiny hralo nastaveni priorit matky a jeji piistup
k situaci. Pod tlakem nelehkych momentti zacala hledat pouzitelny zpisob, jak svoji rodinu

zvladnout a nezanedbat zadné potieby déti.

Celkova situace rodiny byla poznamenana také specifickymi potfebami jednoho ze syni,
které se vymykaly zptisobum vychovy a vedeni ostatnich déti. A jsou zptusobeny autistic-
kou poruchou. Dalsi prohloubeni problému vidéla matka ve ztiZzené finan¢ni situaci rodiny

po narozeni druhych dvojcat.

Po narozeni Sestého ditéte matka zacala studovat. Jednim z motivii bylo postizeni jednoho
z déti, dalsim byla potieba uplatnit své zkuSenosti a ziskat nové podnéty, jak s rodinou a

détmi pracovat.
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Ptistup matky k rostouci rodiné€ a zvétSujicim se problémiim mizeme oznacit jako profesi-
onalni — rodina je jeji kariéra. Tato kariéra v rodin€ byla vychozim bodem pro tspésné

navazani kariéry pracovni.

Pripadova studie 4

Zdroj: pozorovani — n¢€kolik let trvajici ptatelstvi, spole¢né zazitky; vyzkumny rozhovor s

otcem.

Uplna rodina se tfemi détmi. Matka, otec, syn a dvé dcery. Jako prvni se narodil syn, druhé
dit¢ se narodilo po tfech letech, tieti dit€¢ se narodilo s odstupem dvou a ptl roku. Vékovy
rozestup déti je tedy pét a pual roku. Otec je vysokosSkolak, pracuje a zajisStuje rodinu fi-
nan¢né€. Podili se na chodu domacnosti a rad trdvi volny cas s détmi. Matka po narozeni
prvniho ditéte zacala se studiem vysoké Skoly, kterou dokoncila po narozeni tfetiho ditéte.
Vzhledem k véku nejmladsi dcery ma pied sebou matka jesté pil roku rodicovské dovole-

né a zacina s hledanim zameéstnani.

Orientacni rodinu matky tvofili jeji rodice a pét sourozenct. Otec mé jednu star$i sestru.
Podle jeho vyjadfeni neméla velikost orientacni rodiny vliv na jeho rozhodnuti ohledné
poctu déti. Nemél predstavu o tom, jestli by chtél mit déti a proto ani nepfemyslel o tom,
kolik by jich chtél mit. V ptipadé¢ matky méla orienta¢ni rodina svoji roli v nazoru na ide-
alni pocet deti, prala si dveé a vice déti.

Oba rodice zvazovali, zda chtéji mit tfeti dité a rozhodli se kladn¢. Divodem pro dalsi t¢-
hotenstvi bylo jejich piesvédéeni o tom, ze velka rodina je v podstat¢ ,,dobra®, a ze (vzhle-
dem k bezproblémové vychové prvnich dvou déti) dalsi dit€¢ zvladnou, aniz by jeho vycho-
va byla na ukor prvnich dvou déti. Za idedlni odstup déti povazovala matka rozmezi dvou

az tfi let, coz se ji splnilo.

Béhem ocekavani tietiho potomka si rodina prosla nelehkym obdobim, zptisobenym zdra-
votnimi komplikacemi, na které zareagovala zménou rezimu a s podporou prarodict a Sirsi
rodiny je plynule pfeklenula. Narozeni tfetiho ditéte rodice vnimaji jako urcity zlom
v jejich vztahu a ptistupu k domacnosti a k vychové déti. DalSim zlomem pro rodinu byl

nastup nejstarsiho ditéte do prvni tiidy.

Analyza pripadové studie 4
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Ve shrnuti ptipadu této rodiny jsou jasné oznaceny momenty, kdy doslo ke zménam v ro-
dinné situaci. Prvnim momentem by mohlo byt zahajeni studia matky, druhym pak roz-
hodnuti mit tfeti dité, dalSim v pofadi komplikace v pribéhu tretiho té¢hotenstvi a jako ¢tvr-
ty bod zmény oznacil otec narozeni tfetiho ditéte. Poslednim momentem, ktery otec vnima
jako zlomovy, byl zacatek skolni dochazky prvorozeného syna. Momenty, popsané otcem,
piipadné matkou, jako zlomové formovaly rodinu a ptlisobily na rodinny systém jak ze-
vnitt, tak zvnéjSku. Piikladem vnitinich faktorii je v tomto ptipadé rozhodnuti pro treti dité
a jeho narozeni. Zacatek Skolni dochazky ditéte a studium matky lze oznacit jako vnéjsi

faktory.

Ohledné nazoru rodicti na ideédlni pocet déti nejsou k dispozici udaje o tom, zda k rozhod-
nuti o pofizeni tretiho ditéte doSlo pouze na zaklad¢ zkuSenosti se zvladdanim dvou déti.
Motivem pro tfeti dit¢ mohla byt moznost dokonceni studia matky béhem rodi¢ovské do-

volené a tim vylepSeni startovni pozice pii hledani zaméstnani.

Pripadova studie 5

Zdroj: pozorovani — spoleny okruh ptatel, spolecenské kontakty; matka poskytla rozhovor

v ramci vyzkumu.

Uplna rodina s péti détmi. Matka, otec, dvé dcery a tii synové. Prvorozena je dcera, druhé
dité je syn s dvouletym odstupem. Jako tfeti se narodila za tfi roky druhd dcera. Po Etyfech
letech se narodil syn, v potfadi ¢tvrté dité, a nejmladSim ¢lenem rodiny je syn, ktery se na-
rodil po Sesti letech. Vékovy rozestup déti je patnact let, jejich rozestupy jsou 2-3-4-6.
Otec vysokoskolak zajistuje od zacatku rodinu financné. Matka stfedoSkolacka, po naro-
zeni prvniho ditéte zlstala v domdacnosti, po narozeni druhého ditéte rok pracovala, potom
byla dalSich deset let doma. Po narozeni nejmladsiho ditéte si doplnila vzdélani na vysoko-
Skolské a zacala pracovat na zkraceny uvazek. Po péti letech byla zaméstnana na plny tva-

zek a je tomu tak dosud.

Orientacni rodinu matky tvofili rodice a €tyfi sourozenci. ManZel pochézi z rodiny, ktera
méla Ctyfi déti, ma tedy tfi sourozence. Orientacni rodiny rodic¢t nehraly zpocatku velkou
roli v ndzoru na ideélni pocet déti. Pozd¢ji, po narozeni tietiho ditéte a dvou dalSich déti,
rodice Cerpali zkuSenosti a inspiraci, jak zvladnout velikou rodinu, pravé u svych orientac-

nich rodin.
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Podle vyjadieni matky i otce neméli v planu mit pét déti. Po svatbé se postupné narodily tii
déti a s timto poctem byli rodi¢e spokojeni. Potom se narodilo ¢tvrté dité, které bylo nepla-
nované, ale piijaté jako ostatni déti; narozeni patého ditéte vnimali rodi¢e jako naplnéni

predstavy o veliké roding.

Po narozeni patého ditéte se matka rozhodla doplnit si studium, aby mohla zacit pracovat
v jiném oboru, nez ktery absolvovala na stfedni Skole. Pro rodinu to znamenalo, Zze cast
povinnosti, které do té doby vykonavala matka, pfevzal otec a prarodice. Toto obdobi hod-
noti matka jako naroc¢né, ale pro celou rodinu velice pfinosné. Rozhodla se dat jistou pied-
nost svému osobnimu rozvoji na ukor rodiny, kdyZ se narodil nejmladsi syn. Tato nevyva-
zenost se pozdéji rodin€ vratila v podob¢ zvySeni pfijmu a zvySenému uspokojeni matky

diky pracovnimu uplatnéni.
Analyza pripadové studie 5

Zde se rodi¢e shoduji v ndzoru, Ze tfi potomci jsou idealnim poctem. Jejich zamér se zme-
nil diky neplanovanému ¢tvrtému a patému ditéti. Na zaklad¢ zazitka z détstvi a zkuSenosti
z ptvodnich rodin si s podstatnou zménou poradili. Matka se s touto skutecnosti vyrovnala
prostednictvim uspokojeni potfeby vlastniho rozvoje v jiné oblasti. Dal§im divodem, kte-
ry v matce vyvolal potiebu jiného naplnéni, mohl byt fakt, ze v domécnosti stravila vice

nez deset let.

Studium matky znamenalo pro rodinu zatiZeni a pfizpiisobeni se matce. Tento negativni
dopad byl v konec¢ném vysledku vyhodnocen matkou jako ptinosnéjsi, nez se na prvni po-

hled zdalo. V této rodiné plati rovnice spokojend matka = spokojena rodina.

Narozeni poslednich dvou déti v pofadi a studium matky Ize oznacit za momenty zlomu,
které rodinu ovlivnily. Snadno nalezli zptsob, jak se k témto zméndm postavit, inspiraci
pro feSeni problémi nachdzeli ve zkuSenostech z orienta¢ni rodiny a na piikladu svych

rodicu.

Analyza vyhodnocenych dat

Béhem zpracovani vysledkl vyzkumu jsem dosla k zavéru, Ze jsem pfistup k tématu ome-
zila. Uvazovala jsem o vlastnostech a zvlaStnostech, kterymi 1ze charakterizovat viceclenné
rodiny. Na vlastnosti rodin jsem pohlizela jako na specifické znaky, které jsem zkoumala

jako dany jev. Ukézalo se, ze to, ¢im se vicecClenné rodiny odlisuji, nejsou spolecné speci-
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fické vlastnosti, ale pfedevSim skuteCnost, ze samotnéd spole¢nost je oznacuje jako ukaz,
nezvykly jev a pfistupuje k t€émto rodinam jako k fenoménu. Proto jsem viceclenné rodiny
zacala vnimat jako fenomén a zameétila jsem se na nejzajimavejsi oblasti, které tento feno-
mén vykazuje. Vysvétleni souvislosti a jednotlivych kategorii podkladam citacemi
z rozhovort. Tyto citace v nékterych ptipadech dopliuji hranatou zédvorkou s vysvétlenim
kontextu. Kazdy citat z rozhovoru jsem doplnila zkratkou, ktera vysvétluje z kterého roz-

hovoru citace pochazi (napt. R1).

Viceclenna rodina jako fenomén

Fenoménem oznadujeme tikaz &i neobyéejny jev’”. Pokud piipustime, Ze samotné existence
viceClennych rodin je vétSinovou spolecnosti vnimana jako zvlastni ukaz a dochazi
k vytvareni predsudkl a ,,nalepkovani“, mizeme tedy oznacit viceclenné rodiny za feno-
mén nejen ve smyslu vyzkumného jevu, ale i ve smyslu, ktery je uveden ve vykladovém

slovniku, tedy jevu spolecenského.

, Ale kdyz potom od ty doby nékdy prisla re¢ na nasi vychovu, tak si teda [rodice] servitky

nebrali. Jde jim porad o totéz, Ze tém détem nemuiZeme zajistit vSechno, co potiebuji. “r;

Viceclennou rodinu ¢ast nasi populace Casto oznacuje jako divnou, fanatickou, neptizpl-
sobivou vétsing€. Predsudky vici viceClennym rodindm mohou mit formu nardzek na ma-
jetkové poméry rodiny, napft. ,,to bych nechtél zivit, ,,vychovavate dalsi prizivniky*, ,,ko-
lik vydélavate, ze miizete zivit tolik lidi*. Vyskytuji se 1 automatické soudy ohledné soci-
alniho postaveni rodiny typu ,,socidlni ptipad®, oznaceni ,,maji déti, aby nemuseli praco-

13

vat

Reakce okoli, ¢asto vyvolavané viceclennou rodinou, potvrdily spravné vymezeni pojmu
vice€lenna rodina (strana 23). Za viceclennou povazuji kazdou rodinu se tiemi a vice dét-

mi; u tohoto poctu se nachézi hranice, kdy lid¢ citi potfebu vyjadrfit se k poctu déti. Nejcas-

> Fenomén. ABZ Slovnik cizich slov. [online]. [cit. 18.11.2014].

Dostupné z: http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/fenomen
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t&j8i odpovédi na otazku: ,,Kolik mate déti?* jsou ,,jedno/dveé*. Tyto odpovédi nepiekvapi a
lidem vétSinou ani nestoji za pozornost. Pokud dotazovany ptizné existenci alespon tii déti,
tak se Casto dockd komentéiti od Sirokého okoli. Dokonce i cizi lidé si dovoli poskytnout

osobni postieh nebo klast neptijemné osobni otazky.

,,Rodice byly dojaty a jsou radi, ze maji tolik vnoucat. Ale manzelku presvédcovala pani,
co uklizi chodby v bardku, Ze je to uz moc a at rozhodné koncime s téma détma. Ze by to
ona nechtéla, Ze ji staci ty dvé, co ma. Uplné cizi Zenskd ji Fikala, Ze dvé by nam mély sta-

cit, to mé teda dost pobavilo. “g 4

., To se vsichni divi, jak to, Ze jich mame tolik a pro¢ mame pét deti. Ptaji se lidi jestli je
uzivime a jestli nam z toho nehrabe. Nékdy je to usmévné, nékdy jsou ty situace neprijem-
né, nekdo zacne byt osobni a vysvétluje, proc¢ by tolik déti nikdy nechtél. Ale vétsinou se
divi. “ R s

Neékdy se rodina setkd s nepochopenim ze strany prarodict déti, protoze se odkloni od
osvédceného modelu dva rodice a jedno nebo dvé déti. V téchto ptipadech jsou tito praro-

dice ptedstaviteli bézné populace a predkladaji predsudky jako argumenty.

A taky naradzel [otec] spolecné s moji mamou na to, Ze mi ty deti vicej, ze bych to méla s

nima délat jinak, zvolit jinej pristup.” r;

Rodice vice déti se mohou dostat do svizelné situace, kdy sami piejimaji predsudky okoli a
zacnou podle toho upravovat projevy a chovani. Toto kontrolované chovani je disledkem

zkuSenosti s pfedsudky a reakcemi okoli.

., Strasné jsem se bala, nevédéla jsem, jestli treba mam mluvit [béhem pracovniho pohovo-

I3

ruf o tom, Ze mam tri malé deti. “ g »

V nékterych ptipadech se reakce okoli miize stat impulsem k odhodlani nenechat si vSech-

no libit a zareagovat zmeénou svého pristupu.

,, ...paradoxné mé hodné prekvapovaly reakce okoli. Cekala jsem to paty dité a uz se véde-
lo, zZe ten S. bude mit néjaky handicap a do toho jsme méli tu mladez. Lidi se nas ptali, jest-
li to myslime vazné a jestli si uvedomujeme, co jsme provedli a jestli jsme zodpovédny vii-
bec, jestli nam to dochazi, co jako délame. A to mé paradoxné hrozné nabudilo. Protoze
Jjsem si Fekla, Ze moje dité nebude vstupovat do Zivota s tim, Ze je produktem nasi nezodpo-

vednosti."r 3
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Strategie jednani

vvvvv

Oblast strategie jednani zahrnuje nékolik kategorii, které popisuji, jaké zpiisoby rodice
vicecetnych rodin uzivaji ke svému nakladani s obtizemi.

Prvni kategorii piedstavuje schopnost rodi¢t zvladat té¢zkosti pomoci humoru a tento zpti-

vvvvvv

ma dvé dimenze, schopnost vytvotit humor a schopnost ho pochopit. Humor mizeme pou-

zit jako vyborny prostiedek k odvedeni pozornosti.

,Dopada to tak, Ze si stanovime néjaké pravidlo, kterym se budeme vsichni ridit. A ja,
abych nezapomnéla, na cem jsme se domluvili a mohla to pristé znovu vytahnout a zopako-
vat jim to, si to pro jistotu nekam zapisu, abych to mohla uspesné nékde v hromadé svych
poznamek ztratit. Ono se to potom, az uz to neni potieba, zase vynori. Tak si z toho skla-

dam takovy denik neporadnyho rodice /smich/. ‘g

,, Ale to se nepovede pokazdé, nekdy to prosté nejde, asi je to erupcema na slunci, jak ja
Fikam. “r 2

A pokud nepocitam, Ze potrebujeme veétsi auto, abychom mohli nékam jet a zmensil se
nam zZivotni prostor v byté, tak jiné rozdily uz nevidim “ g 4.

Smysl pro humor se mlize vyznacovat pouzitim nadsazky. Nadsazkou se tcastnici vyzku-
mu vyjadiuji ve chvilich, kdy vypovidaji o tématu, které jim je pfijemné a citi se uvolnéné.
V téchto chvilich se projevuje jejich divéra v to, Ze jejich nadsdzka bude vyzkumnikem

pochopena.
,,Nam pripadalo, ze by byl opravdu hiich mit jen ty dvé deti, kdyz nam to tak jde. “r 4
., Ale jak jsem 7ekl, uz si uzivame jenom, v uvozovkach, nasich deti. “p 4

Ucastnici v prabéhu rozhovord sami poukazovali na to, Ze smysl pro humor je dilezitou

strategii, kterd jim pomaha prekonavat obtize.
,, Udélat si z néceho, co mé zaskocilo nebo rozhodilo, legraci, to hodné pomdha. “g 4
., Vlastne si délame navzajem [s prateli] z toho legraci. “r 4

., Bézny /smich/ je dost nepresny. U nas jsou vic a min blaznivy dny. “x s
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Druhé kategorie vypovidd o nastaveni hodnot. Z vypovédi ticastniki je zietelna orientace
na nemateridlni hodnoty, zejména je pro rodice viceClennych rodin diilezité déti pripravo-

vat na samostatny budouci zivot.

., ...chceme dat détem prostor, aby se svobodné vyjadrily, umély rozhodovat a braly svij
Zivot jako velikou vyzvu. Strasné mi zaleZi na tom, mit s nimi spolecny zazitky, a aby spolu
flly “R b

~Predavat jim svoji filosofii, sviij pohled na svet. “g

., ...chceme predat détem, aby se spolu naucili vychazet jako sourozenci. “g |

., ... mi rodicovstvi dalo. Dalo mi Zivotni cil a moc krasnych citii. “r »

., 1o, Ze se mnou dneska ty deti mluvi o vztazich, ktery mezi sebou maji, je pro mé moc dui-
leZvl't);. “Rr3
., Pral bych si, aby dokazali odlisit podstatny véci od téch nepodstatnych, a taky aby se za

«

mé moje déti nemuseli stydet. Snazim se jim byt prikladem, ... r 4
,, Taky jsem chtéla détem ukazat, Ze se nic nema vzdavat a ze kdyz se chce, tak to jde. " g s

Hodnoty, kterym ucastnici ptikladaji vahu, se také vyviji v ¢ase a v zavislosti na okolnos-
tech. Nejvice se pozménuje nastaveni hodnot v souvislosti se zvySenymi naroky na rodinu,
nejcastéji tyto pozadavky ucastnici pocituji po narozeni ditéte. Jedna se obvykle o druhé
nebo tieti déti v poradi.

------

s prvnima détma prala pliny zvlast a zehlila jsem. Ted jsme vyuZiti latkovek posunuly na

dalsi level ... “p ;

. Moje déti jsou pro mé vsechno, udélala bych pro né vSechno na svete a zménily moje
myslent z ja na my. Prosté uz ke mnée jednou pro vzdy patii a jsou moji soucasti. Trochu
uprednostinuju deti pred manzelem, napred jsou pro mé déti a potom on, ale to je hlavné
tim, Ze mé jesté hodné potrebuji... ,, r2

., Museli jsme se vsichni naucit si od sebe treba odpocinout, respektovat to, ze nékdo z nads

potrebuje byt na chvili sam a dat si pauzu. “ g s

Potfebu zmény nevnimaji ti€astnici jen v ramci nastaveni rodinnych hodnot, ale i v jejich
osobnim hodnotovém systému. Na tuto provazanost ucastnici sami poukazuji a jsou to vy-

povédi doplitujici jejich strategii jednani.
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, Musela jsem se smiFit s tim, Ze nemdm tolik casu sama pro sebe a své soukromi. Jsou
obdobi, kdy nevim, co driv délat a je to takova chvilkova beznadéj, Ze nic nestiham, teda to,

co bych chtéla. “ ;

., ...tak jsem si rekla, Ze si prosté miizu nekdy prece taky vyrazit ven. Jen pro ten pocit, Ze
muzu. “R 2
A jasné, ze se mi zmenil zZivot, vraci se mi sebevédomi, teda to pracovni sebevédomi, co

Jjsem doma urcite neméla a taky jsem spokojenéjsi sama se sebou, ... “ g2

,, Vstoupila jsem do toho jako bych byla profesiondlka a méla prdci na plny iivazek. Ukolo-
vala jsem se, méla jsem rozumné stanovené cile, abych védéla, k cemu potrebuji za ten den
dojit. U kazdého ditéte jsem zhruba méla predstavu, jaka jsou jeho kriticka mista, cemu se

musime vénovat. “r 3

., Znovu jsem si uvédomila, Ze pracovni uplatnéni je hrozné fajn, pro miij osobni rozvoj, ale

stdle je ta moje klicova prace mezi lidmi v rodiné. “ g 3
., Zmenil se smysl mého Zivota. Nebo bych radsi rekl, Ze se naplnil jeho smysl. “ g 4

., ...vic promyslet a planovat, abychom zvladli chod domdcnosti, déti a vSechno kolem.
Viastne byl veliky rozdil mit prvni dité, kdy byla manzelka doma a kdyz zacala studovat. To

uz potom bylo jedno, jestli se narodilo druhy nebo treti. “ g 4

., Potiebovala jsem si najit néco dalsiho k dosavadni péci o rodinu, méla jsem pocit, zZe se

potrebuju nekam posunout. “ g s

Tteti kategorie prezentuje zmény v Zivotnim stylu viceGlennych rodin. Ugastnici vypovi-
daji o procesu piijeti nékterych znakt, které jsou typické pro fungovani jejich rodiny. Vét-
Sina Ucastnikll shodné vypovida o jejich zkuSenosti s jistym pravidlem, které mi potvrdili i

rodice vice déti, ktefi se neztcastnili vyzkumu.

,, Takovy bézny den je pokazdy jiny, zadné dny nejsou stejné, to je myslim tim, ze mame
tolik deti. Porad se néco déje. “ g |

. Jsou chvile, kdy se toho nardz deje strasné moc a potom nastava obdobi bezvetri, kdy
vyklusavame a uzivame si vseho, co nam Zivot s détmi prindsi. “ r »

., Nekdy je to jeden problém za druhym. Takové retézce to jsou, abychom nevypadli ze cvi-

ku. To vsechno k nasemu béznému kolotoci patvi. “ r »
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,,Obvykle je to tak, Ze problémy u déti nechodi v sadach, ale postupneé. Takze clovék resi

jedno a néjak se to vyresi a potom prijde druhy.“ r 3

,,Casem se s tim naucite i zit a maloco vas dokaze prekvapit a vyvést z miry. “ r s

Ctvrta kategorie pravdivé demonstruje souvislost mezi vznikem viceélenné rodiny a po-
chybnostmi ucastnik o jejich strategiich jednani. Tato kategorie zobrazuje dilemata rodi-
¢, zda urcitd rozhodnuti jsou spravnd. Jde o pohled na vlastni nedostatky a disledky jed-
nani.

., Na druhou stranu mi trochu chybi jisté veci, které jsem, sama jako jedindacek, neprozila.
Proto se k tomu snazZim pristupovat citlivé a hodné v téchto vécech dam na intuici. Nedoka-
Zu se vcitit do toho, co treba moje dité zaziva, kdyz mu vadi jeho sourozenci, to sama ne-

‘

znam. * R1

,, Taky nékdy mivam pocit, ze ani kdybych se rozkrajela, tak nikdy nebudu schopna vnimat

vvvvv

., Ne, Ze by mi nékdy dneska neprichdzeli chmury typu, co vSechno ode mé ty deti nedostaly

a co bylo malo a co vsechno jsem podcenila. * g 3

,, Urcité jsou veci, ktery se v té situaci, tom v§em stresu a naroku nepodarilo uplné osetrit.
R3

., Nejtezsi chvile byly kazdy den, kdyz jsem zjistovala, jestli se mi podarilo mit s kazdym
ditétem osobni kontakt a jestli jsem dokazala rozdélit pozornost, ... g 3

A 1 kdyz vim, Ze v tomhle dennodenné asi viceméné selhdvam, porad je to pro mé ten nej-
dulezitejsi ukol. “ g 4

,Sama sebe se nekdy ptam, jestli jsem dokazala dat vsem deétem, to co v danou chvili po-
trebovali, at’ uz to byla pozornost, ditvera, povzbuzeni nebo obejmuti. V tom se celou dobu
snazim neztratit prehled a je to hodné narocny, protoze to je miij ukol naporad. ““ g s
Utastnici vyzkumu upozoriiuji na své nedostatky a piiznévaji sva ptipadna rodiovska
pochybeni. Toto pochybovani umoznuje ucastnikiim si uvédomit a ocenit piednosti spoje-

né s jejich rozhodnutim pofidit si viceclennou rodinu.

., Déti mi to nadherné vynahrazujou. “g |
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,,Rozhodné ale nelituju toho, Ze sviij cas vénuji détem a nemam moc soukromi, porad mam

pocit, Ze to stoji za to a Ze je to moc krasny byt rodicem. “ g ,

,Jsem vdécna, ze jsem kazdou z téchto fazi prozila, ale nebylo to planovity, v Zivote by-
chom se pro to nerozhodli a urcilo to nas zivotni styl. “ r 3

,, Vstupovala jsem do toho jako dvacetileta, opravdu mimoradné blba a uplné nezkusena. A
na konci jsem byla schopna uspét i v profesnim sveété s tim, co jsem se naucila u téch de-
1. “r3

., Ze tri déti mam pocuchané nervy a pocit neskonalého stésti. ““ g 4

,»Dneska mame daleko vétsi pocit, Ze Zijeme naplno. “ g s

Tato analyza se zabyva nejdiilezité¢jsi oblasti zkoumaného fenoménu viceclennych rodin, a

to strategiemi jednani.

Pro nazornou ilustraci Sife zkoumaného tématu jsem vytvotila schéma (Obrazek 3), které

ukazuje jeden ze zpusobi kategorizace ziskanych dat a zaznamenava jejich vztahy.

Na této ukdzce je oznacen vyzkumny jev (fenomén) zelenou barvou uprostied a dokola
jsou zaznamenany modie jednotlivé oblasti, jejich kategorie a vzajemné vztahy s timto

fenoménem.
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UZALNI
ODMINKY

1. velikost
orientaéni rodiny

2. pfrani na zakladé
vlastnich
zkuSenosti

3. nahoda, nadplan

4, vira

[KONTEXT

1. vzdélani rodiéi

2. velikost
orientacni rodiny

3. rodinné zazemi

(vztahy
s piibuznymi)
4. mira vlastniho
rozhodnuti o
velikosti rodiny
-‘ NTERVENUJICI
| ODMINKY
| 1. organizace
' rodiny
b 4 2. socialni status
3. socidlni interakce
4. lokalita bydleni
VICECLENNA
RODINA

STRATEGIE
JEDNANI

—
NASLEDKY
1. vice potizi

1. smysl pro humor

2. orientace na
nematerialni
hodnoty

3. zména zivotniho
stylu

4. adaptaéni

chovani

Obrazek 3 - Vyhodnoceni vyzkumu dle zakladniho schématu axidlniho kodovani

2. finanéni zatéz

3. matka zistava
dlouho s détmi

4. omezeni
moznosti vyziti

Na této ukdzce je oznacen vyzkumny jev (fenomén) zelenou barvou uprostied a dokola

jsou zaznamenany modfe jednotlivé oblasti a jejich kategorie, které souvisi s timto feno-

ménem.
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4.4 DISKUSE A SHRNUTI

Validita neboli platnost a pravdivost vyzkumu je podle Svaiicka a Sedové navysena
spravnym vybérem respondentil '°. Viichni Giéastnici vyzkumu jsou rodice tii a vice déti
rizného véku, se zkuSenostmi s vedenim rodiny a zvladanim problematickych situaci.
Z tohoto pohledu povazuji tyto respondenty za diveéryhodné. Validita vyzkumu nebyla
sniZena, naopak, byla spiSe posilena kombinaci vice metod. V tomto pfipadé povazuji me-
tody zpracovani dat, tedy rozhovor a ptipadovou studii, za vhodné zvoleny zpisob navyse-

ni pravdivosti vyzkumu.

Cilem vyzkumu bylo nalézt a popsat specifické vlastnosti, které rodiny s vice détmi vyka-
zuji. Mohu konstatovat, ze tento cil byl splnén. V prabéhu analyzy ziskanych dat jsem zjis-
tila, ze vyzkumna otdzka ,,objevuji se v rodinach se tfemi a vice détmi specifika, ktera je
odliSuji od rodin s mén¢ détmi‘“ by méla byt polozena vice do Sitky, neméla by hledat spe-
cifické vlastnosti pouze uvnitt viceclennych rodin. Dosla jsem k zavéru, Ze tyto rodiny jsou
spole¢nosti vnimany jako jev relativné zvlasStni, coz je pravé onen spolecny specificky
znak viceclennych rodin, kterym se odlisuji od ,,standardnich* rodin s jednim nebo dvéma
détmi.

Na péti prikladech vicecetnych rodin neni zcela redlné nalézt specifika v celé jejich Sifi.
Mym zamérem bylo na né€ v jednotlivych rodinidch poukazat. Tématu vice¢lennych rodin

by jisté bylo mozné vénovat vice pozornosti a zkoumat dalsi aspekty.

V pribéhu realizace a zpracovani vyzkumu jsem dosla k poznatku, ktery s tématem vice-
¢lennych rodin souvisi. Vnimani téchto rodin okolni spolecnosti odpovida tomu, jakou
vahu a prestiz pfipisuje spolecnost matefstvi a otcovstvi. Dosla jsem k nazoru, Ze spolec-
nost vnima viceclenné rodiny jako ménécenné, a to hlavné z toho diivodu, ze v dnesni do-
be¢, do zna¢né miry materidlné zamétené, pozbylo rodi¢ovstvi velkou ¢ast své tradi¢ni hod-

noty.

Na okraj chci podotknout, ze obdobné reakce jako existence viceclennych rodin vyvolava
ve spole¢nosti také jev povazovany za druhy extrém (i kdyz dlouhodobé s klesajici tenden-

ci); tim je zena, kterda nema déti, zejména pokud se k bezdétnosti rozhodla dobrovolné.

" SVARICEK R., SEDOVA, K. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Praha: Portal, 2007. s. 31.
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Podobn¢ jako rodiny s mnoha détmi je 1 bezdétna Zena Casto povazovana za ,,Cernou ovei®

spolecnosti, a mnohdy 1 vlastni rodiny, kde se Casto setkdva s nepochopenim.

Pfi dal8i uvaze nad tim, jak je dnes spole¢nost nastavena, jsem si uvédomila, Ze imérné
s rastem blahobytu a moznosti vyziti (kariéra, cestovani, nevSedni zaliby), klesa zajem o to
mit déti. Zaprvé, velkou roli hraje klesajici ochota Zen mit déti. S rostouci emancipaci sou-
sttedi mnohé zeny svou pozornost na profesionalni kariéru ¢i jinou seberealizaci, nezane-
dbatelny vliv ma 1 kult téla (projeveny naptiklad touhou ,nezkazit si postavu‘). Matka je
né¢kdy povazovéana za osobu, ktera se pro své dit€¢ musi obétovat; tento postoj spolec¢nosti

zjevné nepomaha vratit matetstvi ztracenou prestiz.

Zadruhé, s rostoucim vékem zZeny se snizuje pocet potencidlnich otcii. V jejich okoli se
postupem cCasu vyskytuje stale méné svobodnych a plodnych muzi. V disledku obou téch-
to faktord dochazi k tomu, ze Zena casto dlouho nechce mit dite, avSak jakmile dospé&je do
stadia, ze uz o dité stoji, zjisti, Ze nema s kym dité¢ zplodit, ptipadn¢ je to ze zdravotnich

duvodi obtizné, ne-li nemozZné.

Zatteti je dnes patrny posun ve spolecnosti, kdy lidé pfed potizenim ditéte maji potiebu si
vytvofit vlastni zdzemi (pfijem, bydleni, auto). Tento pfistup, sdm o sob¢ dle mého nézoru
zodpovédny, n¢kdy preroste v pozdé€jsi nechut’ na stavajici situaci cokoli ménit. V minu-
losti bylo naopak ,,pofizeni* ditéte pro mnoho mladych lidi moznosti dosahnout na urcité

materialni ¢i jiné vyhody — pfid€leni bytu, vyhodné ptjcky apod.
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ZAVER

V uvodu diplomové prace jsem si stanovila, Ze chei vénovat pozornost vice¢lennych rodi-
nam. V teoretické ¢asti jsem si urcila za cil popsat rodinu v kontextu spolecnosti a ptiblizit
své pojeti viceClennych rodin. V ramci prvni kapitoly teoretické casti jsem se vénovala
pojeti tradi¢ni a soucasné rodiny z hlediska cetnosti, ménici se podobou rodiny; stanoveny
cil jsem tak splnila. M¢la jsem v imyslu zamétit se na okolnosti, které maji vliv na vznik
pocetné rodiny a na pozitivni a negativni aspekty takovych rodin, coz jsem dodrzela. V
samostatné kapitole jsem zahrnula vykresleni kazdodenniho zivota viceclenné rodiny a
vlastni zkuSenosti z détstvi prozité v takové rodiné. Uv€domuji si, Ze moZnosti zpracovani

tématu viceclennych rodin jsou rozsahlé; mym cilem bylo nékteré z nich alespon naznacit.

Ve své diplomové praci jsem neméla za cil vyCerpavajicim zptisobem popsat problematiku
umrti v rodiné a rozvodi, které¢ jsem oznacila jako jedny z okolnosti, které maji vliv na
pocet Clenil rodiny. AvSak povazovala jsem za diilezité vénovat ji v této praci vice pozor-
nosti nez ostatnim okolnostem. Jsem toho nazoru, Ze dana témata jsou pro spolecnost aktu-
alni, a proto jsem se rozhoda nahlizet na umrti a rozvod z hlediska jejich vlivu na velikost
rodiny. Nicmén¢ je mi jasné, Ze ob¢ témata jsou interdisciplindrni povahy a nabizela by se

moznost vénovat jim vice pozornosti.

Dal$im cilem praktické €asti této prace bylo vyhledat specifické vlastnosti, které viceclen-
né rodiny vykazuji. Tento cil jsem naplnila a ptivodni domnénku, Ze naleznu spolecné zna-
ky, které viceclenné rodiny odlisuji od rodin s méné détmi, jsem po vyhodnoceni realizo-

vané¢ho vyzkumu upravila.

Na tplny zavér bych rada uvedla, ze mym Gmyslem bylo téma viceclennych rodin zpraco-
vat a komentovat; rozhodné netvrdim, Ze viceclenné rodiny jsou ,,lepsi“ nez méné pocetné
¢i ze idedln€ by vsichni rodice meli mit hodn€ déti. Praveé naopak, nasi spolecnost tvori
rozdilni lidé s rtiznymi predstavami a tato pestrost je pro zachovani spolecnosti velice di-

lezita.
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P I: PREPIS ROZHOVORU 1

Rada té vidim. Posledni dobou jsi byla dost posmutnélé, ale dnes jsi ve velice dobré nala-

dé, co se o ni zaslouzilo?

Mluvila jsem minuly tyden se svyma rodicema a konecné jsme byli schopni si nékteré véci
spolu dofesit. Vis, tadhlo se mezi ndma né&jakou dobu, néco nevysvétleného. Pamatujes si,
jak jsem byla celd rozhozena z toho, kdyz mi tata vynadal, Ze jsem détem nevzala s sebou
na tabor kola, kdyz jsem jim to slibila a misto toho jsem vzala dva ko&ary’’. Stra§né se mé&
to dotklo, z toho jsem i brecela, kdyz odjel. A taky narazel spole¢né s moji mamou na to,
Ze mi ty déti vicej, ze bych to méla s nima délat jinak, zvolit jinej pfistup. Tak to mé teda
dost vyrazilo dech, ptislo mi to jako ze jsou proti mné&, Ze to vilbec nechdpou, o co mi ve
vychove jde. Mrzelo mé to hodné a bala jsem se, Ze to n¢jak narusi nase vztahy. A taky ze
jo. Béla jsem se jim potom fict, ze ¢ekam dal$i. My jsme s manzelem byli moc St’astni a

tohle nam tu nas$i radost dost kazilo.

Nevédeli jsme, jak jim to mame fict, tak jsem jim to prosté dalsi den zavolala a bylo. Byli
celi zarazeni a nic na to netfekli. To mé teda piekvapilo, protoZze normalné jsou vytfecni az
moc. Nechala jsme je, at’ si to néjak pteberou a oni mi za chvili sami zavolali nazpatek a
tekli, Ze z toho maji velikanskou radost a at’ si to uzijeme. Je pravda, Ze od té doby to zase
byli oni, moji laskavi a trpélivi rodice. Ale kdyZ potom od ty doby n¢kdy pfisla fe¢ na nasi
vychovu, tak si teda servitky nebrali. Jde jim potéad o totéz, Ze tém détem nemiZzeme zajis-

tit vSechno, co potiebuji.

Co tvoji rodi¢e nemohli nebo nechtéli pochopit?

Celou dobu jim se snazim vysvétlit, Ze pro nds nejsou dillezity véci a obleceni a takovy ty
véci, ale chceme dat détem prostor, aby se svobodné vyjadrily, umély rozhodovat a braly
svij zivot jako velikou vyzvu. Stra§n¢ mi zéalezi na tom, mit s nimi spole¢ny zazitky, a aby
spolu zily. /odml¢eni/

Myslim si, ze pravé v tom je jejich velka sila, to, Ze se maji navzajem, Ze se znaji, uci se
spolu néjak vyjit. Jsem strasné rada, ze jim mizeme dat, tuhle moznost. Je teda pravda, ze

moc véci nefesim doma — myslim jako uklid, prani a vafeni. To nejsou ty nejdilezitéjsi

" Pozn. vyzkumnika: Doslo k tomu v dobé, kdy se respondentce potvrdilo, Ze deka &tvrté dité.



veci. Jasn€, ze je délam, ale zjednodusuju si to. Treba jsem s prvnima détma prala pliny
zvlast a Zehlila jsem. Ted jsme vyuziti latkovek posunuli na dalsi level a pouzivame je
misto kapesniku, je to ohromné prakticky. Taky je peru dohromady s dalSima vécma, takze
je mame takovy zaprany, ale to je mi Sumak. To nefe§im, hlavni je, Ze je vyperu a jsou

k dal§imu pouziti.

Jak jste se poznali s manzelem? Vim, Ze jste oba méli a mate néjaké spoleéné konicky.

vénujete se jim i ted’ s détmi?

S manzelem jsme se poznali na spolecnych akcich zajmového sdruzeni, kam jsme patfili,
ale byli jsme kazdej z jinyho mésta. Manzel pochézi z O. a ja jsem vyrostla a vystudovala
v P. A protoze jsem se do n¢ho zamilovala, tak jsem se prosté za nim rychle ptest¢hovala,
abychom mohli byt spolu. Nasim spoleénym konickem, ktery provozujeme hlavné o let-
nich prazdninéch, je poradani tdbord naSeho sdruzeni, kde jsou stejn¢ postizeni lidi jako
my a jezdime s détma stavét i bourat tabor a vymyslime program a vSechno. Vzdycky jsme

1 s détma délali to, co jsme chté€li, v nicem nam neptekazeli, jestli se na tohle ptas.

No neptam, ale diky za odpovéd’. Navazu na to a zeptam se té, to ti tfeba na téch taborech

nebo jinych aktivitach nebylo na obtiz tvoje téhotné biicho nebo tak néco?

To jsem néjak neresila. Je pravda, ze jsem méla vSechny t€hotenstvi bezproblémovy a ne-
méla jsem zaddny omezeni. To bylo veliky plus, protoze si nedokazu predstavit, ze bych
musela nékdy par tydnt, nedej boze, lezet. V tom jsem méla velikou vyhodu. Taky jsem si
pfi prvnich dvou porodech vyzkousela, co to je rodit ve velké anonymni porodnici, a ne-
chtéla jsem to znova absolvovat. Hledala jsem v odborné literatuie rizné divody mych
problémt u porodl a dosla jsem k tomu, Zze mam plaché porody. Prosté, kdyZ jsem byla
sama, tak to probihalo v klidu, a jak veSel n¢kdo - sestra, doktor nebo uklizecka, tak se
pribéh zastavil. Proto jsem tfeti dit€ odjela rodit sama do malé porodnice. Napustili mi
vanu a vSechny jsem vyhnala z pokoje a bylo to super. Ob¢as na m¢ zaklepala moje porod-
ni asistentka, jestli jsem v pofadku a jak to jde. Pokazdé jsem se ozvala, Ze to postupuje
podle planu a dovnitt jsme ji zavolala, aZ se blizilo veliké findle. A s tim ¢tvrtym jsem si to
jenom zopakovala. To bylo ZiiZo, taky byly ob¢ ty déti od zacatku takovy klidny a spoko-

jeny. Tak se mi to podafilo.

A co se ti jesté podarilo v souvislosti s tvymi détmi?

Predavat jim svoji filosofii, svllj pohled na svét. Je to iZzasny, kolik jsou déti schopné po-

chopit véci, které se ani nedaji fict. Takové nepopsatelné zkuSenosti z nasi rodiny, které



spolecné ziskavame. Tieba pocit, ze se vSichni mame. To je strasné dulezity. At se stane,
co se stane, tak tady budeme jeden pro druhyho. Doufam, Ze to si odnese do svého Zivota
kazdy z nich, dneska je jim dvanact aZ Ctyfi, tak se to v nich snaZim zakofenit. Snad se

nam to podaii a vyroste to spolu s nima.

Jaké chvile jsou pro tebe jako rodice ty nejtézsi?

Asi to budou chvile, kdy se vSichni dohaduji a mluvi vSichni pfes sebe a nikdo nechce
ustoupit tomu druhymu a navzdjem do toho vtahujou dal§iho sourozence a to je teda dost
blazinec n¢kdy. VéEtSinou je necham, at’ ty svoje vylevy dokon¢i a jak zacinaji polevovat,
tak se do toho vlozim. Za¢nu se pidit po ptivodu toho kiiku a vyslechnu vSechny a vSech-
no, co mi k tomu chtéji fict. Potom spolecné se snazime najit feSeni, ktery by pomohlo
vSem. Obvykle jde o n&jaké véci a jejich vzdjemné se obirani o n€. Dopada to tak, Ze si
stanovime né&jaké pravidlo, kterym se budeme vSichni fidit. A ja, abych nezapomnéla, na
¢em jsme se domluvili a mohla to pfisté znovu vytahnout a zopakovat jim to, si to pro jis-
totu nékam zapisu, abych to mohla uspésné nékde v hromadé svych poznamek ztratit. Ono
se to potom, az uz to neni potieba, zase vynoii. Tak si z toho skladam takovy denik nepo-

fadnyho rodice /smich/.

V éem je, podle tebe, détstvi tvych déti odliSné od toho tvého?

Rozhodné jsem jako jedinafek byla Casto sama jako mala. Myslim jako mala, tfeba, kdyz
mi bylo pét, Sest. AZ potom, co jsem se rozkoukala ve Skole a zacala jsem si uvédomovat
na tom prvnim stupni, Ze mi néco chybi, tak jsem hledala, kde bych to mohla najit. Tako-
vou nahradu mi poskytl oddil, kam jsem zacala ve ¢tvrté tfidé chodit a vynahradila jsem si
tam tu svoji samotu. Byla jsem Uplné ve svym zivlu a za par let jsem si sama pro sebe fek-
la, Ze nechci, aby moje dité néco takového prozilo, prosté, ze budu mit vic nez jedno dite.
Na druhou stranu mi trochu chybi jisté véci, které jsem, sama jako jedinacek, neprozila.
Proto se k tomu snazim pfistupovat citlivé a hodné v té€chto vécech dam na intuici. Nedo-
kazu se vcitit do toho, co tfeba moje dit¢ zaziva, kdyz mu vadi jeho sourozenci, to sama
neznam. Ale to neznamend, Ze bych s nim nemohla hledat cestu, jak z toho ven. Je to nase

spole¢né hledani. Diky nim to mizu prozit i ja a to je opravdu moc krasny.

Co dalsiho ti pfinasi tvoje déti do zivota?

Velkou radost, uspokojeni a taky moznost si uzit to, Ze je plny diim, Ze se sejdeme vSichni
u jidla a nikdy tam neni ticho. To ticho, co jsem zazila jako dité ja. Tteba u stolu bylo dost

Casto ticho, protoze se nasim nechtélo bavit se spolu, ne, Ze by se rozhadali, ale chtéli



prosté si uzit chvili klidu a ja jsem se neodvazovala to ticho naruSovat. Déti mi to nadherné
vynahrazujou. Ja si potom, az jsou zalezly ve svych pokojich, to ticho uzivam, ale to je uz
uplné jiny ticho. Takovy pfijemny a strasné krasny. To si potom s manzZelem tfeba sedne-

me a jsme spolu potichu. Jen tak si uzivame to ticho a po chvili si za¢neme povidat.

A co si naopak kvuli svym détem nedopiejes, ¢eho jsi se kvuli nim vzdala nebo co ti to

vzalo?

Ptestala jsem tfeba Cist knizky, omezila jsem ten ¢as na ¢teni. Musela jsem se smifit s tim,
ze nemam tolik ¢asu sama pro sebe a své soukromi. Jsou obdobi, kdy nevim, co dfiv d¢lat
a je to takova chvilkova beznad¢j, Ze nic nestiham, teda to, co bych chtéla. Ale to trva
opravdu jenom chvili a ten pocit se vytrati. Mam moznost dat déti pohlidat né¢komu
zrodiny a potom si uzivdm toho volna. I kdyZ je pravda, Ze Casto nevim, co mam d¢lat
diiv, jestli se mam objednat ke kadefnici nebo si jit néco vytidit nebo ziistat doma a dohnat
si véci, co nestihdm. S tim mam nékdy problém, Ze bez déti si nevim rady, uz jsou prosté

neodd¢litelnou soucasti Zivota. A taky se na n€ po té chvili samoty strasné moc téSim.

Jak vypadam vas béznv den?

BéZny den je u nas asi ten vSedni. Rano vstaneme podle budiku, protoze jdeme do Skoly a
do skolky. To rano u nas vypada tak, ze se snazime dé€lat ukony ranni hygieny, snidan¢ a
oblékani ve stejném potadi kazdy den, no a to se moc nedafi. Typicky se stdva, ze mame
malé zpozdéni, protoze nekteré dité tésné pired odchodem nutné musi vykonat svoji potie-
bu a je t¢Zky to vybalancovat, aby se mezitim ty dal$i déti oblikly a nenabrali jsme dalsi
zpozdéni. Potom jdeme do Skoly a do Skolky a s nejmlad$ima se vratim domt, vafim obéd
a potom jdeme vyzvednout star§i déti ze Skoly a Skolky. Odpoledne jsme venku na hfisti
nebo na zahradé¢, dvakrat tydné mame odpoledne krouzky. Vecer se vrati manzel a spole¢-
né vecetime, pak ukladdme déti. To je tak zhruba nds bézny den. Béhem dne mezi tim
v§im nastavaji rizné situace, které pribézné resim — ditéti se udéla Spatné nebo je nemoc-
ny, porouchd se nam néjaky pfistroj, zapomene si nejstarsi domaci ukol, hledam vhodnou
chvili, kdy zvladnu uvatit obéd, abych mohla v€as déti nakrmit. Takovy bézny den je po-
kazdy jiny, zddné dny nejsou stejné, to je myslim tim, ze mame tolik déti. Potad se néco
déje.

V ¢em vidi§ posun nebo zmeény ve vaSem rodinném zivoté po narozeni tfetiho a étvrtého

ditéte?



Urcité je to Cas, ktery s détmi travim doma, jsem doma vic jak osm let a dalsi tfi jesté, po-
¢itam, zastanu. Utratime vic nez predtim, to je urcité¢ pravda. Jesté k tomu Casu, je to vice
Casu, ktery vénujeme détem a stravime péci o déti, kdyz jich je vic. Zase ja, dokud jsem
doma, tak si ten cas mtizu rozdélit podle sebe, tak, aby to vyhovovalo mné i détem. Je di-
lezity nezapomenout na sebe, potfebujeme s manzelem taky néjaky sviij prostor, zivot. Lisi
se to hlavné tim, Ze je u nas zivo, nenudime se a mame co d¢lat, co fesit. To je asi ten roz-

dil.

Je podle tebe Zivot vasi velké rodiny nééim zvlastni nebo specificky?

Nevim, jestli je to tim, ze mame tolik déti, ale chceme predat détem, aby se spolu naucili
vychézet jako sourozenci. Vidime v tom velkou jejich silu, Ze se maji navzajem. A taky, Ze
oni maji nds a my je, vztahujeme to i na $irs$i rodinu. Chceme jim piedat to, Ze rodina je
dilezita a musi se na tom pracovat, na téch vztazich. To tfeba v rodinach, se kterymi se

stykame, moc nevidim. Rozhadaji se a nemaji potiebu si pomahat, moc na sebe nemysli.

Pokud ti to nevadi, muze§ mi svymi slovy shrnout, pro¢ mate ¢tyii déti?

Mame tolik déti, protoze jsme chtéli velikou rodinu, byl to nds sen. Chtéli jsme dvé¢, tii, a
kdyz jsme je pak méli, ty déti, pfiSlo ndm, Ze mame dost sil 1 na ¢tvrty dité. Bylo to nase
prani.

Diky za rozhovor, je to od tebe moc milé. Ze jsi mi vénovala svuj ¢as.




II: PREPIS ROZHOVORU 2

Pokud si dobfe vzpomindm, neni to tak dlouho, co jsi nastoupila do prace. Jak to v§echno

zvladas a zménilo se pro tebe néco?

Zvladam to dost hekticky, ale je to spiS kvili tomu, Ze jsem poprvé v zaméstnani a na
vSechno si musim zvykat a tak. Nemdm jeSt¢ zautomatizovany pracovni postupy, tak jako
moji kolegové a je to pro mé tézsi a vSechno délam delsi dobu. Nastésti to mym nadrtize-
nym nevadi, protoze splnim to, co mam a oni vi, ze se to tfeba casem zrychli, az se do toho
vic dostanu. Prvni rok to bylo strasné tézky a uz jsem rada, ze je to za mnou. Ted jsem
v praci rok a ptl a jsou dny, kdy se do prace vylozené t€$im, uz necitim strach z toho, ze
mi to neptijde nebo Ze udélam néco Spatné. A jasné, ze se mi zménil Zivot, vraci se mi se-
bevédomi, teda to pracovni sebevédomi, co jsem doma urcité¢ neméla a taky jsem spokoje-
n¢j$i sama se sebou, Ze pracuju, dostanu za to plat a vidim 1 n¢jaky vysledky svy ¢innosti.
Jsem rada, Ze jsem se zapojila do pracovniho procesu a Ze mam piijemnou praci, kde se

potkam s piijjemnymi lidmi. To jsem méla $tésti, Ze se mi podafilo tohle misto dostat.

Jak jsi naSla svoje zaméstnani?

Posledni rok rodicovské dovolené jsem zacala hledat, kde bych se mohla uplatnit. Poslala
jsem snad padesatkrat svlij zivotopis a dal$i véci riznym firmam, i1 t€ém zprostfedkovatel-
skym a persondlnim, nakonec jsem to poslala na zaklad¢ inzeratu v novinach a ozvali se mi
a pozvali mé na pohovor a pak to bylo. Strasné jsem se bala, nevédéla jsem, jestli tfeba
mam mluvit o tom, Ze mam tfi malé déti. Nakonec jsem si fekla, Ze o tom zac¢nu mluvit
sama a to je teda dostalo, jako Ze s nima mluvim narovinu a to si myslim nakonec rozhod-

lo. V podstat¢ to byla ndhoda a jsem za to rada.

Pokud je fe¢ o ndhodéach, tak jak to, ze mate tfi déti, prestoze jste mluvili o tom, Ze idealné

chcete mit dva kluky?

No, to je piece taky ndhoda. A ta nejlepSi ndhoda v nasem zivoté. Jasné, chtéli jsme mit
dva kluky, syny. O tom jsme potad mluvili, v§ichni to o nas v€déli a byli jsme s manzelem
stra$né St'astny, kdyZ jsem cekala druhyho syna, nechali jsme si fict co to bude, jesté pred
narozenim a byla to fakt bomba. Povazovali jsme se za veliky $t’astlivce, ze se nam to po-
daftilo. O to vétsi Sok to byl, kdyz jsem zjistila, ze jsem potieti t€hotnd. Hned jsem spéchala
k doktorovi, jestli je to opravdu tak, jak se to zobrazilo na t¢hotenskym testu a Ze to neni

mozny. Pan doktor to potvrdil, Ze je to opravdu t¢hotenstvi a Ze je to mozny, protoze jinak



by to pfece nebylo a Ze zadna antikoncepce neni Uplné stoprocentni. Vidél, Ze jsem z toho
celd pry¢, a poradil mi, at’ se jdu projit a chvili si o tom vSem popfemyslim a tieba mi to
pomiZze. Cestou domil jsem $la p&Sky a opravdu mi to pomohlo si v klidu pfemyslet o
vSem, co to znamena a vecer jsem to fekla manzelovi s tim, Ze to piece zvladneme a ze to
dit¢ chci. Manzel byl chvili v Soku, piesné tak jako ja, a po par minutach ptikyvl na sou-
hlas a nakonec prohlésil, ze je to pfece krasny, tak budeme mit tfeti miminko. Tak jsme

m¢éli tfeti miminko, ktery dneska chodi do Skolky a vSichni tfi jsou nase veliky Stésti.

Proc¢ jste chtéli mit dvé déti a kluky, hralo v tom roli to, kolik sourozenci méas ty a tvuj

manzel?

No, ja mam sestru. Byly jsme dvé holky a mamka mi tekla, Ze si cely Zivot prala mit dva
kluky. ManZel ma zase bratra a maji spolu pékny vztah, pro jeho mamku jsou oni dva cely
jeji svét. Ona dodneska déla doma vSechno tak, jako v dobé, kdy jesté bydleli oba doma, a
neni schopna tyto zazity stereotypy zménit. Ani kviili vnoucatim, alespon tém nasim. To
me na ni hodné mrzi, Ze nemé sama potiebu je vidét a tieba mi je chvili pohlidat. V tomhle
ohledu je to s ni fakt t€Zky. Ale abych se vratila k tématu, tak prosté j4 mam se sestrou moc
blizky vztah, my si denn€ voldme a vime, co jsme dé¢laly a tak. Mdme mezi sebou rok a ptl
a myslim si, ze si diky tomu tak hodné rozumime. Manzeliv bratr je o dva a pil roku
mladsi a pfislo mi, Ze spolu nemaji tak blizky vztah, ale to je taky hodné dany tim, Ze jsou
uplné jiny povahy nez ja se ségrou. Proto jsem si fekla, ze chci mit déti do dvou let od se-
be, ptislo mi to dobry, aby k sobé byly blizko. Na tom jsme se shodli s manzelem a taky
jsme si tikali, ze by ndm vyhovovalo mit ty dva kluky, Ze je nam to né&jak blizsi, ta pred-
stava dvou klukti. Nevim pro¢, ale ja sama mam pocit, Ze pokud bych méla dceru, tak ze
by trochu trpéla, protoZe je mi bliz8i ten muzsky svét. Od détstvi jsme cela rodina hodné

sportovali a to mi vyhovovalo, a prosté si o sobé nemyslim, Ze jsem uplné matetsky typ.

To zalezi na tom, co ty sama povazuje$ za matefsky typ. Pro¢ si o sobé mysli§, ze nejsi

prili§ materska?

To je asi tim, Ze jsem zacala brzo po tom, co se narodil na§ druhy syn, chodit vecer ven.
S tim prvnim jsem byvala vecer doma, jenom obcas jsem si n¢kam zasla. Jak se narodil ten
druhy a on brzo vydrzel dlouho vecer spat, tak jsem si fekla, ze si prosté¢ mizu nékdy prece
taky vyrazit ven. Jen pro ten pocit, Ze mizu. Manzel chodil vzdycky pravidelné v patek
s kamarady ven, potom zacal chodit ve stfedu na fotbal a tak jsem si postupné zavedla, ze

ja zase budu mit utery a ¢tvrtek. Déla mi to dobfe, protoze mam pocit, Ze ziju 1 jinak, nez



pro ty déti, Ze se dokazu odpoutat a zase byt sama za sebe. To je taky diivod, pro¢ se tfeba
o détech nechci bavit, kdyz jsem vecer n¢kde s kamarddkama. Paradoxné vic se o détech
chtéji se mnou bavit chlapi nez Zensky, asi maji Zensky pro tento milj, teda moji potiebu
vEtsi pochopeni. Proto se nepovazuju za uplné matetsky typ, protoze chci byt sama sebou,

chvili si zit svlij zivot a odstfihnout se od déti.

A jak se ti zménil zivot po narozeni déti, co pro tebe déti znamenaji, co ti rodi¢ovstvi dalo

a vzalo?

Zacnu tim, co mi rodi¢ovstvi dalo. Dalo mi Zivotni cil a moc krasnych citi. Moje déti jsou
pro me vSechno, udé€lala bych pro n¢ vSechno na svété a zménily moje mysleni z ja na my.
Prosté uz ke mné jednou provzdy patii a jsou moji soucasti. Trochu uptfednostiuju déti
pfed manzelem, napted jsou pro mé déti a potom on, ale to je hlavné tim, Ze mé jesté hod-
né potiebuji, snazim se ale pracovat i na naSem vztahu s manzelem, abychom se jednoho
dne neprobudili a néjak se vSechno nevytratilo. Citim, Ze pro nas vztah chceme oba néco
délat, tak to povazuju za dulezity. A co mi rodicovstvi vzalo? Vzalo mi Cas a soukromi. To
jsem po narozeni déti citila jako nejtézsi, Ze na sebe nemam témet zddny cas, a neslo mi
ani o to si zajit ke kadetnikovi, ale tfeba chvili nerusen¢ prfemyslet, o né¢em si promluvit
s jinym dospélym. Hrozné¢ mi to chybélo, a proto jsem taky zacala chodit vecer ven
z domu, to mi pomohlo to nebrat tak ukorn¢ a vic si uzivat ty spole¢ny chvile s détma.
Rozhodné ale nelituju toho, Ze sviij €as vénuji détem a nemadm moc soukromi, pofdd mam
pocit, ze to stoji za to a Ze je to moc krasny byt rodicem.

A%

Jaké chvile jsou pro tebe jako rodiée nejtéz$i?

A4

4

Taky nékdy mivam pocit, ze ani kdybych se rozkrdjela, tak nikdy nebudu schopna vnimat
vSechno, co mi v jednu chvili vSichni tii chtéji fict. Je to fakt sila, kdyz zacne jeden néco
vykladat a dal$i dva se do toho vlozi a za¢nou to povidat jinak, tak jak to je doopravdy
podle nich. Chvili se sama sebe ptam, co mam délat a nejsem schopna nic vnimat, nic
neslySim, a tak je zastavim a uréim potradi v jakym mi to postupné vSechno sd¢li. A to mu-
sim byt strasn¢ takticka a diplomaticka, abych dokazala poznat, kdo z nich je schopen
s vypravénim pockat a kdo to potiebuje vychrlit co nejrychleji a jesté si vzpomenout, jaké

potadi méli tfeba za posledni tyden, abych jednoho z nich neodsunovala pofad na konec a



to ti je takovej zahul, Ze jsem stra$né rada, kdyz mi to projde a nakonec se dozvim uplné
vSechno, co mi chtéli fict. To se potom citim jako vitéz po vyhrané bitvé. Moc krasny po-
cit, kterymu predchazi désivé vtefiny rozhodovani. Stoji to za to a dava to dobry pocit
z toho, ze jsem jim dala vSem prostor a rozdélila svoji pozornost. Ale to se nepovede po-
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kazdé, nékdy to prosté nejde, asi je to erupcemi na slunci, jak ja fikam.

Jak bys popsala vas bé€zny den, mé den vasi rodiny néjaky pravidelny rytmus?

Jistou pravidelnost naSe dny maji diky Skole a praci. Podle toho vstadvame a fidime sviij
den vSichni. VétSinou rdno odchdzime viceméné nardz, manzel po sedmé do prace a ja do
pul osmé musim odchazet z domu s klukama, abych je stihla dovést do Skoly a do skolky.
Je pravda, Ze se obcas stane, ze ma nejstarsi kluk na devatou a vypravuje se sdm a manzel
n¢kdy, kdyz potfebuju byt v praci brzo, vede rano kluky a jde do prace na osmou. To uz
jsme si vramci béznych dni natrénovali, takové ty drobné odchylky. Co nadm ale potad
déla ¢aru pres Casovy plany, to je nahodilé onemocnéni nékoho z nas, hlavné klukli. Ne-
chci, aby chodili do Skoly nebo do Skolky nemocni, ale néktery dny to nejde jinak, nez ze
je s rymou a kaslem odvedu, protoze nemlizou doma zistat sami a nemiiZzu si vzit v praci
volno. A taky ndm to narusuji nekoncici potize s domécnosti jako tfeba neddvno, kdyz ndm
prestala vecer téct tepla voda a nemohli jsme se ani umyt, protoze ta voda byla ledova.
Nebo se u nés neustale fesi problém s nedostatkem nebo naopak s nadbytkem jidla, nékdy
nevime, co diiv snist a dal$i dny zase nemame doma nic nez suchy chleba a sardinky. Ob-
veseluji nds taky nec¢ekana ohlaseni klukt o Skolnich problémech. Nékdy je to jeden pro-
blém za druhym. Takové fetézce to jsou, abychom nevypadli ze cviku. To vSechno

k nasemu béznému kolotoci patii.

V ¢em vidis rozdil, ¢im je odliSny zivot vasi rodiny od rodiny s jednim nebo dvéma détmi?

Pokud srovnam nas zivot pted a po narozeni ttetiho ditéte, tak ted’ je pestfejsi, min vyrov-
nany, protoze Castéji se néco stane, a takovy plny. Naplnény je se tfema klukama. Kdyz
jsme méli jedno dité, tak jsem to zvladala vSechno v klidu a dnes vzpomindm, jaka to byla
pohoda. Po narozeni druhého kluka jsme se naucili rychle reagovat na jejich potieby. Tteti
syn pro nds byl trochu vyzvou, méli jsme pocit, Ze se s tim trochu pereme, ale za piil roku
jsme veédeli, ze to zvladneme, ujistili jsme se, Ze to pujde. Jsou chvile, kdy se toho naraz
d¢je strasné moc a potom nastava obdobi bezvétid, kdy vyklusavame a uzivame si vSeho,
co nam zivot s détmi pfindsi.

Dékuji za rozhovor.
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Jak jsi zvladala mit dvoje dvojcata po sob&?

Zpocatku jsem ta druha dvojcata brala jako trest, pro¢ zrovna ja, kdyz jsem to ted’ jednou
prezila, tak to mam mit zase znovu... Ten jeden rok s téma druhyma dvojcatama jsme byli
vyautovany pro cokoliv. Mé&li jsme doma dit¢ s néjakym vyvojovym stavem, kterymu ni-
kdo nerozumé¢l a museli jsme maximalné mu byt k dispozici a k tomu tam byli ty tiilet’aci
skoro Ctyfletaci. Vzdycky, kdyz ty mali usnuli, tak jsem mazala za téma starSima a hrali
jsme ¢loveéce a méla jsem pocit, Ze to nepieziju. A potom se za rok a pul narodil H., a to uz
teda bylo uplny psycho. ... Neumime planovat déti, nemtzu brat hormonalni antikoncepci,
mam alergii na kaucuk, co ja mam délat. ... Byli jsme ve stavu, kdy jsme nebyli schopni
organizovat, my jsme se v té posteli potkali jednou za tfi mésice. Byli jsme tak vyCerpani,
unaveni, z toho S. upln¢ hystericky vselijak, ja jsem na tom zdravotné nebyla viibec dobie,
kdyZ se kluci pak narodili. Byli jsme mésic v porodnici. M¢la jsem potom straSnou pod-
vahu a moje autoimunitni potiZe se rozjely. A kdyz jsem pak po roce byla t€hotna, tak jsem
to nechapala. Co si to télo mysli. Bylo to ale pekny, protoze H. byl moje prvni sélo dité,
byl to fyziologicky uspotadany novorozenec a to jsem nikdy pfedtim nezazila mit jedno
dit¢ a bylo to vSechno hrozné pékny. A potom s tim F., to uz bylo takovy, Ze uz mé vsech-

no dostalo.

Z7d4 se ti to jiné, kdyz déti rostou a méni se jejich potfeby — je to tileva nebo se to zméni do

iiné formy pécée?

Uplné vim, na co se ptas. Je dobfe, Ze to lidi nevédi, kdyZ jsou mladi a maji malé déti. Na-
rok toho rodiCovstvi se transformuje, ale zlistane stejny, ne-li vétsi. Ubude ta fyzicka prace,
ubude ta fyzicka péce o blaho, ale imérné tim roste dlouhodoba zodpovédnost za to, co
z téch déti doopravdy vyrista, v konfrontaci s tim, co uz z nich vyrostlo a jak na to mam
jako rodi€ reagovat. A zaroven neustale obrovska investice emocni, vztahova, a psychicka
pfipravenost, kterd ma potom takové rozkoSné podoby toho, Ze dneska mé nejvice prace
¢ekd mezi devatou vecerni a piillnoci az jednou rano. Prestoze Ctyfi jsou uz dospéli dneska,
dvé pomérné velky, ale chtéji moji pozornost, stoji o ni, potiebuji se mnou mluvit soukro-
m¢, potfebuji meé. Béhem dne se nemame moc Sanci potkat, tak se potkdme u vecete a

v moment¢, kdy ja za¢indm ochabovat, tak oni zacinaji prichéazet.

V posledni dobé se divim na dokument Pateréata. Mrzi mé, Ze nikdo z politikdi nedokézal

reagovat a fici, ze je to vyjimecna situace a udélat legislativni vyjimku.




Ta situace je tak mimotradna, tak vyjimecna, muselo by to jit legislativni vyjimkou, ale ja
nevidim davod, aby to neslo. Je to div pét donoSenych zdravych déti, ze se fakt narodily.
Kdyz se podivas, jaky katastrofy se d&ji pfi vicecCetnych te¢hotenstvich, tak mi tahle holka
pfisla jako bozi zazrak. A ptiSlo mi, Ze se narodily i veliky na to, kolik jich bylo. A zatim
to nevypada, ze by tam bylo né&jaké dit€ s vyvojovym rizikem - to se jesté ukaze Casem, ale

zadny Vojta, nic takového tam neprobiha.

Kolik ma$ sourozencu ty a kolik manzel? Ma to pro tebe néjakou souvislost s potem va-

Sich déti?

Mam sice sestru, ale o osm let star$i a ja jsem vyrostla jako jedinacek, naSe Zivoty se nepo-
tkaly, nejlepsi ptitelkyné jsme od mych asi tficeti a jejich skoro Ctyficeti. My muz ma
mladsi sestru, on svym osobnostnim nastavenim neni tymovy typ, nemusi byt obklopeny
lidmi.

My jsme byli v situaci, ze jsme se rozhodli pro to tfeti dité teda, ze si to tak stfihneme. Pak
jsme méli najednou Ctyfi, velmi rychlym vyvojem. A pak jsme to piestali mit pod kontro-
lou a to paty nebylo v Uplné¢ vhodnou dobu a paradoxné mé hodné ptekvapovaly reakce
okoli. Cekala jsem to paty dité a uz se védélo, Ze ten S. bude mit n&jaky handicap a do toho
jsme méli tu mladez. Lidi se nas ptali, jestli to myslime vazné a jestli si uvédomujeme, co
jsme provedli a jestli jsme zodpoveédny vibec, jestli nam to dochazi, co jako déldme. A to
mé paradoxné hrozné nabudilo. Protoze jsem si fekla, Ze moje dit€¢ nebude vstupovat do
zivota s tim, Ze je produktem nasi nezodpovédnosti. Nikomu netikam, aby se o ty déti sta-
ral se mnou nebo aby mi pomahal. Neméli jsme v dosahu babicky, ja jsem se ptivdala do
meésta a mela jsem malo kontaktii. A to ve mn¢ posililo rozhodnuti, ze to musi jit a ze ty
déti musi dostat maximum toho, ¢eho budeme schopni. To, Ze jich je pét, nebude jejich
handicap a ze to nebude zadny prisvih. Kdyz se narodil Sesty syn, uz jsme byli v situaci,
kdy ten nejvétsi tlak a ten nejveétsi narok a ta nejveétsi smrst), ta uz presla. Kdyz jsem pak
meéla s mirnym odstupem cCtyt let, ale pro me velice luxusnim, najednou miminko, ktery
bylo velice kontaktni, spokojeny a Uplné zdravy a zarovei se zaCaly objevovat Satky, takze
ja& jsem chodila s miminkem v §atku. To bylo skute¢né dovrSeni toho mého matefstvi. I s
tim, Ze jsem mohla zazit véci, ktery jsem piedtim nemohla, protoze déti byly bud’ dvé, po-
tom s problémem, anebo moc rychle. Jsem vdécna, Ze jsem kazdou z téchto fazi prozila,

ale nebylo to planovity, v Zivoté bychom se pro to nerozhodli a urcilo to nas zivotni styl.

Vnimala jsi svoje té€zkosti ukorné, Ze nemas k sobé tieba babicky a jste na to sami?




Nevnimala jsem to tolik korné ten sviij stav. Mné bylo vzdycky tézko, protoze to bylo
naro¢ny. Fyzicky 1 psychicky nékdy za hranici unosnosti. Byly situace, kdy jsem sed¢la
v kuchyni na zemi a brecela jsem a nevédéla jsem, co mam délat. A nebylo jich malo. Na
druhou stranu jsem se do jisté miry citila privilegovana — je to blbé slovo. Ptislo mi to jako
obrovsky dar a Ze kdyZz mam ten dar, tak mam urcité dispozici to zvladnout. Ne, ze by mi
nekdy dneska neptichazely chmury typu, co vSechno ode mé ty déti nedostaly a co bylo
malo a co vSechno jsem podcenila. A je to velky ptib&h, protoze oni mi davaji moznost
dneska dosytit tfeba véci, ve kterych méli nouzi, kdyZ byli maly. Oni za mnou chodi, velmi

diaveérneé se mnou mluvi, jsou vi¢i me otevieni a jsou na me velice laskavi.

Nejsou vSechny rodiny, kde déti jsou tak intenzivné v kontaktu s rodi¢i. Mdme moZznost to
dal kompenzovat. Urcité jsou véci, ktery se v té situaci, tom vSem stresu a ndroku nepoda-
filo uplné osetfit. Typicky kdyZ se narodili kluci, ta druhd dvojcata. S. ma dneska diagnézu
atypicky autismus, byl vyvojové nesmirn¢€ problematicky dité a museli jsme se soustredit
na n¢j, coz fyzicky nebylo mozny jinak. Ale on m¢l dvojce, ktery vedle ného rostlo. To
dvojce dneska je ¢lovek s velmi osobitym charakterem, ktery je myslim dany tou zkuSe-
nosti, Ze ten prvni rok stravil malinko jakoby bokem. My jsme byli §t’astni, Ze je zdravy, Ze
chodi, mluvi. On je velice inteligentni, uz jako dit€ byl velice inteligentni a v§echno to po-
biral. Ale 1 na jeho vyvoji to bylo patrné, tfeba jeho obdobi vzdoru probihalo velice neob-
vykle pro nas. My jsme tomu nerozuméli a pochopila jsem to az pozdéji, ze to s tim prv-
nim rokem souvisi. Je§t¢ ma nesnadné postaveni mezi nejstar§im bratrem a sestrou a mlad-

§imi sourozenci. Pti téch Sesti détech jsou ty sourozenecky konstelace jesté kosatéjsi.

Y vvr

Vv
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Vzdycky, kdyz predskolni dité bylo zlobivy, mam vlastné pét kluki — Klabzubova jede-
ndactka, a kdyz zacal n¢kdo z nich zlobit, tak jsem uz védéla, ze jsem mu predchozi dva tfi
dny vénovala min pozornosti, protoze néco. Stacilo si toho borce vzit na klin nebo ud¢lat
hodinkovou jednorazovku a byt jen s nim a ¢asto se to samo spravilo. Ta distribuce rodi-
c¢ovského zajmu a ta investice je pro mé dodneska nejtézsi ukol. VSechna ta fyzicka prace a
péce, ty Skoly, to vSechno néjak jde. Druhy kriticky moment rodi€ovstvi pro mé nastava

v momente, kdy to dité vstupuje do adolescence, kdy zacinad byt dospély ¢lovék a zacina



reflektovat uz verbaln¢, kdo je ve vztahu k roding, co si nese za bohatstvi a za bolesti a ted’

spolu troSku za¢indme komunikovat. To jsou pro me dvé kriticky mista.

V ¢em je podle tebe specificky kazdodenni zivot velké rodiny?

Nejsem Uplné€ dobry ¢loveék na tuhle otazku, protoze ja jsem nikdy neméla jedno dité a ne-
mam ten zazitek. M¢éli jsme rychle ¢tyfi déti. Neznam ten mejdan, kdyz ma ¢lovék jedno
dité nebo dvé. Moc to neumim fict. Vstoupila jsem do toho, jako bych byla profesionalka a
méla praci na plny vazek. Ukolovala jsem se, méla jsem rozumné stanovené cile, abych
védéla, k ¢emu potiebuji za ten den dojit. U kazdého ditéte jsem zhruba méla predstavu,
jaka jsou jeho kritickd mista, ¢emu se musime vénovat. Obvykle je to tak, Ze problémy u
déti nechodi v sadach, ale postupné. Takze ¢lovek fesi jedno a né€jak se to vyiesi a potom
ptijde druhy. Myslim si, Ze je mimofadné duilezity dat maminkdm nebo lidem, ktefi pecuji
o tak velkou rodinu, moZznost pojmout to jako profesionalni ¢ast svého Zivota. Vyzaduje to
rodi¢ovsky kompetence, uvédomélou praci, planovani. Spoustu poznamek, seznamd, ktery
jsem pouzivala a ktery pro mé byly nezbytny. A kdyZ mi né¢kdo fekl, Zze jsem jenom

s détmi doma, tak jsem z toho méla osypky.

Dulezity je védét, co od toho procesu jako médmy chceme a co ma pfinést nam. A ja musim
fict, ze jsem se vSechno naucdila diky této rodin¢ a diky té etap€. Vstupovala jsem do toho
jako dvacetileta, opravdu mimoiadné blba a tipIn€ nezkusena. A na konci jsem byla schop-
na uspét i v profesnim svété s tim, co jsem se naucila u téch déti. Ale znamenalo to délat to

trochu promyslen¢ a ja to ani jinak nemtizu.

Samoziejmé délam spoustu véci intuitivné. Ale kdyz zacnou déti rust, za¢nou chodit do
Skoly, zacnou se vyhranovat, tak to nejde nechat, jenom tak cekat. To se tyka zdravotnich
problémt, to se tykéd charakteristik, které maji. Myslim si, Zze nejenom ty maminky, ale 1
ten svét okolo, tim myslim opravdu cela spole¢nost, by mél pochopit, Ze to, co se odehrava
v domécnostech, to neni jen soukroma libistka, jenom privatni zalezitost, ale tyka se to
celé spoleCnosti, protoze spole¢nost potfebuje ty maminky a ty jejich vychovany déti. A
¢im vétsi uzndni t€m mamam dava a piipousti, Ze ta prace, co se odehrava u téch postylek
a ploten, je velmi vyznamna pro spole¢nost, a tim poroste i odhodlani téch matek do toho
jit, zvladnout to, vydrzet to a i néco tomu obétovat. M¢la jsem v tomto ohledu v manzelovi
velikou podporu. Naprosto akceptoval miij zpusob fizeni rodiny a hodné mé podporoval ve

studiu, kdyZ jsem se pro to rozhodla. Mimotadné mé podporoval az do konce a Ze to bylo



hodné¢ let. Nikdy mi nedédval najevo, ze ja jsem do rodiny neptinéasela penize. Je pravda, Ze

to bylo hodné citlivy téma, protoZze hlavné na zacatku jsme valcili az na ostii noze.

Neméli jste s manzelem nékdy problémy s vymezenim svych kompetenci?

Valcili jsme spolu a val¢ime dodneska. U nés to funguje tak, Ze jsem byla dlouho doma.
Osmnact let jsem byla doma bez stalého zaméstnani, posledni roky jsme pracovala na
smlouvy, ale byla jsem doma a proto to fungovalo. Dneska je to tak, ze jsem Sest nebo osm
hodin v praci nebo jsem na sluzebce a pfijdu naprosto ziizend a potiebovala bych si sed-
nout a dat nohy na still a relaxovat, abych mobhla jit dalsi den zase do prace. Samoziejmée je
to tak, ze na m¢ doma pockaji vSechny ty emoce, rozhovory, zkousky do autoskol a part-
nerska dobrodruzstvi mych déti. U nas k rozdé€leni téch kompetenci doslo komicky, az byly
déti pomérné hodné velky a ja jsem nastoupila do zaméstnani. To byl trosku tfeci moment,
ono to dlouho vypadalo, ze kdyZ jsem to dé€lala patnact nebo osmnéct let, tak to miizu délat
dal. Tam jsme malinko spolu valcili. Ale jinak bez spoluprdce mezi nami by to absolutné

neslo. To nebyl ukol pro jednoho ¢loveka.

Ptfijde mi dualezity u téch maminek velkych rodin, ja bych podporovala, aby u nich byla ta
podpora delsi nez Ctyti roky rodi¢aku. Odejit od ¢ty nebo péti déti, kdyz nejmlad$imu jsou
Ctyfi, to znamend, ze tomu starSimu je pét nebo Sest a ten dalsi jde do prvni tiidy a jit né-
kam na osm hodin pracovat, to je pro m¢ nemyslitelny. Zacala jsem pracovat na polovi¢ni
uvazek, jesté jsem k tomu dodélavala Skolu. S absolutné flexibilnim pfistupem zaméstna-
vatele, Ze dodneska mlizu manazerovat potad potieby svych déti a potesit si to. Ma to urci-
tou prioritu. Vsrpnu se stalo, ze se osmndctilety syn ocitl v nemocnici
s meningoencefalitidou a byl v takovym stavu, Ze jsem jednoho dne vyhodnotila, ze tam
musim byt s nim. Kam patiim, kdyz je dit€¢ nemocné? K nému a to, Ze je mu osmnact, to je
Sumak, protoze se mé drzel za rucicku a mezi téma Ctyficitkama mi Spital: Maminko, to je
dobte, ze jsi tady. Zavolala jsem do prace a vzala jsem si notas do Spitalu a kdyz spal, tak
jsem pracovala. Mohla jsem byt u n¢j a mohla jsem ho drzet za ruku. To pro mé zase zna-
mend maximum. Znovu jsem si uvédomila, Ze pracovni uplatnéni je hrozné fajn pro mij
osobni rozvoj, ale stale je ta moje klicova prace mezi lidmi v rodin€. Az tfeba budou mit
svoje rodiny, tak se to zméni trochu. Dodneska, kdyz ptijdu zmozena z prace domui a vrhne
se na m¢ ten o hlavu vétsi borec a zacne mi vykladat o svych trapenich, v tu chvili si uve-
domim, ze tady jsem spravné, tady je moje misto. Ted délam to, co skutecné¢ mam d¢lat
z podstaty véci. Myslim si, Ze k tomu ¢lov€k doroste mimo jiné i tim, jak je ta rodina veli-

ka a jaké naroky na m¢ klade. Kdybych méla jedno dité, tak si mozna nikdy tyhle véci ne-



uvédomim. Sla bych prosté diiv do té profese, tam by mi pfislo, Ze je spousta dilezitych
témat. Nemé¢la bych asi takovou vnimavost na kritické momenty. Nemusela jsem déti davat
do skolky nebo jen na omezenou dobu. Méla jsem ten luxus, Ze jsem mohla reagovat na
vSechny jejich vyvojové potieby z prvni ruky a nemusel mi o tom nikdo fikat. Nedavam
tomu prioritu, ze by to tak mélo byt vzdycky. J& jsem to tak prozila, pro mé to bylo obrov-
sky cenné. Dneska, kdyz chodim do prace, si uvédomuji, Ze zddna profesni prace nemiize

¢lovéka v urcitém ohledu tak naplnit, jako kdyZ mu pod rukama rostou ty novi lidi.

Proc¢ je podle tebe dulezité mit vice déti a nemit jedinacka?

Clovék potiebuje ¢as, ktery Zije v té roding. Tim, Ze ve &tyfech, tfech nebo dvou letech jde
do Skolky, tak ptijde o ten Cas, kdy Zije s tou rodinou v jednom domé, byté. To mize t€ém

rodinam potom schazet.

Na druhou stranu, kdyZ se na to podivam historicky, diive bylo tohle chovéani velmi ris-
kantni. I dneska tim, jak se za¢ind zvétSovat populace seniorl a je mezi nimi spousta lidi,
ktefi jsou opusténi, nejsou obklopeni rodinou, protoze pokud méli jedno dité a ono se od-
st€hovalo, tak se neda ta péce rozlozit. V rodin€ znamych se babicka ocitla v domové pro
seniory, protoze se domaci péce nedafila, ale diky tomu, ze ma hodné dospélych vnoucat,
tak neni dne, kdy by neméla vtom domové navstévu. Je v kazdodennim kontaktu

s rodinou. Ale to je mozny, kdyz jsou dva rodice a vic déti, kdyz na to neni ¢lovek sam.

Ceho jsi se b&hem t&ch let, kdy byly déti malé, nejvice bala?

Moje nejvétsi obava byla, co si se sebou pocnou vzajemné az porostou. Vzdycky jsem se
hrozn¢ bala toho, Ze na sebe déti budou zarlit. A to se néjak nestalo. Respektive stalo se to
zpusobem, kterej ja jsem vibec nezachytila. J& jsem vitbec nepochopila, co jsou u mych
déti jakoby projevy ne zarlivosti, ale ty touhy po rodici, to jsem detekovala az daleko poz-
déji. A musim fict, Ze mi to ted’ka déavaji troSku sezrat, protoze ty jejich vzajemny... ja
vnimam je velice citlivé a velmi se mé to tyka, jak oni se mezi sebou teSou a jakyma poj-
mama riznejma se oni Castujou a ted’ to jest¢ dé€laji tak, abych to neslysela, protoze je jim
to trapny fikat pfede mnou. Oni mi obcas vysvétlujou, Ze jsem uplné Silend a Ze to viibec si
nemam brat za svy. Ale, Ze ja tieba tim, Ze to nezndm, Ze jsem sourozenecky vztah nikdy
nezazila s tma emocema a vyhranénosti, tak ve mné by se krve nedotezal, kdyz vidim, jak
oni se ponizujou nebo de€laj takovy véci, to mam pocit, Ze jsem jako rodi¢ selhala a mtizu
to zabalit uplné. A potom udélaji néco, z Eeho je patrny, jak jsou pro né ty vztahy dilezity.

Ale pak jsou schopny mi fict, Ze ne. V tom to jejich dospivani vitbec neni jednoduchy, ba
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jenom meéli jako skupinky. Proto ten na$ nejmladsi vykazuje nékterym jakostem jedinacka
nebo nejstarsiho, protoze nezapadl do zadny tyhle grupy. Mimochodem byl $ilené dillezitej
vyvojove pro toho S. Mezi nima je odstup Sestiletej. A ten S., kdyZ se narodil F., zacal rea-
govat na to mimino, batole a mnoho vyvojovych véci diky mladSimu brachovi zvladl to, co

do té doby nezvladl. F. je jediny dité, ktery je mentaln¢ mladsi nez S.

A tfeba pro toho F. dodneska je nejvic obtizny zvladnout autistickou osobnost S. VSichni
ostatni to davaj, s nadhledem toho star$iho sourozence, ktery to trochu paternalisticky oSet-
i. A pro toho F. je to nékdy fakt drasavy. On prosté nechce pochopit nebo nemiize pocho-
pit. On tomu racionalné velmi dobfe rozumi, ale vSechno se v ném boufi. Jak to, ze ma S.
privilegia, jak to, Ze se mu todleto promine a jak to, Ze on miize a pro¢ proboha furt mluvi.
To, ze se mnou dneska ty déti mluvi o vztazich, ktery mezi sebou maji, je pro m¢ moc dui-
lezity. Zaroven to byl pro mé kriticky bod. Samoziejmé doufam, ze az budou mit svoje
rodiny, tak ze budou mit mezi sebou blizky vztahy a ty vnoucata budou vyrastat u nés a

tak.

Mam tu nadéji, ale nemam jako zadnou zaruku. Protoze prosté to je na tom rodicovstvi ten
mazec, kdyz to vSechno ten rodi¢ piezije, pieboli, urve si to z téla, duse, tak pak jenom
kouka na Sest dospélejch lidi, ktery maj vlastni osud, vlastni Zivot a dé€laji svoje rozhodnu-
ti, ktery nejsou vzdycky Stastny a co muzes délat, mizes se jen modlit. Mdm z poslednich
let takovych zazitki, kdy jsem prosté se o né hrozn€ moc bala, ale védéla jsem, ze uz v tom
nemizu nic udélat. Ze je to jejich odpovédnost, jejich zkusenost a bohuzel jejich karambo-
ly. A to je drsny. Nakonec to vzdycky dopadlo tak, ze se mi znova vratilo to, jak hodné
jsem do toho vkladala. To dité, byt tfeba po roce, pfislo na to spravny feSeni a pak fakt
prosté pfisli a fekli klidn€, méla jsi pred tim rokem pravdu. A ja jsem teda Cucela, protoze
tohle jsem ja svoji mamince nikdy nefekla. Nejde o to, Ze jsem méla ja pravdu, ale protoze
se nasli a nezlstali ztraceny. Jsem v tomhle ohledu velmi opatrnej ¢lovek, s takovym sklo-
nem se troSku obviniovat, co vSechno jsem neud¢lala dobfe, nestihla, co vSechno jsem po,

vi§, podélala.

Ve svém okoli mdm kamarddky, které maji svoji rodinu a se svymi matkami maji velice

slozity vztah a nedokazi spolu navazat uzsi kontakt. Co to muze zpusobovat?

Vidim v tom paralelu s moji dcerou. Moje dcera méla velmi ndro¢ny postaveni jediny dce-

ry a zaroven vlastné z téch starSich dvojcat, to znamena toho, nejstar§iho sourozence a upl-



n¢ ptirozené se délo to, ze kdyZ ja jsem nebyla doma, tak na ni se pfenasely jakoby naroky
ty rodiny. Ackoli ja jsem to nechtéla a vymezovala jsem se vii¢i tomu. VSichni to tak au-
tomaticky dé¢lali, mama neni doma, jde se za M. J& jsem ji potom velmi podpofila v tom,
aby z ty domacnosti odesla. Po maturité jsem ji zacala platit privat, aby mohla bydlet jinde.
Protoze ono to nebylo unosny, ono se to nedalo néjak zastavit. Ty lidi, co mame doma,
nebyli schopni racionalné néjak vytesit to, ze kdyz tam neni maminka, tak M. neni ten, kdo
by ji mél zastoupit. KdyZ o tom dneska mluvime, tak M. je velmi schopna to zhodnotit,

velmi dobfe to reflektuje.

Ale presto, ja si uvédomuju, Ze v ni zlstala urcitd jakoby bolest. Urcitej narok, kterej uz se
neda fesit jenom tim, Ze si o tom popovidame. Ze to je prosté pocit toho ditéte, na ktery je
nalozeny vic, nez by mélo spravné byt. A to je v situaci, kterou to dit¢ neumi zpracovat.
Ono jenom vi, Ze by néco mélo, nevi co by mélo, nevi, jak je to mozny, Ze se ocita
v takovym divnym vnitinim konfliktu. A u ty moji dcery vedlo k t€Zkejm situacim a téz-
kejm staviim, ktery jsem pak dlouho zpracovavali a dlouho jsme se tim museli zabyvat a
ona na sob¢é vtom udélala velkej kus prace. Ale do dneska, Ze se ji prosté stane...

IpFeruseni rozhovoru vnéjsimi okolnostmiy.

Chtéla jsem to dopovédét. To jsou piesné ty dlouhodoby zatéze, o kterych jsem mluvila a
ktery nékdy jako rodice uplné nevime, co se tém détem stalo. A samoziejmé ty déti na sobé
udélaji taky kus prace a jako dospéli to miizou taky né¢jak vyhodnotit. Ale mize se stat, ze
ten zasek je dost hlubokej a myslim si, Ze je velmi tézky tomu porozumét, pokud v ty situ-
aci ¢loveék sam nebyl. Je spi§ potieba pracovat s tim, co je tady a ted’, aby na tu bolest byl
n¢jakej prostor. Ale, ze je to klidn€ véc, kterd se muze tesit 1 s velkym ¢asovym odstupem.
A nékdy staci jen pfipustit, Ze se néco stalo. Ja prosté pfipoustim, ze na P. jsme neméli
prvni rok jeho Zivota tolik ¢asu, kolik jako batole” potieboval. A pripoustim mnoho dal-
Sich véci, ktery se tém détem staly v souvislosti s tim, jak jsme zili. V jeho osmnécti letech
jsme to jednou hodné ditkladné probirali, protoze mu nebylo n¢jak dobte se sebou a pak
najednou se mi to moje osmdesatikilovy dité rozplakalo v naruci jen proto, Ze jsem piipus-
tila, jak to mél t€zky. To Uplné stacilo. Staci jenom otevfit nékdy ty zamky a nechat to vy-

plout. Nemizu si pomoct, ale s tim bohatstvim, ktery ta velika rodina ptinasi, tak rostou

8 Pozn. vyzkumnika: Respondent hovofil o prvnim roce Zivota ditéte a spravné mél pouZit vyraz kojenec.



obrovsky naroky emocni, socialni zdatnosti, to vSechno ty déti dneska pravé musi osveédcit.
Pravé proto, Ze to neni v populaci dnes obvykly. Kdyz se hadas o hracky s jednim souro-

zencem, tak to neni stejny, jako kdyZz se hadas se ¢tyfma.

Co je dneska jiné, kdyz jsou déti uz dospélé?

Na tom rodicovstvi je pro m¢ dneska nejtézsi to, Ze ja mizu tu pozornost zaméfit jinak,
muzu zacit délat tu profesi vic, mizu se vénovat kdeCemu a miizu mit konic¢ky. Fakt se mi
stane, Ze muzu jit do kavarny a piecist si Respekt a to je pro mé synonymum absolutniho
blaha. Miizu to vSechno uz nechat bejt. Ale kdyz to neudélam, kdyz furt do toho ptijdu do
toho konfliktu a do téch tisice malickosti, tak to pofad jesté¢ mizu nékam posouvat. Myslim
si, prave tohle rozhodovani me stoji nejvic sil, protoze uz jsem jako unavena, uz toho mam
plny kecky za ty 1éta a uz bych si jako fekla, at’ si to proboha n¢jak vyteSej. Ale
v okamziku, kdy se poctiveé zeptam, jestli ta moje odpovéd’, at’ si to n¢jak sami vyfesej, je
spravna, zjistim, ze ne, Ze je to stale prostor, kterej mizu ja jesté néjakym zpisobem ovliv-
novat, néjak kultivovat. To neznamend, ze bych jim do toho chtéla mluvit, 1 kdyz jsou do-
spéli. To ne. Ja se snazim jim davat velkou autonomii, ale taky velkou zodpovédnost. Ale
to, ze je jeste néjakym zplisobem pro n¢ dilezity a cenny a budujici, kdyz ja se jejich zivo-
tim vénuju, to je prost¢ obrovskej zavazek. To dneska vnimam jako ze je to fakt tézky,
protoze se mi uz fakt nechce, nechce se mi zase tesit ty konflikty a po tisici fikat ty stejny
argumenty. Ale kdyzZ to vezmu, Ze miizu, Ze mé nékdo poslouchd, ze je to pro n€koho dii-
lezity, tak to si fikam, teda, to je fakt néco, to je velkej dar. Takze to délam podle toho,
jaké mam zrovna nastaveni, kolik mam energie a tak. Zase, kdyz si vlezu v Sest vecer do
loZnice a feknu sorry, mam zavieno, tak oni to respektujou, naprosto. Akorat ja vim, ze ty
rozhovory, ktery se miizou odehrat ten ve€er se uz nikdy jindy nemusi odehrat. Takze ja se
ty prilezitosti snazim vyuZzivat a zaroven tfeba jeste je pro mé velice dilezity to, Ze oni jak
dospivaj, tak zjisStujou v ¢em jsem nedokonald jako ¢lovek, jaky mam rizny vselijaky ne-
Svary a slabosti a takovy ty véci. A libi se mi zpusob, jak s tim pracujou. Dospéle to doka-

Zou pfipustit a zdroven, Ze pro né zistavam tou jejich autoritou jejich zivoti.

Zjistila jsem, Ze ta rodina je systém, ktery néco unese. Ze ten &lovék, kdyz si néjakou eska-
padu prozije, Ze se mize vratit a je prijatej s ¢cimkoliv, kdykoliv. Prosté je pfijatej, kdyz
v idealnim piipad¢ sam ptipusti, ze ma n¢jaky svoje mouchy, ale to né¢kdy miize dost trvat.
To mi na tom pfijde dost cenny, kdyz si vezme k srdci vSechny ty véci, ktery jsme mu fika-
li a pochopil, Ze jsme méli pravdu, protoze spoustu véci nevidél. To jsou asi mechanismy,

ktery mizou fungovat i v roding s jednim ditétem, ale je otazka, nakolik budou uvédomély



a jak se s nima da pracovat v tom tuzkym spole¢enstvi. CimZ jako proboha neglorifikuji
velky rodiny, to viibec. Je to prosté¢ zivotni ukol jinyho typu. Kdyz mam jedno dité, tak

mam zivotni tkoly jinyho typu a tam hledam, jestli jsem je naplnila.

Dékuji za tvij ¢as. Moc mi pomohlo, Ze jsi byla oteviend vS§em dotazum.
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Pro¢ mate tii déti?

Oba dva jsme chtéli mit déti. Taky jsme si prali mit vice nez jedno dité, jedinacka jsme
neplanovali. Rekli jsme si, Ze kdyZ to ptjde, tak budeme mit urité dvé déti. Kdyz se naro-
dilo naSe prvni, tak jsme si to ndramn¢ uzivali a byla to parada. Dokud byl syn malinky
miminko, tak jsme s nim chodili ven i vecer, bylo léto a mohl spat v kocarku. To bylo pfi-
jemny, protoze jsme mohli dny fidit podle sebe. Potom, co se narodila dcera, to uz takovy
nebylo. Manzelka uz studovala a nas zivot jako rodiny se tomu podfizoval. To znamenalo,
ze ve zkouSkovém byly déti ¢asto né€kde u babicek nebo jinde, aby se mohla ucit a docha-

zet na zkousky. Jinak jsme byli pofad volni, dokud nezacal nejstarsi syn chodit do Skolky.

Co hralo roli ve vaSem planovani?

Tteba to, Ze nasi pratelé nam tikali, Zze by byla Skoda, abychom m¢éli jen dvé déti, kdyZz jsou
tak krasné a Sikovné. Nam ptipadalo, ze by byl opravdu hiich mit jen ty dvé déti, kdyz ndm

to tak jde. Proto mame tfi.

Co na to fikali vasi rodice?

Rodice byly dojaty a jsou radi, Ze maji tolik vnoucat. Ale manzelku pfesvédcovala pani, co
uklizi chodby v baraku, Ze je to uz moc a at’ rozhodné konéime s téma détma. Ze by to ona
nechtéla, Ze ji stadi ty dvé, co ma. Uplné cizi Zenska ji fikala, Ze dvé by nam mély stadit, to
m¢e teda dost pobavilo. Manzelka byla chvili vyvedena z miry a pozd¢ji uz byla schopna se
tomu zasmat jako ja.

v Vv

Takové chvile asi zatim nenastaly. KdyZ o tom uvazuju, tak teoreticky by mohlo jit o vaz-

nou nemoc ditéte, smrt ditéte, ale taky moznost selhani me jako rodice. Taky by, Cisté teo-
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nepocitil. A taky doufam, ze jesté chvili nepocitim, uvidime, jak to bude, az déti dorostou

do puberty. To asi n&jaké tézké chvile prozijeme.

A jak se ti zménil zivot po narozeni tvych déti?




Zménil se teda dost. Uplné od zékladd. Citim za né velikou zodpovédnost, za jejich Zivot a
vychovu. Potad na né myslim, kdyz pracuju, protoze pracuju pro né, aby se meli dobie a
mély vSechno, co potiebuji. Zménil se smysl mého Zivota. Nebo bych radsi fekl, Ze se na-

plnil jeho smysl.

Pozoruje$ néjaky rozdil mezi dobou, kdy jste méli jedno, dvé déti a tii déti?

Jo, vidim to, Ze se musim vic ohanét, vic vyd¢lavat, abych vSechny uzivil. Taky jsem mu-
sel stejn¢ jako Zena vic promyslet a planovat, abychom zvladli chod domdacnosti, déti a
vSechno kolem. Vlastné byl veliky rozdil mit prvni dité, kdy byla manzelka doma a kdyz
zacala studovat. To uz potom bylo jedno, jestli se narodilo druhy nebo tieti. Ta Skola byla
jako jeji druhy dité€, trvalo to pét let a tak jsme vSichni pocitili paradoxné ulevu az ted’, kdy
mame tfi déti a pomalu se chystd do prace. ProtoZe celou tu dobu nas trochu omezovala ta
jeji skola. Jsem rad, ze uz to mame za sebou a je trochu vic klidu a ¢asu na déti. Ten konec
byl pro nas vSechny hodné¢ vycerpavajici, déti potad u babicek, aby méla Zena klid na uceni

a psani prace. Ale jak jsem tekl, uz si uzivame jenom, v uvozovkach, nasich déti.

Co prineslo a pfinasi tolik déti do tvého Zivota?

Budu struény. Ze tii déti mam pocuchané nervy a pocit neskonalého §tésti. Staci takova

odpoved?

Ano, to mi staci. A jak se to projevuje v béZzném zivote, jak vypada takovy vas bézny den?

Asi napted zkusim popsat idedlni den, jak by mél probihat. Rano vstane manzelka podle
budiku a jde chystat snidani. Vzbudi déti a spolecné se obléknou a snidaji. Potom si syn
zkontroluje, Ze ma svacinu a jdou se vSichni obout a obléknout. Doprovodi syna do skoly,
potom dceru do Skolky a manzelka s nejmladsi se vrati domua. Pied obédem vyzvednou
syna ze Skoly a spole¢né se naobédvaji. Po obéd¢ nejmladsi dcera spi a mezitim si syn na-
piSe ukoly. Kolem tfeti hodiny se vypravi pro dceru do Skolky a odpoledne travi venku, u
babicky nebo v krouzku. Vecer se sejdeme u vecete a potom umyjeme déti a ulozime je do
posteli. Béhem dne vyslechneme vse, co nam chtéji déti vypravét, zazijeme spoustu legra-
ce a vSechno klape jako hodinky. To je takovy nas ideal. A kdyZ si k tomu ptiddme chvil-
kovy shon, uprk do Skoly, kiik, par schvalnosti a n¢jaké to nedorozumeéni, tak se to ptiblizi
realu. Jesté k tomu chybi kazdodenni prekvapeni — horecka, nemoc, krev z nosu, zapome-

nuty telefon nebo klice, zpozdéni. Tak vypada nas bézny den.

Co ti poméaha se s tim béZznym dnem vyrovnat? Kde beres silu a chut’ pro dalsi den?




Chut’ mi davaji déti, 1 kdyz mi berou n€kdy tu silu. Vyrovnavam se s tim nejlip pomoci
humoru. Udé¢lat si z néceho, co mé zaskocilo nebo rozhodilo, legraci, to hodn¢ pomaha.
Taky Cerpam energii z toho, kdyz travim spolecné chvilky s détmi. Kdyz si néco vypravi-

me, ¢teme nebo opravujeme, to mé pokazdé nabiji a vrati se mi ztracend chut’.

Co si prejes dat svym détem do zivota? Co je pro tebe dulezité ve vychoveé?

Pral bych si, aby dokdzaly odlisit podstatny véci od téch nepodstatnych, a taky aby se za
mé moje déti nemusely stydét. SnaZim se jim byt pfikladem, abych byl pro né ¢lovek, na
kterého i pies jeho chyby mtizou byt pySné. Moc rad bych jim byl piikladem a naucil je, Ze
se nelze a chyby se maji pfiznat. Jako jejich otec je chci pfipravit na to, ze zivot neni jed-
noduchy a vSechno, co za néco stoji, se ziskava diinou a ne spoléhanim se na nékoho jiné-
ho nebo chytracenim. VSude kolem zufi virtualni realita a povrchnost bez pravidel, a proto
détem chci ukazat, ze Cest nebo spravedlnost nebo vira nejsou jenom prazdna slova, ale
hodnoty, ktery maji i dneska smysl. A i kdyz vim, ze v tomhle dennodenné asi viceméné
selhavam, potad je to pro mé ten nejdiilezitéjsi ukol.

Vnimas svoii rodinu jako odliSnou od rodin s jednim nebo dvéma détmi?

Nevidim moc veliky rozdil v tom, co musi fesit rodice, kdyz maji jedno, dvé, tfi nebo vic
déti. Vzdycky jde o totozny problémy — plinky, krmeni, uspavani, skolka, skola, kamaradi,
krouzky. Rozdil je asi ten, Ze rodiny s vic détma tyhle véci fesi v nékolika vydanich po
sobé, fesi déti delsi ¢as, chci fict vyZaduje to od nich vic ¢asu a taky tyto véci se ve vétSich
rodinach fesi jinym zplsobem, pfistupuje se k nim jinak. Tfeba v né¢em nevidim veliky
problém, naptiklad u nas jsme pftili§ neteSili nastup nejstarsiho do Skolky, protoze jsme
byli piesvédceni o tom, Ze je to ve spravny ¢as a je na to pripraveny. Ale v rodin€ nasich
znamych s jedinackem se na to pfipravovala celd rodina i babicky a dédecci téméf jako na

maturitu. Byl to pro n¢ problém, ktery pottebovali vyfesit.

A pokud nepocitdm, ze potfebujeme vétSi auto, abychom mohli nékam jet a zmensil se

nam zivotni prostor v byt¢, tak jiné rozdily uz nevidim.

Vnimaji znami vasi rodinu jako odliSnou?

Myslim, Ze ne. Nefesi, Ze mame tfi déti a oni jedno. Vlastné si délame navzdjem z toho
legraci. Tteba mi feknou, Ze by nds pozvali na navstévu, ale nevejdeme se do vytahu, tak

z toho nic nebude. Opravdu maji u nich v domé maly vytah. Odpovim, Ze to nevadi, proto-



ze se nechceme ztratit v jejich byté, maji totiz hodné maly byt /smich/. To je takovy ptatel-

sky postuchovani.

Diky za tvij ¢as a uZijte si doma klidu.
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Kolik ma$ sourozencu a kolik jich ma tvij manzel?

Mam c¢tyfti sourozence. Jednu sestru a tii bratry. Mame stejn¢ namichané i nase déti — dvé
holky a tfi kluci. Manzel ma sourozence tfi — dvé sestry a bratra. Mdme hodn¢ Sirokou ro-
dinu, nase déti maji dohromady sedm strycti a teticek a osmndct sestfenic a bratranci. Jsme

opravdu veliké rodina.

Souvisela velikost puvodni rodiny néjakym zpusobem s vasi pfedstavou nebo rozhodnutim

0 poctu vasich déti?

Kdyz jsme se brali, tak jsme neméli Zaddnou piedstavu o tom, kolik chceme mit déti. Prosté
jsme si déti prali a kdyZ jsme méli tii, tak ndm to pfiSlo tak akorat na to, abychom je zvlad-
li vychovat a uzivit. Ale stalo se to, Ze jsem otéhotnéla poctvrté a tak jsme byli radi, ze jich
bude vic. Pfece jenom nejstarSi bylo deset a dalSim osm a Ctyfi, tak se vSechno dalo
s miminem zvladat. A to paty dité, to jsme uz nijak nefesili, jenom jsme se domluvili, Ze
zkusim tu Skolu, pro kterou jsem se rozhodla a uvidime, jestli to plijde v§echno dohroma-
dy. N¢jak jsme to zvladli, trochu jsme obcas zatnuli zuby, ale Slo to a j& jsem potom plynu-
le piesla ze Skoly na zkraceny uvazek do prace a postupné si vSichni zvykli a dobie to do-
padlo. Za spéch povazuju, Ze jsme s manzelem stale spolu a ani na détech se to zatim ni-

jak neprojevilo.

Proc jsi to chtéla s tou Skolou zkusit, jak sama fikas?

Prvni népad zacit Skolu byl v dobé, kdyz jsem byla doma se ¢tvrtym ditétem a premyslela
jsem o tom, ze budu chtit pracovat jinde, nez jsem pracovala. Tak jsem hledala néco, co by
m¢é bavilo a mohla bych se tomu vénovat tak, aby mé to napliiovalo. Potiebovala jsem si
najit néco dalsiho k dosavadni péci o rodinu, méla jsem pocit, ze se potfebuju nékam posu-
nout. Proto jsem si naSla moznost, jak to zkusit a podala jsem si pfihlasku na dopliujici
studium, ud¢€lala jsem piijimacky a vzali m&. Bylo to na dva roky a v prib&hu prvniho se-
mestru jsem zjistila, Ze jsem t€hotnd. Chvili jsme s manzelem uvaZovali o tom, Ze si ddm
ve skole po porodu pauzu, ale nakonec jsme se domluvili, ze to budeme fesit az podle toho,
jak to vSechno bude az se to maly narodi a jak se budu na to citit. Vyhodou bylo to, Ze se
maly narodil v 1ét€ a diky tomu jsem stihla dokoncit druhy semestr. Jenom jsem si zafidila

vvvvvv

skladat zkousky Sest tydnd pred, zajimavy je, ze po porodu uz se mize. No nic, to jsem



trochu odbocila. Splnila jsem vSechno a mohla jsem dal po prazdninach pokracovat. M¢li
jsme vSichni celé 1éto na to, abychom si zvykli na nového ¢lena rodiny a abych si odpoci-
nula. Pak jsem zacala dal$i semestr s tim, Ze si to pfipadné prodlouzim nebo odlozim. Na-
konec jsem zatnula zuby a dod¢lala to. Taky mi to vSichni ve Skole i doma doporucovali,
bylo jim i m¢ jasny, ze pokud bych si dala pauzu, tak by se mi potom uz tolik nechtélo a

moc by se toho nezménilo.

Rikala jsi, Ze isi zatnula zuby. Pro&? Co jsi musela pfekonévat?

Kdyz jsem se Skolou zacala, tak mi bylo jasny, zZe to nebude jednoduchy. Na jednu stranu
jsem chtéla dé€lat Skolu a na druhé stran¢ tam potrad byla rodina, kterda m¢ potiebovala a ja
se chtéla o ni starat. Musela jsem zatnout zuby v nékterych obdobich, tfeba béhem zkous-
kovyho, a dat do poptedi na chvili §kolu, vSechno tomu podfidit. Protoze jsem ji chtéla
délat tak, aby mé to posunulo. To jsem tieba musela vydrzet to, Ze o0 nemocny dité se stara-
ly babicky, protoze jsem se potiebovala ucit na zkousku a takovych situaci bylo vic. Treba
jsem vecer byla hodn¢€ unavena a nebyla jsem schopna se ucit, pfestoze jsem méla doma
klid, kdyz déti spaly. Proto jsem se domluvila se vSema, co byli ochotni nam pomoci a
hlidali déti, které byly zrovna doma, abych se mohla dopoledne ucit nebo psat. Taky jsem
musela prekonat strach ze zkouseni, protoze jsem tfeba védéla, ze jsem se nepfipravila tak,
jak bych chtéla. Klasicky, protoze nékteré z déti onemocnélo nebo mé prosté potiebovalo a
nestihla jsem se Skole vénovat naplno. Kupodivu jsem se s tim dokéazala vyrovnat lip, nez
jsem ocekavala a dokéazala jsem ze sebe u zkouSek vydat maximum. Naucila jsem se diky
tomu lip a rychle se koncentrovat a maximalné vyuzit kazdou chvilku, kdyz uz to jinak
neslo. Treba cestou na zkouSku a pii ¢ekdni az piijdu na fadu jsem si dokazala trochu
urovnat vSechny podstatny informace. Jediny mij straSak bylo to, jestli mam k dispozici
spravny materialy pro danou zkousku. Kdyz jsem védéla z ¢eho a co se mam ucit, tak bylo
pul strachu pry¢. To uz jsem védéla, ze tu zkousku zvladnu. Ten druhy rok jsem se musela
taky pfemlouvat, at’ to nevzdavam, protoZe jsem toho chvilema méla dost, Skola, déti, rodi-
¢e, manzel, do toho Vanoce, narozeniny, zkousky, rodiCovské schiizky a domaéci ukoly,
krouzky. Ale pokazdé, kdyZ jsem méla chut’ s tim prastit, tak jsem si fekla, Ze to nevzdam
pred koncem a Ze mi to za to stoji. Taky jsem chtéla détem ukazat, Ze se nic nema vzdavat

a ze kdyz se chce, tak to jde.

Nepiemyslela jsi o tom, ze bys ve studiu pokrac¢ovala nebo na ného navézala? Neldkalo té

to?



Premyslela jsem o tom, ale pro tuto chvili jsem spokojena a staci mi to. Spis si to necha-
vam na dobu, az déti vyrostou a ja nebudu védét, co s volnym Casem /smich/. Tteba za de-
set let, mizu se vratit do Skoly tfeba i v diichodu na univerzitu tfetiho véku. Dneska je
spousta moznosti ve vzdélani v kazdém veku, tak se nebojim, Ze by to neslo. Tuhle moz-

nost nechavam otevienou, uvidime.

Pomohly ti zkuSenosti se zvladanim piekazek béhem Skoly taky pii tvych pracovnich za-

¢atcich?

To byl jeden z divodi, pro¢ jsem zacala celkem plynule po dokonceni Skoly pracovat.
Zpocatku na polovicni uvazek, diky tomu jsem neméla pocit, ze rodinu o néco Sidim, pro-
toze se dalo zvladnout oboji, prace i1 rodina. Kdyz jsem dostala tu pracovni nabidku, tak
jsem uz védéla, diky zkusenostem se skolou, Ze to bude pro mé pfinos a pro déti a manzela
to nebude znamenat velikou zménu. Prosté jsem Skolu vyménila za préci a kupodivu to Slo
plynule a hladce. Je pravda, ze kdyZ jsem potiebovala byt doma s nékterym ditétem, mohla
jsem praci v ramci moznosti délat doma a tfeba vecer nebo ve volnych chvilich. Myslim,
ze jsem v praci ukézala, Ze to, co mam ud¢lat, splnim a proto jsem neméla problém se se
zaméstnavatelem a kolegy domluvit na riznych alternativach a formach prace. Kdyz po-
tteboval né¢kdo jiny z prace ziistat doma, tak jsem mu nabidla, Ze mu s né¢im pomizu a je
to vzajemny. Zékladem je jako vzdy a vSude dobra komunikace. I v rodin¢, tam to plati

taky.

Jak probiha béznv den u vas doma?

Bézny /smich/ je dost nepiesny. U nas jsou vic a min blaznivy dny. Ten miil blaznivy vy-
pada tak, ze se stane jenom nékolik drobnych zmén oproti planu, ten blaznivéjsi probiha
tak, ze se n€kolikrat vSechno od zakladu zméni. Napiiklad si vecer s détmi fekneme, kdo
kdy a kam jde a co bude potieba ud¢lat, kdo potiebuje kde vyzvednout a manzelovi pfipra-
vim v bodech jeho itineraf na dal$i den. Rdno — odvézt déti do Skoly, odjezd 7:40. Odpo-
ledne 15:00 odvézt jednoho syna na trénink a cestou se stavit k babi¢ce pro nejmladsSiho
syna. V 17:00 vyzvednout mé po cesté z prace u obchodu s ndkupem a cestou nabereme
syna po tréninku. A potom je to uplné vSechno jinak. Déti rano odvedu do Skoly ja, protoze

dopravi po vlastni ose a vyzvedne ho jeho sestra, ktera cestou domu jesté dokoupi véci, co

jsem zapomn¢éla koupit, protoze jsem misto nakupovani fesila problémy ve Skole jednoho



z nich s tiidni po telefonu. To je teda jenom takovy obrazek o nasem b&zném dni. Casem

se s tim naucite 1 zit a maloco vas dokaze prekvapit a vyvést z miry.

Je dnes. podle tebe, zivot vasi rodiny s péti détmi odliSny od doby, kdy jste méli déti jen

dvé?

Jasné. Dneska mame daleko vétsi pocit, Ze Zijeme naplno. Museli jsme se vSichni naudit si
od sebe tfeba odpocinout, respektovat to, ze nékdo z nas potiebuje byt na chvili sdm a dat
si pauzu. Tieba si déti zalezou do pokoji o vikendu a nemaji chut’ néco pldnovat, prosté
chtéji byt doma a v klidu. To stejny n€kdy potiebuju ja nebo manzel. To jsme diiv nepo-
ttebovali, to je fakt. Z dnesniho pohledu jsme s dvéma détmi pomalu vyklusavali a se tie-
tim ditétem jsme zacali nabirat tempo. Dneska obcas vysadime, abychom udrzeli s péti

détma dech.

N4

Nejtézsi je pro me orientovat se v ¢ase. Zkusim to vysvétlit, jak to myslim. Postupné, jak
se nam rodily déti, tak jsem si vS§imla, Ze se mi méni vnimani ¢asu. S jednim ditétem ply-
nuly dny, se dvéma zacaly utikat tydny rychleji a se tfemi jsme se otocCila a mésic byl fuc.
Se ¢tvrtym a patym uZz ani nemluvim. Tteba jsem potiebovala néco vyfidit, nékam zavolat.
S jednim ditétem jsem si na to jeden den vzpomnéla a druhy den nebo ten dalsi to udélala.
U druhyho jsem si vzpomnéla zase za tyden, ze jsem néco chtéla vytidit a udélala jsem to
béhem dalsiho tydne. Kdyz se narodilo treti dit¢, tak mi pod rukama plynuly dva tydny
jako jeden, proto jsem tfeba s nékolikatydennim zpozdénim vracela knizky do knihovny,
protoze jsem nepostiehla, ze ten tyden, kdy jsem je chtéla vratit, uz je pry¢. U Ctvrtyho
ditéte jsem vSechno zacala feSit v ramci mésict. U patyho jsem se to snazila udrzet v relaci
téch mésict. Proto pro me¢ bylo dost tézky se orientovat ne v tom, kolikatého je a jaky me-
sic, na to jsem méla svij kalendaf, ale kolik je v dany moment nékterymu ditéti a jaké jsou
jeho potieby v ramci daného vékového obdobi. Sama sebe se nékdy ptam, jestli jsem doka-
zala dat vSem détem to, co v danou chvili potfebovaly, at’ uz to byla pozornost, divéra,
povzbuzeni nebo obejmuti. V tom se celou dobu snaZzim neztratit piehled a je to hodné

naro¢ny, protoze to je mij ukol napotad.

Vidi$§ néjaky rozdil mezi vasi rodinou a béznou rodinou se dvémi détmi?

Zkusim srovnat nasi rodinu a rodinu kamaradu, ktefi maji dva kluky. Jejich rodina je dale-
ko aktivnéjsi, co se tyka sportovniho vyziti a rodinnych aktivit. Kazdy vikend maji napla-

novany, jezdi na chalupu, na vylety, na vodu, ke kamaradiim a podobné. Spolecné jezdi



nekolikrat za rok na dovolenou. Nase rodina planuje jen nékteré véci doptedu, vikendy
travime podle momentéalniho rozpoloZeni a na dovolenou taky nejezdime pokazdé vSichni
a kdyz, tak jednou za rok. Jednak je to tfeba tim, Ze nemame na to jet nékolikrat rocné cela
rodina na dovolenou, jednak je to tim, ze madme vice déti v rizném véku. Ty nejstarsi Casto
zustavaji doma nebo maji svlij program a jezdime spis s mlad$imi détmi. Pfitom si myslim,
ze s détmi travim vic Casu, kdyz tak Casto nejezdime pryc€, nez rodina mych kamaradi. Ti
se ve vSedni dny podle vSeho sejdou nekdy u vecete a proto spolu travi ¢as o vikendech a

na dovolenych. My jsme spolu bézn¢ a ¢asto, oni méné a intenzivnéji.

Je$té mé tak napada, jestli bys nechtéla mit radéji naraz pateréata misto péti déti po sobég?

Nebo alespon dvojcata, trojcata, co ty na to?

To teda ani ndhodou. Mam kamaradku, kterd méla dvoje dvojcata a rozhodné si nemyslim,
ze by to pro mé¢ byla vyhra. Ne, jsem rada, Ze mam vSechny po jednom s pe¢knymi rozestu-
py, neménila bych to. Pokud by se ndm narodila v nékterém ptipadé dvojcata, tak to vazné
nevim, jak bych to zvladala. Nemam s tim zadnou zkuSenost, ani u nds nebo u manzela
v rodin€ nejsou dvojcata, tak by to bylo pro nas néco neznamého. Obdivuju maminku téch
patercat, ze to pfezila ona i jeji rodina. Sice se v§im, co ukazuje ten dokument, nesouhla-
sim, ale kdo vi, jak by se ¢lovék v takové situaci zachoval. Nikdo s tim nema zkuSenost, ja
si to ani nedokazu ptedstavit. A drzim jim palce, at’ vSechny dé€ti jsou zdravy a vyrostou

v krasné osobnosti.

Setkali jste se s tim, Ze by nékdo komentoval pocet vasich déti?

K tomu dochézi pokazdé, kdyz jdu nékam se svymi détmi nebo kdyz pfijde fe¢ na pocet
déti. To se vSichni divi, jak to, ze jich mame tolik a pro¢ médme pét déti. Ptaji se lidi, jestli
je uzivime a jestli ndm z toho nehrabe. Nékdy je to ismévné, nékdy jsou ty situace nepfi-
jemné, nékdo zacne byt osobni a vysvétluje, pro¢ by tolik déti nikdy nechtél. Ale vétSinou

se divi.

To jsi mluvila 0 nezndmvch lidech na ulici, v éekdrn€., v autobusu apod. A co na to fikaji

rodice. vaSe piibuzenstvo a pratelé?

Co by fikali, u nas v rodiné to neni nic neobvyklého. Oba moji rodice jsou z n¢kolika sou-
rozencl a tohle nefesi. Nasi pratelé nas znaji jako rodice, kolegy nebo kamarady a berou

nas takovi, jaci jsme. Myslim, zZe z nas maji radost.

Jakou zménu zpusobilo tolik déti ve tvém zivote?




Splnil se mi sen o veliké roding. Tak, jak to zndm z détstvi, mi plny dim dava pocit Stésti a
bezpeci. Zivot mé naucil netesit véci, které se nemusi fesit, prosté¢ vypustit nepodstatné a

rodina je mlj motor, doddva mi elan.

Mate tolik déti, protoze ...Dopli vétu, prosim.

Protoze to tak mélo byt. Nékteré pro nas byli piekvapenim, ale zahrnuli jsme je do svych
plant. S péti détmi uz citime, ze jsme doma vSichni.

Dékuji ti za tvuj ¢as a zkuSenosti, o které jsi se se mnou podélila.




