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ABSTRAKT

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou péstovani v omezeném prostoru. V teore-
tické casti priblizuji historické zacatky péstovani plodin. Popisuji zplsob zahradniceni v
nadobach, jeho vyhody, postupy, druhy nadob. Pozastavuji se nad materidly z nichz se vy-
rabéji nadoby na péstovani a jejich vyhody a nevyhody. Dale se zabyvam trendem v pés-
tovani vlastnich surovin, ditvody této ¢inosti. Jako dobry ptiklad poukazuji na péstovani v
komunitnich zahradach. V zavéru teoretické ¢asti ptiblizuji vyhody pestovani bylin a jejich
vyuziti. V praktické ¢asti blize rozebiram koncept této prace. Piiblizuji pouzity material a

samotné technologické feSeni.

KIacové slova: péstovani, nadoba, bylinky, exteriér
9 9 9

ABSTRACT

This Bachelor Thesis deals with the issue of growing plants in a limited space. In theoreti-
cal part | describe the historical evolution of growing plants. Furthermore, | describe gar-
dening in containers, its advantages, methods and types of containers. A specific attention
is paid to materials, which are used to make the containers, their advantages and disadvan-
tages. In addition, I discuss the current tendency to grow one’s own supplies and the reason
why it is so popular. As an example | give gardening in community gardens. In the conclu-
sion | present the advantages of growing plants and use of the plants. In the practical part I
present the concept of this thesis, mainly the materials used and the technological solutions

themselves.

Keywords:Planting,container,herbs,exterior
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UvVOD

Pestovanie vlastnych plodin sa stdva ¢oraz vac¢sim trendom. Mnoho mladych I'udi si za¢ina
uvedomovat’ stucasnu situaciu kedy nam trh pontika rychlo vypestované plodiny plné pesti-
cidov, ale bez chute a vone. Tuto situaciu dokazeme vyriesit' tym, ze zacneme pestovat
vlastné plodiny. AvSak nie kazdy ma na to dostatok miesta. V praci sa snazim riesit’ prob-
lematiku nedostatku miesta a dizajnu nadob na pestovanie rastlin. Snazim sa hl'adat’ riese-
nia pre pestovanie na balkone a maximalne vyuzitie daného priestoru. Dizajn nadob sa po-
kisam stavat’ na novatorskom pristupe, hlavne pouzitim netradicného materialu. Pri navr-
hovani nddob beriem ohlad na samotné pouzitie nddoby, ale aj na vytvorenie dobrych
podmienok pre rast rastlin. V teoretickej casti priblizujem historiu pestovania
a zahradkarstva. Priblizujem vyhody a nevyhody tradi¢nych materialov v tvorbe nadob.
Praktickd cast’ opisuje samotny koncept a podrobnejSie priblizuje systém na pestovanie.

Dalej tiez vykresl'uje konkrétne materialy a technolégie ktoré som pouZila.
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. TEORETICKA CAST
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1 DEJINY POCNOHOSPODARSTVA

Dejiny pol'nohospodarstva st priblizne také dlhé ako dejiny l'udstva. Obrabanie pody sa
vyvijalo nezavisle v réznych zemepisnych oblastiach v zavislosti od klimatickych a miest-
nych podmienok. Ranné zaciatky pol'nohospodarstva pripadaji od ¢ias, ked’ ¢lovek- lovec
zacal chovat’ mlad’ata zvierat, ktoré lovil. Takto si ¢lovek zabezpecil zasoby mésa pre ob-
dobie slabych ulovkov. Tento spdsob zivota umozioval usadit’ sa na jednom mieste na
dlhsiu dobu. Clovek zadal kl¢ovat’ les a vytvarat’ prvé obrabané polia na ktorych pestoval
vybrané rastliny s ur¢itymi vlastnost’ami. Boli to prevazne divé formy trav s vel'kymi se-
menami- predchodcovia obilnin. Takto si zabezpecoval vyzivu a krmivo pre chovné zviera-
ta. NajstarSie dokazy pochadzaju z Mezopotamie. V tom ¢ase bohato osidlend rastlinstvom,
prevahu Vv pestovani mala pSenica. Priblizne v tom ¢ase sa pol'nohospodarstvo vyvijalo aj
na d’alekom vychode s tym rozdielom hlavnej pestovanej plodiny, ktorou bola ryza. Od
roku 5000 pred Kr. sa vyvijalo jadro agrotechnickych postupov, intenzivne pol'nohospo-

darske vyuzivanie krajiny, umelé zavlazovanie poli a vyuzivanie pracovne;j sily.

1.1 Staroveké pol’nohospodarstvo a zahradnictvo

Zacatim vyuZivania bronzu a hlavne Zeleza vyrazne zdokonalovalo naradie vyuZzivané
Vv pol'nohospodarstve. V staroveku prebieha urbanisticka revolucia, vznikaja vel'ké mesta,
s ¢im je spojeny vznik sypok a zasobnic pol'nohospodarskej produkcie. Za¢ina sa uplatiio-
vanie individualneho vlastnictva pody. Dal$im vyznamnym pokrokom v staroveku bolo
vyndjdenie vodného kolesa. Tento vyvoj umoZnil zavedenie pouZivania rota¢nych mlynov
obilia. NajstarSia forma zahradnictva je lesnd zahrada. Niekol'ko generacii zlepSovalo ich
bezprostredné okolie, odstraiiovali neziaduce druhy rastlin zatial' ¢o uzito¢né druhy vysa-
dzané a chranené. Po vzniku prvych civilizacii bohati jednotlivci zacali vytvarat' zahrady
pre estetické ucely. Egyptské mal'by hrobky z doby okolo roku 1500 pred nasim letopoc¢-
tom poskytuju fyzické dokazy o okrasnych zdhradach a krajinnej architektury. Bohaty
Egyptania pouzivali zdhrady pre ukryt pred slnkom. Verili Ze zdhrady plné stromov potesia
bozstvo. Zahrady v starovekom Egypte boli obklopené hradbami a rastliny boli vysadené

v radoch. Tieto zahrady boli znamenim vysSieho socidlneho statusu.
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1.2 Stredovek

Stredovek je obdobie vSeobecnej stagnacie vedy, hlavne v oblasti biologie. Nastupom feu-
dalizmu rastie moc cirkvi, ktora potlaca akékol'vek nazory odporujuce cirkevnym autori-
tam. V 6. Storoci bol inovovany zelezny pluh s krajadlom, radlicou a odhriiovadlom pody.
Vyn4jdenim striedania plodin sa zvysila polnohospodarska vykonnost. Stredoveky vek
predstavuje obdobie poklesu zéhrady pre estetické ucely. Po pade Rima bolo zahradnictvo
vykonavané za Gcelom pestovania lie¢ivych bylin alebo na ziskanie rastlin na ozdobenie
oltara. Klastory vykonavali tradicné zahradnictvo a intenzivne zdhradnicke techniky. Vse-
obecne plati ze klastorné priestory sa skladali zo zahrady, cintorina, sadov a vinic. Zahrada
mala aj vymedzenu ¢ast’ na odpocinok a vychutndvanie prirody. Do konca 13. storocia,
bohaty Eurdpania zacali pestovat’ zahrady pre volny Cas a pestovanie lie¢ivych bylin
a zeleniny. ObkIG¢ili zdhradu mirom na ochranu pred zverou. Pocas nasledujucich dvoch
storo¢i, Eurdpania zacal pestovanie travnikov a zvySovanie zdhonov a murov z ruzi. V 12.
Storoci typicky feudalny velkostatok mal 350- 800 ha ornej pddy a rovnaké mnozstvo
inych predpisanych druhov pod ako mociarov, pastvin. Rol'nici zabezpecovali irodu plodin
a dostatok mésa pre lorda a kral'ovska armadu. Rezim obrabania pody bol prisne predpisa-
ny, ornd poda bola rozdelena na tri Casti. Jedna bola na jesen obsiata pSenicou alebo razou,
druhd na jar ja¢meniom a tretia lezala l'adom, teda nebola obrabana. Po roku 1492 nastali

velké globdlne zmeny oblasti pestovania plodin.

Obrazok 1: stredoveky kalendar pestovania
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1.3 16. az 20. storocie

V 16. storoci sa postupne opravuju vedecké nazory, ktoré boli dovtedy preberané zo staro-
veku. Stupala eurdpska populacia, co sposobilo opédtovné ozivenie polnohospodarstva.
Nové ekonomické tedrie sa zavadzali aj do pol'nohospodarstva, ¢im pozitivne ovplyviiovali
aj produkciu. V tomto obdobi prebiehala rozsiahla kolonizacia sveta, kolonizovali sa nové
oblasti, ktoré boli charakteristické Specifickymi podmienkami aj poI'nohospodarskou vyro-
bou. Pestovali sa nové plodiny ako tabak, bavlna, cukrova trstina, a ¢ajovnik. Kolonie mu-
seli produkovat’ ovela viac ako len pre potreby kolonizac¢nej krajiny, ale aj na obchodova-

nie. Casto sa v pol'nohospodarstve vyuzivali otroci ako zdroj lacnej pracovnej sily.

V 17. storo¢i vedecka revolucia podnietila experimentovanie aj v oblasti pol'nohospodar-
stva. ZlepSovanie pestovatel'skych technologii viedlo k zvySovaniu priemernych trod. Za-
¢ina sa siatie do riadkov. V zootechnickej praxi boli vyvinuté nové plemend hovédzieho
dobytka a oviec. Napredovanie biologickych vied ovplyviiovalo aj polnohospodarstvo.
Zlepsuju sa teoretické vedomosti pol'nohospodérov. V roku 1628 bol napr. spravne popisa-
ny krvny obeh. V roku 1606 bola vyndjdend vyroba cokolady, v roku 1636 bola vyvinuta
mechanicka mlatacka, ktora prispieva k znizovaniu zberovych strat pri ruénom mlateni. Od
roku 1647 sa pouZziva hydraulicky lis na ziskavanie $tiav z plodov ovocia. Od roku 1660
zaCinaju v Anglicku majitelia vel'kych ploch pol'nohospodarskej pody davat’ svoje majetky
do prendjmu malym nezavislym farmarom. Na zafiatku 18. storocia su vd’aka dokladnej
selekcii (vyber) kultivarov urody hlavnych pol'nohospodarskych plodin niekol'konasobne
vyss$ie oproti dosahovanym urodam v stredoveku. Koncom 18 storo¢ia zacinaju experimen-
ty hybridizacie rastlin, o znamenalo vel'ky pokrok v Slachtitel'skych zac¢iatkoch. Pravidla
striedania plodin, vratanie striedanie strukovin (bobovitych rastlin) a obilnin boli viac zau-
zivané. Priemyselna revoltcia ovplyvnila pozitivnhym smerom aj pol'nohospodarstvo. V 18
storo¢i stipa ohradzovanie pozemkov. Vlastnici pody vedeli presnejsie lokalizovat’ svoje
polia a pastviny predtym zvy&ajne vyuzivané spolo¢ne. Co sa tyka zahrad, boli tvorené viac
prirodzene, bez akychkol'vek murov. Hladka zvlnena trava, ktora viedla smerom k domu,
zhluky a pasy stromov vytvarali nevidite'né priec¢ky a linie. Takto sa prejavil anglicky $tyl
zahrady, ktory zniesol vSetky formalne vzory. Anglicka zdhrada zvycajne obsahovala jaze-
ro, haje stromov, travniky, kroviny, pavilony a mosty, ale aj falosné gotické chramy a zra-
caniny. Zahrada predstavila idealizovany pohl'ad na prirodu. S rapidnym rastom mechani-

zacie sa na konci 19. storocia a na zaciatku 20. storocia sa ulohy farmarov plnili rychlejsie,
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ako kedykol'vek predtym. Tieto pokroky, spojené s rychlo sa rozvijajucim vyskumom v
oblasti inovacie v pol'nohospodarstve, viedli najmi k rozvoju modernych fariem v USA,
Argentine, Izraeli, Nemecku, ktoré boli charakteristické tym, ze produkovali vel'’ké mnoz-
stva vysoko kvalitnych pol'nohospodarskych produktov. Rozvoj zeleznic, dialnic, a zvyse-
né pouzivanie kontajnerovych lodi a pouzivanie zariadeni na chladenie v rozvojovych kra-
jinach, boli zdkladom pre rozvoj mechanizovaného pol'nohospodarstva, ktoré dovoloval
aby sa prevoz tovarov mohol uskutoc¢nit’ aj na vel'ké vzdialenosti. Kym umelé hnojiva a
pesticidy existovali uz v 19. storo¢i, ich pouzivanie narastlo hlavne na zaciatku 20. storo-
¢ia. V roku 1960, zelend revolicia znamenala, Ze zapadné praktiky v pouzivani umelych

hnojiv a pesticidov sa preniesli takmer do celého sveta, ale s roznym uspechom.
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2 POLNOHOSPODARSTVO A ZAHRADNICTVO

Tvorenie zahrad pre krasu je skoro rovnako staré ako poI'nohospodérstvo pre potraviny. Vo
vztahu k sebe ich rozliSujeme hlavne podl'a rozsahu a zameru. K pol'nohospodarstvu do-
chadza vo vicsom meradle a za ucelom predaju tovaru ako hlavnej motivacie. Zahradnic-
tvo sa vykonava v menSom meradle, a to predovsetkym za ucelom poteSenia a produkcie
pre vlastnt spotrebu. Podstatny rozdiel medzi zdhradnictvom a pol'nohospodarstvom mo-
zeme chapat’ v rozsahu, ze zahradnictvo je konickom alebo dodato¢nym prijmom na roz-
diel od pol'nohospodarstva, ktoré je chapané na plny Gvizok, zvy€ajne zahfiia viac pody

a odlisné postupy.

2.1 Zahrada v nadobach

Pestovanie rastlin v nddobach je zrejme staré ako civilizdcia sama. Myslienka pestovat
rastliny v nadobach zacala ked’ sa spolo¢nost’ presunula do miest a chcela napodobit’ priro-
dzené prostredie rastlindm v blizkosti svojho domova. Pri tomto sposobe pestovania ma
¢lovek potesenie z toho, ze mdze pozorovat rastliny z blizka a zaroven ho motivuje k prvo-
triedne;j starostlivosti. Nadoby sa daji premiestiiovat’ a naplnit’ rdznym substrdtom, ¢o ndm
umoziuje mat’ v zdhrade aj také druhy, ktorym by sa tam nedarilo vzh'adom na nevhodnu
pddu alebo klimatické podmienky. Tento spdsob pestovania rastlin uspokoji aj 'udi s ume-
leckym citenim, pretoZze dovoluje vytvarat kompozicie rastlin réznych farieb, tvarov
a Struktr, umoznuje pohravat’ sa s vyberom nadoby tak aby ladila s rastlinami a umiestnit’
ich v zahrade tak aby to prinieslo maximalny efekt. Prave kombinacia praktického a este-
tického robi pestovanie rastlin v nddobach vel'mi vzrusujicim a univerzalnym. Bez ohl'adu
na to, kol’ko mate penazi, aku rozlohu mé vasa zahrada alebo aké su vaSe skuisenosti a oca-
kavania, tymto sposobom zdhradni¢enia moézete vyjadrit’ svoj vkus alebo svoju zal'ubu vo
farbach a Strukturach. Tento sposob pestovania umoziuje umiestnit’ rastliny i na miesta,
kde nie je ani kusok vol'nej pddy, napriklad na balkon alebo na rovnu strechu. Skuto¢nost’,
7e v nadobach sa da pestovat mnozstvo druhov rastlin méze posobit’ istym spésobom od-
straSujuco. Na druhej strane to dava Sancu sktsat’ a robit’ experimenty s rozmanitymi far-
bami a textarami. Pri vysadzani rastlin do nadob treba mat’ predstavu o tom ako budu vy-
zerat o niekol'ko mesiacov. Medzi najvicsie vyhody bezpochybne patri to, Ze rastliny
v nadobach st kiaskom prirody v mestskom prostredi a to i na minimalnom priestore, truh-

liky na okennych parapetach, zdvesné kvetinace vedla balkénovych dveri, alebo kvetinace
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na terasach. Prenosné rastliny umoziuji uzsie prepojenie zelene s architektiirou a prispie-

vaju tak zivotnému prostrediu, v ktorom priroda dostdva v sti¢asnosti len malo priestoru.

2.2 Vyber nadoby

Dnesny trh ponutka Siroky sortiment nadob vhodnych do exteriéru a to z novych i tradic-
nych materidlov. ZmenSovanie zZivotného priestoru a tizba l'udi po okamzitych vysledkoch
ozivila zaujem o pestovanie rastlin v nadobach. Tato situacia viedla k nesmiernemu rozma-
chu dizajnu kvetina€ov a vyuzivania vel'kého mnozstva materidlov na ich vyrobu. Pri vybe-
re nadoby treba brat’ do tvahy praktické i estetické hl'adisko. Pri vybere nddoby musime
brat’ ohl'ad na miesto, kde sa budii nddoby nachadzat’. Hlavnou vyhodou nadob na pestova-
nie ja lahké premiestiiovanie. Nadoby vam umoznia pestovat’ rastliny, ktorym nevyhovuju
niektoré podmienky. Samotné nadoby musia byt' dostato¢ne velké na to, aby sa im mohli
rozvijat’ korene, ale nie také vel'ké, aby boli pritazké a nedali sa po naplneni zeminou

a rastlinami prestvat’.

Obrazok 2 : nadoby na pestovanie
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2.3 Vyhody v pestovani v nadobach

Pestovanie plodin v nadobach je dobré pre zainajicich zédhradkarov. Zaciato¢nici mézu
zacat’ s pestovanim byliniek, ktoré su jednoduché na pestovanie. Do samotného projektu
nie je potrebné investovat’ vel'a pefiazi. Uspora miesta je najvacsim prinosom pestovania v
nadobach. Mnoho l'udi zije v bytoch alebo v domoch s veI'mi malym priestorom. Zahrad-
nictvo v nadobe nam umozni mat’ zdhradu na verande alebo terase, alebo aj v interiéri. Dal-
§im vyznamnym prinosom nadob je schopnost’ pohybovat’ rastlinami, ak potrebujeme. Ak
rastlina rastie vonku a je zI¢ pocasie mozete preniest’ vasu rastlinu do vnutra, kde bude v
bezpe¢i. Ak ma rastlina prili§ malo slnka, alebo prili§ vel'a, mozZete ju 'ahko premiestnit’
na lepSie miesto. Viacsina rastlin, ktoré st pestované v nadobach maji menej problémov s
chorobami , ako rastliny v tradi¢nej zahrade. Voda na zalievanie pody, ktorti pouzivame
pre rastliny nema ziadne organizmy, ktoré mézu sposobit’ ochorenie, takze je menej prav-

depodobné, ze budu poskodené.
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3  VYBER MATERIALU

Vol'ba materidlu je zavisld od pouzitia, umiestnenia a potrieb. Material do exteriéru musi
spinat’ uréité kritéria. Kazdy material ma svoje vyhody, ale aj nevyhody. Pri vybere mate-
ridlu musime prihliadat’ na jeho vahu, pevnost’, zivotnost. Na trhu sa objavuje nesmierne
velké mnozstvo druhov nadob z roznych materidlov, nie vSetky su pre rastlinu dobra vol-
ba. Material ndm rozhoduje aj o intenzite zalievania, ked’Ze niektoré materidly prepustia
vodu viac a niektoré menej. Od materialu zavisi prevzdusnenie korenového systému, odtok

vody a jej preptstanie.

TR

Obrdzok 3: nadoby z roznych materidlov

3.1 Hlinené nadoby

Krasa hliny je v tom, Ze jej farba variruje od svetloruZzovej po sytocerventl. Farba zavisi od
oblasti, v ktorej hlina vznikla. Najlepsie terakotové nadoby st také, ktoré boli vyrobené
rucne. Pred tym, ako sa nadoby vypalia v peci, povrch hliny sa zdobi tvaruje a vzorkuje.
Existuje mnozstvo textir a povrchovych uprav s perfektne vypracovanymi detailmi alebo
len jednoducho upravené mriezkami a opakujicimi sa motivmi. Hlinené nadoby alebo te-
rakota su vel'mi atraktivne. Je to prirodny materidl, nadoby s pérovité a su schopné nasat’
vlhkost’ zo zalievky, rastliny vysadené v takomto type Crepnikov je potrebné CastejSie za-
lievat’. Dal$ou ich vlastnostou je, e su tazsie, a teda st pre schopnost’ zabezpe¢it' stabilitu
vhodné pre vicsie rastliny. Nevyhoda vicsej vahy sa prejavi, ked’ budete musiet’ také rast-
liny prestahovat. DalSou nevyhodou je, Ze Gasom sa pri pestovani rastliny na povrchu

¢repnikov objavia nepekné stopy belavého povlaku. Ten vznika nasledkom soli, ktoré sa
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dostavaju na povrch ¢repnikov pocas zalievky tvrdou vodou. Takyto druh povlaku, tzv.
patiny, moze byt niekedy ziadany a umelo sa aj vytvara pomocou mlie¢nych vyrobkov (jo-
gurt, smotana). Vyuziva sa pri navodeni starobylého, starousadlickeho dojmu v exteriéro-
vej vysadbe. Ale v inych pripadoch je skor neziaduci a je znakom starSej nadoby, resp. dl-

hého pestovania rastliny v takej nadobe.

3.2 Umelohmotné nadoby

V stcasnosti je dostupna plastova nadoba prakticky v kazdej velkosti. K dispozicii st za-
oblené aj hranaté tvary, reliéfne alebo hladké povrchy, matné i lesklé vyhotovenia. Sposob
vyroby iba malokedy limituje tvar alebo velkost’ nadoby, ako aj to, ze kvetinace velkych
rozmerov st relativne 'ahké a ich cena nie je vysoka. Syntetické materialy su neobycajne
tvrdé a zaroven l'ahké, preto su vhodné na balkony a terasy. Nemaji poérovité steny, preto
korene horsie v takomto ¢repniku dychaji. Tym st teda umelohmotné ¢repniky schopnejsie
udrzat’ dostato¢nu vlhkost’ zeminy a nie je potrebné tak Casto rastliny zalievat. Nie su
vhodné pre vacSie rastliny. Aj na nich ¢asom vznikaju nepekné skvrny, co je opat’ dosledok
zlej kvality vody pri zalievani. Nevyhodami st nedokonalé napodobeniny ktoré vyzeraju
umelo a lacno. Povrch nadoby nema dlhu zivotnost’. Niektoré druhy plastovych nadob nie

st vhodné do mrazov a praskaju sa.

3.3 Kamenné nadoby

Prirodny kameil moze byt’ strojovo rezany alebo rucne tesany. Kamen sa povazuje za ty-
picky material na vyrobu klasickych urnovych nadob. Vdaka rozvoju techniky je
Vv stucasnosti k dispozicii aj mnoZstvo kamennych nadob inych tvarov a §tylovych poddb.
Kamen je pevny a odolny. Vyuziva sa v kompozitnych materidloch. Ktoré mozno I'ahko
odlievat’. Existuje vela tvarov, od zloZitych po jednoduché. Nadoby z ostatnych materialov
na baze kamena sa vyrabaji odlievanim. Tento sposob umoziuje hromadntl vyrobu mno-
hych rozliénych velkosti a tvarov nadob za relativne nizku cenu. Umely kameii je vlastne
kamenny prasok spojeny lepivou latkou. Pouziva sa na vyrobu presved¢ivych napodobenin
tradiénych ¢repnikovych tvarov. Moderné nadoby majt jednoduché tvary ich pritazlivost
spoc¢iva v hladkom matnom povrchu, svetlosivych a bielych odtiefioch. Tuto Gpravu umoz-

fluje umely kamer, beton a terazzo.
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3.4 Drevené nadoby

Drevo je organicky material, ktory sa pri kontakte s vlhkym substratom zac¢ne rozkladat’.
Pri¢inou su huby a baktérie. Neupravené¢ makké drevo vydrzi zvyCajne iba rok, tovarensky
tlakovo upravené drevo vydrzi 10 az 15 rokov. Je to jediny obnovite'ny material. Drevené
nadoby sa vyrabaji z mikkého aj tvrdého dreva. St decentné, nevtieravé a dobre ladia
s rastlinnym materialom. Samotné drevo je I'ahké a dobre sa snim pracuje. Nadoby z dreva
si mozete pomerne I'ahko vyrobit’ sami. Takto si moZzeme urobit’ nddobu na mieru, taka,
aby vyhovovala priestoru, ktory mame k dispozicii a ktorej vel'kost’ bude dostacujica pre
zdravy rast zvolenych rastlin. Samotny material je mrazuvzdorny. Drevo mdzete zafarbit’
a namorit’ a farbu kazdy rok menit’ alebo obnovit. Nevyhodou neupraveného dreva je krat-

ka trvanlivost’. Nafarbené mékké drevo potrebuje pravidelnt udrzbu, aby nezacalo hnit’.

3.5 Kovové nadoby

Povrch kovu moéze byt upravovany galvanizovanim, naterom, pokryvanim farebnym pras-
kom a lestenim, ¢im vznika mnozstvo rozliénych uprav. Nevyhodou je ze kov dobre vedie
teplo, takZe korene rastlin sa rozpalia a vysuSia substrat. V minulosti sa rastliny casto vysa-
dzali do starych zl'abov, na kfmenie zvierat a do olovenych koryt na vodu. Dnesny sposob
spracovania kovov umozituje vytvorit rdzne typy kvetinaGov. Siroky vyber tvarov
a povrchovej upravy. Dostupné su Stylové dizajny. Kovové nadoby st mrazuvzdorné. Ne-
vyhodou je napadanie materidlu hrdzou. Kov sa moze poskrabat’ alebo preliacit. Zle po-

zinkované nddoby mozu mat’ nebezpecne ostré alebo drsné okraje.
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4 EKOLOGICKE POECNOHOSPODARSTVO

Ekologické pol'nohospodarstvo je polnohospodarstvo, ktoré vychadza z principov navratu
tradi¢ného sposobu obrabania pddy a pol'nohospodarskej vyroby zalozenej na vyliceni
Skodlivych vstupov chemického priemyslu, ako su umelé hnojiva, pesticidy, herbicidy,
fungicidy a iné. Uprednostiiuji sa osvedcené postupy striedania plodin na poli ako priro-
dzena ochrana plodin proti $kodcom a chorobam, irodnost’ pddy sa obnovuje pouzivanim
organickych hnojiv z chovu hospodarskych zvierat. Produkty takejto pol'nohospodarske;j
vyroby sa oznacuju zndmkou ekologicky produkt. Pre ekologické pol'nohospodarstvo je
prvorada ekologickd neSkodnost’ vyroby, reSpektovanie prirodzenej biodiverzity krajiny,
produkcia zdraviu neskodnych potravin pre obyvatel'stvo a krmovin pre hospodarske zvie-

rata.

4.1 Hrozba v podobe pesticidov

Pesticidy st Specifickou skupinou chemikalii, ktoré st vyvijané, vyrabané a uvolfiované do
prostredia s cielom poskodit’ alebo zabit’ zivé organizmy. Okrem zelanych efektov pri
ochrane rastlin, tieto latky mozu ohrozit’ l'udské zdravie a zivotné prostredie. Do 'udského
tela sa dostavaju prostrednictvom potravin, kontaminovanej vody, pody, ale aj ovzdusia.
Existuje dostatoéné mnoZstvo ddkazov, Ze pesticidy predstavuju vazny problém v Eurdp-
skej Unii. Po uvol'neni do zivotného prostredia (napr. pri postreku rastlin) nedokazeme pes-
ticidy d’alej kontrolovat’. Vetrom (po vypareni), vodou, pddou, ale aj samotnymi potravi-
nami sa mozu §irit’ aj na vel'ké vzdialenosti. ZvyCajne sa postupne menia na in€ latky (me-
tabolity), ktoré su Casto toxickejSie ako samotné pesticidy. Mimoriadne ohrozent skupinou
su deti mladSie ako 10 rokov. Ich imunitny systém je totiZ znacne citlivy. Medzi mozné
dosledky posobenia pesticidov a ich rezidui v potravinach u deti patri poskodenie imunit-
ného systému, poruchy hormondalneho systému, neurotoxické poruchy a rakovina. V Eu-
ropskej unii st sice samostatné limity na pritomnost’ rezidui pesticidov v potravinach urce-
nych detom, avSak nevztahuju sa napriklad na zeleninu, z ktorej matka doma urobi detom
Salat a tak ich moZe vystavit omnoho vaésim davkam pesticidov, ako je zdravé. Dalsim
problémom je neexistencia limitu na sumu vsetkych pesticidov v potravinach. V praxi to
znamend, Ze napriklad paprika moze obsahovat’ 10 roznych pesticidov a u kazdého 99% z

limitu a stale bude v sulade s normami. Pritom zdravotné dopady takychto zmesi st vel'mi
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malo preskiimané a vzbudzuji u vedcov vel'ké obavy. U vody takyto limit (na sumu vSet-

kych pesticidov) existuje a podl'a nazoru Greenpeace je potrebné ho zaviest aj u potravin.

4.2 Pestovanie vlastnych plodin

Pestovat’ vlastné suroviny sa stava stale va¢sim a vac¢sim trendom. Treba vystapit’ z rady,
ktord nakupuje dovezené drahé plodiny nizSej kvality v supermarketoch. Nie kazdy ma
dnes Kk dispozicii zahradu. Zacat' sa da aj v malom meritku. Slnecné parapety okien, ¢i
mensi balkon bohato postacia na dopestovanie vlastnych byliniek. Vyhodou pestovania je,
ze presne viete ¢o vkladate do ust. Vsetky plodiny dopestované v zéhrade alebo na balkone
st rozhodne kvalitnejSie ako potraviny z pultov supermarketov. Sami sme svojou starost-
livostou zodpovedny za hodnotnejSie a vyzivnejSie potraviny. Mnoh¢ stidie preukazali,
Ze organicky pestované potraviny maju viac mineralov a zivin, ktoré potrebujeme, ako po-
traviny pestované so syntetickymi pesticidmi. Ekologické pol'nohospodarstvo zaéina tym,
Ze vyzivuje podu, ¢o nakoniec vedie k vyzive nas samotnych. V sucasnosti st v obchod-
nych retazcoch dostupné len potraviny poskytované velkymi korporaciami. Tie pozaduju
od dodavatelov, farmarov Standardizované potraviny, ktoré maji rovnaka farbu a tvar.
Definuju im ako maju potraviny vyzerat, lebo inak ich nekupia. Paradajky st kontrolované
pocitacom na zaklade farby. V obchodoch tak nakupujeme zeleninu bez chuti, ktora sa po-

doba ako vajce vajcu.

Obrazok 4: pesticidy
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4.3 Pestovanie byliniek

Vicsine bylin vyhovuje suchsie prostredie a textilny kvetinac, toto prostredie rastlinke vy-
tvara tym, ze prebytocna vlhkost’ jemnymi pormi unika. V plastovych kvetinacoch sa voda
vyparuje iba smerom hore, tieto sa preto hodia pre bylinky, ktorym vyhovuje vlhké prostre-
die (petrzlen, pazitka). Premokrenie a tym aj zachladenie korefiov je takmer pre vSetky
bylinky smrtelnym nebezpecim. Ak su kvetinace umiestnené v dekorativnych nadobach, je
nevyhnutné hodinu po polievani skontrolovat’, ¢i zostala na dne nadoby voda, ktora treba
vyliat. Ak mame vac¢si balkon, mézeme bylinky pestovat’ v Sirokych plastovych nddobach,
kyblikoch, Zardiniérach, korytach, zdvesnych nadobach, alebo aj v plastovom sude. Tento
sud mozno vylep$it’ navitanim niekol’kych cca 10 cm dier, do ktorych mozno neskor posa-
dit’ vhodné bylinky. Aby substrat nevypadaval z dier, treba nastrihat’ z bavlny, vrecoviny,
pancuch kusky vécsie ako otvory. Do stredu tychto handier vystrihat' malé dierky, ktorymi

prejda korene sadenic byliniek.
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5 Pestujeme spolo¢ne

To, ¢o bolo kedysi uplne bezné, je dnes najmi v mestach vzacne. Mat’ vlastni zdhradu,
pestovat’ svoju zeleninu, starat’ sa o ovocné stromy... PredovSetkym mladi I'udia su ¢asto o

tieto prilezitosti ukrateni.

Obrazok 5 :komunitna zdhrada v meste

5.1 Komunitna zahrada

Riesenie ponukaji komunitné a mobilné zéhrady. Trend eko-zivotného $tylu, nekvalitné
potraviny v supermarketoch a predrazené ovocie a zelenina nutia 'udi poobzerat’ sa po al-
ternativnych sposoboch pestovania plodin. Ak nemate vlastnti pddu ani balkén, kde by ste
si mohli vypestovat’ asponi Spenat, byvate vo vicSom meste a viete o nevyuzivanom po-
zemku, moZete sa dat’ na nel'ahky boj a pokusit’ sa zalozit komunitni zdhradu. Komunitnt
zahradu mozu spravovat’ jednotlivcei, obCianske zdruzenie ¢i mestskd Cast. Stard sa o fiu
spolo¢ne skupina I'udi - komunita. Vymienaja si skusenosti, poméhaju si navzajom so spo-
lo¢nym cielom ako si dopestovat’ chutné a zdravé plodiny vlastnym pri¢inenim. Komunit-
na zahrada moze byt’ ¢isto okrasna alebo uzitkova, no najcastejsie sa stretavame s kombi-
naciou oboch. Pozemok sa rozdeli na niekol'’ko mensich poli¢ok, ktoré si jednotlivei ob-

hospodaruju sami alebo vsetci spolo¢ne pracuju na vSetkych zahonoch a o trodu sa nasled-
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ne delia. Pestuju sa papriky, rajciaky, Salaty, red’kovky, cukety, Spenat, ale aj fazula ¢i ze-
miaky. Zeleninu dopiiiaji jahody a rozne bylinky, skraluji letni¢ky &i trvalky. Okrem
chutnych zdravych plodin maji komunitné zédhrady aj d’alSie pozitiva, pre celt spolocnost’.
Zlepsuju susedské vztahy, priblizuji detom zdkonitosti prirody, motivuju mladych l'udi
travit’ viac ¢asu vonku, zaujimat’ sa o zdravy zivotny S§tyl, manualnu pracu, kontakt s po-
dou, pestovanie bez chémie, upeviiuju v nich pocit zodpovednosti za svoje okolie a ucia
trpezlivosti. V zahrade sa ni¢ neda urychlit, vSetko potrebuje svoj Cas, spravny systém a na
vysledky svojej prace treba &akat'. Po zbere plodin sa spoloéna praca nekonéi. Casto je vy-
vrcholenim sezony spolo¢ny piknik, vymena receptov ¢i zavaranie. Komunitné zahrady a
ekologické pestovanie k sebe ladia. Pri spolo¢nom pestovani sa vyuziva kompostovanie,
recykluju sa staré a nepotrebné materialy a vytvaraja tak zaklady pre vyvySené zahony ¢i

chodnicky.

5.2 Ciele zahrady

Cielom komunitnych zahrad je poskytnit’ l'udom moznost’ dopestovat’ si vlastné ovocie,
zeleninu, bylinky, resp. skraslit' okolie kvetinovou vysadbou, ¢i inym sposobom zlepsit
vopred urcené prostredie, kde chceme zalozit' komunitni zdhradu. Okrem toho, Ze ndm
takéto zahrady poskytuju pristup k spolocne dopestovanym darom prirody (Cerstvé plody a
rastliny), poskytuji ndm zaroven Cinnosti, pri ktorych vykonavame uspokojujicu pracu,
zlepSujeme si susedské vztahy, silnejSie vnimame zmysel a potrebu spolocenstva a upev-
fujeme si vztah k Zivotnému prostrediu. Organizacia a vlastnicke vzt'ahy by mali byt po-
rieSené tak, aby bol pristup zabezpeceny pre vSetky vrstvy obyvatel'stva, ktoré maju o to
zaujem. Mestské komunitné zahrady moézu byt ve'mi rozmanité, vysledny vzhl'ad a posla-
nie zéhrady zaleZi od spolo¢ného rozhodnutia sa ¢lenov spolo¢enstva, ktoré sa o zadhradu
stard. Niektori sa rozhodnu vylu¢ne pre vysadbu kvetov, ini pre spolo¢né dopestovanie si
ovocia a zeleniny, ktoré je na konci sezony obohacované spolocnym varenim, resp. d’alsi
pre dopestovanie si plodov na vlastnych polickach pre osobnu potrebu alebo mézeme vi-
diet’ zdhrady s upravenymi zdvihnutymi hriadkami pre telesne postihnutych spoluobcanov.
Komunitné zahrady podporuji bezpecnost’ v oblasti zabezpecenia potravin pre mestské
spolocenstva, umoziiuju obyvatelom pestovat’ si ich vlastnu potravu alebo poskytnut’ dru-
hym, ¢o oni sami vypestovali. Takéto zahrady zaroven bojuji proti dvom formam odcu-

dzenia sa, ktoré suzujii dneSny moderny mestsky zivot a to tym spdsobom, ze privadzaju



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 25

mestskych 'udi blizsie k spojeniu so zdrojom ich potravy a zaroven buraju akysi pomysel-
ny mur, ktory nas oddel'uje tym, ze vytvaraju priestor, kde sa 'udia mozu stretavat’ a spo-
locne nazivat’. Ako bolo zistené, spolo¢nost’ s aktivnym komunitnym Zivotom zaroven za-
znamenava niz§iu uroven kriminality a vandalizmu. Na rozdiel od verejnych parkov, to ¢i
bude pre verejnost’ komunitna zahrada otvorena alebo nie, zalezi od vlastnickych vzt'ahov
na danom uzemi a od podmienok uréenych v pripadnej najomnej zmluve plus od rozhod-
nutia ¢lenov komunitnej zahrady. Pravidla ohl'adom pristupu pre verejnost’ sa liSia od za-
hrady k zahrade. Neexistuje ziadny vzorovy model komunitnej zahrady, i ked’ zasadou je,
ze v mestskych priestoroch vytvaraju zelené oazy spolu s prilezitostami pre stretdvanie sa
I'udi, skrasl'ovanie okolia, vzdelanie a rekreaciu. KI'u¢ovym faktorom u komunitnych za-
hrad je Ze st riadené a spravované aktivnymi ¢lenmi, ktori sa o zadhradu staraju a nie profe-
sionalnou sluzbou ako u verejnych parkov. Druhym kI'ai¢ovym faktorom je produkcia jedla
na rozdiel od parkov, kde su rastliny predovSetkym okrasné, komunitné zdhrady €asto tym
Ze vytvaraju priestor pre pestovanie zeleniny a inych plodin podnecuju ¢lenov spolocenstva
k danym aktivitam. Aby toto mohlo byt umoznené komunitné zahrady mézu byt’ rozdelené
na niekol’ko samostatnych poli¢ok, ktoré mozu byt spravované samostatne jednotlivymi
¢lenmi alebo priestor vyhradeny pre pestovanie plodin méZe byt spravovany spolocne,

vSetko v zavislosti od vel'kosti a kvality zahrady a zainteresovanych ¢lenov spolocenstva.

6 Bylinky

Prvé dokazy o pestovani lieCivych rastlin siahaji do obdobia 4 tisic rokov pred n. 1. Prva
lekarska kniha Nei king (Lie¢ebnik) od ¢inskeho cisara Huang-Ti vznikla 3 tisic rokov pred
n. l. Neskor sa medicina zdokonalovala na Sirokej rastlinnej baze v Egypte, Starej Indii a
Mezopotamii. V 12. storoc¢i pred n. 1. vznikli aj biblické MojZiSove knihy s cennymi radami
na pouzitie rastlin v prevencii chorob. Nezavisle na starom svete sa rozvijala medicina Az-
tékov, Inkov a Mayov. Véc¢Sina medicinskych vedomosti prenikala do Europy z Rimskej
riSe, kde pdsobili vyznamni, zvacsa grécki lekari. Touto cestou sa k ndm dostali poznatky
starogréckej a alexandrijskej lekarskej vedy. Lie€ivé rastliny st rastliny s terapeutickym
uc¢inkom v humaénnej a veterindrnej medicine. Z 380 tisic zndmych rastlinnych druhov ma
cca 15 tisic liecivé vlastnosti. V Eurdpe je znamych okolo tisic druhov liecivych rastlin,
z ktorych priblizne osemsto sa pouzivalo v l'udovom liecitel'stve. V sti¢asnosti az 65 per-

cent syntetickych liekov obsahuje rastlinné zlozky.
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Uz tisice rokov su bylinky vyuzivané nielen ako vyborné lieCebné prostriedky, ale aj k do-
chucovaniu jedal. Vac¢sina z nich k nam prisla z Orientu a prispdsobila sa chladnejsim kli-
matickym podmienkam. Bylinky, ktoré pouzivame v kuchyni maju tiez lie¢ivé ucinky, ale
v davkach, v ktorych ich pouzivame k ochucovaniu jedal, su vel'mi slabé. Naviac bylinky
obsahuju vitaminy a mineralne latky, stopové prvky a éterické oleje. Povzbudzuju travenie,

podl'a konkrétneho druhu povzbudzuju alebo ukl'udnuji.

Niektoré z nich okrem toho obsahuju aj dezinfekéné a protizapalové zlozky alebo zlozky
povzbudzujuce krvny obeh. Cerstvé bylinky mozeme kupit' na trhoch, predavaji sa vo
zvédzkoch, alebo v ¢repnikoch. Pokial’ ich zo zvédzkov nepouzijeme hned’, dame ich holé

stonky do studenej vody.

Prvy krokom k bylinkdm je obstaranie vhodnych sadenic. Ako najjednoduchsie rieSenie sa
ponuka nakup uz "hotovych" byliniek v supermarkete. Bohuzial’ predstava, ze je tym o
cerstvé korenie postarané aZ do konca sezony, je mylna. St rychlo vyhnané a nac¢asované
tak, aby sa dali rychlo spotrebovat’. Vydrzia sice o nieco dlhsie, nez ked’ si kupite bylinky
uz narezané, stale ale ide o rychloobratkovy tovar. Zivotnost? Za oknom zhruba mesiac,

potom uz ich udrzi pri Zivote len presadeni do zédhona, aj ked’ bez zaruky uspechu.

6.1 Zelena vina

Zelena vina — ¢o v podstate znamend vyuZivanie rastlin v prirodnom stave, je mdédnym, ale
predovsetkym potrebnym trendom névratu k prirode, do ktorej ¢lovek patri. Moderny spo-
sob zivota v pretechnizovanom svete prinadsa so sebou vysoky podiel denaturovanych,
priemyslovo upravenych potravin, postradajucich niektoré biologicky aktivne zlozky. Jed-
notvarna strava vyzaduje Cerstvy doplnok a to si povedla ovocia a zeleniny taktieZ by-
linky — zelené korenie. Ono kucharom pomaha nielen zvysit’ biologicki hodnotu potravin,
ale vytvorit' aj z mala surovin paletu rozmanitych pokrmov, zvyraznit' ich chut’, vonu,
ovplyvnit’ ich lepSie vyuzitie v 'udskom organizme a predovsetkym zniZit' spotrebu soli.
Nezanedbatelnou kvalitou zeleného korenia je aj jeho esteticka hodnota. Cerstvé alebo
suSené sa da pouzit’ ku skrasleniu bytu vo vazach, koSikoch a vonavych zvdzkoch ale aj
samotného pripravovaného jedla. Siroké pole pdsobnosti poskytuje priprava vlastnych by-
linkovych koreninovych zmesi z drvenych suSenych rastlin. MoZnosti je vela, fantazii sa

medze nekladn.
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Zelené korenie sa na celom sveta vracia do zahrad a do kuchyne. A pritom sa da tak 'ahko
pestovat’ za oblokom v kvetina¢i. Ak raz vyskuSate moznost’ odtrhnut’ si Cerstvé bylinky
z balkéna, z kvetinaca na obloc¢nici a nimi ochutit’ nejaky pokrm, uvidite, Ze zelené korenie

sa vo vasej kuchyni ur¢ite udomacni.

Vicsine bylin vyhovuje suchSie prostredie a textilny kvetinac toto prostredie rastlinke vy-
tvara tym, ze prebytoc¢na vlhkost’ jemnymi pormi unika. V plastovych kvetinacoch sa voda
vyparuje iba smerom hore, tieto sa preto hodia pre bylinky, ktorym vyhovuje vlhké prostre-
die (petrzlen, pazitka). Premokrenie a tym aj zachladenie korenov je takmer pre vSetky
bylinky smrtel'nym nebezpecim. Ak su kvetinace umiestnené v dekorativnych nadobach, je
nevyhnutné hodinu po polievani skontrolovat’, ¢i zostala na dne nadoby voda, ktora treba
vyliat’.

Ak mame vacsi balkon, mézeme bylinky pestovat’ v Sirokych nadobach, kyblikoch, zardi-
nierach, korytach, zdvesnych nddobach, alebo aj v plastovom sude. Aby substrat nevypa-

daval z dier, treba nastrihat’ z bavlny, vrecoviny, pancuch kusky vicsie ako otvory. Do

stredu tychto handier vystrihat’ malé dierky, ktorymi prejda korene sadenic byliniek.

6.2 Ktoré bylinky pestovat’

Bylinky sa delia na trvalky ( vydrzi v nadobach aj niekol'ko rokov ) a na letnicky (jedno-

ro¢né rastliny , ktoré je potrebné kazdym rokom obmienat’ ) .

Trvalky su levandul’a, pamajoran, medovka, tymian, materina duska, saturejka, Salvia le-

karska, méta, pazitka. Letnicky su bazalka a kopor .
Najznamejsie bylinky vhodné na balkon :

Mita pieporna mdze byt na slniecku aj v polotieni, avSak vodu potrebuje vo vi¢Som mnoz-
stve. Cez leto bude prosperovat’ na balkone aj za oknom a pri dobrej starostlivosti ( pravi-
delné zalievke) sa odmeni svojim rychlym rastom. Nadherne vonia a dozdobit’' méze aj
mnohé sladké dezerty. Na zimu je najlepSie ju zozat'. Najvhodnej$im sposobom uskladne-
nie , rovnako tak ako u vacSiny byliniek, je zamrazenie. Ide ju tiez l'ahko mnozit’ tak, ze
vetvicky date do pohara s vodou, v kratkej dobe z kolienok vyrazi korienky a rastlin mate

viac . Mita sa hodia ako do alkoholickych népojov tak ako aj do Cajov.

Bazalka je vel'mi zndmou jednoro¢nou stredomorskou bylinkou, ktoréd sa perfektne hodi k

paradajkam a syru. Idealne je pouzit’ ju do cestovin, jednoduchych omacok, do Salatov ¢i
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na vyrobu obl'ibeného pesta. Bazalka obsahuje silicu, ktora povzbudzuje travenie, zlepsuje
chut’ do jedla a posobi mierne dezinfekéne. Okrem toho tiez odhana hmyz. Bazalku pouzi-
vajte vzdy Cerstvu, susena straca znacnu cCast’ silic. Bazalku umiestnime na balkon az ked’

no¢né teploty neklesnti pod desat’ stupnov- rada vymrza.

Listy salvie lekarskej sa pouzivaju na kloktanie pri zapale hrdla aj ako korenie pri priprave
ryb ¢i iného mésa . Rastlina m4 striebristé sfarbenie. Ma rada teplo a sucho, potrebuje viac

slnieCka a staci jej malo zalievky - rovnako tak aj tymidn, levandul’a ¢i rozmarin.
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II. PRAKTICKA CAST
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7 KONCEPT

Koncept mojej bakalarskej prace staviam predovsetkym na svojich vlastnych potrebach. Od
mali¢ka som vyrastala v rodinnom dome, ktorého sucast’ou bola zdhrada. Tato zdhrada nam
poskytla miesto pre zabavu, relax, odpocinok, ale aj moznost’ dopestovat’ si vlastné plodi-
ny. V sucasnosti sa stretavame s tym, ze nam supermarkety ponukaju krasnu zeleninu
a ovocie ale bez chute a vone. Supermarkety bezocivo tlac¢ia na farmarov, aby vsetky plo-
diny mali rovnaky tvar a farbu. Ak sa plodiny neodoberajii od miestnych farmarov musia sa
dovazat' z velkej dialky. Takéto plodiny st Casto postrekované, aby vydrzali Cerstvé Co
najdlhSie. Takto sa ndm na tanier dostdvaju plodiny plné pesticidov, bez vyraznej chute
a s nizkym obsahom vitaminov a mineralov. Ako kazdy z nés aj ja mam moznost’ vyberu.
Prave kvoli tymto dovodom som chcela dat’ moznost’ dopestovat’ si vlastné aj 'ud’om, kto-
ry maji na pestovanie minimum miesta. Balkon ¢i terasa obytného domu st idealne na
tento U¢el. Na balkone sa da dopestovat’ Cokol'vek, ¢i uz kvety pre radost” alebo Stavnata
zelenina. V mojom koncepte som dala prednost’ pestovaniu byliniek. Bylinky st predo-
vSetkym jednoduché na vypestovanie ateda su vhodné pre farmarov zaciatocnikov.
Z pestovania byliniek mame niekol'’ko vyhod. Mézeme ich pouzit’ na doméce lieCenie alebo

do kuchyne.

V neposlednej rade sa moj koncept snazi byt v sulade s prirodou. VSetky materialy ktoré
vyuzivam su recyklovatel'né alebo biodegradovatelné. Chcela som zamedzit' vzniku d’al-
Sieho odpadu a jeho mnozeniu. Zakladnom minimalizacie vzniku odpadov je Setrna, men-
Sia spotreba. Aby sme menej vyhadzovali je potrebné menej spotrebovat’. Ak sa uz vec
neda znovu pouZzivat’, mala by sa recyklovanim vyrobit’ znovu. Oproti likvidéacii uSetri pri-

rodné zdroje, energiu, zniZi mnoZstvo odpadu.

7.1 Material

Prvé ¢o som spravila bolo, Ze som si spravila research o materialoch. Sama som bola pre-
kvapena aké mnozstvo materidlov sa pouziva pri vyrobe nadob na pestovanie. Hl'adala som

nieco nové, material, ktory bude lepSie vyhovovat’ na mdj ucel.
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Obrazok cislo 6: netkana geotextilia

Dévod, preco som si vybrala tento material je aj fakt, Ze nieje v takej miere pouZivany na
vyrobu nadob na pestovanie. Material, ktory som si vybrala je vyrobeny z recyklovanych
pet flia§ a ndjdeme ho pod ndzvom geotextilia. Vd’aka svojim vlastnostiam maji geotexti-
lie Siroké moznosti vyuzitia. Ponuka Siroku $kalu vlastnosti, ktoré som hladala a vyuzila.
MozZno ich pouZzit’ v okrasnych i uZitkovych zéhradach, v pieskoviskach alebo bazénoch.
Tkané geotextilie mozno pouzit’ pod prijazdové cesty, zabranuju nerovnostiam povrchu a

vytlacovanie mikkého podkladu.

Obrazok 7: druhy geotextilii
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Netkané geotextilie sluzia k separacii vrstiev, pre ochranu izolacii a drenazou. K najdolezi-
tej$im vlastnostiam patri ich pruznost’, pevnost’ a priepustnost’ vody. V geotextilii zo synte-
tickych materialov sa nedrzia plesne ani baktérie, si odolné proti UV ziareniu. St odolné
voc¢i prirodnym mikroorganizmom, voci roztokom anorganickych soli, kyselin a zasad.
Samotna geotextilia umoziuje priechod vlhkosti a vzduchu do korenového systému. Tymto
zabranime ohnivaniu korefiov a samotnému thynu rastliny. Geotextilia mé zivotnost’ pat
az osem rokov a jej vyhodou je, Ze je umyvatelna. Po sezone nadoby operieme a I'ahko ich
uskladnime. Geotextilia sa vyznacuje dobrou pevnostou v tahu, neroztrhne sa. Ma I'ahku
vahu a nadoby z nej vyrobené sa buda I'ahko prendSat. Nadoba z geotextilie udrzi rastlinu
chladnejsiu v lete a teplejsiu v zime. Nadoby st vytvorené z recyklovanych pet flia§, ktoré
by inak boli odoslané na skladky. Nielenze recykluje stary plast, ale zabrafiuje aj po po-
ptavke po novom, ¢im Setri ropu a fosilne paliva. Tento material je tkany do vlakien, ktoré
st v zmesi s recyklovanymi bavinenymi vlaknami, ktoré degraduji na neskodny material
Vv priebehu Siestich rokov. Geotextilia sa da dobre presivat, je veI'mi podobna klasickému
textilu. Dalsi faktor je, Ze nadoby vyrobené z geotextilie budii mat’ nizku cenu. Beriem
ohl'ad na koncovi sériovi vyrobu. Faktor, ktory ovplyviiuje cenu je volba materialu

s prihliadnutim na konstruként nosnost’, pevnost’, zZivotnost’ a rézne d’alSie faktory.

7.2 Technologie

Pri praci na prototype som do velkej miery vyuzivala modelovanie v 3D programe
Rhinoceros 3D. V tomto programe som sa naucila pracovat’ pocas $tudia a naplno tieto
dovednosti vyuzivam. Program mi dovol'uje skusat’ variacie a postupy, ktoré potrebujem
pri praci na prototype. Samotny softvér mi dava moznost’ pracovat’ s presnou proporciou

navrhov a konStrukeii, ziskavat’ potrebné data a moznosti vol'by materialu.
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Obrazok 8: Rrinoceros 3D program

V Skolskom prostredi mam niekol’ko moznosti technoldgii, zamerala som sa na vyuZitie
CNC rezaci stroju Ziind. Kazdy stroj ma svoje obmedzenia. Konkrétny rezaci stroj dokaze
pracovat’ s materidlom do velkosti 1800x1200 mm a vysky materidlu 30 mm. MoZnosti
s ktorymi vie stroj pracovat’ je nieckol'ko a to nastroj pevny noz, oscilaény ndz, bigovacie
koliesko a profilovy noz. Dalsou moznostou je rezat’ skrz cely materil, alebo len do uréi-
tej hibky materialu. Tento stroj mi poméha pri rezani strihov. Strih si navrhnem v programe
v presnom meritku a ziskané data spracuje stroj. Na strihu rezem len obvodové linie
a narezavam casti strihu, kde konkrétne potrebujem. Celkovo mi praca na stroji rapidne

urychl'uje vyrobny proces.
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Obrazok 9: CNC rezaci stroj Ziind

7.3 Obsah prace

Koncept mojej bakalarskej prace vychadza z potrieb ¢loveka a z potrieb rastliny( bylinky).
Nemalo by vyznam vytvorit’ krasny dizajn, ale samotnej rastline by sa nedarilo. Snazila
som sa teda vytvorit' dizajn, ktory bude sluzit' predovSetkym nam, a mali sme UZitok
z pestovania. V prvom rade som premyslala o priestore, kde sa bude dana nadoba nacha-
dzat. Samotny koncept je situovany na balkon. Balkon je horizontalna previsnuta nosna
konstrukcia ohrani¢ena zabradlim alebo murivom. Je sucastou budovy a vystupuje na prie-
geli budovy. Sirka je od 900 do 1200 mm a pozostiva z nosnej konstrukcie, podlahovej

konstrukcie a zabradlia.

Balkonové konstrukcia je zna¢ne namahana a preto musi byt dokladne zapustena a previa-
zana s nosnou konstrukciou budovy. Balkobny mézu byt’ podla pouzitého materialu dreve-
né, kamenné, ocelové, betonové. Vo vel'a pripadoch pestovatelia tento priestor zaplnia na
maximum a priestor nie je prechodny. Tomuto som sa chcela vyhnat. Samotny balkon mi
poskytuje viac moznosti, kde pestovat’ a umiestnit’ nddoby a tie som sa snazila vyuzit. Za-
bradlie balkénu mi poskytuje moznost’ vyuzit' zavesny systém a nadoby situovat’ ako do

vnutornej Casti balkonu tak aj von. Moj koncept vyuziva zavesny systém. Priestor medzi
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zabradlim a stropom balkonu je idedlny na moj ucel. VyuZzivam hlavne bo¢né strany balko-
nu, kde osadenie zeletiou bude vytvarat' clonu, predelovaciu stenu a pocit sikromia. Zo
stropnej konstrukcie vedie zavesny systém, ktory je upevneny o zabradlie balkoénu. Na lan-
kach sa nachédzaju spony v tvare T. Tieto spojky mi umoznili viest' lanka aj paralelne.
Vyhodou je, Ze dany systém si mdzeme umiestnit’ podl'a vlastného uvazenia, tam kde ndm
vyhovuje. Paralelné lanka mozeme polohovat’ podla velkosti nddob a Vv akej vyske ich
chceme pouzivat. Tato moznost’ polohovania je dobrd aj pre rastliny, pretoze ich mézeme

situovat’ podl'a potreby do tiena alebo na slne¢né miesto. Kazda rastlina ma rada iné pod-

mienky a tymto im jednoducho vyhovieme.

Obrazok 10: zarezy v materialy

Samotné nddoby su navrhnuté tak, aby sa na zdvesny systém l'ahko aplikovali alebo aby sa
I'ahko demontovali. Pri navrhovani som musela mysliet’ aj na vahu nadoby spolu s vahou
pody a rastliny. Z tohto dovodu mensie nadoby situujem na zavesny systém medzi stro-

pom a zabradlim a véac¢sie nddoby na zabradlie balkonu.
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ZAVER

Na zaver mojej bakalarskej prace musim zhodnotit’, Ze ciele ktoré som si stanovila som
splnila. V teoretickej Casti sa zaoberam historickym vyvojom, kde som lepSie porozumela
potrebe cloveka pestovat’ si vlastné plodiny. Navrh a koncept bakalarskej prace som nad
mieru dodrzala. Koncept prace ponukol rieSenia pestovania na balkone. Vo vybere materia-
lu som hl'adala nieco nové a hlavne SetrnejSie materialy k okolitému prostrediu. Verim, ze
novatorsky pristup k materidlu prinesie do budicna mensiu spotrebu plastov a tym mene;j
znegistené Zivotné prostredie. Dalej dufam, Ze v budticnosti sa bude pokracovat’ v idei toh-

to konceptu.
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