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ABSTRAKT

Tématem této diplomové prace je ¥l&vani seniak. Prace ma poskytnout uceleny pohled
na problematiku vz#lavani dosplych, a to konkrétni skupiny — senioV teoretické&casti

se zabyva andragogikou, gerontopedagogikou, vyragaojem sté z riznych Ghb po-
hledu a v za¥ru je p‘ehled moZznosti vadavani seniak a metody jejich vzélavani. Prak-
ticka cast popisuje vyzkumny vzorek, metodiku vyzkumungtivé kazuistiky a analyzu
vysledki. Cilem vyzkumu je zjistit dostupnost \&évani pro seniory, jejich motivaci ke

vzadélavani a oblibenost kuiliz

Kli¢ova slova:

Senidi, vzdélavani, andragogika, gerontopedagogikaiistiichod, volnycas, univerzita
tietiho wku

ABSTRACT

The topic of this thesis is education of senior gbeo This piece of work provides a
comprehensive view of the issue of adult educatpamticularly the group of seniors. In
the theoretical part it deals with andragogy, gepedagogy, defines the term “old age”
from different points of view and in the end thesen overview of possibilities of educa-
tion for seniors and methods of their educatiore phactical part describes the research
sample, the research methodology, individual cas@®ries and the results analysis. The
aim of the research is to find out what is the laality of education for senior people
what are their motivations for learning and coursasularity.

Key words:

Senior people, education, andragogy, gerontopedagud age, retirement, free time,

University of the Third Age
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UvoD

Ne kazdycloveék se dokaze vyrovnat s odchodem deltbdu. Velkym problémem je zZm
na ekonomické situace. Odchod delodu znamena pratéinu lidi zhorSeni jejich eko-
nomické situace a ne kazdy se tétoiméndokaze pizpisobit. Ale daleko #Sim problé-
mem je socialni vyloateni a snizeni moznosti komunikace. Magani seniak je souasti
celozivotniho vzdliavani a je velmi dlezitym kompenzénim mechanismem, ktery poma-

ha senioiim adaptovat se na tuto velkou&m v jejich Zivot.

Ma& profese nema se wddvanim seniar nic spoléného, ale téma je mi blizké a mam
s nim i osobni zkuSenost. Moje maminka odchazeladalidniho dichodu ve svych 52
letech, po 6ti mésicni pracovni neschopnosti, &kou srdéni nedostat@nosti, bez moz-
nosti operativniho zakroku a bez ggdna vyrazné zlepSeni zdravotniho stavu. dRvee-

ka, ktery byl cely Zivot zvykly pracovat s lidminavic téngi workoholik, to byla obrovska
rana. V podstétji zbyly pouze knihy a my, jeji rodina. Jeji nemmnda vy¢erpavajici, ale
ona bojovala. Kdyz se zdravotni stav stabilizozakala jezdit na U3V do Prahy, obor
dgjiny umeni. Bratr ji vozil az ke Skole, takze ,jedind" fgkia ndmaha bylipchod do po-
slucharny. JenomZe pdilproce ji tyto cesty z&aly velmi vi¢erpavat. Musela se studiem
skortit. Psychicky ji tehdy velmi pomohla starost o vkw, kterd nastoupila do Skoly.
Babicka se s ni tila, pomahala ji se vS§im. Velmalkdzitym pro ni bylo také zapojeni se do
¢innosti mistniho klubuitthoddi. Fripravovala s nimi jejich akce — Masopust, Deti,d
planovala zajezdy. Ja jsem&esem rozhodla, Ze &au studovat dalkaySS, abych si roz-
Sirila vza&élani o dalSi obor. Mamka byla &dava a k fijimacimu pohovoru jela se mnou.
Pohovor se odehraval viddg, kde byli vSichni uchaze Vicemér se jednalo o kontrolu
dokladi. Mamka se zeptala, jestli by ji vzalifidni Wwitelka se sice divila pkg kdyz je

v dichodu a maturitu ma. Mamky odpal zréla: Aby mi nezakrsl mozek. Parreditel
naznal, Ze v jejim studiu neni problém a Zefijnou. Na z&atku Skolniho roku se na ni
vSichni Witelé divali zn&né nedivérivé a upozofiovali ji, Ze zadné ulevy mit nebude. Po
case se jejich postoj zmil. Uznali ji jazyky —¢eStinu a rustinu, pozd matematiku, bio-
logii. Ve svych Sedeséti ¢ta takové znalosti, které by ji mohl mnohy maturaavicst.
Studovaly jsme spolu, saizily. Mamka byla vZdy o &co lepSi. Ja jsem po 2 letech odesla
studovat na IMS. Kdyby nebylo tak slozZité dojiiitla pongrné namahaveé igsuny po Br-
n¢ a také po Skole, nejspis bydala pijimaci zkousky a studovala také. Hlavu na ttan
ale nedovolovalo ji to zdravi. Odmaturovala ¥tkw 2011, s vyznamenédnim (obor social-
ni p&e), o nesic pozdji zentela. Ri zZivote ji posledni flrok drZzela vidina maturitniho
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vyswedéeni, na kterém je kulaté razitko. Vyskieni pro ni bylo znakem toho, Ze i kdyzZ je
v dichodu, tak Ze se zvladne ®éuo, co lidé, ktéi jsou i o d¢ generace mladSi nez ona a

Ze ani nemoc nentigodem k nicnedani.

Vzdélavani senial neni jen o gaké certifikaci, je také o dostupnosti, motivaaispoko-
jovani poteb. Myslim si, Ze vzhledem k tomu, Ze populacenstarze ¥tSina seniak chce
starnout aktivey, bude vzdlavani seniat v blizké budoucnosti velmi aktualni a velmi zZ4-

dané.
Cil prace

Hlavnim cilem prace je podat ucelemepled o moznostech vtavani senio# a institu-
cich a organizacich, které se timto typemel@a@ni zabyvaiji.

sy 2

Cilem teoretickeasti je pomoci odborné literatury objasnit ¥l&ani dosplych a speci-

alne senioti a vymezit pojem sta Pojem stéi bude vymezen Zznych uht pohledu.

Cilem kvalitativniho vyzkumu v metodologieisti bude zjistit dostupnost \dévani,
motivaci ke vzélavani, oblibenost kufiz

Zameéiim se na tyto problémy:

Senidi ve WtSim méstt maji snadySi pristup ke vzdlavani nez senioz malych ngst a

obci.

Vice se vzdlavaji senidi se stedoSkolskym a vy3Sim vdnim nez senio se zakladnim
vzklanim.

Senidi, ktefi navsevuji kurzy U3V, si rozgili okruh svych patel.

Vzdélavajici se i vzdlavatelé maji pocit seberealizace.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VZDELAVANI DOSP ELYCH - ANDRAGOGIKA

Uvod do kapitoly

VSECHNO, CO OPRAVDU P@EBUJU ZNAT o tom, jak Zit, caldt a jak vibec byt,
jsem se natil v mate'ské Skolce. Moudrosteme’ekala na vrcholu hory zvané postgradu-
al, ale na piskovisti v néthi Skole. Tohle jsem se tam @du

O vSechno se rozd

Hraj fér.

Nikoho nebij.

Vracej \eci tam, kde jsi je naSel.

Uklizej po sob.

Neber si nic, co ti nepé#it

KdyZ rkomu ublizisekni promi.

Pied jidlem si umyj ruce.

Splachu;.

Teplé kolaky a studené ml€ko ti édji dobre.

Zij vyrovnare - trochu se d a trochu gremyslej a kazdy den trochu maluj a kresli a tancu;

a hraj si a pracuj.
Kazdy den odpoledne siszohni.

Kdyz vyrazis do gta, davej pozor na auta, chytnégkoho za ruku a drz se s ostatnimi po-

hromad.

Nep-estavej Zasnout. Vzpoinsi na seminko v plastikovéem kelimku #ifdoy mii doki: a

rostlinka stoupa vziru a nikdo vlastd nevi jak a prg, ale my vSichni jsme takovi.

Zlaté rybrky, kecci a bilé mysky a dokonce i to seminko v kelimk&ichni untou. My
také.

A nikdy nezapomniena ctské obrazkové knizky a prvni slovo, které sesgilnanejvetsi
slovo ze vSech - DIVEJ SE. (http://azcitaty.czigitabert-fulghum/#ixzz2svvCQO000)

Ackoli Robert Fulghum tvrdi, Ze vSe, co faliuje v ZivoE znat se natil v mataské skol-

ce, a mnohé z nas o tom jeho kniltageedci, prece jenom to neni Updmpravda. Wit se
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musime svym zjsobem cely Zivot. | kdyZ Skoly na¥stijeme étSinou do witého wku,
ucime se ptad, & se ndm to nezda. Nidklad nova televize — abych ji zprovoznila, musim
si precist ndvod k obsluze akieré kroky se musim naitt A takovych gikladi je mnoho.
Ménim zangstnani a novy za#éstnavatel vyZzaduje znalost ciziho jazykaithlasim se na

kurz a ogt se &im.

V této kapitole vys¥tlim pojem andragogika, napistao o jeji historii a budu se také-v

novat koncepci celozivotniho v&ddvani a celozivotnihodeni.

1.1 Andragogika

Andragogika je ¥da o vycho¥ dosglych, vzdlavani dosplych a péi o dosglé respek-
tujici vSestranné zvlastnosti deétppopulace a zabyvajici se jeji personalizaciiafieaci

a enkulturaci Za tvirce pojmuandragogikaje povaZzovan émecky vysokoskolsky ditel
Alexander Kapp. Pojem andragogika pouZil ve spisalragogika neboli vztvani

v dosglém wku (1833). Tento pojem vyttt ze stardeckych zaklatl aner, andros (do-
spily muz) a agogeé (vésti). V séasnosti je toto dilo vnimano jako prvni pokus ardef
vani nove, od pedagogiky odlisné discipliny. Ptothuto dilu ovSem o&t nesouhlash
vystoupil Johann Friedrich Herbart, jedna z nejamnsjSich autorit @meckého i spise
evropského) pedagogického mysleni 19. stoletiotoprpadl spis A. Kappa i nazev nové

discipliny v zapoméni (Muhlpachr, 2010, str. 4,5).

1.2 Historie andragogiky

Prvni zminky o #iznych formach vzélavani dosplych Ize najit v dilech starych civilizaci

(v Cing — predevsim v dilech Konfucia, v Japonsku, V Indii, EgyBabylonii aj.).

Vzdélavani dosplych v uceleném, usdonmglém, intencionalnim pojeti bylo realizovano ve
védeckych a tebnich centrech. Rdb k nim egyptské Ramesseum, které vychovavalo

knéze, architekty, vojaky a leka.

! Enkulturace- procesiani se jedince Zit ve spétesti a jeji kultiie (http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/enkulturace)
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K témto stediskim vzdslanosti patly i filozofické Skoly ve starénRecku, zabyvajici se
mravni, rozumovou &liesnou vychovou; igdevSim pak Platonova akademie a Aristotelo-
vo wilisté. U Platona Ize vysledovat i koncepci profesnihdél&avani politika. Znama je i
Alexandrijska sSkola ¢enai, ktera jako nejvyssi vthvaci instituce helénismu dala zaklad

celérack veéd a nauk, které se staly naslédidkladem vz&anosti.

Vzdélavani a vychova ve staréRimeé zasaly menit fecky ideal poklidného lidského Zivota
k vétSimu utilitarismu a tim se posunuly k prakijSim disciplinam, jako naboZenstvi,

pravo, rétorika, vojenstvi.

Za prvni rozpracovani didaktiky pro dé&pje mozno povazovat spis Quintiliana (35 — 95
n. 1.) 9 knih ,O vycho¥ fecnika“. Quintilidnus byl prvnim vejnym Witelem se statnim
platem. Akoliv sttedowk znamenal jasny utlum &wového vzdlavani, se vznikem uni-

verzit dostal rozvoj vz&lavani dosplych novy rozngr.

T

lengjSi pak u J. A. Komenského (v dile ,Obecna rozpravepra¥ véci lidskych®) a poz-
dgji u francouzskych materialista osvicent 19. stoleti, kt# jiz chapali vychovu a vzd

lani jakocinitele naprav a zmn.

J. A. Komensky (1592 — 1670) svym dilem Obecna nazp o napray véci lidskych,
zejména jeji 4¢asti pedeSel dobu odkolik stoleti, kdyZ poukazoval na nutnost, moznost
a snadnost toho, aby lidé byleni vSichni, vS§emu, vSestrann Vysvétluje podrobi pro-
vadkni vSeho po sedmieékovych stupnichg¢ili po sedmi Skolach. Zmiuje Skolu zrozeni,

détstvi, chlapectvi, jinoSstvi, mladosti, muznodffis smrti.

Komensky byl prvni, kdoijsel s koncepci celoZivotnih@eni, s koncepcidiciho se s¥-
ta, s teorii individualizace vZthvani, se zasadou widvani vSech &ovych skupin i na-

rodi bez jakékoliv diskriminace, tedy i bez diskrimieagkoveé.

Prvky vychovy a vzélavani dosplych Ize nalézt ve vSech dilech Komenského, protoze
jak rika, ,kazdyclovek ma byt vzdlan v celistvosti, coZz znamena, aby byl spgaanod-
borré pripraven nejen v &aké jedné ¥ci anebo v Bkolika malo nebo &kterych \&cech,

ale ve vSech, které zavrSuji podstatu lidskosti“.

Krom¢ Komenského byl vyznamnou postavou ve&adani dosplych dansky duchovni,
ucitel, politik a spisovatel Frederik Severin Gruigt(iL783 — 1872), ktery se zaslouZzil o
vznik danskych lidovych vysokych Skol. Usiloval éak univerzitu vz8avani dosplych,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 15

o ,Skolu Zivota“ (autonomni, nezavisly typ univeyzi bez gijimacich a zagrecnych
zkouSek, oteteny vSem dosjiym bez jakékoliv diskriminace.

VSichni staro¥ci a novo¥ci teoretici, ditelé dosglych vychazeli (kromt Komenského)
z predpokladu, Ze dogp se &i stejnym zjisobem jako é&i. Je tedy slozité jiz o této déb

hovait ve spojitosti s andragogikou.

Postupentasu se zana docaéovat vyznam vz8avani dosplych, které se stava prost-
kem posilovani mocenského vlivu i Wznych politickych hnutich a po#jl politickych

stranach.

Praw v 19. stoleti finaSi obrovsky rozmach vikvani dosplych (Skoly pro dosgé
v Anglii, USA), vznikaji clInické vzatlavaci spolky a vz#lavaci stediska. @Inické a
lidové akademie, Vysokeé lidové Skoly, Lidové ungigy, tzv. univerzitni extenze (vata-
vaci pisobeni univerzitnichditeli na Sirokou viejnost) — to vSe ma na vddvani dosp-

lych obrovsky vliv.
Ve vzdlavani dosplych Ize v tomto stoleti charakterizovéitlinie:

« socialni (nap Anglie, Francie, Nmecko) se zagitenim na emancipackbhictva,

* nacionalni (nap Dansko a Rakousko — Uhersko), ktera chapelazéni jako na-
stroj narodni emancipace,

» obecr — oswtovou, ktera usilovala o integraci Sirokych vrstyyvatelstva do
spole&nosti prostednictvim roz&ovani tzv. vyssi kultury (vadévaci spolky a spo-

le¢nosti, univerzitni extenze).

Po 1. s¢¥tové valce se Zénaji objevovat prvni uceléjsi koncepce zabyvajici se unikat-
nosti vzélavani dosplych. P@&atkem 20. stoleti se formuje novédecka disciplina Adult
Education — vzélavani dosplych, jejiz hlavnimi pedstaviteli jsou Ameéani Eduard Lin-

deman a E. L. Thorndike.

V roce 1930 vzniklo na Teachers College of Colundaeileni pro vzdlavani dosplych
jako reakce na viastajici potebu vza@lavat vzalavatele dosgych. Postup# tato oddle-

ni zakladaji na univerzitdch v Anglii (v OxfordwaCambridgi) a nasledrn v Evrope.

S wdecko-technickym rozvojem a pové&h®u situaci po 2. $tové valce roste pidba

vzklavani dosplych (profesni vzdavani, podnikové, korespondar studium).
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O ucelené modely andragogiky se pokusili v 50.clet20. stoleti Svycar Heinrich Hanse-
Imann a Nmec Franz Pdggeler.

H. Hanselmann ve svém spise Andragogy — Naturesilfitises and Boundaries of Adult
Education (Skut&ost — povaha, moznosti a hranice &adani dosplych) popisuje an-
dragogiku jako samostatnogdu. Richazi s koncepci pozitivniho formovandveéka, kte-

ré ma 3 slozky: p# (biologické formovani), vedeni, vychovu (formovarharakteru) a
vzklavani (formovani ducha). Hanselmannova andragoggkaisciplinou s vyraznym
terapeutickym zagfenim pomoci dosgpym. Jeho vedeni doslych je zaloZzeno na indivi-

dudlnosti, dobrovolnosti, vzajemné interakci agela opro&no od Skolskych metod.

Némecky pedagog, nebo z naSeho pohledu jiz andragagz Pdggeler ve své knize In-
troduction to Andragogy: Basis Issues in Adult Eation (Uvod do andragogiky: zakladni
obsah vzdlavani dosplych) jiz pojima andragogiku jako specifickogdu o vzalavani
dosgglych. Jeho koncepce se opir&isté didaktické pojeti, zifaziuje vymezeni rozdil
mezi pedagogikou a andragogikou. V andragogiceepugf princip dobrovolnosti, nefor-
malnosti, odmita Skolometskytiptup. Vzdlavani chape jako osobitou formu vychovy
dosglych, kdezto p& a formovani charakteru se di§ dotykaji pouze &i a mladeze.
Do c&jin andragogiky se uspre zapsali Jugoslavciiedevsim Chorvat Mihajlo Ogrizavi

s dilem Problémi andragogije ale i dalSi jako N. Bogdanayi B. Samolovev, M.
Savievic.

Prestoze si andragogika teprve vyfivinisto v klasifikaci ¥d, je jiZ dnes ucelenowgec-
kou disciplinou, ktera si nasla misto nejen na manahiverzitach na celém &, ale jeji

potrebnost zdraziuje nejvice jeji prakticka vyuzitelnost.

Samotny pojem andragogika je vyuzivan v Polsku, izembyvalé Jugoslavie,

v Holandsku, Nmecku a USA a pochopitellu nas a na Slovensku.

Podpora dalSiho vztavani vrcholi v Anglii v Sedesatych letech 20. letio zaloZenim
Open University. Podobné celonarodni programy umjpgi vzdlavat se vSem, kiese
vzaklavat cheji, bez jakykoliv omezujicich vstidp nasleds vznikaji i v dalSich zemich
(Francie, Skandinavie,dhecko, Rakousko). Zakladaji se lidové univerzigterni Skoly,

na novou urovie se dostava podnikové vddvani.
Od druhé poloviny 20. stoleti je v souvislosti¢sl@cko-technickym rozvojem védvani
dosglych pojimano jako saiést celozivotniho procesu a je chapano jakwmijiai cinitel

stavu kultury a civilizace té které zém
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V souwasné dob je ve vSech vysilych statech vz&lavani dosplych neoddlitelnou sou-
¢asti vzaélavaciho systému. (Muhlpachr, 2010, str. 6 — 8)

1.3 Koncepce celozivotniho vz&lavani

R e

bylo publikovano vice. V dokumentu Foundations déllong Education (Zaklady celoZzi-
votniho vzaélavani), vydaném Organizaci spojenych nérpdo vychovu, ¥du a kulturu
(UNESCO) v roce 1976, je pojem celozZivotniho &agani vymezen v SirSich socialnich

souvislostech:

»Celozivotni vzalavani je proces dosahovani osobnostniho, socamirofesniho rozvo-
je, trvajici v ptibéhu Zivota jednotlivé, za &elem zdokonaleni kvality Zivota jak jednot-

livct, tak spolénosti.”

Od devadesatych let dvacétého stoleti se jak vagodicke teorii, tak v dokumentech vy-
davanych nafiklad Organizaci spojenych nafodro vychovu, ¥du a kulturu (UNESCO),
Organizaci pro ekonomickou spolupraci a rozvoj (DECorgany Evropské unie apod.
nahrazuje pojem celozZivotniho wévani pojmem celoZivotniceni. Nejde o prostou vy-
meénu pojmi, tento terminologicky posun ma hlubsi vyznam. Jebi@ny tkvi v posunu

obsahovém, a torpdevsim ve dvou rovinach:

Celozivotni vzdlavani bylo dosud, tedy téih do konce dvacatého stoleti, vnimano
v relativre jednoznané vazks na formalizovany vz#lavaci systém. Takova souvislost je
vSak powkud zuZujici a svazujici a nevystihuje dostatedynamicky se rozvijejici poten-

cial vzctlavacich pilezitosti v sogasném sgte.

V pojmu ,celozivotni vzdlavani neni dostate¢ explicitré zdarazréna aktivita vzdla-
vaného jedince vnimana jako nezbytnost pro realjacesu deni a pojem ,celozivotni

uceni“ tuto nutnost Iépe postihuje.

Posun v obsahové rovine zZ'ejmy nagiklad z definice celozivotnihoceni podle Organi-

zace pro ekonomickou spolupraci a rozvoj (OECD)kurl994:

.CeloZivotni Wweni je kontinudlni proces, ktery stimuluje a zploahiuje jednotlivce
k ziskavani vSech znalosti, hodnot, dovednosti razooeni, které patbuje v pabehu
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Zivota, a k jejich pouzivani se selied&rou, kreativitou a uspokojenim ve vSech rolich,

okolnostech a prosdich."

Naléhavost, s niz jsou formulovany argumenty prabgost procesudeni v pabéhu
celého Zivota jednotlivce, je¢kdy laickou véejnosti vnimana zkresléra zjednodusen
Nejde o prodluZzovéni traghi podoby vzdlavani v institucich Skolské soustavy, jde o to,

Ze proces &eni a osobnostniho rozvoje m& byt vniman jako ,.0epd celym Zivotem®.

Diskuse {asto pouze akademické) o vztahu vychovy akaénici Siti pojmu vychova
vSak zastiuji mnohem aktual)Si a naléha&jSi realné problémy vychovy a wddvani
dosglych. Poteby praxe reflektujici ekonomické, spidaské, etické a dalSi souvislosti

vychovy a vzdlavani jsou vyzvou pro hledani a zvazovani:

» optimalnich metod a forem vychovy a ¥l/ani dosplych,

» adekvatnich modélmanagementu vychovy a wévani dosplych,

» efektivnich postup pii projektovani vzédlavacich akci,

e jak vytvarit funkeni institucionalni zakladnu vtvani dosplych,

» jak upravit legislativni ramec v&tavani dosplych,

» kde vzit finagni prostedky na zajig&ni systémovych mechanisnvzdlavani do-

splych apod.

CeloZivotni vzdlavani je proces opakovaného vstupu jedince nawvzetlavaci cestu.
Takovych vstup v Zivot kazdého jedince je omezenypt nebd i Zivot jedince je ohra-
niceny. Vzdlavaci cesta je ozfani pro etapu, kdy jedinec vstoupil do institucter
dominanti vychovava a vz#lava. Prvni vzdlavaci cesta kazdého z nas byl nastup do
matdské Skolyci zakladni Skoly a trvala az po uk@mi kontinuélniho vzdavani (u r-
koho vyuwenim, u gkoho stedni Skolou a udkoho vysokou Skolou — pokud tuto cestu
caso negerusil) (Muhlpachr 2010, s. 17 — 18).

1.4 Koncepce celozZivotniho &eni

Pojem celozivotniho deni, v sodasnosti velmi frekventovany, je zakonitou reakcidya
namicky se rozvijejici spalaost a poznani, Ze v&dni nabyté v &stvi a mladi
v institucich Skolské soustavy jiz néae stdit pro UusgsSné ¥azeni jedince do Zivota spo-

leénosti a setrvani vam.
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V aktudlnim pojeti je celoZivotnicani chapano jako kontinudlni proces, ktery stineuhu;
zplnomodiuje jednotlivce k ziskavani vSech znalosti, hoddotyednosti a porozuni,
které potebuje v piibéhu Zivota, a k jejich pouzivani se setpattou, kreativitou a uspo-

kojenim ve vSech rolich, okolnostech a piredich.

Koncepce celozivotniho¢eni je ednEtem zajmu nejen andragingale — ku prosfchu
realiza&ni roviny — rovigZz vyznamnych nadnarodnich subjekpredevSim organizace spo-

jenych narod pro vychovu, ¥du a kulturu (UNESCO) a orgartvropské unie.

V procesu formulovani podstaty celozivotnihteni a jeho socialnich souvislosti a prosa-
zovani ideje celozivotnihocani do celosstové reality maji sZejni vyznam mezinarodni

konference, dokumenty a dalSi iniciativy UNESCO.

Pti respektovani stavu, kdy vddvani je wlenskych statech Evropské unie ve vlastni
kompetenci jednotlivych statse Evropska komise a dalSi organy Evropské wam&iaji
na spoléna témata v rozvoji Skolskych soustav adadani vélenskych statech s#ujici
k vytvoreni spoléného evropského vtavaciho prostoru a v dokumentech Evropské unie
k problematice celozivotnihocani vzalavani v dosplém wku toto smérovani konkreti-

ZUji.

NejvyznamrjSim dokumentem EU k vZthvani je Memorandum o celozivotnimieni
z roku 2000, v &mz je kladen draz na vychovu a vzthvani k aktivnimu okanstvi a roz-
voj vz&klavani podporujiciho zagstnatelnost afan.

Konstatovani, Ze vzthni nabyté v &stvi a mladi nesta pro cely Zivot jedince, je
v riznych souvislostech i z U&itpera nepedagdga neandragaguvadno jiz fadu deseti-
leti. Nékdy byva takové konstatovani vychodiskem pro Kedicivahy o smyslu Skoly jako
spolg&enské instituce. Je pravda, Zefippaw n celozivotni deni Zistava Skola obeéna
ceska Skola zvla&) vzdklavanym i celé spotmosti mnohé dluzna, avSak ani ifgact
idealre koncipované a funguijici Skolské instituce nelzeléa¥no pedpokladat, Ze by mohl
byt ¢loveék v konkrétnim okamZziku Zivotajeba ukoreni prvni vzdlavaci cesty, fipra-
ven pro cely stj dalSi Zivot.

Idea vzdlavani v dosplém wku v ramci celozivotnihodeni nema kieny v nedostatcich
Skoly, nybrz v dynandnosti vyvoje spolénosti. V takové spotmosti jedinec zakonit
nevysté&i se svym vz&élanim absolvovanym vatistvi a mladi. Pro uggné wazeni do Zi-
vota spolénosti (a setrvani v ni) je zapebi, aby¢lovék svoji vybavenost pro Zivot (nejen

pro profesni uplani) rozvijel — doptoval, prohluboval, inovoval, aktualizoval.
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UNESCO (Organizace spojenych natopro vychovu, ¥du a kulturu, zaloZzena v roce
1946) je id samého patku své existence vyznamnym subjeki@nmmym na poli formulo-
vani, argumentovani, kongapho propracovavani a realizovani ideje celozivainizd-

lavani a posléze celozivotnihoani.

V souladu se svym poslanim povaZzuje UNESCO prolikmavzclavani v dosplém
véku a jeho misto v rdmci celoZivotniho wi/ani a celozivotniho geni za jedno ze
svych stZejnich témat. Mezinarodni setkani, konference,nsiiynporadané k této pro-
blematice jsoutené a vydané dokumenty se &dvz €chto jednani fedstavuji dlezity

impuls pro realizéni aktivity subjekti v nadnarodnim i narodniméitku.
Za nejvlivrejSi pasiny v této rovirg jsou povazovany tyto konference UNESCO:

* Mezinarodni konference o vddvani dosplych v roce 1949 v Elsinoru (Dansko)
byla zanttena gedevSim na strategie boje proti negramotnosti ess&tiovém ne-
fitku.

* Mezinarodni konference o vddvani dosplych v roce 1960 v Montrealu (Kanada)
se souskdila zejména na misto wddvani v ngnicim se s¥té v souvislosti
s wdeckotechnickym rozvojem a na vyznam 8lagdani pro sjednoceni &a.

* Mezinarodni konference o v&@dvani dosplych v roce 1972 v Tokiu (Japonsko)
prijala mj. dokument vypracovany Komisi UNESCO pravagj vychovy a vzda-
vani ,Learning to BE. The World of Education Todayd Tomorrow".

* Mezinarodni konference o v&dvani dosplych vroce 1985 v R&i (Francie)

v deklaraci zéraznila existetni dilezitost napiovani prava na vztini kohokoli
Z jakékolicasti s¥ta a zabyvala se rovh problematikou vz&glavani problémovych
skupin obyvatel aifpravou vzdlavateti dosglych.

* Mezinarodni konference o v&ddvani dosplych v roce 1997 v Hamburku @shec-
ko) byla wnovana problematice vzldvani v 21. stoleti affgala mj. také dlezity

dokument ,Agenda pro budoucnost*.

Vedle jednéni &hto konferenci jeiéba pipomenout Bkteré dalSi vyznamné pioy
UNESCO k problematice celozivotnihdeni, gedevsim:

o Zawry jednéni socialniho summitu konaného v roce 199%odani (Dansko),
v nichz je mj. zdrazréno, Ze vzdlavani a celozivotni &eni je vyznamnym pro-

stredkem v boji proti chudab
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» Vydani Zpravy Mezinarodni komise UNESCO pro &gladani pro 21. stoleti (zna-
mé také jako Delorsovy komise, né&bpracovala pod vedenim Jacqua Delorse)
pod nazvem ,Learning: The Treasure Within“, (publikny geklad pod nazvem
,Juceni je skryté bohatstvi“, ve zdrojich u¢ad také pod ndzvem gdéni: dosazi-
telny poklad®). V této zpravvydané v roce 1996 je argumentace d'glwitreali-
zace celozivotnihodeni vztazena k tz\étyrem pilitam celozivotniho teni: pro-
ces kontinualnihodeni v piibéhu celého Zivota ma obsdhnout osobnostni rozvoj
v Uplnosti, je protoreba @it se wdét, uiit se konat, it se spoluzit, &it se byt.

V aktualnich strategickych dokumentech nadnarodctierakteru k celoZivotnimuceni

je kladen draz gedevSim na:

» potrebu respektovani kulturnich a soctagkonomickych podminek statu a regionu
pii vytvareni program k celozZivotnimu tieni a pi jejich realizaci,

* integraci vzdlavani dosplych a forméalniho systému v&dvani,

e doporieni stalm a jejich vladam o pravni a ekonomické pa@poelozivotniho
uceni,

» respektovani svobody individualni volby cesty kedani a sodasre i védomi od-
powvednosti jedince za svoji volbu,

» vytvéareni takovych podminek, aby kazdy jedinec mohl ol rozvinout swj

osobnostni potencial.

Proces celozZivotnihoceni je dilezity nejen pro jednotlivce, nybrz pro celou sgalest.
S dirazem, ktery je stale vice kladen na rozvoj lidskydroji a jeho vyznam pro rozvoj
spole&nosti, koresponduje i pozornosinovana celozivotnimudeni (a v jeho ramci vzd

lavani dosplych) v iniciativach orgai Evropské unie (Muhlpachr, 2010, s. 18 — 20).

1.5 CeloZivotni weni vCeské republice

Koncept celozivotnihodeni nenizeme chépat jako uzany komplexni celek, ale naopak
jako oteweny systém, ktery se neustalénnna zaklad pozadavk trhi, mezi nimiz téz
trhu prace a progtdnictvim spoléenského vyvoje Ceské republice i ve 8t8. Rovrsz
nelzefici, Ze je tento systém v naSich zemich zavedesu@®diguruje pouze v oficidlnich

dokumentech strategického charakteru a vystuplijgka pouhy koncept.
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Mimo jiné jej najdeme v dokumentu nazvaném ,Narognbgram rozvoje vzHavani
v Ceské republice, vice znamém jako ,Bila kniha* kud 999, resp. 2001, kdy byl defi-
nitivné schvalen viadoW’R. Tento dokument se stal jakymsi ramcem, ddo# se dale
rozviji stedredobé a dlouhodobé cile vddvaci politiky. Z hlediska hlavnich strategic-

kych linii vzaslavaci politikyCeské republiky hovd Bila knihao:

» realizaci celozivotnihodeni pro vSechny,

* piizpusobovani vzélavacich prograrinpottebam zivota ve spaiaosti znalosti,
* monitorovani a hodnoceni kvality a efektivity ¥k/ani,

* podpde vnitni proneény a otevenosti vzdlavacich instituci,

» piemené role a profesnich perspektiv pedagogickych a akéxle/ch pracovnii,

» piechodu od centralizovanéhiaeni k odpovdnému spolurozhodovani.

V oblasti celozivotniho ¢eni si pakBila knihaza cil vytyila predevSim:

» zajistit dostupnost vzatvani a prostupnost vékvaci soustavy na vSech stupnich,

* podporovat individualizaci a diferenciaci élvaciho procesu na vSech stupnich
vzklavaci soustavy,

* podporovat vzélavani znevyhodinych jeding,

* podporovat rozvoj dist@niho vzdlavani,

e vypracovat a zavést soustavu fitaith a nefinaénich pobidek pro rozvoj vzta-
vani dosplych (Palan, Langer, 2008, s. 104)

Dil¢i zawer

V této kapitole byl vysgtlen pojem andragogika. Je zde takeé &tyupohled na historii
vzklavani dosplych a popsany koncepce celozivotniho dladani a celozivotnihodeni.
V zawru kapitoly se piSe o celozivotningani vCeské republice aipdevsim pak o Bilé

knize. Abychom se dostali ke specifickésti vza&lavani dosplych, a to k hlavni naplni

této prace — vzHavani seniat, bude v nasledujici kapitole vymezen pojentista
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2 STARI
Uvod do kapitoly

.Stafi  je celkové ochromeni: vSechno ma a ve vSem mico nchybi.”

émokritos

Co je vlastg st&i? Existuje spousta definic. Meme klidi fici, Ze stéi je posledni eta-
pou Vv Zivot jedince, ktera kafi smrti. Starneme uz od narozendktiere narody pdtaji
vék od paeti). Starnuti je biologicky proces, ktery je inwiii a je charakterizovan tim, ze
je nevratny. V této kapitole vymezim pojemigt@a to hned z&kolika pohledi a popiSi
jednotlivé etapy sta

2.1 Vymezeni pojmu st&i

St&i je obecnym oznmnim pozdnich fazi ontogenezdjrgzeného pibéhu Zivota. Je
dusledkem a projevem geneticky pod#rigich involienich proces modifikovanych dal-
Simi faktory (fedevsim chorobami, Zivotnimgnbem a Zivotnimi podminkami) a je spo-
jeno stadou vyznamnych zén socialnich (osamostaim déti, penzionovani a jiné ziny
socialnich roli). VSechny zéy pricinné i nasledné se vzajemprolinaji, mnohé jsou

protichidné, a jednotné vymezeni a periodizac#i sgtak stavaji velmi obtiznymi.

Starnuti je celozivotni proces, jehoZ invalu projevy se stavajiietelrgjSimi zhruba od

pielomu 4. a 5. decennia, a to v zavislosti narésti prostedi.
Biologickeé stdi

Biologicke stéi je hypotetické ozrini konkrétni miry involénich znén (atrofie, pokles
funkéni zdatnosti, zrmy regul&nich a adaptaich mechanisiy), obvykle €sné propoje-
nych se zrmdnami zmsobenymi &mi chorobami, které se vyskytuji s vysokou frekvenc
pievazrié ve vysSim ¥ku (nag. ateroskler6za). Pokusy oceni biologického std které
logického sté& ani jeho ditich variant se nevyuziva. Stale tak chybi objek&ige zjevnée
skute&nosti, Ze lidé stejného kalerfdého wku se vyznamalisi mirou invol&nich znén a
funkeni zdatnosti (MUhlpachr, 2004, s. 19).
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Priciny starnuti a st& nejsou stale uspokogwyswtleny. Bylo vysloveno mnoZstvi hypo-
téz vicec¢i mére originalnich, které se vzajerarprolinaji a jejichz popularita osciluje.

Velmi zjednoduSehmiazeme rozliSovatigdevsim tyto okruhy:

1. Epidemiologicky pistup
e starnuti a umirani jsowg predevsim nahodilé — vykazuji vyraznou varia-
bilitu a jsou podmiény predevsSim vijSimi a chorobnymi vlivy (interakce
s prostedim, choroby, Grazy),
e pfirozena smrt stém zZ'ejm¢ neexistuje, pouze smrt jako nehoda,
* v optimalnich podminkach e byt Zivot velmi dlouhy.
2. Gerontologicky pistup
e starnuti a umirani jsou procesy svou povahou zékoni
» vykazuji druhovou specifinost a blizkost u dvaat,
* jsou koédovany genetickou informaci,
e pfirozena smrt stém existuje,
e ani voptimalnich podminkach se Zivot neprodloudd rugitou hranici,
k niz se jiz blizime, nedojde-li k ovligni genetické informace (Kalvach,
1997, in Muhlpachr, 2004, s. 19).

Socialni stéi
Socialni sté je obdobi vymezené kombinagikolika socialnich zmn ¢i spinénim ucité-
ho kritéria — nejastji penzionovani, resp. dosazerku, v imz vznika narok na odchod

do starobniho wtthodu. Socialni staje dano zrénou roli, Zivotniho zfisobu i ekonomic-

kého zajisni. St&i je v tomto smyslu chapano jako socialni udalost.

V souvislosti se socialnim $tén 1ze hovéit o socialni periodizaci Zivota, ktera zjednodu-
Serg ¢leni lidsky Zivot do 3, event. 4 velkych obdobi.teéki. Toto pojeti, které se obje-
vilo i v nékterych vzitych ozn&nich (nap Univerzita tetiho wku), ma vSak sva zavazna
uskali.
* Prvni wk je ozn&ovéan jako pedproduktivni — obdobidatstvi a mladi, charakteri-
zovane tistem, vyvojem, vz&lavanim, profesniifpravou, ziskavanim zkuSenosti
a znalosti.
» Druhy vék je produktivni — obdobi dosjmsti, Zivotni produktivity biologické (za-

loZeni rodiny), socialni afpdevsim pracovni.
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» Treti Wk je postproduktivni, coz implikujefedstavu stid nejen jako obdobi pokle-
su zdatnosti a odpgmku, ale gedevsim jako fedstavu faze za zenitem a bez pro-
duktivni prinosnosti. To je vSak nebezipé vychodisko k podéevani, diskrimi-
novani, minimalizaci pséb, pauperizati Takové pojetiietiho &ku piflis akcen-
tuje pracovni, kolektivé vyrobni roli jedince a pottaje hledisko osobnostniho
rozvoje jako celozivotniho procesu trvajiciho azduti v nejvyssim sta

« Ctvrty wk byva rekdy pouzivan k oznni faze zavislosti. Toto ozéeni je ne-
vhodné, vznika totiz dojem, jako by nesstanost byla stejg zakonita jako
obecr prijimana stadia fedchozi. To odporuje konceptu @$pého starnuti a
piedsta¥, Ze zdravé stazistava az do nejpokédejSiho wku samostatné (Muhl-
pachr, 2009, s. 19 — 20).

Kalendé*ni (chronologické) stéi

Je vymezeno dosazeniméigho, arbitrars stanoveného &ku, od rhoz se empiricky
obvykle napadgi projevuji involwni zmény. Uplatiuje se roviZz demografické hledisko
— ¢im vice seniar ve spolénosti ¢im starSi populace), tim vySSi hranicefistdyhodou

kalend@&niho vymezeni staje jednoznanost, jednoduchost a snadna komparace.

V Sedesatych letech minulého stoleti se komise rek@&tové zdravotnické organizace
ve svém doporteni gidrZzela patnactileté periodizace lidského Zivotak hranici sté
oznaila vek 60 let. Ten byl rové¢ akceptovan OSN v roce 1980.

V hospodésky vysglych statech se v souvislosti se starnutim populpoediuZzovanim
Zivota ve st#, poklesem kardiovaskularni morbidity verestnim ¥ku a zlepSovanim

funkeni zdatnosti seni@rposouva hranice gi& véku 65 let.

Tak jak se jevi problematické vymezeniatku stdi, je obdobs problematickd i periodi-
zace kalend@iho stéi. Vzdy jde jen o ramcove, schematické n&emé wkovych gradi-
enfl, jemuz se konkrétni jedinci mohou vyznanmuymykat. Ve své jednoduché podob
kterd ovSem jako jedind ihe byt prakticky vyuZitelnd, periodizace ré¥nnegihlizi

k jinak vyznamnym ontogenetickym rozath mezi muzi a Zenami. Vyznam periodizace

tkvi v orient&nim odhadu pdeb, rizik a narok viaci spole&nosti u osob witého wku.

2 Pauperizace — snizovani ekonomické Gigwaidaovani, chudnuti. Zdroj: http://slovnik-cizich-
slov.abz.cz/web.php/slovo/pauperizace-pauperisace
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V posledni se staléasgji uplatiuje nasledujicélereni:

65—-74 mladi senidé (dominuje problematika adaptace na penzionovamihého

¢asu, aktivit, seberealizace),

75-84 stari senid‘i (zmena funkéni zdatnosti, specificka medicinska problematika,

atypicky pfibéh chorob),

85 avice velmi staFi senid‘i (na vyznamu nabyva sledovani &stiatnosti a zabezpe-

cenosti)

Dlouhovékost je ozn&eni pokrailého wku, obvykle nad 90 let ¢kdy nad 85 let). Dlou-
howci tvari jen nepatrny zlomek populace, ale jejiclkgtostoupa (zvySovani
Zivotni UrovrE, snizovani narak zZivotniho prodedi na &lesnou zdatnost,
medicinsky pokrok) (Muhlpachr, 2009, s. 18-21).

St&Fi z hlediska demografie
Demografie je ¥da, ktera studuje proces reprodukce lidskych pajpula

Podle nejnojsi projekce obyvatelstvdeské republiky do roku 2050 vypracovareskym
statistickym gadem bude pf@t osob starSich 65 let intenzévpribyvat, p@et dtti naopak
ubyvat. Podle sedni varianty projekce dojde do roku 2050 k vice zovojnasobeni ptu
obyvatel ve &u nad 65 let, ficemZ u nejstarSich osob, tj. nad 85 let, dojde do&dn
zpetinasobeni jejich dosavadniho ¢to. U paitu déti ve vwku 0-14 let dojde k poklesu o
vice nez jednutvrtinu.

Demografické starnuti populacekteré lze charakterizovat zejménagstem relativniho
zastoupeni osob vetku nad 65 let, @lo doposud powdrné klidny pribeh a jednalo se
predevsim o takzvané starnuti zespodlewvé pyramidy. To znamena, Ze se snizoval podil
osob ve ¥ku do 15 let, zatimco osob ve vySSékuvpribyvalo pouze velmi pozvelnPodle
nejnovjsi projekce obyvatelstv@eské republiky do roku 2050, kterou vypracot/asky
statisticky adzawrem roku 2003, vSak jiz za dvaitoky zaéne pa‘et osob starSich 65 let
intenzivré piFibyvat neba’ se tohoto &#&ku za’nhou dozivat péetre silnéjSi generace naro-
zenych po roce 1940. Na intedzitabere tento proces, jez bude charakteristickysemy
populatniho vyvojeCeské republiky v celé prvni polowifil. stoleti, v obdobi 2011-2017,
a to v disledku pechodu silnych povaaych raniki pres tuto ¥kovou hranici. Relativni
zastoupeni osob nad 65 let v populaci poroste @ké diky poklesu gtu narozenych
(http://demografie.info/?cz_detail _clanku=&artcliDH3

StaFi z pohledu sociélni patologie

Senidi jsou velmi ohroZenou skupinou. Je na nich pachaasili fyzicke, psychické, eko-
nomicke. VSe je stefnhrozné. Jec¢tké na pipady pachaného nasilfijit. Tyrani se boji

svého tryznitele, maji ale strach i z reakci svekali. Tyrani se&ce prokazuje — batka
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zhubla proto, Ze ji boli Zaludekgah si zlomil ruku g Skobrtnuti na schodech, a vrieti
se koupi novy laptop proto, Zze mladi na to nemajhya se s &dou rgjak uskrovni-
me...Vymluvy jsou tizné. V posledni dabse hodd mluvi o ekonomickém nasili, které se
jako nasili ale wbec nejevi, spiS vypada jako moc kdddétem, protoZe oni na to maji
piece ze zakona o rodimarok. Za vSe mluuvilanek z deniku Pravo:

Dosprlé déti nechtji pracovat a Zdimaji rode. Zneuzivaji zakon

Stale vice mladych lidi odmita pracovat nebo sivakthledat zarstnani a parazituje na
prijmech acasto i dichodech svych rodi. Vyzaduji, aby jim poskytovali nejen bezplatné
bydleni, ale hlavéje Zivili, obstaravali dalSi servis a davali jire§¢ penize na utratu.

=rs

‘-
=
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FOTO: Profimedia.cz

streda 12. unora 2014, 18:22

Mladi vyZirkové to zbvodiuji tim, Ze rodie maji vi¢ci nim vyZivovaci povinnost.
Nejsou to zdaleka vyjinieé pipady. Dvacetiletych aritetiletych, ktéi vysavaji svoje
rodice, opravdu pibyva, shoduji se pravnici, psychologové i soudci.

»~Je treba zdraznit, Ze se nejedna o tzv. klasické mamankyi, itacuji, vydlavaji a pou-
ze Ziji do pokralého wku u svych rodii, ktefi jim zajiStuji kompletni servis a klidné za-
zemi," sdtlila Pravu socioterapeutka Marie Mactigova.

Jsi neschopnd, vezmi si kahodu rgjaké zandstnani, paebuji penize ficetilety syn).
.Nejedna se ani o mladé, kienemohou dlouhod@hnajit praci a jimz kratkodoba vypo-
moc umozni novy start do Zivota. Tady se jedndipKiei parazituji na svych rodich.
Nekdy si penize a bezplatné ubytovani vynucuji ailovydiranimyidké nejsou fipady,
kdy pouZzivaji i psychick# fyzické nasilii proste rodiciim penize kradou,” potvrdila Pra-
vu Machakova.

Véeni studenti, co hledaji své misto v Zigot

Zadnou nedokafil, po roceci dvou z kazdé odesel, Ze mu 3kola nevyhovujerdde pe-
chce, zdvodiuje to tim, Ze si musi najit své misto v 2ivot

»JSi neschopnd, vezmi si Kichodu wjaké zamastnani, patebuji penize,” tyto vytky slySe-
la dnes a denhod svéhoricetiletého syna 62leta Miroslava.
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Tvrdi mi, Ze mam povinnost ho Zivit, protoZe neidies gipraven si sam vydavat (dvaa-
Sedesétileta matka).

Zbavit se vyzirky neni jednoduché, je to pravr,iaticky problém. ,Bere mi jidlo z led-
nice, samazjm¢ na nic nepispeje. Platim mu telefon, #sicné jsou to fi tisice. Syn si
navic stahuje hry, takze to jsou dalSi vydaje¢zstala si matka.

Tricetilety syn byl za s Zivot jednou na brigad

»Za celou dobu svého Zivota byl jednou na briggaenize utratil o prazdninach. Kdyz mu
rikdm, Ze to neni normalni, tvrdi mi, Ze mam powhho Zivit, protoZe neni staleipra-
ven si sam vydlavat. A predhazuje mi, Ze jini ro¢k kupuji dtem byty, auta,” uvedla.
Vysthovat flakae z bytu, ktery by mohl pracovat, ale nechce, netlsé Zivit a bere svym
rodiciim penize, jejfitom mozné pouze na zaktasbudniho rozhodnuti.

Mladi ale casto sazeji na to, Ze jim takové jednani projdeitBp s tim, Zze rode se za
takovou situaci stydi. Nebo se boji jejichipad zveéejnit ¢i se nechiji s Zzadosti o pomoc
obrétit na soud, policii nebo dalSi instituci.

»Je to stale moje dcera, k soudu ji nedam, tu osfute jsem jako rodizklamala, bych
neunesla,‘rekla 59leta Anezka, jejificetilet4 dcera nikdy nepracovala.

.KdyZ nedam synovi penize a nezaplatim gadiuhy, Kic¢i na mne, Ze ho nemam rada,
nemluvi se mnou a séasre tvrdi, Ze je to moje povinnost,“&Wa se Pravu 68leta Boze-
na.

VyzZivovaci povinnosték ditéte neomezuje

»VyZivovaci povinnost rodi: k détem zakotvena v zakémeni podmiena wkem ani
ukon‘enim uritého stupd vzalani, nybrz pouze schopnosti sam se Zivit, codDjenp
ktery musi soud vylozit podle specifik kazdéfipgulu,” 7ekla advokatka S@a Sedlako-
VA.

»VYyZivné je ale moznérznat pouze tehdy, neodporuje-li to tzv. dobrymuimg“ upo-
zornila.

»Soudit se s vlastnim @diemsada rodii nechce’i nezvladne. Ale neni vzacnyigmd, kdy
syn¢i dcera Zaluji rodée, Ze je odmitaji zivit," dodala MacHéova.

.Dokud se mladyclovek pripravuje na povolani, povinnost platit vyZzivné trnd&@ mozno
Fict, Ze po dobu studia naretini Skoleci ucilisti — sekundarnim studiu nasledujicim po
povinné Skolni dochazce — se nelze az na vyjimkyowaci povinnosti zprostit,“ uvedla
Sedlakova.

~Soudy se toho drzi, i kdyz jsenglenpripad, kdy byla vyZivovaci povinnost otce zruSena k
synovi, ten na sédni Skole &kolikrat propadl a ve 22 letech byl stéle v prvrimdniku,”
dodala.

Prijetim ditte ke studiu na vysoké Skotelia az patyrech letech od uk@eni jeho ste-
doskolského vzthni se vyzivovaci povinnost radik tomuto diti (studentu) jiz rovez
neobnovuje.

Spory o0 vyZivhé

Nelze se tedy spokojit s jednoduchym potvrzenitadius ale soud by #hzkoumat i pii-
beh studia (viz uvedené stalé opakovani, studovalSiamastudijnich obat, které nap.
nesouviseji s dosavadni kvalifikacieth).

.Pokud ale di¢ opakuje ze zdravotnichidodi, vyZivovaci povinnost trva/fekla Sedlé-
kova.

Komplikovamjsi situace nastava tehdy, kdyZ jsou tediozvedeni. Nezletily potomek mé
narok na vyzivne, i kdyz je sam #gdné cinny nebo ma jiny fijjem, pokud tentosfjem
nestai k jeho vyZziy.

To ovSem neplati, jakmile se stane svépravnynwetsiee pripad: zletilym.

S majetkem nema pravo na vyzivné



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii Brno 29

,Pokud ma vlastni majetek, jehoz vynosy pokryjotrivnaklady dite, nema narok na
vyZzivneé,“ upozornila Sedi&ova.

Pokud zletilé di& zam¥i otci, ktery plati vyzivné, tu skdtest, Ze je jiz schopno se Zivit, a
dostava od & vyzivné i nadale, ma otec prottmu narok na vydani beidbdného obo-
haceni za obdobi, kdy vyzivné hradikaliv jiz nemusel.

JelikoZ priznané vyZivné nebyva v rozsudiaso¥ omezeno, je nutné podat navrh na
zruSeni vyzivovaci povinnosti, to ale plati pounezietilych dti,” dodala Sedl@kova.

U zletilych naopak plati, Ze pokud vyZivovaci poegt zanikla, neni¢ba o tom rozhodo-
vat soudd, vyZivovaci povinnost zanika ze zakdm#p(//www.novinky.cz/finance/327399-
dospele-deti-nechteji-pracovat-a-zdimaji-rodice-azigaji-zakon.html

Pravdou ale také je, Ze i sefiipachaji trestnéiny. Jak uvadi Muhlpachr ve své Geronto-
pedagogice, kriminalni aktivita €£kem klesa, a to vyraZp u muzi nez u Zen. f&sto

existuje.

2.2 Charakteristika procesu starnuti

Starnuti je zakonity, celoZivotni proces, ktery peojevuje involgnimi zmEnami
v organismu. Je to proces individuélni, nerovaiomi, podmigny nejen geneticky, ale i

Zivotnimi podminkami a zZivotnim stylem.

Télesné zndny

Starnuti pinasSi zhorSeni somatického i psychického stavuakysocesdesného a du-
Sevniho Upadku byva individud@wariabilni z hledisk&asu, rozsahu i zavaznosti prajev
Zavisi na interakci &licnych gedpoklad a disledki riznych exogennich vliy které

v prab¢hu Zivota starnoucih@doveéka postups nakumulovaly (Vagnerova, 2007, str. 311).
V riznych orgadnech ubyva futikich tkani, Z4sti je nahrazuje vazivo — pouhd uypii
byvaji precitlivélé k silnému s¥tlu, piibyva ainich chorob vedoucich ke zhorSeni zraku i
k Uplné slepat. Sluch se zhorSuje plynule po celé obdohii spip sedmdesatém rokeku
klesa citlivost pro vysoké tényasta je nedoslychavost. Se stoupajicéikem stoupa po-
cet geront, ktefi jsou ve svych dennictinnostech omezeni sréfl@mi chorobami, chro-
nickym zagtem klouhi, vysokym krevnim tlakem, nemocemi p@e nohou. Po sedmde-
satce jecasta tzv. polymorbidita, tj. séasny vyskyt vice nez jedné chronické nemaoci.
Castou picinou nemoci a smrti je ve s$t&iraz. Zlomeniny sesfko hoji. U¢&lovéka po
osmdesatce se uz nezhojéld'je mére odolné k infekcim a ke zhoubnému bujeni (Mhl-
pachr, 2009, s. 23).
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Psychické zrny

V obdobi st se fGznym zmsobem mini i mnohé psychické funkce.ckteré z &chto
zmen jsou podmidny biologicky, jiné jsou dsledkem psychosocialnich viivmnohdy jde
o vysledek jejich interakce. Doba, kdy seé¢my dané starnutim Zaou projevovat, jejich
dynamika i zgsob, jakym na &starsi lidé reaguji, jsou individu&lmozdilné Vagnerova,
2007, s. 315).

DusSevnicinnost starych lidi je zpomalena, geront je ve &aé@osti még motivovan a je
na ni mén zainteresovan, je zvyseopatrny. Pesnost je pro & dalezit¢jSi nez rychlost.
Dokazuji to klasické situace, magprechazeni vozovky,ippaitavani pedz pi nakupu,
zaznam telefonického vzkazu apod.

Obecré uznavanym rysem gige Spatné snaseni 2ny. Cim je ¢lovek starsi, tim #Sim
traumatem je prod stthovanici jina vétsi zivotni zngna.

Psychickou involuci mizeme chapat jako demontaz osobnosti, ktera probde&i mérg
spaadar. Lidé postproduktivnino dku vyklizeji pozice.Clovek ztraci vztah k uitym
osobam, zalibam, hodnotam, idgél nadosobnim i osobnim @fh. S novymi problémy a
stresy se vyrovnava primiti¢jsim zpisobem (tim se blizi dti). DalSim rysem sta je
snizeni zajmu o okoli, neteost. S psychickou involuci se kombinuji psychigkéuchy,
velmi ¢asto se vyskytuji neurézy, paranoidity, depresiidia (Muhlpachr, 2009, s. 25,
26).

Proména kognitivnich funkci

Ve st&i dochazi k nerovno#énné prongné dilcich schopnosti i celkové struktury poznava-
cich proces. Kognitivni plasticita, tj. schopnost vyuzZitigwotencial, neni po 60. roce
Zivota uz pilis velkd a postuphstale klesa. Zgny dané starnutim se zpravidla projevuji
piedevsim ve funkcich, které slouzi k zaznamenaw#dédani a vyuzivani informaci.
Zavazrjsi pokles dinnosti a pesnosti kognitivnich kompetenciiie mit vyznamny do-
pad na kvalitu Zivota, zejména pokud by omezovabpnost Zit nezavisle na cizi pomoci.
K takovym disledikiim mize vést nap vyznamné zhorSeni zrakowesluchové percepce,
pantti i uvazovani. K podstatné ztéativedenych funkci dochazi jen pod vlivem chorob-

nych proces, jejichzcetnost s fibyvajicim wkem nafista (Vagnerova, 2007, s. 317, 318).
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2.3 Rané (paatecni) stari

Stojim ped obchodem na nasti a cekam na dceru. Opodal je skupinka Zen
v daichodovém wku. Vzhledem k tomu, Ze je znam, vim, Ze jejickové rozgti je 60 —

70 let. A neposloucham z&me, nesou se ke mdnitrzky jejich rozhovoru. Navéta lé-
kare, hypertenze, vysma kyelniho kloubu, angioplastika, bypass, inzulin, enioplat-

ku v nemocnici, éekavané narozeni dalSiho viete, hlidani vnotat o vikendu, aby
mohli mladi na ples, snacha bez prace, socialnkydav.Damy kthem rekolika minut
stihnou probrat své kazdodenni starosti. To, Zgotiealy v obchod a nasled# si popovi-
daly, jim od starosti malinko ulevi. Pokud své péofy totiz s gkym sdilime, mame po-
cit, Ze v tom nejsme sami.gi8inou ,padne” i gjaka ta rada. Pozor, ale neni to specifikum
jenom dam. Oni i panové spolu rozebiraji své staf®so damy i pany plati, Ze&t§inou se
tak dtje v restauraci, v cukréénna nakupech. To, Ze si &ym promluvime, je dlezité
pro vSechny, ale pro seniory zua¥ této etap Zivota se musi vyrovnat se spoustou no-
vych ci. VSechny jsouiezité, ale tou nejilezit¢jSi je nejspis odchod daichodu, tzv.
penzionovani.

V této kapitole se budu zabyvat ranymista Je to obdobi, kter&ipasSi mnoho zin, pro

vétSinu lidi negativnich.

Télesné zndny
Starnuti pinasi znény jak fyzické, tak psychické. Vagnerova uvadip#eces &chto znén
je individudlni a ovliviuji hovnitni a vrejSi faktory:

» vnitfnim faktoremje v tomto gipact genetika, ta je zékladem tzvprimarniho
starnuti. Jednoduséeceno, v genech mame zakdédovano v&aithé gedpoklady
mohou ovlivnit rychlost starnuti, fio¢éh nemoci. Jenomze i dopad genetickych dis-
pozic se da zmirnit a ovlivnit. A to mohou p&angjSi faktory.

» vn¢gSi faktory jsou zakladem tzwsekundarniho starnuti a mohli bychom je shr-
nout do jednoduchého slovniho spojeivotni styl.To, jak jsme Zili, se mimo jiné
projevi i na piibéhu zneén ve stéi.

St&i samo o sob neni nemoc, ale v fbchu starnuti fibyva diky nepiznivym vlivam
nemocnych lidi. U mnoha lidi se vyskytupolymorbidita Podle Pacovského Ize za zdra-
véhoclovéka povazovat toho, kdo netrpi Zadnou zjevnou chmrpheciti se nemocny a je
sokEstatny ( Vagnerova, 2007, s. 311, 312).
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Psychické zrny

V obdobi sté se fiznym zmgisobem mini i mnohé psychické funkce.¢které z ¢chto
zmen jsou podmidny biologicky, jiné jsou dsledkem psychosocialnich viivmnohdy jde
o vysledek jejich interakce. Doba, kdy seé¢my dané starnutim Zaou projevovat, jejich
dynamika i zjfisob, jakym na &starSi lidé reaguiji, jsou individu&lmozdilné (Vagnerova,
2007, s. 315).

Biologicky podminéné zmeény prozivani, uvazovani a chovani starSich lidi molgzu
pouhym projevem starnuti, a lze je z tohoto hleliphvazovat za normélni. Je to fiap
klad celkové zpomaleni, obtiZze v zapamatovani awybani, sniZzeni frustfai tolerance
atd. AvSak nize jit i o ffiznaky chorobnych procésjejichz vznik je ve st pravdpo-
dobrgjSi, nez byl div. Jejich rozliSeni ize byt na peatku dost obtizné, v poggdi fazi
choroby jsou nejenigjmé, alecasto i hods ndpadné. Mohou vést k zdsadnimémém
osobnosti (naip Alzheimerova demence).

Proces starnuti ma za nasledetné strukturalni i funkni zmeny mozku, které se pro-
jevuiji i v psychické oblasti. Typickym projevem mtéti jsou atrofie, tj. Ubytek mozkové
tkare, k nrmuz dochazi fgdevsim diky zmenSovani neutioribytek neuroh je u zdra-
vych lidi relativie vzacny. V disledku atrofickych zren klesd hmotnost mozku, tlaika
mozkoveé kiry, dochazi k rozgeni ryh a svra®vani zavit, zvySuje se objem mozkovych

komor. Ubytek mozkové tkérje umsrny narudeni funkci, kteréislusné oblastiidi.

Psychosocial& podminéné zmény. Obecné &ekavani akceptuje stagnacitsiny kompe-
tenci senial, coz spoléné s ubytkem naraka povinnosti, i s jejich nastajici pohodinos-
ti, prispiva ke zminam, které nejsou jen projevem biologického stdyale jsou i sociak
podmirény. Postupny pokles fukkich rezerv a zhorSeni adaptich schopnosti, éetns
kognitivnich kompetenci, mohou ouigvat i psychosocialni faktory:

. Zmény psychickych funkci v dabst&i mohou byt ovliviny tzv. kohoutovou -
sluSnosti. Lidé téZze generace ziskaliitér vzalani, maji obdobnou socialni zkuSenost,
pusobily na & podobné sociokulturni vlivy. V ibéhu svého Zivota byli zatizeni stejnymi

makrosocialnimi traumaty a stresy.
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. Psychické zrény ve stéi mohl ovlivnit individudlré specificky Zivotni styl atizné
navyky. Mnohé schopnosti a dovednosti (kognitivisioaialni) uz nejsou pigbné a tudiz
nejsou uzivany, Zivot starSich lidiiere mit charakter zjednoduSeného stereotypu, k jehoz
zvladnuti stéi mnohem méa

. Ke zmenam mohou fispivat @ekavani a postoje spdéleosti, manipulujici staré

lidi k prijeti urcitého postoje a modelu chovani, jez mohou riEhé giznivé i negiznive
dusledky (Vagnerova, 2007, s. 315 — 317).

Senior a rodina

Pro starSiholoveka je dilezité kam a ke komu pat Jeho identita je vazana ndghus-

nost k utitym lidem, socialni skupiha mistu.

Velmi dilezitou slozkou identity je rodina. V tomt@&ku je jeS€ o néco vyznamgjsi,
nez byla div. StarSiclovek se definuje fisluSnosti k partnerovigtem, vnukim, ale i mis-
tam, kde Zije, tj. domovem. | v této oblasti dochpastup® k pronené. Umrti partnera je
spojeno se ztratou ¢ité role, ktera byla saasti identity starSihéloveka. Ovdo¥ni ji
ochuzuje a ma i vtomto simu negativni vyznam. Vztah kKtm a vnukm miva az cha-
rakter identifikace. Lidé tohotoéku si své sebepojeti dogasto vylepSuji pozitivnimi
vlastnostmi a usfehy svych potomi, jejichZ vznik povaZzuji, finejmensim do wité mi-
ry, za svou zasluhu, protoZeétidjsou souasti jejich Zivota, oni je zplodili a vychovali
(Vagnerova, 2007, s. 307).

Na za&atku kapitoly jsem se zibvala o skupince Zerrgd obchodem. To je dalSaldzita

véc pro seniory — bytlenemsocialni skupinyye které se setkava se svymi vrstevniky.

NejvétSi socialni zrdnou v této Zivotni etapje odchod do @chodu. Neni to jednoducha
etapa. Dokud jeloveék sowasti pracovniho procesu, byvétsinou caso¥ vytizen, ma
pongrné slusny pijem a utité postaveni ve spairosti. Od mnohych slySime, jak se na
duchod &Si, protoZze budou méas na své zaliby, na cestovani véata. Jenomze kdyz ma
¢loveék najednou hodhcasu, ztrati své postaveni ve sgalasti, ztrati kontakt se svymi
byvalymi kolegy a jeho penze dosahuje okolo polpyiedchoziho fijmu, vypada vse
jinak. Smutg, Sedie, bez perspektivy. Odchodem dactiodu je ovliviéna struktura po-
tieb, styl Zivota, ale i osobnost seniora. Adaptacéivot dichodce neni jednoduché a trva

urcitou dobu.
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2.4 Vlastni (pokrog¢ilé) staii

Navzdory mnoha obtizim v komunikaci metisfusniky pdateniho stéi a mladsi
generaci sed&Sinou jednalo pouze o problémy, nedoroznia konfliktni situace v oblasti
psychické a socialni. U starnoucich v podstahgoval samoobsluzny systém, coZz zname-
na, Ze se umi sami o0 sebe postarat svou mobilitou a psychidkgomopnostmi jak po
strance duchovni, tak i hygienické a materialni.stégiu pokreilého stéi postups k této
p&i vyrazre pribyva i starostlivost pmvatelska, protoZze poktibé st&i vyrazreé oslabuje
vykonnost zvla& po strance fyzické. Je to podmémo vyraznymi involdnimi zménami
smyslov&innosti a celkovou dezintegraci a Upadkem osobnosti

Jiz samotny psychofyzicky zjev staréblovéka podricuje uzSi a citlive socialni okoli
k tomu, aby mu pomahalitipjeho riznorodych &kostech v dopravnich prastcich, pi
nakupech, P piekonavani pohybovych obtizi, selhavani smysléiw@osti, [ ztizené
komunikaci apod. V socialni interakci v3ak vyrazmtominuji i psychické dezinteghai
rysy. Zeslabuje se kontrola vysSimi psychickymikitemi a tim se uvalje misto proje-
vam emotivig — biologickych tendenci; zeslabuje se mravrinéia mravni regulace cho-
vani, zvySuje se stereotypnost myslenkovych pothatbchazi ke ztréat spjatosti

s realitou, nastupuji tendence velikaSstvi, vycb&nosti a bludnych ijfgdstav. Fchazeji-
ci nemoci zvySuji zZivotni nejistotu, subjektévisou jiz prozivany jako smrtelné, coz je

jes€ umocreno faktem, Ze postugrvymiraji vrstevnici.

Partnerské souziti byva malokdy klidné, algistaanzelé se vzajemmpotebuji — navzdo-
ry mnohacasto az filis prudkym hadkam a konfliktn — jsou si vzgjenthoporou. Lze to
pozorovat na skud@osti, Ze smrt manzelského partnera je proZivanaoradre bolestr a
tragicky. Je zajimavé, Ze konflikty, ke kterym dazhmezi starnoucimi manzeli tebaze
jsou prozivany velmi bolestn- se jejich dosplym détem jevi jako zbyt&né malichernos-
ti.

Za zminku také stoji, Ze jsou dost rozdilné podmitikota starych lidi, Zijicich na jedné
straré ve vesnickém prostdi a na druhé straw prostedi meéstském, roviz tak jsou jiné
podminky &ch, co Ziji v girozenych podminkach rodiny ach, co Ziji vdomovechid
chodd anebo jinych sociélnich #aenich. Zatimco typicky vesnickfovek ze zemsdél-
skeho nebdemeslinického prostdi si grechod z aktivniho produktivniho Zivota do Zivota
duchodovéeho tért neuwdomuije, typicky mistskyclovek ¢asto proziva v obdobirgcho-

du do dichodu anebo poém trauma a ztraci dalSEdomi uziténosti svého Zivota. Po-
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dobre tomu st#i lidé Zijici nadale v rodinném présti se zabyvajitiznymi ¢innostmi
kolem domu, v domacnosti nebo na zahradce, zatjajmd vrstevnici v domovechud
chodda trpi odcizenosti, ztratouiftel, wdomim zavislosti, zhorSenim zdravi a ztratou

moznosti byt nadaléinny (domacnost, zahradka, dilna, individualni z8jm

Aktivni a piirozere starnouctlovék ma vSak i svoje pozitivni stranky, které sesktarych
civilizacich a kulturach hodnoti velmi pozit&m povazuji se za moudrost. Je to jasné vi-
déni smyslu Zivota, jeho souvislosti, interakce s®tam skupin, naroda a jeho kulturou.
Siroky proud zkuSenosti, schopnostiatidizné souvislosti &esit problémy, sprawnpo-
radit a usmrnit jednani mladsSich, to vSechno vyug do uvazlivé zralostiipreSeni na-
rodniho byti — je to moudrost. Je to moudroati stictivana hlavév Orientu (Kuric, 2001,

S. 163 — 164).

Slabnouci aktivity

Svalova ochablost a znavitelnost a také zvySugaflisSevni |hostejnost jsou charakteris-
tickymi prtiznaky sldbnoucich aktivit starélitoveka. V paatku stadia jsou jeStmnozi
¢inni pri pracich na zahradce, v domacich dilnadh,rjznych skratelskych zajmech a
jinych zajmovych¢innostech. Nktefi zdatrejSi jeS€ pokrauji i v zamgstnani v mé#é na-
roénych funkcich. Obyvatelé dombwichoddi jsou co se e zajmovychéinnosti proti
lidem Zijicim ve vlastnich domécnostech velmi fragani, protoZe se citi omezovani or-
ganiz&nimi bariérami. MuZi se tu snazi realizovat aléspdpainkovou formu gstovani
zajmi. U Zen — bez ohledu na priexdi — Zistava nejvazSi zajmovou oblasti domacnost

acinnosti spojené s jejim chodem.

Pokud jde o starnoucidecké a urtlecké pracovniky, ¢kteri — jak jsme jiz uvedli tive —
zastavaji alespo v omezené nié tvdivi i do pozdrjSich let. | kdyZ jiz nevytvigji nova
védecka anebo udtecka dila, zdokonaluji a dotk&ji svoje ideje z mladSich let. Stoji za
povsimnuti, Ze podle jistychigdpoklad (Drvota a Kiz, 1968 in Kuric, 2001, s. 165) lidé
introvertniho typu, k8 jsou még zavisli na prordnach vigjSiho s¥ta, maji ¥tSi predpo-
klady prozivat sté klidnéji a |épe dovedou prohloubit svou Zivotnddeckou, kulturni
nebo undleckoucinnost. Extrovertni typ — vice spjaty s projevyjiho s¥ta — ma mno-
hem menSi f@dpoklady inspirovat se viitimi zazitky a transformovat je doiéi ¢innos-

ti.
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N¢kdy na gelomu desetileti — po 80. roce Zivota — jakékoktivaty podstati slabnou a
stary¢lovék se musi snit s faktem, Ze je cizincem ve &v, ve kterém jest zije (Kuric,
2001, s164-165).

Problémy socialni pozice a interakce

Stupeé industrializace té které spdleosti podmiuje i charakter socialni pozice starych
lidi. LepSi socialni pozice starych lidi se uchav&e spolénostech s nizsi produktivitou
prace a fevaZzujici zerddélskou vyrobou, nizkou urbanizaci a pomalejSi indvac
V pramyslow vysoce rozvinutych zemich se vyzaduji vysoké pratwykony a dyna-
mické @izpasobovani se gmicim vyrobnim procésn, coz pl& zvladaji jen zdravi mladsi
pracovnici, zatimco starnouci jsou postumnchto proce$ odsouvani. Tim sta lidé
ztraceji adekvatni socialni pozici, dochazi k Jegiiskriminaci, stavaji se ¢any ,druhého

bk

stupre”, ztraci se jejich prestiz a rozhodujici pozice.

Socialni pozice se zhorSuje i usledku znehodnocovaniédomosti a pracovnich zkuSe-
nosti starych lidi. V relativhstatickych spoksenstvich std vladli védomostmi a zkuSe-
nostmi, které fedavali mladsSim. Ale v procese¢hsto se rnici vyroby a technickych
inovaci se porrné rychle znehodnocujiédomosti a pracovni zkuSenosti starych, coz je

jes€ umocréno neschopnosti rychlé adaptace na dynamickyésécimpodminky.

Starnouci tedy nemohou rovnocénprispivat do spokgenského &hi, jsou vyazovani
z vyrobniho procesu, nepruznosti mySleni se dogtaneno vyrobni proces, jsou ¥§zo-
vani a posilani doithodu. Stavaji se ekonomicky i sociélravislou skupinou, deprivo-
vanou acasto bezmocnou, podobrnako malé dti opatrované dosgymi. A prestoze
v riznych systémech existuje rozdilna sociélni a ekaclampolitika Vic¢i staré generaci,
faktem Zistavd, Ze existuji negativnirquisudky wi¢i této skupig a jeji pozice neni
nikterak zavidnihodna. Ani psychosomatické ny, ani zmisoby chovani starych lidi
mladSim neimponuji, starnouci tyto postoje proZijao Kivdu a nevdk. Tato reakce je
dusledkem nedostatré @ipravy na roli zavisléhslovéka po odchodu douthodu, ktera

mela z&it asi 10 let ped timto odchodem.

Zda se, Ze je zbyeé na tyto ¥ci poukazovat zde, fasovém Useku pokttdého stéi.
Cinime tak v3ak proto, Ze aZ nyni, v poklé involuci se naplno projevujitdledky jak
nedostaténé profylaxe na stf tak i disledky nepiznivého socialniho statutu starych lidi.
Védecké badéani v psychologii lidietiho wku by melo piinést ve svych aplikacich i moz-

nosti skuténého a adekvatniho uptatvani starych lidi tak, aby se mohli sp@esky
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vZoa L

uplatiovat adekvatt svym moznostem, aby byli s faktemist@rovnani a fijali jej jako
realny Usek Zivota. Jen tak Ize désk prozivani aktivniho, vyrovnaného 8t&/ opaném
piipadt se sté lidé citi ze Zivota vazeni, jsou si &domi své zbyténosti, neuziténosti,
piit¢Ze a dostavaji se do pozice ,odsouzence na sHji#t,datum na$sti neni uwené”
(Ptihoda in Kuric, 2001).

Psychosomatickd op@bovanost, mé&eennost organismu, vyrazna redukce vrstavraik
dokonce i mladSich spoluédni, zmeéna role v rodi vyrazré poznamenavaji také socialni
kontakty starych lidi. Jako fakt musi brat skatest uskromovani, odikani, vyrazné re-
dukce sociélnich interakci a jejichepazié negativni raz. Jiz velmi davnoii pdchodu do
duchodu, museli patvit iluzi o své nenahraditelnosti, algepto nechji znic¢it predstavu o
sok®, o sve dlezitosti, kterou si kdysi tak tvédvydobyli. Oslabené smyslové organy pod-
mituji neochotu starych lidi stavat se percipiénpyroto radji sami hovdi — zpravidla
velmi hlasit — chgji se @i kazdé pilezitosti odreagovat. Jejich vyp&di se tykaji hlava
minulosti — osobni i spotenské -, vzpominaji na své déshy, spoléenské postaveni,

v 2

stabilnitad, ktery tehdy viladl a kdy vSechno bylo jiné, iegpfiodnotijSi nez nyni.

Méni se i postaveni starékimveka v rodire. Stara patriarchalni rodina se stala minulosti a
ni i hierarchie vztal ve které nili stafi lidé vyznamné postaveni. V s@sné rodia jsou
jeji ¢lenové jeden od druhého izolovani, séedini predevSim sami na sebggep den se
vytraceji, spoléné prozité chvile jsou skuteé jen chvilemi, citovd pouta jsou slaba, ko-
munikace vazne, ekonomicka nezavislost jednotlivilehi nartista. Prostorovéiprozd-
leni bytu se stava zdrojem dlouhotrvajicich komflikh situaci; st& uznavaji nebo musi
uznat (kkdy ale také ne) argumenty svycética vnuki, dopracuji se k submisivnimu po-
staveni, fizpasobuji se zmenSenému prostorustavaji ,doma“, ra&i tam buduji své
»Stésti* v koutku, nez aby odesli do #egného peovatelského z@zeni. | kdyz je mezige-
nerani komunikace velmi rozporuplna, kazdy se v ni loyti nositelem pravdy a spravné-
ho stanoviska, ii@sto se $ dobré vili a Zadoucich pozitivnich citovych vazbach najde p
souziti redlna zakladnaCasto vtomto procesutpobi pozitivié vnukové a vneky.
Nicmérg i vtomto sméru nastaly vazné zeny, zatimco v minulosti byl @la pro vnuka
vSeznalym hrdinou, v sdasnosti se pro vnuky, majici rozhled a vybavenéarmachi po-

znatky, stavd symbolem chabyatdemosti a informovanosti (Kuric, 2001, s. 165 —)168

® Percipient — Hijemce (http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.phpi®/percipient)
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2.5 Dlouhovékost

Je to ozné&eni pokra@ilého wku, obvykle nad 90 let. Jako index dloukkwsti je ozn&o-
van pongr dlouho¥kych ke vSem osobam veku 60 a vice let v dané populaci (90+ /
60+).

V souvislosti s dlouh@kosti Ize uvazovat i maximalni délce Zivota. Taijehow spe-
cificka a geneticky, polygennim &gobem determinovanat(@iimym naprogramovanim,
nebo odolnostiétesnych struktur, spolehlivosti funkci, dokonalastrannych a repata
nich mechanisi). Zmékcovani zivotnich podminek a medicinsky pokrok gl zvysSuji
nadtji na dosazeni extremnih@&ku i jeho délku, ale trvale jde o zcela ojefén(a vzdy
porgkud sporné) fipady. V sodasné dob se gedpoklada maximalni (a dosud hod#&ev
né nedosazena) délka lidského Zivota asi 125 let.

Opakova&n se vyndéuji uvahy o moznosti dosahnoutiznymi mechanismy,
v sowtasnosti nap genetickym inZzenyrstvim, hypotetickéhéku 150 — 200 let. Dozivani
150 let gedpokladal jiz p&atkem minulého stoleti jeden ze zakladatgtrontologie, drzi-
tel Nobelovy ceny I. I. Ménikov, podobné nazory se objevu;ji i &terych autoi v 70.
letech 20. stoleti. Dostupné (publikované) vysledigkumi vSak tyto prognozy pro bliz-
kou budoucnost nepotvrzuji (Miahlpachr, 2009, s. 21)

Smrt

Smrt pro velmi staréhélovéka, jehoz vrstevnici jsowtsinou jiz davno anebo ne tak dav-
no na libitove, ztraci swj strasidelny a tvrdy zvuk, vifpac velkého psychického utrpeni
se dokonce stava osvoboditelkou. ProtoZe - fjggomina V. Rihoda — dovrSuje se odklon
od swtskosti k duchovnosti, z ¥Eku dovnit, od prudkosti k umirnosti, od hlgnosti

k tichu, odcilosti ke klidu, od &ky a povrchu k hloubce, od kitiosti ke shovivavému
porozungni, od radosti k melancholii, od lehkosti k citog@upslosti, od Zivotni plnosti

k omezenosti a od ngaosti k rezignaci.

Aktivita, pohyb a viéni smyslu Zivota jsou jedinymi faktory, které Ziwotlok® pozdniho
st&i ¢ini unosnym. Podle naSich poznatk z mnoha rozhovérse starymi a velmi starymi
lidmi — mizeme vyvodit zakr, Zze se stém se lépe vyrovnavaji lidékici. Tuto skuténost

ilustrujeme slovy patera — misiamaP. Fricka, ktery se teoreticky i prakticky jegako
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osmdesatilety zabyval starymi lidniile cosi velkého byt starym a nddis pro sebe. Mod-
lit se za ty, kt& na mou modlitbuekaji. Jen kdyZeknu ano svému sia budu gastny.
Pro n¥ to znamena: Rjmout sta&i z rukou Bozich! Staneni osud ani trest. Ubyvani sil,

ruzné slabosti, ba i samotna smrt jednoduséipativotu.(Kuric, 2001 s. 170).
Diléi zawr
V této kapitole byl vymezen pojem #taa to hned z&kolika uhki pohledu. Byly zde

popsany jednotlivé etapy gtaCharakteristiky jednotlivych etap si jsou podépusechny

je provazi to, Ze starnuti je proces nevratny, luntrd.
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3 VZDELAVANI SENIOR U

Pokazde, kdyz se setkam se seniory lge &astni gjakého typu vzélavani, zavidim jim
jejich elan a chtise @it néco nového. &koliv jsem mnohdy oitcet let mladSi nez oni,
jsem unavend a Zivotni elan je pr¢ posledni dobou pouze prazdny pojem. Ale svitla mi
nackje. Jedna 72 leta vElvajici se seniorka mi nedaviiekla , neboj holka, az budes

v diachodu, tak budes taky v pohddA ja doufam, Ze budu.

3.1 Gerontopedagogika

6. (...) Prvni, co sifejeme, je, aby tak pdra k plnému lidstvi mohl byt \v&dvan ne jeden
clovek nebo @kolik nebo mnoho, nybrz vSichni lidé vespolek digaxlag, mladi i stai,
bohati i chudi, urozeni i neurozeni, muzi i Zekggtka kazdy, komu se stalodem naro-
dit seclovekem; aby koniné jednou bylo celé lidské pokoleni ¥t&tho po vSechdkovych
stupnich, stavech, pohlavich a narodech.

7. Za druhé si fejeme, aby se kazdému dostalo ucelenéhd&riddaby byl spravéivycvi-
¢en nikoli jen v jedinédci, nebo v Bkolika mélo, nybrz ve vSech, které dovrSuji podstat
lidskosti, aby dovedlédet pravdu a nezavad klamem, milovat dobro a nedat se sitad
zlem; konat, co mame konat, a AppuseEt, cemu se mame vyhybat; maednluvit o vSem
se vSemi, kdyZ jedaba, v niem nebyt émy; a konéné s wcmi, s lidmi a s Bohem jednat
ve vSem rozungnne unahled, a tak nikde se neuchylovat od cile svébst§(Komensky,
2007, s. 119).

Z vy$e uvedeného textu je patrné, Ze uz KomenslgvéePampaedizdirazioval potebu
vzklavani v kazdém &ku. Gerontopedagogika jelda o vzdlavani a vycho¥ starych
lidi. Mahlpachr uvadi, Ze se jedna o novou disnipliktera se terminologicky i obsalkov
vyviji a je sodasti andragogiky. Podobni definuje také Palan, ktery uvadi, Ze se tato
souwast andragogiky zabyva problematikou &agani a pée o seniory. Jejimipdnttem

je predevSim podpora aktivniho Zivotniho programu vé.sta

* Pampaedia — z lat., v8evychova, mimo jiné nazewmémského spisu, ktery je s@sti jeho dila Obecna
porada o napraweéci lidskych.
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Praxeologie gerontopedagogiky

Gerontopedagogika jako disciplinaibe nabyvatiznych podob. Mezi zakladni |zadit i
piipravu profesiondl pro realizaci vychowh vzc&lavacich aktivit se seniory. Tedy pat

sem zejména:

» vychova metodik pro problematiku volnéh&asu seniat, jejich seberealizaci,
pro ¢innost seniorskych center, kliulaktivniho sté, akademiitietiho &ku, ale
také pro aktivaci a aktivizaci geriatrickych padiea klienti v dlouhodobé Us-
tavni péi, vcetrg tréninki pantti (profiluje se odbornost pedagog volnéfasu
S moznosti specializaci na seniorskou problematiku,

» vychova terapettpro praci se zvlaS§thandicapovanymi geriatrickymi pacien-
ty, predevsim s demenc¢i kombinovanym postizenim — zvléstraku a sluchu
(v ndvaznosti na specialni pedagogiku),

* v¢tev andragogiky, zabyvajici se nikoliv profesninddlavanim (specializani
a rekvalifikatni kurzy, doskolovani a ino¥ai kurzy apod.), nybrz osobnostnim
rozvojem seniar, dotaZzenim konceptu celoZivotniho ¥lé&Vani ve formalizo-
vané podob i do pozdnich fazi ontogeneze, kultivaci komunggmozitivnino
mysleni, adaptace na st@Muhlpachr, 2009, s. 143).

V tomto smyslu je gerontopedagogika n&aiku svého vyvoje. Jéeba rozvinout meto-
diku vzdlavani (Zetne metodického poradenstvi lekbon nejitizngjSich vzdlavacich
poradi hojrg seniory navévovanych, aniz by k tomutiprava gednasek obvykle odpovi-
dala), vykEr témat, hodnoceni efektivnosti vystugZajem seniat, jak s\w¥dci i naplrené
behy univerzit tetiho ¥ku, je velky. Je vSakeba dosahnout stavu, kdy seniorské progra-

my budou charakterizovany metodikou ¥l&vani, nikoliv wkem posluch&i.

Zvlastni vyzvy stavi fied gerontopedagogikuii se kultura komunikativniho vvani

a weni, které chipéloveéka jako bytost tvienou komunikaci a dialogem, Zijiciho nejen
v pospolitosti osobniho Zivota, ale také v komutidi dobré wile. Maji-li se komunika-
tivni kultura a spolénost rozvijet, netize se tak dit bez pozitivniasti seniol. A jejich
vychova musi byt uZisobena jejich postdin a moznostem. Pokud by seniorské generace
z komunikativniho (i jiného) vzdavani spolénosti vypadavaly, velmi by se zvySovalo
riziko jejich faktické segregace a gensrio neporozuini (Stanéek, 2002 in Muhlpa-

chr, 2009, s. 143).
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3.2 Zakladni cile a funkce vz@&lavani v seniorském ¥ku

Podle odhadu odbornikzabyvajicich se demografickym vyvojentlmv roce 2000 f-
blizné¢ jedna @tina obyvatel Evropy Sedesat a vice let. Nejvicomgte skupina osmdesati-
letych olgani a starSich, cozipdstavuje znmé naroky na finami zdroje z oblasti zdra-
votni a socialni p#e. V naSi republicecinil koncem roku 2000 podil obyvatel
v daichodovém ¥ku asi jednu gtinu. Z celkového p&tu obyvatel Sedesatiletych a starSich
jich je tén#r ¢ctvrtina ve ¥ku sedmdesatép a vice let. Tyto zrny v populéni skladlé se
vyrazrgji projevi az v prvnich desetiletich 21. stolefeaedy teba se ppravit nareSeni
problémi souvisejicich s kvalitou Zivota v postproduktivniiiku.

Kvalita Zivota je kategorie velmi subjektivni a imdiuaini — gedstavuje izné \&ci pro
razné lidi a v fiznémcase. Je pochopitelné, Ze individualni tempo stanvede i k ¥tSi
diferenciaci kvality Zivota v postproduktivningku. Kroms takovych diferenciénich zna-
kt, jako je ¥k, zdravotni stav a s nim souvisejici fyzicka aghsgka vykonnost se do po-
suzovani kvality Zivota promitaji dalSi faktory-hpavi, rodinna situace, Zivotni Uraye
vzklanostni Urove, ziskany socioprofesni status apod. Subjektivozipani kvality Zivo-

ta v postproduktivnim &ku ovliviwuji i Zivotni aspirace jedince, hodnotové orientace
zejména pak hodnoty spojené s kultivaci osobnOstecr I1ze konstatovat, Ze i ve starSim
véku je nejdilezitejSim kritériem kvality Zivotaiiznorodost pdgeb a moznost jejich uspo-
kojovani, & uz jde o pakeby fyziologické, psychické nebo socialni.

Psychologicka teorie aktivniho starnuteg@poklada, Ze ve sfgsou v podstatzachovany
potreby stedniho dosglého wku — pgredevsim pdtba byt nadale aktivni a mit pocit uzi-
tecnosti. Odchod do ichodu a s nim souvisejici Ubytek socialnich koritakiamena
omezeni aktivity a snizenou moznost komunikace. nddoim pracovnitinnosti ztraci
jedinec svou profesni roli a tim i svou funk identitu. Ma roli, ktera ma charakter ne —
role, coz hatasto demoralizuje a sniZuje jeho vlastni hodnotu.

Jeden z dlezitych kompenzé&ich mechanisfje spatovan v rozvijeni systému ved-
vani pro starSi populaci. Vyzkumy potvrzuji, Ze sladaci aktivity v postproduktivnim
véku prispivaji k pocitu dstojnosti a zivotniho uspokojeni, kékreéni do spolénosti i

k fyzickému a duSevnimu zdravi. \&évani miZe usnadnit zvladani vyvojovych ukol
v pribéhu Zivota a mze pomoci zajistit Usi$ny fechod a adaptaci v pogdich stadiich.
Muze také zlepSit orientaci v novych Zivotnich sifohca schopnost samostatse rozho-
dovat. Vzalavani ve starSiméku se tak stavd nutnou podminkou pochopeni Ziveta v

stéle se rnicim swté. Prostednictvim novych informaci poskytuje serior moZnost
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volby jak usp#adat swj vlastni Zivot, jak byt psychicky vyrovn#&si a spokoje§sSi
(Mahlpachr, 2009, s. 137 — 138).
Pfi odpowdi na otazku, co je cilem edukace seljaychazim ze skudeosti, Ze nejde o
ziskavani wdomosti a dovednosti, které jsotegpokladem vykonu, ale mzvoj schop-
nosti, obohaceni znalosti a o rozvoj osobnosti kiseealizaci. Usili o seberealizaci, kte-
ré provazi cely Zivot, vSak ve starSirdkm nabyva jinych rozeri. Psychologické vy-
zkumy naznéuji, Ze Bhem procesu starnuti v&ta tendence klasgtgi diraz na vnitni
smysl ¢innosti, na duchovni stranku Ziti. U mnoha sehise tato tendence manifestuje
praw potrebou poznavat,dit se. V obdobi sta se z¥tSuje prostor pro volnyas. Seniti
se vstupem dotethodu dostéavaji do nové Zivotni situace f@buji novou orientackeseni
tkolu, jak aktivie utvaet tuto zivotni fazi, pro qimize (ale nemusi)ipdstavovat vyzvu,
prilezitost k dalSimu vyvoji. Volngas nemusi znamenat jen klid a otipek. Podle Ha-
vighursta se ,volnyéas musi starat o¢ast na socialnim zivét poskytovat moznosti
k zajimavému proziti a tw¢imu vyjadeni osobnosti...byt zdrojem Ucty k sokamému i
respektovani ostatnich® (Vazansky, Smékal, s. 2Batkovéa, Cornantova, 2004, s. 63).
Aktivity volného ¢asu maiji tedy zréay rozvojetvorny potencial.
Opaschovsky (in Patkovéa, Cornanicova, 2004) howé o tzv.volnofasovych patebéach;
pati mezi @:

* poteba zotaveni, oggeni, zdravi a dobrého pocitu (rekreace),

* poteba vyrovnani, rozptyleni a @8eni (kompenzace),

* poteba poznani,debniho podecovani a dalSihodeni (edukace),

» poteba klidu, pohody a rozjiméani (kontemplace),

* poteba sdleni kontaktu a druznosti (komunikace),

» potreba spolénosti, kolektivniho vztahu a t&eni skupin (integrace),

* poteba wastenstvi, angazovanosti a socialniho pojeti (pgodce),

» poteba kreativniho rozvoje, uplatmi a (rasti na kulturnim zZivet(akulturace).

VySe uvedené volr@asové pdeby (s vyjimkou kontemplace) jsou v seniorskédku
uspokojovany na edukaich aktivitach. Znovu opakujeme, gem a smyslem edukace
senioni je zejmeéna:

1. kultivace Zivota a jeho obohacovani

2. pochopeni vyvojovych ukalseniorského &ku a usnadni adaptace na zZmeny

zpasob Zivota
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3. udrZovéni &lesné a duSevni aktivity

4. pomoc pi orientaci v dneSnim rychledmicim se s#té.

Funkce edukace seniak mizemeclenit podle dvou zéakladnich hledisek:
* podle primarniho cile vychovy a vddvani

» podle jejiho specifického zateni.

Podle primarni orientace na rozvoj gkteré z osobnostnich stranek seniotgeme funk-
ce edukace senibrozctlit na:

» vzdélavaci — primarg zantrené na ziskavani poznatknformaci, osvojovani do-
vednosti,

» kulturn € kultivaéni — zangfené na neustalé rozvijeni osobnaéktivéka prosted-
nictvim un®ni, kultury, pohybové vychovy,éstovanim koniki apod. v oblasti za-
jmovych voln@asovych aktivit,

» socialné psychologické— zantrené na udrZeniipnéiené kvality Zivota v oblasti
socialnich vztai a psychického rozvoje a gmnosti @ispivajici k prevenci, odha-
lovani a pizpisobovéani se psychosocialnim omezenim, které jsstaseutim spo-
jeny (Petkova, Cornantova, 2004, s. 63 -65).

Vycet funkci vychovy a vztlavani seniar podle jejich specifického zansieni je ve
srovnani s bodem 1. obsahlejSi. Himee o funkci:

» preventivni — je naphovana éiznymi opatenimi a aktivitami, které zar@dpokla-
du, Ze jsou provathy s gedstihem, pozitivé ovliviwuji prabéh starnuti a kvalitu
Zivota ve StH,

» anticipa¢ni — plni ji aktivity zandtené na pozitivni vylaghi ¢lovéka v jeho budou-
cich zngnach struktury Zivota; fjspiva k pozitivni pipravenosti na ziny
v Zivotnim stylu, k nimz dochazi zejména ve spogeadchodem dotthodu,

» rehabilita¢ni — je spojena se znovuobnovovanim a udrzovaninckyzh a dusev-
nich sil, vyvazeného stavu; s@sre je vSak spojena i Sipravoucinnosti pro dalsi
existenci jedince,

» adaptaéni — zabezp&uje rovnovahu mezi organismeiovéka a prosedim,

vV némz Zije,
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» posilovaci (stimulani) — pispiva k rozvoji zajm, poteb a schopnosti senigr
k podpde jejich aktivity, ke kultivaci jejich zajiha poteb,

» komunikaéni — zabezp&uje, aby senif zastavali i ve vySSim&ku v Zivé a aktivni
komunikaci se svym okolim a jeho pr@stnictvim s celou spalaosti,

» kompenzani — nahrazuje ifjpadny Ubytek socialnich kontéka ztratu profesni ro-
le; nahrazuje téZ nedostatek moznosti studovétdchazejicich zivotnich etapach,

» aktivizaéni — prispiva k zélenéni do spolénosti a k fyzickému a duSevnimu zdra-
vi, k pocitu distojnosti a Zivotni spokojenosti,

» relaxaéni — zanttuje se na kultivované traveni volnélasu, které fispiva
k vyrovnanosti osobnosti,

» mezigener&niho porozumeéni — orientuje se na prohloubeni mezigeteiiao po-
rozuneni a na prevenci n&f mezi generacemi (R&bva, Cornantova, 2004, s.
63 -65).

3.3 Formy vzdélavani senioti

Ohcané v postproduktivnimeéku jsou sociélni skupinou, k jejimz zniak pati homogeni-
zace na stranjedné, a diferencovanost na straliuhé. Za homogenizovanou povazujeme
tuto skupinu proto, Ze&Sina jejich¢lena je vyvazana z pracovniho procesu. Diferencova-
nost této skupiny je dana riapakovymi znaky, jako jsou dosazena utovedlani, pi-
vodni profese, socialni gazeni v mikroklimatu rodiny, finami mozZnosti a osobni celoZi-
votni zkuSenosti. ipocteme-li ke zminné diferencovanosti velké rozptylové pole podmi-
nek weni, pak pochopime nezbytnost hledat pro skupigarbv postproduktivnim &ku
rozmanité specifické vzthvaci formy fizného charakteru. e jit zejména o Lidove
univerzity, Kluby aktivniho sté, Akademieitetiho wku a Univerzity tetiho &ku.

Lidové univerzity predstavuji specifickou podobu wdévani v postproduktivnim éku,
ktera se ostdcila zejména ve skandinavskych adnmrecky mluvicich zemich. Stardb-
vék, ktery ma zajem o studium, absolvuje &adaci program spolu s mladymi posluéha
Pozitivni je zde zejména oviievani a sblizovani dvou generaci: mladé lidi vede
k porozungni probléniim pokrailého wku, starSi generace pak profituje z toho, Ze jeji
komunika&ni pole Zistava ve spotaosti, ktera ji akceptuje.

V nasich podminkach maji p@mé¢ dobrou tradici tzvAkademie titetiho vku a Kluby

aktivniho stari. Obe tyto formy uspokojuji vz8avaci poteby ol&ani v postproduktivnim
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véku zejména v&ch regionech, kde nejsou vysoké Skoly. Akaderreédho ¥ku jsou or-
ganizovany pod zastitodznych organizaci (n&pCerveny KiZ) ¢ instituci (Akademie J.
A. Komenského, Domy kultury). Vyziaji se gistupnosti vykladu afjzpisobovanim
obsahu mistnim ptgbam a individualnim zajim oktani postproduktivniho &ku. Kluby
aktivniho sté maji podobné posléni, ale na rozdil od vySe uwgcle forem se vyzrialji
trvalejSimi neformalnimi vztahy, rozvijenim osobniajmi seniofi a uspokojovanim po-
treby vzajemného kontaktu.

U3V). Jednéd se o ofici&nuznané instituce, které umagi obtanim postproduktivniho
véku studium vysokoSkolské aro¥w nejitizrejSich oborech. U nas jsou postémavad-
ny podle moznostiifslusné vysoké skoly (fakulty) a podle zajmuastrenych senioi.
V Ceské republice se realizuje tento typ studia v f@®lozivotniho vzdlavani.

Prvni U3V vznikla v r. 1973 ve Francii na Univeiz#ipol€enskych ¥d v Toulouse. Zalo-
Zil ji profesor prava a ekonomickyckd P. Vellase s cilem vytvib vzdélavaci filezitost
pro starnouci a starou populaci a nabidnout takwegramcinnosti, které by odpovidaly
podminkam, pdebam a aspiracim, jez jsou tétekevé skupig vlastni. Hnuti U3V se
rychle §fi po dalSich evropskych zemich a posléze i mimdikent. Ze zemi $¢dni Ev-
ropy se mysSlenka U3V ujala néjde v Polsku (1975). U nas vznikla prvni U3V v 886
v Olomouci z iniciativyCSCK, o rok pozdji byla zaloZzena U3V v Praze na 1. lébleé
fakult¢ UK. V sowasné dob je studium pro seniory organizovantibtizné na 45 vyso-
kych Skolachsi fakultachCR.

Rostouci poet U3V a poteba vzdjemné komunikace mezi nimi vedla vroce 1977
k zaloZzeni Mezinarodniho sdruzeni U3V — AIUTA (Asistion Internationale des Uni-

versités du Troisiéme Age), které sidli v Toulouse.

Z&kladni cile AIUTA jsou nasledujici:
* podporovat zakladani a dalgst U3V po celém si¢,
e navazovat a udrzovat kulturni adecké kontakty mezieny,
* podporovat navazovani siyk oblasti regionalnich zajim
» koordinovatéinnost mezileny, zejména vadavani, studium a vyzkum,
» poskytovatlenam informani sluzby,
» spolupracovat s organizacemi, jejickihnost se tyka vyssiho védvani a Zivot-
nich podminek starsi generace (Miuhlpachr, 2004@).
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V poslednich letech vystupuje do peg@i gedevsim sociathpsychologicka funkce, kte-
rou ma vzdlavani v ramci U3V plnit. Krom uchovani pimérené kvality Zivota se klade
duraz na prevenci mozného socialniho stapnezi mladou a starSi generaci (tzv. ageis-
mus). Cilem vz&avacich aktivit v U3V je pak vytiét gredpoklady pro setkavani genera-
ci, nalezeni baze pro vymu zkuSenosti, pro smyslupiny dialog mezi mlad&rstarsimi
lidmi.

Jako piklad takového setkavani Ize uvést dansky profthkti lidé na lidovych vysokych
Skolach v cizich zemichiento vzdlavaci program stimuluje starSi i mladéagtniky

k tomu, aby ziskavali poznatky o cizich zemich w jebvyuzivali i vzdélavacich zajez-
dech. Ty organizuji mladi nez&stnani, kt& také seniory na zajezdech doprovazeji.
Kromé¢ vySe uvedenych vzthvacich forem se ve & rozvijeji dalSi. Jsou to napuni-
verzity volnéhocasu, univerzity mezigenemaiho sblizovani apod. V Kanada v USA,
kde se neujala evropska koncepce U3V, je vyznampsostedkem vzdlavani senial
tzv. Elderhostel (studentsky domov pro senioryjindese o dobrovolnou organizaci, ktera
ve spolupraci s univerzitami a kolejemi organizigigi vzdlavaci programy (Muhlpachr,
2009, s. 139 — 140).

Diky rozmachu a dostupnosti infortimach technologii se velmi oblibenou formu ¥t&d
vani seniot stala tzv. Virtualni univerzitaetiho wku.

Virtualni Univerzita t Fetiho vku (VU3V) je ukena pedevSim pro vzidavani seniat v
regionech, kt# se z iznych divodi nemohou z€astovat prezeénich gednasek U3V

v sidlech vysokych Skol a univerzit (vzdalenostaxdtni acasové dvody, finartni na-
rocnost na dopravu apod.).

Virtualni U3V umozuje mistup k vysokoskolskému zajmovému studiu vSem s@mo
v ramci celéCeské republiky bez rozdilu mista bydii&timz poskytuje stejnéiflezitosti
vSem seniarm a gedstavuje tak novou moderni alternativu ke klasipkezeni pred-
naskové vyuce U3V. Je zaloZena na vyuZziti novychkadkanich technologii a internetu,
ma prvky distatiniho vzalavani a e-learningu a je didaktickyizptisobena charakteristic-

kym specifikim seniorského vzatavani (www.e-senior.cz).

Metody edukace senidr
Podobr jako u obsahoveho zateni je teba i i volbé metodickych postup prihlizet

k zvlastnostem, které vyplyvaji z odliSnosti sehi@ko (tastniki edukace.
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Vybér metod (metodickych postup je ovliviiovan nékolika faktory:

>

Y V V

YV Vv

vzklavacim cilem,

vzklavacim obsahem,

schopnosti seniarse it,

heterogennosti studijnich skupin (z hlediskkowého, profesniho, zdravotniho sta-
vu apod.),

pristupem ke vz#glavani, ochotou participovat,

¢asovymi a materialnimi podminkami (vybavenost vyuétwm prostedi wetre di-
daktické techniky),

osobnosti vzélavatele (vydujiciho, lektora, instruktora) (R&bvéa, Cornantova,
2004, s. 70)

Z hlediskaefektivnosti edukacejsou &inné zvlasg ty metodické postupy, které

>

>
>
>

podrecuji motivaci @astniki z fad seniaot,

zaji¥uji jejich aktivni &ast,

respektuji jejich individualitu a specificky styteni,

zabezpéuji zpitnou vazbu (ta je idezitd pro vzdlavatele, protoze mu umbdje
operativié¢ menit ¢asovy plan, tempo vykladu apod.),

umoAiuji vyuziti ziskanych poznatkv praxi.

Pti zprostedkovani vymezeného obsahu Ize vybirat ze Siroaly $ketodickych postup

Jsou to zejména metody vykladove, metody dialogiok&todyieSeni problérinv malych

skupinach a metody vycvikoveé.

a) Vykladové metody

Typickou vykladovou metodou a zarave nejfrekventovadSi formou edukace jpred-

naska. Jejim €zisttm je vyklad jako monologicky projev lektora; jakopliujici proste-

dek je pak vyuZivana diskuse, ilustrace aj.i{{fata, Cornantova, 2004, s. 70)

Pri pripraw prednasky pro starscastniky je teba dbat zejména:

na jasné vymezeni cile,
na formulaci hlavni mySlenky a v§bzakladnich poznatk
na postup, logiku vykladu,

na vyuZziti audiovizualnich prasdki (zpetny projektor, diaprojektor aj.),
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e na vykEr vhodnych pikladi a praktickych probléi

* nacastjSi opakovani dlezitych myslenek a jejich shrnuti v zdu.

Je samoejmé, Ze realizacer@dnasky pedpoklada kultivovany slovni projevriRpied-
naskach pro seniory je vyznamnd i hlasit@st a jeji tempo. Jestlize lektor hotrqoiilis
rychle, mohou byt &€astnici gesyceni informacemi afgstanou vnimat jejich obsahule-
Zité informace by proto vzdy #ty byt scElovany pomalejSim tempem s nalezitou hlasitos-
ti. Dobrytecnik také vyuziva festavek eci; ty slouzi nejen k fipoutani pozornosti, ale i
ke zvySeni dramatnosti vykladu apod.

b) Dialogické metody

Pro tyto metody je, na rozdil od vykladovych mettyghicka \&tSi aktivita @astniki. Pod-
statou dialogickych metod je komunikace mezid&adatelem a &astniky ztad seniai.
Nejcasgji vyuzivanymi metodami jsotozhovor adiskuse obé tyto metody Ize pouzivat
bud’ samostat#y nebo jako satast metody vykladové. Naprozhovor niZze slouzit jako
vstupnicast gednasky, kdy se pomoci otazek snazime vyvolat posortastniki, ziskat
je pro dané téma, motivovat je. Diskuse pak viopiiednasku dopluje; (tastnici maji
moznost projevit své nazory a zkuSenosti, konfregitesvé ndzory a postoje s druhymi,

posuzovat je apod.

Rozhovor i diskuse kladou velké naroky na dladatele; ten musi dialog pogtovat a
usneriovat. Je vhodné zejména:

» dokre promyslet obsahovou stranku (problém),

e piipravit strategii postupu (otazky a ulohy pr&agtniky i vlastni reakce n&),

* udrzovat dialog v mezicteSeného problému,

» stimulovat diskusi kladenim ot&anych otazek,

» aktivreé poslouchat, davat najevo zajem (i neverggaln

» citlivé zasdhnout vifipack, kdy se v diskusi prosazuji stale stejdastnici, a po-

vzbuzovat k dasti ty, ktéi maji zabrany howit.

c) Metody FeSeni problénii v malych skupinach
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Problémova situace, kterodgalkladame seniém kieSeni, by a byt blizka reali,
piiméieng narana, fehledna a srozumitelna ala by se opirat o jejich zivotni zkuSenos-
ti.

MuZe jit nap. o nasledujici problémy:
e vzajemné setkavani generaci,
» feSeni mezigenetaich konfliki,
* rozhodovani v obtiznych situacich,

« zvladani z&tZovych situaci aj. (P#tova, Cornantova, 2004, s. 71)

d) Vycvikové metody
V edukaci seniar maji své misto i vycvikové metody, které uplgeme zejménaipakiti-
vitach vyZadujicich motorické a senzomotorické dimvesti. Osvojovaniéthto dovednosti
je ovliviiovano nejen &kem a funknim stavem &astniki (zdravotni stav&esna zdatnost,
Gnava), ale i vSimi podminkami, v nichz vycvik probiha.
Podle M. Kitery dochazi k $kovému poklesu pohybovych dovednosti ve stejnéragip
v jakém dive vznikaly. To znamen@, Ze nijk ztraci senior obratnost, pak rychlost a silu
pohybu. Jehoigdnosti je vytrvalost, tedy schopnost prastadcitou ¢innost dlouhodo®
a houzevnadt
Pti realizaci vycviku je vhodné dodrZovat postup @ojgho jednotlivych fazi:
» faze orientani, pipravna, v niz vytime obraz a plan tité dovednosti
S vyuzitim nadzorné ukazky a slovni instrukce,
» faze p@ateniho vykonavantéinnosti, v niz upesiujeme a dopujeme informace,
piicemz klademeittaz na kontrolu i sebekontrolu prowégch operaci,
» faze dalSiho opakovatinnosti s rozborem chyb, p@&mz nasleduje opakovani na-

zorné ukazky s doplijici instrukci (Pekova,Cornantova, 2004, s. 71 — 72).

Diléi zawr
V této kapitole byl vysdtlen pojem gerontopedagogika, jeji historie. Bylyppany za-
kladni cile a funkce vathvani v seniorskémeku. Zawr kapitoly tvai strueny prehled

forem a metod vzavani seniai.
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. PRAKTICKA CAST
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4 VZDELAVANI SENIOR UV PRAXI

Pracovni naplni mé profese je podavani informaciviza &era (Fisla do naSeho infocen-
tra jedna mistni seniorka a peltovala najit spoj do vzdalenéh@sta k gibuznym s tim,
Ze tam bude asi tyden hlidat vnuka. Spoj jsem hiadala. DalSi jeji fani bylo najit spoj
zpet, ale musi to byt vétvrtek, protoZe v patek uz musi byt doma. Mnozpigdpoklada-
li, Ze pani ma nejspis planovanou néwvdtu Iékde. Ale neni tomu tak. Pani chce byttzp
uz vectvrtek proto, Ze v patek odpoledne ma vyukovy W&K3V. | kdyz si miZze pustit
piednaSku doma na PC, chce se setkat se svymi ,ggtua p‘rednaSenou latku probrat
ve skupig.

4.1 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek se sklada z 25 wvajicich se seni@ra 6 organizatdr vzalani (ne-
ktefi jsou zarova vzklavatelé). \étSina vzélavanych senidr je primo ze Slavonic. Sla-
vonice jsou malé ¥sto nacesko-rakouském pomezi. Slavonicélyrk 31. 12. 2013 2 471
obyvatel, z toho 590 obyvatel starSich 60 letet@3,9% (MU Slavonice). Fimeérny vk
responderit je 65,76 let aigvazuji v gm Zeny.

4.2 Pouzitd metoda

Pro svou praci jsem si vybrala kvalitativnitody Seteni — rozhovor a pozorovani,
vyloucila jsem dotaznik. Ze své praxe se seniory jsemidikn Ze dotaznik neni vhodnou
formou Seteni, obavala jsem se toho, Z&ieré otazky budou Spatrpochopeny. Navic
rozhovor mi poskytl moznost seniory pozorovat, ifyogcE zjistit nckteré \&ci, které by

v dotazniku zanikly (pocity, nalady).
Vzdélavanym seniaim jsem polozila celkem 10 otazek:

Jakeé je vaSe nejvysSi dosaZzenelard?

Kde jste se dozdel(a) o moznosti vziavat se timto zjsobem?

Jste mistni nebo dojizdite?

Mate pedchozi zkuSenosti s timto nebo jinywsppem vzélavani senio#?

Co Vas motivuje k dalSimu tavani?

Seznamili jste sechem vzdlavani s novymi lidmi a/ineslo Vamiteba nova pa-

telstvi?

7. Zapojili jste do vzdavani své nejblizSi (pomoc sdiacem, diskuse o/pdnas-
kach)?

8. Jakou finahi c¢astku byste byl(a) ochoten(na) vydat za kurz (sejfles

9. Co Vam kurz (mimo ziskanych informaci tykajicictés®atu) pinasi?

ouahkwbdE
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10.Jaké dalSi téma byste uvital(a)?

Organizatohm (vzctlavateim) jsem poloZila tyto otazky:

©O NGO ~WNE

Kde jste se dozdél(a) o moznosti pgadat kurzy?

Co vas motivovalo kdasti na pgadani kurz?

Jaké je VaSe vzthni?

Kde pracujete?

Kolik je nejstarSimu ¢astnikovi kurzu?

Jaky je ¥kovy peimer kurzu?

Ktery kurz je nejoblibefsi?

Co Vas na ptadani kurz pritahuje, pop. co Vam tato prace/masi?

4.3 Kazuistiky

Vzdélavani senidi

1. Pani, 67 let. Ve Slavonicich pracovala jako prodkaaje vdana, mezi jeji zaliby
pafti pleteni, véeni a Kizovky. Je dastnici VU3V ve Slavonicich. Na otazky od-
powdéla nasledovix

1.
2.

7.
8.
9.

Ucrnovska Skola.

Uz dfive jsem o univerzttetiho wku slySela v radiu, ale o té mistni jsem se
dozvdéla z naSich novinepozn. Slavonické novinky)

Jsem mistni.

Zatim jsem se Zadného kurzu desinila, jenom ofas chodim na programy,
které jsou za@ieny na cestovani. Také jsem byla na promitani fmejdi.
Méam docela dost volnéh@su a chci se nait neco nového a setkavat se

s lidmi, kteéi se radi rico wi.

Ano, rekte jsou mi patelé a s skterymi, které jsem znala podle &d, se za-
c¢indm prételit.

Ano, diskutuji s manzelem a vika mi radila s internetem.

Asi 300 K.

Radost, Ze se dozvim novéia setkam se s lidmi.

10.Vnuwka trpi celiakii a rd by zajimalyteba potravinové alergie.

2. Muz, 65 let. Pan je byvaly ekonom, je Zenaty, ntzo zaliby paf fotografovani,
prace s péitacem, Sachy. Jecastnikem VU3V ve Slavonicich. Odpalél takto:

1.
2.

3.

VysokoSkolské.

Setkal jsem se s panewitalem BeneSem, ktery VU3V ve Slavonicich organizu-
je.

Jsem skoro mistni, bydlim v Mutigo{pozn. cca 3 km)

4. Ne.
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o

© o NoO

SnaZzim se ziskat nowlemosti a mam zajem travias s podob#&izanmgrenymi
lidmi.

Ano.

Ano, prednasky rozebirdm s manzelkou.

1000 k.

Setkani se zajimavymi lidmi, nov@wemosti a pocit, Zedoo dtlam.

10 Neco z pravni oblasti, najklad novy obansky zakonik.

3. Zena, 70 let. Pani je vdova, pracovala jakedaice a nyni sednuje vnodatim a
zahradce. Je¢astnici VU3V ve Slavonicich. Jeji odpmi jsou tyto:

7.
8.
9.

ogabhwnhpE

Stredni odborn& Skola s maturitou.

Z novinek a od kamaradky.

Jsem mistni.

Ne.

Dokazat si, jegtnéco zvladnu.

Ano, potkala jsem se tu gkterymi velmi zajimavymi lidmi. | kdyz je znam pod-
le videni, wibec jsemseba nevdéla, Ze mame podobné zajmy.

Ne.

Nevim, asi tak 300K

Nové znalosti a pravidelné setkavani s lidmi.

10. Asi reco z historie.

4. Zena, 59 let. Pani pracovala jako asistentka pegagaéakladni 3kole praktické, je
vdana. Mezi jeji zaliby paithudbagetba, divadlo a cestovani. J&aétnici VU3V
ve Slavonicich. Odpadéla takto:

1.
2.

B

© oNOo O

St'eni ekonomickou Skolu.

Cetla jsem o#znych U3V, o téhle jsem se déea na internetu a pak z novi-
nek.

Jsem mistni, i kdyZ léto obvykle travim na chaltjw, letos se tam zabydlim,
az skodi semestr.

Ne. | kdyz v za#stnani jsem absolvovalakolik kurzi pot‘ebnych k vykonu
své profese.

Chci se stale vzthvat a setkavat s lidmi.

Urdite.

Zatim ne.

Jak bude pagtba, maximal& 1000k

Nové poznatky a setkavani s vrstevniky.

10 Medicina, lidské zdravi, cestovani, pamatky.
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5. Zena, 58 let. Pani pracovala jakednice, mezi jeji zaliby pétsport (nordic-
walking), ¢etba, zahradka a vnéata. Je dastnici VU3V ve Slavonicich. Odpé&v
déla nasledové

©CoNeOhAWDPRE

Gymnazium.

Informace z Mstského fadu.

Jsem ze Slavonic.

Ne.

Rozsfeni obzof, ziskavani novych, zajimavych informaci.
Ano, urite.

Zatim ne.

Asi 300 K.

Setkavani se stejrzangrenymi lidmi s podobnymi zajmy.

10 Zajima ne etika a psychologie.

6. Zena, 62 let. Pani je pracovala jako vychovatgtkadana a mezi jeji zaliby gat
sudoku, cestovani@etba. Je gastnici VU3V ve Slavonicich a odpiéla takto:

©CeoeNOOR~WDE

VySSi odborne.

Od pana Benese.

Mistni.

Ne. | kdyZz VOS jsem studovala v 50 letech.

UdrZeni mentalni g¥esti, ziskani znalosti ¥znych oborech.

Seznamila jsem se s novymi lidmiratplstvi se mohogasem vyvinout.

Ne.

600 K.

Poznani vlastnich schopnostico se natit a zapamatovat si informace izr
nych obofi. Procviuji i koncentraci.

10. D¢jiny urreni, literatura, filozofie.

7. Zena, 78let. Pani je vdova, pracovala jako kidkcha mezi jeji kortky pati vaie-
ni, zahradka a detektivky — jak knihy, tak v tekévde @astnici VU3V ve Slavoni-
cich a odpo¥déla nasledovi

© ®

NoOo,~wdDPR

Zakladni.

Od kamaradky a od rodiny.

Mistni.

Ne.

Pocit, Ze se mame stéale ctu

Ano.

Castene. Pravnuk rd musel nadit (a je3¢ uci) praci s p@itacem. Ten mi daly
deti pod stromeek.

300 Ke.

Vedomi, Ze po strance mySleni jsem na tond pidtela dobe.
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10.Jakékoli, které mnauwi to, co jsem jedtnevdéla.

8. MuZ, 62 let. Zenaty, byvalyiédnik v bance, mezi jeho zaliby Hatybareni, za-
hradka a cestovani. Jéastnikem VU3V ve Slavonicich a odpokl takto:

Gymnazium.

Z novin a hlaseni #stského rozhlasu.

Jsem mistni.

Ne.

Zvedavost, chdl jsem dét, co z toho vzejde.

Ano.

Obcas diskutuji s manzelkou.

500 Ke.

No, setkani s lidmi a taky nové znalosti.

10 Ani nevim.

©CoNOoOOAWDPRE

9. Zena, 66 let. Pani pracovala jako ukéizz je vdand, zajiméa se o alternativni medi-
cinu, radate a lusti kizovky, sleduje serialy. J&astnici VU3V ve Slavonicich a
jeji odpowdi jsou:

1. Zakladni.

Slavonické novinky.

Mistni.

Ne, ale chodila jsem nam¢inu.

Zvedavost, co toto vzthni prinese.

Ano.

Ano, prednasky probiram s dcerou.

500 Ke.

To jestli jsem schopna jé&vladnout sedto nauit a vstebat.

10 Zdrava vyZiva.

©OeNOOr®DN

10. Zena, 60 let. Pani je vdana, pracovala jaketri a jejimi zalibami jsou pleteni,
vareni, cestovani a hudba. Jastnici VU3V ve Slavonicich a na otazky odgov
déla takto:

Stedni odborné.

V mistnim zpravodaji.

Dojizdim 15 km.

Ne.

Preswdceni o nutnosti trénovat mozkovéiky — pand.

Ano, poznala jsem par fajn lidi.

Probirdme to s manzelem dtchi.

NoOh~wDNRE
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8.
9.

Maximalre 300 K.
Dobry pocit z no# nabytych ¥domosti a také kontakt s lidmi je velmi uZite
a potebny a navic je mozné, Zgaké poznatky vyuZiji.

10. Asi dgjiny umreni.

11.Zena, 63 let. Pani je byvalditelka, je vdana a mezi jeji zaliby pahistorie, litera-
tura a dokumenty. J&astnici VU3V ve Slavonicich a odp@iéla takto:

1.
2.

h W

@

VysokosSkolskeé.

Od pana ditele BeneSe, ze Slavonickych novinek o moZnafgtavat se ve
Slavonicich, a také z internetu a od kamaradky.

Jsem mistni.

Ne, ale jezdila jsem do 0@ na angletinu.

Moznost dozidét se r‘co nového, seznamit se s novymi lidmi a spolupegcov
S nimi, ovrit si, Ze to jegtzvladnu.

Setkala jsem se s novymi lidmi, seSla se i s lii@ie znam uz delSi dobu. K
vytvoeni novych fatelstvi potebuji ale vicerasu.

Obcas to s rodinou probiram.

Maximalre 1000 k.

Pravidelné setkavani s jinymi lidmi, poznatek, Zd¢gmto typu vzédavani je
dilezité, Zzeflovek nezistane sedt doma, ale fijde mezi lidi. Zjis¢ni, Zze nezéa-
leZi na stupni vztiani, kteréha‘lovek doséhl, ale na jehaili a vytrvalosti chtit
se reco doz¥det a zvladnout to.

10. Uvitala bych tématagnovana literatute, historii, filmu, praci s pdtacem,

hudke.

12.Zena, 72 let. Pani je vdova, pracovala jakednice a mezi jeji zaliby péatesto-
vani, bylinky, hudba a literatura. J&astnici VU3V ve Slavonicich a jeji odpsuli
jsou:

1.

akrwpd

© N

Stredni odborné s maturitou.

Z mistniho tisku a rozhlasu a U&twd pani BeneSoveé.

Ja jsem mistni.

Ne.

Ziskat nové &domosti a seznamit se s novymi lidmi. A taky vapkama Vasi
maminku. Moc si cenim toho, co tu pro ostatidld, jaky nela pristup ke
vzatlavani a jak si moznosti vddvat se vazila(pozn. pani znala moji mamin-
ku, védéla, Ze je&t v dichodu studovala, a kdyz jékdo pozadal o pomoc,
pop. o radu, tak pokud to bylo v jejich silach, takmmmhla, poradila)

Ano, diverngji s lidmi, které jsem znala jen od \ddi“.

Ano, s dtmi.

500 Ke.

Spolenost lidi.
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10. Zajimam se o historii, bavidrarchitektura, osobnosti a jejichimos spole-

nosti, zajimaji mrostliny. Jsem radda za kazdé téma, které speleybereme.

13.Zena, 67 let. Pani je vdova, pracovala jakitelka v mat#ské $kolce, mezi jeji za-
liby patfi film, literatura a cMeni Pilates. Jedastnici VU3V ve Slavonicich a od-
powdéla nasledovix

1.

©OoNOOOA WD

Stredoskolske.

Mistnim rozhlasem.

Jsem ze Slavonic.

Ne.

Rozsfit si vedomosti, setkat se se zndmymi lidmi a poznat nové.
Ano.

Ne, maji ze #htotiZ legraci.

Maximalre 500 Ke.

Pro n¥ je to spoléenska udalost.

10 Historie. Ta ng vzdycky zajimala.

14.Zena, 60 let. Pani je vdana, pracovala jako vedoatiejny potravin. Jejimi zali-
bami jsou véeni, rodina a zahradka. J&étnici VU3V ve Slavonicich a jeji odpo-
veédi jsou:

©CONOoOOGAWDNE

StredoSkolské s maturitou.

V Bystickém zpravodaji.

Dojizdim, 22 km.

Ne.

Dostatek volnéheasu, poznavani novych lidi, Unik ze stereotypu.

Ano a na kazdé setkani g8im.

Ano, vnidka n¥ ucila zachazet s internetem.

500 Ke.

Owereni, zda jsem schopné ziskat a zapamatovat siinforénace, vlastatre-
nink paneti.

10.Zoologie a historie.

15.Zena, 61 let. Pani pracovala v zef#istvi, je Zije s pitelem a zajima historie, rada
¢te a hékuje. Je dastnici VU3V ve Slavonicich. Odpéskla takto:

1. Vywena.

2. V casopise Ozny (pozn. Oz¥ny — mistni inzertni noviny).
3.
4
5

Bydlim v Cizkrajow, to je asi 6km.

. Ne.
. Dostatek volnéhoasu a zdjem o vSe zajimavé.
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© N

Ano, poznala jsem nové lidi.

Ne.

500 Ke.

. Sebeuspokojeni, dobry pocit, Zeda®ico dokazu a seznameni s novymi lidmi.

10 Informatika, architektura.

16.Muz, 68 let. Pan je Zenaty, pracoval jako stavbguedia jeho negtSim konékem
je modeléastvi. Je dastnikem VU3V ve Slavonicich a odgok| nasledova:

1.

©OeNOOOA®WDN

Stredoskolske.

Z internetu.

Mistni.

Byl jsem na pditacovém kurzu pro seniory.

Chci si udrzet mozkové ky vcinnosti.

No vlast® tu vSechny znam, takze ne.

S manzelkou si o tom &ds povidame.

300 Ke.

Pravidelné setkani se znamymi, dobry pocit z tba@ro sebedto clam.

10 Konspira’ni teorie.

17.Pani, 73 let. Pani pracovala jalaalitelka mensiho podniku, je vdova a jejimi zali-
bami jsou fotografovani, i pracegetba a péitac. Pani dojizdi na soukromé ho-
diny anglttiny do D&ic a odpo¥déla nasledovi

ok wnhpE

7.
8.
9.

VysokoSkolské.

Lektorka ndla inzerat v mistnim tisku.

Na kurz dojizdim 13 km.

Ano, absolvovala jsem kurz prace gipa’em a kurz amciny.

Trénovani parti, nutit mozek &co tlat a dostatek volnéhéasu.

Ano, ale ne v tomto kurzu, hodiny beru individd¢ale na pditacich jsem se
seznamila s ékolika lidmi, se kterymi dodnes udrzZuji kontakiyyzivame hlav-
ne Skype.

Vnuka e zkousi ze slosgk a konverzujeme spolu.

2000 K.

Dobry pocit z toho, Ze to zvladam.

10.Zajima n# joga a chystam se, Ze pojedu na tydenni kurz tevla

18.Muz, 69 let. Pan je vdovec, pracoval jakdi¢ autobusu, mezi jeho zaliby piat
myslivost, zahradka, kynologie. J&adtnikem VU3V ve Slavonicich a od ok
takto:

1.

Jsem vyden.
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©OeNOA®ODN

Od zndmé.

Mistni.

Ne.

Zvedavost a dast kamaradky.

Ano. Par lidi jsem tu poznal.

No, rekdy s dcerou.

300 Ke.

Pravidelna setkani s lidmi, dobry pocit, Ze to delid.

10 Neco ze zoologie.

19.Zena, 63 let. Pani je vdana, pracovala jadetri. Jeji zaliby jsou zdrava vyZiva,
nordic walking, cyklistika. Pani dojizdi do Jemnigekurz gm¢iny. Jeji odpowdi
jsou:

1.

©ooNOOA WD

Stredoskolskeé.

Od kamaradky, ktera tam chodi.

Jsem ze Slavonic, ale na kurz dojizdim16 km.

Byla jsem na masérském kurzu.

Chci si procwiit mozek.

Ne, hodiny mam soukromé.

Konverzuji s vnotkem, ktery bydli v &inecku a je ze smiSeného manzelstvi.
200 K¢ / hodina.

KdyZ tam jedu, tak se pak schazim s kamaradkou.

10 Zajima ne alternativni medicina.

20.Zena, 65 let. Pani je byvaléitelka, je vdana. Jejimi zalibami jséatba, film, kvi-
zy, rodina. Pani jedastnici U3V v Jindichow Hradci. Odpowdéla takto:

©CoeNOOR~WDE

VysokosSkolské.

Z internetu.

Dojizdim.

Ano, kurz angttiny.

Trénovani parti, touha po ¥deni.

Ano.

Diskutuji s manzZelemgtini i vnowaty.

1000 K.

Dobry pocit z toho, Ze jsem schopna sige@ibustu ¥ci pamatovat, pravidelné
setkavani s milymi lidmi.

10.Zdrauvi.
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21.Muz, 68 let. Pan je Zenaty, pracoval jako agrondeho koniky jsou cestovani,
historie a rad kuti. Pan je&astnikem U3V v Jindchow Hradci. Odpowdél takto:

VysokoSkolské.

Od znédmych.

Jsem mistni.

Ne.

Zvedavost, jestli je ten i mozek schopny jeSprijmou noveé informace a sa-

mozejme si je zapamatovat. A také dostatek volnédmu.

Ano a jsou to fajn lidé.

Ano, manzelku.

1000 k.

Dobry pocit, Ze to zvladam a Zé&m reco pro sebe.

10 Docela bysse rad dozsel néco z psychologie.

akrowbNPRE

© N

22.7ena, 64 let. Pani je vdana, pracovala jako postensovatelka. Jejimi kokky
jsou zahradkaiteni a serialy. Pani jeastnici VU3V ve Slavonicich a odpiiéla
nasledova.

Vyuwena.

Z mistniho tisku.

Jsem mistni.

Ne.

| kdyZz mam rodinu, zahradku &jaké ty zajmy, #a jsem pocit, Ze bychdha

jest neco klat, néco se jest nauwit.

Ano.

Ne.

200 Ke.

Pravidelné setkavani s lidmi, se kterynei spojuje zajem sesno nauit.

10 To nevim.

aogkrwnhpE

© o NO

23.Zena, 72 let. Pani je byvaléitelka, vyhragné zajmy nema, zajima ji vie zajima-
vé. Pani je &astnici U3V v Teli a odpovdéla nasledovix

VysokoSkolské.

Z novin.

Do Skoly dojizdim necelych 30 km.

Ano, kurz PC pro seniory.

Potebuji trénovat mozkove hky, aby nezlendly.

Ano a se spoustou.

Diskutuji s manzelem.

500 K.

Setkavani s lidmi, pocit uspokojeni z toho, Ze/dAm.

10 Kulturni antropologie.

QPONP’S"PS*’!\’!‘
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24.Muz, 63 let. Pan je Zenaty, jederstvy ,dichodce” a zajima ho historie, filmy a
radcte. Také aktiva sportuje. Pracoval jako samostatny odborny refeden
Gcastnikem VU3V v Dé&cich. Odpo¥dél takto:

© 0N

akrowbdPRE

Stredoskolskeé.

Z novin.

Dojizdim, 7 km.

Ne.

Chtel jsem pro sebedto udilat, zatim jsem si jeSnezvykl na to mnozstvi vol-
néhocasu.

Ano.

Ano, s dcerou.

500 Ke.

Setkavani s lidmi a pocit, Ze mam etad

10. Historie.

25.7Zena, 69 let. Pani pracovala jako administrativatpvnice, je vdana a népéim
konickem je vySivani. Pani jeastnici VU3V v Daicich. Jeji odpogdi jsou:

©CoeNO~WODNE

Stredoskolskeé.

Od kamaradky.

Jsem mistni.

Ne.

Touha poznavat nové.
Ano.

Ano, s manzelem.

300 K.

Setkavani se znamymi.

10. Ani nevim.

Organizatori (vzdélavatelé)

1.

© NOo O WwN P N

ena, 55 let. VU3V.

O moznosti p@adat kurzy VU3V jsem se dédéla na internetu.

Motivoval n# zajem seniat.

VysokosSkolské.

Pracuji jakoreditelka mateské Skoly.

80 let.

68 let.

Teprve jsme zali, ale mam pocit, Ze naSe seniory zajima vse.

TeSi me zadjem o vzdavani, mam radost z toho, kdyZ vidim s jakym nddsee
seniai do studia pousti.
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2. Muz, 61 let. VU3V.

NN E

Na internetu.

Zvysit kvalitu Zivota senigrv piihranicnim nest.

VysokoSkolské.

Ve 3kolstvi, jakoditel na ZS.

80 let.

68 let.

Nelze vyhodnotit, mame uZawmou teprve astronomii.

Kontakt s lidmi, kurz mohu organizovat v mitsydliSe, zajem seniat, teSi m¢
jejich nadSeni, pile, radost z vyslédjejich sounélezitost, moznost navazat
hlubSi vztahy. TakédteSi zajem a pochopeni zastdpuoesta a spoluprace
s informa’nim centrem.

3. Muz, 35 let. Kratkodobé kurzy U3V.

1.

NOo Ok

Spolupracuji s Univerzitnim centrem v digiz delSi dobu a byl jsem osloven
koordinatory U3V v Br#, zda bych neved| kratkodobécfiacove kurzy U3V
v Teki.

Podilel jsem se na vaddvani mladé generace (byvalyedloSkolsky ditel),

v ramci SIPVZpozn. Statni informani politika ve vzdlavani)jsem vzélaval i
své kolegy v produktivningku, tak jsem clat vyzkouSet i vzéavani seniot.
VS ekonomického sna.

MU Brno — Univerzitni centrum Teél

71 let.

63,6 let.

Obecr se nedaict, Ze jsou vicei mére oblibené kurzy. Senigprojevu;ji stej-
ny zajem o vSechny kurzy — veSkeré planované kanzidy ote'ely a nebyl
problém se zajmenvastnil.

Jde mi o setkani s ,jinou“ generaci, o poznanigbejhodnot, tato skupina ma
velky zdjem o vzthvani. Mam radost z jejich postipri praci s p@itacem,
vetSina senio#i kurzy naviivuje opakova#, kontaktuji rd a pomaham jieSit
problémy s pditaci. Prace se seniory prodpredstavuje ufitou seberealizaci

,,,,,

4. Zena, 41 let. U3V.

1.
2.

w

Byla jsem oslovena Univerzitnim centrem Tk spolupraci.

Krome toho, Ze radadim, jeS¢ pak cilova skupina senibrktei jsou skélymi
posluchai s velkym zajmem o téma, které si vybrali ke atudi
VysokoSkolské.

Narodni paméatkovy Ustav v Tiea ¢aste’ny Uvazek v Univerzitnim centru

v Teki.

Nevim.
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6. Nevim.

7. Momental@ parddame v ramci U3V obor Pé o kulturni @dictvi (6 semesi),
takze nemzu odpovdet.

8. Radost a p@8eni, moznost pélit se o svj zajem s dalSimi lidmi, kterym osud
naseho kulturnihoddlictvi rovrez neni lhostejny.

S nasledujicimi dsma respondenty jsem vedla velmi volny rozhovorid gem je necha-

la povidat.
Zena, 67 letClenka klubu dchodd.

Ani nevim, jestli se té m#nnosti dérikat vzadlavani. Ja vlasté obcas zorganizuji gjaky
z4jezd nebo/ednasku pro své kolegy v nasem klulichddai. VZdycky se domluvime, co
by nas asi tak nejvic zajimalo. Radi jezdime poatkach, poznavame tak historii, ale
také nové lidi. &i n¥, kdyz se ¢&co nového dozvim, ale také, kdyZzZmpro své kolegy
néco uctlat. Také jsentlenkouCerveného kze a ve spolupréaci se zdravotnickou $kolou
poradame feba pednasky o zdravi, o prevenci nemoci. Jsem samiale@cianost mi pi-

nasi kontakt s vrstevniky.
Muz, 78 let. Piivodce.

Jsem byvaly ditel a pracuji pro zdejSi informami centrum jako pivodce. Nejastji pro-
vadim prav seniory. BSi n¥ jejich zajem o historii a architekturu. Jsou tozponi poslu-
chadi, na rozdil od Skolnich skupin. Jsem rad, Ze pesbtictvim téta’innosti zistavam
v kontaktu s lidmi. Doufam, Ze kdyz jim vykladastohii, Ze si @#co uriité zapamatuii.
Tohle ,vzdlavani“ je ale vzdjemné. Ja se totiz od svych paskii mnohdy dozvim velmi
zajimaveé ¥ci, diskutujeme o stavebnich postupech, moznoststiurovani. Jsem rad, ze

| pres tizné drobné zdravotni problémy mohu tuto pratatd
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4.4 Analyza vysledki

Ve vyzkumu jsem se zaifila na tyto problémy:

Senidi ve wtSim neste maji snadgjSi pristup ke vzélavani nez senio z malych rist a

obci.

Vice se vzélavaji senidi se stedosSkolskym a vySSim wt&him nez senid se zakladnim

vzctlanim.
Senidi, kteri navsevuji kurzy U3V, si roz&ii okruh svych patel.
Vzlavajici se i vzelavatelé maji pocit seberealizace.

Oslovila jsem 25 vz#lavanych senidr a 6 organizatdr (vzcklavatehl). VétSina oslove-
nych senioll pochazi ze Slavonic. Na ¢gitku vyzkumu se zdalo, Ze bude velgiké se
seniory veést rozhovor na téma valani. Vypadalo to, Ze tohle téma je pkotabu. Poz-
dgji jsem pochopila. Mnozi totiz zaZilifpprvni zmince o vzélavani ged svymi nejbliz-
Simi negativni zkuSenost.¢t8inou byli svym blizkym pro legraci. Velk#st z nich ale na
nejblizSi nezandela a postuphje zapojila do svého vEtvani. Ja jsem si k mnohym
nasla cestuigs svou, dnes jiz mrtvou, maminku. Ujistila jsemZe mi nefipada divné,
Ze se vzd8avaji, protoZze moje mamka to wehodu dlala také. S &€astniky VU3V ve Sla-
vonicich mi velmi pomohli manzelé BeneSovi, iktee Slavonicich organizuji VU3V. U
senioli se za m primluvili. Pro seniory bylo potom velmi zajimaveé, @®u respondenty

vyzkumu. NiZe uvadim zji&ba fakta:

Senigi ve wtSim n¥sté maji snadwjSi pristup ke vzdavani nez senié z malych nést a

obci.

V dokg, kdy jsem si volila téma diplomové prace, tak Vav8Bnicich neexistovala moznost
vzdklavani pro seniory. To se ale &nilo. Letos v lednu byla ve &t za pomoci manzel
BeneSovych a radnice otewa Virtualni univerzitarétino ku. VétSina mych responden-
ta se tohoto typu vadavani &astni. V podstétbych mohla konstatovat, Ze ma prvni do-
mnénka neni pravdiva. Jenomze to nefibec tak jednoduché. Ve Slavonicich je moznost
vzdklavani diky zajmu dvou lidi, kterym neni Ihostejiyot svych spoluotan. Kdyz ale
zapatram v SirSim okoli, tak Zjigi, Zze v podob# velkych méstech (Nova Bysice, Stu-
dend, Kunzak) senibtuto moznost nemaji. Ostatni respondentifikee @&astni jinych
kurzi a dojizaji na re zatali se vzdlavanim dive, nez byla tato moznost ve Slavonicich.
Kdyz jsem se, konkré#h iCastniki U3V (celkem 3) ptala, jestli by zali i VU3V, tak mi
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odpowdéli, Ze ne, protoZe jim nevyhovuje nabidka KukzU3V. | kdyz je VU3V velmi
rozStena (147 konzultaich stedisek, nejvice v Plagkém kraji — 31, nejménv Karlo-
varském kraji — 4), i@sto trvam na to, Zgenidd Zijici ve vétSim mésté maji snadngjsi
piistup ke vzdilavani. Neni to totiz jen o tom, zda veésk je ngjaka moznost vzHava-
ni, ale jde i o to, co je senion nabizeno. A nabidka ve&tgich neéstech je rozhodnbo-

hatsi.

Vice se vzélavaji senidi se stedoSkolskym a vySSim \#énim nez seniéi se zakladnim

vzadlanim.

Tato domgnka se mpotvrdila jednozna¢né. | kdyZ jsem nenaSla Zadnou oficialni statis-
tiku, tak si myslim toto neplati jen proajrnvyzkum, ale plati to vSeobe&nPredpokladam,
Ze je to dano tim, Ze lidé sdextoSkolskym a vySSim v&dnim zastavali takové pracovni
pozice, které vyzadovaly postupné dalSidadani (Gzné kurzy na rozgni, pop. zvyse-

ni kvalifikace). Jsou zvykli se2no nového tit a tento navyk siienesli i do penze. To je
vede k tomu, Ze vyhledavaji moznosti dalSihosiédani.

Senidd, kteFi navsevuji kurzy U3V, si roz§ili okruh svych patel.

| toto tvrzeni jepravdivé. Mnozi ze senidrse v ptibéhu kurzu seznamili s novymi lidmi a
mnohdy z &chto sezndmeni vzeSla i novi@elstvi. Pro seniory je velmiabbZity kontakt
s ostatnimi vrstevniky. Pokud navic maji podobrjénggsou vztahy pewjSi. Kurzy jim
umoziuji pravidelna setkanifpkterych neprobiha pouze vdévani, ale jejich saiésti je

I vzajemna konverzace, kterd mnohym jinak chybi.
Vzdlavajici se i vzdavatelé maji pocit seberealizace.

Odpowdi responderit (jak vzdlavanych, tak vzélavateh) se daji shrnout do¢kolika
slov — kontakt s ostatni, smysluplné vyuZiti volo&lasu, uspokojeni touhy po novych
védomostech, radost z Gghu, seberealizacel kdyz se seberealizace v odpdich moc
nevyskytuje, myslim, Ze mohu konstatovat, Ze vy$edané tvrzeni jpravdive. Prag
proto jsem si vybrala rozhovor. D& s@& pém vypozorovat i to, co vdZném dotazniku
zanikne. Tady je pr&wseberealizace, touha dokazat, Ze na to manglamadeco pro sebe

a to reco mi @inasi velmi dobré pocity.
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Grafické vyjadieni nekterych otazek pro vzthvané seniory

Vzdélavani podle pohlavi:

Pohlavi

m 1. Zeny

M 2. muzi

Jaké je VaSe nejvysSi dosazenéelanai?

rd r

Dosazené vzdélani

m 1. zakladni

W 2. vyucen

M 3. Uplné stredoskolske
W 4. vyssi

| 5. vysokoskolskeé
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Rozdtleni vzatlavanych podle typu nav&tovaného kurzu

Typ vzdélavani

m1.VU3VSlavonice
W 2.VU3V Dacice
m3.U3VTelc

m4. U3V]).Hradec

m 5. jazykovy kurz

Jste mistni nebo dojizdite?

Dostupnost

W 1. mistni

m 2. dojizdéjici
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Mate gredchozi zkuSenost s timto typem &adani?

Predchozi zkusenosti

Bl ano

H2 ne

Seznamili jste sednem vzaélavani s novymi lidmi ajineslo Vam teba nova fatelstvi?

Poznani novych lidi

Bl ano

H2 ne
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Zapoijili jste do vzdlavani své nejblizsi?

Zapojeni nejblizsich

H1l.ano
H2. ne
Jakou finagini ¢astku byste byl(a) ochoten(na) vydat za kurz (sénres
Uhrada za kurzy
m 1.do 300 K¢
m2.do 500 Ké

M 3.do 1000 K¢
4. vicjak 1000 K¢
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Ténet celd analyza se tykala hlavmzd&lavanych senidr. To proto, Zze hlawho re Slo

v této praci. Vzdlavatele jsem do vyzkumu zahrnula proto, abychilgisco jim tato pra-
ce @inasi. Mimo jiné se mi z jejich odpédi poddilo zjistit, co je k praci motivuje: odpo-
védi si byly v mnohém podobné. Vadvatele motivuje zajem senigrradost z &eni, tou-
ha zvysit kvalitu Zivota senidr Myslim, Ze pokud by byl vzorek v&dvateli vétsi, odpo-
védi by byly podobné. Posledni otazka pro &ladané seniory se tykala toho, jaké téma by
je zajimalo. Tady byly odp@di velmi rozmanité. | kdyz sec¢holikrat opakovalo téma
historie, seniory zajima v podstatSe — zdravi, pravo,égny umeni, zoologie, literatura,
psychologie atd. Vypada to, jakoby jegh&li pojmout a vatebat to, na co do téhle doby
nentli ¢as. A je to dofe. Ackoliv si to rekteri ani neu¢domuiji, vzeélavani (a tim padem
stimulace mozku) slouzi jako prevence Alzheimerolgroby, ktera je n&asgjSim typem
demence ve &koveé kategorii 80 — 85 let (v této kategorii trgikterou formou staecké

demence cca 10% populace) (www.mpsv.cz).

Vzdélavat réekoho, v tomhle fipac seniory, to nejdedat jen proto, Ze je to prace. Musi
se totiz zapojit i ,srdce”. Neni to o ¢it“, ale je to o ,nadit”. A neni to jednoduché. Vzd
lavatel musi byt empaticky, &livy, ochotny. A mnohdy i odvazny, protoze postasst
pied skupinu senidr nekdy i o vic jak polovinu starSich nez sam &adatel, rjakou
odvahu patebuje.
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ZAVER

Ve werejdim Studiu &eské televize byl rozhovor se seniorkou, ktera lyisolventkou
Senior akademie v Praze 5. Pani¢huttazovala pasini list a vypra¥la, co vSechno je
tam Wi. ProtoZze mi to zaujalo, vyhledala jsem si pojem Senior akadenai internetu. Je
to dalSi moznost vathvani senial, ktera neni jen v Praze, ale i v dalSickstach. Jedna
se o specificky typ vztlavani, protoZze je zathena na prevenci socid@rpatologickych
jevi u seniod. Moc se mi to libi, protoZe u tohoto typu spolupia rekolik raznych slo-
Zzek — Skoly, policie, mistni samosprava. Je to uybgiiklad vzajemné spoluprace, ktera

s v Z

vede ke vzdlavani a ochrahvelmi kiehkéc¢asti populace — seniar

Vzdélavani se v seniorskéntku neni jednoducha&te. Seniorovi musi vadlavani v prvni
fac® dovolit jeho zdravotni stav. DalSim problémemspt# v menSich obcich adstech
byva dostupnost kutiz Pokud uz v obci moznost vddvat se je, nemusi vyhovovat nabi-
zené téma. Jenomze ne kazdému je mozné sectajistila jsem, Ze velmi rozEnym
typem vzalavani je VU3V. Ta se da provozovat i v menSichictocSta&i par nadSeng
pacita¢ s internetem, misto pro setkavani, diaprojekti@tnpe. Slavoniti senidi méli Stés-
ti. Diky manZeim BeneSovym mame VU3V i ve Slavonicich. Oba jsoitelé, aktivni
sportovci. Organizuji ve #st spoustu akci pro své spoluaimy — cyklovylety, nordic
walking, ale ifemesIné dilny. Tyto dilny, hlagrzajem o &, byly mozna pro pani Beneso-
vou prvotnim podétem k jejimu angazma ve uddvani seniat. Na kurzy v ramci dilen
se mimo jiné hlasi i seniorky, a to proto, Ze sky/r&co nového & a kEhem kurzu jsou
v kontaktu s dalSimi lidmi. gkterym senioktm nabidka VU3V nevyhovuje. Ale négtiji
si. Jejich zdravotni stav a fin&ar situace jim dovoluje dojiztldo vzdalejSich mist, kde

je nabidka Sirsi.

Ale ani vzdtlavatelé to nemaji jednoduché. \é@lani seniak ma sva specifika, je nutné
pouzivat utité metody. Wit zpasobem, ktery je odliSny n#&hklad od &eni teenagér Ne-

ni jednoduché udrZet pozornost setid@dsou vice unaveni,ibe je v¢erpat i dochazka do
ucebny. S tim v§im musi vlhvatel pa@itat. Resto se vzélavatelé nevzdavaji a snazi se

své Edomosti edat dalSim.

V¢érim, Ze kazdy senior, ktery se chce 8lagat, si svou cestiku k vdéni najde. Jenomze
ne kazdému to jeho zdravotni stav dovoli. Nejsaujahom U3V, pednasky ptadane
klubem dichodd@ nebo individualni kurzy. Da se totiz pomocgm, ktei se ze zdravot-

nich divodia nemohou jmenovanych aktivit@stnit. Alespa ja si to myslim, Ze to je moz-
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né. Kontakt s v&§Sim sw¥tem, zprostedkovani vzdlani (feba jen pediitani novinovych
¢lanka, casopis) by mohli zajistit studenti sociélnich olfior ramci své praxe nebo dobro-
volnické organizace. V ramci svych moznostizeme pomoci kazdy. | kdyZkdy treba
jenom ohleduplnosti. Tak jak se chovame my kéBim senioim, tak se budou nejspis
nase dti jednou chovat k nam (coby seniar). A proto, nedavejme jim, prosim, Spatny

piiklad.
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