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ABSTRAKT

Moje bakalatska prace se zabyva feSenim navrhu herniho prvku pro déti, které pod-
poruje ziskavani stability téla ditéte. NejvhodnéjSim prostiedkem pro vyvoj motoriky
a zaroven plnohodnotnym zdrojem zabavy je rozhodné odrazedlo a kolobézka. Kombinaci
téchto dvou hracich prvkl vznika novy produkt, ktery je vysledkem této prace .

V prvni, teoretické Casti, se vénuji vyznamu a funkci hernich prvkd, které posiluji
stabiliza¢ni systém téla ditéte psychomotorické a socidlniho hlediska. Zahrnuje rozdéleni
odrazedel a kolobézek na zaklad¢ pouzitého materidlu. Tato Cast se zaméfuje také na ergo-
nomii obou prvkil a poukazuje na standardni rozmérové vztahy mezi jednotlivymi prvky.

Praktickou ¢ast tvofi samostatny ndvrh, technické feSeni a popis individualnich
prvki produktu. Zabyvam se spravnou ergonomii tvaru, vybérem materialu a bezchybné-
mu fungovéni hlavné z hlediska bezpeénosti. Obsahem je také vykresova dokumentace
a vizualizace .

Kli¢ova slova: herni prvek, odrazedlo, kolobézka, déti, stabilita, rovnovaha

ABSTRACT

My bachelor thesis deals with the solving design of the children element, which
supports gaining stability of child’s body. The most appropriate vehicle for the develop-
ment of motoric skills and a full source of fun is definitely the bounce bike or kick scooter.
The combination of these two playing elements creates a new product, which is the result

of my bachelor thesis.

In the first theoretical part, | focuse on the importance and the function of the play-
ing elements, which enhance the stabilizating system of the child from the psychomotor
and social aspects. It includes the division of bounce bikes and kick scooters based on the
used material. This part focuses also on the ergonomics of both elements and shows us the

standard dimensional relations between individual elements.

The practical section is formed by design itself, technical solutions and description
of several elements of product. | deal with the correct ergonomics of shape, material se-
lection and flawless operation of product mainly from the safety aspect . The content
includes also a drawing documentation and visualization. Keywords: game element, boun-

ce bike, kick scooter, children, stability, balance

Keywords: game element, balance bike, kick scooter, children, stability, balance
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UvoD

Za celkovym uspechom v Zivote je ovela viac, ako je vidiet na prvy pohl'ad. Nejde
len 0 majetky, tituly ¢i pozicie na vizitke. Jeho povod koreni eSte v rannom detstve, kedy
sa deti teSia z kazdej malickosti a pohybu. Behaju po luke, nahanaji sa, neskor sa ucia bi-
cyklovat’ alebo korcul'ovat... Ich prvy zvladnuty ciel’ ich vedie k druhému, akykol'vek
uspech ich motivuje a nabija energiou. Ziskavaja ¢oraz viac sebavedomia, ktoré ich podne-
cuje k vyssim ambiciam a lepSim vysledkom. Tvorivost, dynamika, radost’, pocity — vSet-
ko, ¢o je dolezité pre celkovy uspech v Zivote, prichadza z tela a jeho vndtra, nie z hlavy.

Dnes nie je jednoduché priviest’ deti k radosti z vykonavaného pohybu. Moze za to
rychly technicky vyvoj modernej vypocetnej techniky a mobilnych telefonov. Pri rychlosti
inovacii a ponuknutému mnozstvu sa ani nie je ¢omu divit', Ze tieto novodobé hracky zasa-
hujio do zivota dospelych Tudi, ato imalych deti. Prave im modze cCasté hranie
s dotykovymi mobilmi alebo tabletmi trvale poskodit’ zdravie (nedostato¢ne vyvinat’ moto-
riku). Neznamend to vSak, Ze ide o nerieSitelny problém. Existuje mnoho hravych
a zabavnych sposobov, ako celkom nendsilne prispiet k zdravému fyzickému
a psychickému vyvoju dietata. Jazda na bicykli alebo kolobezke, prechadzky na korcu-
liach, skateboarde a pre tych najmensich je istou metédou odrazadlo.

Prave tento fakt sa stal pre mfia podnetom na vytvorenie herného prvku pre exterié-
rové vyuzitie, ktory priaznivym spoésobom vplyva na ziskanie rovnovahy ¢i vyvoj pohybo-
vych schopnosti dietata. Ina, tiez dolezita hodnota, je v ziskani radosti zo Sportu,
dosiahnut’ urcity ciel’ a spoznat’ tak svoje moznosti ¢i predpoklady. Prostrednictvom tvaro-
veho a technického rieSenia herného prostriedku chcem v diet’ati vytvorit’ dostato¢ne silny
a dlhotrvajaci vztah ku Sportu.

Druhym dévodom je skutocnost’, Ze deti zijuce v socialne slabsich rodinach, maju
rovnako ako iné deti dobré predpoklady na svoj rozvoj. Prostredie, v ktorom vyrastaju,
im to vSak neumoziuje. Nasledovny navrh herného prvku by mal byt istym rieSenim, ako
finanéne spristupnit’ hracky podporujuce psychicky ¢i fyzicky rozvoj deti v takychto rodi-
nach.
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|. TEORETICKA CAST
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1 HRACKAA JEJ VYZNAM

Hracky st mimoriadne dolezité pre psychicky a fyzicky rozvoj dietata. Detske
ucenie sa odohrava prevazne prostrednictvom hry. Dochadza k nevedomému procesu, kedy
sa vyvijaji rozne schopnosti ddlezité pre plnohodnotny zivot. Hracky podporuju vznik
pocitu zodpovednosti samy za seba a inych, socialne spravanie, hrubd a jemnu motoriku,
sledovanie arieSenie problémov, logické myslenie a matematické zrucnosti, schopnost’
pocuvat’, hovorit), Citat’ a pisat’.

Deti pomocou hraciek predstieraju hru, pomocou ktorej vyjadruji svoje pocity, na-
pady a myslienky. Prechadzaju procesom socializécie, ucia sa s ostatnymi spolupracovat’
pripadne s nimi riesit’ konflikty. Hracky st potrebnym nastrojom pre deti, ktoré im umoz-
nia ziskat’ zakladné znalosti v oblasti vedy, matematiky a gramotnosti.

Fyzicka hra posiliiuje hlavne svalstvo, vyvija koordinaciu a pomaha k udrzaniu
rovnovahy. Pri hre sa zapaja bud’ celé telo, alebo len urcité koncatiny. Je dolezité vystavo-
vat’ deti takym hrackam, ktoré ovplyviiuju vyvoj hrubej a neskor aj jemnej motoriky. Deti
maju radost’ zo spravne vykonavaného pohybu, ktory im dodava pocit sebaddvery.

Deti sa naucia s hrackami pouZzivat’ energiu a objavovat’ emdcie. Vzhl'adom na to,
ze su vel’'mi energické, treba ich silu pouzit’ tam, kde je to pre diet'a najprinosnejsie (napri-
klad jazda na bicykli). Hracky su tiez jeden zo sp6sobov, ktorym mozno upokojit’ ich nega-
tivne emacie (hnev) .

Prostrednictvom hraciek sa deti jednoduchsie a l'ahSie vyjadruju. Prave preto hra
v skupine pomaha detom zistit’, ako iny premyslaja, ¢o citia, a ¢o sa stane v pripade suhla-

su alebo nesuhlasu (Collins a kol., 2012).

1.1 Hracky na kolesach

Detskeé vozidla su také hracky, ktoré dietat'u umozinuju, aby ho pohanalo pomocou
vlastnej sily, motorového pohonu alebo batérii. Kolesové hracky s mimoriadne oblibené
u deti, ktoré maju radi pocit pohybu ziskany pri jazdeni. Casto si predstavuju, Ze hracka je
skuto¢na, a prave t& predstava ich vedie ku hre na dospelych. Kolesové hracky st velmi
doélezité aj pre rozvoj rovnovahy, fyzickej kondicie a koordinacie. Do tejto kategoria hra-
Ciek sa zaraduju: elektrické vozidla, skateboardy, kolobezky, trojkolky, odrazadla

a bicykle.
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Existuje niekol'ko fyzickych faktorov, ktoré zavisia na veku dietata — jazdca
pri pouzivani kolesovych hrac¢iek. Prvym faktorom je rovnovaha — nevyhnutna pri akom-
kol'vek kolesovom vozidle. Vo vSeobecnosti plati, ze Siroké kolesa alebo viac kolies robia
vozidlo stabilnejSim. Druhy faktor je rychlost’ otacania kolies. Kolesa, ktoré sa otacaju
vel'mi rychlo, si vyzadujl aj vyssi stupen naro¢nosti. Poslednym faktorom je spdsob poho-
nu. Kolesové vozidla, ktoré sa pohybuju odrazom noh dietat’a, sa posiivaji najpomalsSie.
Iné prostriedky, pohanané sliapanim, st rychlejSie, ale vyZaduju si aj lepSie fyzické schop-
nosti (krazivy pohyb néh na pedaloch a iné). Najrychlejsie st elektrické kolesové hracky,
pri ktorych je mozné nastavenie roznych rychlosti. Je samozrejmé, ze jednorocné dieta ich
nedokaze eSte ovladat’, pretoZe jeho motorické schopnosti nie su stale dost’ vyvinuté. Rov-
novaha, potrebna pre uréity druh hraciek, sa rozvija v obdobi, kedy dieta dokaze dlhsie
stat’ na jednom mieste alebo chodit’. Povinnost'ou kazdého rodica je dohliadat’ ako na bez-
pecnostné prvky (napr. prilba), tak aj na bezpecnost’ diet’at’a pri jazde.

Velkost' hracky, fyzicka zdatnost’ dietat’a a jeho motorické zru¢nosti st dolezité
faktory, ktoré sa odrazaju od veku dietata. Vztah medzi vekom a charakterom hracky
je individuélny. Deti v ur¢itom veku sa dokazu prispdsobit’ moznostiam hracky ovel'a skor
ako iné, starSie deti. ZaleZi od rychlosti fyzického a intelektualneho vyvoja organizmu.

Prvy krat, kedy sa deti mézu dostat’ do kontaktu s kolesovou hrackou, je choditko.
Detska noha je celou plochou na zemi, ¢o sposobuje istotu neustaleho kontaktu s podlahou.
Zakladom choditka sa minimalne Styri nohy poskytujlce stabilitu a istotu batol'ata. Dvoj-
rocné deti si radi predstavuju, ze hracky su v skutocnosti realne. Auto na kolesach je také
isté auto, ako ma otec zaparkované pred domom. SnaZia sa tak v predstavach dostat’
do sveta dospelych. V tomto veku dochadza k najrychlejSiemu rozvoju koordinacie pohy-
bov, ¢o vedie ku predpokladu ovladania pohybujucich sa hraciek.

Pouzivanie pedalov pre tito vekova kategoriu je eSte narocné. Nemaju dostatok sil
v nohach potrebnll na rozbeh. Otacanie pedalmi dopredu sa stdva jednoduch$im az pre deti
vo veku okolo troch rokov (niektoré deti tento proces ovladaju aj skor). Koordinacia svalov
je natol’ko vyvinuta, Ze dieta dokaze ovladat’ smer, a riadidla ma plne pod kontrolou. Zis-
kava rovnovahu prostrednictvom balancnych hraciek (odrazadlo, trojkolka, kolobezka),

kde ziskava istotu stability vlastného tela.
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2 ROVNOVAHA TELA DIETATA

Rovnovéaha je vSeobecne definovana ako stav vyrovnanosti, vyrovnanie medzi roz-
licnymi silami. V uzSom vyzname, z hl'adiska fyziologie, ide o $pecifickt schopnost’ udr-
zania tela v urcitych polohach, udrzanie tohto stavu alebo pripadne jeho obnovenie.

Rovnovaha dietat'a ma velky vyznam pre ich celkovy pohybovy, ale aj psychomo-
toricky vyvoj v nasledujucich rokoch. Prirodzenym spdsobom posiliiuje jeho sebavedomie,
tazbu nieco dosiahnut’ a byt’ za to pochvaleny. Pri ziskavani rovnovéahy sa vytvaraja nielen
pohybové, ale predovsetkym koordina¢né schopnosti.

Deti od 3 az 5 rokov maju t'azisko tela vyssie ako dospeli I'udia, preto udrzanie rov-
novahy nie je pre nich také jednoduché. Ziskavanie rovnovahy vyzaduje velka koncentra-
ciu, vyvazenie zruénosti a ovladanie tela. Dieta nevedome a celkom prirodzene prichadza
K balanénym cvi¢eniam a hrdm. Lezie po stromoch alebo preliezkach, chodi po obrubni-
koch, poskakuje na jednej nohe a iné (Trojan, 2005).

Zakladnym systémom, ktory ovplyviiuje rovnovazny stav, je motorika, motoricky
systém. Tvori zaklad regulacii pohybov a pohybovych navykov. Tento Specificky systém
umoziuje vylucit vonkajsie rusivé vplyvy a vybera impulzy tak, aby nezat'azovalo vedo-
mie.

Z hladiska velkosti svalovych skupin, ktoré sa podiel'aji na vykonavanom pohybe,
sa motorika deli na hruba (pohyby celého tela) a jemnd motoriku (pohyby ruk, uchop).
Obe navzdjom vel'mi uzko stvisia a st dolezité pre spravny vyvoj dietata. Tvoria zaklad
pre vSetky oblasti vzdelavania a maju zasadny vplyv na vsetky aspekty procesu ucenia.
Pravidelné cvicenie hrubej a jemnej motoriky umoziuje detom rozvijat' silu, nové zruc-
nosti a c¢elit novym vyzvam, ktoré zvySuju uroven dovery, a predovSetkym vplyva
na intelektudlny vyvoj dietata (Langmeier, Krejc¢irova, 2006). Rozvoj hrubej motoriky je
v prvych troch rokov dietata velmi prudky. Prvym dolezitym pokrokom je prechod od
nedamyselnych reflexov ku kontrolovanému pohybu a ovladaniu jednotlivych casti tela.
Trojro¢né deti st uz aktivne a pohybovo nezavislé, plne ovladaju svoje telo, a tak mézu

behat’, skakat’, kopat’ do lopty, hadzat ju...

2.1 Vyznam balané¢nich hracdiek

Prostrednictvom balanénych hraciek a pomocok sa rozvijaji koordinaéné schopnos-

ti diet'at’a. Ich tlohou je cvi¢enie rovnovahy, podpora rozvoja kontrolovaného pohybu jed-
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noduchou, nenasilnou a hravou formou. Hra¢ky, zamerané na ziskanie rovnovahy, posiliu-
ju dblezité svalové skupiny, precvi¢uju jemnt a hrubt motoriku, uc¢ia k sprdvnemu drZaniu
tela... Rozmanité koordinaéné pomocky a hracky nevplyvaju len na biologickll stranku
organizmu diet'at’a, ale pdsobia aj na psychické ¢i socidlne aspekty. Z toho dévodu treba
vyberat’ hracky, ktoré su atraktivne svojim vzhl'adom, tvarom a farbou.

Deti v predskolskom veku ( 2,5 — 5 rokov) si uz dokazu uvedomit’ jednotu cCasti tela

a ich ochranu pred padom, testuju svoje pohybové moznosti, postupne objavuji, ¢o so svo-
jim telom dokazu. Prave v tomto veku je ich rozvoj koordina¢nych schopnosti najinten-
zivnejsi.
Neustale zkousi rovnovahu, aby nespadlo doli. Umi chodit po tizke lavici s rozpiazenyma
rukama, ale za¢ne se kymacet, jakmile ptipazi, aby si do pusy strc¢ilo lizatko. MlzZe se na-
hybat pies plot, aby néco sebralo, ale nahne — li se hloubéji, ztrati rovnovahu a nemize
se dostat zpét (Lechova, 1998, s. 432).

Balan¢na hracka, ktora by mala byt preferovana v predskolskom veku, je rozhodne
odrazadlo, trojkolka, a neskor aj kolobeZzka. Vo vSeobecnosti ide o hracky, na ktorych
sa jazdi. Deti mézu na nich sediet’ alebo stat’, a nasledne sa odstrkovat’ nohami. Hracky
na kolesach prispievaji k podpore symetrie, ktora je tiez vel'mi ddlezitd pre spravny vyvin
organizmu. Horna Cast’ tela dietat’a musi byt stabilnd, zatial’ ¢o t4 spodnd umoziuje volny
a rovnomerny pohyb. Symetria je zdkladom naSej kostry, a prave tam je univerzalny prin-
cip, ktory vychadza z fyzikalnych zékonov avzajomnych vztahov medzi rovnovahou

a pohybom.
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3 ODRAZADLO PRE DETI

Odrazadlo je zjednodusSeny bicykel urceny pre deti od dvoch rokov. Od klasického
bicykla sa 1i8i tym, Ze nema pedale, retaz, postranné kolieska, a ani brzdy. Inym slovom,
ide o jednostopovy prostriedok, ktory je akymsi medzistupfiom medzi trojkolkou
a bicyklom. Je ur¢eny na trénovanie rovnovahy a ziskavanie sebad6very zdbavnou formou.

Vyhoda odrazadla je, ze dieta sedi pomerne nizko nad zemou, nohy st v neustalom
kontakte s pevnym povrchom, od ktorého sa potom odraza. VVzdialenosti medzi odrazmi
sa postupne predlzuju. Diet’a tak koordinuje svoje pohyby, a tieZ trénuje odhad vzdialenos-
ti a schopnost’ zatacat'.

Diet’a sa na odrazadle stava samostatnym a ma vacsi priestor na skiumanie coraz
SirSicho okolia. Pozornost” dospelého ¢loveka je nutna len na zaciatku, pretoZe diet’a ziska
stabilitu pomerne rychlo a jednoducho. Pocit istoty a sebakontroly mu dodava nepreruseny
kontakt ndh so zemou. V obdobi vzdoru diet'ata, kedy je vSetko ,,ja sam*, ma bicykel bez
pedalov velmi pozitivny vplyv (Lechové, 1998, s. 356).

Vyrobcovia aj uZivatelia sa zhoduji v tom, Ze ru¢na brzda nema pre deti vo veku
2 az 3 roky velky vyznam. Nielen Ze nechépu jej pouZitie, ale hlavne ich jemna motorika
nie je vyvinuta na taka Uroven, aby vedeli ru¢nu brzdu pouzivat’ citlivo a spravne. Ovela
prirodzenejSie a instinktivnejSie je brzdenie pomocou noéh. Mo6zu sa tak uplne ststredit
na jazdu, koordinaciu pohybov a na udrzanie rovnovahy. Ru¢na brzda ma svoj nepochybny
vyznam pre deti starSie ako 3 alebo aZ 4 roky. Jej pouZivanie je vtedy, naopak, uzito¢né
a je ako d’alsi pripravny stupen pred pouzivanim normalneho bicykla.

Postranné pomocné kolieska vedia byt vel'mi nebezpecné aneodporucaji sa
pri uceni jazdy. Ich primarnou tlohou je vzpriamené drzanie tela diet'at’a a jednoduchsie
udrZanie si rovnovahy. Pomocné kolieska zvyS$uju rychlost’ bicykla, ¢im narasta aj pocet
Urazov, pretoze deti nemaju eSte dobré skusenosti s riadenim alebo zastavenim bicykla.
Brzdny vykon na zadné koleso sa vyrazne zniZuje. Dovodom je brzdna sila, ktora sa prena-
Sa aj na dve postranné kolieska. Riziko prevratenia a nasledného padu vznika aj pri mier-
nom zatacani bicykla. Podobne sa to stava aj u trojkoliek.

Deti, ktoré ovladaju jazdu na odrdZadle, savo vseobecnosti naucia skor jazdit
na Standardnom bicykli ako tie deti, ktorym jazdenie ul'ah¢ujti pomocné kolieska. Pozoro-
vanim sa ukazalo, Ze deti presli od odréZzadla ku bicyklu o jeden aZz dva roky skor ako deti
s postrannymi pomocnymi kolieskami. Vysledkom pouZivania odraZzadla je bezproblémova

jazda na bicykli uz v tretom alebo $tvrtom roku diet’at’a.
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Mnohi rodi¢ia vylucuju kapu odrazadla, pretoze ho povazuju za zbytoCne utratene
peniaze, aj ked’ v skuto¢nosti, opak je pravdou. Odrazadlo nahradza trojkolku alebo bicy-
kel s 12-palcovymi kolesami (najmensi bicykel s pedalmi, aky je na trhu dostupny).
Po praktickej stranke je nepouzitelny pre dieta bez jazdnych skusenosti, preto je nutné
dokupit’ este aj postranné pomocné kolieska. Maloobchodné cena odrazadla je porovnatel-
na s cenou trojkoliek a bicyklov s pedalmi.

Odrazadlo poskytuje zazitok nielen pre mladého jazdca, ale spolo¢nymi prechadz-
kami mozZe priniest’ ozivenie celej rodine. V porovnani s trojkolkou, ktora je mimoriadne
pomala a pomerne nebezpeéna (hlavne pri zatacani), odrazadlo sa lepSie ovlada v teréne
a je mozné sa na nom pohybovat’ v rychlostiach prijemnejSich pre prechadzky. Z dévodu

nizkej hmotnosti sa vel'mi 'ahko prenaSa a nezaberd ani vel'a miesta.

3.1 ROzne typy odrazadiel

3.1.1 Kovové odrazadla

Kovové odrazadla su najcastejSie vyrobené z I'ahkej ocele alebo hlinika. SU zhoto-
vené z ocel'ovych alebo hlinikovych trubic, ktoré st zvarené do ramu. Hmotnost’ vysledne-
ho produktu zavisi od hrabky pouzitého kovu. Vzhl'adom na to, ze ocel ma tendenciu
korodovat’, odrazadla z tohto materialu nemézu byt’ vystavené dazd’u a vlhkosti (aspon nie
na dlhsiu dobu). Ocelové bicykle bez pedalov st lacnejSie ako hlinikové, hmotnost'ou

st podobné. Vo vSeobecnosti vsak plati, Ze nie vSetko I'ahké je aj ovela silnejSie a lepsie.

3.1.2 Plastové odrazadla

Plastové odrazadla vznikaju vstrekovanim kompozitného plastu do foriem. Pev-
nost’ a trvanlivost’” vyrobku zavisi od pridanych materidlov do zmesi. Odrazadla z plastu
odolavaju nielen kordzii, ale aj deformacii a praskaniu. Ich d’alsou vyhodou je, Ze st vel'mi
l'ahké (Fah$ie ako kov a drevo), a prave preto sU najvhodnejSie pre deti od jedného roku.
Cena plastovych odraZzadiel je pomerne nizka, ale narastd snarokom na pevnost

a odolnost’.



UTB ve Zliné, Fakulta multimedialnich komunikaci 15

3.1.3 Drevené odrazadla

OdréZadld z dreva sa povazuju za najekologickejsie, pretoze vidcSina z nich
je z brezovej preglejky. I napriek tomu, Ze tento prirodny materidl odolava deformaécii
a praskaniu, je nutné ho natriet’ ochrannymi natermi proti poveternostnym vplyvom. Nie-
ktori vyrobcovia vyuZivaju drevend plochu pre vytvarné spracovanie, a tym dodavajd uni-
katny a autenticky vzhlad. Drevené odrazadla maju vel'mi nostalgicky a ,,retro” podobu.

Hmotnost’ou, ani cenou sa vyrazne neodliSuju od predoslych dvoch typov odraZadiel.

3.2 Ergonomia, normy pre vel’kost’ odrazadla

Ergonomicky prispdsobené odraZadlo prispieva nielen ku spravnemu vyvoju orga-
nizmu diet'at’a, ale umoznuje i viac zabavy a lepSiu aktivitu pri jazdeni. Rast deti je po-
merne rychly, vaha aj vySka sa Umerne zvySujd, preto je pri odrazadle nutné nastavenie
vy3ky sedla a riadidiel. Na jeho rozmer vyrazne vplyva velkost’ priemeru kolies. Aj tento
parameter moze pdsobit’ na ergonomicku polohu dietat’a.

Minimalna vyska sedla by mala byt mensia priblizne o 3 cm ako je vnutorny Sev
nohavic dietata. Umozni sa tak pohodlny zostup s odrazadla alebo sa zmiernia zranenia
pri pade. Velkost' rdmu vel'mi Gizko suvisi s moznost'ou nastavenia vysky sedadla. MenSie
ramy ponukaju Sirsi rozsah vysSkoveho nastavenia na rozdiel od vaésich ramov. Pre deti
od dvoch rokov sa Standardné hodnoty pohybuju v rozmedzi 31 — 41 cm, v predSkolskom
veku az 40 — 47 cm. Vyska riadidiel by mala byt rovnako nastavite'na, aby chrbtica die-
tata nebola pri odraze zagulatena. Univerzalny rozmer je 50 — 60 cm pre dvojrocné
a starSie deti.

Velkost' odrazadla zavisi od priemeru kolies. Pre vekovu skupinu 3 — 5 rokov
je vhodna velkost’ 12-palcovych kolies, pre starSie deti (od 6 rokov) je primerana velkost’
kolies 16 palcov. Vzhl'adom na rdzny rast a vySku deti v ur¢itom veku su tieto udaje len
orientacné.

Maximalna zatazenie odrazadla urcuje najvysSiu dovoleni hmotnost jazdca.
Pri kovovych odrazadlach sa tento ¢iselny tdaj pohybuje okolo 35 kg, drevené maju niZsiu
nosnost’ (priblizne 30 kg). Na tento parameter vplyva predovsetkym Styl jazdy a povrch
terénu, kde sa pouZiva.

Hmotnost” odrazadla musi byt primerana silovym schopnostiam diet’at’a. Manipula-

cia s l'ah§im odrazadlom je pre mladsich jazdcov jednoduchsia. V dosledku jeho vysSSej
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hmotnosti, ktord sa odporaca pre deti starSie ako 3 roky, sa zlepSuju jazdné vlastnosti.
Po prekro¢eni hmotnostného limitu odrazadla (5 kg) sa hracka pre diet’a stava tazko ovla-

datel'nou.

3.2.1 Histéria odrazadla

Za Uplny pdvod bicykla sa povaZzuje stroj Drezina z roku 1816. Bol to prvy dvojko-
lesovy, ¢lovekom pohaniany, prostriedok (vid’ obr.¢.1.). Pouzival sa ako pomocné kol'ajové
vozidlo, ktoré prepravoval posadku a material pre Gdrzbu Zelezni¢nej infrastruktury. Nazov
je odvodeny od jeho nemeckého vynalezcu Karla Ludwiga von Draisa, ktory sa inSpiroval
myslienkou kor¢ul'ovania bez 'adu. VzhI'adom na nizku hmotnost’ a mall velkost’, Drezina
sa zmestila vSade, kde to bolo na kol'ajniciach nutné.

Dnes sluzi ako turisticka atrakcia na niekolkych nevyuZitych Zelezni¢nych trati
v Nemecku, Svédsku, Nérsku, Pol’sku, a niektorych d’alich eurépskych krajinach. Vo Fin-

sku sa doteraz kazdoro¢ne konaju preteky na Drezine z jedného konca krajiny na druhy.

Obr.¢.1. Drezina
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4 KOLOBEZKA

Kolobezka je dopravny prostriedok, ktory je pohanany odrazanim sa jednou nohou
od zeme, zatial’ ¢o druhd noha stoji pevne na stipadle. Tato ploSina spojuje zadné koleso
so zvislymi riadidlami apredné koleso. Princip ovladania je velmi podobny
ako pri bicykli. Je vhodna pre deti od dvoch rokov, ale aj pre dospelych l'udi.

Vzhl'adom k tomu, Ze kolobezky si vyzaduju fyzicky pohyb, veda ku speviiovaniu
celéeho tela, atiez prispievaju ku koordindcii acvi¢eni rovnovahy deti. Je to jeden
z prostriedkov, na ktorom sa rozvija hruba motorika.

Jazda na kolobezke vSestranne posiliiuje celkové kostrové svalstvo. Na rozdiel
od jazdy na bicykli, kde st zatazované iba dolné koncatiny (najmé kolena), kolobeZzka
rovnomerne zatazi vSetky svalové skupiny a nie je tak nebezpec¢na (Kolobezky, 2010).
Kolobezka je idealny prostriedok pre rozvijanie rovnovahy a koordinacie pohybu predsko-
lakov. Nie len Ze speviiuje celé telo, ale predovSetkym posiliiuje celkovu fyzicka
a psychicku rovnovahu. Aj predskolaci sa naucia zvladnut' jazdu na kolobezke pomerne
rychlo a jednoducho.

Detské kolobezky st najcastejSie vybavené blatnikovou brzdou, ktord trenim brzdi
zadné koleso. Kotucové a cel'ustové brzdy su d’al§im typom brfzd, ktoré sa nachadzaju nie-
len na bicykloch, ale aj na kolobezkach. Tento brzdovy systém nie je vzdy spolahlivy,
najma nie pri malych kolesach detskych kolobeZiek, pretoZe brzda neefektivne posobi
na vel'mi malu plochu. Vybava ru¢nej brzdy na kolobezke pre deti je nevhodna vzhladom
na ich nedostato¢ne vyvinutd jemnu motoriku. Necitlivé pouzivanie rucnej brzdy mdze
viest’ k neprijemnym trazom. NajbezpecnejSia a najprirodzenejSia pre deti je blatnikova
brzda, ktorej princip fungovania pochopia takmer okamzZite.

Deti v tretom az v Stvrtom roku stricaju zaujem o hracky, pozivané mladSimi det-
mi. Zaujimaju ich skor tie, ktoré si pouZivané starSimi rovesnikmi, teda bicykle
a kolobeZzky. V tomto veku je rozvoj koordina¢nych schopnosti najrychlejsi. Proces moze
eSte urychlit’ pouzivanie jednostopovych prostriedkov, napriklad kolobezZiek. Spociatku je
potrebny dohl'ad dospelého, pretoze deti v predSkolskom veku si eSte neuvedomuju nebez-
pecenstvo jazdy blizko cestnych komunikacii, kde je riziko padu pomerne vysoke.

Pre deti mladsie ako tri roky st uréené kolobezky s dvoma zadnymi kolieskami.
Umoznuju lepsiu stabilitu, ¢im zabezpeCuju viacsiu istotu dietata. Praxou sa potvrdilo,
ze deti Casto krat narazali nohou na jedno zo zadnych kolies. Jazda sa tak stava pre nich ,

naopak, neistou az nebezpecnou.
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Jazdenie na kolobeZke je v porovnani s bicyklom lepSi spdsob dopravy hlavne
Vv preplnenych mestach plnom réznych prekazok. Je povolené ju pouzivat' aj po chodni-
koch, zatial’ Co bicykle tato moznost nemaju. Tym umozni obist’ cestné obmedzenia
a vysledkom je dosiahnutie ciel’a za kratsi ¢as. Vzhl'adom k tomu, Ze kolobezka nema pe-
dale, méa pomerne nizku hmotnost’, je viac skladnd ako bicykel. Nie je problém ju vmestit’
do kufra auta, alebo ju jednoducho odniest’. Vd’aka tomu sa mdze stat’ si¢astou rodinnych
vyletov. Kompaktnost’ kolobezky dovol'uje nenaro¢ny pristup aj do mestskej hromadne;j
dopravy (autobusy, metro, vlaky a iné).

Udrzba kolobezky je ovel'a jednoduchsia ako udrzba bicykla. Sklada sa z men3ieho
poctu casti, takze aj pravdepodobnost’, Ze sa nieCo pokazi alebo rozbije, je urCite mensia.

NevyZaduje si Ziadne Specialne vybavenie naradia.

4.1 ROzne typy kolobeziek

Kolobezky sa rozdeluju podla pouzitia a veku jazdca: kolobezky pre deti

a najmensich, kolobezky pre dospelych (Sportové) a Freestyle kolobezky.

4.1.1 KolobeZky pre deti a najmensich

Deti st schopné zvladnut’ jazdu na kolobezke uz od dvoch rokov. Pre tych najmen-
Sich su urcené kolobezky na troch kolieskach pre lepsiu stabilitu a va¢siu bezpecnost'.
V sucasnosti sa detské kolobezky najcastejSie vyrabaji z odolnych liatin hlinika. Su mi-
moriadne pevné a l'ahké na prenaSanie, dokonca aj det'mi. Oby¢ajne sa na detskych kolo-
bezkach nachadzaju polyuretanové, penové alebo nafukovacie kolesa o velkosti 10 az
30 cm (v priemere). Tie vaésie st vhodné ako na rovny povrch, tak aj do mierneho terénu.
Jazda je plynulejSia, pohodinejSia a hlavne rychlejSia. Z toho dovodu je bezpecnostna vy-
bava pre deti nevyhnutna.

4.1.2 KolobeZzka pre dospelych

Vyznam kolobezky vidia dospeli 'udia predovsetkym v dopravnom prostriedku.
V dnesnej dobe sa stala vel'mi populdrna hlavne vo velkych mestach. St vybavené nafu-
kovacimi kolesami pre lepSie jazdné vlastnosti. Cestné kolobezky maju uzSie plaste

a su uréené na dlhsie trasy. Predné koleso byva z pravidla vicsie. Siroké plaste, ktorymi su
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vybavené terénne kolobezky, si vhodné do tazSich terénov (lesy, luky, polné cesty).
V niektorych tatoch sa tento prostriedok vnima ako elegantny doplnok. Zeny si mdzu ob-

liect’ sukne a Saty, muZi sa zase nemusia obavat’, Ze si pokréia oblek.

4.1.3 Freestyle kolobézky

Tento druh kolobezky je urCeny na jazdu na U-rampe, skoky alebo schadzanie
schodov. Su stabilnejSie a velmi pevné. Konstrukcia je vyrobena pre vicsie zataZenie.

Povicsine su vybavené hlinikovymi kolesami a konstrukciou.

4.2 Ergondmia, normy pre velkost® detskej kolobezky

Zakladné parametre kolobezky st vyrazne ovplyvnené ergondmiou jazdy. Obzvlast
hracky na kolesach, zamerané na ziskanie rovnovahy dietata, mozu z ergonomického hla-
diska vyrazne ovplyvnit’ jeho vyvin.

Maximalna nosnost’ kolobezky je hodnota, ktora udava maximéalne zat'azenie.
Tento parameter netreba podcenovat’ hlavne vtedy, ak sa kolobezka pouziva na tazSie
a nerovné terény. Narazy st tvrdSie, na kolobezku viac naro¢nejsie. Pre deti od troch rokov
sa tato hodnota pohybuje okolo 50 kg. Odpori¢ana maximalna nosnost’ kolobezky pre deti
do desat’ rokov je 60 kg.

Sirka stupadla nema presne vymedzenl hodnotu, pretoZze zavisi od typu jazdy
a kolobeZzky. U deti sa predpoklada, Ze si obe nohy polozZia na stipadlo. Vysledkom
je rozmer, ktory vychadza zo $irky spojenych dvoch noh dietat’a, teda 10 — 12 cm. Dizka
dosky je tiez prispdsobend jeho dizke topanky, o je Standardne okolo 24 — 30 cm.

Vyska, vzt'ahujica sa na stojacu polohu, je vo vztahu trojuholnika, ktory urcuje
stabilitu kolobezky pocas jazdy (vid obr.¢.2).

Prva strana trojuholnika (strana b) vychéadza zo stredu osi predného kolesa, a pre-
chadza riadidlami cez predstavec az do bodu, kde sa pretina s druhou stranou (strana a).
Ta smeruje od konca stupadla (péty jazdca) smerom nahor aZz po bod prieniku. Tretia stra-
na (strana c) uréuje dizku zakladne od stredu osi predného kolesa aZ po koniec stipadla.

Cim viac jazdec vyénieva cez stranu, tym viac sa stava jazda nestabilnejsia. Prob-
1émom je nespravna dizka stipadla, alebo jeho vzdialenost’ od stredu osi predného kolesa.

V takomto pripade jazdec pri odrazani nekontrolovatel’ne zdviha riadidla (Little, 2013).
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Vyska stapadla je vzdialenost od povrchu zeme po odrazovi plochu. Standardny
rozmer pre detské kolobeZzky je 9 — 10 cm.

Vyska riadidiel je tiez jeden z vplyvnych parametrov spravneho drZania tela. Nizko
nastavené riadidla spésobuje kicovity predklon chrbtice, a naopak, vysoké nastavenie ria-
didiel znemoznuju spravne riadenie kolobezky. Pre deti v predSkolskom veku je idealna

vyska riadidiel 50 — 70 cm.

Obr.¢.2. Nespravna ergonomia (vl'avo) a spravna ergondmia kolobezky (vpravo)
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5 ROZNE PRVKY ODRAZADLAA KOLOBEZKY

5.1 Kolesa

Na odrazadlach sa najéastejSie vyskytuje pat’ typov pneumatik: bantdmové, Stan-
dardné vzduchoveé (pneumatické), penové (Eva pena), tvrdé plastové pneumatiky.

Bantamové kolesa maju Sirsi profil a drzia viac vzduchu ako Standardné vzduchové
pneumatiky. Ich velkou presnost'ou je, Ze tlmia aj drobné narazy, a tym vytvaraju hladku
jazdu. Nevyhodou je zase moznost’ defektu, prepichnutia pneumatiky.

Vzduchové pneumatiky su najpopularnejSie a najuniverzalnejSie spomedzi vsetkych
typov kolies. Absorbuji narazy (zoskok z obrubnika a vSetky nerovnosti terénu, napriklad
kamienky) a umoznuju pohodint, hladka jazdu. Podobne ako u bantdmovych Kkolies,
aj tieto sa mozu l'ahko prepichnit’ ostrym predmetom. Odrazadla so vzduchovymi kolesa-
mi sa vSak taz§ie v porovnani Spenovymi pneumatikami, ¢o moédze anemusi byt
v niektorych pripadoch prinosné.

Penové pneumatiky (Eva pena) su l'ahsie takmer o polovicu hmotnosti vzduchovych
pneumatik. Maji nad$tandardnu odolnost’ vdaka vysokej hustote, preto si dlhodobo udrzia
svoj tvar. Eva penové pneumatiky st bez duse, nemozno ich prepichnut’ a nehrozi prepich-
nutie. Zaru¢uju nehlu¢nu jazdu, st nenasiakavé a vhodné do vsetkych terénov. Jedinou
nevyhodou penovy pneumatik je, Ze neposkytuju také odpruzenie ako nafukovacie kolesa.

Plastové kolesa su uréené predovsetkym pre hracky, ktoré nevyzaduju vysokd nos-
nost’ a naro¢ny terén. SU vhodné hlavne do interiéru, teda na rovny povrch. V inom pripade

su mimoriadne hlu¢né a ich trvanlivost’ sa pouzivanim na nerovnom teréne znizZuje.

5.2 Sedlo

Sedlo na odrazadlach je mozné najst’ v réznych tvaroch, materialoch a v r6znych
hrabkach polstrovania. Su tvarované do trojuholnikové tvaru alebo do pismena U. Troj-
uholnikové sedadla sa sice pouzivaju najcastejsie, ale neposkytuju dietat'u istotu a stabilitu
hlavne pri jazde z kopca. Sedadlo do pismena ,,U* je Specialne tvarovane tak, aby sa za-
branilo zoSmykovaniu dietat’a a nasledovnym padom.

Mnoho vyrobcov odrazadiel pontika velkti materialovi rozmanitost’ sedadiel. BezU-
drzbové a odolné su plastové sedadla. Pre deti st vSak vel'mi tvrdé, pretoze vicSina je

bez polstrovania. Lepsie znacky odrazadiel, ktorych ciel'ova skupina sa terénni nadsenci,
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maju sedadl& potiahnuté vinylovou textiliou a s niekol’ko vrstvovou polstrovanou penou.
V stéasnosti sa davaji dopredu skor gélové sedadla, ktoré zabraiiujii ne¢akanému skiznu-
tiu. Na elegantnejSich odrdZzadlach sa vyskytuju koZzenkoveé sedadla tvarované

do pismena U.

5.2.1 Spobsoby nastavenia vysky sedla

Rychle a jednoduché prisposobenie sedla do potrebnej vysky dietata je idealne
bez pouzitia akéhokol'vek naradia. Niektoré odrazadla poskytuju rychloupinaci Sréb (ko-
liecko), in¢ zase rychloupinaciu svorku. Tieto sposoby nastavenia si nevyzaduju Ziadne
naradie, imbusovy ¢i momentovy kl'u¢ alebo klieste. Pri véacsSine drevenych odrazadiel je
potrebné odstranenie minimalne dvoch skrutiek (pouzitim imbusového kI'a¢u), aby sa sed-
lo nastavilo na spravnu vysku. UmozZiiuju nastavanie v troch polohéach. Tieto spdsoby na-
stavenia pozostavaju zo skratkovacej matice, pri ktorych je tiez nutné pouZit’ naradie (12

Distinguishing Features of Balance Bikes, 2010).

5.3 Brzdy

Brzdy sldzia ku spomaleniu, pripadne k zastaveniu pohybujiceho sa dopravného
prostriedku. Pocas svojej ¢innosti premienaju kineticka energiu na teplo, teda brzdnu silu.

Na odrazadlach sa najéastejSie vyskytuju bubnové (nerafkove) a V- brzdy (rafko-
vé). V- brzdy funguju na principe trenia brzdovej gumicky o rafik, ktoré sa aktivuje pomo-
cou stlacenia brzdovej packy. Gumicka pdsobi tlakom na povrch rafika. Su zlozené
z rbznych zmesi, zavisi na type rafiku a na vyuziti. Hlavnou nevyhodou V- bizd je klesa-
juca spolahlivost’ v mokrom, i vlhkom pocasi. Brzdové gumicky sa opotrebujt rychlejsie
v porovnani s inymi typmi bfzd (bubnové, koticové...). Nastavenie nie je vSak zlozité
a nevyZzaduje si Ziadne Speciélne néradie.

Bubnové brzdy funguju na rovnakom principe ako v automobiloch, ich zloZenie
je vsak jednoduchSie. Brzdovy bubon je pevne spojeny s rotujucou brzdnou suciastkou
(v ndboji kolesa). Pri brzdeni st brzdové celuste pritlacané na vnutornti plochu bubnu,
¢im vznika trenie — brzdnd sila. Ich poprednou vyhodou je hlavne izolécia od poveternost-

nych vplyvov, teda mraz, sneh, dazd” a iné. Uginnost’ brzdnych vlastnosti je rovnakéa ako
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u rafkovych V-brzdach. Tento brzdiaci systém sa Casto pouziva pri detskych odrazadlach,
lebo nevystupuje na rozdiel od ¢el'ustovych rafkovych brizd.

Pri kolobezkach, podobne ako u odraZadiel, sa vyskytuju ¢el'ustové brzdy a zadné
blatnikové brzdy. Tie funguju na principe tlaku chodidla vyvinuty na kovovy alebo plasto-
vy blatnik. Trenie (brzdna sila) vznik&d v momente, kedy sa dostane vnatorna stena blatnika
do kontaktu s povrchom plasta kolesa. Kovové naslapné brzdy st ovela pevnejsie, ale
neposkytuju taka pruznost’ ako plastové. Z toho dovodu sa pridava do spodnej Casti eSte
pruzinka, aby brzda mala vratny charakter.

Stcasné odrazadla na trhu, hlavne drevené, nie st vébec zabezpecené ru¢nou brz-
dou. Dévodom je inStinktivne brzdenie nohami dietat’a, atiez aj neprimerana citlivost
stlacania rucnej brzdy. V obdobi, kedy sa jemna motorika dietat’a dostatocne vyvinie, bude

diet’a schopné zvladnut’ aj beznu jazdu na bicykli, ktoré musi byt vybavené brzdami.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 STANOVENIE CIELCA

Pohyb je dolezitou sucastou vyvoja diet'at’a, stava sa zakladom vo vsetkych oblasti
vzdelavania. Deti, ktoré s vystavené hrackam rozvijajace (hrubu a jemnu) motoriku, maju
v neskorSom veku lepsie vyvinuté intelektualne schopnosti viditelné nielen v Skolskom,
ale v aj pracovnom prostredi.

Jednotnou ideou kazdého multifunkéného objektu zariadenia je hlavne tspora fi-
nancénych prostriedkov uzivatela. Z hladiska skladnosti, Setrenia priestoru a materialu
st viacucelové produkty efektivnym a ekologickym rieSenim.

Ciel'om mojej prace je poskytnit’ nové rieSenie multifunkénej hracky, ktora posil-
nuje rozvoj pohybovych schopnosti deti v predSkolskom veku. Vzniknuty hraci prvok ne-
ma vplyv len na fyziologickl stranku organizmu dietata, ale ovplyviluje aj socidlne
a psychické aspekty. Zaroven by som chcela mojej cielovej skupine pontknut’ absolttne
bezpetny hraci prvok, ktory ich privedie k radosti z vykonavaného pohybu.

Ocakavam, ze vysledok nebude len hmotnej povahy, ale prinesie mi skiisenosti, no-
veé poznatky, a predovsetkym viacsie porozumenie zakladnym principom v dizajne. Velkou
VyzZVvou je najst’ rieSenie spojenia vsetkych funkénych detailov kazdého prvku do jedného
multifunkéného celku.

6.1 Hlavna myslienka, idea

Detsky prvok, ktory je vysledkom mojej prace, poskytuje nove tvarove a funkéné
rieSenie v oblasti hrac¢iek. Hlavnou ulohou produktu je podpora ziskavania motorickych
schopnosti dietata. Najvhodnej$im prostriedkom pre rozvoj pohybovych predpokladov
a zaroven plnohodnotnym zdrojom zabavy je bezpochybne odrazadlo a kolobezka. Kom-
binacia tychto dvoch hernych prvkov vytvara vysledny produkt bakalarskej prace.

Hlavna myslienka sa odvijala od samotného ramu odrdzadla. Krivka, ktord ho tva-
rovo formovala, si Ziadala viac ako len funkciu jedného herného prvku. Jednoduchym
otocenim ramu som zrazu ziskala celkom iny objekt, kolobezku. Pre lepSie a 'ahSie ozna-
covanie odrazadla v kolobezke som urcila pracovny nazov — kololobezka. V samotnom
pomenovani sa skryvaju obe funkcie kolobezky a zjednoduSeného kola — odrazadla.

Na celkovu ideu, tvar a formu kololobezky vplyva niekol’ko faktorov, ktoré vysled-

ny produkt vyformovali az do konkrétnej podoby.
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Prvym z nich je prave fyziologické hl'adisko. Podstatny a primarny Cinitel’ vplyva-
juci na spravny biologicky rast dietata. Odrazadlo poskytuje svojou funkciou rychle nado-
budnutie koordina¢nych a motorickych schopnosti. Dieta tak posilituje svaly dolnych
koncatin, ktoré neskdr vyuziva aj pri otacani pedalov na Sliapacom bicykli. Kolobezka,
podobne ako odrazadlo, ma tiez zna¢ny vplyv na pohybovy systém ¢loveka. ,,Pravidelny
pohyb na kolobezke ma vyrazné u€inky na l'udské zdravie. Pohyb na kolobezke speviiuje
v podstate kompletne cely I'udsky organizmus a dost’ rovnomerne zat'azuje vsetky svalové
partie. Najviac sa posiliiuju §lachy, svalové upony, kibové puzdré a vazy (Halak, Chacha-
lanov4, 2011). V kone¢nom vysledku je kololobezka istym prinosom upeviiovania fyzic-
keho zdravia.

Dal§im délezitym faktorom je psychologicky aspekt vplyvajuci na rast dietat’a. Od-
razadlo umoziuje detom riadit’ a ovplyviiovat ho vlastnou silou, ¢o buduje ich sebaddve-
ru. Kombinaciou spravnej velkosti, hmotnosti a jednoduchosti pouZivania je mozné elimi-
novat’ strach z jazdy. Je to jeden zo spOsobov, ako vstepit doveru mladym jazdcom.
Po nadobudnuti o¢akavanych schopnosti prichadza d’alsi ciel’ — jazda na kolobezke. Pri nej
je uz nutné pouzivat’ brzdu, preto je vhodna az pre tie deti, ktoré maji vyvinuté motoricke
a psychologické predpoklady (sebaddveru a istotu).

Ekoldgia mé v sucasnosti znaény vplyv na vsetky oblasti dizajnu. D6kazom su r6z-
norodé objekty zloZzené vyhradne len z materidlov na prirodnej baze. KololobeZzka je tiez
materialovo aideovo ovplyvnena novodobym trendom, akym je nepochybne ekologia.
Myslienka, dva v jednom, zahfia nie len multifunk¢énost’ prvku, ale aj poloviénu spotrebu
materidlu. PouZitie dreva, dominantny material kololobezky, je tiez ekologickym pristu-
pom K Setreniu Zivotného prostredia.

Skladnost’ a kompaktnost’ kololobezky je jej d’alSou vyhodou, ktora opét’ vychadza
z idei multifunk&nosti. Setri tak priestor v doméacnosti, v kufri auta alebo kdekol'vek, kde
mé kololobeZka svoj priestor a vyuZitie. Druhym sposobom, ¢im sa tato nenahraditelna
vlastnost’ posiliiuje, spociva v moznosti rozlozit’ objekt na dve Casti, riadidla a rAm. Tym je
kololobezku ovela 'ahS$ie ulozit’ aj do igelitovej tasky.

Jasna prednost’ viacucelnosti vysledného produktu priamo vplyva na finan¢né pro-
striedky rodin. Vzhl'adom na to, Ze kololobezka pozostiva z dvoch hernych prvkov
v jednom, nie je potrebné kupovat’ oba samostatne. Ide o mozny sposob, ako poskytnut’

detom vo finan¢nej nidzi vacsi priestor pre svoj rozvoj.
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Obr.¢.3. Vizualizacia kololobeZzky

Obr.¢.4. Maximalny uhol oto¢enia
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7 CIELCOVA SKUPINA

Jazda na kolobezke alebo odrazadle si vyzaduje urcité fyzické (koordinacné)
schopnosti, ktoré maja najrychlejSi rozvoj v predskolskom veku dietata. Vzhl'adom
na tento fakt som vyc¢lenila cielovu skupinu od 2 — 5 rokov.

DolnG hranicu vymedzuje rozmerové a konstrukéné rieSenie (vyska sedla a riadi-
diel) herného prvku. Pri kolobezke je tento limit az od troch rokov dietat’a, pretoze vel-
kost’ pouzitych kolies sposobuje vyssiu rychlost’ a vda¢siu zotrvacnost’. Deti v tomto veku
st schopné ovladat’ kolobezku aj pri rychlejSej jazde, ktord je pre nich rozhodne zazivnej-
Sia. Hornt hranicu uréuje hlavne celkova nosnost’ multifunkéného prostriedku a vyska ria-
didiel kolobezky.

Prostredie ciel'ovej skupiny je obmedzené skor na domace vyuZitie, nie do vychov-
no — vzdelavacich indtitacii (materskych 8kol). Kololobezka je uréena pre dieta
ako jednotlivca. Dévodom je predovSetkym naro¢né prispdsobivost’ potrebam deti vo vel-
kej skupine v materskych $kolach. Castd vymena funkcie (z kolobezky na odrazadlo alebo
naopak) je zhladiska technického zhotovenia herného prvku ¢asovo naro¢na
a neefektivna. Jednému dietat’'u, vlastnikovi kolobezky, je 'ahSie vyhoviet' jeho potrebam.
V momente, ako bude dokonale ovladat’ jazdu na odraZadle, stane sa preitho nezaujima-
vym a vymeni ho za rychlejSiu kolobeZku.

Vekové vymedzenie cielovej skupiny predstavuje obdobie, kedy je deti dolezité
vystavovat’ hra¢kam podporujuce ich stabilizacny systém. Mnohé socialne slabSie rodiny
nemaju dostatok finanénych prostriedkov na zaopatrenie svojich deti takymito hrackami.
Prave moje rieSenie navrhu herneho prvku obsahuje ideu dva v jednom. Multifunkénost’
sa odraZa aj v samotnej cene produktu. Je to mozna cesta ako rozne odrazadla a kolobezky
spristupnit’ nebohatym rodinam.

KololobeZka je svojim vybavenim prisp6sobena jazdeniu predovsetkym v exteriéry.
Poskytuje zabavu hlavne pri rekreaCnom jazdeni a na pevnom tvrdom povrchu (napriklad
asfalt, zamkova dlazba, beton). Kololobezka nie je svojim materialovym zloZenim a typom

kolies vhodna pre terénnych nadSencov.
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8 VYVOJPROJEKTU

8.1 Material

Vzhl'adom na zachovanie myslienky ekoldgie, vyber dominantného materidlu bol
pomerne jednoduchy. Kololobezka je zhotovena z doskového materialu na baze dreva,
brezovej preglejky so surovym povrchom. Tvori prevaznu ¢ast’ prvku — riadidla aj vrchné
dosky sendvicového zloZenia rdmu kololobezky. Druhy, minoritny material je VYLEN,
ktory pokryva jadro tohto sendvica. Jeho vypln tvori opét’ lahky a tvrdy material — extru-
dovany polystyrén. Vd’aka nemu je VYLEN mozné upevnit’ na pevny tvarovany povrch.
Epicentrum vSetkych pdésobiacich sil sa nachadza prave v mieste medzi riadidlami a ra-
mom kololobezky. Situdciu naméhanej oblasti eSte st'azuje horizontdlne otacanie (pohyb
riadidiel uréujuce smer) a vertikalne pretac¢anie kololobezky (oto¢ny ram z jedneho prvku
na druhy). VloZenie technickej vysokoakostnej gumy medzi dve tenké dosky preglejky
v riadidlach je vel'mi vkusné rieSenie, ako toto miesto svojou naro¢nost'ou odl'ah¢it’. Guma
ma vratny charakter, takZze po zmene smeru sa okamzite vrati do svojej polohy. Brzda, ne-
odmyslitel'na sti¢ast’ kolobezky, by mala byt zo spol'ahlivého materialu. NajlepSou vol'bou
pre moje rieSenie je prave kovova brzda, ktora zabrani moznému zlomeniu pri jej beznom

pouZivani.

8.1.1 Brezova preglejka

Brezova preglejka sa vyznacuje priaznivym pomerom hmotnosti a pevnosti, vyso-
kou zivotnost'ou, nizkou hmotnost'ou, odolnostou voci vlhkosti a dobrymi akustickymi
vlastnostami. Jednoducho sa opracovava a upeviiuje do obrabacich strojov. Je vyrobena
z 1,4 mm silnych dyh, viazanych do kriza. Vlastnosti povrchu panelov mézu byt upravené
v zavislosti od pozadovaného ucelu vyuzitia. Nachadza uplatnenie hlavne v aplikaciach
vyzadujuce vysoku pevnost’ a tuhost’ (v stavebnictve, vyroba lodi, nabytku, detskych ihrisk

a hraciek...).

8.1.2 Vylen

Vylen je polotuhd, 'ahcena plastickd hmota vyrobena z vysoko I'ah¢eného siet'ova-

ného polyetylénu. Vel'mi dobre odolava chemikaliam, je pruzny a pevny, nenasiakavy
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a l'ahko umyvateI'ny beznymi €istiacimi prostriedkami. Charakteristickd je preni vel'mi dlha
zivotnost’ a tvarovatel'nost’ (najma po nahriati). NajcastejSie sa pouZiva na vyrobu detskych

hraciek, pretoze podlicha prisnym bezpecnostnym a zdravotnym kritériam.

8.1.3 Technicka guma A590

Technicka guma s oznacenim A590 dobre odolava poveternostnym podmienkam
a vyznacuje sa vybornymi mechanickymi vlastnostami. Guma je oteruvzdorna a nepoddaj-
na kyselinam ¢i zdsaddm. Vzhl'adom na to, ze ide o elastomér, material ma schopnost’ sa
vracat’ do pdvodného tvaru bez poruSenia. Pouziva sa hlavne na vyrobu stieracich list do-

pravnikovych dréh, dokonca aj v potravinarskom priemysle pri tesneni tekutin.

8.2 Jednotlivé casti herného prvku

8.2.1 Kolesa

Vyber kolies vyrazne ovplyvnil multifunkénost’ prvku najmi z hl'adiska ich velko-
sti a materialu vyplne.

Two wheeling tots, internetovy portal zamerany na porovnanie piatich interneto-
vych predajcov odréZadiel (Amazon, REI, Balance Bike Outlet, Performance Bike a Wal-
mart), uvadzaju tabulky Standardnych velkosti kolies a rdznych vySkovych nastaveni
odrazadla s dérazom na vek dietata. Adekvatna velkost’ pre dvojro¢né dieta su 10 az 12
palcové kolesa. Detské kolobeZky maju, pochopitel'ne, malé kolesa (4 — 8 palcové) kvoli
ich zotrvacnosti, ktora ovplyviiuje rychlost’ jazdy. 10 palcové kolesa sa odportacaju az
od troch rokov, kedy je dieta schopné ovladat’ rychlejsiu jazdu, a hlavne ma predpoklady
k citlivému pouZivaniu brzdy.

Pri detskych hrackach je prvorada bezpecnost’ deti, preto sa prave tento fakt stal
rozhodujuci pri vybere velkosti kolesa kololobezky. 10 palcové kolesa na kolobezke
stt primerané schopnostiam trojro¢nych deti a zaroven bezpecné a stabilné na odrazadle
pre deti od dvoch rokov.

Vzhl'adom na exteriérové vyuzitie a hmotnost’ kololobezky sa EVA penové kolesa
stali istou sucast'ou rieSenia navrhu. Svojim zlozenim a povrchom zarucuju nehlu¢nu jazdu
(v porovnani s plastovymi kolieskami), ale aj vel'mi nizku hmotnost’. Vd’aka svojej hustote

nenasiakavaju vlhkost’, ¢im zarucuji bezpe¢nt a pohodInu jazdu vo vSetkych terénoch.
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8.2.1.1 EVApena

Polyetylénvinylacetat (skratka EVA) vznika z chemickej reakcie z vinylacetatu (vi-
nylester kyseliny octovej) a inych kopomylérov. Podl'a oblasti vyuZitia sa do vzniknutého
polyméru pridavaja rézne aditiva na zlepSenie fyzikalnych ¢i chemickych vlastnosti. Vy-
slednym produktom je pena s uzavretou bunkovou Struktdrou a hladkym povrchom. Jej
popredné vyhody sU: absorpcia narazov a vibracii, odolnost’” vo¢i chemikaliam, olejom
a vlhkosti, nizka nasiakavost, dobré akustické a tepelné izola¢né vlastnosti. Eva pena
efektivne nahradza obrovské mnoZstvo materidlov vratane plsti, neoprénu, prirodného kau-

¢uku, polyuretanovej peny, dreva, mineralnej viny, sklolaminéatu a iné.

8.2.1.2 Vyrobca EVA penovych kolies

Magalish Enterprise Co , Ltd, spolo¢nost’ sidliaca v Taiwane, je zndmym vyrobcom
penovych Eva kolies na domacom ¢i svetovom trhu. Vyrabaju vysoko kvalitné EVA kole-
sd pre rozne Ucely zamerané predovsetkym na detské kociky, odrazadld, trojkolky, zdra-
votné a nakupné voziky. Produkty spolo¢nosti podlichaji réznymi bezpeénostnymi pred-
pismi krajin (exportu a distribucie), vratane netoxickych testov (Company Profile, 2012).

Magalish Enterprice pontka aj 10 palcové penové kolesa, ktoré su sucast’ou kolo-
lobezky. Poskytuju nielen bohatt Skalu farebnosti, ale aj rézne typy rafikov ¢i hrabky ko-
lies.

8.2.2 Brzdy

Dvojro¢né deti su sice sposobilé ovladat’ dvojkolesové vozidlo, ale nemaju este
dostatoéne vyvinutu jemnti motoriku ku citlivému pouzivaniu ru¢nej brzdy. Z toho vyply-
va, ze vyskyt rucnej brzdy na odrazadlach nema velky vyznam. Deti inStinktivne pouzivaji
ku brzdeniu nohy, zmysel brzdy pochopia az neskoér.

Moja kololobezka je vybavena blatnikovou (noznou) brzdou, ktorad je umiestnena
nad zadnym kolesom kolobezky. Deti rychlejSie a I'ahsie pochopia princip jej pouzivania.

Pruznost’ a pevnost’ st dve prioritné vlastnosti materialu blatnikovej brzdy. Z toho
doévodu sa kov najéastejSie pouziva na jej vyrobu. O naslapna ploSinu je upevnena rozobe-
ratelnym spojom, skrutkou. Brzda je tvarom prisposobend kolesu. Jej koniec je mierne

zakriveny smerom nahor, aby sa predi§lo rychlemu opotrebovaniu plasta kolesa. Kovova
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brzda z tenkého plechu zabezpecuje spolahlivii pruznost, takze po jej stlaceni sa ihned’
vréti do poévodnej polohy. V tomto pripade nie je nutné pouzit’ strunu k jej opatovnému
vrateniu.

Rozmer Sirky brzdy vychadza z naslapnej ploSiny, ktory sa nemeni az do jej zakri-
venia. Otocenie ramu, pevne spojeného zo zadnym kolesom, zrete'ne vplyva na vysku
brzdy. Tento rozmer nemdze byt vacsi ako samotné koleso, v opacnom pripade by to zne-

moznilo funkciu odrazadla.

8.2.3 Sedlo

Po hibkovej teoretickej analyze som prisla k zaveru, e priemerna &iselna hodnota
rozsahu vySkového nastavenia sedla na beznych odrazadlach je okolo 5 cm. Prakticka Cast’
analyzy ukdzala, Ze deti nepocituju tak maly rozdiel nastavenia vysky sedla vzh'adom na
ich rychly rast. Z toho dévodu som vylu¢ila tito moznost’ nastavenia, a Skér som sa zame-
rala na jeho tvarové a rozmerové prispdsobenie do rdmu kololobezky.

Materialové zloZenie sedla spociva v spojeni tvarovo zhodnych Casti z preglejky,
teda vrstvenim toho istého materialu do pozZadovanej hrabky. Povrch je po celom obvode
obaleny Vylenom, podobne ako cely ram, aby vizualne tvorili jeden celok.

Sedlo kololobezky ma dve polohy: zatvorené (kolobeZzka) a otvorené (odrézadlo).
Sposob, akym sa sedlo vyklapa a aretuje, je vel'mi jednoduchy. Postaéi len povolit’ jednu
skrutku na boku sedla (teda ramu), sedlo dat’ do potrebnej polohy, a nésledne skrutku po-
riadne zatiahnut. Nastavenie si vSak vyZaduje naradie, ako pri oti¢ani poloh odrazadla
a kolobeZzky. Vyhodou rieenia sedla je, Ze nie je odnimatel'né z celého celku, ¢im sa za-

brafiuje mozne;j strate tejto Casti.

Tvar sedla je prisposobeny ramu kololobezky tak, aby pri zaklopenej polohe bolo
celkom nenépadné a neohrozovalo pri jazde na kolobezke. Krivka, vychadzajuca z tvaru
sedla, je do pismena ,,U", vdaka ¢omu je ovela menSia pravdepodobnost, ze dieta sa
z neho zoSmykne a spadne.
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Obr.¢.5. Preklopenie sedla

8.2.4 Hlavna ¢ast’ herného prvku

Hlavna Cast’ kololobezky je oznacenie najviac namahaného miesta, medzi riadidla-
mi a ramom. Prostrednictvom tohto bloku, ktory pozostava hlavne z technickej pruznej
gumy, je mozné ovladat’ vozidlo do oboch stran. Guma poskytuje isté odpruzenie celého
objektu, ¢im sa jazda na kololobezke stava pre dieta zdbavnejsia. Vynimoc¢nou vlastnost’ou
ovladania je, ze hned’ po otoceni do stran sa riadidla pomocou gumy samovolne vratia
do predoslého stavu. Jazda je kontrolovanejSia a bezpecénejsia, pretoze nehrozi Giplne preto-
Cenie riadidiel. Zaroven plati: ¢im viac je potrebné zatocit,, tym vacsiu silu je nutné vyna-

lozit’. Deti tak jazdenim na kololobezke ziskavajii vacsiu silu v rukach.

Hlavna Cast’ je tvorena uréitym vyrezanym tvarom technickej gumy a obojstranne
nalepenej preglejky. Jeden koniec tohto bloku je pevne spojeny sramom kololobezky
a zadnym Kkolesom. Druha strana gumy je ¢ap, ktory je zasunuty do konkrétnej Casti riadi-
diel. Prdve na tomto mieste prebieha vymena z kolobeZky do odrazadla (a naopak), preto je
potrebné pozadovanu polohu bezpecne zaistit. Aretacny systém tvoria dve skrutky viditel-

né z boku riadidiel. Obmena dvoch poloh spociva v odskrutkovani tychto spojov, nasled-
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nym vybrati ramu (s pevne spojenym zadnym kolesom), jeho oto¢enim o 180°, zasunutim

do vidlice a zavere¢nou areticiou dvoch skrutiek.

Jeden z vysledkov teoretickej analyzy je zistenie, Ze potreba naradia pri akomkor’-
vek nastaveni jednotlivych Casti (sedla, riadidiel...) je nepraktické a vzhladom na cas
neefektivne. Konstrukéné riesenie kololobezky nie je urcené na ¢astti vymenu dvoch po-
16h. Vel'mi uzko s tym savisi aj vyber ciel'ovej skupiny (jeden majitel’, jedno diet’a), vyska
nenastaviteného sedla, z ktorého dieta vyrastie, a napokon zaujimavejsi zazitok z jazdy

na kolobezke. Ten ho tiez nedonuti si opat’ sadntt’ na sedlo odrazadla.

Obr.¢.6. Aretacia a ulozenie hlavného bloku

8.3 Rozmery

Proporcie kololobezky sa zhoduju so Standardnymi rozmermi beznych kolobezZiek
a odréazadiel na celosvetovom trhu (vid’ technické vykresy v prilohe). Vychadzala som

hlavne z teoretickej analyzy velkosti pre jednotlivé prvky.
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ZAVER
Cely proces vyvoja kololobezky, od napadu az po samotnu realizaciu, bol pre mna
mimoriadne prinosny. RozSiril mi obzor v aretacnych mechanizmoch a inych Specifickych

spojovacich materidloch. Ako kazda vyroba prototypu, aj tento mi doplnil skdsenosti

s opracovanim dreva ¢i inych materialov.

Praca mi umoznila pochopit, Ze multifunkénost’ nenesie so sebou len vyhody.
Hlavnym nedostatkom je nemozné spojenie vietkych poZadovanych prvkov jedného celku
(napr. vySkové nastavenie sedla Ci riadidiel). Je dolezité si presne urcit’ prioritu, ciel’, o
od vysledného produktu ocakavame. Aky by mal byt’ prinos nasho rieSenia, a hlavne dobre

poznat’ spravanie ciel'ovej skupiny, pre ktorti dany produkt vyrabame.

Uvedomila som si, aké délezité je vyvaZzenie vSetkych detailov, aby v celku tvorili
jednu rovnovéhu a jednotu. Netreba ju hl'adat’ len v drobnostiach, ale Uplne vSade —
Vv materialoch, farbach, krivkach ¢i tvaroch... Prave td vytvara zédverecny dojem a pocit
z vysledku.

Dal§im prinosom mojej bakalarskej prace je uréity pohlad na produkt z hladiska
marketingu. Postaci si polozit’ len par otdzok: Aki ma mat’ vyrobnu cenu zavere¢né dielo,
aby dosiahol maximalny ekonomicky efekt? Je vyska predajnej ceny adekvatna k cielovej
skupine? Do akej miery je potrebné vyvijat' nové systémy a mechanizmy, ak zvazime eko-

nomicku stranku vyroby, ktord v kone¢nom désledku vplyva na vysledna cenu?

Podstatou kazdej prace ¢i projektu je porozumiet’ vzt'ahu medzi ciel'ovou skupinou,
vyznamu ¢i funkcie vyvijajuceho produktu a pouzitého materialu. V mojom pripade bolo
treba najst’ rovnost’ medzi jednoduchostou a nenaroCnostou klasickej detskej hracky

a nekomplikovanym spracovanim ¢i materialovym zloZenim kololobezky.

Tieto zékladné principy dizajnu som pri praci s kololobezkou vnimala ovel’a inten-
zivnejSie ako pri inych projektoch. A ¢o viac, doplnila som si poznatky s technickej (kon-
Strukénej), fyzikalnej, psychologickej a biologickej oblasti. Verim, Ze rovnako ako
pre mia, bude pre deti kololobeZka tiez uzitocna a prospesna v ich telesnom ¢i psychickom

rozvoji.
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SEZNAM OBRAZKU

Obr.¢.1. Drezina

Obr.¢.2. Spravna ergondmia (vl'avo) a nespravna ergonémia kolobeZky (vpravo)
Obr.¢.3. Vizualizacia kololobeZzky

Obr.¢.4. Maximalny uhol otoCenia

Obr.¢.5. Preklopenie sedla

Obr.¢.6. Aretacia a ulozenie hlavného bloku
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Technicky vykres odrazadla a kolobezky
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