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Abstrakt

Monika Blatanova. Vztah majoritni ¢asti ¢eské spolecnosti k senioriim. Brno, (Diplomova
prace). Univerzita Tomase Bati ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioboro-

vych studii, 2013, 75 stran textu.

Tato prace se vénuje zkoumdni vztahu mezi vétSinovou ¢asti spolecnosti a jejimi nejstar-
Simi ¢leny — seniory v historickém kontextu i v soucasnosti, nejen v ramei celé spolecnosti,
ale 1 v rdmci rodiny a jejich moznosti poskytnuti péce svym nejstarSim cleniim. Zabyva se
také postavenim Seniort ve spole¢nosti s ohledem na moznosti jejich uplatnéni a sebereali-
zace a v§ima si 1 jejich soucasného medialniho obrazu. Cilem prace je porovnani a zjisténi
moznych rozdill v pfistupu k potencionélni péci o nesob&stacné rodice u dvou skupin zen
— profesionalnich pecujicich a laikil a srovnéni jejich postojii k ptipadnému umisténi rodict

do domova pro seniory.

Kli¢ova slova:

senior, spole¢nost, vztah spole¢nosti k seniorim, rodina, senior v médiich, péce v roding,

institucionalizovana péce.

Abstract

The thesis ,,Relationship majority of Czech companies to seniors* is dedicated to exploring
the relationship between the majority of society and its oldest members - seniors in the
historical context in the present, not only within the company but also within the family
and their ability to provide care to their oldest members. He is also a senior position in the
company with a view to their application and fulfillment and notes their current media
image. The aim is to compare and identify possible differences in access to potential care
for dependent parents of two groups of women - professional and lay caregivers and com-

pared their attitudes to the possible location of the parents in the home for the elderly.

Keywords:

senior, society, relationship of society to seniors, family, senior in the media,family care,

institutionalized care.
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Pane, ty vis lépe nez ja, zZe den ode dne starnu a jednoho dne budu stary. Chran mne pred

domnénim, ze musim pri kazdé prileZitosti ke kazdému tématu néco rict.
Zbav mne velké naruzivosti chtit davat do poradku zaleZitosti druhych.

Nauc¢ mne, abych byl uvazlivy a ochotny pomdahat, ale abych pritom nevrtal a neporucni-

koval.

Nauc mne, abych dovedl micky snaset své nemoci a obtize. Pribyva jich a chut o nich ho-
vorit roste rok od roku. Netroufam si prosit, abys mi dal dar s radosti poslouchat druhé,

kdyz lici své nemoci, ale nauc mne trpéliveé je snaset.

Take se neodvazuji prosit o lepst pamet’ — jen o vétsi skromnost a mensi jistotu, kdyz se ma
pameét neshoduje s paméti druhych.

Nauc mé té podivuhodné moudrosti se mylit.

Drz mé, abych byl, jak jen mozno, laskavy — ne stary morous, korunni dilo dadblovo.

Nauc mé u jinych odhalovat necekané schopnosti a dej mi krasny dar, abych se také o nich

dovedl zminit.

Mam vrasky a Sedivé vlasy. Nechci si stéZovat, ale tobe, Pane, to rikam — bojim se nemo-
houcnosti ve stari. Je mi tak, jako bych se musel rozloucit, nemohu zastavit cas. Pocituji,

jak den za dnem ztrdacim silu a prichdzim o byvalou krasu.

Byval jsem pysny, Ze ses stale jesté mohu mérit s mladymi. Ted’ citim a uznavam, Ze jiz toho
nejsem schopen. Byl bych smésny, kdybych se o to pokousel. Ale ty, Pane, rikas: Ti, kdo
skladaji nadéji u mne, nabyvaji nové sily, vznaseji se jako orlové, bézi bez unavy, jdou bez
umdlent.

Dej mému srdci silu, abych prijal Zivot tak, jak jej ty Fidis. Ne mrzoutsky, ne litostivé se
skleslou ndladou, ne jako odchazejici, ale vdécny a pripraveny ke vSemu, k cemu mé jeste
povolas. Amen.

Modlitba podle sv. Frantiska Saleského (1567 — 1622)

(http://www.konchedras.com/news/slova-modlitby-sv-frantiska-saleskeho/)


http://www.konchedras.com/news/slova-modlitby-sv-frantiska-saleskeho/
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Uvod

Popis problému

Problematika stafi a starnuti se dotyka kazdého z nas. Za prvé proto, ze vétSina z nas se
dozije vlastniho stafi. Za druhé proto, Ze ve svété, ve kterém existujeme, vedle nas ziji

stafi lidé. Kazdy by m¢l proto o stafi a starnuti néco veédet.

Pro vétsinu lidi predstavuje posledni zivotné etapa velkou ¢ast jejich zivota. Pro nékoho
znamena naprosto pfirozené zavrSeni zivotného béhu, jiny je vyhlidkou bliziciho se stafi
poplasen a pocituje obavy. Stafi s sebou pfindsi spoustu zmén, fyzickych, psychickych,
socialnich. Kazdému pak slouzi ke cti, Ze se s t€émito zménami nauc¢i vyrovnat a dokaze své

stafi unést. Ne kazdému se to vSak podafi.

Diky vyspélosti spole€nosti, zdravotnictvi na vysoké trovni, kvalitni vyzive, Zivotnimu
stylu, dobrému socialnimu zabezpeceni a mnohym dal$im vymozenostem moderniho Zivo-
ta se lidé dozivaji stale vyssiho v€ku. Dochazi ke zcela zasadni zménam ve vékové struktu-
fe spoleCnosti, starSich a starych lidi pfibyva. Spole¢nost pomalu a jisté starne. Otazky ty-
kajici se stdrnouci spole€nosti nabyvaji na vyznamu a stavaji se vice pal¢ivejsi. Naznacuji

nam nezbytnost reformy socidlnich a zdravotnich systémd.

Dnesni spolecnost je orientovana na mladi, vykon a stale vice zdiraziiuje dalezitost
vzhledu. Odklani se od toho, co se jevi pro socidlni vztahy, a tedy pro dobré fungovani
spolecnosti, zasadni. Dulezitost vnitinich kvalit ¢lovéka se postupné zaménuje za dilezi-
tost toho na prvni pohled zjevného, a to zevnéjSku. A v takovém svété neni mnoho mista a
mozZnosti uplatnéni pro staré lidi. Pro ty, kteti uZ nejsou ani krasni ani pfili§ vykonni. Pro

ty, kteti znamenaji z pohledu ekonomiky zatéz, ktefi uz jen berou, ale nedavaji.

Ve své diplomoveé praci se vénuji tématu vztahu vétSinoveé spolec¢nosti k tém nejstarSim,
seniorim. Motivem pro vybér tohoto tématu bylo zejména mé profesni zaméteni, pracuji
jako vedouci socialniho odd¢leni v pobytovém sociadlnim zatizeni poskytujicim celoro¢né
sluzby zejména osobam s demenci. Téma jsem si zvolila také proto, Ze postaveni seniort

V dnesni spolecnosti je otdzka velmi Ziva, aktudlni a intenzivné diskutovana.
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Cil diplomové prace

Cilem mé diplomové prace je vydefinovat postaveni seniora v dnesni spole¢nosti; nejen
Vv kontextu celé spole¢nosti, ale i v rdmci vlastni rodiny. Popisuji zmény, které provazeji
proces starnuti a jejich dusledky, mozné stereotypy, myty a predsudky tykajici se staii.
Zminuji problematiku ageismu a jeho vliv na mozné vylouceni seniorti ze spole¢nosti, az
po jejich tyrani. Zabyvam se moznostmi uplatnéni starSich ob¢ani na trhu prace ¢i dals$iho
vzdélavani v pozdnim veéku. Porovnavam také postoj spolecnosti ke svym nejstarSim cle-

niim v dobach minulych a dnes a v§imam si jejich sou¢asného medialniho obrazu.

Cilem empirické ¢asti diplomové prace je definovat rozdilnosti a podobnosti ptistupu
k ptipadné péci o rodice v piipad¢, ze tuto pomoc budou potiebovat, u dvou skupin poten-
cionalnich pecujicich — skupiny ,,profesionali* — lidi, pro které je péce o seniory profesi a
skupiny ,,neprofesionalti“- lidi, ktefi se pé¢i o star$i a nesob&stacné lidi profesné nevénuji.
V této casti bych chtéla potvrdit ¢i vyvratit svou hypotézu, Ze lidé profesné pecujici o staré
lidi maji vstiicnéjsi postoje k potfebam seniord nez neprofesionalové a jsou ochotnéjsi o

své potfebné rodice sami pecovat.

Metody zpracovani

V prvni, teoretické Casti své prace se snazim vykreslit seniora z pohledu zmén, které
starnuti a stafi provazi, jeho moznosti uplatnéni ve spolec¢nosti. Na zakladé studia odborné
literatury popsat jak postaveni dne$niho seniora ve spole¢nosti i v rdmci jeho rodiny, tak
moznosti rodinné a institucionalni péce. Tyto mnou ziskané poznatky jsou zpracovany

formou piehledové stati.

Druhou, praktickou ¢ast prace vénuji prizkumu na mnou vybraném vzorku z fad pra-
covnikll pobytového socialniho zafizeni a nahodné vybranych Zen — laikd, které nejsou
profesionalnimi pecujicimi. Podminkou pro zatazeni respondenti do zkoumaného vzorku

byli Zijici, dosud sobé&sta¢ni rodice respondentek ve véku od 65 let a vyse.

Pro svlij prizkum vyuzivdm metody polostandardizovanych rozhovorti vedenych se
zastupci vzorku, doplnénych vlastnim pozorovanim.
Tteti zavérecnou ¢ast vénuji vysledkim empirického prizkumu, jejich analyze a pokusu

o naslednou interpretaci
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| TEORETICKA CAST
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1 Stari a starnuti

Starne kazdy. I ten, ktery se domniva, Ze se ho stafi zatim netyka. ProtoZe existuje jisty
odklon od osobni problematiky stafi, vzniké jakasi propast mezi mladim a stafim. Clovék
zijici v dnes$ni moderni dobé prosté nechce vidét a slySet, nechce byt stary. Nejen Ze ne-

J 24 .

chce byt stary fakticky, nechce o stafi ani nic védet.

Protoze se tato prace vénuje zkoumani vztahu majoritni Casti spole¢nosti k seniortim,
objasnim nejprve vyznam ¢asto opakovanych pojmt jako je spole¢nost, senior, staii, majo-

rita.

1.1 Pojmoslovi

Spole¢nost tvorii skupina jednotlivcl, kterd je charakterizovana spoleCnymi zajmy a
mize mit i svou vlastni kulturu a instituce. ,,Jedna se o nejobycejnéjsi systém lidského sou-
ziti.* (Jandourek, 2001, s. 235). Clenové spole¢nosti mohou pochazet z riiznych etnickych
skupin, mohou ale mit i rizny vék, pohlavi, statni ptislusnost a nabozenské vyznani. Spo-
le¢nost miize byt napf. narod (Arabové), obéané statu (Svycarsko) nebo §irsi kulturni sku-

pina (zapadni kultura).

Slovnik socialni prace klade diraz na vzajemné ovliviiovani ¢lend spolecnosti a charakte-
rizuje tedy spole¢nost jako ,, souhrn individui jednajicich s ohledem na jednani druhych, a

to vV urcitém historickém, prostorovém, kulturnim a socialnim kontextu. ““ (Matousek, 2003,

5. 223).

Senior je ¢lovek Vv zavrsujici fazi zivotniho cyklu se specifickym postavenim ve spo-
le€nosti. ,, Seniorem se clovek stava plynule prechodem ze stredni generace a statut seniora
je neodvolatelny, konec seniora neni prechod do dalsi Zivotni faze, konec seniora je zavr-

SUjici faze zivotniho cyklu . (Sak, Kolesarova, 2012, s. 25).

Senior je kategorie socialni (¢i spiSe sociologicka) a biologicka. Biologické vymezeni je
dano vékem (spiSe formalni, ufedni vymezeni), zdravotnim stavem kondici, Zivotnim sty-
lem 1 stavem mysli. Sociologicka slozka dle Saka a Klesarové (2012) zptisobuje, ze kate-
gorie seniora je z pohledu sociokulturniho velmi relativni a dokonce proménliva v riznych
vékovych a socidlnich skupinach. Zatimco se desetiletému ditéti jevi Ctyficetilety ¢lovek

stary, se zvySujicim se vékem hodnotitele se hranice staii vzdaluje.


http://cz.wikipedia.7val.com/;s=0jhaUkYTWELq2q6mfnsxM21/wiki/Skupina
http://cz.wikipedia.7val.com/;s=0jhaUkYTWELq2q6mfnsxM21/w/index.php?title=Jednotlivec&action=edit&redlink=1
http://cz.wikipedia.7val.com/;s=0jhaUkYTWELq2q6mfnsxM21/wiki/Kultura
http://cz.wikipedia.7val.com/;s=0jhaUkYTWELq2q6mfnsxM21/wiki/Instituce
http://cz.wikipedia.7val.com/;s=0jhaUkYTWELq2q6mfnsxM21/wiki/Etnikum
http://cz.wikipedia.7val.com/;s=0jhaUkYTWELq2q6mfnsxM21/wiki/Etnikum
http://cz.wikipedia.7val.com/;s=0jhaUkYTWELq2q6mfnsxM21/wiki/N%C3%A1rod
http://cz.wikipedia.7val.com/;s=0jhaUkYTWELq2q6mfnsxM21/wiki/Ob%C4%8Danstv%C3%AD
http://cz.wikipedia.7val.com/;s=0jhaUkYTWELq2q6mfnsxM21/wiki/St%C3%A1t
http://cz.wikipedia.7val.com/;s=0jhaUkYTWELq2q6mfnsxM21/wiki/Z%C3%A1padn%C3%AD_kultura
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Stari chape sociologicky slovnik jako ,, casovy usek, ktery uplynul od vzniku (narozeni)
organismu (cloveka). “(Jandourek, 2001, s. 237). Stafi znamena socialni role a zptsoby
chovani ocekavané ostatnimi ¢leny spolecnosti od ptisluSnika dané vékové skupiny. Je to
také oznaceni pro posledni zivotni fazi, tedy tu fazi Zivotniho cyklu, ,, kterd nastava vetsi-
nou po skonceni ekonomické cinnosti a je doprovazena fyzickymi a dusevnimi zmena-
mi. “(Jandourek, 2001, s. 237). Nelze jej vymezit pouze vékem z divodu velkych individu-
alnich rozdilt mezi jedinci. ,,Je lepsi obecné popisovat psychické a télesné zmeény ve stari
jako zménu schopnosti nez jako jejich ubytek. Individuadlni kompetence jsou totiz vidy vy-

znamnéjsi nez fyzicky vek. “(Matousek, 2003, s. 226).

Jo 4

Z pravniho pohledu je stafi dano vékem, kdy jedinec odchazi do starobniho diichodu. Je
to hranice uméle vytvorena, dle Jandourka (2001) ovSem piinasi konkrétni spolecenské a
psychologické disledky. Stafi ¢asto znamena ztratu statusu, sniZeni pfijmu a Zivotniho
standardu, konec kontaktt s kolegy, ztratu pracovni rutiny vytvofenou praci trvajici desitky
let. Stafi také znamena snizeni respektu, nebot’ zkuSenosti uz nejsou pro mladez pouzitelné.
To, Ze se uvedené zmény mohou odrazit i na zdravotnim stavu jedince, vede zna¢nou ¢ast

spole¢nosti k domnénce, ,, Ze starym lidem brani nemoci a psychicka nezpusobilost v dalsi

prdaci, ackoliv se tu nékdy zaménuje pricina a diisledek. “(Jandourek, 2001, s. 238).

Skupina tvotici vétsi, zpravidla nadpoloviéni €ast spoleCenského Utvaru se oznacuje
jako majorita. Z pohledu socialnich pozic zaujima majorita dle Geista (1992) mista ve
vSech vrstvach spolecnosti, ale nestejnomérné. Nejpocetnéjsi zastoupeni ma ve stredni spo-
lecenské vrstveé, v horni a spodni vrstveé je zastoupena podstatné méné. Dle jiného pojeti je
majoritou skupina v daném socialnim utvaru kulturné, ekonomicky a politicky dominantni,
ale neni podminkou, aby byla v poéetni pievaze. ,, Ve vztahu k minoritam si majorita vytva-
71 heterosterotyp, jenz v sobé casto nese znaky nepratelstvi a agresivity k minorité, zatimco

autostereotyp vykazuje znaky nadrazenosti. “(Geist, 1992, s. 210).

1.2 Promény v Case

Od kdy je ¢lovek stary? Kdy vlastné starnuti za¢ina? Odpovédi na tyto otazky nebudou
jednotné, bude zalezet zejména na vekové kategorii dotazovaného. Pro malé dité je sta-
rym ten, kdo je ,,velky*, pro mého pubertalniho syna se jevi starym padesatilety ¢lovek. Ja

sama subjektivné ptisoudim privlastek stary ¢lovéku se sedmi kiizky ,,na krku*. I odpovédi
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starych lidi nebudou jednotné, nebot’ kazdy vnima stari individualn€, zejména v kontextu

toho, jak je sdm vice ¢i méné aktivni.

wtarnuti je celozivotni proces Se svymi involucnimi projevy v pritbéhu ontogeneze, kte-

ry postihuje kazdy zZivy organismus.” (Muhlpachr, 2004, s. 15)

., Stdrl je obecné oznaceni pro pozdni faze této ontogeneze, prirozeného priitbéhu Zivo-

ta.* (Mihlpachr, 2004, s. 15)

Zivot kazdého jedince prochazi jednotlivymi vyvojovymi stadii a kazdé stadium je cha-
rakterizovano urcitymi znaky a zménami. Soubor téchto charakteristik od sebe zpravidla

jednotliva vyvojova stadia odliSuje. Stafi je v rdmci ontogeneze posledni pfirozenou vyvo-

jovou etapou.

Involuéni zmény piichazeji pozvolna a ne u vSech jedincii ve stejnou dobu. ,, Stdrnuti je
V podstaté vidy proces disociovany, dezintegrovany, asynchronni. Nastup morfologickych
a funkcnich zmeén nastava v ontogenetickém vyvoji jedince v riiznou dobu a pokracuje riz-
nou rychlosti. “ (Pacovsky, 1990, str. 33). Tato skute¢nost zplsobuje, ze skupina starych

lidi je velmi riznoroda.
Zakladni fyzické zmén

Stafi lidé zpravidla vykazuji snizeni fyzickych sil a zmény na jejich zevnéjsku se stavaji
nepiehlédnutelnymi. Ve tvafi piibyva vrasek, vlasy Sednou, fidnou, kiize pigmentuje. Sval-
stvo celého téla ochabuje, snizuje se jeho pruZznost, pohyby jsou zpomalené. Stary clovek

jako by ,,rostl do zemé*, cela postava se nachyluje a zmensuje. (Haskovcova, 1990).
Zakladni psychické zmény

Zmény se netykaji pouze stranky fyzické, nevyhnou se ani oblasti psychické. Nékteré
zmény jsou podminéné biologicky, jiné psychosocialné a ¢asto jde o vysledek interakce
obojiho. Tykaji se pfedevsim oblasti senzoriky, psychomotoriky, oblasti inteligence a mys-
leni, paméti, emocionality a citového proZivani. Jiz od ¢tvrtého decennia postupné slabne
sluch. Dochazi ke zhorSeni zraku vinou sniZzené akomodace ¢ocky ¢i ztratou zrakové os-
trosti. Oslabuje se citlivost chuti (zejména chuti slané a hoiké) 1 ¢ichu, vzniklou snizenim
¢ichoveho prahu ptipadné kvalitativni ¢ichové diferenciace. Se zmé&nou hmatového vnima-

ni souvisi 1 pfipadna zvysena citlivost na bolest, ktera je pro stafi typicka.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 15

V prib¢hu stati dochazi ke zménam v oblasti schopnosti intelektovych. Vaznéjsi upa-
dek intelektovych schopnosti mize zpliisobovat i1 pfidruzené chorobné procesy, predevsim
demence (nejcastéji demence pii Alzheimerové chorobé €i jiny, méné Casty typ demence).
Zmeény ve stafi se nevyhnou ani paméti. Jeji zhorSeni souvisi se zhorSenym zpracovavanim

a ukladanim novych informaci a vybavovanim si jiz zapamatovaného.

Starnuti pfinasi kvalitativni zmény i v oblasti adaptability. Adaptace patii mezi zékladni
lidské schopnosti, které ¢lovéku umoziuji prezit i velmi obtizné situace. I tato schopnost se
vlivem starnuti zhorSuje (hovofime o maladaptaci) a jakékoliv zmény jsou Spatné snaSeny

a seniora mohou vykolejit.
Zmény v socialni oblasti

Nedilnou soucasti spektra zmén jsou i zmény v oblasti socialni. Vyznamnou roli hraje
bezesporu ,,penzionovani, odchod do penze, ktery pfinds$i zménu socialniho statusu. Role
dichodce ma dle Vagnerové (2007) horsi socialni status a dochazi k omezeni privilegii. V
seniorském véku také ¢asto dochazi ke ztraté Zivotniho partnera. Clovék ztraci jeden vy-
znamny smysl Zivota a slozku identity jedince. ,,Z toho vyplyvd zvyseni pocitu ohrozZeni,
prazdnoty a osamelosti.* (Vagnerova, 2007, s. 48). Se zménou socidlni role dochézi Casto
u pozustalého ke zhorSeni ekonomické situace majici dopad na psychiku jedince.

rrrrr

tonomie znamena pro kazdého moznost svobodné volby, moznosti rozhodovat sam za sebe
a nést za sva rozhodnuti odpoveédnost. Stary ¢lovék miize byt omezen v riznych oblastech
své autonomie — oblasti finan¢ni, v oblasti zdravotniho stavu a pohyblivosti, v oblasti
sobéstacnosti a sebeobsluhy ¢i v oblasti psychické (rozhodovani, naplni a organizaci vol-
ného ¢asu, udrzovani socidlnich kontakti ¢i schopnosti redlného ndhledu, 1 na sebe sama a

sv€ moznosti).

rwr

Ale starnuti s sebou piinasi zmény i v obsahu autonomie.,, Stari lidé chtéji rozhodovat
alespon o tom, co je pro né zvladnutelné a dostupné, ale vidycky nedovedou adekvatne
odhadnout aktudlni uroven svych moznosti. Diilezita je pro né i symbolickd autonomie,

napr. moznost urcit, kdy budou jist a co budou jist, kdy vstanou apod.* (Véagnerova, 2007,
S. 45).

Vsechny tyto uvedené zmény vedou k tomu, Ze starsi clovek potiebuje diive ¢i pozdéeji

pfi zajiStovani svych potieb a kazdodennich €innosti podporu jinych lidi (rodinnych pfi-
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slusnikii ¢i profesionall). Pocatecni potieba podpory miize postupné prertst az v zavislost
na poskytnuti pomoci a péce jinymi lidmi.

Starsi lidé také podstatné vice odCerpavaji jak ze socialnich tak i ze zdravotnich systé-
mu a aktudlné do téchto systému nepfispivaji. A déje se tak po delsi dobu, nez tomu bylo

drive. I tato skutecnost siln¢ ovliviiuje postoj majoritni ¢asti spolecnosti k seniortim.

1.3Vymezeni stari

Starnuti cloveka je nastartovano jeho zrozenim, ale pribéh starnuti probiha u kazdého
¢lovéka odlisné. Proces starnuti je diskontinuitni a to znamena, ze v n¢kterych fazich svého
zivota Clovek starne rychleji, a jindy pomaleji. Jedna se o proces vysoce individualni, za-
visly na celé fad¢ faktorti, genetickou vybavou pocinaje a smyslem pro humor konce.

Pacovsky (1990) povazuje za jednu z nejdulezitéjSich charakteristik stafi a starnuti vek.
Vek je dan datem narozeni — tzv. kalendaini vek. Nejcastéji uzivana veékova kategorizace
je ta, kterou pouziva Svétova zdravotnicka organizace. Ta doporucuje tzv. patnactiletou
periodizaci stafi:

- 60 — 74 let — rané stafi
- 75 — 89 let — vlastni staii
- 90 let a vice — dlouhovékost

Miihlpachr (2009) ve své praci uvadi nasledovné €lenéni stafi:
- 65 — 74 let — mladi seniofi
- 75 — 84 let — stafi seniofi
- 85 let a vice — velmi stafi seniofi.

Periodizaci popisuje odborna literatura vice. Ja se ve své praci ptiklonim k periodizaci

profesora Miihlpachra a seniorem pro mé bude jedinec ve véku 65 let a vyse.

Autor citované modlitby v uvodu této prace zemiel v 55 letech. Dnes si klademe otaz-
ku, pro koho tedy byly tyto fadky urceny, kdo byl v 17. stoleti vniman jako stary? Tosne-
rova (2002) uvadi, Ze existuji odhady, podle nichZ se v prehistorickych dobach stati — tedy
veéku 65 let - nedoZival nikdo. Az do 17. stoleti piekroc€ilo hranici 65 let jen pfiblizné 1%

populace. Do 19. stoleti se toto ¢islo zvysilo ptiblizn€ na 4 %. Ve stoleti dvacatém tvorili
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stafi lidé 12 % zapadni populace. V soucasnosti tvofi ptiblizn€ 15% a v roce 2030 se bude
jednat o 30%.

Pokud uvazujeme o délce zivota, pouzivame tzv. primérnou délku zivota. Da se pom¢r-
n¢ dobte spocitat i sledovat jeji vyvoj v ase. Primérny veék je prosty statisticky udaj, zis-
kany souctem let, které dohromady zili pfislusnici jedné generace a vydéleny jejich po-
¢tem. Dle Haskovcové (2010) uvadéni priimérného véku zakryva fakt, ze v kazdé dobé¢ zili
také starSi a stafi lidé. Proto je také spravnéjsi pouzivat termin Stiedni délka zivo-
ta neboli nadéje doziti, coz je statisticky tdaj udavajici praimérny, tedy predpokladany,
vek, jehoz dosahuji ¢lenové dané populace. Na pocatku tohoto stoleti je o¢ekavana doba
zivota v Ceské republice pro muze 74,2 a pro zeny 80,3 let a vyhledové by méla nadale
stoupat. V roce 2030 bude Cinit tento index u muzi 74 — 75 let a u Zen 81 — 82 let, v ro-

€e2065 pak stiedni délka Zivota vystoupd na 86,5 let u muzii a dokonce na 91 letu Zen.

Nahlédneme-li do minulosti, zjistime, ze stafi bylo oznacovano vice méné nelichotive.
Statec, stafena, baba, dédek. I odborna literatura uzivala vyrazti geron (z feckého geron =
stafec), ptipadné geront, které nam v kontextu dnesniho pojmoslovi zni az pejorativné. To
plati i pro diive hojné pouzivany vyraz ptestarly ¢lovék. Vyvolava to primarné dojem né-

koho nepotiebného, nadbytecného, n€koho, kdo piekazi.

Haskovcova (2010) uvadi, ze snahou nékterych odbornikd bylo nahradit nepékna ozna-
¢eni poyjmem diive narozeni obcané, coZ asociovalo pfedCasné narozené déti. Evropska
komise navrhuje terminy ,,zkuSengj$i* nebo ,,vékovée pokroc€ily ob¢an®. Neni pfili§ pravdé-
podobné, Ze se tyto vyrazy masivné rozsiii, nebot’ v ceském jazyce znéji ptili§ neobvykle.

Patrn€ nejvhodnéjSim se pro oznaeni seniort jevi termin ,,starSi obcan®.

1.4 Starnuti populace

Starnuti populace je jednim z vyznamnych demografickych trendi soucasné doby, které
se V celosvétovém méfitku stdva problémem 21. stoleti. NejstarSim kontinentem je dnes

jednoznaéné Evropa, kde probiha proces starnuti nejrychle;ji.

Starnuti populace je dlouhodobé spojeno predevsim s poklesem porodnosti, se snizova-
ni kojenecké umrtnosti a s prodluzovanim nadéje na doziti. Dle prognoz lze ocekavat, Ze
podil starSich osob v nasi spolecnosti bude nadale stoupat. Do soucasné vékové skupiny

osob od 65 let vstupuji poCetné ro¢niky narozené po druhé svétové valce.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Populace
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Pokles porodnosti je dle Saka a Kolesarové (2012) dlouhodoby proces, ktery se poji
s poslednimi generacemi. Uzce souvisi s plo§nym uzivanim antikoncepce a také moznosti
umélého preruseni téhotenstvi. Pro vétSinu pari je velmi narocné obstarani samostatného
bydleni a bez vyuziti hypoték se stava témei nemoznym.Poftizeni ditéte je tedy zavaznym
rozhodnutim, nebot’ dit¢ znamena velkou finan¢ni investici bez névratu a spousta mladych
parti si neni jista, zda si ji mize dovolit.

Nezanedbatelnym vlivem na pokles porodnosti je také novodoby Zivotni styl Zivota bez
partnera, tzv. ,,single”. Tento styl je spojen se zménénou hodnotovou orientaci, kterd je
sméfovana na kariéru a uplatnéni se v zaméstnani. Tento proud se tyka také mladych zen a
je davan do souvislosti s jejich zvysSujici se emancipaci a silicim vlivem feministickych
hnuti. Z toho vyplyvajici model svobodné matky neni v soucasnosti vyjimeény. Dité na
jedné strané a zivotni Uroveil na stran¢ druhé jsou konfrontovany. ,, Zmeéna pozice ditéte
V hodnotovém systému Evropana patri k nejzasadnéjsim pricinam ,,soumraku evropské

civilizace. “ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 90).

Z ekonomickych divodl také zeny matetstvi odkladaji az na pozdéji, kdy ovSem uz
Casto bojuji s neplodnosti. Tyto Zeny byvaji Casto frustrovany a snazi se ziskat vytouzené
dité jakymkoliv zptisobem (umélé oplodnéni, nahradni matka, adopce). Diky frustraci téch-

to Zen se rozvinul celosvétovy ,,byznys* na hranici ¢i za hranou zakona.

Jak uz bylo zminovano, starnuti populace siln¢ ovliviiuje prodluzujici se nadéje na doziti.
Od pocatku 20. stoleti se stiedni délka Zivota prodlouzila pfiblizné o tficet let. Je velmi
tézké presné definovat ditvody tohoto fenoménu. Mezi pfi€iny ovliviiyjici dobu doziti je-

dince jsou uvadény:

= genetika - dlouho Zijici pfedci jedince piedurcuji k dlouhému Zivotu,

» pohlavi — Zeny se dozivaji vys§iho véku neZ muzi,

= stavba téla — typy leptosomalni (tenké koncetiny) Ziji déle,

= lokalita — ti, co Ziji v mirném klimatu ¢i v klidném mésté ¢i vesnici ziji déle,

= stravovani — ti, co se stravuji pfiméfené, ziji déle (Asiaté patii k nejdéle Zijicim né-
rodlim, coz je zplisobeno pirevaznou konzumaci ryb a zeleniny), (antioxidanty chra-
nici proti volnym radikalim, obsazené v barevném ovoci a zelening),

= (as straveny ve Skole

» Zivot v manzelstvi — dlouhotrvajici svazek prodluzuje zivot muzim, tito se s velkou

pravdépodobnosti doziji 70 a vice let, u zen nebyla takova souvislost prokdzana.
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Velky vliv mé také troveit a dostupnost zdravotni péce, zejména ve vyspélych ze-
mich.,, Obecné zavisi stredni délka Zivota na ekonomické urovni statu, rodiny a jedince, na
zdravotnim systéemu zeme, zZivotnim stylu a vzdélanostni urovni jedince a z medicinského

hlediska na civilizacnich a infekcnich chorobach. “ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 93).

1.5 Odchod do diichodu jako Zivotni meznik

Ptechod do diichodu mtize vnimat nejeden senior jako krok do prazdna. Tolik o¢ekava-
né ,,trvalé dovolené* jsou brzy nabazeni a seniofi pfichdzeji k poznani, Ze je tfeba Zit jinak
nez dosud. Je tfeba vyplnit tu spoustu volného casu, ktery byl ¢asto do doby odchodu do

dichodu vzacny. ,,Novi“ seniofi se s nove vzniklou situaci vyrovnavaji riizné.
Vagnerova (2007) popisuje n€kolik strategii ¢i reakci jedince na odchod do penze:

= strategie konstruktivnosti — jedinec se se stafim vyrovnava snadno, zivot
jej nadale t&$i, je otevieny, ptizplusobivy, tolerantni; mé smysl pro humor,
snadno navazuje vztahy a ty stavajici udrzuje,

= strategie zavislosti — tendence jedince k zavislosti a pasivité, spoléha se na
druhé a veéfi, Ze se o n¢ho postaraji; protoze pracovni kariéra nebyla domi-
nantou jeho dosavadniho Zivota, nenese penzionovani pfilis téZce,

= strategie obranného postoje — tuto strategii pouzivaji lidé, ktefi pro praci
zili, aktivné se zapojovali do spolecenského zivota, zastavali rizné funkce
v organizacich spole¢enského nebo politického charakteru; penzionovani
vnimaji jako ztratu nezavislosti a boji se ho; svych dosazenych pozic se drzi
,zuby nehty“ a do penze odchazeji az tehdy, kdyz je k tomu donuti okol-
nost,

= strategie nepiatelstvi — lidé uchylujici se ve stafi k této strategii nebyli ve
svém osobnim zivoté prili§ Gispé$ni a svalovali vinu na druhé; odchod do
penze vnimaji jako dalSi neptizen osudu, za kterou opét mize nékdo jiny;
byvaji neptijemni, neptejici, zavistivi,

= strategie sebenenavisti — to jsou jedinci, ktefi na rozdil od pfedchozi kate-
gorie - strategie neptatelstvi — nesvaluji vinu za svlij nepovedeny zivot na
jiné, ale vini z n&j sebe; jsou to lidé, ktefi se nemaji radi a Casto pohrdaji

sami sebou.
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Odchod do diichodu dle Vagnerové (2007) znamend ztratu socidlni role vdzanou na
vykonavanou profesi a s ni spojenou spolecenskou prestiz. Role dichodce ma bohuzel hor-
§i socialni status nez role pracovnika a také dochézi k omezeni jistych privilegii. Spolec-
nost dost casto posuzuje ¢loveéka podle jeho soucasného ptinosu, ne podle toho, co vykonal

nebo dokazal dosud.

Odchod do dichodu se stava dilezitym meznikem v zZivoté ¢loveéka, ktery signalizuje
ukonceni profesni drahy a piesun na tzv. ,,druhou kolej . ,, Skupinu starsich lidi v dichodu
[ze povazovat za urcitou socialni minoritu, ktera je v majoritni spolecnosti chapana jako
nevyznamnd, neproduktivni a méné uzitecna. Je definovana ekonomickou zavislosti na spo-

lecnosti a omezenou moznosti do jejiho déni néjak zasahovat. ““ (Vagnerova, 2007, s. 356).

U spousty seniorii piechodem do dichodu ztrati Zivot tad, jehoz ramec urcovala prave
pravidelna dochazka do zaméstnani. Pro nemalou ¢ast lidi je tento ptechod pfimo traumati-
zujici a vnimany jako pad. Odbornici tento stav popisuji jako tzv. penzijni kolaps nebo i
penzijni smrt. Pro kazdého jedince je dulezité vénovat se ve volném case riznym aktivitdm
a konickim, nebot’ jejich rozvijeni mize pomoci po ptechodu do diichodu zaplnit tak néhle
vzniklé mnozZstvi volného Casu a vykompenzovat nebo alespoii zmirnit pocity zbytec¢nosti a

nepotiebnosti.

1.5.1 Duchod a vek odchodu do diuchodu

Po celou historii lidstva, alespoii co se evropské civilizace tyce, vyvoj v oblasti dichoda
znamenal snizovani véku odchodu do dichodu a zaroven jeho zvySovani. Posledni roky
zaznamenaly V této situaci obrat. Bud’ diichodovy vék a vyse duchodu stagnuje nebo se se
dokonce v€k odchodu do dichodu zvysuje a finance pobirané v dichodu snizuji. V takto
nastaveném trendu budou vlady s nejvétsi pravdépodobnosti pokracovat s odkazem na rist

deficitu statniho rozpoctu z diivodu velkého Cerpani do dichodového systému.

Rozeviraji se jakési pomysIné niizky — na strané jedné rostouci problém nezaméstnanos-
ti kolem 10% a na stran¢ druhé stale se zvysujici vék odchodu do dichodu. ,, JiZ se zacind
objevovat i mezigeneracni napéti plynouci z konkurence na trhu prace. Mezi mladymi se

objevuji nazory, Ze seniori zabiraji pracovni mista, ktera by jinak byla k dispozici pro né.’

(Sak, Kolesarova, 2012, s. 93).
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stat vetsi zatézi, a ¢im déle Clovek pracuje, tim je to pro stat ekonomicky pfijatelnéjsi. Pro
stat jsou vyhodou 1 pracujici seniofi, ktefi jsou ptijemci starobniho diichodu a zaroven po-

biraji mzdu.

Radu let se v ¢eské spole¢nosti hovoii o nezbytnosti zménit fungovani diichodového
systému. Stat chce, aby sami budouci diichodci jesté vice participovali na financovani
svych budoucich dichoda. Nastaveny diichodovy systém je rozdélen do nékolika pilifa,

kdy II, III, ptipadné IV pilif je financovan vyhradné ¢i ¢astecné z kapes budoucich seniorii.

Nase vlada podporovana ¢etnymi experty postupné zvysuje vék odchodu do dichodu az
na 70 let. Sak a Kolesarova (2012) se domnivaji, ze je to viici seniorim velmi nefér, proto-
ze poslanci 1 experti sami moc dobfe veédi, ze senioii budou nezaméstnani, budou pobirat
misto nizkého diichodu jesté nizsi socialni davky.

Starnuti populace zptisobené poklesem porodnosti a rostouci o¢ekavanou primérnou ¢i
sttedni délkou Zivota je tedy nepopiratelnym faktem a vyvolava fadu otazek tykajicich se
budouciho uspotadani starnoucich spolecnosti. Jednou z paléivych otézek je i a postaveni
seniordl v takovéto spoleénosti. ,, Uspésny socidlné ekonomicky rozvoj starnoucich spolec-
nosti i subjektivni spokojenost Zivota ve stari budou vSak mozné jen tehdy, pokud si lidé
V seniorskem véku zachovaji zdatnost, aktivitu a také zodpovédnost za sebe i za spolecnost,

vvvvvv

feni jak materialnich tak nemateridlnich podminek pro aktivni Zivot seniord ve stafi.

1.5.2 Senior na trhu prace

Ne vzdy odchazi pracovnik, ktery dosahl dichodového véku na tzv. zaslouzeny odpoci-
nek. Soucasna zakonna Uprava platnd od 1. 1. 2010 senioriim umoznuje pobirat soubézné
piijmy — pfijem ze zamé&stnani 1 starobni diichod (pokud o néj pozadd). Zamé&stnavatel ne-
ma pravo ukoncit s takovymto zaméstnancem pracovni pomér z ditvodu dovrSeni veku

odchodu do diachodu.

Je vSak smutnou pravdou, Ze na jedné stran¢ ,,dochdazi k postupnému prodluzovani veku
pro odchod do diichodu podle zakonnych uprav, zaroven vsak lidé v preddiichodovém véku
Celi stale vétsimu tlaku sméfujicimu k jejich vytlaceni z trhu prace. “(Kotynkova, Cerven-

kova, 2001, s. 13). Organizace a podniky se v ekonomicky t¢zsi dobé (neustalé snizovani
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dotaci na platy ve statni sféfe, snizovani zisk podnikti a firem) snazi financni ztraty kom-
penzovat také snizovanim poctu zameéstnanct. V prvni fadé¢ se to tyka téch v dichodovém

a preddichodovém véku.

Diky zavadéni stale novych technologii se také méni struktura pracovnich mist. ,, Za-
timco jeste nedavno byla zakladem uspechu vysoka odbornost v pomeérne uzké oblasti, pro-
cializovana kvalifikace, schopnost prizpiisobit se novym technologiim a informacim. “ (Ko-
tynkovéa, Cervenkova, 2001, s. 16). Tento vyvoj pfili§ zamé&stnavani seniorti nenahrava,

spiSe naopak.

Tim, jak se zvySuje nezaméstnanost, vzriistd moznost vétSitho vybéru pracovnikl ze
strany zaméstnavateld. Ta je vSak doprovazena 1 narGstem diskriminace. Jednim
z oblibenych diskriminacénich kritérii je pravé vék. Byt legislativa jakoukoliv formu dis-
kriminace zakazuje opiraje se zejména o Listinu zakladnich lidskych prav a svobod (garan-

tujici pravo na svobodnou volbu zaméstnani), dochazi k ni neustale.

Zaméstnavani seniort ma sva specifika, ktera z pohledu zaméstnavatelti hovofi v jejich
prospeéch. Tito zaméstnanci mohou byt snadno ziskavani do pracovniho poméru a opét
propousténi podle aktudlnich potieb zaméstnavatel. Star§i zaméstnanci jsou ochotni pra-
covat na krat§i pracovni uvazky a jsou ochotni se ptizptisobit pracovni dobé¢, kterd by ne-
byla pfili§ vyhovujici pro ostatni. (Tedy radi budou pracovat i v dobé, kdy ostatni chtéji
mit volno.) Neni zanedbatelny fakt, ze duchodci se také spokoji s niz§im finanénim ohod-
nocenim. Pro starsiho ¢lovéka ma dle Kotynkové a Cervenkové (2001) zaméstnani vyznam
nejen jako zdroj financnich prostfedkt, ale i socialnich kontaktti a uspokojovani potieby

seberealizace, potieby uzite€nosti, kterd je v zavéru Zivota o to intenzivnéji prozivana.

Zaméstnavatelé maji n€kdy mylny pocit, Ze jen mlady pracovni kolektiv podé patiicné
pracovni vykony. Je vSak prokazano, Zze rovnomérné zastoupeni vSech generaci je pro dob-
ré fungovani pracovniho tymu idealni. Star§i pracovnici mozna neovladaji tak dobfe nej-
nove¢jsi technologie, neptizpiisobuji se tak rychle novym podminkdm, na druhou stranu
maji spoustu zkusenosti (nejen pracovnich, ale i Zivotnich) a kontaktli, mivaji vyrovnané;si
pfistup k zivotu a ¢asto se mohou Iépe soustiedit na svou praci. Tak je v pracovnim kolek-
tivu pfitomna vykonnost, rychlost, odbornd znalost, ale i nadhled, rozvaha, soustfedéni a

zkuSenosti.
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Ptitomnost seniorti v pracovnich kolektivech a tymech je dle Saka a Kolesarové (2012)
zadouci — starSi pracovnici jsou nositeli vySe uvedenych vlastnosti a potencidlné mohou
prenaset tyto vlastnosti na mladé pracovniky. ,, U znacek s velkou tradici byli stari pracov-
nici ,,firemnim stribrem*. Znali historii firmy, se kterou se ztotoznovali, byli na ni hrdi a
V interakci a komunikaci jako pridanou hodnotu prenaseli loajalitu na mladsi skupinu za-
méstnancu. Meli také zvnitrnélou technologickou historii firmy a firemni know-how reseni
problémui. ““ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 134). Firma bez starych pracovniki je firmou bez
identity, bez historie. “Pracovnik, ktery prozil vétsinu své profesni kariéry v jedné firmé,
je sam o sobé vypovedi o kvalite firmy. (Sak, Kolesarova, 2012, s. 134). Takovy stary
pracovnik je zivoucim ditkazem, Ze firma byla schopna vyrovnat se s problémy v minulosti

a s velkou pravdépodobnosti totéz zvladne i v budoucnosti.

1.5.3 Vzdélavani v obdobi senia

Jednou z moznosti aktivniho vyuziti nahle nabytého mnozstvi volného Casu je dalsi
vzdélavani. Vzdélavani seniort je zadouci aktivitou umoziujici star§im spoluobcaniim
uspokojovat potieby, kterym se nemohli diive dostate¢né vénovat, majici prevazné kultur-
n¢ spolecensky raz. Miihlpachr (2009) oznacil vzd€lavani senior jako proces, ktery je

zamé&feny na funkcionalni edukacni piisobeni na seniory a intencionalni edukaci ve stafi.

Touhu a snahu o vzdélavani i v poproduktivnim véku mohou mit seniofi z riznych da-
vodli. Motivovani mohou byt nasledujicimi potfebami: potifebou seberealizace, rozvoje
svych puvodnich zajmu, ziskani novych poznatkli, rozsifeni své vSeobecné orientace a
Vv neposledni fad€ uceni se novym dovednostem. Dalsi vzdélavani pomaha seniorim za-
chovat si stdvajici védomosti, dovednosti a schopnosti, udrzet si télesné a intelektualni sily,

popf. odstranit ¢1 kompenzovat deficity, ziistat autonomni, vytvofit a rozvijet socialni kon-

takty a také mit potfebu realizovat sva prani.

Vyzkumy dokazuji, ze ¢loveék ve stafi malokdy ziskava nové zajmy, jeho prioritou je
spi$ obnovovat nebo rozvijet néco, co ho jiz diive zajimalo. Motivace pro vzdélavani seni-
oru se odviji také od jejich ptedchoziho vzdélavani. To, jak se diive vzdélavanim zabyvali,
pfipadné jakého vzd€lani dosahli. Smyslem vzdélavani je také v neposledni fad¢€ je touha
najit smysl zivota, schopnost zvladat zmény a potieba socidlniho kontaktu. Vzdélavani
seniort Vykazuje urcita specifika odvijejici se od jejich vékové zvlastnosti a z n€j vyplyva-

jicich potieb.
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Mezi nejvyznamnéjsi formy vzdélavani lidi v obdobi senia se fadi tzv. univerzity tietiho
veéku a akademie ttetiho veku. ,, Zdkladni myslenkou iniciatoru univerzity tietiho veku bylo
vytvorit druhy Zivotni program pro ty seniory, kteri se nechtéli spokojit jen se svymi konic-

ky pestovanymi v ustrani Zivota majoritni spolecnosti. ““ (Haskovcova, 2010, s. 127).

Prvni univerzita tietiho véku byla u nds organizovana v Olomouci ve Skolnim roce
1986/87. Garantem tohoto viibec prvniho roéniku byl Ceskoslovensky &erveny kiiz, pied-
nasejicimi byli vysokoskolsti pedagogové tamni univerzity. Od roku 1991 se olomoucka
univerzita stala skuteCnym univerzitnim ziizovatelem vzdélavani seniorti. Obdobné se situ-
ace vyvijela 1 na UK v Praze, vzdélavani seniort se ,,ujala“ tehdejsi Fakulta vSeobecného
1ékatstvi pod vedenim tehdejSiho dékana - geriatra MUDr. Vladimira Pacovského, ktery

byl pfesvédceny o smyslu takového vzdélavani seniora.

Tuto formu aktivizace a vzdé€lavani si seniofi oblibili natolik, Ze univerzita tfetitho véku
je dnes poradana ve viech méstech, kde je univerzita ,,normélni*. Cinnost t&chto univerzit
zastituje a koordinuje Asociace U3V, kterd vznikla v roce 1989. Studium na univerzitach
trettho véku nenahrazuje vysokoskolské vzdélani. Absolventi ziskavaji diplom, ne vSak

akademicky titul.

Cilem seniorského vzd€lavani je zejména smysluplné vyuziti volného Casu starSich lidi.
Vzdélavani seniorti neni primarné zaméteno na profesni ptipravu, ale plni celou fadu dile-
zitych funkci. Napiiklad funkci rehabilitacni — pomahé udrZovat ¢i rozvijet duSevni sily
seniortl, udrZet hladinu védomosti ve svém oboru a jejich prohloubeni, funkci preventivni —
pozitivné ovliviiuje proces starnuti a kvalitu Zivota, funkci komunikacni — senior mize
opustit svou pifipadnou izolaci a dostat se do spoleCenstvi lidi, kde si mize popovidat a
vytvaret a rozvijet pratelské vztahy. Ze vzdélavani by dle Haskovcové (2010) nemél byt
vyloucen nikdo, tedy ani star$i lidé. Zejména i proto, Ze jim tato aktivita pomaha rozumét

dnesku, porozumét svym détem, vnoucatiim.

V dobach Ceskoslovenska byly velmi populdrni tzv. akademie tietiho véku, jakysi
predchtidce univerzity tfetiho véku organizovana piedeviim Ceskoslovenskym &ervenym
kiizem a Socialistickou akademii. Tato forma existuje i dnes a nabizi zdjemcim z fad seni-
orti vzdélavani ve formé cykll pfednaSek monotematickych, nebo naopak tematicky pes-

trych.

Rozdil mezi akademii a univerzitou tfetiho véku je dan mirou aktivity a osobni anga-

zovanosti. Ucastnik akademie tfetiho veéku si vyslechne ptfedndsku ¢i cely cyklus, miize



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 25

vznést na prednasejiciho dotazy piipadné v omezeném case o tématu diskutovat. Naproti
tomu na univerzité tietiho véku senior dopliuje prednasky samostudiem a ziskané znalosti
dokumentuje v pisemnych pracich a zavéreénych zkouskach. Zkousky jsou samoziejmé
koncipovany tak, aby v nich kazdy studujici pokud mozno usp€l, nebot’ cilem této vzdela-

vaci aktivity neni podat ohromujici vysledek znalosti, ale primarné aktivita studujicich.
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2 Senior versus spoleCnost

2.1 Stary Clovék ve spole¢nosti

Postoj spolecnosti ke staii byl vzdy urovan jejim ekonomickym potencialem, dnes

tomu neni jinak. V obdobi klidu a miru méli stafi lidé zajisténo zdzemi. V dob¢ nepokojil,

vvvvv

2.1.1 Historicky obraz stafi

Prvotni lidské spolecnosti se chovaly ke svym starym cleniim riizné. Nékteré je mély
V nesmirné ucte, jiné je ponechavaly bez pomoci svému osudu a vylucovaly ze svého stie-
du. Ve starém Recku stejné jako v Rimé reprezentovali senat jako moudii lidé. Avsak ¥im-
sky politik a fe€nik Marcus Tullius Cicero ve svém spise o stati uvadi: ,, Starci se domniva-
Ji, Ze jsou predmétem opovrhovani, odstrkovani a tercem posméchu, a mimo to pri télesné
Jejich slabosti vyvolava kazda urazka nevoli. “(Haskovcova, 2010, s. 54). Z vyroku vyply-
va, ze 1 tehdy nebylo stafi pfijimano vyhradné kladné, ale nejeden stary ¢lovék musel podle

svych sil o pfizeni druhych usilovat.

I davni Slovani méli tzv. radu starSich jako skupinu uznavanou a respektovanou. Jindy
naopak byli stafi lidé odhanéni od ,,spole¢ného talife, ze kterého jen ,,ujidali, nebot jiz
byli neproduktivni. Tito lidé stali na okraji spolecnosti, ¢asto umirali hladem a vycerpanim,
ptfipadné byli i zabijeni. Takové negativni postoje vici starym lidem jsou zaznamenany u
nejruznéjSich narodi napti¢ celou zemekouli. ,, Primitivni slovansky kmen donucoval staré
lidi, aby se vrhali do more, “podobné ,, Cukcové v severni Sibifi ustanovi syna, pritele nebo
souseda, aby probodl ¢i obésil starého muze, ktery prokdzal svou zbytecnost.(Piihoda,
1974, s. 65) Ale i jiné narody a kmeny se starych zbavovali, zejména z diivodu ekonomic-
kych. Pesehdrové v Jizni Americe donuceni hladem zabijeli a pojidali staré Zeny svého
kmene diive, nez takto nalozili se svymi psy. I starda eskymackd Zena neméla na rtzich
ustlano; byla bud’ ukamenovana, utopena v mofi, probodnuta a rozporcovana nebo dokon-
ce pohibena zaziva. HaSkovcova (2010) uvadi podobné zachazeni se starymi lidmi v Nové
Kaledonii — stafi muzi byli zabiti, pokud piibuzni dospéli k nazoru, zZe jejich ¢as dozral a
jsou pfipraveni na navrat do lina matky zemé. ,, Stanoveny den zabiti se paradoxné jmeno-

val ,,svatek starcu ““.(Haskovcova, 2010, s. 38).
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Casto se dava do protikladu chapani staii v kulturach zapadnich a vychodnich. Pro za-
padni kulturu je spiSe charakteristické vnimani staii jako jakési nutného zla. Naproti tomu
starého Cloveéka jako studnice moudrosti a zkuSenosti, ucici jako zadouci projevovat staré-
mu ¢lovéku tctu a zvlastni respekt nejen v roding, ale i ve vefejném zivoté. Ale i tyto kul-
tury Celi problému starnuti populace a model vnimani starého clovéka uvedené¢ho vyse

ziskava do jisté miry trhliny ¢i pozbyvat platnosti aplné.

2.1.2 Stafi v souCasnosti

Diky stale se prodluzujici stfedni délce zivota pfedstavuje etapa staii v dnesSni spolec-
nosti stale del$i a vyznamnéjsi fazi zivota ¢loveéka. Vzhledem ke starnuti populace bude
v piistich desetiletich svét svétem, ve kterém budou stiedni a star$i vékové skupiny kvanti-
tativn¢ prevladat. Pojem staii bude muset byt predefinovan, nebot’ jiz dnesni pétasedesatni-
ci (lidé, ktefi jeSté na pocatku 20. stoleti byli jiz dvacet let po smrti), jsou vétSinou plni
aktivity, svézesti a ¢inorodosti. Obdobi stafi tak nabyva na dulezitosti a nelze ho brat jako

predznamenani konce zivotni pouti. SpiSe naopak, seniorsky veék predstavuje celou fadu

moznosti, jak diichodovy ¢as prozivat aktivné a zaroven byt platnym ¢lenem spolecnosti.

Jako problémova se jevi skutecnost, ze seniorskd kategorie je stale pocetnéjsi. Jak jiz
bylo feceno diivodem demografického starnuti je na strané jedné pokles porodnosti a na
stran¢ druhé zéaroven pokles umrtnosti vedouci k €astéjSimu dozivani se vyssiho az vyso-
kého veéku. Stale rostouci naklady na udrzeni stavajiciho dichodového systému, na zdra-
votni a socidlni péci poskytovanou senioriim a nedostatek pracovnich sil na trhu prace se
muze stat hrozbou ekonomické stability systému. V tomto kontextu je stafi pocitovano

jako zatéz a muze to piispivat i k socialnimu mezigeneraénimu napéti.

Materialy Ceského statistického tifadu trend starnuti populace potvrzuji. Zatimco v roce
2010 mél pocet seniorti vékové kategorie 65+ tvofit 15,5% celkové populace, do roku 2050

by mélo dojit k vyraznému nariistu zastoupeni seniorti na 31,3%.

Problematikou starnuti spole¢nosti se zabyva fada mezindrodnich organizaci, které ve

vvvvv

Vv této oblasti je rezoluce OSN 46 z roku 1991, ktera obsahuje osmnact zasad pro seniory.
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Vlady jsou vyzyvany k tomu, aby tyto zasady vclenily do svych vladnich programi v co

nejvetsi mozné mitre. Zasady jsou rozdéleny do péti oblasti:

nezavislost — zdsady zaméfené na moznost piistupu seniorti k zadkladnim zdrojim
spole¢nosti (piistup k odpovidajici stravé, vode, zdravotni péci, prilezitosti pracovat,
k rozhodovani, vzdélavani, bezpe¢nému prostiedi aj.),

zapojeni do spolecnosti — zdsady zamétené na moznost aktivni ucasti na spolecen-
ském Zivoté vCetné rozhodovani,

péce — zasady zaméfené na pristupnost ke zdravotni pééi, socialnim sluzbam pii pl-
ném respektovani jejich prav a zdkladnich svobod,

seberealizace — zasady zaméfené na moznosti pIného vyuziti svych potencialii,
distojnost — dv¢ zasady, které jsou orientovany na zachovani distojnosti starych li-

di a ohleduplného chovani viici nim.

Na fenomén starnuti spolecnosti reaguje i nase vlada. Ministerstvo prace a socidlnich

véci vytvotilo a predlozilo projekt, ktery nazvalo Narodni program pfipravy na starnuti a

vlada jej poprvé schvalila na obdobi 2003 — 2007. Néasledoval obdobny program schvaleny

na dalsich pét let. Novy Narodni program pfipravy na starnuti na obdobi 2013 az 2017 se

zamétuje zejména na tyto oblasti:

rozvoj virtualnich univerzit tietitho v€ku do menSich mést a obci,

zafazeni konceptu age-managementu do personalnich procest firem,

rozvoj projektl a aktivit zaméfenych na mezigeneracni dialog a vyuziti Zivotnich
zkuSenosti a moudrosti seniortl ve spolecnosti,

vytvareni zdravého a k senioriim ptatelského prostiedi v komunité s ohledem na za-
Jisténi vhodného bydleni, dopravu a dostupnost zdravotnich a socialnich sluzeb,
aktivni zapojeni seniorti do dobrovolnictvi,

zvySovani medialni kultury ve vztahu k senioriim a starnuti populace obecné.

,Politika pripravy na starnuti by méla reagovat na dve zakladni vyzvy: integrovat starsi

0Soby do ekonomického a socialniho rozvoje a vytvorit veékové inkluzivni spolec-

nost“.(Www.mpsv.cz/cs/2856. Tento program klade diraz na pozitivni a zodpoveédny pii-

stup ke starnuti a zdravi, na rodinu a mezigeneracni vztahy, udrZeni a zvySeni zamé&stna-

nosti starSich pracovniki. Zvlastni pozornost vénuje mensindm — a to zejména seniorim

trpici demenci, zdravotné postizenym, duSevné nemocnym ¢i seniorim z fad etnickych
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mensin. Souc¢asti vSech opatfeni piijimanym v reakci na starnuti populace by méla byt

podpora mezigeneracni solidarity a soudrznosti. (WwWw.mpsv.cz/cs/2856).

2.2 Postaveni seniora v rodiné

Postaveni starého ¢loveéka v roding se V Case vyvijelo. Tradi¢ni evropské nejéastéji ze-
medélska rodina plnila zejména funkci ekonomickou, tzn. jeji clenové spolu zili a pracova-
li zejména proto, aby se uzivili. Fungovala v ni jakasi vyménna sluzba mezi generacemi.
To znamend, ze seniofi a déti jako ekonomicky zavisli ¢lenové rodiny byli tolerovani. Dle
tradice se jedno z déti, vétsinou to, které dédilo dim i s polnostmi, o své staré rodice posta-
ralo, zajistilo jim tzv. vymének. Nékdy se seniofi ,,jistili“ tim, Ze se svymi potomky uzavi-
rali dohodu o vyménku. V ni bylo konkrétné uvedeno, na co maji narok ve stafi a nemoci.
Uzavirani téchto dohod svéd¢i o tom, postaveni staré¢ho ¢lovéka nebylo v Zadnych dobach
idylické. Model mezigeneraéni vymény a tolerance je dle Haskovcové (2010) do dnesnich
dnt idealizovan. Nespornou vyhodou pii péci o starého ¢lena rodiny byla absence vzdale-
nosti dana zivotem pod spole¢nou stfechou.

V éfe socialistické rodiny se role seniorli, zejména seniorek transformovala na roli ba-
bitkovskou. Zeny odchazely do starobniho diichodu prakticky ve stiednim véku (v zavis-
losti na poctu déti) a Casto piebirali roli vychovatelek svych vnoucat, a tim umoznili brzky
navrat do pracovniho procesu svym dceram ¢i snacham. Tato forma pomoci byla mladymi
seniorkami Casto vitana a ofekavana. Tyto pomahajici babicky byly velice cenény, nebot’
kromé& péce o vnoucata pievzaly Casto zastitu i nad ptipravou jidel a péci o domacnost
svych déti. Situace v oblasti bydleni byla uz Casto odli$na, zejména ve méstech. Zatimco
na vesnici pretrvavala tradice spole¢ného bydleni dvou generaci v jednom domé (i kdyz
v oddélenych bytovych jednotkach), ve méstech tomu tak nebylo.

,,Co se tyce rodinné péce o starnouci a nemocné seniory, nutno konstatovat, ze vetsina
Zen stredni generace uplatiovala tzv. sendvicovou strategii. “ (HaSkovcova, 2010, s. 64).
V praxi to znamenalo, ze sviij volny ¢as rozd¢lila mezi péci o dospivajici déti a starnouci
rodi¢e vyzadujici zvySenou péci. Tato doba pfili§ nenahravala umistovani senior do soci-
alnich zafizeni typu domova diichodct, nebot’ to vétSina lidi vnimala jako moralni selhdni
a radé€ji se o seniora postarala sama. Byt 1 za cenu velkého fyzického a €asto 1 psychickeého

vycerpani peCovatelky.
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Do dnes$nich dnli zaznamenala rodina znacnych zmén. Z rodiny vicegenerac¢ni se trans-
formovala na rodinu nukleédrni a z toho vyplyva, ze drtiva vétSina seniorid Zije mimo rodiny
svych déti ve vlastni domacnosti. Zda se, Ze starSi lidé samostatny zivot preferuji. Seniofi
svym potomkim pomahaji a v souladu s ¢eskou tradici je i Casto finanéné podporuji. Po-
moc mezi dospélymi détmi a jejich rodi¢i byva vzajemna, ,,castéji vsak pomdahaji stari
rodice svym détem nez naopak, prinejmensim do doby, nez tuto schopnost diky zdravotnim
potizim ztrati. “(Vagnerova, 2007, s. 386).

,,»Matka — seniorka byva garantem integrity Siroké rodiny.* (Vagnerova, 2007, s. 386).
Zpodobiuje jakysi archetyp Velké matky, zajistujici a ochranujici celou rodinu. Po smrti
matky se dle Vagnerové (2007) rodinny systém rozpada a vzajemné vztahy ¢lend rodiny
ztraceji na intenzite.

V zavislosti na ubytku riznych kompetenci seniord se mohou ménit vztahy s jejich do-
spelymi détmi. Moralni povinnost postarat se ve staii o své rodice je v Ceské spolecnosti
zakofenéna. At uz je péce zajistovana v domacich podminkach ¢i prosttednictvim zatizeni
socialni péce. Sami seniofi maji k zavislosti na vlastnich détech ambivalentni vztah. Neradi
ptichazeji o svou autonomii a neradi se smifuji s ibytkem sobé&stacnosti a schopnosti sebe-
obsluhy.

Vagnerova popisuje vyvoj vzajemné zavislosti seniord a jejich déti ve tfech fazich:

1. pocatek stafi obvykle znamend fazi vzajemné nezavislosti a relativni symetrie.
Seniofi ztraceji svou profesni roli a ziskany volny ¢as jsou ochotni v€novat vypo-
moci svym détem. Tak potvrzuji svou hodnotu a udrzuji si slusny socialni status
alespon v ramci rodiny. Seniofi jsou pomérné sebejisti, nebot’ si uvédomuyji, Ze po
svych détech zatim pomoc nepotiebuji a naopak pomoc poskytuji onijim. Hlavnim
motivem K takému chovani je snaha o udrZeni si své pozici.

2. Druha faze, faze postupného zvySovani zavislosti starsiho ¢lovéka, prinasi naru-
Seni vztahové symetrie. Nastavd v momenté, kdy dochazi k ubytku néjaké kompe-
tence starSiho Cloveka. Prestdva pomoc poskytovat, nebot’ ji potiebuje sam. Zména
pozice byva pro seniory tézka. Ne vzdy jsou schopni si sami o pomoc a fict, nebot’
na to nejsou zvykli a mnohdy se i stydi. ,, Pro tuto fazi byva typicky intrapsychicky
konflikt mezi potrebou citové jistoty v ramci rodiny a snahou nezatiZit ji viastni

nemohoucnosti a radéji akceptovat profesiondlni pomoc. Nartiista potieba uchovat
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si prijatelnou sebetictu i v situaci, kdy uz si nelze udrzet uplnou autonomii. “ (Vag-
nerova, 2007, s. 391).

3. Posledni fazi je faze trvalé zavislosti seniorti a s ni spojeny vznik vztahové asy-
metrie. Stav starych lidi se zhorsi natolik, Ze potfebuji pomoc stale nebo vyzaduji
trvalou péci. Stafri lidé maji silné omezenou schopnost adaptace a zvySena zavislost
je provazena vétsi uzkosti a strachem z budoucnosti. Pii dlouhodobé zavislosti na
jiné osob¢ si stary cloveék nakonec zvykne. Stava se vice egoistickym, zaméiuje se
jen na sebe a nema zabrany o pomoc pozadat. UZ si neuvédomuje, jak je péce o je-
ho osobu naro¢na a pro pecujici zatézujici. Povazuje za samoziejmé, ze je mu po-
ttebna péce poskytovana.

Soucasnd moderni rodina je velmi kifehka a soudrznost rodiny diive upeviiovana
zejména ekonomickou strankou “ustoupila dominantnim citum, které Ize spatrovat prede-
v§im v individualni realizaci kariér a lasek.” (Haskovcova, 2010, s. 78). VSe smeétuje
K tomu, ze se péce o seniory bude fidit modelem placenych sluzeb. Budouci seniofi si bu-

dou muset nasetfit, aby na pottebnou péci viibec méli.

2.3 Obraz seniora v médiich

Zijeme v dobé, kdy maji média v ovliviiovani minéni piijemcii informaci, které posky-
tuji, obrovsky vliv. Tento vliv také spoc¢iva ve skutecnosti, ze média maji schopnost témata
predkladat ¢i vytvafet — to byva ozna¢ovano jako agenda-setting. Z toho vyplyva tGéinek,
jaky mohou média na své publikum pusobit. Tedy to, o ¢em lidé hovoii, ptemysli a disku-
tuji do zna¢né miry ovliviiuje to, co masova media zvetejiiuji. Obraz senioru a jejich pfiji-
mani majoritni spole¢nosti je obrazem, jakym je prezentovana, pojimana v médiich. Mé-
dia, jako rozhodujici prvek informovani vefejnosti, se zasadnim zpiisobem podileji na
utvafeni vefejného minéni, utvareji medidlni obraz seniora a stafi.

Diakonie CCE a spoleénost Walmark, a.s. vytvofili spoleény projekt, proseniorsky za-
meéfeny, jehoZ soucasti byla studie nazvand Obraz seniorit v médiich. Jednalo se o jakousi
analyzu obsahovych sdé€leni zpravodajskych relaci tii Ceskych televiznich stanic a sedmi
denikt, ve kterych jsou zmiflovani seniofi. Tato analyza méla potvrdit ¢i vyvratit tezi nega-
tivniho zobrazovani seniorti v médiich. Studie tyto tendence potvrdila a vydefinovala na-

sledujici zavéry:
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s ohledem na pocetni podil seniort v populaci jsou zna¢né¢ podprezentovani,

* dominujicimi tématy jsou kriminalita a politicko-ekonomicky témata (diichodovy

systém, aj.),

= aktivni senior je prezentovan jako néco vyjimecného,

» média vykresluji seniory jako snadné, naivni obéti,

* seniofi jsou médii prezentovani jako chudi, a také jako ekonomicka ptitéz spolec-

nosti,

= pii informovani o seniorech uzivaji média bulvarizacni jazyk,

» informace o véku jsou uzivany, aniz by zvysSovaly informaéni hodnotu zpravy.

Hlavnim motivem provedeni této analyzy bylo rozhodnuti Diakonie bojovat proti stere-
otypnimu piijimani seniorii jako skupiny bez vlastnich z4jmu, potieb a ostatnich atributli
aktivniho Zivota. Prvnim krokem boje s timto fenoménem bylo pravée zjisténi a definovani
problematickych oblasti. (http://www.spvg.cz/).

Zijeme v dob& vyspélych technologii, které nas ovliviuji. I kdyz lidé stale &tou tisk,
poslouchaji radio, nejvice sledovanym mediem se bezesporu stala televize. Velky prostor
Vv televiznim vysilani maji reklamy. I ty potvrzuji onu jiz zmifovanou orientaci na mladi,
vykon a fyzickou krasu. Nebot’ z reklam se na nas usmivaji sami mladi muzi a Zeny bez-
chybnymi Gsmévy a zanechdvaji v nés pocit, Ze jen ti mladi a fyzicky krasni jsou pro spo-
le¢nost dileziti a potfebni. V n&kterych reklamach se objevuji aZ prvky ageismu. Jedna
takova reklama propagujici natérovou barvu Antirezin, ziskala anticenu, kterou udéluje
Ceské alzheimerovska spoleénost - tzv. Vazkomola. Autofi zminéné reklamy se branili
tim, Ze se jednalo o nadsdzku. Ale abychom televizi pouze nekiivdili. Existuji reklamy
cilené na seniory. Casto v nich vystupuji znamé tvéie starich hercii nabizejici produkty,
zarucujici mladé aktivni stafi, napt. Ladislav Chudik, ktery propaguje prostfedek usnadiu-
jici pohyb.

Svétlou vyjimkou byl také pofad zaméteny pravé na v€kovou skupinu seniorii a pod
nazvem Barvy zivota (s oblibenymi tvafemi v roli moderatori - Kamilou Mouckovou,
Marii Retkovou a Vladimirem Cechem) ho nékolik let vysilala Ceska televize. Tento potad
byl uz, bohuZel, z vysilani staZzen. Pozitivné také plisobi porady, ve kterych televize pre-
zentuje uspésny a zajimavy Zivotni pribch lidi, kteti zestarli a i ve vy$$im véku jsou mimo-
fadné aktivni. VéEtSinou se ovSem jedna o prezentace Zivotnich osudd lidi znamych ze

showbusinessu, herct a herecek. ,, Chybi ale ,,0bycejny* Zivot plny vitality a drobnych
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uspechu, s jakym se miize ,,obycejny‘ starnouci obcas ztotoznit. “ (HaSkovcova, 2010, s.
51).

Sociolozka Renata Sedlakova (2007) zkoumala medialni obrazy seniort v ¢eskych mé-
diich a dospéla k zavéru, ze jsou pievazné predstavovani jako ,,spolecenska pritez“, ,pre-
kazka vyvoje, ale 1 jako skupina lidi, kteti ,,ztrdceji, toulaji nebo jsou obéti loupezi.*
V tomto kontextu se dle autorky (2007) se jevi tak malo medialn¢ prezentovani seniofi
(zpravidla herci a herecky ¢i jiné znamé osobnosti) jako naprosté vyjimky. Autorka zjistila,
ze pokud jsou v médiich prezentovani starsi lidé, tak jsou to s vysokou prevahou muzi
oproti Zenam v poméru 3:1. Zeny se dostavaji do medialniho hledacku nejéastéji jako part-
nerky slavnych muzi, nebo tehdy, pokud maji néjakou zajimavou profesi. Dle Sedlakové
(2007) se jedna nejcastéji o rezisérky a modni navrhaiky. Obycejny a spokojeny zivot se-

niorll neni patrné pfili§ atraktivni, a tak se v médiich neobjevuje. (Sedlakova, 2007).

Podle minéni Haskovcové (2010) by si méla zejména nase vetejnopravni televize vzit
ptiklad ze Smérnic pro tvorbu programii BBC, kde se mimo jiné piSe, ze program by ne-
mély kategorizovat lidi podle véku, ale ,, lidé by se méli objevovat v piné Skale roli, ktera
odrazi realitu“. (Haskovcova, 2010, s. 52). Stejné tak by se m¢li novinafi inspirovat teX-
tem Madridského planu z roku 2002, kde se mimo jiné pise: ,, Portréty starSich lidi jako
atraktivnich, odlisnych a tvurcich jedincu a jejich vyjimecnych prispévkii pro spolecnost by
mély vetsi mirou soutézit o pozornost verejnosti. Obéti mylnych negativnich stereotypii jsou
zejména starsi zeny: misto aby se vnimal jejich prinos pro rodinu a spolecnost s dirazem
na jejich silné stranky a lidskost, casto se na né nahlizi jako na slabé a zavislé. To vse po-
stihuje socialni vylouceni starsich lidi na mistni i narodni urovni“. (HaSkovcova, 2010, s.

52).

Jo 24

Znama sociolozka Jifina Sikova zduraziiuje, Ze o pozitivni image stafi se musi starat

I3

také samotni stafi lidé. Jinak fecCeno “ seniori by neméli pasivné prijimat vaucenou roli
bezmocnych, ublizenych a obtiznych lidi, ale osobnim a medidlné zviditelnénym pribéhem
ukazovat, ze jsou sice starsi, ale jinak ,,stejni “.(Haskovcova, 2010, s. 49).

Pozitivni se jevi 1 existence n¢kolika periodik zaméfenych na vékovou skupinu 50 a
vice. Ukazkou je ¢asopis Generace, ktery vydava nadace Zivot 90, étrnactidenik Tieti vék
S podtitulem ,,pro Va§ aktivni Zivot* s bezplatnou poradenskou linkou pro seniory, kterd

ma webové stranky www.tretivek.cz 1 Senior revue (diive Revue 50 plus), zdraziujici
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svym podtitulem, ze ,,zivot v padesati nekonci“ (i ten ma svou webovou podobu). Rada
seniorti CR pak vydava &asopis Dobu seniort, ktery vychazi jedenkrat mési¢né.

Pro seniory vyuzivajici internet je urCen magazin Senior tip, ktery ,,ma na svédomi*
obCanské sdruzeni Spolecnost senior se sidlem v Ostravé. Dalsi ukdzkou jsou porta-
lyhttp://www.zdravy-senior.cz/ ¢i http://www.svetsenioru.czs podtitulem ,,starSim télem,
mladym duchem®. I na téchto strankach je vénovéana pozornost tématim, kterd mohou
zminénou veékovou skupinu zajimat. Stranky nabizi nejriznéjsi pomoc od rad odborniki
pies nabidku nejriznéjsich kulturnich a jinych akci az po seznamku téch diive narozenych.
Problematika stafi a starnuti by se méla stat integralni soucasti vsech médii, ne pouze téch

zacilenych na vékovou skupinu seniori.

2.4 Negativni jevy tykajici se stari
2.4.1 Gerontofobie

Postoj soucasné spolecnosti ke starym lidem je spiSe odmitavy a podcenujici. ,, Stari je
chapano jako obdobi, kdy miize clovek pouze chatrat, v nejlepsim pripadé si zachovava
cast toho, co ziskal drive. Jeho zkuSenosti i kompetence ztrdceji sviij vyznam a
Z pragmatického pohledu neni takovy clovek nicim prinosny. “(Vagnerova, 2007, s.308).
Strach ze starnuti, ktery se odborné nazyva gerontofobie, je v soucasné spolecnosti pfizi-

vovan globalnim medidlnim primyslem.

Hodnotovy systém kladouci diiraz na zachovani takovych atributii mladi jakym je mla-
distvy vzhled, vykon aj., ktery piijala soudobé spolecnost, staré¢ lidi siln¢ znevyhodnuje.
Stafi se etablovalo jako hrozba dneSniho moderniho ¢lovéka. Média tuto tendenci podporu-
ji zejména svym vyzdvihovanim dileZitosti vnéjsiho vzhledu a mladické svéZesti jako
normy. To znamend, Ze cokoliv, co se tomuto vzoru nepodoba, je povazovano za podiadné.
Krasa Cloveka se dle Saka a Kolesarové (2012) se redukuje pouze na krasu téla a fyzického
vzhledu. O¢ vétsi klade spolecnost diraz na vzhled jedince, o to niz8i mé pozadavky na
jeho vnitini kvalitu. Clovék zaéina byt vnimén jako produkt designéra, vizaZisty, plastic-
kého chirurga, prostfedki na hubnuti, fitness ¢i soldria, domnivaji se Sak a Kolesarova

(2012). V takto zdeformovaném svété pusobi stafi a senior jaksi nepatficné, az nevkusné.
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| v Ceskych pomérech ,,stdle panuje pomérné silné presvédceni, ze stari je neco, ceho
bychom se méli jako spolecnost obavat, a Ze stari neprinasi mnoho dobrého nebo perspek-

tivniho, do ceho by se jesté vyplatilo investovat zdroje. (Vidovi¢ova, 2005, s. 42).

V takové atmosféie popirani piirozeného procesu starnuti se dle Haskovcové (2010)
star§Sim lidem rozhodné nezije dobfte. Je proto pochopitelné, ze se néktefi snazi tuto nevy-
hnutelnost spojenou se starnutim pielstit. Casto se obraci k mediciné v nadgji, Ze jim zarudi
dlouhy zivot a odsunou skute¢né stafi nékam do daleka. Mnoho Zen a stale vice 1 muza
vyuziva dovednosti plastickych chirurgtl a snaZi se zastavit ¢as. Ziji ,,mladym* Zivotem za

kazdou cenu, i tehdy, pokud ptisobi smésné.

Strach ze stafi byva ztotoznovan se strachem z kone¢nosti a pomijivosti zivota, coz si
mlady ¢loveék viibec nepiipousti a na staii nemysli. Vagnerova situaci vyhodnocuje takto:
,»Vzhledem k tomu, zZe se oslabily socidlni vazby uvniti rodiny, mohou nabyvat na vyznamu
pudové, biologické tendence, které motivuji pozitivni chovani k viastnimu potomstvu, ale

nemaji Zadny vyznam ve vztahu ke starym lidem* (Vagnerova, 2007, s. 444).

Obdobi stafi je oznacovano jako postproduktivni vék, tedy veék nasledujici po obdobi
produktivnim. Pfekrocenim hranice mezi t€émito véky se ¢loveék automaticky zaradi mezi ty
»staré®, ¢imz vznika seniorska segregace. Nemén¢ dilezita je v nasi dynamické informacni
spolecnosti 1 segregace seniori v oblasti znalostni a informaé¢ni. Dochazi k vytésinovani
starSich obc¢antl z GCasti na védéni — zastaravani znalosti, neovladani novych technologii —
a tim k jejich omezeni moZnosti orientovat se v rychle se ménicim svété a vyuzivat nové

technické vymoZenosti.

J 24

Spousta ne-li vétsina nestarych se domnivé, Ze staii nestoji za nic. Ze Zivot je tieba Zit a
uzivat plnymi dousky pokud jsem mlady, protoZe ve staii uzZ meé neceka nic, jen smrt. Lo-
gickym dusledkem takovych postoju je dle Haskovcové (2010) odklon od vseho a vsech,
kteti stafi byt jen vzdalené néjakym zptsobem piipominaji.

Stafi vSak tvofi nedilnou soucast naSich zivoti a je jednou z jejich fazi. Jeho smysl
v kontextu celého Zivota je nezpochybnitelny, jeho cilem je integrita v pojeti zivota jakozto
celku. Strach ze stafi a predsudky k nému i ke starym lidem by mély byt odbourany tim, ze
se spolecnost bude stale vice snazit poukazovat i na pozitiva s nim spojena. Seniofi jsou

naptiklad nositeli zkuSenosti a védomosti, jsou ndm vyznamnou citovou oporou.
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2.4.2 Ageismus — myty, piedsudky, stereotypy

Nase moderni spolec¢nost je posedla kultem mladi. Se vznikem tohoto kultu vznika i
opacny extrém — ageismus. Tento pojem nema v ¢estin€ piesny ekvivalent, je odvozen od
anglického slova age, ktery znamena vk, stafi. Ageismus tedy znaci spolecensky predsu-
dek vaci stari, vysSimu véku. Dnes je termin ageismus definovany $ite. ,, Zahrnuje pred-
sudky a negativni predstavy o starych lidech nebo projevy diskriminace viici starsimu clo-
veku nebo skupiné starsich. “(To$nerova, 2002, s. 6). Ne vzdy musi jit o projevy diskrimi-
nace zfetelné na prvni pohled. Nékteré zastavaji skryté takiikajic mezi fadky, ale pro citli-

vého starSiho ¢lovéka mohou byt stejné zranujici.

., Ageismus miizeme chdpat jako proces systematického stereotypizovani a diskriminace
lidi pro jejich stari, podobné jako se rasismus a sexismus vztahuji k barvé pleti a pohlavi.
Ageismus dovoluje mladsim generacim videt starsi lidi jako odlisné od nich samych, a pro-
to jim brani, aby se se starsimi lidmi identifikovali jako s lidskymi bytostmi.* (Butler 1975,
s. 12 in Vidovicova, 2008, s. 111).

Co tikd o pojmu ageismus a jemu piibuznym slovnik encyklopedie Diderot, verze 2002:
Ageismus — veékova diskriminace postihujici pfedevs§im staré lidi; mize vést k vékové se-
gregaci, vyclenovani ze spolecnosti; je podporovan ekonomicko — socidlnimi problémy a
spolecenskymi piedstavami podceniujicimi stafi.

Predsudek — kriticky nezhodnoceny usudek, ktery je siln¢ ovlivnén tradici, osobni zkuse-
nosti, respektive emocemi a z n¢j plynouci postoj, nazor piijaty jedincem (skupinou).
Mytus — ptedstava o nékom nebo o nécem nekriticky piijimand, uctivand a zboznovana.

Stereotyp — ustaleny a navykly vzorec mysleni nebo chovani; soubor piedstav.

Myty obecné vznikaji na zaklad¢ nejriiznéjSich pravd a polopravd, které se Sifi mezi
lidmi. HaSkovcova (1990) uvadi n€které nejCastejsi myty, tykajici se prave staii.
" mytus zjednodusené demografie — vznikl na zdklad¢ chybného piesvédceni,
ze starym se Clovek stava odchodem do starobniho dichodu, kdy stoji mi-
mo aktivni Zivot a stdva se nepotiebnym,
"  mytus neuzitetného Casu — ,.kazdy diichodce je a priori povazZovan za neu-

Zitecného, a to pravé proto, ze jsme pojem uzitecné prdace redukovali na
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zameéstnanecky pomer (Haskovcova, 1990, s. 29). Pritom i Clovek, ktery
jiz neni zamé&stnan, mize byt jinak velmi aktivni a mtze byt svou radou,
pomoci a podporou pro jiné nepostradatelny,

" mytus ignorance — je to ndzor, ze staii lidé jsou neuzite¢ni, nemaji cenu, je-
jich nazor neni podstatny. Tento postoj miizeme oznacit za ur¢itou formu
rasismu zaméfenou proti starym lidem,

" mytus schematismu a automatismu — svét se méni velmi rychle a naplné
jednotlivych profesi téz. Dnes uz tradice predavani femesla z otce na syna
az na vyjimky pfestava platit. To ale dle HaS8kovcové (2010) neznamena, Ze
déd nemulze svého vnuka poucit jinak, nez profesné. Piesto mizeme hovo-
fit o mytu schematismu a automatismu; ,, jako by senior uz nemyslel, jako
by uz nic nevedel, jako by mu z letitych profesnich i Zivotnich zkuSenosti
zbylo jen nepotiebné schéma automatickych funkci. “(Haskovcovd, 2010, s.

43).

Dle Tosnerové (2002) Traxler vymezil ¢tyfi zdkladni okruhy zdroje ageismu, které ve-

dou k negativnim stereotypiim a mytim v zapadnich zemich:

e strach ze smrti — smrt je vnimana jako nepfatelska a neni vidéna jako pfirozena a
zcela nevyhnutelna soucast zivota, coz je v silném kontrastu s vychodni filozofii,

e diraz kladeny na mladi a fyzickou krasu — stafi jsou ignorovani, negativné zobra-
zovani; toto opévovani mladi nespociva jen ve vlivuy, jak jsou vnimani stafi, ale ta-
ké jak stafi vnimaji sami sebe,

e produktivita jedince je spjata s ekonomickym potencialem — s odchodem do dtcho-
du dochazi k devalvaci ¢lovéka; stary ¢loveék je ekonomicky neproduktivni, tedy je
vniman jako jakysi finan¢ni dluh, zavazek,

e zpisob zjistovani skutecného stavu spole¢nosti ve vztahu k ageismu — gerontolo-
gické studie se zaméfily zejména na staré lidi, kterym je poskytovana institucional-

ni péce, tedy stari bylo studovano v tstavech poskytujicich dlouhodobou péci.

Ageismus se promita do mnoha dilezitych oblasti socialniho zZivota. Dle Orta (2004)
jde o vycet nasledujicich oblasti: trh prace — diskriminace lidi starSich 50. let, zdravotni
systém — Spatné zachézeni se starymi pacienty, prostiedi vlastni rodiny — zanedbavani az
tyrani seniorti rodinnymi pfislusniky, socidlni péce — zanedbavani v prostfedi ustavni péce,

pravo ob¢ana — problematika participace na spolecenském déni, dichodovy systém — rigi-
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dita dosavadnich systémi socialniho zabezpeceni, oblast medialni — neobjektivni nastin
stari, mezilidské vztahy — mezigeneracni konflikty, moralka a kultura souziti generaci, ob-
last komunikace — diskriminujici jazyk a literatura, slogany, vtipy a v neposledni fadé i

zivotni prostiedi — prostorova segregace, bariéry volného pohybu.

Pristup k senioriim na zaklad¢ jakéhokoliv predsudku musi nezbytné vést k jeho nepo-
chopeni, opomijeni jeho nejriznéjSich potieb, pocitl, prav a narokl. Vede
k nerespektovani jeho lidské dustojnosti a popirani duleZitosti jeho byti v této spole¢nosti.
A myty a predsudky maji vyrazny vliv na vytvareni pojeti 1 sebepojeti staii. HaSkovcova
(1990) je presvédcena o hlubokém a ne pfili§ zdafile skryvaném rozporu mezi tim, co sku-
ten¢ ke staii citime a jak se ke starym chovame pravé na zakladé predsudkd, mytt a nepo-

chopeni véci a mezi normou, o jejiz vhodnosti, spravnosti a humannosti jsme piesvédceni.

2.4.3 Tyrani seniort

V posledni dobé& dochéazi k nebyvalému narlstu nasili v celé spolecnosti. Toto nasili ma
nejriznéjsi formy a je namitfeno proti skupindm ¢i jedincim, seniory nevyjimaje. Velmi

zavaznou formou nasili na seniorech je pravé tyrani.

Nejuplnéjsi definice tyrani seniori, ktera byla piijata Svétovou zdravotnickou organi-
zaci a INPEA v roce 2002, zni: ,,Tyrdni seniorii je ojedinély, ¢i opakovany akt nebo nedo-
statek aktivity, jez se objevuje v jakémkoli vztahu, kde je predpoklad diivery, a ktery posko-
zuje starsi osobu ¢i ji pusobi bolest“.(http://www.preventelderabuse.eu/doc/282.pdf [cito-
vano 2013-01-20]).

Na webovych strankach Bilého kruhu bezpeci je definici jeSté rozvinuta: ,,Tyranim se-
nioru je minén samostatny c¢i opakovany akt nebo nedostatek primerené aktivity vyskytujict
se tam, kde je s divérou ocekavana, coz zpiisobuje bezpravi, poskozeni, zranéni, bolest ci

strach starsich lidi . (http://www.bkb.cz/pomoc-obetem/domaci-nasili).

Zakon oznacuje tyrani za zI¢é nakladani se svétenou osobou, které se vyznacuje vyS$im
stupném bezcitnosti, hrubosti a urCitou trvalosti, které plisobi na obé&t pro svou krutost,
bolestivost destruktivné a vyvolava u ni pocity hlubokého piikoti. (Zakon ¢. 40/2009 Sb.,
ve znéni pozdéjSich piedpisi)

K tyrani starych lidi mize dochdzet jak v rodinach, tak v rdmci poskytovani institucia-

lizované péce. Jedna se predevsim o fyzické, psychické a socidlni tyrani, ale téZ i sexudlni
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obtézovani a zneuzivani. Rozsifenou formou tutisku starého clovéka je tyrani ekonomické.
Velmi Casto se vyjmenované formy zneuzivani kombinuji. ,, V ceském odborném prostredi
je pomeérné dobre znam ,,syndrom bitych starcu“, ktery oznacuje fyzickou, psychickou ne-
bo materidlni ujmu senioru, ke které ovsem miuze dojit jak v domdacim prostredi, tak i

V instituci “.(Haskovcovd, 2010, s. 309).

Asi nejrozsitenéjsi formou utlaku starych lidi je finan¢ni a materialni zneuzivani. Jedna
se o vynucovani finan¢nich ¢astek, omezovani vlastnickych a uzivatelskych prav ¢i zmény
zaveti. Senior bez majetku a bez pfistiesi je Casto odkazan na pomoc institucionalni péce.
Podle Svétové zdravotnické organizace jde o ,,ilegalni ¢i nepfiméfené vyuzivani ¢i uzivani

majetku a zdroju starSich osob®.

Problematice tyrani seniorl je vénovana jen velmi mald pozornost. Podstatné vice se
hovofti o tyrani jinych skupin — déti, zen 1 zvifat. Divodem je velmi mal4 dokazatelnost ¢i
odhalitelnost takového Spatné¢ho nakladani. I zde plati, Ze nasilného chovani se dopoustéji
nejCastéji ti nejblizsi — partnefi, déti ¢i vnuci. Formy tohoto nasili jsou vétsinou velmi rafi-
novane.

Seniofi sami jen zfidka upozorni na nasili, které je na nich pachano, a to z nékolika
divodu. Postizeny stary ¢lovek vi, ze i nadéle je na péci blizkych pecujicich zavisly. A uz
viibec nechce pfiznat sobé ani druhym, Ze selhal jako rodi¢, nebot’ pravé jeho dité ¢i déti
jsou tak zl¢. Dlivodem neodhaleni tyrani seniora se také mnohdy stava fizeni se heslem ,,co

se doma navari, to se také doma sni‘.

Nasili na seniorech stejné jako nésili obecné muize mit n€kolik Grovni. Zacina ztratou
respektu, pokracuje nevédomym zanedbavanim, kofisténim a ekonomickym zneuzivanim
az k otevienému nasili. Jde o ptipady, kdy se agresor snazi ovladnout obét’ a Casto jedna z

pozice moci.

Seniofi, kterym je ublizovano a nemaji s kym svou situaci probrat, komu se svéfit, maji
moznost obratit se o pomoc telefonicky, tfeba 1 anonymné. Za timto ucelem (ale nejen za
nim) byly zfizeny telefonni linky Senior telefon ZIVOTa 90 a Linka seniorii. Senior tele-
fon ZIVOTa 90 je socialni sluzba telefonické krizové pomoci registrovand u MPSV, ktera
poskytuje nepftetrzitou bezplatnou telefonickou pomoc a je primarné ur¢end na pomoc a
podporu senioriim. Linku seniort provozuje obecné prospesna spolecnost Elpida. Opét se
jedna o bezplatnou a anonymni telefonickou sluzbu orientovanou na seniory, osoby o seni-

ory pecujici a obecné osoby v krizi. Jejich logo zni ,,Pomdahame senioriim stat se samo-
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zirejmou, sebeveédomou a respektovanou soucdsti nasi spolecnosti.“

(http://www.elpida.cz/page.php?page=2).

2.5 Sebepojeti seniort

Kazdy ¢loveék sam sebe vnima a hodnoti uritym zptisobem, mé nastaven vztah k sobé
samému. Tyto hodnoty tvofi sebepojeti Cloveéka. Sebepojeti tedy vychazi ze znalosti sebe
sama, ze zkuSenosti se sebou samym a je siln¢€ ovlivnéno i hodnocenim své osoby ostatnim

svétem.

Stari a starnuti je vniméno jinak ¢lovékem mladym a jinak jedincem starSim. I jeden
¢loveék nahlizi na staii v pribchu svého zivota rizné, jinak je pfijima i hodnoti. Jednotlivé
spole¢nosti si vytvarely specifické pojeti stafi a od nich se odvijelo sebepojeti starsich lidi.
Pokud tomu celospolecenskd atmosféra nahravala, citili se stafi lidé dobfe, byli cenéni a
bylo o né¢ dobfe postardno. V piipadé negativistického pojeti stafi tito lidé stradali a byli

odstrkovani na pomyslny okraj spole¢nosti.

Sebepojeti seniora je v procesu starnuti vystaveno velkému tlaku zmén, které s sebou
starnuti pfinas$i — zmena zevn¢jSku, ubytku energie, socidlniho statusu i role. “Navic jsou
stari lidé ovliviiovani vnucovanym nelichotivym ageistickym obrazem stari v mediich, po-
stojich a nazorech moderni spolecnosti, ktery si postupné sami zvnitini a uveéri mu. S témi-
to faktory se senior musi vyporddat a nasledné i vyrovnat, avsak ne vsechny by mu museli

tvorit prekazky v jeho uz tak nesnadné cesté k udrzeni si viastni prijatelné identity a sebe-

sicty. “ (Mala, 2011, s. 25).

V dnesni uspéchané dobg, pro kterou je charakteristicky velky rozmach techniky, medii
a spoleCenskych zmén, neni pro staré lidi pfili§ mnoho prostoru. Tito lidé pak musi mit
zakonité pocit, Ze Zivotnimu tempu téch mladSim nemohou stacit a stavaji se pro ostatni
mladych lidi ¢erpat ze zkuSenosti dfive narozenych.

Zmeény ve zpiisobu Zivota, raketovy vyvoj techniky a technologii vedouci ke globalizaci
svéta, to vSe se meéni tak rychle, ze takovému tempu nemtize starSi lovek stacit. Mladi si
starymi vymeénili role, mladi jsou Casto uciteli tém starSim. Pro seniora je pak pod tihou

téchto okolnosti snadné citit se nepotiebny, odepsany, nadbytecny. Stary ¢lovek je vSak
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bohaty svymi zZivotnimi zkuSenostmi a ,,..mladi lidé v nich nikdy nepredhoni staré.* (Dor-
ner, Plog, 1999, s. 249).
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3. PécCe o seniora

Uroveii spoleénosti po ekonomické, kulturni a mravni strance 1ze hodnotit riiznym zpt-
sobem. ,, Nepochybné vsak jednim z vysoce validnich kritérii je to, jak se dand spolecenska
formace nebo pozdeji jednotlivé staty staraly a staraji o své staré, nemocné a dusevné cho-
ré jedince . (Haskovcova, 2010, s. 182).

Jiz zde bylo feceno, Ze stafi piinasi ubytek sil. Tento bytek miize byt pozvolny a nena-
padny nebo ho mohou urychlit rizné choroby. Ptichazi chvile, kdy si stary ¢lovék uz neni
schopen sam poradit a potfebuje pomoc okoli. Kdo jim ale potiebnou pomoc mé poskyt-

nout? A kdo ji poskytoval diive?
3.1 Péce o staré lidi v historickém kontextu

V raném novoveku se zacalo vyrazné ménit demografické slozeni populace. Rostla na-
déje na doziti a tato skutecnost s sebou pfinasSela otdzku, jak se postarat o veétSi mnozstvi
starych lidi. Povinnost pecovat nélezela v prvni fad¢ rodiné a ptibuznym, €asto to ale neby-
lo v jejich silach. Tak néktefi staii lidé zili v nedistojnych podminkach, potulovali se a
zivili zebrotou. V idealnim piipad¢ stafi lidé pracovali tak dlouho, dokud mohli, a kdyz uz
kviili nemoci nebo fyzické seslosti nebyli schopni prace, brzy zemieli. (Diilmen 1999).

Tradi¢né méla péce o staré obCany charitativni charakter a vychazela z principt kies-
tanské lasky. Byla praktikovana knéZimi ¢i bohatymi jedinci. Nezdala se vSak byt dosta-
te¢nou. V 15. a 16. stoleni zacaly byt po celé Evropé ztizovany obecni ustavy pro staré a
zchudlé obcany.

V naSich podminkach byla zdravotni a socialni péce o staré obCany poskytovdna pro-
stiednictvim tzv. $pitall,, nemocnic provozovanych klaStery a nemocnic pro malomocné.
Zatimco klaSterni nemocnice byly uréeny jen pro malou skupinku vyvolenych feholnikl a
¢lent Slechtickych rodin, $pitdly predstavovaly utulky pro staré, nemocné, tulaky a neza-
méstnanou chudinu. Polozily zaklad pro vyvoj instituci zajistujici dlouhodobou ¢i trvalou
péci o staré lidi.

S vyvojem se Casem ve Spitdlech a nemocnicich zacalo prevazné 1éCit a ztracely svij

azylovy charakter. O 1éCeni starych lidi nebyl v téchto zatizenich zajem, tak byli umist’o-
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véni do tzv. starobincti a chudobincti. Uroven péée v tehdejsich zafizenich byla velmi niz-
ka. Osetrovatelstvi bylo pojimano jako zajisténi hygieny, jidla a piti pro opeCovavané.
Vyraznou zménu situace piineslo roku 1863 zavedeni tzv. domovského prava Josefem
Il. Domovska obec byla podle tohoto prava povinna postarat se 0 své chudé (tedy poskyt-
nout jim jidlo a pé¢i v nemoci), pokud se jim pomoci nedostalo odjinud. Obce tedy k tomu-
to ucelu budovaly pastousky (na vesnici), chudobince (typické pro meésto), chorobince,
starobince aj. Vyrazna zména a vyvoj k lep$imu nastal aZ po vzniku samostatného Cesko-

slovenského statu v roce 1918.

3.2 Moznosti péce o seniora dnes

U jedince, jemuz ubyva v disledku pokrogilého véku sil, schopnost sebepéce a sebe-

obsluhy klesa, vznika potteba pomoci jinych osob. Pomoc mohou poskytnout ¢lenové ro-
diny — nejéastéji partner, déti, pfipadné vnoucata. V piipadé€, Ze tito nejblizs§i pomoc po-
skytnout nechtéji, nemohou, nebo je péce o starého cloveka nad jejich sily a moznosti, pii-

chazi v uvahu péce instituciondlni.
3.2.1 Rodina - poskytovatel péce

V pokrocilejSim stafi, které je charakterizovano Ubytkem fyzickych i psychickych kom-
petenci, za¢ina ¢lovek potfebovat pomoc i1 v béZzné kazdodenni ¢innosti. Jeho autonomie je
oslabena, sobéstacnost postupné klesa a senior se musi smifit se zavislosti na pomoci n¢-
koho jiného. Sobésta¢nost Holmerova, Jarolimova a Sucha (2009) charakterizuji jako
schopnost vykonavat samostatn¢, pravideln¢ a bez pomoci druhé osoby bézné denni ¢in-
nosti a uspokojovat piiméfené zivotni potieby v konkrétnich zivotnich podminkach pro-
sttednictvim aktivit denniho zivota. Tuto pomoc mohou zajistit bud’ ptibuzni nebo profe-
sionalové, at’ uz v ramci soukromi starého ¢lovéka ¢i instituce.

Kazdy je rad doma, seniora nevyjimaje, i on chce zlstat ve svém pfirozeném prostiedi
co nejdéle, nejlépe az do Gplného konce. MozZnost setrvani starého ¢lovéka doma po co
nejdelsi Cas za soucasné péCe a podpory rodiny se jevi jako optimalni zplisob péce. Od

koho tedy seniofi vlastné ocekavaji pottebnou pomoc? Prvni zachrannou sit’ by méla pied-
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stavovat rodina, kterd je schopna zajistit zpocatku jen obCasnou vypomoc s naro¢néjSimi
ukony. S postupem casu, pii zhorSeni sob&stacnosti se mlize zavislost seniora na cizi po-
moci zvySovat az na pomoc kazdodenni, nepfetrzitou. I takovou péci lze poskytovat
Vv prostfedi domova prostiednictvim rodinnych pecujicich. V ptipad¢ potieby je moznost
vyuzit péci profesionalll ve specializované instituci.

V cCeském prostiedi je pomérné pevné ukotveno moralni presvédceni, Ze o staré rodice
by se mély postarat jejich déti. S timto ndzorem se ztotoznilo 70 — 90 % respondentli z vy-
zkumu Vidovi¢ové a Rabusice (Vidovi¢ova, Rabusic, 2003). Sami seniofi péc¢i v rodinach
vétSinou piijimaji kladné. Mimo vlastni péci jim totiz rodina poskytuje emocionalni podpo-
ru, informace a kontakt a okolim, alespon Caste¢né¢ znamé prostiedi a blizké osoby, od
nichZ snaze piijimaji pomoc, v€etné motivace.

Dnes v evropskych zemich pievazuje ptesvédceni, ze v prvé fad€é nese odpovédnost za
péci o seniora rodina. Ovsem ukolem spolecnosti je vytvaret pro seniory a pecujici rodiny
takové podminky a nabidky nejriznéjSich béznych i specializovanych sluzeb a vzajemnou
spolupréci rodiny s institucemi, aby pecujici rodinni ptislusnici neméli ,,objektivni* divod
péci o svého blizkého odmitnout. PéCi o seniora zahrnuje komplex sluzeb socialné-
zdravotnich a klicovym prvkem této péCe by méla byt rodina. Dle Jarosové (2006) musi
byt jeji aktivity v pecovatelské oblasti podporovany fungujicim systémem komunitnich
sluzeb, ktery zahrnuje napt. domaci oSetfovatelskou péci, rehabilitaci, socidlni praci, re-
spitni péc€i, osobni asistenci, denni centra a v neposledni fad¢ i podporu pecujicich rodin.

Aby byly naplnény piedpoklady pro kvalitni péci o seniora, rodina musi chtit, umét a
moci pecovat.

= Chtit pecovat - znamena mit dobrou viili, snaZzit se hledat spole¢néa oboustranné
vyhodna feseni pro danou situaci a to od vsech ¢lent rodiny.
*  Umét pecovat — je velmi diileZité védét jak spravné pomoci, znat rozsah potiebné
péce, onemocnéni, handicapy a potieby osoby, jiz je péte poskytovana. Nutna je i doved-
nost péci zorganizovat a zvladat.
* Moci pecovat — predstavuje podminky, které musi byt naplnény, aby mohla péce
probihat. Patfi sem podminky fyzické, psychické, socialni, ¢asové, finanéni, bytové, tech-

nické a dalsi.

Vzhledem Kk nejrizn€jsim zménam ve spolecnosti se pecujici ¢i potencialni pecujici

ocitaji v obtizné feSitelné situaci. PéCe o seniora se muze vyvinout v péci casové velmi
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narocnou a neslucitelnou s vykonem povolani pecujiciho rodinného pftislusnika. Potieba
narocné oSetrovatelské péce vétSinou vznikne v dobé, kdy jsou peCovatelé ¢i spise peCova-
telky nemnoho let pied odchodem do starobniho dichodu. Opustit svou pracovni pozici
mohou vétSinou snadno, ale ziskat pozdé€ji pracovni uplatnéni v této vékové kategorii je
velmi nesnadné.

Piekazek v péci o seniora mize vzniknout mnoho a mohou se tykat kteréhokoliv aspek-
tu péce. I kdyz rodina o svého seniora chce a umi peCovat, mohou se vyskytnout problémy
napf. v oblasti bydleni tehdy, kdy senior vyzaduje celodenni pé¢i. Vzdy je tieba zvazit
vSechny okolnosti poskytovani péce a konfrontovat s moznostmi rodiny. Ptipadné zmény
promyslet jiz dopfedu. Idedlni je konzultace se zdravotniky, socidlnimi pracovniky, ktefi
dokazou objektivné vyhodnotit danou situaci a pecujici rodin€ doporucit nebo nabidnou
piipadnou pomoc.

Pokud i nadale rodina piebira vétsi ¢ast péce o starSiho ¢lovéka, mohou ji odlehéit ve
zdravotni péci o seniora ambulantni i terénni sluzby poskytované specializovanymi ambu-
lancemi, agenturami domaci péce, pecovatelskou sluzbou nebo zajisténim mobilniho hos-
pice.

V oblasti socidlni péce mize rodin€¢ kratkodobé ulevit pobyt seniora v domovinkach,
dennich ¢i tydennich stacionafich. Néktera zafizeni poskytuji tzv. socialni lizka, kde je
poskytovana respitni péce. Respitni péce predstavuje kratkodobou tlevovou péci pro ro-
dinné ptislusniky, ktefi trvale pecuji napt. o seniora. Tento druh odlehcovaci sluzby nemu-
si byt poskytovan pouze v socialnim nebo zdravotnim zafizeni. Napiiklad Ceské alzheime-
rovska spolecnost nabizi respitni péci i v podminkach domacnosti, ve kterych je o nesobés-
ta¢ného seniora pecovano. V tomto konkrétnim piipad€ je subjektem péce senior se syn-
dromem demence a sluzba je poskytovdna v prubehu dne, v ¢asovém rozmezi 8:00 —
19:00. (http://www.alzheimer.cz/sluzby-cals/respitni-pece/).

Dlouhodoba péce v domacich podminkéach je nesmirné naro¢na jak fyzicky tak psychic-
ky. Pokud tento fyzicky a psychicky tlak pferoste a neni priibézné uvoliiovan, miize prerist
az v syndrom vyhoteni ¢i do nevhodného chovani vii¢i opecovavanému (pocinaje zane-
dbavanim konce az nésilim na seniorovi). Cilem téchto odlehcovacich sluzeb je ,,odlehcit*
pecujici rodin€, umoznit ji nabrat nové sily potiebné k dalsi péci, vytvoftit casovy prostor
K vyfizeni a zajisténi nejriznéjsich osobnich zalezitosti.

Pracuji v socialnim zafizeni peCujicim o seniory se syndromem demence a jednam

s naSimi budoucimi klienty a jejich rodinami pied nastupem do naseho domova. Z vlastni
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zkuSenosti vim, ze je spousta dlouhodobych pecujicich v momenté, kdy se chysta péci o
jejich blizkého ptenechat profesionalim, na pokraji svych fyzickych ale hlavné psychic-
kych sil. Kdyz se s nimi setkavam po n¢jaké dob¢é po ptichodu ,,jejich® seniora do naSeho
domova, zcela zieteln¢ vidim psychické zlepSeni a ulevu.

Osobné¢ citim problém v plosném vyuzivani nejriznéjSich sluzeb respitni péce ve velké

finan¢ni narocnosti, kterd maze byt pro spoustu seniort a jejich rodiny zasadni piekazkou.

3.2.2 Institucionalni péce

Pokud rodina nechce nebo neni schopna adekvatni pé¢i o nesobéstaéného seniora zajis-
tit, pfichazi na fadu péce instituciondlni. Dfivéjsi Gstavy socidlni péce byly pfejmenovany
na domovy dichodcti pozdéji na domovy pro seniory. Dle Zakona o socidlnich sluzbach,
ktery tuto problematiku upravuje, domovy pro seniory poskytuji ,, pobytové sluzby osobam,
které maji snizenou sobéstacnost zejména z duvodu véku, jejichz situace vyzaduje pravidel-
nou pomoc jiné fyzické osoby. “(zdkon 108/2006 Sb.). Kromé ubytovéani a stravovani je
nabizena pomoc pii osobni hygien¢ nebo poskytnuti podminek pro ni, zprostfedkovani
kontaktu se spolecenskym prostfedim, socidln¢ terapeutické Cinnosti, aktiviza¢ni ¢innosti a
pomoc pii uplatiiovani prav, opravnénych z4jmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti.

O seniory se zde stara cela plejada pracovniki, jejichz potiebnou odbornost uklada vyse
jmenovany zakon. Vedle zdravotnich sester (o jejichz existenci €i spiSe neexistenci coby
zameéstnancl téchto socidlnich zatizeni se v posledni dobé hojné¢ diskutuje) se na péci o
seniory podili fyzioterapeuti, pracovnici obsluzné péce, oSetfovatelky, pracovnici vychov-
né péce Ci aktivizacni pracovnici a sociadlni pracovnici.

Dle statistiky se klienty domovti pro seniory stava pouze 3-4% seniort starSich 70 let.

Aby byly domovy pro seniory hodny svého oznaceni, tedy aby byly skutecnym domo-
kasaren se zménily k nepoznani. VSude vladnou veselé barvy, pohodiny ndbytek, prosté
snaha o maximalni zatulnéni. Dne$nim trendem je minimalni pocet lazek ne pokoji — nej-
1épe jedno az dvé a moznost dovybaveni si pokoje svymi oblibenymi bytovymi dopliiky.
Domovy pro seniory se oteviely svétu a svét byl ,,vpustén® do nich.

Prestéhovani se zdomova do domova pro seniory piipadné jiné instituce je pro seniory
velka zména, vyznamny meznik v zivoté starého ¢loveka. Je to vyrazny obrat v jeho dosa-

vadnim zivotnim stylu, ktery pfedstavuje zatéz.
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Zatéz spociva dle Vagnerové (2007) v nékolika hlavnich oblastech:

e Piechod do instituce je spojen se ztratou osobniho zazemi, svého teritoria, se kte-
rym se stary ¢loveék identifikoval. Kazdy chce nékam patfit, byt poutan k néjakému
mistu nebo byt ¢lenem n¢jaké skupiny. Toto vymezeni povazuje Vagnerova za sou-
¢ast identity jedince. Umisténim do zafizeni ztraci stary clovek pocit bezpeci a jis-
toty, které mu zajistovalo diitvérné znamé prostiedi a lidé v ném.

o, Umisténi do ustavu symbolicky potvrzuje ztratu autonomie a sobéstacnosti staré-
ho cloveka. Tato zména je interpretovana a prozZivana jako diisledek postupujiciho
upadku vlastni osobnosti . (Vagnerova, 2007, s. 419).

e Priesté¢hovani se do zafizeni instituciondlni péce signalizuje bliZici se konec Zivota
jedince. Seniofi si uvédomuji, ze zivot v domove pro seniory je posledni fazi. Na
konci je ¢ekd uz jen smrt. Tato zména znamena pro seniory znacny stres, protoze je
definitivni a nejevi se pfili§ optimisticky. Seniofi ¢asto reaguji zhorSenim emoc¢ni
lability — mohou pfijit deprese ¢i apatie. ,, Obrannou reakci mohou byt i nerealistic-
ke predstavy, jakasi alternativa bajivé lhavosti, s nimiz se stary clovéek identifikuje
natolik, Ze jim sam zacne verit. Napriklad jedna stard Zena je presvédcena, ,,Ze si ji
syn vezme domii, az dostavi dum a bude mit dost mista”". (Vagnerova, 2007, s.

419).

Stafi lidé mohou v ustavnim zafizeni rychleji ztracet své kompetence, tim, Ze je presta-
nou uzivat. Pobyt v domécim prostfedi jedince motivuje a nuti vyuZzivat svych dovednosti.
Piechodem do zafizeni dochazi k omezeni schopnosti, nebot’ prostfedi na ¢lovéka klade
vyrazné mensi naroky — uklidi uklizecky, uvati kuchatrky, vyperou a vyzehli pradleny
apod. Personal ma Casto tendence starym lidem pomahat a vlastné jimi manipulovat i teh-
dy, kdy to neni nutné. Jedna se o piepeovavani a vede to u starého ¢lovéka ,, postupné
K vypéstovani zbytecné nesobéstacnosti, pasivity a k syndromu naucené bezmocnosti*.
(Vagnerova, 2007, s. 421).

Dtivodem vyuziti sluzeb domova pro seniory je v prvni fad¢ vyrazné zhorSeni zdravot-
niho stavu a z toho vyplyvajici omezeni sebeobsluhy a sobéstac¢nosti. Toto rozhodnuti byva
dle Vagnerové (2007) racionalni, ale nebyva akceptovano emocné. To je také jeden
z hlavnich diavodu zhorSené adaptace seniora na nové prostiedi domova. Zavaznym uko-

lem pracovnika takového zafizeni je starého Cloveka, ktery ,,... musi vice nez ostatni celit

nashromazdenym ztratam (odchod do diichodu, odchod déti, umrti blizkych)a ruznym psy-
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chickym otresiim “, podpofit a adaptaci na nové prostfedi mu co nejvice usnadnit. (Pichaud,

Thareauova, 1998, s. 34).
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I PRAKTICKA CAST
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4 Rozdilné pristupy k pripadné péci o po-
tiebné rodice u dvou skupin potencional-
nich pecujicich - ,,profesionali‘ a ,,nepro-
fesionalu“

V praktické ¢asti jsem se rozhodla zaméfit na postoje dospélych déti K ptipadnému po-
skytnuti péce o potiebné rodice, na ochotu a pripravenost tuto péci poskytnout. Také mé
zajimalo, zda respondenti pocitaji s ptipadnym umisténim rodice do socidlniho pobytového
zafizeni. Pfitom jsem zkoumala a porovnéavala dvé skupiny respondentil. Jednu skupinu
tvorili profesiondlné¢ pecujici, druhou skupinou byli lidé, ktefi se pé¢i o seniory profesné
neveénuji.

M1 pivodni zamér byl porovnat ptistupy a postoje k potencionalni péci o nemohouci
rodie nejen profesiondlli a neprofesiondlli, ale i pohlavi. Podrobit srovnani zenského a
muzského ptistupu. Od porovnani piistupu k dané problematice obou pohlavi jsem nako-
nec upustila, nebot’ se mi nepodafilo zajistit potiebny pocet respondentti muzského pohlavi
zastupujici profesionaly. Muzl se v ptimé péci s klienty v socialnim zafizeni nedostava.
Domnivam se, Ze tato prace pro n¢ neni napliiyjici a neni ani pfili§ dobfe finan¢né ohodno-

cena.

ProtoZe se seniory pracuji denné, vim, jak je tato prace obtizna a jaké naroky jsou kla-
deny na pracovniky, ktefi o staré lidi pecuji. Myslim si, ze tito profesiondlové dobie védi,
co takové péce obnasi, uvédomuyji si jeji Casovou a vétSinou i1 finanéni narocnost. Také vé-
di, jakou fyzickou a psychickou zat&€z péce o nesobéstacného starého cloveka predstavuje.
Podle mé domnénky si je vétSina z nich védoma nutnosti kompenzace této zatéze zejména
formou nejriznéjSich zajmovych aktivit (sport, konicky, rodina) jako prevence syndromu

vyhoteni.

Domnivam se, Ze naproti tomu neprofesiondlové nemaji realnou ptredstavu o0 tom, co
takova péce obnasi (pokud nemaji zkuSenost z vlastni rodiny napt. s pé¢i o prarodice, kte-
rou poskytovali jeho rodi¢e). Myslim si, Ze nedokdZou dostatecné vyhodnotit naro¢nost

péce o Cloveka, ktery tuto péci vyzaduje celodenné a v podstaté nepretrzite.
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Dle mého nazoru jsou potencionalni pecujici z fad profesionala 1épe ,,vybaveni* pro péci
o0 nesobéstacné rodice, nebot’ maji odborné znalosti, zkuSenosti a péci o potiebné seniory
berou ve vétsing piipada jako poslani. O tom vypovida vybér jejich povolani orientované

na pomahajici profesi.
Své vyzkumné otazky jsem zformulovala takto:
Existuji rozdily v predstavach potencionalnich pecovatelii z fad profesionalnich pecu-
jicich a laika 0 budoucim zajisténi péce o své rodice?
Byli by respondenti ochotni umistit svého nesobésta¢ného rodi¢e do domova pro seni-

ory?

4.1 Stanoveni metod priuzkumu

Pro empirickou ¢ast jsem si zvolila kvalitativni metodologii. Z metod empirického pri-
zkumu jsem vybrala metodu rozhovoru s cilem hloubé&ji pochopit postoje a chovani mnou
vybraného zkoumaného vzorku. Vyhodnotila jsem ji jako vhodnéjsi nez metodu kvantita-
tivni, nebot’ mij prizkum vychazi z popisu zkoumaného jevu prostfednictvim osobnich
nazori respondentt. Jde tedy o metodu hloubkového rozhovoru vyuzivajici techniku polo-
strukturovaného rozhovoru, kterd vychazi z predem pfipraveného seznamu otazek. Otazky
jsou formulovany tak, aby byly dostate¢né srozumitelné pro dotazované a sestaveny tak,
aby pokryly zkoumanou otazku. K technice polostrukturovaného rozhovoru jsem piipojila

I metodu zucastnéného pozorovani.

Otazky jsem se snazila formulovat s ohledem na socialni status respondenta, jeho vék a
jiné dilezité faktory. SnaZila jsem se vyhnout takovym odbornym vyraziim a terminiim, o

kterych jsem se domnivala, Ze by jim respondenti nemuseli rozumét.

Uvédomuji si, Ze pouzitim kvalitativni metody pro ziskdni potifebnych informaci
v ramci pruzkumu nemohu vzhledem k nereprezentativnosti vzorku respondentd generali-

zovat na celou ¢eskou spole¢nost.

4.2 Vybér vzorku respondentii

Vzorek respondentii pro mij prizkum tvofily osoby - zeny, jejichz rodi¢e doposud ne-

byli zavisli na pomoci jiné osoby a byli ve véku 65 let a vice. Rozhovory jsem vedla s de-



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 52

seti zastupci z kazdé skupiny. Skupinu dotazovanych profesionalti tvotily mé spolupracov-
nice z pobytové socialni sluzby, které pracuji v ptimé péci s nasimi klienty. Do této skupi-
ny dotazovanych jsem tedy nezatradila zddného pracovnika z useku technicko - hospodar-
ského a ekonomického. Jednu ucastnici vhodnou pro miyj prizkum z fad neprofesionala
jsem oslovila ve svém okoli. Zbyvajici respondentky jsem ziskala metodou ,,sné¢hové kou-
le*. Se vSemi zucastnénymi probé&hl rozhovor v soukromi jejich domécnosti, bez ptitom-

nosti dal$ich ¢lend domacnosti.

4.3 Rozhovory s respondenty

Prvnim ukolem bylo ziskat respondentiiv souhlas s provedenim rozhovoru a pro piipad

odmitnuti jej ujistit, ze budu plné respektovat jeho rozhodnuti.

VSsichni respondenti byli schopni posoudit obsah rozhovoru a porozuméli vyznamu po-
loZenych otdzek, spolupracovali dobrovolné a ochotné. Néktefi z dotazovanych uvedli, Ze

se nad polozenymi otdzkami zamysleli poprvé

4.3.1 Zplsob vedeni rozhovorii

Rozhovory jsem provadéla s kazdym respondentem individualné, vzdy po piedchozi
domluvé. S ucastniky prizkumu z fad mych spolupracovnikl probéhly rozhovory na ptadé
naseho zafizeni. Se zGc¢astnénymi respondenty - laiky byly vedeny rozhovory v soukromi

jejich domécnosti, bez pritomnosti dalich ¢lenti domécnosti.

V prvni fazi rozhovoru jsem se zejména u respondentt - laikd zamétila na povzbuzeni
davéry s cilem ziskat co nejotevienéjsi odpovédi. V druhé fazi jsem se jiz zaméfila na

otazky tykajici se zkoumaného tématu.

Pied zapocetim kazdého rozhovoru jsem vzdy respondenta seznamila s cilem mého
priazkumu a ubezpecila jej o zachovani jeho anonymity. Kladla jsem respondentim otazky
predem pfipravené. Dalsi otazky pak vyplynuly ze samotnych rozhovort. Relevantni od-

povédi jsem zaznamenavala na pfedem pfipraveny zadznamovy arch.
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4.3.2 Zjisténé poznatky

Ve svych rozhovorech jsem se zaméfila na otazky, které se tykaly jak postoji respon-
denti k piipadné péci o nesobéstacné rodice, tak moznosti umisténi nesob&staéného rodice-
seniora do socidlniho zafizeni s celoro¢nim pobytem - domova pro seniory, jako alternati-
vy zajisténi potfebné péce nahrazujici péci v rodiné.

Domnivam se, Ze profesiondlni pecujici budou ve vétsi mife ochotni vzit na sva bedra
péci o potfebné rodiCe-seniory. Je to predurceno jejich profesnim zamétenim, ptispivaji
k tomu jejich zkuSenosti a dovednosti ziskané v praxi. Také se ale domnivam, ze profesio-
nalni pecujici budou ve vétsi mife ochotni pfipustit moznost umisténi rodice do socidlniho
zafizeni.

Prvni otdzka mého priizkumu se zabyva existenci rozdilti v ptedstavach tykajicich se
budouci péce o potiebné rodice potencionalnich peCovatelt z fad profesionalti — pracovni-
ka v ptimé péci pobytového socidlniho zafizeni s celoro¢nim pobytem a z fad neprofesio-
nalt. Tito laikové nemaji Zadnou praxi ve zkoumané oblasti, nepracuji ani

V tzv. pomahajicich profesich.
Vymezila jsem si n¢kolik okruhti tykajicich se dané problematiky:

e soucasny zdravotni stav a sob&stacnost rodicl z pohledu déti,

e predstava zabezpeceni péce potencionalnich pecovateli svym rodi¢iim,
e problémy ¢i prekazky v ptipadné péci o rodice,

e moznosti socidlni pomoci, které jsou respondentim znamé,

e formy podpory statu pecujicim podle predstav respondentt.
Ve druhé otazce jsem se snazila zjistit, zda by respondenti povazovali za pfijatelné
umisténi rodi¢it do domova pro seniory v ptipad€ nesob&stacnosti rodicu.
Po utfidéni informaci jsou mé poznatky nasledujici:

Nejprve uvedu nékolik statistickych tidaja, které vyplynuly z rozhovorti: Primérny vek
rodi¢i profesiondlii byl 70,5 roku, stejnd proménna u neprofesiondlii ¢inila 72 let. Pramér-

ny vék dotazovanych profesionalii byl 44,5 let, u neprofesiondli Cinil 45 rok.
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Soucasny zdravotni stav a sobéstaénost rodi¢u z pohledu déti

Podminkou zatazeni do zkoumaného vzorku byla nezavislost rodi¢i dotazovanych na
pécCi jiné osoby. Respondenty tedy byli vyhradné jedinci bez osobni zkuSenosti s péci o

potfebné rodice.

Devét z deseti dotdzanych profesionalti uvedlo, ze zdravotni stav rodicl je uspokojivy
az dobry. ,, Otec je plné samostatny, vse si zajisti*. ,, Maminka je dobra. Je V klubu turistii,
kazdou chvili jsou nékde na vyslapu. Obdivuju ji. . Pouze jedna respondentka piipustila
vetsi zdravotni potize: ,, Matka se leci se srdcem, ale ma tam otce. Ten udéla, co je treba,
co ona nezvladne. Ale nestezuje si. Alespon ne mne. . Z rozhovori vyplynulo, ze zadny
Z rodicu neni pfijemcem piispévku na péci.

Vsichni uvadéli néjaké drobné zdravotni problémy, které dosud nijak neovlivnily sobé&s-
tacnost rodict. Na dotaz, zda rodice trpi néjakym zdravotnim problémem, jedna respon-
dentka odpovédéla: ,,Mamka je porad dobra, ale trapi ji kolenni klouby, obzvlast rano pri
vstavani. Otec se léci s vysokym krevnim tlakem, ale pordd se nécemu vénuje, hlavné praci
kolem domu.“ Jiné zdravotni problémy byly komentovany takto: , Maminku boli uz delsi
dobu ramena a dost, ale kdyz jsem tam naposled byla, pristihla jsem ji, jak sama vési zd-
clony.“ ,, I kdyz matka vi, Ze mé miiZe poZadat o pomoc, stejné to neudéld. Vetsinou. A to, i
kdyz ji neni dobre kviili migrénam. Trpi na né. “ VSichni respondenti pfipustili, Ze zdravot-
ni problémy jejich rodiét nejsou piekazkou jejich sobéstaénosti. Sest z dotazanych se do-
mniva, Ze pocit samostatnosti a sob&stacnosti je pro jejich rodi¢e velmi dilezity az zasadni

a je divodem, pro¢ nepozadaji svoje déti o pomoc, i kdyZ ty by to pro n¢ rady udélaly.

Byt’ vSichni rodi¢e bez vyjimky byli v dichodovém véku z prizkumu vyplynulo, ze
nektefi dosud pracuji. Jednalo se o tf1 muze. ,,Moji rodice jsou aktivni diichodci. Ano, miizu
je tak oznacit. Miij otec stale pracuje. Nevi, kdy prestat.”. Tomuto komentafi se neubranila
jedna z dotazovanych, nebot’ se domnivala, Ze otec pfecenuje svoje sily a mél by uz radgji

zustat doma.

Nikdo ze skupiny neprofesionalti neuvedl néjaké vaznéjsi zdravotni problémy rodict.
Vsech deset dotazanych se shodn¢ vyjadtilo, ze zdravotni stav rodict vidi jako uspokojivy.
., Tatka je fajn, jezdi hodné na kole, v zimé na bézkach. . Jina respondentka pfipustila:
., Maminka je aktivnéjsi nez ja. Alespon se mi to tak zda. Porad néco déla, v domé, na za-

hrade. Jenom tak nepodlehne néjaké bolesti. I kdyz ji boli hlava, nevezme si ani prasek.
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Jedna reakce na otazku znéla: ,, Matka je samostatna, udéla si zatim uplné vSechno. Bydli-

‘

me spolu v jednom domé, tak chodim kazdy vecer kontrolovat, zda je v porddku.

Osm respondentl ptipustilo zdravotni problémy svych rodict. Tyto ale byly takového
razu, 7e nezakladaly narok na pfiznani piispévku na pééi. Casto se jednalo o zdravotni po-
tize, které¢ se vazou s vyssSim veékem a byvaji chronické — cukrovka, problémy cévni,
kloubni problémy, ve dvou piipadech byla zmiflovana i ischemicka choroba srde¢ni.
, Matka se uz néekolik let léci s cukrovkou, to vim jiste. TuSim, Ze ma i vyssi krevni tlak.
Myslim, Ze se o tom zminovala, Ze ji doktor predepsal léky na tlak.*. Ne vzdy znaji déti
zdravotni stav svych rodi¢t detailn€. Otazkou je, do jaké miry rodice své déti o svych poti-
zich se zdravim informuji ¢i do jaké miry se déti o tuto oblast samy zajimaji. Dva respon-
denti se domnivaji, Ze jejich rodi¢e (jednalo se o matky) jsou bez zdravotnich potizi, pokud

pominou bézna onemocnéni jako je chiipka, nachlazeni, zanét mocového méchyie aj.

Na muj dotaz, zda si rodi¢e feknou o pomoc, respondenti odpovidali takto:,, Délame
nasim velky ndkup, ja nebo bratr je odvezeme k lékari, pokud je to potieba. Nasi uz nemaji

‘

auto. Ale jinak nic vic nechtéji. “. ,, Otec nechce viibec nic, nekdy mam pocit, ze se mu az

vaucuju. Ale ja to chapu, chce si to udélat po svém. Ja bych mu to udélala urcité Spatné .

I ve skupiné dotazovanych laikd ptevladal nazor, ze rodi¢e malo kdy svoje déti o po-
moc. Déti se domnivaji, Ze to nedélaji proto, aby své déti piili§ nezatéZovali. Devét z deseti
dotazanych uvedli, Ze rodi¢im pomuizou radi i s ¢innostmi, které jsou rodice schopni vy-
konat sami. ,, Rdda ji ty okna umyju, ani mé o to nemusi prosit. Stejné si to udéla sama.
Kdyz prijdu, uz to ma hotovo. Pritom jsme byly domluveny, Ze to udelam. * Jedna respon-
dentka situaci vidé€la jinak: ,, Moje matka nas vsechny organizovala cely zZivot. Ani vyssi vek

6 (<

to nezménil. Stdale nam rozdava vikoly jak na bézicim pase. . Ani nepodékuje, bere vsech-
no jako samozrejmost. . Pohled dotazované byl ovlivnén vztahy mezi matkou a ostatnimi
¢leny rodiny, matka byla siln€¢ dominantni typ. Z rozhovoru a pozorovani vyplynulo, Ze

dotazovanou z fad neprofesionalt tento stav mrzi.

| v této skupiné respondentl byli zjisténi dosud pracujici rodice, jednalo se o dva muze
a jednu Zenu. Jeden otec byl pracujici diichodce na plny tivazek, druhy otec vypomdhal ve
firmé svého syna. Pracujici matka byla zaméstnana jako brigéddnice v obchodé€ na pozici
prodavacky. Déti hodnotily tuto jejich aktivitu kladné. ,, Citi se uzitecny a bratr je nakonec
rdad, Ze mu tdata ve firmé pomuze.* Nebo: ,, Maminka chodi do obchodu rdda, pracovala

cely Zivot jako prodavacka a v tomto konkrétnim obchodeé delala poslednich deset let.
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Predstava zabezpecfeni péce potencionalnich pecovateli svvm rodiéum

Zakladni otazka, vztahujici se k tomuto okruhu, znéla: Domnivate se, Ze budete ochotni

poskytnout rodi¢tim potiebnou péci v piipade, ze ji budou potiebovat?

Vsechny respondentky ze vzorku zastupujiciho profesionalni pecCujici se jednoznacné
shodly na tom, Ze jsou ochotny poskytnout péc¢i potfebnym rodic¢tim a vlastn€ s tim i poci-
taji. ,,Cely zivot Ziju v presvédceni, Ze to tak bude.“ Jina respondentka uvedla: ,, Urcité to
budu ja, kdo se postard, bratr ne, sdilime s rodici jedno bydleni, bydlime spolu v jednom

domé.

Pokud m¢ély dotazované vyjadfit motiv, ktery je k pfesvédceni o poskytnuti ptipadné
péce vede, dvé z nich uvedly moralni povinnost. ,, Pocitam s tim. Neméla bych to srdce se
o né nepostarat, nechat je na holickdch. Citim to jako povinnost. “ Nebo:,, Ano, je to prece
povinnost deti vuci rodiciim. Driv se starali oni o mé, ted’ se to obrati a ja se zase postaram
o né. “Ostatni poskytnuti péce neciti pfimo jako povinnost vici rodi¢am. Jejich ochota po-
starat se o rodice se da vyjadfit jako vdeék za péci, kterou jim rodie v détstvi poskytli,
splaceni celozZivotni lasky a ndklonnosti rodi¢linebo piesvédceni, ze rodina drzi pohromadé
a pe€uje o své nejslabsi Cleny. ,, Citim to jako dluh a ten splatim tim, Ze se o né postardam.
Kdyz oni se starali, postaram se taky.* ,,Ja je nikam nemiizu jen tak Soupnout, to neni

spravné. Neberu to, Ze bych jim néco splacela. Mam je rada.*

Dvé respondentky, které bydlely s rodi¢i v jednom domé piedpokladaji, Zze pfipadnou
péci o své rodice pfijmou jaksi automaticky, nebot’ se pak stanou vyhradnimi vlastniky
domu. Obé¢ se opiraly o nepsané pravidlo, které platilo jiz v historii, které fika, ze kdo
zdédi ,,grunt“dochova i rodice. Otazka je, zda byk této problematice piistupovaly stejné,
pokud by se o diim po umrti rodi¢ti museli dé€lit napt. se sourozenci. Ostatni Gi€astnici pru-
zkumu z tad profesionald neobyvali se svymi rodi¢i spole¢ny diim ¢i byt. Jen u jedné re-
spondentky ¢inila vzdalenost mezi jejim bydlistém a bydlistém jejiho otce vétsi nez dvaceti

kilometrovou vzdalenost.

Se souhlasem partnera s pé¢i o rodice respondentek i sjeho pomoci pocitaji osm
Z deseti oslovenych. Jedna oslovend byla vdova a nezila s novym pfitelem ve spolené
domaécnosti. I ona se domniva, Ze jeji ptitel by s péci souhlasil, ale neni si jista, zda by se
také podilel. Dotazana, ktera zila s rodinou svého manzela v jejich domé¢, vyslovila do-
mnénku, ze jeji manzel péci o jeji rodi¢e ani nepiipousti. ,, On je presvédcen o tom, Ze se

budu starat o jeho rodice. Ja myslim, ze s mymi rodici ani nepocita. “Pomoc partnera si
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predstavuji respondentky takto. ,, Souhlasil by a podilel se. Nevim presné cim, asi by otce
treba nakrmil. Jina odpoveéd’ znéla: ,, Urcité by se podilel na péci. Urcité ano. Ohradl by
jidlo, nekam rodice dovezl, treba dojel k doktorovi. Nemyslim si, Ze by treba vymeénil plen-

kové kalhotky, to by asi nezvladl. Ani bych to po ném nechtéla.

Jak vyplynulo z rozhovori, toto téma dosud nebylo ani jednou respondentkou oteviené
diskutovéano s nikym ze zicastnénych — partnerem, sourozencem, rodi¢em. Veskeré odpo-

vedi jsou tedy jejich domnénkami a vychéazi pouze ze znalosti jednotlivych osob.

Vétsina dotazovanych také pocita s pomoci sourozence, opét se jedna pouze o piedpo-
Klad. ,, Pocitam s ni. Doufam v to. Jsme schopny se domluvit, tak snad ano.” Jedna
z respondentek celou véc vnima tak, Ze si pravdépodobné péci o rodiCe se sestrou rozdeli,
nebot’ rodic¢e spolu nevychazi dobfte. ,, To jd nevim. Buh vi, jak to bude. Ségra pocita s tim,
Ze si vezme mamku s sebou. O naSeho tatu se budu starat ja. Tak si to urcité ségra predsta-

«

vuje nevim, jestli to tak vidi i nasi. *

Dalsi otazka se tykala mista, kde by k poskytovani pé¢e mélo dochézet. Zda v bydlisti
rodi¢li nebo v bydlisti respondentli. Zde byly pravdépodobné ve vyhodé respondentky,

.....

sebe ani rodiCe stéhovat.

Vsechny dotazované si bez problémut dovedly piedstavit poskytovani péce v bydlisti
rodi¢li, pokud by se nejednalo o péci pribéznou celodenni. Do této péce zahrnuly uklid
v domécnostech rodicli, ndkupy, zajisténi drobné oSetrovatelské péce, doprovod k lékari,
zajisténi 16k apod. Sest respondentek vyjadfilo piesvédéeni, Ze rodite se nejlépe citi
Vv prosttedi svého domova. Jsou proto presvédcene, ze by proto nebylo vhodné rodice sté-
hovat do té doby, dokud to nebude nezbytné nutné. ,, Otec je doma nejspokojenéjsi, ma tam

3

svoje pohodli, svého psa. Dokud to bude mozné, urcite zustane tam.

Devét z deseti dotdzanych si dokazaly predstavit poskytovani péce ve své domacnosti.
lou pfitomnost jiné osoby. Zaroven uvazovaly, jak by byly ochotny upravit vlastni bydleni
tak, aby bylo z hlediska potieb opecovavanych rodic¢l co nejvhodnéjsi. ,, Pokud by bylo
potreba, tak bych si mamku nastehovala i domii, ale nevim, zda by to slo dlouhodobé. Byla
bych ochotna byt upravit, tak, aby se neposkozovaly véci a dalo se jezdit treba s vozikem.

«

Odstranit prahy, koberce i upravit zachod i vanu.
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Tti respondentky zminily pfi Gpravach bydleni také obavu z finan¢nich limitt.,, Provedli
bychom jakoukoliv zménu, ale diilezita je financni stranka.* ,, Pokud by slo o upravy, které
by mé nezadluzovaly. Vystehovat a predélat loznici, ale tezko bychom zajistili napr. vytah.
Respondentka Zijici se svou matkou v jednom domé uvedla: ,, Matka bydli v prizemi, ale
Jjsem ochotna si ji prestehovat do patra. Pokud by potrebovala vozik, nevim, jestli by proje-
la treba do koupelny. Nevim, jak bychom to resili, celou koupelnu rozbourat nemiizeme, to
by stalo prilis.

Jen jedna respondentka z fad profesionald, Zijici v rodinném domé spoleéné s rodici
manzela, pfipoustéla, Ze moznost poskytovani péce rodicim v jejim bydlisti neni pfilis

3

realnd. ,, To jedine, az by kluci vyletéli z hnizda. Jinak nemame dost mista. *

V otazce ochoty poskytnout rodi¢lim potiebnou péci v ptipadé, Ze ji budou potiebovat,
nebyly dotazované z tad laiki tak jednotné. Dvé z nich pfipustily, ze diky soucasnym vzta-
hiim, které s rodi¢i nebo rodi¢em maji, nejsou piilis myslence poskytnuti potifebné péce
rodi¢i naklonény. ,, Pokud o tom takhle premyslim, tak vidy myslim automaticky jen na
matku. S péci o ni pocitam a jsem na ni pripravena. Ale otec s matkou nezije, ani se s ni
dosud nerozvedl a stykd se se mnou jen ziidka. V pripadé potreby jsem ochotna zajistit mu
veskeré dostupné sluzby, ale s mou osobni péci at’ nepocita. “Jina respondentka uvedla:
,,Rodice vsechno odkadzali bratrovi a neustale ho financné podporuji. Myslim si, ze by se
taky o neé mel postarat. Tak to vidim ja, myslim, Ze je to tak spravedlivé, ale nikdy jsme se o

tom nebavili.

Ostatnich osm tazanych jednoznaéné vyjadiilo ochotu pecovat o své rodice v ptipadé
potieby. ,, To je prece samoziejmost. Nasi méli u sebe babicku a dochovali ji. Vyrostla jsem
vtom a mamka s tim urcité pocita.”“ Ve dvou piipadech respondentky pfiznaly, Ze o této
situaci jes$té nepfemyslely. I ty jsou pfesvédceny o tom, Ze o poskytnuti jejich péce nemusi
rodi¢e pochybovat.,, Vite, ja jsem o tom jesté nepremyslela. Asi je to tim, Ze otec tak aktivni,

ani mi neprijde, ze uz ma vyssi vek. Casto se stykame, miize s mou pomoci pocitat.

Pokud mély respondentky vyjadfit motiv pfipadné péce, Ctyfi tdzané jej oznacily za
moralni povinnost déti vii€i rodi¢im. Pro dvé z nich byli rodi¢e vzor, nebot’ i oni se doma
starali o n€kterého potiebného seniora z fad jejich rodi¢t. Na tuto otazku také zaznéla od-
poveéd’: ,, To je prece samoziejmost, o tom se ani nepremysli. Ale nevnimam to jako povin-

nost, proste to udeélat chci.
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| v této skupiné dotazovanych byl jeden piipad spole¢ného souziti s rodi¢em — matkou
ve spole¢ném domeg. I tato dcera brala jako samoziejmost, Ze piipadnou péci o matku zajis-
ti ona, ale pocitala s pomoci sourozence — bratra. V tomto piipadé respondentka védéla, Ze
polovina domu patiici jeji matce bude po umrti matky rozdélena mezi ni a bratra. U tii
respondentek Cinila vzdalenost mezi jejim bydlistém a bydlistém rodict ¢i rodice vice nez

dvacet kilometru.

Se souhlasem a ptipadnou spolupraci ze strany partnera pocita Sest respondentek. Dvé
respondentky Ziji samy, partnera nemaji (jedna je vdova, jedna rozvedend). Jedna dotazo-
vana z tad laikti se domniva, Ze partner nebude poskytovani péce pfili§ naklonén a se spo-
lupraci nepocita. ,, Manzel s mou matkou nevychazi, témer se nestykaji. Chodim za ni sama
S détmi. Ani by se mu nelibilo, Ze se o ni moc staram. Urcité by mi nepomohl. Jsem o tom
presvedcena.

Shodné s profesionaly i neprofesiondlky o tomto tématu dosud oteviené¢ nediskutovaly
s nikym ze zGcastnénych — partnerem, sourozencem, rodi¢em. I v tomto ptipad¢ se odpo-
védi opiraji o znalost jednotlivych aktért. Vyjimkou byla respondentka, jejiz manzel nemél
dobré vztahy s jeji matkou. Vyjadiil pfesvédceni, ze se o matku respondentky nebude

v budoucnu starat.

O pomoci sourozence byly pfesvédceny ty respondentky, které je mély. Jedna respon-
dentka byla jedinacek, sestra jiné respondentky byla jiz po smrti. Na dotaz, zda jim souro-
zenec €1 sourozenci s péci pomohou, odpovédely: ,, Myslim si, Ze ano. I kdyz je to s nim
(bratrem) néekdy tezsi. Moc se ted nestykame. Pomohl by mi jakoukoliv formou.* ,, Mam
brachu, ale je mladsi a bude jesté dlouho pracovat. PFimou péci by neposkytl, ale urcité by

«

pomohl s penezi. “ ,, Sestra Zije v Kanade, ale urcité by poskytla na péci penize. Treba na
nakup néceho vétsiho, treba lizka. " Z téchto odpovédi je patrno, Ze i ptes nejriznéjsi pro-
blémy jsou kvili rodi¢im jejich déti schopny se semknout. Jina respondentka spole¢nou
péci charakterizovala takto: ,, Mohly bychom se se sestrou stridat, ona déla na smény, ja

delam dvanactky. Musely bychom to néjak vyladit. *

Dalsi oblasti, na kterou jsem se spole¢n¢ s respondentkami zaméfila, bylo misto posky-
tovani péce. Dv¢ z dotazovanych uvedly, Ze by péci nejradéji poskytovaly ve svém bydlis-
ti. Motivujici pro né byly ¢asovymi diivody a prostornost bytu rodi¢e. Na otdzku, kde si
predstavuji péci poskytovat, uvedly: ,, V misté mého bydliste. Mame vétsi byt, je navic bez-

bariérovy, mame i Sirsi vytah (v panelovém domé). Moznd budeme muset prodat oba byty a
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koupit néco vetsiho, kam se vsichni vlezeme.* ,, Tata bydli daleko a neumim si predstavit,
Jjak bych to délala. Vim, zZe se doma citi prosté doma, ale myslim, ze by to pochopil, ze by
Sel k nam.* Jedina z respondentek vzala v Gvahu i radikalnéj$i moznost feSeni celé situace

kolem potiebnych rodicii a to prodejem obou byt a zakoupenim vétsiho spolecného bytu.

Pro ostatnich Sest dotazovanych by bylo vhodné misto poskytovani péce bydlisteé rodi-
¢u. Tti z nich vyjadiily myslenku, ze je domov pro rodice dilezity, citi se v ném nejlépe a

pokud to ptjde, nebudou je z domova vytrhovat.

Pokud by ale péce o rodice byla naro¢na ¢asové i po strance oSetfovatelské, dvé z osmi
ochotnych potenciondlné pecovat by vzniklou situaci feSily piest¢thovanim se do mista
bydlisté rodice. Jednalo se o zeny, které nemély partnera, a toto feSeni situace se jim zdalo
nejvhodnéjsi. Pét respondentek by bylo ochotno rodice ptesté¢hovat k sobé domt. ,, Takhle
bych otce méla stale na ocich a udélala vidycky to, co by bylo potieba. Je to také uspora
Casu, nez nekam porad dojizdet. * ,, Nevim jesté jak, ale urcité by se to néjak udélalo. Néjak
bychom to s manzelem vymysleli. Déti by urcité taky pomohly.” Z vypovédi vyplyva, ze
nekteré respondentky uz ted’ kalkuluji s pomoci nejen partnera, ale i déti. ,, Zaukolovaly
bychom i déti, vzdyt babicka pro né udélala prvni posledni. “Respondentka, jejiz manzel
mél s jeji matkou napjaté vztahy s moznosti poskytnuti pée ve vlastnim domové pftili§

nepocitala, stejné jako s partnerovou pomoci.

Vsechny respondentky ochotné poskytovat péci rodi¢iim ve svych domacnostech pfi-
pustily moZnost urcitych tprav jejich domovii. Na dotaz, do jakych Gprav by se pustily,
uvedly: ,, Nevim presné, jak by to bylo s koupdnim. Asi by to chtélo néjakda madla do vany
nebo sedacku do sprchy. “,, Pocitam s tim, Ze bychom matce uvolnili nasi soucasnou loznici
a my se prestehujeme do podkrovi. Méla by to blizko na zdachod i do koupelny. I do kuchy-
ne.“. | vtéto skupiné¢ dvé dotazované vyjadfily obavy z finan¢ni ndro¢nosti nékterych
Uprav a presvédceni, Ze by na né asi nemély. Dvé€ z respondentek predpokladaly pfipadnou
finan¢ni spolutiCast sourozencl, pokud by upravy byly vice ndkladné. , Sestra by urcité
poslala néjaké penize, uz mi je v minulosti nabizela, pokud bych potrebovala. Pro rodice

¢

by to udelala rada. Citila by to jako dluh, Ze je daleko a sama se o né nestara.
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Problémy ¢i prekazky v pripadné péci o rodice

Ackoliv vétsina respondentt jak z fad profesionalnich pecujicich, tak i z fad laikt pova-
zuje pomoc déti starym rodi¢lim za samoziejmost a poc¢ita s pomoci partnera i sourozencu,
je ziejmé, ze existuji okolnosti, které budou rozhodujici pro poskytnuti ¢i neposkytnuti
péci starému rodici.

Osm z deseti dotazovanych profesionalek vidélo zésadni problém v piipadné ztrate za-
méstnani. Ztrata zaméstnani by pro né znamenala velkou finan¢ni Gjmu a piipadné i fi-
nancni potize. Uvédomovaly si, Ze pro ptipad celodenni péce o nesobéstaéného rodice nel-
ze skloubit péci 1 zaméstnani. “ Pokud by to jinak neslo, musela bych skoncit v zaméstnani.
Ale tezko bych pak hledala praci, jako mam ted, nesméla bych si tak vybirat.* ,,Je to za-
sadni rozhodnuti, skoncit v praci. Skoncim pak na uradu prace a nikdo mi nepomiize. DO-
kud muj manzel slusné vydeélava, tak by to slo, ale je Zivnostnik a nikdo nevi, co bude za
mesic, za rok. “ Uvédomovaly si také, ze ztrata zaméstnani, které maji nyni, by pro né byla
ztrata vice nez citelna. Vyjadrily obavu, jak by po ukonceni péce hledaly odpovidajici za-
meéstnani. Presto vyjadrily pfesvédceni, ze v piipad¢ nezbytnosti by pracovni pomér rozva-
zaly. Jen jedna z respondentek se domnivala, Ze opustit stavajici zaméstnani by bylo real-
né. I ona by pocitila finan¢ni ztratu, ale vyrovnala by se s ni. Jedna respondentka by za-
méstnani opustit nechtéla. ,, Ted’ nemiizu ze zaméstnani odejit. Chybi mi jen tar let do dii-
chodu. Pokud by péce o matku trvala kratsi dobu, uz mé nikdo nezaméstnd, Zenskou pred
diichodem. Ted’ presné nevim, jak bych to resila, asi Charita nebo nevim“ Obavala se
vzdat se zaméstnani v preddichovém veku a predpokladala, Ze by situaci feSila vyuzitim

socialnich sluZeb nepobytového charakteru.

Ani jedna z respondentek nepocitovala néjaké zasadni obavy z poskytnuti oSetfovatel-
ské péce. Respondentky vnimaly své pracovni zkuSenosti z oblasti oSetfovatelstvi jako
velkou vyhodu. ,, Prochdzim tim. Za tu dobu, co tu delam, jsem si to osahala a nebojim se
toho. “ ,,Je to pro mé plus, zZe se s pecovatelstvim setkavdam i v praci, Ze mé to zivi. To citim
Jjako vyhodu. “ Uvédomovaly si, ze zuzitkovanim jejich zkuSenosti z oblasti oSetfovatelstvi
si péci o rodice zjednodusi a usetii i Cas.

V rozhovorech ¢asto zaznély 1 jiné problémy spojené s piipadnou péci o rodice, kterych
se potencionalni peCovatelé z fad profesiondlti obavali: nedostatek ¢asu na rodinu, fyzicka
zatéz, psychicka zatéZz. Obavu z kazdé z tohoto vyctu komplikaci vyjadtily vzdy tii re-

spondentky. ,,Otdzka je, jak to skloubit s rodinou, s pract. “ ,,Jako prekazku vidim nedosta-
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tek ¢asu na rodinu. Abych poskytla rodiciim dobrou péci a zaroven nezanedbavala rodinu
—deti, manzela.* ,, Mam strach, ze bych sama méla zdravotni problémy a péci bych fyzicky
nezvladala. Je to taky hlavné psychicky narocné.” Sedm dotazovanych uvedlo obavy
Z dlouhodobé¢jsiho opatrovani seniora vyzadujiciho 24hodinovoupéci, napiiklad se syn-

dromem demence, leziciho apod. Béli se zejména vycCerpani a syndromu vyhoteni.

I ve skupiné respondentek z fad laikd vyvolavala nejvétsi obavy prave ztrata zaméstnani
a s ni spojené zhorseni financni situace rodin dotazovanych. ,,Rdada bych jim pomdhala,
postarala se o né, jak nejlip to piijde. Jenom nevim, jak to bude, pokud bych nemohla zaro-
ven chodit do zaméstnani. Nevim, jestli to zvladneme, myslim jako financné.* Ztraty pra-
covni pozice a Ubytku financi se obavalo sedm z osmi respondentek ochotnych poskytnout
pécCi nesobéstacnym rodi¢iim. Tento problém nevnimala jedna ucastnice prizkumu, ktera
pobirala invalidni diichod. Jeji souc¢asny zdravotni stav nebyl takové povahy, aby nemohla
potiebnou péci svému rodi¢i v piipadé potieby poskytnout. Respondentka, kterou by dle
jejiho minéni manzel v péci nepodpofil ani ji nepomahal, soudila, ze partner by v zddném
piipad€ nesouhlasil s jejim odchodem ze zamé&stnani z dlivodu opatrovani matky. ,, S tim by
vitbec nesouhlasil, abych nechala prace. Tlacil by mé k tomu, abych to zaridila jinak. Aby

3

o matku pecoval nékdo jiny, moje sestra nebo bratr, pripadné domov diichodcii. *

Pé&t z deseti respondentek z tad laikti se obava oSetfovatelské péce. Dosud o nikoho ne-
museli peCovat, nemaji tedy zkuSenost profesni ani osobni. Jedna z respondentek ptipusti-
la, Ze jeji matka pecovala v dobé¢ jejiho détstvi o svého otce. ,, Méli jsme doma dédu, teda
jen docasné. Pak se zdravotné zhorsil a lezel na LDN, kde taky zemrel. Byla jsem ale hol-
ka, moc jsem toho nepochytila.“ Jina z dotazovanych mé obavy z odborné;Sich tikont jako
je aplikace inzulinu nebo oSetfeni otevienych rad, naptiklad dekubitl. ,, Maminka je diabe-
ticka a picha si inzulin. Trochu se toho obavam. Taky nevim, jestli bych dokdzala oSetrovat

prolezeniny. Jednou jsem to nahodou vidéla v nemocnici a bylo to hrozny.

Dotazované pfipustily 1 jiné problémové oblasti, vyplynuvsi z ptipadného poskytovani
péci, kterych se obavaly. Stejné jako profesiondlové se nékteti laikové obavaji skloubeni
péce o rodinu a potiebné rodice. Pouze dva si mysli, Ze by je tlacil nedostatek Casu a péce

na strané€ rodiny 1 rodi¢ii by nebyla stoprocentni.

Pro ¢tyfi tcastnice prizkumu z fad laikt by ale pravé ztrata zaméstnani mohla byt moti-

vem K péci o rodice. Dvé z nich by tim fesily dlouhodobou nezaméstnanost, ale pro druhé
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dvé by bylo prioritou ziskat nové zaméstnani. ,, Pokud bych byla bez prdace, tak bych se o
nase starat mohla snadno. Ale zase bych nechtéla byt bez prdace moc dlouho, pak bych si
teézko neco hledala. Venovala bych vice energie hledani nového zaméstnani. Do péce by se
musela zapojit vice sestra. Nebo bychom museli vyuzivat takovy denni pobyt, jaky maji

vV Charité. “

Moznosti socialnich sluZzeb a pomoci, které jsou respondentiim znamé

Skupince respondentli z fad profesionall jsem polozila otazku, zda znaji formy socialni
pomoci zaméfené na skupinu potiebnych seniorii. Celd skupina se shodla na tom, ze se dle
vlastniho minéni v problematice orientuji a maji relativné dobry ptehled. Domnivaji se, ze
Site jejich znalosti této problematiky je ovlivnéna pravé jejich zaméstnanim, oblasti, ve
které pracuji. Na otazku odpoveéd€ly: ,, Myslim, ze moznosti znam. Spoustu informact jsem
se dozvedela v praci” , Celkem se orientuju. Ale to jen diky tomu, zZe pracuju tady,

V domove.

Devét z deseti dotdzanych na prvnim misté¢ uvedlo domov pro seniory nebo obdobné
zafizeni se zvlaStnim rezimem, ve kterém pracuji. ,, Zndm domov diichodcii a nas domov,
teda pro dementni osoby.“ ,, Ted’ hlavné diky tomu, Ze tu pracuji, vim, Ze existuji pobytova
zarizent, jako je to nase.” ,,Vim o domové nebo o dennim pobytu v Charité.” Sest
z dotazanych védélo o existenci denniho pobytu-stacionafe, ktery provozuje Charita Dédi-

¢

ce. ,, Vim jeste o Charité, manzelova sestra tam ted dela.* ,, Vim o domove nebo Charite.
Vozila bych tam matku jako dité do skolky. Rano odvést, vecer privést, ale nevim, jak by to
snasela. “ Tt1 dotazované taky ptipustily, Ze asi neznaji presné charakter sluzeb, které¢ Cha-
rita poskytuje. Uvedly, Ze znaji misto sidla Charity a podrobnéjsi informace by zjistovaly
pfimo na miste.

Pii rozhovorech zaznély jestd jiné alternativy socialni pomoci. Ctyii ze skupiny profesi-
onalek zminily pecovatelskou sluzbu dvé navic uvedly oSetfovatelskou a odlehcovaci sluz-
bu az do domu. ,, Takové sluzby taky poskytuje pecovatelska sluzba, vim, co vsechno posky-
tuje. Privezou obéd, uklidi, nakoupi, pokud je potieba, tak ¢lovéka i vvkoupou. ., Vim také,

Ze zdravotni sestra chodi az do domu. Udéla prevaz, da injekci. “Tyto Ctyfi respondentky

mély docela dobrou ptedstavu o sluzbach, které tyto organizace ¢i sdruzeni poskytuji.
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Pét z respondentek také pfipomnélo moznost finanéni podpory a pomoci, na kterou ma
narok &loveék, vyzadujici pééi jiné osoby, tedy piispévek na pééi. Ctyii z nich védély, Ze
vyse prispévku je odstupiiovana a jeho vyse se odviji od miry zavislosti jedince na pomoci
a podpote. ,, Vim, Ze existuje prispevek pro bezmocnost. Nasi klienti ho taky maji, protoze

se sami o sebe uz nepostaraji. *

Na dotaz, kde by zjistovaly dalsi potiebné informace o rliznych moznostech pomoci a
podpory Vv piipadé potieby, odpoveédély vSechny respondentky obdobné. Hlavnim zdrojem
dalSich informaci by pro n¢ byl internet. Jedna z respondentek by vyuzila znalosti a orien-
tace v problematice socialni pracovnice v zatizeni. ,, Bud’ bych sla za tebou, nebo bych hle-
dala na internetu.* ,, Urcité bych se podivala na internetu, dnes ma kazdy svoje stranky a
tam jsou vSechny informace.”“ Jedna z dotazanych by vyuzila nejen svych znalosti, ale 1

znalosti sestry manzela pracujici v Charité.

Skupiné laikti byla poloZena stejna otazka, tykajici se moznosti socialni pomoci a pod-
pory potiebnému seniorovi. Pouze dvé respondentky vyjadfily piesvédceni, Ze se
V problematice orientuji a tyto moZznosti znaji. ,, Myslim, Ze to docela znam. Sestra se stara-
la o svagrovu maminku, méla ji dokonce doma, tak vim, Ze k ni chodily pecovatelky. Taky

«

meli maminku na Charité, kdyz byla sestra v nemocnici.

Ostatni respondentky pfipustily, ze se v této problematice téméf vibec ¢i viibec neorien-
tuji, Ze o tyto informace nikdy neprojevily zajem. Dvé z nich v&dély o existenci domova
pro seniory a Ctyii dotazované uvadély pecovatelskou sluzbu. Pfesny charakter poskytova-
nych sluzeb ale neznaly. ,, Vim, Ze tu mdame domov diichodcii, ale koho tam vezmou, to

«

presné nevim. Asi kazdého, kdo je v diichodu. * ,,K sousedce dochazely pomocnice, pecova-
telky. Nakupovaly ji, obcas ji uklidily. Nechala si i vozit obédy, to viastné taky délaly peco-
vatelky.

r

Pokud se jednalo o jiné druhy a formy socidlni pomoci potiebnym senioriim, jedina
respondentka uvedla ptispévek na péci. Tuto informaci ziskala v rodin€ své sestry pecujici
o manzelovu matku. Nebyla si vSak jista jeho vysi, o odstupiovani této finanni pomoci

nevedéla. Jind moznost socidlni pomoci a podpory nebyla skupinou laikli zminéna.

I tato skupina by potiebné informace zjistovala hlavné na internetu. Jedna respondent-
ka, kterd ptiznala nedostate¢nou pocitaCovou gramotnost, by také duvérovala internetu,

pozadala by vSak nékteré ze svych déti. DalSich pét respondentek by podporu svych déti
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pfi praci s internetem pfivitalo. Jedna dotazovana méla kamarddku pracujici na referatu
socidlnich véci a zdravotnictvi na méstském fad€ a o pomoc v této oblasti by pozadala i ji.
Respondentka, jejiz sousedka vyuzivala sluzeb peCovatelek, by se obratila také na rodinu
této sousedky. ,, Myslim si, Ze bych se podivala na internet. Tam se dnes najde spousta in-

formaci. A taky bych se zeptala sousedky, mozna spis jejich deti. *

Formy podpory statu pecujicim podle predstav respondentu

Nejcastéji zastoupenou formou podpory byla podle predstav profesionalek finanéni po-
moc. Devét z deseti dotazovanych uvedlo, ze v ptipadé odchodu ze zaméstnani z diivodu
celodenniho poskytovani pomoci a péce nesob&stacnym rodi¢im by od statu ptivitali fi-
nan¢ni pomoc. VSechny respondentky véd€ly o existenci tzv. pfispévku na péci. Pét re-
spondentek specifikovalo vysi takového ptispévku ¢i odmény pecujicimu, mél by se ale-
spon rovnat jejich souasnému piijmu. ,, Moje predstava vyse prispévku na péci by byla
takova, ze by kompenzoval plat, o ktery bych prisla. *“ Jedna respondentka méla predstavu,

ze by vyse této financni pomoci odpovidala primérné mzde¢.

Dv¢ respondentky by kromé financni kompenzace ve vysi jejich vydélku jesté navrho-
valy dal$i socidlni opatfeni. Jedna situaci pfirovnala k rodiCovské dovolené a piivitala by
moznost uvolnéni zaméestnance kvili poskytnuti potfebné péci rodici s moznosti navratu do
puvodniho zaméstnani. ,, Predstavovala bych si uvolnéni ze zaméstnani s jistotou ndvratu
ke stejnému zaméstnavateli. Néco jako materska na dobu neurcitou. Jina respondentka
navrhovala krom¢é kompenzace uslé mzdy finan¢nim piispévkem od statu i zapocet let po-

skytovani péce do odpracovanych let.

Jinou formu finan¢ni pomoci zminily dvé€ respondentky. Jednalo by se o finan¢ni pfi-
spévek na zakoupeni riznych kompenzacnich pomticek, pokud by je neuhradila zdravotni
pojistovna.

Tt1 z respondentek mély dojem, Ze v regionu, kde Ziji, existuje malo moznosti odlehco-
vacich sluzeb pro pecujici. Domnivaly se, Ze i tuto oblast socidlni pomoci by m¢l stat re-

flektovat a v ptipad¢ potieby sam potiebné sluzby zfizovat.
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Sest z dotazovanych byla piesvédcena o potfebe odstraiiovani bariér nejen na vetfejném
prostranstvi, ale i v budovach, ve kterych sidli statni i nestatni instituce. Domnivaji se, ze i

Vv této oblasti by podpora a pomoc statu byla zadouci.

Skupina laikd by pfivitala vice informaci o stavajicich moznostech socidlni podpory a
sluzeb. ,,Moc toho o tomto problemu nevim a vlastne ani nevim, kam bych se obratila o

radu. “ Nemam zadné informace o tom, co se ted nabizi, na co bych méla narok.

Jen jedna ze skupiny laika byla obezndmena s existenci ptispévku na péci. Domnivala
se, ze je prispévek jednotny pro vSechny a pfijemcem je automaticky ne opeCovavany ale
pecujici. ,, Pokud bych o matku pecovala, méla bych narok na prispévek peci, ale nevim,
V jaké je vysi. Predstavuju si, Ze by mél byt alespon patnact tisic, aby mi to kompenzovalo

plat.“

Dalsi tfi respondentky by mély také predstavu o finanéni podpote statu, tato davka by
m¢éla podle jejich minéni byt ve vysi priméré mzdy. ,, Nevim presné kolik, ale aby to bylo

spravedlivé, tak asi jako priimérna mzda. *

Ctyfikrat zaznél pozadavek na odleh¢ovaci sluzbu, i kdyz respondentky ji neoznacily
timto odbornym nazvem. ,, Predstavovala bych si néjakou sluzbu, kam bychom mohli otce
na chvili umistit, pokud bych si potrebovala néco zaridit, jit sama k lékari a podobné. Neco
jako Skolku nebo druzinu. Respondentky se ale obavaly finan¢ni ndrocnosti této sluzby.
Dalsi predstava socialni pomoci by proto byla statni dotace této sluzby tak, aby vySe uhra-

dy poskytnuté sluzby byla na pfijatelné vysi.

Umisténi potirebného rodi¢e do domova pro seniory

Ve druhé ¢asti mého prizkumu jsem se snazila zjistit, zda a v jakém ptipadé by poten-
cionalni pecovatelé uvazovali 0 moznosti umisténi nesobé&sta¢ného rodic¢e-seniora do soci-

alniho zatizeni s celoro¢nim pobytem, konkrétn€ do domova pro seniory.

Devét z deseti Uicastnic prizkumu z fad profesionalii umisténi rodi¢e v domové pro se-

niory pfipustilo. Hlavnim a snad jedinym motivem by bylo nezvladani kvalitni péce
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z diivodu jeji narocnosti pii vysoké zavislosti rodi¢e na poskytované péci. ,, Uvazovala
bych o tom napriklad v pripade tezké demence nebo zavedeni pegu, jinak asi ne.* ,, Kdyz
vidim pani K. (naSe klientka se syndromem demence), tak asi v pripadé demence, kdyz uz
by to doma prosté neslo. “NejCastéji respondentky zminovaly tézsi formu demence rodice
jako situaci, kdy by o jeho umisténi do domova pro seniory uvazovaly. Pro pét
Z dotazovanych by také divodem umisténi do pobytového socialni zatizeni byla péce o
leziciho malo spolupracujiciho rodice s vétsi télesnou hmotnosti. ,, Obdvam se, Ze bych otce
musela do domova umistit, pokud by byl uplny lezak a nebyl by se schopny sam pohnout,
protoze vazi alespon sto kilo. To bych sama nezvladla. “Jina respondentka uvedla: Neumim
si predstavit péci o mamu, pokud by byla silna, méla nadvahu. Vim z prace, co to obnasi, a

to oSetiujeme takového cloveka ve dvou. Ale neméla bych z toho dobry pocit “

Tti respondentky uvedly nejen zatéz fyzickou, ale i psychickou jako mozny dtvod
umisténi rodice do domova.,, Taky se bojim, ze bych byla tak unavend a nezvldadala to psy-

chicky.

P&t respondentek uvedlo, Ze by v pfipad¢ nutnosti radéji vyuzilo terénnich sluzeb ¢i

sluzeb odleh¢ovacich.

Jen jedna ze skupiny profesionald si neuméla predstavit, ze by svého otce do zafizeni
umistila a tuto alternativu péCe zavrhla. ,, Neumim si viibec predstavit, Ze bych ho tam dala.
Clovék zije v néjakém presvédceni a véci tireba dopadnou viplné jinak. Ale ted jsem prFipra-

vend se o néj postarat. Urcité bych v pripadé potieby vyuZila terénni sluzby.

MozZnost umisténi rodi¢e v domové pro seniory pfipustila tfi z dotdzanych. Pro dvé
Z nich byly divodem neuspokojivé vzajemné vztahy. ,,O matku bych se postarala, ale
S péci o otce nepocitam. Jsem vsak ochotna vyridit misto v domové diichodcu. © Jedna re-
spondentka by rodi¢e umistila do domova pro seniory z diivodu vlastniho $patného zdra-
votniho stavu nebo stavu rodice vyZadujiciho celodenni oSetfovatelskou péci. ,, Myslim, ze
bych maminku musela do domova ddt, pokud bych se sama starat nemohla, protoZe bych

byla nemocna. Nebo kdyz bych nezvladala celodenni péci dlouhodobe. *

Ostatni respondentky se domnivaly, Ze jsou schopny potiebnou péci zajistit, vétSina
z nich pfi tom pocitala s pomoci a podporou partnera i déti. Tfi z nich pfipustily vyuZiti

3

terénnich sluzeb. ,, Asi bych zajistila i pecovatelky, pokud bych sama casové nezvladala.*
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4.3.3 Vyhodnoceni zjisténych poznatkt

1. Soucasny zdravotni stav a sobéstacnost rodi¢i z pohledu déti. Zdravotni stav rodict
byl dcerami hodnocen pievazné jako dobry ¢i uspokojivy. Nikdo z rodi¢t nebyl piijemcem
ptispévku na péci ani nevyzadoval soustavnou pomoc. Charakter pomoci bych popsan jako
prilezitostny. VSechny respondentky uvadély néjaké drobné zdravotni problémy, casto
chronického razu, které vSak dosud nijak neovlivnily sob&stacnost rodict. Nekteti z rodich

byli dle jejich déti dosud ekonomicky aktivni a dochézeli do zaméstnani.
Mezi skupinami respondentek nebyly v této oblasti zjistény zadné zasadni rozdily.

2. Predstava potencionalnich pecovateli 0 zabezpeceni péce svym rodi¢im. U vSech
respondentek pievazuje ochota zajistit svym rodicim v piipadé jejich nesobéstacnosti
osobni péci. PéCe je motivovana zejména pocitem moralni povinnosti ¢i zavazku vuci rodi-
c¢um, ktefi diive pecovali. Pfevaznd vétSina dotazovanych pocitd s podporou a pomoci
partnera i sourozencu (v ptipadé, ze je ma). VSechny respondentky shodné uvedly, ze da-
nou problematiku neprobirali s nikym z dalSich zacastnénych — partnery, sourozenci i sa-
motnymi rodi¢i. Ve svych ptedpokladech se opiraji o znalost vySe jmenovanych. V obou
skupinach ptevazuje ochota k pfipadnym tpravam svych domdacnosti tak, aby vyhovovaly
potiebam péce o nesobéstacné rodice. V rozhovorech zaznély obavy z finan¢ni naro¢nosti

ptipadnych tprav.

Ve skupiné laikli se ve dvou piipadech objevila neochota pecovat o potfebného rodice.
Tento postoj potencionalnich pecujicich byl ovlivnén Spatnymi vztahy zucastnénych. Tento
vysledek prizkumu ovSem nelze zobecnit z divodu malého poctu respondentek ve zkou-
maném vzorku. Shodné vypovédi vSech dotazovanych o tom, Ze téma péce neprobirali
s dalsimi zGc¢astnénymi — rodici, sourozenci, partnery - me utvrdili v pfesvédceni, ze fese-
ni problematickych a ozehavych otdzek vétSina lidi odkladd az do doby, kdy se situace

stane velmi aktualni a feSeni akutni.

3. Problémy ¢i prekazky v pripadné péci o rodice. Nejvice obav pii poskytovani péce
nesobé&sta¢nému rodi¢i vyvolava u obou skupin ztrata zaméstnani a s nim spojeného fi-
nan¢niho zajisténi. Problém vidim zejména v tom, Ze z diivodu prodluzovani doby odcho-

du do starobniho dichodu, bude v dobé, kdy budou rodice vyzadovat soustavnou pomoc,
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vétSina respondentek pracovné ¢innd a do mozného odchodu do starobniho diichodu jim
bude zbyvat hodn¢ let. Na druhé strané ale uz budou ve véku, kdy pro n¢ bude nesnadné
najit si odpovidajici praci, pokud se rozhodnou stavajici praci prerusit a napt. n¢kolik let o
rodice doma pecovat. Profesionalky se diky zkuSenostem ze zaméstnani neobavaji osetfo-
vatelské péce. Vyjadrily vSak obavy z nedostatku Casu na rodinu, z fyzické i psychické

zatéze. Obavy z vyc€erpani vychazi z jejich zkusenosti z pracovni praxe.

Respondentky z laické slupiny se na rozdil od skupiny profesionalek ve velké mife obavaji
oSetrovatelské péce. Vyjadiily obavy ze zvladnuti urcitych odbornych osetfovatelskych
ukont s odkazem na nulovou praxi v oboru osetiovatelstvi. Neuvedly také jako problém ¢i
prekazku v péci fyzickou €i psychickou zatéz. Myslim si, ze si neuvédomuji, jakou fyzic-
kou i psychickou zaté¢z muze piedstavovat péce o maximalné nesobéstaéného seniora, kte-

ry je v krajnim piipad¢ imobilni, inkontinentni a dementni.

4. Moznosti socialnich sluZeb a pomoci, které jsou respondentiim znamé. Profesional-
ky potvrdily, Ze se v systému socialni podpory dobie orientuji. Uvedly rizné formy social-
ni pomoci — pobytova zatfizeni, peCovatelskou a odleh¢ovaci sluzbu, osetfovatelské sluzby
az do domu i finan¢ni podporu zejména ve formeé ptispévku na péci. V ptipadé€ potieby by

dalsi informace hledaly za pouZziti internetu.

Respondentky z tad neprofesionalti pfipustily malou informovanost v oblasti socialnich
sluZzeb a pomoci. Tuto faktickou malou znalost problematiky potvrdily 1 jejich odpovédi. I
ony by informace hledaly zejména na internetovych strankach, v jednom piipadé by se

obratily na pracovniky referatu socialnich véci ptisluSného méstského ufadu.

5. Formy podpory statu pecujicim podle predstav respondenti. Podle predstav pecuji-
cich by byla nejvhodnéjsi formou pomoci finan¢ni pomoc. Jeji vySe by méla odpovidat ¢i
se blizit vysi uslé mzdy nebo mzdy primérné. Respondentky také vyjadrili ndzor, Ze doba
poskytovani péce by se méla zapocitat do odpracovanych let nebo by méla byt poskytnuta
na dobu neurcitou a s umoznénim navratu zaméstnance na ptvodni misto. Dotazované se
také domnivaly, Ze by se m¢l stat podilet na zajiSténi dostate¢né kapacity odlehcovacich ¢i

terénnich sluzeb ¢i odstraiiovani bariér na vetejnych prostranstvich i budovach.

Z rozhovord s respondentkami z fad laikil vyplynula neznalost problematiky. I v jejich
odpovédich zaznély pozadavky na finan¢ni ohodnoceni domaci péce o seniora (jeji pripad-
nou vysi pfirovnali vysi primérné mzdy) a dostupnost odlehcovacich sluzeb. V této sou-

vislosti vyjadfily obavu z finan¢ni naro¢nosti téchto sluzeb a vidély zde moznost ptipadné
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pomoci statu ve formé finan¢ni dotace a snizeni finan¢ni ndroc¢nosti pro koncového zakaz-

nika.

6. Umisténi potiebného rodic¢e do domova pro seniory. Vétsina profesionalek piipustila
moznost umisténi rodi¢e v domove pro seniory v moment¢, kdy se péCe stane pfili§ naroc-
nou. Jako divod uvedly napfiklad syndrom demence ¢i nadvaha zcela imobilniho rodice.
Myslim si, ze respondentky z fad profesionalil si diky své praxi uvédomuji narocnost celo-
denni péCe zejména u tézsich zdravotnich stavii a umisténim rodi¢e do socialniho zatizeni
pobytového charakteru by chtély predchazet fyzickému i psychickému vycCerpani. Umis-

téni do domova dichodcti vSak chapou jako krajni feSeni situace.

Pouze tfi z deseti dotazanych z tad laiki se domnivaly, ze by vyuzily sluzeb domova pro
seniory. Zejména se jednalo o déti, jejichZ vztahy s rodi¢em byly napjaté. Ostatni by péci o
nesobéstacné rodice podle svého nazoru zvladli s podporou a pomoci partnera a sourozen-

cli v domécich podminkach.
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r_w
Zaver

Demograficky vyvoj ¢eské spolecnosti (ale nejen Ceské) zcela presvédCivé dokazuje, ze
spolecnost starne. Prokazatelné starnuti spolecnosti dokladaji zejména dva aspekty, pokles
porodnosti a prodluzovani stfedni délky zZivota. SpoleCenskou reakci na tento vyvoj je od-
dalovani doby odchodu do starobniho diichodu. Otazka zajisténi starnouci populace se sta-
va vice nez aktudlni a zdsadné ovliviiuje vztah majoritni ¢asti spole¢nosti k jejim nejstar-
Sim ¢lenim. To je také jeden z divodl, proC jsem si tuto problematiku vybrala pro svou

diplomovou praci.

Protoze seniorsky vék tvori velkou ¢ast zivota jedince, piedstavuje fadu moznosti k jeho
aktivnimu proziti. Aktivni seniofi se mohou déle vzdélavat, jini maji snahu udrzet se na
trhu prace. Casto se vak setkavaji s diskriminaci a projevy ageismu. Odmitavy aZ nepi-
telsky postoj majoritni ¢asti spole¢nosti vici starSim lidem je podporovan jejich ne pftilis

lichotivym medialnim obrazem.

Postaveni starych lidi ve spolecnosti se vyviji V Case, spolecn€ s moznostmi péce o se-
niory. Péce, dfive téméf vyhradné rodinna, je dnes podporovana terénnimi a odlehovacimi
sluzbami, a doplituje ji pé€e institucionalni.

Postoj celé majoritni spole¢nosti k senioriim, silné ovlivnén ageistickymi naladami ve
spolecnosti, se promitd i do vztahu rodin ke svym nejstar§im ¢lenim. Domnivam se ale, ze
rodinné vztahy nejsou jesté tak deformované zejména diky osobnim vazbam mezi jednotli-
vymi ¢leny. Rodiny jsou i dnes ochotny o své seniory pecovat, jak doklada vysledek mého

T4

pruzkumu v praktické ¢asti této prace.

V prizkumu jsem se vénovala zjisténi rozdill v pfedstavach tykajicich se zajisténi bu-
douci péce o potiebné rodice potencionalnich pecovatelil z fad profesiondlnich pecujicich a
z fad neprofesiondlii. Ma domnénka, Ze profesionalni pecujici budou ve vétSi mire
ochotny vzit na sva bedra péci o potiebné rodice-seniory, se nepotvrdila. Urcité rozdi-
ly z prizkumu v$ak vyplynuly. Velka ¢ast respondentek z Fad laiki vyjadiila obavy
Z poskytovani oSetiovatelské péce, které se profesionalky viibec neobavaji. Domnivam
se, Ze nedostateCna znalost oSetiovatelské péce by mohla byt odstranéna absolvova-
nim instruktaZi o pecovatelskych ukonech a pouzivani pomicek pod vedenim odbor-
nika na oblast oSetfovatelstvi. Organizaci tohoto vzdélavani by dle mého nazoru mélo

zajiStovat MPSV. DalSi markantni rozdil je i vinformovanosti o moZnostech
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Vv socidlni oblasti. Tento maly prizkum potvrdil mou domnénku o nedostateéné do-
stupnosti ¢i neexistenci komplexnich informaci, které by poskytli zijemcim o tuto
problematiku vycet mozZnosti socialnich sluzeb, sociilni podpory a pomoci. Domni-
vam se, Ze problém by resSilo zFizeni informacnich a poradenskych center zamérenych
na problematiku péce o seniory. Tato centra by mohla fungovat nap¥. v ramci social-

nich odbori ¢i referati na méstskych uradech.

V obou skupinach respondentky vyjadrily nejvetsi obavu ze ztraty zaméstnani v piipadé
poskytnuti péCe nesobéstacnému rodici a z toho vyplyvajici financni nedostatek. Byt' to
muj maly prizkum nepotvrdil, myslim si, Ze by tato skute¢nost mohla vyrazn¢ zmensit
ochotu poskytnout péci potiebnému rodic¢i. Domnivam se, ze by situaci mohla zlepsit na-

sledna opatieni:

- dobu poskytované péce zapocitavat pecujicim pro dichodové naroky,
- stanovit vysi finan¢ni podpory — prispévku — piimétené narokiim poskytované
péce a zabezpeceni potieb pecujiciho,

- zajiSténi dostatecné kapacity odlehcovacich sluzeb.

Druhou otazkou, na kterou jsem se v pruizkumu zaméftila, byla otdzka mozného umisté-
ni rodi¢e-seniora do domova pro seniory. K umisténi svého rodice by se v pripadé po-
tifeby uchylily vétSinou pouze dotazované profesionilky. Rozdily v nahledu na tuto
problematiku byly podle mého nazoru ovlivnény tim, zda respondentky mély ¢i nemé-
ly praxi s oSetirovatelskou péci o starého ¢lovéka. Domnivam se, Ze diky neznalosti
problematiky a nulovym zkuSenostem nedokdZou respondentky ze skupiny laiki re-
alné posoudit naro¢nost zejména krajnich pripadu jako je napf. 24 hodinova péce o
¢lovéka inkontinentniho, imobilniho pripadné dementniho. I profesionalky vnimaly

umisténi rodi¢e do domova dichodci jako krajni FeSeni situace v pripadé velké na-

rocnosti poskytované péce.
Vysledky prizkumu jsou podpoifeny i mou praxi, nebot’ vétSina Zadatelli o poskytnuti
socialnich sluzeb v nasem zafizeni je vysokého véku, vyrazné zhorSené¢ho zdravotniho sta-

vu a vyzadujici stalou péci.
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