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ABSTRAKT

Diplomova prace je &novana prosedi vychovného Ustavu a porucham chovani.
Teoreticka ¢ast strgné charakterizuje progdi vychovného ustavu, historicky vyvoj,
jednotlivé typy etopedickych #aeni, pravni normy, které upravuji problematiku
poruchového chovani. Definuje poruchy chovani di.dZamysli se nad iinami
poruchového chovani a popisuje jednotlivée formyeddl mozné néapravy rizikového
chovani. Praktick&ast se snazi posoudit aktualni stav sogighatologickych jeu

ve vychovnych zidzenich. Zda ma rizikové chovaniiyod v nefungujici rodi#y ktera
porucha se udi vyskytuje nejastji a zda se poruchy vyskytuji spiSe u chiapebo

u divek.

Kli ¢ové slova:
Ustavni pée, vychovny Ustav, diagnosticky Ustav, rizikova aei® poruchy chovani,

stredisko vychovné @&, nizkoprahoveé centrum, prevence, socialni pragoterapie.

ABSTRACT

This diploma thesis deals with surroundings of aucational institute and behavior
disorders. The theoretical part concisely descriigsoundings of an educational institute,
its historical development, single types of etopddcilities, legal standards regulating the
issue of troublesome behavior. It defines behadisorders of children. It thinks about
causes of troublesome behaviour and describes ugarforms. It searches possible
remedies of risk behaviour. The empirical partsttie evaluate the current state of socially
pathological phenomenons in educational institleékether risk behaviour has its origin
in dysfunctional family, what child disorder occammost frequently and whether disorders

appears among girls more than among boys.

Keywords: institutional care, educational instifutiagnostic institute, youth at risk,
behavioral disorders, educational care center,-dragenters, prevention, social worker,

therapy.



Dékuji pani PhDr. Alen PISkové za velmi uzitmou metodickou pomoc, kterou mi

poskytla i zpracovani mé diplomové prace.

ProhlaSuji, Ze jsem diplomovou praci na téma Porudiovani v prosedi vychovného
Gstavu zpracovala samostampouzila jen literaturu uvedenou v seznamu liteya
Prohlasuji, Ze odevzdana verze diplomoveé pracezewaektronicka nahrané do IS/ISTAG

jsou totozné.



OBSAH

U )Y ] TSRO < |
| TEORETICKA CAST ...ttt e, 10
1 PROSTREDI VYCHOVNEHO USTAVU.......ccuvvieiiiiiiieeei e, 11
1.1. STRWNY HISTORICKY VYVOUJ.....ccooviiiiiiieiiiiieiieee e 11
1.2. CHARAKTERISTIKA USTAVNIPEE..........cc.occeeeieeiiieeeiennnn 16
1.3. PRAVNI NORMY, KTERE UPRAVUJI PROBLEMATIKU
USTAVNIPECE.......cciiii e 21
2 PORUCHY CHOVANI ...ttt e, 29
2.1. KLASIFIKACE PORUCH CHOVANI.........ooiiiiii e, 29
2.2. RRICINY PORUCH CHOVANI.......cuiiiiiiii e 35
2.3. FORMY PORUCH CHOVANI.......ccoutiiii e 40
3 NAPRAVA PORUCH CHOVANI.........oiiiiiiiiii e 49
3.1. PREVENCE PORUCH CHOVANI VE SKOLNIM PROREDiI.............. 51
3.2. PREVENCE PORUCH CHOVANi POMOCI
SPECIALIZOVANYCH INSTITUCK.....civiiiiii e, 54
3.3. TERAPIE JAKO JEDNA Z MOZNOSTI NAPRAVY
PORUCHOVEHO CHOVANI.......ciutiii e 57
3.4. ALTERNATIVNI FORMY TERAPIE.......ccuuviiiiiiiie e e 60
3.5. REEDUKACE VE VYCHOVNEM ZARIZENI............ccceeevvinnn.... 64
. PRAKTICKA CAST ...t e, BT
4 PRAKTICKA CAST ..ot ettt eee e, B8
4.1. CIL, METODY VYZKUMNEHO SERENI, STANOVENI HYPOTEZ... 68
4.2. VYBER RESPONDENTU..........ccvvviiiiiiiiieeeieeeeeiieeeeee i eeei e 10
4.3. ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKJ SETRENI.............0........ 72

SEZNAM POUZITE LITERATURY ... oottt e, 89
SEZNAM TABULEK A GRAF ..o, 93
SEZNAM PRILOH.. ...t e i 94



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 8

UvoD

Moderni doba na nas @ioze vSech stran. Hlagrbyt lepSi nez ostatni, mit hatin
pertz, zajimavou praci, dobry socialni status. Sloka jgestnost, moralni zasady, spravné
hodnoty jdou jaksi do ztracena. Orientovat se sgravdneSnim sité je podle mého
nézoru slozité pro doslg, natoz pro &i. Je zde velky tlak socialniho préedi. Rozeviraji

se mizky mezi bohatymi a chudymi.di) se s tim vyrovnavajiiaznymi zpisoby.

Rodie se snazi zabezpierodinu po hmotné strance, duchovni v3ak uz oépad
nespravné vychovné&ipobeni, nezajem o osobudtdt, nedostatekasu na &, nedostatek
pozornosti, pepracovanost. To vSetire vést k porucham chovani étid které si vSechny
okolnosti na B pasobici zpracovavaji po svém, vytea si obranné valy, a to pouze
zpisobem pro & dostupnym,éasto ne¥domky opakuji vzorce vzajemného chovani
v problematické rodi&

D¢ti, které gichazeji do vychovného Ustavtiasto pochazeji z neuplnych rodin,
Spatného rodinného prasti. Ovliviiuje je nizk& Zivotni droverodiny, nezajem ze strany

rodi¢u, alkoholismus, kriminalita.

Téma diplomové prace Poruchy chovani v gemit vychovného Ustavu jsem si
zvolila z divodu mé staze ve vychovném Ustavu @& nad Sazavou. Problematice
poruch chovani jsem se&novala i ve své bakaigké praci. Domnivam se, Ze toto téma

je v sowasné dob velmi aktualni a Zzedli s poruchou chovani spisglgyva nez naopak.

Cilem diplomové prace jefiplizit problematiku socialnim, ale i specialnim
pedagogm, vychovatalm a dalSim pracovnikn, ktei se i své praci setkavaji sstini
se zavadovym chovanim. Analyzovat pfedf vychovného Ustavu v souvislosti
s poruchami chovani mladeze. Popsat pedst vychovného astavu. Charakterizovat

poruchové chovani. Najit vhodnytgmbieSeni poruch chovani.

Diplomovéa prace je roztena na dv casti. Cast teoretickou a@ast praktickou.
Teoretickacast je rozédlena do i kapitol. Prvni kapitola s nazvem Pri@sti vychovného

Ustavu je zartena na striny historicky vyvoj, charakterizuje prdsti vychovného
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Gstavu, spokna ustanoveni pro #aeni, prava a povinnostiéd v zaizeni, ukotveni
sluzby v legislati¥. Druha kapitola s ndzvem Poruchy chovani je &ama na poruchy
chovani na jejich klasifikaci, fitiny a formy. Teti kapitola s nazvem Naprava poruch
chovani analyzuje prevenci poruchového chovanizomiaje na mozné alternativni formy

terapie, snazi se najit nové metddgeni poruch chovani.

Praktickacast je rozdlena do ti kapitol. Prvni kapitola je zagrena na cil, metody
vyzkumného Séeni, stanoveni hypotéz. Druhd kapitola je &@mma na charakteristiku
dotazovanych respondént Treti kapitola na analyzu a interpretaci vyskedk

dotaznikového vyzkumu.

Cilem praktickécasti je posoudit aktualni stav vyskytu zavadovéhovéani ve
vychovném Ustavu. Zjistit, zda rizikové chovani pi&od v nefunguijici rodi& Jestli ma
nizSi socioekonomicky status vliv na rizikové chov&da se poruchy chovani vyskytuji

¢astji u chlapd nebo u divek.

Socialni pedagogika je disciplina, ktera vyuzivazraiky z fiznych obod,
psychologie, prava, pedagogiky, sociologie nebozéifie. Ri psani této prace jsem
se snazila vyuzit pozndtke vSech zmimych obot.

Tato diplomova prace by mohla byt vyuZzita jako mfi@cni material pro z&najici

socialni pedagogy, ktese setkaji se zavadovym chovaninéti d mladeze.
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|. TEORETICKA CAST
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1 Prostredi vychovného Ustavu

Rodina je mald primarni spéknska skupina zaloZzena na vztahu muze a Zeny
(rodict) a déti. Kazdé di si zaslouzi vyistat v klidném a harmonickém priedi své

rodiny. Pravem a povinnosti r@dije vychova a p& o dti.

.vychova je zarrné pisobeni na osobnost s cilem dosahnout dlouhggich
a trvalych pozitivnich zén v jejim vyvoji.* Pokud oviem vychova v rodinném presi
selhava, rodie se nedokazou, ne¢fitnebo neurdji o své @ti postarat, nastupuje na jejich
misto stat s formou Ustavni @@ Ustavni pé& je jednou z forem nahradni vychovy.
Nahradni vychovou se rozumi Ustavni vychova, daleramna vychova a pé o dti

v zdizeni pro dti vyZzadujici okamzitou pomoc.

1.1. Struény historicky vyvoj

Z antiky se nedochovaly Zadné informace o tom,ezdstovala z&izeni pro sirotky
¢i hendikepovaneédi. V diivejSich dobach necénné diti nenely vzdy priznivy osud, byly
odkladanyci zabijeny. Dosgli lidé s hendikepem,tauz smyslovym nebcglesnym, byl
prijati do spolé€nosti. Antika nemdla potebu je vyldovat. Vyloweni se tykalo pouze

jednotlivai, kte'i byli politicky nebezpeéni, nikoliv vSak hendikepovani.

Utulky pro hendikepované lidi a¢tl se za&aly zakladat siichodem keg'anstvi.
Jiz prvni vladci vybudovali Utulky pro nemocné psire tzv. xenodochia. Biskup Basileos

Velky nechal postavit v Ceresiékolik budov, které iy slouZit lidem, kt&i prisli o zrak.

Antika byla k lidem s hendikepem velmi tolerantreé, spolénosti je nevyldovala,
existenci duSevnich poruch uznavala. Oproti tomedsiék neuvazoval tbec o nemoci,

ale o posedlosti. Koncem sedmnactého stoleti jsdevdd nemocni vyldovani. Z&inaji

! Kraus B., Zaklady socialni pedagogiky, 1. vydater Portal, 2008, s. 64
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se Zizovat velké Ustavy pro ment&mretardované, krimindlni osoby, ale i chudé lidi.
V osmnactém stoleti 4 Ustavy zakladat stat, nikoliv, jak tomu bytive, cirkev?

Vyvoj pé&e o0 obtizg vychovatelnou mladez v zahrani mizeme rozdlit
na rekolik etap nebo systéim Tradini systémy se dale¢ll na Filadelfsky - systém
malych cel. Chovanci byli izolovani v malych, samabsych celach. Tento systém byl
zaloZzen sektou Kvakey prvni Wzeni bylo zaloZzeno ve Filadelfii v roce 1829. Namné&
mladez nesila mezi sebou komunikovat, gha k dispozici konzultanta - odborného
pracovnika. lzolace jim #&a pomoci k u¥domeni si svych pecini a sngrovat
je k sebekritickému hodnoceni situageigurnsky - tento Ustav byl zaloZzen v New Yorku
v roce 1832, byl podobny Filadelfskému systémuwgzslilem, Ze chovanci byli v malych
celach umisini pouze v noci, f&s den sednovali spoléné ¢innosti. Platilo zde ovSem,
Ze chovanci nemohou mezi sebotb&c mluvit. Lensbursky - tento Ustav byl zaloZzen
ve Svycarsku v roce 1855. Systém byl zaloZentvid ¢loveéka, na jeho sebedgomeni,
sebekontrole a sebekazni. Vychovny princip byl &em do fady postupnych dil
Chovanec byl propu& poté, co spinil jednotlivé cilové etapy. V tonggstému se jako

v prvnim @ihlizi nejdive k pedagogickym a psychologickym aspedkt

Vedle tradénich systém stoji Rodinné systémy které vznikaji v polovié 19. stol.

Za zakladatele rodinného systému byl povazovan.Pestalozzi, do vychovy zavdd
fadu novych prvik. Prosazoval mySlenku, Ze dobra a kvalitni vychodéryje zarodky
dobra iv pipac, pokud se jedna o obti&nvychovatelnou mladez. Zalozil Gstav
v Yverdonu® Déti se mly v Gstavu natit praktickym dovednostem, které by nasledn
mohly vyuzit v budoucim Ziveét Pestalozzi &il déti napr. pracovat na poli, zahradprist a
tkat. Na druhou stranu je&ili ¢ist, psat i peéitat, a to s velmi dobrymi vysledky. Za cil si
kladl, aby d@ti nawil pracovat, tedy aby nebyly odkézany pouze na atmu Ustav se
snazil financovat z&ské prace, takova finani solgstainost viak neuspa. Ustav tedy
zanikl, ale myslenkaistala® Ve Svycarsku zaloZil ustav Wehrli, ktery zde Zinpo

s chovanci. V Nmecku naopak Wichern zaloZil celou kolonii dnY této kolonii se o

2 Matousek O., Ustavni pé, 2. vyd., Praha: Slon, 1999, s. 26-30

® Slomek Z., Specialni pedagodika Etopedie, 1. vydiravotré socialni fakulta Jihkeské univerzity
v C. Buckjovicich, 2006, s. 5-6

* Kasper T., Kasperova D. gy pedagogiky, 1. vyd., Praha: Grada Publish2@8, s. 78
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mravre naruSenou mladez staral manzelsky par. Ve Framriikla kolonie, kde Zilo
neékolik vychovnych skupin. Kazda skupina tita 40 diti a vedl ji jeden vychovatel. Byly
zde uplatiovany tlesné tresty. Chovanci byli sledovani i po opngtkolonie, systém

postpenitenciarni @ge.

Posledni systém, ktery bych zde rada zminila, ¥stésn pracujici se samospravou
umisgnych jediné a nesl nazewSystém s vnitni socialni strukturou. Mezi hlavni
propagatory péi A.S. Makarenko v roce 1920 vybudoval kolonii pntadistvé u Poltavy.
Byl velky pedagogicky optimista, humanista, kolekfiokladal za jeden ze z&kladnich
vychovnych prosedki. Podle Makarenka nebyla Spatna mladez, ale pouaaovatelé,
ktefi ji vychovavaji. V USA zalozil kolonii Wiliam Gegr byla to tzv. Republika mladych
provinilc, kde byli umistni chovanci ve ¥ku 14 - 25 let. Tuto kolonii neboli republiku
fidil Kabinet, samosprava chovanwe které byly zastoupeny funkce soudce, prezijent
statniho tajemnika. Menta@mostiZzeni jedinci vSak do této kolonie nebyijipani.

Obdobny systém jaky zalozil W. Georg, byl zaloZzeNebrasce v roce 1917 pod
ndzvemBoys Town neboli chlapecké asto. Hlavni zasadyipvychovy této kolonie byly

samosprava, prace a \éhi.

Po druhé sstové valce se zé@naji objevovat nové ifstupy k péi o obtizre
vychovatelnou mladez. Je zde kladefrad vice na prevenci ve vychovPostupg

je vybudovan systém jak preventivnispétak naslednéigvychovné pée?®

P&e o obtizg vychovatelné v naSich zemich. Vyznamnou osobrimdtpedagog
Leopold Pek (1855-1932), ktery zcela zavrhoval diggi tresty. V bréinském ¢asopisu
P&e o mladez vydavallanky tykajici se mravhnaruSené mladeze. Bigditelem nejprve
Libeniské vychovatelny, poté vychovatelnyRi¢anech. Dalsim idezitym pedagogem byl
Karel B. Hajek (1867-1930), P&k Zivotopisec, a&innosti Leopolda Peka psaltasopisu
Uchylna mladez. Hajek byleditelem prazského sitince, kde se o své chovance sam

velmi intenzivré staral. Gilezita je jehocinnost pro mladé po jejich odchodu z Ustavu.

® Slomek Z., Specialni pedagodika Etopedie, 1. vyiravotré socialni fakulta Jihkeské univerzity
v C. Buckjovicich, 2006, s. 5-6



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 14

Mladez si zval k dalSim séhkam a snaZil se na ni pedagogick§sabit, gedevsim
formou divadelni a gveckéc¢innosti. Mgl tak nad mladezi, ktera opustila Ustav nenapadnou
kontrolu. Pedagog FrantiSek Hern (1865-1946) naptalii O mravi zpustlé mladezi.
NaruSenou mladez Hern vidi jakéstedek upadku tehdejSi mravni sgolesti. Je velkym
zastancemeétesnych trest a tyto tresty povazuje zaé€iné. Tresty by nedfa dostavat
pouze mladez, ale nap hostinsti, kt& mladeZzi nalévaji alkoholické napoje.

Vroce 1925 byl u nas zaloZzen prvédsopis tohoto druhu s nazvem Uchylna
mladez. Tentatasopis zalozil Josef Zeman spolu s prof. Herfortémoce 1933 Zeman
vydal kvili sjednoceni odborné terminologie Pedopatologislioynik®

Alois Zikmund (1881-1953)feditel Zemské vychovatelny v Opatovicich. Byla
zaloZena v roce 1884 jako polepSovna pro mladiatygjim &elem bylo vést je k praci,
aby po propugni byli schopni sami se o0 sebe postarat. Byli Zdapci ve ¥ku 14 - 20
let. Pra¥ Zikmund zaved| propu&ti chované az po dvacatém roce Zivota. Bylo zde
umis€no az 200 chovaric V jedenacti dilnach seili raznymiemesiim. Zikmund uvad
pro chovance nazev ,mra¥maruSenda mladez“ a jako prvni ji r@it do tri skupin:
mladeZ mravé ohroZzend, zejména préstim, kde vyiistd, dale mladez mraymarusena,
myslel jako vyboeni a mlade? mravnvadnd’ Zikmund ve své knize MlIadeZ mrayn
vadna (1930) rozliSuje dvpri¢iny mravni poruchy, a to vriti neboli endogenni,
v navaznosti nadalicnost nebo vliohy a \i8i neboli exogenni, ktera tkvi ve Spatné rédin
nevhodné spotmosti, Spatnych socialnich pé&rech. | v nezarstnanosti vidl pric¢inu

mravni zpustlosti.

Jaroslav Dolezal (1890-1965)editel vychovatelny v Praze Libni ve své knize
Padeséat let prace na zachranu mladeZze raratmozené popisujeéfiny pé&e o tuto
mladez. Drzel se zasady, Ze vychovatelna je Ustaseanidl® vychovnym, nikoliv

veézenim?®

®Klima P., Klima J., Zaklady etopedie, 2. vyd., Wniita Karlova v Praze, 1984, s. 97-99
" http://opatovice.xf.cz/Historie/vychovatelna.pilf. 11. 2012
8 Klima P., Klima J., Zaklady etopedie, 2. vyd., Wniita Karlova v Praze, 1984, s. 99
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Mezi swtovymi valkami byla pijata niktera opateni: vV roce 1931 byl vydan
Zakon o trestnim soudnictvi nad mladezi, ktery astrtrestni odposdnost od 14 let,
zaved| pojem ochranna vychova ve spojeni s vykoreemwychovd, ¢i lécebre, znenil

nazev polepSovna na zemskou vychdvu.*

Po druhé sitoveé vélce v roce 1948 vychazi zdkon o jednotndeSksou zruSeny
spolky, které p&uji o mravig naruSenou mladez. Byly zruSeriizmé spolky a charitativni
zarizeni. Byla zde tzv. uniformita, nebylo moZzno zatadové alternativni zjsoby
vychovy. Situace byla zéména aZz po roce 1989, kdy &da vznikat nova soukroma,

specialni vychovna a vithvaci zaizeni'®

1.2.Charakteristika Ustavni péée

Ustavni pée je rozdlena meziii resorty: resort zdravotnictvi, Skolstvi a prace
a socialnich &ci. Toto rozdleni nepokladam za velmidstné. [3ti jsou z&azovany podle
véku ¢&i zdravotniho stavu a tim padem jsou &ddani sourozenciCasto stidaji Gstavni
zarizeni - kojenecky Ustav,étsky domov doii let, diagnosticky Ustav,étsky domov.
Jsou vychovavany ve skupinach, maji nedostatek gpdiDéti, které netrpi poruchou
chovani, jsowtasto po ukoeni skolni dochazky untievany do vychovnych ustavJsou

zajis€ni materiali, ale psychicky stradaji.

Na zaatek bych rada rozliSila dva pojmy - Ustavni vych@ ochranna vychova.
Ok¢ jsou ndizovany soudem v alansko-pravnintizeni. Jsou ukladanytem do 18 let,

v nékterych gipadech pokud ditstuduje, mohou byt prodlouZzeny do 19 lgkw ditte.

Ustavni vychova, je rfzovana soudem ze sociélnich a vychovnyihodi u okti,

jejichz rodte se o & nechgji, neungji nebo nemohou postarat, fiapatologie v rodig,

° Slomek Z., Specialni pedagodika Etopedie, 1. vyiravotré socialni fakulta Jihgeské univerzity
v C. Buckjovicich, 2006, s. 7
19 Kyswsan J., Kuja J., Kapitoly z teoretickych zakiaspecialni pedagogiky, 1. vyd., Olomouc, 1996,7s. 6
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nevhodné rodinné prdsdi, rodina nerize plnit svou funkci. Ustavni vychova se
vykonava ve Skolskych #iaenich, ale i Zézenich jiného resorttf.

Ochrannd vychova je ochrannym aeaim. PIni funkci preventivni
a resocializéni. Muze byt uloZena v trestniffizeni mladistvym vedku 15 az 18 let. Déle
détem, které spachaly vesku 12 az 15 let takovy trestn§in, ktery by byl u prava
odpowdnych osob stihan jako vyjiraey trest. Ochranna vychovaiie byt uloZena téz
détem, které jsou mladSi 15 let a tyt@&tidspachaly trest, ktery by byl u pré&vn
odpowdnych osob stihan jako trestiijn. Ochranna vychova se vykonava ve zvlastnich
zaizenich, kde jsou & pripravovany na budouci povolani. Soudize mladistvého
umistit mimo dstavni Z&eni, musi se vSakadre chovat. Pokud mladistvycekavani

nesplni, soud rozhodne o pokmaani ochranné vychowy.

PredlEZné opateni je vydavano soudem v akutni situaciiipac, Ze je ohroZzeno
zdravi ditte, nebo se ditocitne zcela bez jakékoliv P& a je vazé ohrozen jeho dalsi
vyvoj. PredkEzné opateni trva po dobu jednohodasice od jeho vykonatelnostirddllzzné
opateni je kratkodobé poslani, e byt soudem zruSeno nebo soudidialstavni

vychovu.*®

Etopedicka pé& neboli pevychovna pé&e, ktera pé&uje o dti s poruchou chovani,
je zaji¥ovana wkolika institucemi, které pini vykon ustavni, oching vychovy nebo
preventivni pée, vykon trestu odi svobody. Mezi etopedicka #aeni fadime

nag. diagnosticky Ustav, vychovny Usta¥zeni.

Diagnosticky ustav
Do diagnostického ustavu jsodtdumig’ovany na zaklatdrozhodnuti soudu, ktery

rozhodne o Ustavni vych&vochranné vychavnebo pedkEzném opatni. Déti mohou

YSlomek Z., Specialni pedagodika Etopedie, 1. vyitlravotré socialni fakulta Jihgeské univerzity
v C. Bucgjovicich, 2006, s. 30

2 Matouek O., Matouskova A., Mlade? a delikvenceyy8l., Praha: Portal, 2011, s. 152-153

13 http://lwww.anv.cz/System_nahradni_vychovy.pdf, 18.2012

3 Matousek O., Matouskova A., Mlade? a delikvenceyy8., Praha: Portal, 2011, s. 154-155
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v diagnostickém Ustavu byt i dobrové)nrozhodnou-li se tak jejich roth, zakonni
zastupci, a to z preventivnichuvbdi nag. z divodi poruchy chovani u i
O dobrovolném pobytu mluvime pouze tehdy, kdyz kanjakasi dohoda mezi radi

zakonnymi zastupci, vedoucimi Ustavucsnu.

Diagnosticky Usta¥lenime podle $ku déti, a to na dtsky diagnosticky Ustav, zde
jsou umistny ceti, které nemaji ukatené povinné skolni vathni a na diagnosticky Ustav

pro mladez, zde jsouiimany ckti, které maji ukotené zakladni vadiani.

V diagnostickém Ustavu séasto objevuji &i, které nemaji jiné nez zakladni
vzklani, rekdy maji zapoaté vzdlani, ne vsak dokamené v @ebnim oboru. Znalostni

arovei je WtSinou na vysi 6. a 7iitl zakladni Skoly, fevazuji @ti romského gvodu.

Délka pobytu v diagnostickém Ustavu trv&Sinou 8 tydid. Diagnosticky Ustav
zpracovava komplexni diagnostickou zpravu, a to mnaklad diagnostickych,
terapeutickych, socialnich a vychovny¢mnosti. Ri vstupu dti prevezme socialni
pracovnice, ktera zkontroluje gebné dokumenty. Poté &tohi mluvi psycholog, ktery
s nimi udla Uvodni pohovor, sepiSe zpravu, vyhodnoti psyshistav dikte, pokousi
se odhadnout, jak klient bude wWizeni fungovat, neboli jak se bude v diagnostickém
Ustavu adaptovat. Poté dtirebira vychovatel. Ten zpracovava zpravu étidit poloving
pobytu. V této zprav uvede pedkEzny zawr. Dale potom vypracuje zpravuiga
odchodem déte z Ustavu. Vychovatelé&tsinou doportiuje, navrhuje femiseni ditste
do vychovného Ustavu.kezité je, aby vychovny Ustav nabizel obor, kteit¢ dtuduje,

pripadré o ktery méa alespopzajem.

Diagnosticky Ustav plni nasledujici funkce:

» Diagnostické — vySefuje Urove déti na zaklad pedagogicko — psychologickych
cinnosti

» Vzdélavaci — zaji§uje Urove znalosti a dovednosti, stanovi specifickésleaci
potreby

» Terapeutické — prostednictvim terapeutickyctinnosti snéiuje k naprav poruch

v socialnich vztazich a k napggporuch chovani
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* Vychovné a socialni— zantfuje se na osobnost éli¢, k rodinné situaci, pokud
to je nutné, zprogtdkovano zdravotni vyS§eni ditte

* Organizaéni — souvisi s perazenim dti do navaznych z&eni, spolupracuje
s organem sociaépravni ochrany &i

* Koordinaéni — sneiuje ksjednoceni a prohloubeni posiuy navaznych

zaizenich, sjednoceni séinnosti s organy statni spravy

Détsky domov se Skolou

Détsky domov se Skolou je dalSiizzeni, které zajidije p&i o déti, majici
narizenou Ustavni vychovu nebo zavazné poruchy chpwdaé pro éti s ochrannou
vychovou, nezletilé matky spolu stchi, které maji nézenou ustavni vychovou nebo
uloZzenou ochrannou vychovou. D&tského domova se Skolou jsou utioany dti
vétSinou od 6 let nejvySe do uk&emi zakladni Skoly. &i, které nemohou navdtovat
odborné iliste, stedni Skolu mimo &sky domov nebo neZaou pracovat, jsou nasletin

prefazeny do vychovného Gstali.

Vychovny Ustav

Do vychovného Ustavu jsou uridvany dti starSi 15 let trpici zavaznymi
poruchami chovani, u nichZz byla uloZzena ochrannaheya nebo ndzena ustavni
vychova. Mohou zde vSak byt ungisy i déti mladsi 15 let. Ty musi byt vSak starSi 12 let
a musi jim byt uloZzena ochrann& vychova. Jejichvéhoje natolik zavazné, Ze nemohou
byt umistny v détském domov¥ se Skolou. Vychovny ustav plni funkciteglevsim
vychovnou a vzélavaci. Vychovné Ustavy sefizuji oddtler¢ pro ckti, které maji
nafizenou astavni vychovu a uloZzenou ochrannou vychdéle jako vychovna skupina,

vychovny Gstav pro nezletilé matky, prétidkteré potebuiji vychovi lécebnou péi.*°

4 Slomek Z., Specialni pedagodika Etopedie, 1. vydlravotr socidlni fakulta Jihkeské univerzity
v C. Bucgjovicich, 2006, s. 23

'3 http://lwww.anv.cz/System_nahradni_vychovy.pdf, 18.2012

18 http://www.anv.cz/System_nahradni_vychovy.pdf, 18.2012
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Vyukové programy v Ustavu poskytuji dlouhodobouippripravou na budouci
povolani a majiit podoby:

o kratkodobé kurzy a Skoleni, které jsoucemy nejlite vzdlavatelné
mladezi, u divek je to vychova k r@dvstvi, u chlapé zakladnitemesiné
schopnosti a dovednosti

» odborné uiliste, které je zako¥eno vywnim listem

« sttedni odborné diliste

Déveata a chlapci jsou rozkeni do skupin, které &Sinou odpovidaji Zzazeni
do vzdlavaciho programu. Na@vse zavadi i tzv. samostatné skupiny, které funguji tak,
Ze Kklienti ustavu bydli mimo Ustav, dochazeji ddaus pouze na stravu a vyukové
programy, nejsou pod takovou kontrolou ze strargc@vniki zaizeni’ Domnivam se,
Ze tento novy sir, tedy tzv. samostatné skupiny, je pro klientymigbtinosny. Zti maji
daleko ¥tSi odpo¥dnost samy za sebe. Nemaiji pocit, Zze j@@aekdo hlida a kontroluje.
Nedochazi k @kovosti, jsou daleko vicefipraveny ke vstupu do normalniho Zivota.
Tento systém five fungovat az u starSicktt které nemaji takové problémy s poruchou
chovani.

Pracovnici, kt& pracuji ve vychovnych uUstavech, musingpiat podminky, které
uklada zakort. 563/2004 Sh., Zakon o pedagogickych pracovnidiéie musi sglovat
podminky psychické Zisobilosti. Ta je zaji®vana psychologickym vy&enim.

,Dit € s naizenou ustavni vychovou nebo uloZzenou ochranndwvga ma pravo:

* na zajiseni plného pimého zaopaeni

na respektovani lidsk&igtojnosti

* na spoléné umistni sourozent

* na vytvaeni podminek pro v2l&vani, \vetre profesni pipravy

* na svobodu nabozenstvi

* byt sezndmeno se svymi pravy a povinnostmi, r@dgessvym obhajcem
nebo opatrovnikem bezifbmnosti tetich osob a za timta‘élem odesilat
a prijimat korespondenci bez kontroly jejiho obsahu

" Matousek O., Matouskova A., Mlade? a delikvenceyy8., Praha: Portal, 2011, s. 156-157
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* Ucastnit se aktivit zdzeni

» oObracet se sZadostmi, stiznostmi a navrhy 7editele a pedagogické

pracovniky zézeni

* Vyjadit swij nazor na opateni, ktera se ho tykaji

« pozadat o osobni rozhovor a uskimi¢ ho s pracovnikem OSPODGSI,

ministerstva nebo organu kraje (beitpmnosti dalSich osob)

* byt hodnoceno a odfiiovano a ke svému hodnoceni se vigaet

* na udrzovani kontaktu sraili ¢i zakonnymi zastupci, a to formou

korespondence, telefonickych havarosobnich navéy

e prijimat v zaizeni navivy dalSich osob (sedomim ped. pracovnika),

pokud nedoSlo k jejich zakazti omezeni v ramci op&ni ve vycha¥

(netyka se ochranné vychovy)

» opustit za@izeni se souhlasem ped. pracovnika gglaim vychazky, netyka

se ochranné vychov}*

,D éti maji povinnosti:

dodrzovat stanoveny péadek a kazg plnit prikazy a pokyny

neposkozovat majetek, dodrzovat BOZP

predat na vyzvueditele do Uschovnyrednety ohrozZujici vychovu, zdravi
a bezpeénost

podrobit se na vyzvieditele vySeéeni, zda neni ovliimo alkoholemgi jinou
navykovou latkou ¢etre odborného odéru krve, pokud to neni spojeno

s nebezp#m pro jeho zdravi)"9

Souwasnymi problémy Ustdivije Spatnd reedukace, malo individualizovanéepé

autoritativni vedeni, vysoky pet utku a v neposlednfacdt odtrzeni Ustavniho prdstdi

od civilniho, netstavnih®,

8 Slomek Z., Specialni pedagogika Etopedie, 1. viyairavotrs socialni fakulta Jihgeské univerzity
v C. Buckjovicich, 2006, s. 26

% Slomek Z., Specialni pedagodika Etopedie, 1. vydlravotr socidlni fakulta Jihkeské univerzity
v C. Bucgjovicich, 2006, s. 26

“Matousek O., Ustavni pé, 2. vyd., Praha: Slon 1999, s. 73
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1.3. Pravni normy, které upravuji problematiku uGstavni

péce

Pri praci s rizikovou mladezi jsou vyuzivany pravrirmy a dokumenty, které
se zabyvaji problematikou Ustavni vychovy, poruchemovani a kriminalnim chovanim.

Mezi historické normy, které se tématu tykajijzeme z#adit nasleduijici:

Zakon o trestnim soudnictvi nad mladezi (1931) tento zdkon stanovil hranici
trestni odpo¥dnosti na 14 let. Eli, které spachaly trestn§in mezi 12 - 14 rokem, byly
odsouzeny k pobytu vdébném uUstavu nebo k ochranné vych@ouze zacin, ktery
se u dosglych trestal dozivotnim &zenim nebo trestem smrti. U mladistvych 14 - 18 let
byly trestnéciny ozna&ovany jako provigni. Provinilé @ti mladSi 14 let, které spachaly
trestnycin, byly soudem pokarany nebo pokarani bylengchano Skole, péipad rodirg.
Mladistvy byl potrestan podméné nebo nepodmime.

Mladistvému mohl byt v rdmci trestu uloZen ochraroigzor, ktery vykonaval
organ pordenského soudu. Soud mohl mladistvému ulozit oclmarnwvychovu, kterou
vykonaval vychovny Ustav nebo nahradni rodina. Sakd mohl napomenout r@ei nebo
pecovatele, kt& vychovnou povinnostigi ditéti zanedbali. Své tresty mladez vykonavala
ve specializovanych ti@enich, ve vychovnach nebo v polepSovnach a ¥ledgch
véznicich.

Zakon o pravu rodinném (1949)- zakon stanovil rovna prava a povinnosti obou

rodict. Definoval gipady, kdy mohlo byt rodiim di€ odebrano.

Zakon o socialé pravni ochrané déti (1952) - tento zakon itzoval (rady
pro ochranu &i a mladeze. Tyto organy nezavisle na soudechodiaraly o umisini déti

a mladeze do Ustavni q&

Trestni zakon a trestnifad (1950)- zakon zvysil hranici trestni odpg&nosti
na 15 let. Pokud sectl ve wku 12 - 15 let dopustily trestnéliinu, za ktery by dosi
byli odsouzeni na dozivoti, byla jim fiaena povind ochranna vychova. Kroitrestu
smrti a dozZivoti iila mladez stejné tresty jako deéBptedy odrti svobody, propadnuti

VECi, perézity trest.
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Skolsky zékon (1953)- tento zékon seé&noval typim mimoskolnich zézeni.
V 50. letech byl ufesrén vyhlaSkami o fijimani a propoushi déti do mimoSkolnich

zaizeni, o vyuce, dozoru a provoznfédu v zéizenich*

Mezi pravni normy, které se tématu tykaji a upravpjoblematiku Ustavni
a ochranné vychovkadime:

Zakon ¢. 109/2002 Sb. o vykonu ustavni vychovy nebo ochmaéd vychovy
ve Skolskych z#izenich a o preventivé vychovné péi ve Skolskych z&izenich.
Platnost tohoto zakona je od dervence 2002. Tento z&kon byl novelizovan zédkonem
¢. 383/2005 Sb., ktery nabyl platnosti 1. prosinGé32

Zakon upravuj€innost zaéizeni, ve kterych se provadi Ustavni a ochrannfoxe.
Vymezuje prava a povinnosti ifzeni \ici nezletilému diti a vi¢i pravnimu zastupci
ditéte.

Zakon je rozdlen nactyii ¢asti. Prvnicast je dale rozlena na sedm hlav. Druha
¢ast pojednava o zin¢ zakonac¢. 94/1963 Sbh. o rod# ve zreni pozdjSich gredpig.
Treti ¢ast pojednava o ziné zakonaé. 76/1978 Sb. o Skolskych itzenich ve zéni

pozcjSich edpidi. V poslednicasti je uvedenadinnost zakona.

V z&kor¢ je uveden el a misobnost Skolskych ¥aeni. Zdizeni jsou zde
postupr charakterizovana, roZkkna na diagnosticky Ustavgétdky domov a &sky
domov se Skolou. Zakon vymezuje prava a povinrgaizeni \ici détem, tedy jaka prava
a povinnosti dti maji a jaké sankce za nesgiin hrozi. Taktéz uklada prava a povinnosti

feditelim za&izeni, dale prava a povinnosti osob, které jsottiaodpowdné.

Zakon uvadi Skolské #aeni pro preventivh vychovnou ¢innost. Preventivi
vychovnacinnost je poskytovana pedagogickymi pracovnikyg’ mudiagnostickém ustavu

nebo ve gedisku vychovné p®. MiaZze byt poskytovana ambulastncelodennim

2L Matousek O., Matouskova A., MladeZ? a delikvencesy®., Praha: Portal, 2011, s. 293-294
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dochazenim nebo internatni sluzbou. Iena zejménadem s poruchou chovani, kterym

nebyla n&izena Ustavni ani ochranna vychova.

Vychovavat dti v zatizeni nebo ve stdisku mohou pouze pedagé&gipracovnici,
ktefi maji odbornou a pedagogickou uBpbilost, musi byt bezuhonni a nesmi byt
pravomock odsouzeni za trestriyn. Kazdy pedagogicky pracovnik se musgvstupem
do zamgstnani podrobit psychologickému vy&sti. Zakon pamatuje i na nepedagogicke
pracovniky, kt& musi byt téZ bezuhonni, nesmi byt pravomtoodsouzeni a musi
spliovat kvalifikaini predpoklady pro stanovenou pratiTimto zakonem s#di viechna

etopedicka zidzeni, ktera zajiduji astavni nebo ochrannou vychovu.

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o odp@dnosti mladeze za protipravni €iny
a o soudnictvi ve ¥cech mladezZePlatnost tohoto zakona je od 1. ledna 2004.

.rento zakon upravuje podminky odpgdwmosti mladeze za protipravnfiny
uvedené v trestnim zakgnopateni ukladana za takové protipravniiny, postup

rozhodovani a vykon soudnictvi vieech mladeze®

Zakon je rozdlen do sedméasti. Prvniast je dale rozflena doctyt hlav. V druhé
gasti je zmdna trestniho zékona.rd@ti ¢ast se ¥nuje znéné trestnihoradu. Ctvrta ¢ast
zmeéné zakona o festupcich. V pat&asti je zndna o vykonu trestu oditi svobody.

V Sestécasti znéna zdkona o vykonu vazby. V sedti@sti je &innost zakona.

Zakon definuje ¥kovou hranici, za mladistvého povazuje toho, kdorgib 15 let
véku a nepekratil 18 let wku, a v tomto obdobi spachal tresitigi. Trestnéciny zakon
u mladistvych nazyva prowni. O provigni se jednd tehdy, pokud vykazuje miru

zavaznosti $Si nez malou.

22 74kon&. 109/2002 Sh., o vykonu Gstavni vychovy nebo auméavychovy ve Skolskych saenich a o
preventivié vychovné péi ve Skolskych zéizenich
23 7akong. 218/2003 Sb., o odpsenosti mladeZe za protiprawtiny a o soudnictvi vedcech mladeze
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Mladistvy musi mit u soudu vzdy obhdjce, a to azldolet w&ku. Do vazhy
se mladistvi fjimaji pouze ve vyjiménych gipadech. O vzeti do vazby musi byt
informovan pravni zastupce,iastlisko Probéni a mediani sluzby. Pokud je mladistvy
vzat do vazby, nesmi vazba trvat déle nez d¥siee, u velmi vzacnychiipad déle nez
6 mesial. Po propu&@ni z vazby nize byt ulozen mladistvému dohled probido
pracovnika.

V trestnimtizeni ve ¥cech mladistvych museji vSechny osoby, které sézimi
zapojily, dodrzovat pravidla ochrany osobnich tddajnformace, které se tykaji
mladistvého, mohou byt ziginovany pouze vifpac, Ze to nevede k odhaleni totoZnosti
mladistvého. VSechny osoby, které se podili natrthesiizeni, soudci, politici, statni
organy, socialni pracovnici,i€dnici proba&ni a mediani sluzby musi mit zvlastni

prapravu pro jednani s mladezi.

Trestnitizeni tykajici se mladistvych projednavaji vzdydppro mladez. Nejedné
se 0 specialni soudy.iiPady feSi specializovani soudci, kitgsou proskoleni a maji
zvlastni péipravu. Pokud je mladistvy soudem shledan jako vimepklada se mu trest,

ale tzv. opatni. Opateni rozélujeme na vychovné, ochranné a trestni.

Vychovna opateni jsou

e proba&ni program

* vychovné povinnosti

» vychovna omezeni

* napomenuti s vystrahou
Ochranna opateni jsou

e ochranné l&ni

» zabezpeéovaci detence

e ochrannd vychova

e zabrani ¥ci ¢i jiné majetkové hodnoty
Trestné opateni jsou

» obecr prosgsné prace

» domaci ¥zeni

» z&kaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné speteské akce

* perezité opateni
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e propadnuti ¥ci nebo jiné majetkové hodnoty

» zakazinnosti

* vyhoS3gni

e odréti svobody podmiéné odloZené na zkuSebni dobu s dohledem

e odréti svobody nepodmémé

Zakon pamatuje téz na mladistvé, iktgeS€ nejsou tresth odpowdni,
tzn. nedosahuji &ku 15 let. Problematika mladistvych, ktese @jak provinili a nejsou
jesg trestr® odpovdni, seieSi ve teti hlaw zdkona. Bti do 15 let nejsou stihany
ze spachani trestnéh&inu. Pokud se trestnéhoinu dopusti, soudi je soud podle
ob¢anského soudnih#adu, nikoliv podle trestnihéadu. Di€ musi mit pi fizeni vzdy
opatrovnika. Soud fize provinilému diiti ulozit nasledujici opagni:

» dohled probé&niho Gednika
» zaazeni do terapeutického, psychologického nebo gimlodného vychovného
programu ve $edisku vychovné pe

« ochrannou vychowl

Zakon ¢. 359/1999 Sbh., o socianpravni ochrané déti. Platnost tohoto zakona
jeod 1. dubna 2000. Z&kon byl¢kolikrat novelizovan. Posledni novelizace
je ze 7. prosince 2012.

Cilem tohoto zakona je chranit pravactdt jeho zdravy vyvoj a daléadnou

vychovu. Zakon je rozden do deviticasti.

V prvni ¢asti jsou uvedena Uvodni ustanoveni, koho se tjtara organy sociaén
pravni ochranu zaji§iji. Druh& cast pojednava o zakladnich zasadach saciphavni
ochrany dti. V treti ¢asti nalezneme opani sociald pravni ochrany &i. Treti ¢ast
je dale rozdlena na deset hlav. Je z&ena na princip preventivnihdigobeni, na rodinné
vztahy. Pokud dojde k poruSeni vzialisou-li vztahy ®jak zasazeny, iithazi véejna

moc, obce, kraje, kteréini opateni vedouci k omezeni négmivych vlivi pasobeni

24 7akong. 218/2003 Sb., o odpsenosti mladeze za protiprawtiny a o soudnictvi vedcech mladeze
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na cti. D¢ti, které vyfistaji v patologickém progdi, maji prdvo na zvlastni ochranu
a pomoc, kterd je poskytovana statem v pédaliterych forem nahradni pé. Treti ¢ast
zejménareSi zprosedkovani osvojeni aéptounskou p&, Ustavni a ochrannou vychovu,
socialré pravni ochranu ve vztahu k cizim v3echny okolnosti s tim souviseji€itvrta
¢ast je zarfena na zidzeni sociala pravni ochrany &i. Mezi tato z&izeni mizemeradit
nap. zaizeni odborného poradenstvigtizani pro dti, které vyZzaduji okamZitou pomoc.
Zatizeni pro dti, které se ocitly bez gé, jsou vystaveny psychickému nebo fyzickému
tyrani, zanedbavani. V paté&asti je rozebrané poskytovani soctlpravni ochrany
powienymi osobami. V Sestéasti jsou spolna ustanoveni. V tétoéasti jsou uvedeny
povinnosti organu sociarpravni ochrany &i, dale jsou zde uvedeny povinnosti statnich
organi a rodéu. Jak musi byt vedena evidence a spisova dokunmentasedmeéasti jsou
rozc&leny ve tech hlavach spravni delikty. Osndst zahrnujéizeni a mistni ipslusnost.

7

V devatécasti jsou spoknd a zawrecna ustanoveni.

Socialré pravni ochrana dite pedstavuje pravo dite na zivot, zdravy vyvoj,
rodicovskou péi, svobodu mysleni, vzthni, ochranu déte pred dusSevninti télesnym

nasilim, zanedbavanim nebo tyranim.

Socialré pravni ochrana se poskytuje vSe#tedn mladSim osmnacti let bezplatn
Nejdilezit¢jSi je vzdy blaho a zajem die. Je poskytovana vSengtem bez jakékoliv
diskriminace podle rasy, barvy pleti, pohlavi, jeaya nabozZenstvi. Stat je odgdmy
za ochranu é&i. Dit¢ ma chranit ped €lesnym a dusSevnim nasilim. Zodpovida za zdravy
fyzicky, psychicky i mravni vyvoj, pokud rodina bala. Stat samégjmé nenahrazuje
plnéni povinnosti a odp@dnost rodiia, nezasahuje do jejich postaveni. Zasahuje pouze

Vv pripac, Ze jsou prava nebo vyvoj &i¢ ohrozeny.

Mezi orgéany, které ochranué¢tdl zaji¥uji, fadime soudy, Ministerstvo prace
a socialnich ¥ci, krajské a obecnitady. rad pro mezinarodnpravni ochranu @i
se sidlem v Bré zaji¥'uje ochranu &i ve vztahu k zahragi. Déale fyzické a pravnickeé

osoby, které obdrzi pegeni k vykonu sociakpravni ochrany®

25 74kong. 359/1999 Sb., o soci@pravni ochra déti
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V zakore socialé pravni ochrany &i nejsou upraveny vSechny problémy. Jsou
zde upravena jenéktera opateni, ktera sruji k ochrag déti. DalSi opateni najdeme
v pravnich pedpisech, které se¢muji vzdy specifické oblasti, napzakon o rodis,
ob¢ansky soudnifad, trestni zakon, zakon o soudnictvi ¥each mladeze, zakon o Ustavni

nebo ochranné vychéatd.

Zakon ¢. 257/2000 Sb. o prob&ni a mediani sluzbé. Platnost tohoto zakona
je od 1. ledna 2001.

Zakon upravujeiinnost probani a mediani sluzby. Dohled nadinnosti provadi
Ministerstvo spravedinosti. Ministerstvo vdditele, ktery zaji@uje probaci a mediaci,

a to zejména po strance personalni, org&niza hospod&ke.

Tento zakon je rozdien na @t casti. Prvnicast je dale rozilena docétyi hlav.
Probace zahrnuje organizovani a vykonavani dohtedobvignym, obzalovanym nebo
odsouzenym, kontrolu alternativnich tieskde byly uloZzeny &aké povinnosti nebo
omezeni, sledovani odsouzeného a individualni ponoasouzenému. Mediace
je mimosoudni zprosdkovani reSeni sporu mezi obwinym a poSkozenym. Jde
o odborné vedeni a pomoc. Sleduje a kontroluje @hiowachatele a spolupracuje
s rodinnym a socialnim prdgetlim, ve kterém Zije a pracuje, aby v budoucnu i@dhy

Zivot.

Cinnost probace a mediace vykonavajdnici nebo asistenti. #&dnici musi byt
bezuhonni, zfsobili k pravnim Okoéim, musi mit magisterské vddni
ve spoléenskowdni oblasti a slozit odbornou zkouSku. Funkce aestst musi sgbvat
dosaZzeni &ku 21 let, bezuhonnost, vystudované spetskoedni stedoSkolské

vzalani?®

Prob&ni a mediani sluzba je dlezita i v rdmci prace s mladistvymingobi
zde specialisté, kiejsou vySkoleni pro praci s mladezi. Tito pracavnisiluji o rychlé
feSeni pipadi. Uz bithem prace fipravnéhotizeni nabizi mladistvym pachatsi,

rodinam nebo poskozenym spolupracétdihou se jedna spiSe o mediaci. Jde o to, aby se

26 74kong. 257/2000 Sb., o probai a mediani sluzts
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spor vyeSil mimosoud#, pripadre pracovnik niZze nabidnout vhodny program pro
mladistvé, nebo jiné moznosteSeni, kterd& mohou byt uloZzena uz v ramidépravného

fizeni. Nap. urovnani konfliktu, ndhrada Skody poskozenémauahléy intervence. Sluzby
probace a mediace jsou bezplatné &ense na & obratit kazdy mladistvy, zakonny

zastupce i poskozeny.

.Probacni a mediéni sluzba na poli trestni spravedlnosti&uje k nasledujicim aimn:

* Integrace pachatele- ve smyslu zapojeni pachatele @dr#ho Zivota spalaosti
bez dalSiho poruSovani norem a zakospolenosti. Potvrzenim Ugpného
dosazeni tohoto cile je obnoveni respektu pachatpl@vnimu stavu spaleosti
a nalezeni uplatni a seberealizace ve spatesti.

» Participace poSkozenéhe ve smyslu é&Siho zapojeni posSkozeného do procesu
reSeni nasledk trestné c¢innosti a procesu jejich odSko¢hi. Diky w@asti
poSkozeného na tomto procesu bylondojit nejen k rychlémueSeni nasledk
trestnéhocinu, ale i ke sniZzeni7fpadnych obav poskozeného z pachatele a jeho
dalSiho chovani, kterému poSkozeéagto nerozumi. Vifpad efektniho napkni
tohoto cile je u ofti znovu nastolen pocit relativniho be#pe Zivot a obnovena
divera v systému trestni spravedinosti v naSi zemi.

* Ochrana spolénosti - ve smyslu prevencequ dalSi kriminalitou, a to dinnym
reSenim konfliktnich situaci spojenych s trestajmem. MySlena je téZ ochrana

spole‘nosti ve smyslu efektniho zafiftuloZzenych alternativnich treist >’

Ve své diplomové praci jsem vybrala pravni nornmigré& se nejvic problematiky
mladistvych tykaji. Samdejmé bych mohla uvést i dalsi, naakon o rodi§, trestni
zakon, soudnfad aj. BohuZzel vSak v diplomové praci neni prosabrych se mohla vSem
zadkorim, které se tykaji mladistvych, dosi&te vénovat. Rada bychipsSla k dalSim

dulezitym témabm, ktera se problému tykaji.

2 Matousek O., Matouskova A., Mlade? a delikvencesy®., Praha: Portal, 2011, s. 193
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2 Poruchy chovani
2.1. Klasifikace poruch chovani

.V soucasné mezinarodni Kklasifikaci nemoci jsou poruchyvéhi u dti
definovany jako opakujici se a trvaly (v trvanimeép 6 n¥siai) vzorec asocialniho,
agresivniho a vzdorovitého chovani, které poruSogalni normy a ¢ekavani pimerena

veku ditte (napg. kraddeze, rvéky a krutost w¢i lidem a zutatim, opakované Iz,

zaskolactvi, @ky z domova)®

Pod pojmem poruchy chovani tedy rozumime negatoahéhylky od normy.
Normou je to, co spobmost hodnoti jako ¢Zné, to, co &ekavaji ostatni osoby nebo
skupiny. Chovani jedince musime hodnotit vZdy padleidlniho kontextu. Existujtizné

klasifikace a definice poruch chovani. Rada bykgdgtavila gkteré z nich.

Definice poruch chovani podle Vagnerové

.Poruchy chovani lze charakterizovat jako odchylkwblasti socializace, kdy
jedinec neni schopen respektovat normy chovaniroenilodpovidajici jehodku, event.

na Grovni svych rozumovych schopno$ti.“

Vagnerova dale roztlje poruchy chovani podle toho, jaké ma znaky:

A) Chovani nerespektuje socialni normy platné v daé spol€nosti:

Jedinec neni schopen chapat vyznam norem, ma aéglosu rozumovou
vyspilost nebo inteligenci, nd@p mentalg retardovani, nebo pochazi zjiného
sociokulturniho prosedi, kde uznavaji jiné spakenské normy.

O poruSe chovani mluvime pouze ipac, Zze danym normam jedinec rozumi,

ale odmita je akceptovat, neumi se jidit.

8Rican P., Krejitova D., a kol., Btska klinicka psychologie, 4. vyd., Praha: GradalBhing, 2006, s. 240
29VVagnerova M., Psychopatologie pro pomahajici m@fd. vyd., Praha: Portal, 2008, s. 779
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B) Neschopnost navazat a udrzZetifijatelné sociélni vztahy:

Porucha se projevi v neadekvatnim chovani ve vztabkolnimu s¥tu, buf
k lidem, ke zviatim nebo k ¥cem. ®mto jedin@m chybi empatie. Jsou paeni pouze
do sebe a nechapou, Ze&kierych gipadech se musiigpisobit okoli. Mize to vychazet
z toho, Ze sami nikdy nezazili citovy vztah, ktdyy jim ukazal a rozvinul schopnost
vciténi do ostatnich. Pokud poruSi normu, neciti vinaumi byt ohleduplni k okolnimu

swetu, lidem, zvfatim, vicem.

C) Piechodny charakter poruch chovani v dtském véku:

Poruchy chovani se uétl mohou vyskytovat pouzergchodrt, jako reakce
na réjaké podsty. Dulezité je ovSem vzdorovitost, agresi, nerespektbwgotialnich
norem a asocialni chovani nebagatelizovakdy mize jit o rozvijejici se poruchu

osobnostt’

Definice poruch chovani podle Mezinarodni Kklasifikee nemoci
(MKN 10)

~Poruchy chovani jsou charakterizovany opakujicimm a trvalym obrazem
asocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovanfikledem takového chovani jsou
nadnerné rvacky, tyranizovani slabSich, krutost keratiim, zavazna destrukce majetku,
zakladani ohu, krddeze, opakované Ihani, zasSkolactwkyiz domova, mirmfadre casté
a intenzivni vybuchy zlosti, vzdorovité provokdtshovani a trvala neposlusnost

Poruchy chovani se&asto spojuji s néfznivym psychosocialnim prasdim,
v rodirg jsou neuspokojeny zakladni psychické ipby ditte, deprivace. Dit miaze
selhavat i ve Skole.iPdiagnostice je @lezité zohlednit ¥k a vyvojovy stupg ditste.

%0vagnerova M., Psychopatologie pro pomahajici m@fd. vyd., Praha: Portal, 2008, s. 779-780
31 \www.prychiatriepropraxi.cz, 9. 1. 2013
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Vzdorovité chovani udi nag. ve wku i let, nemize byt brano jako porucha chovani.
Stejre tak u adolescefitobtasné vykyvy nalad a vybuchy vzteku, odmlouvani inegme
hodnotit jako rizikové chovani. Poruchy chovani méamdni klasifikace nemoci dale
roz&luje na socializované, ditma gimérené vazby v rodii mimo ni, nema problém
navazat vztah s vrstevniky a na nesocializovangjdall jakékoli hlubsi vztahy naruSeny.
MKN-100 cli poruchy chovani nasledo¥n

F 91 Poruchy chovani

F 91.0. Porucha chovani ve vztahu k redin

F 91.1. Nesocializovan& porucha chovani

F 91.2. Socializovana porucha chovani

F 91.3. Porucha opaziiho vzdoru

F 91.8. Jiné poruchy chovani

F 91.9. Porucha chovani nespecifikovina

Porucha chovani ve vztahu k rodig

Jedinec se chova asociglagresivi vaci ¢lenam rodiny, zvfatim ¢i vécem. Toto
chovani je zagteno proti progedi domu nebo na interakci &eny rodiny. Jedinec trpici
poruchou krade penize nebo jiné materialédi v domu. Mize se chovat destruktiyn
rozbijet hraky, nicit obleteni, poSkozovat cenny majetek. Chovanizen byt zacileno
i proti prostedi domu nap umysiné zapalovani @h. Tato porucha ii¥e vzniknout

konfliktem mezi di&tem a novym nevlastnim ragim >

Nesocializovana porucha chovani
U jedince trpiciho touto poruchou je velmi naruSemah k ostatnim, projevuje
se disocialnim chovanim. Bitse neumi zapojit do skupiny vrstevinikje izolovano
od ostatnich. U vrstevnik neni oblibeno, nema Zadné blizkéatple. Ve vztahu
k dosglym je agresivni, vznikaji zdéasté neshody. Nesocializované chovani se projevuje

agresi k dtem, jedinec #Sinou Sikanuje mladsi ¢d, ma tzké vybuchy zlosti

%2 Mezinarodni klasifikace nemoci 10. Revize, DuSewriuchy a poruchy chovanijdtozeno z anglického
originalu, 1. vyd., Praha: Psychiatrické centrunnBoe, 1992, s. 227
% http://www.milan.cernoch.net/web/etopedie.htm, 1.02013
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a nekontrolovatelnou zlost, je kruty nejengkerin, ale i ke zwatim. Je hruby, neposlusny
a odmité autority.

Socializovana porucha chovani

Porucha je charakteristicka trvalym disocialnimaealgresivnim chovanim. Oproti
nesocializované poruse, kdy se jedinec nesnesstes/ufky, ma s nimi narusené vztahy,
u této poruchy udrzuje vztahy s vrstevniky dolitésto niize byt dit ve skupii, ktera
disocialni chovani schvaluje. ¢kly ovSem mze byt ¢clenem nedelikventni skupiny
amimo skupinu se chovat delikve#itndisociali. Vztahy k dosplym jsou Spatné.

Porucha chovani seithe projevovat i v rodinném praetli>*

Porucha opozéniho vzdoru

Tato porucha se vyskytuje wtd 9 - 10 let. Charakteristické je vzdorovité,
neposlusné chovani betitpmnosti disocialnickina, které by naruSovaly pravakoho
jiného. Deti jsou negativistické az néfielske, vzdoruji. Jejich chovani je absotutmmo
ramec normalniho chovani.¢ jsou ¢asto podrazehé, rozzlobené na druhé lidigkdy
byvaji zlostné. PoZadaukn, které na & kladou dosgli, se vzpiraji. Ze svého nedghu a
svych vlastnich chyb obiiji jiné dti &i dosplé.*®

Definice poruch chovéani podle Bowera

Je postavena n&tp charakteristikach, které jsou pro jedince tygickD poruSe
hovaime v gipac, Ze jedinec po ditou dobu vykazuje ve svém okoli jednu nebo vice

nasledujicich charakteristik.

% http://www.milan.cernoch.net/web/etopedie.htm, 1.02013
% Mezinarodni klasifikace nemoci 10. Revize, DuSewriuchy a poruchy chovanifdtozeno z anglického
originalu, 1. vyd., Praha: Psychiatrické centrunhBioe, 1992, s. 234-236
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5 charakteristik poruch chovani

1. Neschopnostdit se - pokud ji nerizeme vysitlit intelektovymi, smyslovymi
nebo zdravotnimi problémy.
Neschopnost navazovat uspokojivé socialni vztalmgtevniky a s &iteli.
Nepimérené chovani a emotivni reakced&zbych podminkéch.

Celkovy vyrazny pocit nedsti nebo deprese.

o bk~ 0N

Tendence vyvolavat somatické symptomy jako bolgsch, a to ve spojeni

se Skolnimi problémy.

5 stupiiia poruch chovani

1. Chovani jedince reaguje na problémy denniho Zivetaoje a ziskavani
Zivotnich zkuSenosti. Nad tento ramec se nevymyka.

2. Chovani, jimz jedinec reaguje na krizové Zivotriuate jako nap rozvod
rodict, smrt v blizkém okoli, narozeni sourozenéek& nemoc v rodih

3. Chovani, kterym se jedinec vymyk&ekavani. Je Zjsobené nedostateou
schopnosti fizpusobovat se podminkam. Ve Skole je vSak schopnydatla
se, ffizpasobit se.

4. Zafixované a opakované nevhodné chovani, které ssqxiddobré Skolni
dochézce upravit a jedinci se jedh pomoci navazat pozitivni socialni vztah.

5. Zafixované a opakované nevhodné chovani s tak myrazsymptomy,
Ze se jedinec neda owtigvat a vzdlavat v @Zném prosedi Skoly, ale pouze

v internatni kole nebo donia.
Definice poruch chovani podle dvy
Jiva ,charakterizuje poruchy chovani jako projev ngeného vztahu k vychgv

predevSim u sociadn(mravre) naruSené mladeze, ale i u dalSich kategorii gestich

jedinai. Jednd se o odchylku v procesu socializace, kdinge nerespektuje normy

% Vojtova V., Kapitoly z etopedie |,i#stupy k porucham emoci a chovani, 2. vyd., Bri®&2 s. 83-84
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chovani na Udrovni odpovidajici jehceku a rozumovym schopnostem. To znamen4,

Ze jedinec normy chape, ale neakceptuje je nefimseedokazeidit.“ >’

Jiva definuje poruchy chovani stéjjako Vagnerova tim, Ze se jedna o odchylku

V procesu socializace.

U jedina trpicich poruchou chovani nejsoétsinou uspokojeny zakladni geby,
potteba bezp#, jistoty, poteba emocionalni vazby a pelba materialni. Pokud sétdm
nedostavaéchto poteb v ffirozeném prosgedi v rodig, snazi se uspokojit tyto geby
v jiném prostedi a za kazdou cenu. Poruchy chovatti dale podle stuphspol&enské

zavaznosti a podlesiové kategorie.

Poruchy chovani podle stup# spol&enské zavaznosti

» Disocialni chovani - nespalenské, nefimérené. Projevuje se jak ve Skolnim
prostedi, tak doma. Je to vzdorovitost, neposluSnoseris&é gestupky, drobné
poruSeni normy. Toto chovani setdinou da vychowvé& zvladnout BZnymi
pedagogickymi postupyasto ma pouzetrpchodny charakter, ktery je specificky
pro ukité vyvojové obdobi. MzZe se prohloubit v pubert

» Asocialni chovani - toto chovani je v rozporu selafenskou moralkou. Jedinec
porusSuje spokenské normy. Intenzita poruSeni vSak gesegekraiuje pravni
piedpisy. Svym jednanim Skodi sam &obvic nez druhym lidem,
nag. alkoholismus, drogy, opakované sebepoSkozovaskatactvi. Toto chovani
ma WtSinou vzestupny trend a neda se odstranit poudagogickou napravou.
Asocialni chovani vyZzaduje specialni pedagogickiistpp ve specialnich
vychovnych z&zenich.

e Antisocialni chovani - jde o veSkeré protisgeleské jednani, které svym
dusledkem poSkozuje jak jedince, tak spalest. Jedinec zavaZra opakova#
porusuje normy spodaosti. Mezi projevy antisocialniho jednaiidime veSkerou

trestnoucinnost, kradeze, vandalstvi, loupeze, zabiti, haadresivitu. MoZnost

%7 Java V. a kol., Zaklady pedagogiky pro dapjici pedagogické studium, 1. vyd., Brno: PaiddQ2Gs. 86
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napravy je pouze v Ustavni dde Skolska z#izeni, ¥znice. U &chto jediné
je velmi £7kéa a obtizna naprava. Je zde velka p¥pedobnost recidivy*®

Poruchy chovani podle ¥kové kategorie

o D¢éti ve wku 6 - 15 let - zavadovodinnost u ¥chto dti ozn&ujeme jako
nekriminalni nebo &skou delikvenci. Di se nize z&it chovat rizikoe pri
vstupu do Skoly. Nastup do Skoly je proéditarainy psychicky i fyzicky. Nkteré
déti se neumi paddit autorigé ucitele nebo Skolnimu rezimu, proto secreu
chovat negativisticky, neposlu§rnvzdorovit.

e Puberta - di se snazi identifikovat se svymi vzory, touzi nagmalat dosglé,
chce rkam patit. Déti, kterym chybi socialni zazemi, uspokojdpsto touhu
nékam patit v zavadovych partach. Tyto ¢dl se WtSinou z&nou chovat
delikventrg, ¢iny pachaji spontarn jsou smdrovany proti majetku v osobnim
i spol&enském vlastnictvi.

o Déti ve wku 15 - 18 let - zavadovéinnost je u &chto cti ozn&ovana jako
kriminalita mladistvych. Je zde velky vliv vrstekdj vytvaeji se skupiny, které
mohou vykazovat znamky zavadného chovani. Mladisktéi se dopousfi
protispolé&éenského chovani, jsotasto socialé i moralré nezrali. Trestn&iny,
které pachaiji, jsou stejné jako trestivgy u dosplych.*®

2.2. Fi¢iny poruch chovani

Priciny vzniku mohou byt izné. Na vzniku a rozvoji poruch chovani se podili
faktory biologicke, psychologické i socialni. Tytaktory pisobi ve vzajemné interakci.
Priciny vzniku poruch chovani jsou multifaktori&lpodmirgné, &tSinou jde o nefpznivy

vliv vétsiho patu rizik.*°

% Jiva V. a kol., Zaklady pedagogiky pro dopjici pedagogické studium, 1. vyd., Brno: PaidoQ20
s. 86-87

% Java V. a kol., Zaklady pedagogiky pro dapjici pedagogické studium, 1. vyd., Brno: Paidd)20
s. 86-88

40vagnerova M., Skolni pedagogicka psychologie mdamogy, 1.vyd., Praha: Karolinium, 2005, s. 145
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Biologické faktory - tato dispozice fi¥e vzniknout pi naruSeni struktury CNS, ktera
muze byt disledkem Spatného porodu, Urazu hlavy neb@tia@ého onemoceéni mozku.
Jedinci, ktéi trpi poSkozenim CNS, jsowtéinou impulzivijsSi, ema@né labilngjSi, maji
nizkou schopnost sebeovladani. Nechajicastji vyprovokovat k nefimérené reakci,
maji naruSené sebeovladani. Negativnimu jednanintgznejedné se o to, Ze by neilim
rozeznat nevhodné chovanii odmitali BEZné normy, pouze se neumi kontrolovat,
na vzniklou situaci vhodnreagovat. Biologicka dispozice je tedy rizikovikiiar, ktery

zvysuje sklon k nevhodnémutgmbu reagovani.

Na poruSe chovani se mohou podilet i genetickéodisp. Je to ficitdno zejména
arovni temperamentu. Rizikovym faktoremiaZze byt poteba vyhledavat vzruSeni,
véku, je tZzké je vychova ovlivnit. V dosglosti tSinou u &chto diti dochéazi k poruse
osobnosti. Je zde odmitavy postoj k socialnim norm¥edinec si vytvd vlastni pravidla,
kde \&tSinou uspokojuje pouze viastni fedty**

Socialni faktory - vliv socialniho prosedi je jedna z nejdezitéjSich @icin poruch
chovani. Pokud ditZije v nevhodném, nepo&tmém prostedi, miZe se to projevit na jeho
rozvoji nezadoucich Zigohi chovani. Na poruchy chovani ma r$i vliv rodina a jeji
seskupeni, nesmime vSak zapominat na negati#dbpni jinych socialnich skupin,

negastji se jedna o vrstevniky.

Rodina dikti poskytuje z&kladni socialni zkuSenost. Pokud redi¢ chova
nevhodi (agresivita, alkoholismus, tyrani, zneuzivani, knafita), miZze si di¢ rizikové

chovani osvojit pomoci napodoby nebo identifikamdici.

Porucha se i@¥e vyskytnout v rodi& kde rodée nejsou schopni plnit svoji
rodicovskou roli. Rodie neposkytuji étem potebné podéty, nemusi to vzdy byt
asocialni rodina s nedostatkem financi, nizkou taivairovni, ale i rodina s vysokym

standardem. Rodiny podnikaielkteré zabezpeji détem finagni strdnku, emini vSak

4l vagnerova M., Psychopatologie pro pomahajici mefd. vyd., Praha: Portal, 2008, s. 781-782
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jiz zcela odpada. Nedovedou dfitzajistit pocit jistoty, ukazatidezité hodnoty a normy
chovani*? Je to zfisobeno tim, e sami ra@i nemaji jash dana pravidla. Diti davaji
Spatny piklad tim, Ze ped nim davaji najevo radost z toho, Ze poru&jakou normu,
nag. radost z d@doveho uniku, pekratovani povolené rychlosti. Sami radi tedy dikti
ukazuji, Ze pestupovani norem je v padku. V rekterych gipadech odradi diti tim,
Ze mu podd dokola zd@raziuji, co nesmi &at. Zakazy typu nespi$ krast, Kiy pit,
nejsou dobré. Diti ukazuji, Ze implicité takové chovani odsho asekavaji** Tedy
pokud ditti rodina neukazuje zadné pozitiviildady, |épereceno neukazuje diti viibec
nic, protozZe jako rodinaiec nefunguje. Nemaji Zadnou spoleu cinnost, netravi spolu

volny ¢as, di¢ se ani nic pozitivniho ngit nemize.

Roli maze hrat i neuplnost rodiny. Chybi pelbné vzorce chovani. BiwétSinou
vychovava matka, kterd nemusi byistbdna, nefiznivy mize byt i nedostatek otcovské
autority. Vychova je neisledna, matka ma tolik starosti, aby uZivila rodibel na gjakou

vychovu uz ji nezbyvaiji sily.

Mezi socialni faktory musime zahrnout i vliv vratéka, adolescent ma snahu
zapojit se do vrstevnické skupiny, kterd&iza byt antisocialni. Jeatkzité vSak zminit,
Ze pokud rodina ma dobré zdzemi a cetkdekre funguje, vliv party na ditneni tak

velky.*

Poruchy chovani mohou byt igopbeny i u éti, které se nachazeji v ohrozeném
prostedi. Mam na mysli &i, které jsou tyrané, zneuZzivané nebo zanedbavabti
tyrani se dti muzou stat v kterémkoliv &ku. UZ i v prenatalnim obdobi, kdy matka

zanerné dela veci, které niizou poskodit plod.

Télesné tyrani- télesné ublizeni diti, negimérené Elesné tresty, biti rukou nebo
raznymi predmeéty, femenem, hadicietézy, dale teseni s détem, kopani, buseni o zem,

topeni ditte ve vod, uhasinani cigaret o ditNa druhé strahi nezajem, lhostejnost je

42 \vagnerova M., Psychopatologie pro pomahajici mefd. vyd., Praha: Portal, 2008, s. 782-783
“3Rican P., Kre}itova D., a kol., Btska klinicka psychologie, 4. vyd., Praha: GradalBhing, 2006, s. 242
4 vagnerova M., Skolni pedagogicka psychologie mdamogy, 1. vyd., Praha: Karolinium, 2005,

s. 148-149
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velmi ohroZujici. Jedna se o pasivitu vychovavhgicheposkytnuti ochrany, nedostai&
vyziva. Dlouhodobé, opakované tyrani ohrozuje peyshi fyzicky vyvoj ditéte, u diéte
se nuzZe objevit Uzkost, agresivita, ktera se projevuj@sinou v pozdSim wku

na vlastnich é&ech.

Psychické tyrani- ublizeni diti bez fyzického nasili. Psychické tyrani je daleko
horSi nez fyzické. Existuje ¢kolik forem poruch chovani: pohrdani, které zahenuj
poniZzovani ditte, posmivani nebo hrubé nadavani. Terorizovani ntemiuzeme z#adit
hrozby tlesného ublizeni nebo zabiti. Izolovéni, kdy jeétdibrantno nav&tvovat
kamarady nebo jiné osoby, zavirani d@itych mistnosti. Dit je zavirano zejména
na dlouhou dobu. Korumpovani, d&ife povzbuzovano v uzivani navykovych latek,
alkoholu. Odpirani entmi opory, ignorovani dite a jeho pokuso interakci (,neotravuj*,
.,dej mi pokoj*). Psychické tyrani fize vést ke vzniku depresi, Uzkosti, naruSeni

psychického vyvojé®

Zneuzivani - jde o uspokojovani vlastnich pelb. MiZze se jednat o sexualni
zneuzivani, kdy je ditnuceno k sexualnimu dotykani, které je Spatné m@ijamné.
Zahrnuje jakékoliv vystaveni dfe pohlavnimu kontaktu s osobou, jiz byladittu chvili
swteno, rodiem, gibuznym, odbornym pracovnikem nebo cizi osoboizé/probihat
dotykovou nebo bezdotykovou formou. Dotykové tyramhrnuje pohlavni styk, oralni
nebo analni sex, hlazenktd na intimnich partiich. Bezdotykové zneuzivanhroaje
sexualni aktivity, kdy ale nedochazi k dotyktlesnému kontaktu, n&pvystavovani déte
pornografickym zaznaftim. U zneuzitych é&i vétSinou dochazi k traumatizaci, maiji
Gzkosti, strach, citi stud, pocit viny. Na ro¥inngjSiho chovani se to iie projevit
sebeposkozovanim nebo poruchou chovani, rebis;m ve Skole. Dif které bylo
sexualr zneuzivano, ma dlouhodobé nasledky, které se mpiwevit v pozdjSim wku,
deprese, Uzkost, asociativni poruchy, problémyobmisidentitou, se schopnosti intimnich

vazeb.

“5 Langmaier J., Krgjiova D., Vyvojova psychologie, 4. vyd., Praha: GrRdalishing, 2006, s. 282-283
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Dit¢ maze byt zneuzivané kelku negiméiené praci, ekonomické zneuzivanigdit

je nuceno k spachani trestnétirou, ke kradeZim nebo Zebréfi.

Manipulace ditétem po rozvodu- dit je proti drunému rodi popouzeno. Jeden
z rodicu pred dittem druhého rode poniZzuje. Mize zde vzniknout syndrom zavrZzeného

rodice.

Prenaseni rodéovské povinnosti na di€ - ditt je nuceno p#vat o sourozence,

ackoliv tomu neodpovida jehcsik.

Zanedbavani - o zanedbavani hokione @i Spatném zachazeni &tohi, pri
nedostatku meiené vyzivy & uz kvalitativieé ¢i kvantitativré, nedostaténé obl€eni,
hygiena, pistreSi, ochranaipd nebezpdgm. Ve Skolnim ¥ku nedostaiené zajisténi fadné
Skolni dochazky, dohledu nadipravou domacich Ukd] stejré tak nepiméieny dohled
nad tim, kde d& je, co @la, jak travi volnycas. WtSinou se zanedbavani objevuje
v rodinach s nizkou socioekonomickou urovni, &edkti ignoruji, chgji od nich mit Kklid.
Zanedbani rize na di& pasobit jak gimo, tedy nedostatek dohledu a k&zmodi
se nezajima o vzthni, nebo nefimo, di& trpi podvyzivou, nevhodnou skladbou potravy,

Spatnou hygienou, prochlazenim.

VSechny tyto traumatické zazitky, které jsem zdeedla (tyrani, zneuzivani,
zanedbavani)sobi na psychicky vyvoj dite. Vedou k rozvoji posttraumatické stresove
poruchy, ktera niwe dlouhodo® ovlivnit Zivot oksti. U divek se to projevuje
nag. depresemi, poruchamitiipnu potravy, sebeposkozovanim. Chlapci jsou agnési

projevuji se u niclastji poruchy chovani, zhor§uje se $kolni prasp*’

6 Rican P., Kre}itova D., a kol., Btska klinicka psychologie, 4. vyd., Praha: Grad®lBhing, 2006,
S. 287-292

" Langmaier J., Krgjiova D., Vyvojova psychologie, 4. vyd., Praha: GrRdalishing, 2006,

S. 286-292
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2.3. Formy poruch chovani

Poruchy chovani roztbjeme na dva typy:

Neagresivni- pii této poruSe dochazi k poruSenéitiich socialnich norem.Pporuseni
norem v3ak nevznika agrese. Mezi neagresivni pgrabbvanifadime lez, zaskolactvi,
ateky z domu.

Agresivni - zde dochazi k poruSe ditych socialnich norem zatipomnosti nasilného
poruSovani a omezovani prav ostatnich. Agresivniuglty chovani se povazuji

za zavaz§si. Radime mezi & agresivni chovani, tyrani, vandalismus.

Pfi hodnoceni projev poruch chovani se musime z#gimna ukité znaky, které
maji @i posouzeni velky vyznam¢etnost projew, variabilitu, dobu, kdy se poprvé
vyskytly, intenzitu a z&vaZnost, vztah k okolnostetan., zda byl ¢in promyslen

a pripraven®®
Neagresivni poruchy chovani

Lez - se lhanim u &i se setkAvame samostatnebo ve spoijitosti s jinymi
problémy. U mladSichdti nejde o lhani v pravém slova smysliedSkolni dti si prost
vymysleji, maji svou fantazii, §y détsky swt. Do jejich smySlenek sedt8inou promitaji
tajna gani, ktera se diti pini ve fantazii. O I1zi fizeme mluvit az u &i Skolniho ¥ku.
Dit¢ Skolniho ¥ku uz je dostata¢ vysgElé na to, aby dokazalofipnout pravidla
mezilidského chovani jako zavazna. RozliSujemeirfeemami lhani, kdy d&jen zapira
(ma spojitost se Skolou, zapirani znamek, poznam&ikovske), nebo Ihani, kdy se chce
vytahnout, pipadre podvodem ve s\ prosgch, coz je hodnoceno néjie. SmysSlenky,
kterymi se di¢ vytahuje, nejsou vipdskolnim ¥ku pouhé vyplody fantazie. V tomto
piipact jde uz o zavazny problém. Daleko zawg&nvsak je, kdyz si ditnéco vymysli,
aby poskodilo #koho jiného. LZi netrpi jen poSkozeny, ktery je’btinny, nebo ne. Lez

vSak poSkozuje i nositele 1ZifipdSi mu nagti, neuspokojenost v oblasti vlastni identity.

8 \Vagnerova M., Psychologie problémovéhaitkolniho ¥ku, 1. vyd., Praha: Karolinium, 1997, s. 70
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Moralré¢ nejzavazpjSi prestupek je podvod ve vlastni preésp. Dig chce
podvodem ziskat osobni présh. O jednani tedy musi digau uvazovat, planovat ho

a pripravovat se nadj Nejde tedy o impulzivni reakér.

RozliSujeme tedyit druhy IZi: smySlenka (konfabulace) - vyskytuje se utd
piedSkolniho ¥ku, di€ si neu¢domuje nepravdivost. #e vzniknout, pokud dosh
osoba polozi diti nevhodnouwi sugestivni otazku, ditsmyslenkou vSak fize nahrazovat
urcitou situaci ve vzpominkach, divnima s¥t trochu jinak nez dospy. Za tento druh 1Zi
by rozhod® nentlo byt dit trestdno. Davat pozor bychom sélimpokud dit pouziva
smyslenky ve $kolnimé&ku, miZze zndit emaosni labilitu>® LeZ bajiva - dit si vymysli
vlastni gibéhy, cilem je upoutat pozornost.é casto i svym smysSlenym ifpbéham
natolik, Ze je pak samy berou jako pravdu. TatodeZnitize projevit u dti, které jsou
deprivované. Nejde o poruchu chovani v pravém slemayslu, chybi zde édomi
nepravdy.Prava leZ - vyskytuje se spiSe ve Skolnintku a je charakterizovana&domim
nepravdivosti. Dit moc dobe vi, Ze nemluvi pravdu. Ve Skolnimtku umi rozlisit pravdu
od I1Zi. Vi, Ze se lhat nema. Pokudiepto IZe, jde mu o dosazentitgho cile, kterého
nemiZe jinak dosahnout.fPposuzovani IZi je wWezitd frekvence IZi, jakasto di¢ 1ze.
Déle jaké osob Ize. el, ktery ke lhani dét vedl. Lez niize byt obrannou reakci
v zagzové situaci nap, ucilalo dit néco, co nemslo, boji se trestu, ra§l zalze, protoze

vzniklou situaci neumi jinakesit>*

ZasSkolactvi - si mizeme vysytlit jako obranné Unikové jednani. BitétSinou odchazi
ze Skoly z dvodu, Ze neni schopné situaci ve Skole jitie&it. Ke Skole m& negativni
postoj, ma strach z pro&sghového selhani, strach z natpkteré na & Skola klade, strach

z Witele.

VzZdy je dilezité zjistit gicinu, co k z&Skolactvi ditvedlo. Déle musime brat
v Gvahu ¢etnost a miru planovani, &b provedeni. Pokud ditma fobii ze Skoly,

zaskolactvi se za poruchu chovani nepovazuje. Z&dko je castym projevem néeske

49 Matsjcek Z., Praxe #ského psychologického poradenstvi, 1. vyd., PraStni pedagogické
nakladatelstvi, 1991, s. 297-303

0 Martinek Z., Agresivita a kriminalita Skolni ml&ge 1. vyd., Praha: Grada Publishing, 2009, s. 93

*L vagnerova M., Psychologie problémovéhamitkolniho ku, 1. vyd., Praha: Karolinium, 1997, s. 71-72
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zakladni Skole. Dé# které chodi za Skolu opakowara planovié, miZze pochéazet
z dysfunkni rodiny, kde je zénén vztah k hodnotdm a normam celkg?d

Z&skolactvi nizeme rozdlit do peti kategorii:

Pravé zaskolactvi- Zak do Skoly nechodi, ale rédisi mysli, Ze ano.

Zaskolactvi s wdomim rodi¢a - Zak do Skoly nechodi, ale rédio tom ¥di. Zak Zistal
doma, aby pomohl stim rodicim nag. v praci, nebo nemocnym sourozencenikti¥i
rodice nechaji doma ditve vyjimeinych dnech, kdyZz ma narozeniny.

Zaskolactvi s klamanim rodiéa - dit dokaze peswdcit rodice, Ze mu neni ddb,
Ze je nemocné a ragi mu napisi omluvenku.

Utéky ze 3koly- zak do 3koly pjde, ale hem vywovani na hodinu nebo nadudejde.
Nekdy mize Zistat v prostorach Skoly.

Odmitani Skoly - tito Zaci maji ze Skoly strach, Skola je psomoc €zka, maji strach

z netispchu nebo Sikany, mohou mit depresi.

Jak uz jsem psala vySe, vzdy jéletité to, co dit k zaSkolactvi vede. Zjistit
pri¢inu zaSkolactvi. R¢iny mazeme rozdlit do i skupin:
Negativni vztah ke Skole- pokud se déti ve Skole doke nevede, ma problémy gamim,
stadle ho ®kdo trestd, &kdy i zesmSiuje, vznikd u B8ho pocit métcennosti, kteréemu
se snazi vyhnout. Na druhou strantii,dkteré jsou mimgadre nadané a ditelé s jejich
nadanim neumi pracovat, se ve Skole nudi, vyruSkgla je nebavi. &tera Skola ma
vysoké naroky, které zak neumi splnit, protogfiakzignuje, neciti se pak ve sSkole deb
Zdravotre postizené &i mohou byt ve Skole Spatnintegrovany a nasledkem toho
se u nich projevi zaSkolactvi. V kolektivu nefurigppzitivni mezilidské vazby, tie

e Y

se objevit Sikana, jedna z dalSiaftm negativniho vztahu ke Skole.

Vliv rodinného prostiedi - na jednu stranu vysoké naroky radina druhou stranu jejich

nezajem o Skolu, o Skolni prag ditte je jedna z dalSich moznychigin zaskolactvi.

%2\/agnerova M., Psychopatologie pro pomahajici mefd. vyd., Praha: Portal, 2008, s. 793-794
%3 Kyriacou Ch. Re&eni vychovnych problénve Skole, 1. vyd. Praha: Portal, 2005, s. 45
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Na dit pasobi, v jakém progdi vyirista, vzélani rodtd, vek, patetnost rodiny a hlavn
kvalita vychovného {sobeni. Nktefi rodice jsou ve vycho¥ nejednotni, velmi fisni
a na druhou stranu shovivavi. Rem]i kt¢i se snaZzi zajistit pouze ekonomicky chod
rodiny, p&€i o ditt casto nahrazuji péai, jsou unaveni, nervozni, skolni vysledky a Skoln

prace je moc nezajimaji. Chybi zde pravidelna kdatkolnich vysledk

Traveni volného ¢asu a vliv party - déti v obdobi dospivani maji petou rtkam paiit,
casto jsowleny riznych part, které mohou travitigwolny ¢as patologickym chovanim.
V partach jecasto kladen velkyitaz na konformitu, zisob oblékéni, vyjagvani, druh
hudby, postoje ke Skole.ékdy se niize stat, Ze zasSkolactvi je jednou z hlavnich podiin
prijeti do party. Rt chodi za Skolu, kde v débvyucovani piji alkohol, koti nebo

se &nuji jiné zavadovéinnosti.

Zaskolactvi je asocialnim chovanimgitél by mel priciny zmimovat, pokud
se jedna o konflikt mezi spoluzaky, rodinebo diteli. Pedagog by # k zaskolactvi
pristupovat citliv. Potrestani dite se nedoporwje, rekdy na zaskolactvi fke mit vliv
praw Skola nebo wity pedagog. K eliminaci zaskolactvi byela vést vaticna a otekena

komunikace mezi Zaky giteli a rodisi.>*

Utéky - existuji fizné druhy Gtki. Maji tizné projevy atrznou motivaci. Utky mohou

byt impulsivni, di¢ utikd, aniz by si sy ¢in predem naplanovalo. ivodem niize byt

strach z trestu, dkdy vzdor wé¢i rodicam, vychovatalm, pramenici z jejich
nespravedlnostiigi nému. Di€ to bere jako pomstu, radi se o 8 boji, budou se tedy
trapit, kdyz odejde. Impulsivni &Ry jsou zkratkovité, dé si dogedu nic neplanuje, neni
na Utk pripraveno. Zpravidla i misto, kam utika, neni dalekai vétSinou sklep, zahradni
domek, park za domem.ékdy se schova uiptel, babiky nebo u blizké rodiny. Dit

je rhdo, Ze ho rode nasli, protoZe impulsivni jednani wjdal strach z nejisté
budoucnosti. Druhym typem jedkt ktery si di¢ planuje a fipravuje. Tento typ je daleko
zavazgjsi, vyplyva z chronickych probléimv rodiné a wtSinou ma pesny cil, tj. osobu,

ke které dit utete, k rozvedenému otci, matce, halai, kde hledd ochranu a pochopeni.

* Martinek Z., Agresivita a kriminalita Skolni ml&ge 1. vyd., Praha: Grada Publishing, 2009, s.@r-1
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Jen vyjimeéné ditt utikd z domova sama@astjsi jev je, Zze se ditdomluvi na (iku
s dalSim dittem. Motivem byva touha po dobrodruZstvi, middnych zazitcich. Na tento
typ U®ku se @ti pripravuji, claji si zasoby, vybaveni, mapu.éD se touzi podivat
za hranice, kde to ve svyckitskych gedstavach shledavaji jako zab&gn pohadkowjsi,

dobrodruzgjsi.>®

Dulezita je prevence. Proto by rédin¢l védét, kde dit travi volnycas, znat jeho
kamarady a rode. Kontrolovat, kam ddtchodi ve dnech volna, zda na¥dtje rgjakou
partu, gipadreé jestli parta nevykazuje znamky zavadového chovBréventivd maze
pusobit i Litel. S dtmi si miZze povidat o traveni jejich volnékiasu, o vztahu k obient,
hudke, patrat po hodnotach, kterétduznavaji. Mize sledovat, jak hodnoti vrstevniky,
zda souhlasi s uzivanim alkoholucitdl mtze v kolektivu vypozorovat zvlastnosti,
ma moznost srovnani jednotlivyckitd P¢i podezeni na gktery negativni jev by se &h

obratit na rodie >®

Toulky - jedna se o dlouhod®i opusEni domova, které navozuje na cky

a zaSkolactvi. Sklon k toulani majétsinou dti, které nemaji dostateé citové vazby
k lidem. Zazemi byva&sSinou dysfunkni a di&ti na rém vibec nezalezi. Toulaji se starSi
déti, které jsou schopny se o sebe postarat. Toulaghou uzivat drogy a alkohol, kradou
a prostituuji, aby si zajistili obZivu. Je zde kizj Ze se &em tento styl zivota zalibi
a v budoucnu budou mit problémyiadit se do &ného Zivota, nebudou schopni

stabilniho zarsstnani a nakonec skéirjako bezdomovci’

Kradeze - jsou vyznamné porusSeni normy. Jde o &&d jednani. Je vSakakezité
zhodnotit, zda je dit rozumo¥ natolik vysglé, aby chapalo pojem vlastnictvi
a akceptovalo normu chovani, ktera rozliSuje vitaltastni a cizi ¥ci. Détské kradeze
jsou 1izné. Zavaznost krddeze vyplyvaizmych kritérii. Mezi tato kriteridadime misto

kradezZe, cil kradeze a jeji frekvenci, motivaci prddez. Misto kradeze <které dti

® Matjcek Z., Praxe #&ského psychologického poradenstvi, 1. vyd., PraB#tni pedagogické
nakladatelstvi, 1991, s. 297-303

* Martinek Z., Agresivita a kriminalita Skolni ml&ge 1. vyd., Praha: Grada Publishing, 2009, s. IR-
*"Vagnerova M., Skolni pedagogické psychologie mdagogy, 1. vyd., Praha: Karolinium, 2005.

s. 163-164
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kradou doma, jiné pouze ve Skolei&pb kradeze, neplanované kradeze byvaji vysledkem
impulsivni reakce &co vlastnit, jsou #Sinou u mladSichdai. Déti si vezmou ¥c, kterd

se jim libi, neuvazuji 6inu. Zavazgjsi jsou planované kradeze, které se objevujiéti d
Skolniho ¥ku. Ditt je provadi samostainnebo v pait. Dulezity je i cil kradeze

a motivace s tim spojena.iie signalizovat, jaké ma diproblémy>®

Dité krade pro druhé - dit chce byt pjato mezi vrstevniky a dosahnoutcilé vyssi
prestize. Ziskava si timto @pobem kamarady. itkrade mimo skupinu, doma nebo

v obchod. MiZe byt ke kradezi donuceno Sikanou.

Dité krade, aby demonstrovalo své kompetenceditt nechce kradezi dosahnout zisku,
chce dosahnout socialni prestize ditér skupiré, chce se do party denit. Kradezi

se chce vyrovnat ostatnigtenim skupiny, chce si tim ziskatditou prestiz a Uctu.

Dité ¢i mladistvy krade s partou nebo pro partu- kradez je dana normou party. Parta
takové chovani hodnoti jako pozitivni, dalo by i$a Zadouci, skdy piimo povinné.
Pokud by di odmitlo, bylo by to partou hodnoceno velmi negatjyako gestupek, ktery
by byl pozaji potrestan. Jedinec krade @vibdu udrZeni si wité pozice ve skupin
Uvédomuje si, jak takové chovani bude skupinou dcenV tomto pipac nemluvime

o obzasném poruseni normy, ale o odmitnuti nebo nahirfingmi normami>°
Agresivni poruchy chovani

Vyznauji se porusovanim socialnich norem. Maji nasilfaymu a jsou spojovany
s omezovanim prav ostatnich. Jedinec, ktery ma ngkl& agresivnim projeim,
se vyznauje neschopnosti empatie, nedostatkem citovéhohwzt@meni plachosti
a Ihostejnosti, dominanci vlastnich iglit, vyraznym egoismemgkdy se niize projevit

i radost z agresivniho chovani. Nedostavuje se povy.

%8 yvagnerova M., Psychologie problémovéhamitskolniho ku, 1. vyd., Praha: Karolinium, 1997, s. 74-75
%9 Vagnerova M., Psychopatologie pro pomahajici mefd. vyd., Praha: Portal, 2008, s. 793-794
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Priciny agresivnich poruch mohou byftizné. Specifické vlivy progedi, dit
je v détstvi psychicky deprivovano, je narusen jeho &mi@ socializéni vyvoj. Jecasto
bito, rodite dttem nadavaji. Dé bere agresivni chovani jako normu. Sklon k agresje
vlastre vysledek socialnihodeni. Ricinou mohou byt i &dicné dispozice, které majitl
s disharmonickym vyvojem osobnosti. &thito dti se agresivita projevuje velmi brzo a je
teZzké ji vychovrg ovlivnit. Déti odmitaji EZné socialni normy, preferuji vlastni pravidla
chovani, ktera jsou &Sinou zamdfena na uspokojeni vlastnich fedi. DalSi picinou
agresivniho chovani fie byt i posSkozeni mozku, kteréuke nap. vzniknout Urazem

hlavy.

Agresivni chovani rizeme vyznét jako urity nastroj k prosazeni se, pebu

agresivi jednat k dosaZeni &itého cile. Jedna se o Sikanovani, vandalismusniSit

Sikana - Sikanu nizeme charakterizovat jako specialni formu agreésilmé a ponizujici
chovani w¢i jedinci nebo skupitt Sikana pat mezi zavazné formy agrese. Projevuje
se v @¢tském wku, Sikana ve Skole, ale i pagd Sikana v armag v internatu nebo
ve wzeni. Sikanovat ii¥e jedinec nebo skupina. Skupinova Sikangaggjsi ve stednim
Skolnim vku. Ve tide, stejreé jako v jiné dtské skupid je kladen draz na konformitu.
Pokud se zde objevi djtkteré do skupiny Upthnezapada, je za to trest v poddiikany.

V tomto wku zejména chlapcteSi swij status ve skupih agresi, vyplyva to z jejich

nezralosti a nedostatku zabran, které vyuZivajidvym projevim a pocitu moct?

»Znaky Sikany u Skolnicheti:
» Jde o pimou agresi (tvé v tva), spaivajici ve fyzickém nasili nebo v jeho higzb
v krutém pos@thu a poniZzovani.
e Obe¢r' je prednmetem agrese opakovan

« Obe¢r neni schopnadinné obrany.®?

%0 yvagnerova M., Psychologie problémovéhamitskolniho ku, 1. vyd., Praha: Karolinium, 1997, s. 80-81
®1Vvagnerova M., Psychopatologie pro pomahajici mefd. vyd., Praha: Portal, 2008, s. 793-794

%2 Hort V., Hrdlickova M., Kocourkova J., Mala E., a kol¢Bka a adolescentni psychiatrie, 1. vyd.,

Praha: Portal, 2000, s. 318
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Aktéri Sikany byvaji ¥tSinou chlapci, k& jsou €lesre zdatni, nemusi to byt
pravidlem, Sikanovat mohou i divky. Je to vSak &émsté. Aktéry Sikany f@Zeme
charakterizovat jako inteligentni chlapce,iktisou bezohledni a krutifgvazuje u nich
sila. V&tSinou se vSak jedna o chlapce rkteejsou az tak silni, ale umi si skupinu préjsv
zamer ziskat, undt ji zmanipulovat, plan vymyslet a zorganizovatz ieho aniz by se

obsti sami dotkli.

Co se tg¢e duSevni stranky agresora, jSinou sebejisty, neustupny, dominantni,
ma touhu ovladat druhé. ¥chto dti byl vétSinou porusen rany dusevni vyvoj nevhodnou

vychovou. Snadno se urazi, ublizovat druhym jenghm radosti.

Oketi Sikany se mize stat kdokoli. MZe to byt di, které pijde nové a ma
se zapojit do stavajiciho, fungujiciho kolektivuétdinou se vSak jedna o ditkteré
né¢jakym zpisobem vygniva. Mize jit o di¢ premyslivé, s dobrym vztahem k pedadoy
nebo naopak dithandicapované nebo slabé. d@bSikany secasto stavaji é&i, které
pochazeji ze sociainslabych rodin, kdy se nemohou &kterych, hlavé materialnich,
vécech vyrovnat svym spoluzak. Okiti se stavaji také outsitidiidy. Deti, které jsou
opustné, osarilé, nemaji kamarady, jsou neschopné jakkoli zaujmetatn{®®

Sikanovani mze mit rkolik podob. Sikanu rozliSujeme na skrytou (projevu
se pouze socialnim vyléanim olgti ze skupiny) a zjevnou, kterou déale rékgeme:

* Fyzické nésili a ponizovani

» Psychické ponizovani a vydirani

» Destruktivni aktivity zar‘ené na majetek &b

Projevy Sikany se dale rozliSuji podle toho, zdals# podili aktivré nebo pasivéa
Obket’ chovani snasi pasiwnpokud do sebe necha strkat a bit. Aktivni snaspaiiva
v nedobrovolném vykonavanédsi, které po oéti pozaduje agresor, psani doméacich kol

noseni ¥ci, kraddez apod.

®3Rican P., Agresivita a Sikana meziohi, 1. vyd., Praha: Portal, 1995, s. 31-38
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Dusledky Sikany jsou velmi vazné. Sikana je pra gitnym socialnim stresem,
ktery se niZe projevit psychickymi i somatickymi projevy&btrpi Gzkosti, maji poruchy
spanku, jsou vztahowaé, maji snizenou imunitu. @b ztrati pocit bezpd. Je naruSena

jeho divéra ke s¥tu a oslabena sebiactra®

Aby k Sikar¢ nedochazelo, musime vychovavatik toleranci, k odpo¥dnosti
nejen za sebe, ale i za ostatni. Wivav ctech zdravé sebédomi, aby nerdy strach
se ozvat, pokud budou mit pocit, Ze sgednéco Spatného. &i musime natit Uct

k druhémusloveku a respektovani jinych nazot’

Vandalismus - niceni a poskozovanicei, které je nesmysiné. Jedna se o nasilné chovani
s riznym motivem. U mladSichét jde o impulsivni chovani, které ma z&¢pu vybiti
energie. [Bti nad svym chovanim neuvazuji. Ve starSigkw miZze mit vandalismus
spoustu motiyt, zahnani nudy, pobaveni, upoutani pozornostijfepat pobavit se,
provokovat okoli. Nieni wci mize byt projevem pomstyti majiteli véci, n¢jak ho
zasahnout nebo ponizitfiFpotrestani vandalismu musime vzit v Gvahu, c¢ Hitinu
vedlo, jaky n&lo motiv, zda jednalo samo nebo ve skudpikdo byl iniciatorem takového

chovani®®

Poruchy chovani u &ii a mladistvych jsou velmi zavazny problém. Mohou
se vyskytovat samostatnditt trpi pouze jednou poruchou nebo vice poruchamiasyé.
Jedinci s poruchou chovani maji naruSeny vztahgykrj lidem. Spolénost hodnoti jejich
chovani vzdy negativn Dulezita je samazjmeé jejich néprava, které bych se rada

vénovala v dalSi kapitole své diplomové prace.

64 \vagnerova M., Psychopatologie pro pomahajici m@fd. vyd., Praha: Portal, 2008, s. 801-802
®LacaS., Socialni pedagogika, 1. vyd., Brno: tostnezioborovych studii, 2011, s. 121
% vagnerova M., Skolni pedagogické psychologie mdagogy, 1. vyd., Praha: Karolinium, 2005. s. 169
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3Naprava poruch chovani

Pri napra¥ poruch chovani jetdezité, abychom kladli velkyidaz na prevenci.
Dale je podstatné abychom poruchy podchytifis; nejlépe v p@tetnich fazich vyvoje.
Na problémové &i bychom se i snazit spravét pedagogicky, psychologicky a sociéln

pusobit, a tim dosahnout eliminace vlivu rizikovyektort.

Praci s problémovymi dmi feSi v prvéifad weitel. Pokud se u dite ngjakeé
poruchy objevi, i by je Witel hnediesit. D&ti by mél umét doke motivovat a zét
spolupracovat s roéii Ve Skolnim prosedi mize s poruchou chovani pomoci psycholog,

pripadré metodik prevence.

Dulezitd je prace srodinou. Diagnostickou a terapkot pomoc poskytuji
strediska vychovné @€, pedagogicko-psychologické poradny, &ddi dEtske
psychiatrie. Pokud se jedna o zawgZin problémy, nize pomoci kurator pro mladez.
Nesmime zapominat na volfasové aktivity’’

U déti, které trpi poruchou chovaniiieme krons farmakoterapie vyuZzit igkteré
nove terapeutické siry. Terapie se roziuje podle uéitych znaki, podle pétu pacient,

mista setkani, skladby pacientské skupéagového rozvrzeni.

Nesmime zapomenout nédzné nevladni organizace, které se zabyvaji rizikovo
mladezi a naslednou praci s ni. Nizkoprahova ceter@nni socialni prace, streetwaike

dobrovolnicka pomoc.

Jak uz jsem zminila na &ku kapitoly, dleZit je prevence. Prevence znamena

predchéazeni neZadoucim jew a rozdlujeme ji na primarni, sekundarni a terci&fhi.

67 vagnerova M., Skolni pedagogické psychologie mdagogy, 1. vyd., Praha: Karolinium, 2005,
s. 171-175
% Hartl P., Hartlova H., Psychologicky slovnik, ¥dv, Praha: Portal, 2000, s. 450
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Primérni prevence rizikového chovéani gtidznamend f@dchéazeni ohrozujicim
situacim, vychova ke zdravému Zzivotnimu stylu, daldi zatZovych situaci, rozvoj

pozitivniho socialniho chovarf?

Primarni prevenci mizeme rozdit dale podle toho, kdo ji provadi. Nespecifickou
primérni prevenci rize vykonavat kazdy, aniz by musel mitipaté vzdlani, Skoleni,
odbornou pipravu. Projevuje se tim, Ze dodrzujeméitarpravidla a normy chovani, jsme
k ostatnim ohleduplni, ditvedeme k odpasdnosti, podporujeme Zadouci formy chovani,
umoZiujeme spravny rozvoje dfe. Primarni prevence nespecificka je zalezitostidého
rodice a nejblizSich autorit, n&ap witeli, rodinnych pislusniki. Primérni prevence
specificka je Gelow zantiena na konkrétni formy chovani a protéitému riziku, které

hrozi.

Pt zpracovani preventivnich progréne dilezité ovladat ufité zasady: musime
znat konkrétni skupinu, na kterou chcemisgbit, dale jazyk, hodnoty a vzory cilové
skupiny. Jednani by &o vzdy probihat na partnerské urovni, na druhaanst vSak
musime #stat autoritou. Na rekané situace musime gimeagovat pruzf) meéli bychom
byt schopni vhod&iimprovizovat. Gilezité je undt navodit odpovidajici atmosféruitry.

O dané problematice musimeédét vSe. Ri aktivni ¢innosti si dti vice zapamatuji neZip
pouhé pednasSce, proto je dobré vyte& prostor pro firozenou aktivitu. Provashi
primarni prevence je velmi name a od pracovnik se vyZaduje velkd profesionalita

a znalost konkrétniho problém.

Sekundarni prevenceje druha forma prevence, kterd je jiz zé@ma na rizikovou
skupinu. Na osoby, které se uZ patologického chiod@pustily’* BakoSova socialni
prevenci zamduje na pomoc V situacich, které jsou gtovéka za&Zujici, a proto by
mohly perist do krize”? Sekundarni prevence se tedy 2ame pouze na ohroZené

% http://www.prevence-info.cz/p-prevence/specifigi@marni-prevence, 28. 1. 2013

Vocilka M., a kol., Netradni forma prevence poruch chovani, 1. vyd., PraCH MARKET, 1997,

s. 14-17

" Kraus B., Zaklady socialni pedagogiky, 1. vydat®r Portal, 2008, s. 148

2 Bako%ova Z., Socidlna pedagogika ako Zivotna pomnthc vyd., Filozoficka fakulta Univerzity
Komenského: Bratislava, 2005, s. 34
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skupiny, u kterych je pra¥godobné, Ze se srizikovym chovanim jiz setkalyaZen
se negativni jevy das odhalit a zabranit jejich dalSimu vzniku. Selamnd prevenci

se zabyvaji gediska vychovné @gé.

Tercialni prevence je posledni typ prevence. Tato prevence zahrntpmér
aktivity, které jsou zawtené na kriminalé naruSené jedince, na sociélni ptedt,
ve kterém se nachazi, dale ri&iny a podminky vzniku recidivy. Tato prevence mdyte

snahu zabranit gpovné recidiv.

Rada bych se zde déle zminila o posledni &marto je socialni prevenc8ocialni
prevence pomaha lidem, ki¢ jsou ohrozeni krizovou socialni situaci, Ziji ocglre
nevyhodném progtdi, jsou ohroZeni trestnotinnosti. Zabrauje, aby tito lidé byli
socialré vylouceni ze spolénosti. Cilem socialni prevence je na jednu strahrardt
jedince, kt& by mohli byt v disledku nefiznivé situace vyloteni ze spolénosti,
na druhou stranu chrani spiest ged nezadoucimi jevy. Socialni prevence poskytuji
socialni sluzby, a to prasidnictvim fiznych zéizeni, nap. azylové domy, azylové domy
pro matky s &tmi, krizova centra, rand P&, sociélg aktivizaini sluzby pro rodiny
s cétmi, sociali terapeutické dilny, sociélni rehabilitace, telét&a krizova pomoc nebo

terénni programy’

3.1. Prevence poruch chovani ve Skolnim prasdi

Prevence sociatn patologickych jeu ve Skolnim prosedi je velmi slozita
z divodu vyskytu velkého mnozstvi prémmych s#iznou mirou vzajemné zavislosti.
Vychovne vzd&lavaci gisobeni by rélo rozliSit vztah k osobnostnim zvlaStnostem kabdéh
jedince, diferencovat typické znaky cilovych skypummst rozliSit znaky rodinného

prostedi Zak a student.

Skolni prostedi mé tedy nejvhodjsi podminky pro prevenci socién

patologickych jeu. Ve Skole jsou realizovany minimalni preventivndgramy, které jsou

" vocilka M., a kol., Netradni forma prevence poruch chovani, 1. vyd., PraaCH MARKET, 1997, s. 7
" http://socialnipece.brno.cz/texty/5/podmenu/1¥siusocialni-prevence/, 28. 1. 2013
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zameteny na cilové skupiny jedifcs vychovnymi problémy. Preventivni programy
mohou mit éznou formu. Jsou *azeny do vyuky &kterych gedmti. Zaky wime
demokratické diskusi, respektovani soukromi, tolerét odliSnostem, ifjatelné a spravné
ieSeni konflikk. Nepijatelné, agresivni naopak hodnotime jako nevho@idezité jsou
specializované programy, které jsou 2&emy na vycvik osobnich a socialnich dovednosti.
Sociélni ¢eni smétfujeme k zarrnému a ¥domému vytvéeni individualnich socialnich
schopnosti a dovednosti, aby Zakéusam dobe zvladnout narmé Zivotni situace, do
kterych se dostan®.Minimalni preventivni programy ve $kole zdjife kolni metodik

prevence.

Skolni metodik prevence- poskytuje a kontroluje realizaci preventivnigogranmi $koly.
Pedagodm, rodicam i détem zprostedkovava nejnaySi metodické informace, zafigje
vzaklavani pedagogickych pracoviiilSkoly v oblasti prevence sociélrpatologickych
jevil, spolupracuje s organy statni spravy a samospkdgré se o problematiku prevence
staraji. Provadi inforntai cinnost, kterd spfiva v zajifovani a pedavani odbornych
informaci, seznamuje s nabidkami novych prograan projekfi, prezentuje vysledky
preventivni prace Skoly, ziskavad odborné informacezkuSenosti. Dale vykonava
poradenskouwinnost, spolupracuje iteli, pripravuje podminky pro integraci zZaékktes

maji specialni poruchu chovafii.

Vychovny poradce- obvykle je to jeden zditeld, ktery ma dostat@ou Witelskou praxi a
specializované vysokoSkolské wahi. Redpoklad, Ze je to jeden Ziteld, je wtSinou
béZzna praxe. Je to Zidodu, Ze Skola nema penize na to, aby platilatliaidédagogického
pracovnika. Dle mého nazoru to nemusi byt vzdy éobebd witel, ktery vykonava
¢innost vychovného poradce, ve Skol& u konkrétni gedmet, tudiz mize byt \adi
urgitym zakim zaujaty a nejednat objekt&nNeékdy to ovSem nmize byt naopak vyhoda,
pokud witel Zaky osob# zna.

"5 Java V. a kol., Zaklady pedagogiky pro dapjici pedagogické studium, 1. vyd., Brno: Paidd)20

s. 98-99

® Opekarova 0., Kapitoly z vychovného poradenstviyyl., Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2010, s. 34-35
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Vychovny poradce tedy zprdstlkovava ufity vztah mezi z4jmy jednotlivce
azajmy Skolského t&eni. Dale funguje jako ¢&ity mezilanek mezi viyjSim
mimoskolnim s¥tem, tedy konkrétnimi Skolskymi #iaenimi a jinymi institucemi, které
se podili na vychava vzdlavani, gipadré pipravy na dalsi vadavani zak, pripravy
na zivot v dosglosti. Vychovny poradce poskytuje rédim, pedagogm a dtem dilezité
informace o mimoskolnich poradenskych institucicm@znostech vyuziti jejich sluzeb.
Vytvéari urtity koordinovany systém diagnostické prace ve Skolekuténuje vlastni
diagnostickowtinnost a pispiva ke sjednoceni diagnostickédnosti mezi ostatnimiditeli.
Ucitelim a ostatnim pracovniln poskytuje metodickou pomoc, ktera se tyka reaistr
a zpracovani diagnostiky u konkrétnich ZalPomoc poskytuje také radim a Zakm
v konkrétnich problémech. Poméaha @éks vylErem dalsiho studia. Zékn, ktgi maji
vychovné nebo vzdlavaci problémy, pomahatipieSeni konkrétnich situaci. Poskytuje
informace oc¢innosti a Skolskych zZ&enich v regionu. Shromdigje a vede pisemné
zdznamy o Zacich v poradenskéigé

Skolni psycholog- ne na kazdé skole je Skolni psycholog zastoupemnivam se, zZe je
to Spat®. Vzhledem ktomu, Ze spolupracuje se vSemmstniky Skoly, nezad#iuje
se pouze nadai s problémovym chovanim. Pracuje s cely®italskym sborem, rize
se tedy aktivé podilet a ovliviovat socialni klima Skoly. Jeho prace zahrnujevékti
které jsou spojené s celym pedagogickym sborenedmglivymi tidnimi  Wwitel,

s zakovskym kolektivem i jednotlivymi Zaky a jejiobdici. Dale spolupracuje s odborniky
v jinych zd&izenich, ne&jasgji s pedagogicko-psychologickou poradnoutediskem
vychovné pée, se socialnimi pracovniky, s pracovniky v krizadvycentrech, s |éka
a psychiatry® Skolni psycholog provadi depistd?, poradenskoutenierEni

a pedagogickoucinnost. Nepracuje pouze s problémovymi Zzaky, u vkter provadi
diagnostickoucinnost, ale provadi i diagnostiku u nadanycti.dZaji¥uje piznivé
socialni klima mezi Zaky veite, ale i v celé Skole. Raje o integrované 2aky a pomahéa
pii sestavovani individualnich v&kvacich plan. Individualre pracuje s zaky, kiemaji

rodinné nebo jiné problémy, zajije krizovou intervenci. Preventignpasobi proti

" Opekarova O., Kapitoly z vychovného poradenstviyyl., Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2010, s. 23-26
"8 http://pf.ujep.cz/user_files/skolni%20psycholod,@9. 1. 2013
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Skolnimu nedsghu u Zak, realizuje kariérové poradenstvi u #alProvadi konzultace
s pedagogickymi pracovniky, se zakonnymi zastugti, dktei maji réjaké problémy.
Koordinuje poradenské sluzby, které Skola poskytojezi vychovnym poradcem,
metodikem prevence d@idnimi Wwiteli. Pro pedagogické pracovnikyld rizné seminge,

konzultace a metodické vedeni. Pro tedddada fizné besedy?

Ve Skole niize byt dale zastoupen socialni nebo specialni peddgomnivam se,
Ze kazdy pedagogicky pracovnik skoly bylmit odborné vz&ani a dostataou praxi.
M¢l by umet na vzniklé situace, tauz pozitivni nebo negativni, vhoglrzareagovat.
Zakam, ktei se na B obrati [ feSeni obtizné Zivotni nebo rodinné situace kil umat
vhodre pomoci. Ripadré je odkazat na jiného odborného pracovnika, ktexySkole

piislusnou funkci zastava.

3.2. Prevence poruch chovani pomoci specializovamymstituci

V oblasti prevence socialn patologickych jeu poskytuji své sluzby tgné
specializované instituce, na které se mohou negalice, ale i dti obratit. Jsou to
pedagogicko-psychologické poradnytesliska vychovné @é pro dti a mladez, krizova

centra, nizkoprahova tiaeni, stediska socialni prevence, centrum socialni prevence

Pedagogicko-psychologickd poradna je samostatné Skolskéizzeni. Zizovatelem jsou
krajské dady. PPP seidi zakonem 563/2004 Sb. a vyhlaskou MSNT2/2005 Sb.,
v platném z@ni. Poradna je dena pro dti, Zaky a studenty oditlet az po uko&eni
stredni nebo vysSi odborné Skoly, dale pro jejich g®dpedagogy a Skoly. V poragn
pracuji psychologové, specialni pedagogové a suqgiahcovnici, ktd pracuji s rizikovou
mladezi. Zjiguji priciny poruch chovani, deni, a dalSich probléimve vyvoji osobnosti.
Resi problémy Sikany, drog, agresivniho chovanigrdce, ale i problémy, které maiji
nadané &i. Pracovnici poradny zaji§ji informaini, diagnostickou, poradenskou
a metodickou c¢innost. Poskytuji odborné pedagogicko-psychologickepecialg-

pedagogické sluzby a preventévrvychovnou cinnost. Pracovnici pomohou r@édm

" Opekarova O., Kapitoly z vychovného poradenstwiydl., Praha: Univerzita Jana Amose Komenského,
2010, s. 29-30
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rozpoznat, jaké ma ditproblémy a snazi se najit vhodieSeni vzniklé situace. Nesoudi
v8ak rodéovské postoje. Dopoteni je vzdy formou nabidky. Poradna spolupracuje

s dalsimi odbornymi pracovifi.

Stiediska vychovné pé&e - jsou zizovana pi diagnostickych Ustavech. Nejsou tak
rovnonerné rozlozena jako pedagogicko-psychologické poradomgto jejich sluzby
mohou @ti vyuZzit pouze v dkterych regionech. 8tdiska poskytuji ambulantni, internatni
| terapeutickou p#& détem ve ¥ku Sest az osmnact let. Pomoc poskytuji i jejiathidiom
a pedagogickym pracovrik. Pracuji zde etopedi, psychologové a socialn€éqwaici,
ktefi se snaZi reagovat na aktuélni problémy v oblagtvence sociat patologickych
jevi. Poskytuji preventivh vychovnou pé détem a mladezi, kterAd se setkala
s negativnimi jevy chovani. & navstvuji stedisko dobrovolas Ukolem stedisek
je zachytit prvni negativni naznaky poruchového véimd, poskytnout radu, redejit
zavaznym problédm. Poskytnout okamzitou pomoc v krizovyckigadech a naléhavych

Zivotnich situacich dite, pi selhani rodiovské pée nebo (itku ditste z domov&?!

Krizové centrum - je specializované ¥aeni pro osoby, které se ocitly v krizové Zivotni
situaci. Nejsou zde Zadnikaci lhity, sluZzba je dostupna kazdému. Centra mohou byt
zfizovana samostatnnebo jako satast nemocnice, psychiatrick&édny nebo denniho
stacion&e. Centrum je weno pro Kklienty, kt# se ocitli v krizové situaci ta uz
jednorazové nebo dlouhodobé, dale psti,dkteré prozivaji slozitou Zivotni situaci,
zneuzivané atyranéstil pro cti i dosglé, ktai maji problém s uzivanim navykovych
latek, s psychickymi poruchami nebo s osobnostrpnablémy. V krizovych centrech
pracuji lékai, zdravotni a rehabilitani sestry, kliniti psychologové, socialni pracovnici,
specialni pedagogove, pravnici. Pracovnici cenynazivaji metod krizové intervence,
psychoterapie, rodinné terapie nebo farmakoterayhiktera centra maji i krizovéitka,
kterd vS8ak mohou byt vyuZita pouze ke kratkodobgphalizaci @i akutnich krizovych
piipadech. Klienti mohou vyuZzit také stacionarni gppkr kterém pak prochazi intenzivni

psychoterapii a pracovnici naslédnledaji s klientemtzné moznostieSeni aktualnich

8 http://www.pppbrno.cz/page-rodice.php?strana=kde&uorkdo_menu, 30. 1. 2013
8 Java V. a kol., Zaklady pedagogiky pro dapjici pedagogické studium, 1. vyd., Brno: Paidd)20
s. 101-102
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problémi. Hlavnim poslanim krizového centra jgagna pomoc &Seni problému v jeho
zarodku. Sluzba jeifstupné viem kliedm bez doporéenici objednanf?

Centrum socialni prevence- poskytuje ambulantni i internatni programy méagdym,
ktefi pochézi z nefurdnich rodin, jsou propudti z Ustavni p& nebo z vykonu trestu
odreti svobody, dale mladistvym, Kfejsou vySetovani nebo potrestani alternativnim
trestem. Wast na programech je dobrovolnd. Centrum poskyklientim azylové

ubytovani, odaceni, pomoti pledani zansstnani neboip dokornseni vzalani.®

Nizkoprahové centrum - je jedna z dalSich instituci, ktera poskytujempo dtem
a mladezi, ktera se nachazi v obtizné Zivotni sity®oslanim nizkoprahového #aeni
je usilovat o socialni zéeneni a pozitivni zenu v Zivotnim zpsobu dti a mladeze, které
se ocitly v nefiznivé socialni situaci, poskytovat informace, adba pomoc, podporu,

a predchazet tak jejich socialnimu vylemi.“®*

Nizkoprahovost znamena, Ze se v centru organsujby, jako pé&, pomoc,
intervence, takovym Zgobem, aby bylaifstupna maximalnim Zigobem pro vSechny,
kteti ji vyhledavaji. Do tohoto z&eni chodi wzné skupiny mladeze, ale i jednotlivci.
Jednd se o mladistvé, ktejsou ¢asto vystaveni patologickym jémn, nebo rizikové
skupiny, u kterych se vyskytuje socié@ldeviantni chovani, posledni skupinu ifvdéti,

které jsou neorganizované a hrozi jim socialni band.

Tato sluzba nabizi komplexni psychosociélni sluzbgnaZzi se vyt optimalni
podminky pro navazani vztahu s mladezi. Je pio #teré nevyhledavaji standardni

zpiisob pomoci a u kterych je velkyguipoklad, Ze tuto pomoc pebu;ji®

82 vocilka M. a kol., Netradini forma prevence poruch chovani, 1. vyd.,Prah&CHBMARKET, 1997,

S. 45-48

8 Java V. a kol., Zaklady pedagogiky pro dapjici pedagogické studium, 1. vyd., Brno: PaiddQ2Gs. 102
8 http://www.streetwork.cz/images/download/Pojmosleaxt.pdf, 1. 2. 2013

%Jedltka R., Klima P., Kea J., Nmec J., PilaJ., Dsti a mladeZ v obtiznych Zivotnich situacich, 1. vyd
Praha: Themis, s. 370-377
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Cilem nizkoprahového #aeni je podporaip zvladani Zivotnich situaci, snizeni
socialnich rizik, zvySeni socialnich schopnostioaedinosti, podpora socidlniho¢kEeni
do skupiny vrstevnik psychicka, fyzicka a socialni pomoc, lepSi oaept v socialnim
prostedi, vhodné podminkyipreSeni nefiznivé socialni situace, celkové zlepSeni kvality

Zivota®®

Terénni socialni prace - streetwork, socialni pracovnik, obvykle pracévni
nizkoprahového centra, kligmh poskytuje informace, zprdstlkovava spojeni
s institucemi. Klienti pracovnikjsou wtSinou mladi lidé, kté Ziji ve mést. Streetworker
se tedy pohybuje v prdasdi, kde se rizikovA mladeZz nagtji nachazi, na ulici,
v prostedi hospod a bay klubi. Pracovnik klienty vyhleda, poté zmapuje situashazi
se 0 navazani kontaktu. Jeho cilem je, aby setkhk€novali cem, které je neohrozuiji.
Mél by byt vsticny, divéryhodny, ungt doke komunikovat. Nesmitgobit autoritativi.
Socialni prace na ulici je nameé jak fyzicky, tak psychicky. Vysledky jsou nééviditelné

a daji sed&zko hodnotit. Tato prace je vSak podle mého&mirvelmi efektivni a dkteré

déti uchranila ped moznym konfliktem se zakonéth.

3.3. Terapie jako jedna z moznosti napravy poruchaho chovani

Terapie je jedna z moznosti napravy poruchovéheatiou d@ti. V sowasné dob
existuje rkolik terapeutickych fistupi a technik. Specialista i#e navrhnout jednu
Z nich, gipadré kombinaci uéitych terapii. Terapie je dlouhodoby proces a mesimit
vzdy na pariti, Ze po jedné navdté poruchy chovani nezmizi.ikzitym gredpokladem
aspEsné |éby je, aby di terapii podstoupilo dobrovodra k terapii zaujalo kladny posto;.
Terapie nize trvat kkdy i nékolik mésiai. Proto je podstatné, aby #ibylo ochotné
spolupracovat a aktivnse ji &astnilo. O vykru vhodné terapie by se radimeli poradit
vzdy s odbornikem. #PSpatném vybru by totiZ terapie mohla mit ofiay efekt, nez pro

ktery byla utena.

% http://www.streetwork.cz/images/download/Pojmosleaxt.pdf, 1. 2. 2013
8" Matousek O., Matouskova A., Mlade? a delikvencayy@., Praha: P ortal, 2011, s. 198-201
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Individudlni psychoterapie — tento druh terapie séipraci s rizikovou mladezi pouziva
vyjimecné. VétSinou se kombinuje s ostatnimi  psychoterapeutickyi@chnikami,
se skupinovou nebo rezimovou terapii, arteterapiizikoterapii. Jeidezité, aby dit bylo
schopné a ochotné spolupracovat. Mladi lidé€ii kteo terapii postupuji, nemusi byt vzdy
dostaténé namotivovani. Terapeut by d&nzvazit, zda tato forma terapie je pro klienta

vhodna®®

Individualni terapie se tedyastni pouze klient a terapeut. Pokud se teraastni
malé dti, mohou byt terapii itomni rodte. Rodée také mohou terapeutickyagobit
prostednictvim psychoterapeuta, ktery r@aisngruje. Je velmi vyznamné, aby rodi

a blizké osoby #hem terapie podporovali terapeutickééomyv prozivani ditte.

V individudlni terapii je #zné usptadani situace. Pacient a terapeut sedii tva
v tva. DalSi usptéddani niZze byt, Ze pacient lezi. Této polohy se vyuZivémeégja
v psychoanalyze. Tato poloha je vhodna, ufigg dostatéené svalove uvokni,
prohlubuje regresi, snizuje pebu kontroly, pacientovi poskytuje soukromi,ize

se zabyvat vlastnimi psychickymi obsdfly.

V individudlni terapii vznika velmiivérny vztah mezi terapeutem aaé@m. Dig
se i, jak se svymi problémy nejlépe vydaolat. Pro usfnou psychoterapii je vzdy

dulezité, aby dit terapii vykonavalo dobrovo#n

Skupinova psychoterapie- pro rizikovou mladez je tento typ terapie vh&én nez
piedchozi. Mladistvi se sami a radi sdruzuji do skuproto je tento druh terapie pré n
lepSi. Ri skupinové terapii totiz sdileji své problémy sabsimi, maji pocit, Ze nejsou
se svymi problémy sami, ziskaji pelbny nahled a své nové zkuSenosti mohou touto

formou znovu prozit.

Kazdy astnik skupiny je zarovieerapeutem. Terapeut je pouze hnacim motorem

skupiny. Musi ji ungt spravig vést, n&l by byt procleny skupiny pijatelnou autoritou,

8 Matousek O., Matouskova A., Mlade? a delikvenceyy@., Praha: Portal, 2011, s. 234-235
8 vymetal J., Obecna psychoterapie, 2. vyd., Praha: Graddishing, 2004, s. 68
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ale i dobrym vzorem. iP praci s mladezi pouziva terapeut trochu jiné ndgh nez i
praci s dosglymi osobami. Mladez &tSinou nerada rozebird verb&lrsvé vnitni
konflikty, da gednost odreagovani jinou formou. Proté praci s mladezi terapeut

vyuZziva dalSich technik jako je arteterapie nebaikuaierapie.

V pripac, Ze je terapeuticka skupina vhédsestavena, dosahuje terapetitppaci
se skupinou lepSich vysleilknez je tomu u dosf® populace. Mladi lidé jsou soudsi

i vztah k terapeutovi je otésnsjsi, osobitjsi a intenzivigjsi >

Pri skupinové psychoterapii je nasledujici ugmi@ni: pacienti a terapeut sedi
v kruhu, coZz umaiuje vzajemnou interakci. Terapie &&$€ji probiha formou rozhovoru,
ale miZe byt dopl&na jinou technikou, jak uz jsem zminila vySe. Sézera WtSinou
hodinu a @l. Skupiny mizeme rozdiit na otevené a uzalené. Uzaiend skupina
se schazi se stejnyndieny po celou dobu své existeri¢edtewena skupina funguje tak,
Ze nahrazuje kazdéhtiena, ktery ze skupiny odchazi, dalsim nov§i@nem. Oteiena

skupina byva #tsinou v I&ebnéach nebo v diagnostickych Gstavéch.

Rodinnd psychoterapie - ,rodinna terapie je zfsob 7eSeni zdravotnichii jinych
problém; ve spolupraci terapeuta a vicdeni rodiny. Terapeut se obvykle setkava

I;193

se vSemtleny rodiny sodasre, nikoli s kazdym z nich individualfi®® Terapeut se tedy

setkava s celou rodinou a pomoci rozhovoru se $eaitiproblémy, které rodinu trapi.

Terapeut sedhem terapie zadiiuje na strukturu rodiny a na to, jak jsou jedndtliv
¢lenové postaveni, na komunikagena rodiny, jak rodinafeSi své problémy a vyjage
city. Dale na konkrétni problémy, které mohou bgtisobeny jak vninimi tak vrgjSimi

vlivy.** Rodinn& terapie je na komunikaci zaloZenahdsn terapie rodina sedi v kruhu

% Matousek O., Matouskova A., Mlade? a delikvencayy®., Praha: Portél, 2011, s. 243-246

*Lvymetal J., Obecné psychoterapie, 2. vyd., Praha: Gratiishing, 2004, s. 69

%2 Kantor J., Lipsky M., Weber J. a kol., Zaklady rikaterapie, 1. vyd., Praha: Grada Publishing, 2009,
s. 123

% Gjuricova S., Kubika J., Rodinna terapie, 2. vyd., Praha: Grada Bhihlj, 2009, s. 17

% Train A., Nefastji poruchy chovaniai, 1. vyd., Praha: Portal, 2000, s. 180
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s terapeutem, povidaji si o problémech, usmivajieb® pléou, projevuji kladné i zaporné
emoce. Terapeut jim postupklade otazky a snazi se najit moznosémyn

V rodinné terapii nejsou wte navozeny uité situace tak, jak je tomu
vindividualni nebo skupinové terapii. Tato terapi®@Si skuténé problémy,
které se v rodih odehravaji. Terapie je rofldna do ®kolika fazi. V Gvodni fazi
si terapeut utvd predstavu o tom, jak rodina funguje, jaké mi@am, jak zde funguje
komunikace. Nabidne rodirsvou pfedstavu spoluprace a reaguje rfanp, které rodina
ma. V dalSi fazi terapeut s pomoci rodiny vyivorcity seznam cil, snazi se spale¢
najit mzné moznosti zeémy. KdyZz jsou vSechny moZznosti #2m vycerpany, terapie

vétsinou kori.%®

V nekterych gipadech je pro terapeutdzké navazat pozitivni vztahy se vSemi
¢leny rodiny. Ostatni &Sinou nechapou, ptose musi terapie ¢astnit, kdyZz nejsou
nemocni. Terapeut jim musi émvyswitlit, Ze u tohoto druhu terapie je nezbytné,

aby se ho ¢astnili jako rodina a tim pomohli zmirnit poruchlyowani u svych &i.

3.4. Alternativni formy terapie

Pt ndprae poruchového chovani vyuZivajékieri terapeutové alternativni formy
terapie. Tento druh terapie pouZivajidbsamostatty nebo jako dopkni jiz zmirenych
terapii. Mezi alternativni formy terapigadime arteterapii, muzikoterapii nebo
dramaterapii. Domnivam se, Z& paprav rizikového chovani jsou tyto formy terapie
efektivni ato z vodu, Ze dti a mladez nemusi mit vzdy dahw svych problémech

mluvit, ale radji své problémy vyjatl jinou formou.

Arteterapie - je forma psychoterapie. Pomoci &letké transformace, kresby, malby,
koldze, modelovani se snazi vyfighocity a emoce. Neniutezita kvalita, tedy jaklovek
uréitou véc nakresli, ani vzhled zére¢né prace, ale terapeutickyigtup, tedy co klient

% Gjuricova S., Kubika J., Rodinna terapie, 2. vyd., Praha: Grada shiblj, 2009, s. 129



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 61

postupr nakresli. Obrazky nebo jina dila, ktera jsou kiem vytvaena, odhaluji aspekty
sebe sama, generuiji vizi a chovani, ktéigpiva k uzdraver

Arteterapie se pouziva jakoimb intervence v psychoterapii, zejména u pagjent
ktefi maji potize s vyjagvanim slov. Tento terapeutickyigtup mize pomoci g feSeni
raiznych problém, které jsou spojeny s poruchouceni, chovani, problémy

s pizpisobenim, zavislostf.

Arteterapeutické setkani m&itou strukturu. B prvnim setkani se nejde klient
seznamuje s prastdim, s terapeutem. Po Gvodnim setkani nasledujd gdist, i které
terapeut vys#tli téma, kterym se bude klient zabyvat a techngamoci které bude klient
pracovat. Téma tvorby je vybrano podle toho, jaky klient problém. Terapeut byén
vzdy vyswtlit, pro¢ urtité téma vybral. V dalSiésti klient pracuje na svém dile.
V poslednicasti terapeut s klientem o vzniklém dile diskutuan®tuje se na vysledny
produkt, ale i na proces tvorby. Klient terapeuteypravi, jaké nl pti malovani pocity.
Délka terapie je individualni. Zalezi na tom, jakproblém zavazny a jak je klient schopny

na terapii reagovat.

V prabéhu terapie si terapeut dila praci kligairchivuje, je to zdvodu, aby wdél,
zda klient udlal béhem terapie progres regres. Terapeut archivuje i autentické zaznamy
vypowedi Kklienti pred z&atkem terapie, dhem terapie i po skdéeni. Zneény, které se
projevi nap. v originali€, sebereflexi, ve schopnosti vyj#democe, v postoji k s@b
i k druhym, v socialnim afhi i jednanf® Pri arteterapii nizeme vyuZit iznych drulh
technik, které jsou vhodné préznou ¥kovou skupinu, mizeme nafiklad ztvarnit téma,
které dti v soke eSi, v naSemifpad poruchy chovani. &né druhy technik (viz.fidoha
& 1, 2).

% http://www.passeportsante.net/fr/Therapies/Guidéé=aspx?doc=art-therapie-th-l-art-therapie-queest
que-c-est, 5. 2. 2013

" http://lwww.passeportsante.net/fr/ Therapies/Guidéé-aspx?doc=art-therapie-th-applications-
therapeutiques-de-l-art-therapie, 5. 2. 2013

% Sickova Fabrici J., Zaklady arteterapie, 1. vidigha: Portal, 2002, s. 53-55
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Muzikoterapie - nema jednotnou definici. Je transdisciplinarni,tze.ma rozrér hudebni
i terapeuticky. V sotasné dob je vyuzivadna téwt ve vSech zemich. Tato forma terapie
je vhodna pro vSechny. Ngjstji ji vyuzivaji lidé, ktei maji duSevni poruchy. Je zwas

vhodna pro lidi, kt& zaZivaji izné problémy a nedovedou o nich komunikovat.

Kazda terapie ma &ité znaky. Misto, kde je vykonavana, frekvenci fiva p@et
sezeni. Saizka mize byt individualni nebo kolektivni, zalezi natpopacieni. Ma nizné
techniky a metody. Muzikoterapie nevyZzaduje po rkkeh Zadné specialni hudebni

znalosti nebo schopnosti, jesana véem bez rozdifd.

Hudba niize ovlivnit emocionalni reakce.ifobi jako |éebny nastroj, f vSech
lé¢ebnych postupech, které zahrnuji identifikacigdomeni, reflexi nebo vyraz podit
Hudba niize byt vysoce flexibilni terapeuticky nastroj, a keali snadnému spojeni
s textem nebo obrazovou informacic¢hé je vSak zavisla na schopnosti terapeuta. V rdmci
procesi hudebnich terapii jako psani pisni, improvizackongrické analyzy, musi
terapeut manipulaci stouto jedém®u komunikativni formou vést v souladu
s identifikovanymi terapeutickymi cili a citlivymiigpisobenim na kulturni a individualni
charakteristiku klienta®

Terapeut pouZiva dvazné gistupy: aktivni pistup nebo pasivni, vnimavyigtup.
Aktivni muzikoterapie - jedinec jefipterapii aktivni. Zpiva, hraje na hudebni nastnéjak
se projevuje. Tato forma usnage sebevyjatfbvani, zdraziuje intervegni techniky jako
je zpsv, instrumentalni improvizace nebo gesta, sklad#&bo provaéhi rytmickych
pohyhi. Pasivni neboli vnimava muzikoterapie &pé v poslechu hudby, stimulovani
kreativni energie. Pomaha zlepsit koncentraci a¢gaktudba nize vyvolat emoce, které
¢lovék uz davno zapon#h Terapeut pak tyto emoce dale vyuziva ke sprawném

terapeutickému procestr

% http://musicotherapie.le-guide-sante.org/, 3.0L.32

190 ynkefer Robert F., Music therapy in the treatmeiadults with mental disorders:theoretical bages$ a
clinical inte, New York:Schirmer books, 1990, s. 59
Olhttp://www.passeportsante.net/fr/Therapies/GuiddEiaspx?doc=musicotherapie-th-la-musicotherapie-
qu-est-ce-que-c-est, 3. 2. 2013
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Tato forma terapie gsobi u osob s poruchou chovani jako podp terapie,
pouzivd se v souvislosti s daldimi terapeutickyntistppy. Ulohou muzikoterapie
je podpora identity a integrac¢ovéka, ve vyznamu porozuihsol® a svému okoli, byt
rezistentni uc¢i za€zi, prijimat hodnotovy systém. Dale schopnost rozhodovani

se a pijimani zodpo¥dnosti za sebe i druhé.

V muzikoterapii jsouizné gistupy, které mohoustem a mladistvym pomociip
zvladani witych situaci. Pomoci terapie tbeme zminit nevhodné zfsoby chovani
klienta a nahradit je chovanintijatelnéjSim. Muzikoterapeut nap odnenuje pozitivni
interakce poslechem oblibené skladby, naogakgrbalni agresi poslech oblibené hudby
klientovi odnima. Pomoci hudby tbeme podpit socialni dovednosti a schopnost

interakce s dal$imi lidmi. Hudbattbe dale psobit jako relaxace a zvladani &z %2

Dramaterapie - ,|ze ji definovat jako za@rné pouziti dramatickych, divadelnich postup
pro dosazeni terapeutického cile symptomaticke yjlelsSevni i fyzické integrace

a osobnihodstu.“%®

Tato metoda pouziva praéstlky dramatického uéni. Jde o zagrné pisobeni
dramatickych, divadelnich postiugdDramaterapie je vhodna pro mladé lidi se spédgjfiu
vyvojovymi poruchami &eni a chovani, mladez s jinymi poruchami chovaedince
ohrozené socialnim vyléenim, mladez psychosociélnohrozenou, pro jedince,

kteri se nachézeji ve vykonu trestu.

Tuto terapeutickou metodu &apgji vykonavaji specialni pedagogové, socialni
pedagogové, pdfpad pedagogové volnéhd@asu, spiujici potebné vzdlani. Dale
psychologové, |ékaa odbornici, ktd pracuji v oblasti prevence sociélpatologickych

o

jevi.

102 kantor J.,Lipsky M., Weber J. a kol., Zaklady nkaterapie, 1. vyd. Praha: Grada Publishing, 2009,
s. 39-43
193 y/alenta M., Dramaterapie, 4. vyd., Praha: Gradalifhing, 2011, s. 23
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Terapie niize mit Gzné formy, podle toho kde probihd. Ambulantni forredy
klient dochazi z domova. Terapie je zpfedkovana v ramci uznych oktanskych
sdruzeni, neziskového sektoru, dennich centerjadpah Skol. Klientska forma je naopak
provadna v I&ebnéach, na psychiatrickych adienich nebo klinikach. Posledni formou je

realizace terapie prastnictvim dennich sanatorii nebo ve staaifuid *

Déti se mohou proggdnictvim terapie realizovat a prozit situace, terjch se
béhem Zivota mohou dostat. Dramaterapie podporujeevahiSa fyzickou integraci,

podrecuje osobniist, rozviji u @ti slovni a mimoslovni zasobu.

Domnivam se, Ze tato forma terapie je pét delmi pfinosna, niZze jim pomoci
v kontrole emoci, nebo naopak uwvdin spontannosti, Vv rozvoji koncentrace

a predstavivosti, zvySeni sebiedry a sebelcty.

3.5. Reedukace ve vychovném gaeni

Reedukaci rozumime ftevychovu jedince, odstrani negativnich jef.
Prevychovny proces je cilend pedagogickanost, ktera postugnodstraiuje poruchy
chovéani a tlumi projevy defektniho chovani u ohtifychovatelné mladeze. Obvykle
zaina odstragnim patologickych vliv, tzn. vyjmuti gevychovavaného z nevhodného
prostedil®

Mezi prostedky revychovné prace fiieme zéadit nasledujici:

Hra - je jedna ze zakladnich lidskyatinnosti. D¥ti a mladé lidi vede k dodrZzovani
urcitych pravidel, smysl pro fair play (bojovat podbeavidel, vitzstvi neni édvodem
k nadazenosti, sod¢ ma rovné podminky pro vSechny &gatouha vyhrat, ne vsak
za kazdou cenu apotf§ pii sportu. Sportovni hry nefunguji najaké iluzi, ale na witém
realném zakladu, jde o realitu. Neni vZdy jistép kgthraje. Wi déti, Ze v Zivot je mozné

104 y/alenta M., Dramaterapie, 4. vyd., Praha: Gradalifhing, 2011, s. 23-44

195 glomek Z., Specialni pedagodika Etopedie, 1. vydlravotr socialni fakulta Jihteské univerzity
v C.Budgjovicich, 2006, s. 15

196 http://cs.wikipedia.org/wiki/Fair_play, 7. 2. 2013
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vyhrét, ale i prohrat. Hra je wt motivovana silnymi prozitky. Provazi ji pocityapeti
aradosti. Hra ma pozitivniadledky na rekreaci, relaxaci a duSevni zdrawistige

u jedindi pozitivni moralni viastnostf’

Prace - prace by réla mit pro mladez smysl, neia by byt chapana jako trest. Vychovava
jedince ke s¥domitému chovani a vytrvalosti. JeuleéZitd kontrola ze strany
vychovavajiciho, v tomto ffpad vychovatele nebo vychovatelky vychovného Ustavu.
Fyzicka prace u mladeze navic podporuje charakéewastnosti. Domnivam se, Ze i do
budoucna je prace pro mladedla¥ita, zvysi si pracovni schopnosti a dovedndxikud
praci dolse vykona, dostane pozitivni hodnoceni, je to pfouncité dobra motivace pro

dalSi uplatini do budoucna.

ReZim - je pro rizikovou mladeZz a nejen pro ni velntile¥ity. Nuti klienty dodrZzovat
spol&enské zvyklosti, & dodrzovani norem, dale hygienické navyky jakdi@ytmus.
Pomaha budovat ¢ité stereotypy, které si s sebou klient odnaSi isgorteni l&by.
Vychovny Ustav maiesré stanoveny rozpis na cely den, co se kdia,dkdy je osobni

volno, vyhrazeras na jidlo, odptinek, spanek (viz.ifiohag. 3)1%®

Volny ¢as - volnaiasové aktivity mizeme zahrnout jako dal&Seni rizikového chovani.
Volny ¢as pomaha objevovat dispozice jedincpodporuje zdravy étesny vyvoj,

vychovava ke zdravému Zivotnimu stylu, zlepSujedicna zvySuje fyzickou zdatnost.
Mladez vychovava k odpédnosti za svou osobu, vede k odpdmosti za své chovani,

s 7

vytvéii spol&ensky Zzadouci hodnotové orientace. Vytva cti zdravé sebedomi
a posiluje schopnost nepodléhat cizim negativnimini.*°° DilleZité je, aby aktivity vedl

vySkoleny pracovnik, ktery je obeznamen s poruchamvani u dti.

97 Hartl P., Hartlova H., Psychologicky slovnik, ¥dv, Praha: Portal, 2000, s. 195-196

% Slomek Z., Specialni pedagodika Etopedie, 1. \Bdravotr socialni fakulta Jingeské univerzity

v C.Budgjovicich, 2006, s. 17

199 Hajek B., Hofbauer B., Pavkova J., Pedagogickévpevani volnéhasasu, 1. vyd., Praha: Portal, 2008,
s. 194
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Socialni pedagog je specializovany odbornik, ktery ma teoretickgraktické vzdlani
v oboru. Zamirné¢ pasobi na osoby a socialni skupiny, které se wyajharizikovym
chovanim.
Tento pracovnik {isobi na tyto skupiny ve dvou rovinach:
* Integra&ni - zamétuje se na osoby, které pelbuji odbornou pomoc, skupiny
v krizovych situacich, které jsou v ohroZzeni psgkim, socialnim nebo
psychosocialnim.
* Rozvojova - pedagog podporuje Zadouci rozvoj ossipnjole o socialni prevenci,
jedinec by ndl smeiovat k pozitivnimu zivotnimu stylu a hodnotam¢lrby umst

vhodre naplnit swij volny &as, tyka seiedevsim mladez&?

V kazdém vychovném ustavu pracuje socialni pradgwktiery se spolu s dalSimi
pracovniky, etopedem, vychovateli a ostatnimi pedggpodili na reedukaci jedince,

ktery je umistn ve vychovném astavu.

Pracuje s rizikovou mladezi, ktera pochazi z nemkbd rodinného pragtdi, ma
problémy s poruchovym chovanim, s identitou neboykdvymi latkami. Socialni
pracovnik ma na starosti kontakt s klienty a adstiativni ¢cinnost, zajiuje standardni
dokumenty, zproseédkovava kontakt mezi rodinou nebo socialnim kueitn Klientim

pomaha pekonat tizné Zivotni etapy.

10K raus B., Zaklady pedagogiky, 1.vyd., Praha: Ro2@08, s. 198-199
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1l PRAKTICKA CAST
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4 Prakticka ¢ast

Problematika rizikového chovani gttla mladeze je v séasné spoknosti¢im dal
vic diskutovanym tématem. S agresi, nasilim a $ikase nizeme setkat jiz na zakladni
Skole. Negativni jevy se objevuji vSude, nejsoumrigpu ani u Uplnych, dalo by séci
bezproblémovych, rodin. Domnivam se, Ze rizikovevémi u dti a mladeze je Zsobeno
nezajmem o détze strany rodiny, fijpadré nevhodnym socialnim prdastdim. i, které
jsou umisiny ve vychovném ustavugtginou pochazeji z rodin, kde se s patologickym

chovanim setkavaji kazdodenn

Mym piavodnim zamirem bylo oslovit co nejtSi paet klienti nahodr vybranych
vychovnych Ustal. Vybrala jsem tedy nahodnl5 ustau. Vedouci pracovniky ustéav
jsem nasledh oslovila emailovou korespondenci s dotazem, zdd\yklienti ochotni
se mnou spolupracovat a vyplnit mi dotaznik. Byitini, Ze dotaznik je zcela anonymni,
tudiZz nedojde ke zneuZiti informaci. Zardvigem jim nabidla, Ze zpracovany vyzkum
zaslu zpt, aby n€li zpétnou vazbu. Dotaznik byl zaslan filpze, aby ¥déli, na jaky

okruh otazek je za#ten.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o citlivé tém&dpokladala jsem, Ze ne vSechny
vybrané astavy budou ochotné na vyzkumu spolupecdVicmér z patnacti Gstav
se mi vratily pouzeit odpowdi, z toho jeden Ustav jsemém domluveny pedem
vzhledem k tomu, Ze jsem v osobnim kontaktu s jadaédoucim pracovnikem, tudiz
je zde utitd davéra. Do tchto Ustau jsem nésledhzaslala poStou dotazniky, které byly

vypInény a zaslany zf.

4.1. Cil, metody vyzkumného Sé&tni, stanoveni hypotéz

Cilem vyzkumu je posoudit aktudlni stav vyskytu idlm& patologickych jeu

------

astavu. Zjistit, zda jsou rizikovym chovanim zasazepiSe divky nebo chlapci, a které

zavadoveé chovani se étdve vychovném Ustavu vyskytuje tagtji.
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Pri  zpracovani vyzkumného $ehi jsem pouzila kvantitativni vyzkum,
ktery pracuje giselnymi daji.,Zjis fuje mnozstvi, rozsah nebo frekvenci vyskytd, jev
resp. jejich miru (stupd. Ciselné Gdaje se daji matematicky zpracovat.Pxi tomto typu
vyzkumu se vyzkumnik snazi drzet od zkoumaného aoubdstup, a tim zabezje
nestrannost pohledu. Zkoumané osoby jsou vybrdgyatay reprezentovaly &ity soubor
populace, nejlepsSi v¢b je vzdy nahodny, aby odpovidal matematické teorii
pravdEpodobnosti. Kvantitativni vyzkumeétSinou owtuje jiz existujici teorie a poznatky,
které jsou o zkoumaném jevu znamé. Ve vyzkumu tgtorie bu’ potvrzuje, nebo

vyvraci?

Pfi zpracovani vyzkumu diplomové prace jsem pouZikumnou metodu
anonymniho dotaznikyDotaznik je psany soubor otazek. V ramci vigpiani dotazniku
respondentcte otdzky, interpretuje jejich vyznam a nastedra re odpovida. Jedna
se 0 metodicky nastroj vyzkumu gigani informaci o osobnich znalostech, postojich
k aktuélni skuténosti a hodnotovych preferencich® Dotaznik se sklada ze 13 otazek.
Otazky jsem volila otaené, polouzaené a uzaené. Uzaiené otazky jsou takove,
které nabizi respondentoviizné varianty odpaddi a respondent z nich muséjakou
odpowd’ vybrat. U polouzakenych otazek respondent nejprve vybere jednu zeaf¢h
moznosti, nésledn vSak dopini dovysitleni otdzky. Na oteenou otazku rive
dotazovany libovolé odpowdét, neni omezen ve svém vyjadi. U tchto typ otazek

je v3ak mkdy t7ké jejich vyhodnocenf*

Pri sestavovani dotaznikpro nt bylo hlavni kritérium, aby byl dotaznik pro
vybrany soubor respondéngrozumitelny. Dotaznik (viz.ippohac. 4) obsahuje 13 otazek.
Z toho prvni d¥¢ otazky zji$uji pohlavi a ¥k, jsou to tzv. tvrda data. Dotazniky jsem

zaslala do vychovnych Ustiav papirové podah Jejich distribuce probihala v tnoru 2013.

' Gavora P., Uvod do pedagogického vyzkumu, 1. \Brho: Paido, 2000, s. 31

112 Gavora P., Uvod do pedagogického vyzkumu, 1. Brhp: Paido, 2000, s. 31-33

113 Skutil M., Zaklady pedagogicko-psychologického kejmu pro studentyditelstvi, 1.vyd., Praha: Portél,
2011, s. 80

114 Skutil M., Zaklady pedagogicko-psychologického kejmu pro studentyditelstvi, 1.vyd., Praha: Portél,
2011, s. 82-83
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vz

V uvodni¢asti dotazniku jsem se respondentpredstavila, sélila jim, Ze ziskana
data budou vyuZzita pouze pro pElly mé diplomové prace. Déale, Ze dotaznik je zcela
anonymni, proto nemusi mit strach ze zneuziti mémi. Strdné¢ a jednoduse jsem

popsala, jak majiipvyplnovani otazek postupovat.

Metodu dotaznikového en jsem zvolila hned zhkolika divodi. Mohu oslovit
VEtSi paet respondefita tim ziskat #Si paet udaj. Dale je zde zaji8ha anonymita
responderit, coZ u tématu, které zpracovavam, povazuji za wvdiitezité. V neposledni
fadt snadnou a rychlou administraé¢i pyhodnoceni povaZzuji za vyhodu. Dotaznik vSak s
sebou neseifadu nevyhod. Zminim alesfpo¢které. Dotazovany se otdzce vyhne, otazku
Spatré pochopi, tudiz Spatnodpovi, je zde i moznost zkresleni odgaiv Zadoucim

smerem*®

Na zéklad poznatk: v teoretick&asti jsem si stanovila nasledujici hypotézy:
H1
Domnivam se, Ze rizikové chovani mé&/pd v nefunkni rodire.
H2
Predpokladam, Ze niZSi socioekonomicky status mandivizikové chovanidi.
H3
Domnivam se, Ze u chlajpge vychovném uUstavu se poruchy chovani vyskyaggji
nez u divek.
H4
Predpokladam, Ze jako rigjs&jSi poruchu chovanidhem pobytu v Ustavu budou chlapci i

divky uvadt uzivani navykovych latek.

4.2. Vybér respondenti

Na vyzkumu se podileli klienti z vychovného GstaBuSkovice. Tento Ustav

se nachazi ve vesge Buskovice, ktera lezi 3 km zapadrd Podbeéan. Vychovny Ustav

115 gkutil M., Zaklady pedagogicko-psychologického kjmu pro studentyditelstvi, 1. vyd., Praha: Portél,
2011, s. 80-81
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je zaazen v siti Diagnostického Ustavu, Luidkd 33, Praha 2. Kapacita Ustavu je
60 chlap@, ktefi jsou rozdleni do 7 vychovnych skupin, které jsou v 5 samingtzh
budovach Skola, Fara, Truhlarna, Vila a Brana. laggichovna skupina méa dva stalé

vychovatele a dva a¥i sistenty vychovatef&®

Déle klienti vychovného ustavu Ostrava - Hraka. Kapacita Ustavu je 78t
chlapci i divky, kté jsou rozdleni do 11 vychovnych skupin. Vychovny Ustav niia t
pracovisé. V Ostra¥, kde je isidlo organizace, se stard o4 vychoskepiny po
8 chlapcich. Déale pracovi&te Frydku - Mistku, kde je odbteni pro divky, toto pracovist
je odlowené a jsou zde 2 vychovné skupiny po 8 divkactcd®igk Polanka nad Odrou,
Osada Janova, druhé odtemé pracovist kde jsou umishy dti, které potebuji

soustavnou intenzivni individualni éZde je 5 vychovnych skupin po 6tdch*’

Dale vychovny Ustav Velké Med#ii, ktery se nachazi na Vy&o¢ a ma celkovou
kapacitu 82 &ti. Ve Velkem Meiii¢i je i sidlo organizace a ma ve sveip€0 dvcat.
Na vyzkumu se v3ak podilela pouze odkné pracovi$t a to pracovid Zdar nad
Sazavou, které se star4 o 16 chigpktei jsou rozdleni na 2 vychovné skupiny’

a pracovi&t Janstejn, kde jsou umdsty divky. Zde je kapacita 24 divek, které jsou
rozdéleny do 3 vychovnych skupin. Kazd4 skupina ma dyehovné vychovatele a dva
asistenty pedagoda’

Celkem jsem rozeslala 100 dotaznio i vychovnych Gstav. 9 dotaznik bylo
Spatré vyplnénych, nebylo mozné je do vyzkumu zahrnout. Wzkumném zpracovani
jsem tedy pouzila 91 dotazriikkteré bylyradreé vyplnény.

118 hitp://www.vubuskovice.cz/index.php?option=com_temt&view=article&id=22&Itemid=29,
13. 2. 2013

7 http://www.vum.cz/modules.php?name=News&file=aefsid=4, 13. 2. 2013

8 hitp://www.vuvm.cz/vychovny-ustav-zdar-nad-sazavaitadni-udaje/, 13. 2. 2013

119 http://www.vuvm.cz/vychovny-ustav-janstejn-zakladdaje/, 13. 2. 2013
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4.3. Analyza a interpretace vysledi Seteni

Z davodu pgrehlednosti jsem vysledky vyzkumutadila podle ptadi uvedenych
otazek tak, jak jsou uvedeny v dotazniku. Vyslegioy prezentovany grafickou formou a

slovnim vyjadenim.
Otazka ¢islo 1. Pohlavi

Tabulkac. 1
Chlapci 60
Divky 31
Celkem 91

Vyzkumného Sééni se zdastnilo celkem 91 mladistvych responderii00%).
Z toho 60 (66%) je muzského pohlavi, 31 (34%) raegeafi je Zenského pohlavi.

Otéazka ¢islo 2. Dosazeny &k

Tabulkag. 2
Vek Pohlavi

Chlapci Divky
15 let 4 6
16 let 23 11
17 let 23 12
18 let 8 1
19 let 2 1
Celkem 60 31

Z dotazovaného souboru byl nejvice zastoup&in A6 a 17 let jak u divek, tak

u chlapd. Nejmér responderiit pochazi z kategorie 19 let, pouze 2 chlapci avkadi
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Otazka ¢islo 3. Do ustavu jsem byl/a umigha z divodu (stru¢né vypiste)

Tabulkac. 3
Divod umisini ve VU Chlapci Divky
Z4skolactvi 23 12
Kradeze
Alkohol

Problémy ve Skole

'_\
o

Agrese
Uteky
Drogy

=
\l

Problémy doma
Trestnacinnost
Nerespektovani autorit
Spatné chovani

Sikana

Nechce sdlit dizvod

Nevi divod umis#ni ve VU

P Bk P 00 Fr B W O O O N4 DN

SO N P = 01 OO N

Nekteri respondenti uvadi jako diavod umiséni do Ustavu kombinaci vice
problémi. 3 respondenti naopak neght sdélit, nebo ne¢déli davod umistni
do vychovného Ustavu. Zaskolactvi bylo u chiapako nefasgjsi divod, tuto odpowd’
oznaovalo 23 chlapi. Divky jako nefasgjSi divod uvedly iky z domu 17 odpaidi,
vice nez polovina ze zkoumaného souboru. Druh§modem k n&zeni Ustavni vychovy
byly kradeze, které uvedlo jakd#iginu 14 chlapa. U divek si nizeme vSimnout, Ze zde je

oproti chlapédm jako druhy nejasgjSi divod uva@no zaskolactvi.



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 74

Otazka ¢islo 4. Mate problém s rizikovym chovanim i nyni Bhem pobytu v Ustavu

Tabulkac. 4

Ano Ne
Chlapci 36 24
Divky 20 11

Pokud odpovite ano, zaSkita s jakym chovanim, mate problém uidete uvést vice
odpowdi)

Tabulkac. 5

Z4skolactvi 14 5
Agrese 14 10
Uteky 12 13
Kradeze 4 5
UZivani drog 21 8

S rizikovym chovanim ma problém i nyndHem pobytu v Ustavu 36 (60%) chlapc
a 20 (65%) divek. U obou dotazovanych respondgento vice jak polovina, coz je celkem
zarazejici. Jako n&gstjSi odpoed chlapci uvadlii uzivani drog 21 odpadi. Je
zajimavé, Ze jako tvod umistni do Ustavu uvadi nejcastji zaskolactvi spolu
s agresivnim chovanim, kteréitevedli na druhé misto 14 odpmii. U divek se odpadi
shoduiji, jako dvod umiséni do vychovného Ustavu uvedlyéky z domu. Tento @vod
oznaily jako negasgjSi problém i ve vychovném Ustavu 13 odpaiv Stejré jako chlapci

i divky oznaily jako druhy nefasejSi problém s chovanim agresi 10 odgaiv
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Otéazka ¢islo 5. Kdo s vami Zije ve spolmé domacnosti (uve’te kazdou osobu)

Tabulkac. 6
Matka, otec 3 3
Matka, otec, sourozenci 13
Matka 3
Matka, sourozenci 10
Otec, sourozenci

Matka, nevlastni otec

[
(63}

Matka, nevlastni otec, sourozenci

Matka, nevlastni otec, nevlastni sourozenci
Nevl. matka, otec, nevl. sourozenci

Matka, nevl. otec, sourozenci, nevl. sourozen
Nevlastni matka, otec

Babicka, déda

Babicka

Bratr

Babic¢ka, sourozenci

Pouze sourozenci

A O O O FP P P W ODN DM PFP ONDNMND

o r P B O O B+ U1l » O

Péstouni, sourozenci

Nejcastji respondenti uvadi, Ze ziji s vlastni matkou, chlapci 52 odgdv (87%),
divky 24 odpo¥di (77%). S vlastnim otcem Zije pouze 19 chiaf82%) a 6 divek (19%).
S nevlastnim otcem Zije 23 chld@p¢38%) tedy vice nez s otcem vlastnim a 10 divek
(32%). V apIné rodis, mam na mysli matka, otecfipadré sourozenci Zije pouze
16 chlapé (27%) a 5 divek (16%). 3 chlapci (5%) a 6 dive®%) uvedlo, Ze neZiji ani
s jednim zrodii. Vice jak de tretiny chlapé uvedlo, Ze maji vlastni sourozence
49 odpo¥di (82%), u divek je takeé ipvaha ze dvouftdtin vlastnich sourozefic
20 odpo¥di (65%). Nevlastni sourozence ma pouze 6 clil§pe%) a 5 divek (16%).
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Otéazka ¢islo 6. VaSe rodina je na tom finatiné ve srovnani : ostatnimi rodinami

Tabulkac. 7

Financni stav rodiny Chlapci Divky
Velmi dobry 12 6
Dobry (przmérny) 36 13
SpiSe podpimeérny (chudy’

Velmi Spatny (velmchudy) 4 3
Graf¢. 1

Financni stav rodiny

B Chlapci ® Divky

Velmi dobry Dobry Spise Velmi $patny
(prGmeérny) podprimérny  (velmi chudy)
(chudy)

Vice jak polovina dotazovanycichlapd@ 36 (60%) hodnoti finagni situaci

ve srovnani sstatnimi rodinami jako drou (ptimérnou). Pouzel3 divek (42%), tedy

mért nez polovina hodnoti fingni situaci jako dobrc. SpiSe podgmeérne (chud)
posuzuje finatni stav rodiny 8 (13%) chlapca 9 (29%) divekVelmi dokre hodnoti
finan¢ni stav 12 chlapit (20%) a 6 divek (19%), naopak velmi Sgatvelmi chud se citi

4 chlapci (7%) a 3 divky (10%
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Otéazka ¢islo 7. NapiSte, kdo sowasné dol& ve vasi rodiré pracuje

Tabulkac. 8

Kdo pracuje Chlapci Divky
Oba rodre (otec, matke 15 10
Pouze jeden rodi 28 16
Nikdo nepracuje 11

Pouze jiny¢len 6

Graf¢. 2

Kdo v rodiné pracuje

B Chlapci ® Divky

Oba rodice Pouze jeden Nikdo Pouze jiny ¢len
(otec, matka) rodic¢ nepracuje

Z grafu vyplyva, Ze népstji v rodinach pracuje pouze jeden raadd chlapd je to
28 odpowvdi (47%) u divek 16 odpedi (52%). Je zajimavé, Ze 11 chlay(18%)a 3 divky
(10%) uvedlj Ze nikdo rodiny nepracuje, fi@sto nevnimaji rodinnounartni situaci

Spatré. Neciti se chudi.
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Otéazka ¢islo 8. Uziva ikdo ve vasi rodirg alkohol nebo drogy

Tabulkac. 9

Ano Ne
Chlapci 11 49
Divky 8 23

Pokud jste odpasdéli ano, napiste, kdo z rodiny uziva

Tabulkac. 10
Chlapci Divky

Oba dva rodfe (matka, otec) 1 1
Oba dva rodfe (matka, nevlastn 2 0
otec)

Pouze matka 3 0
Pouze otec 3 3
Pouze nevlastni otec 2 4

Pouze 11 chlagic (18%) a 8 divek (26%) uvedlo, Zetkdo v rodirg uziva
pravidelrg navykové latky, tedy alkohol nebo drogy. VSichwedli, Ze pravidel& alkohol,
nikdo drogy. Tatocisla n¢ velmi mile gekvapila. Domnivala jsem se, Ze pravidelna

konzumace alkoholu bude v rodinach zastoupena vice.
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Otazka ¢&islo 9. Kouwrite

Tabulkac. 11

Anc Ne
Chlapci 58 2
Divky 29 2

Pokud jste odpaidéli ano, uve'te frekvenci, tedy jakasto kotite
Tabulkac. 12

Chlapc Divky
Kazdy den 57 26
Pouze o vikendu 0 0
Pouze vyjiméné 1 3
Grafé¢. 3
Koureni

H Chlapci Divky

Téemet vétSina87 (96%) dotdzangh mladistvych uvedla, Ze kit Toto zjiS€ni me

nepekvapilo. \EtSina mladistvych tomto wku béZzrné koufi. Nechci tvrdit, Ze koteni je

v poradku. Na druhou stranu je to oproti uzivani navykbv latek to nejmensi zl

Koureni je do 18 let zakazano, je vSak pravdou, Ze edld@ vychovném ustavieine

kouri. Ma to vSak jista pravidla, ni., koueni je povolengpouze 'urcitou dobu, ne

kdykoliv béhem dne. Jak mi potvrdila i jedna pracovnice vyet@ho Ustavu, pro mlad:

sporuchou chovani je lepSi, kdyZz jsou nastaveritéauhranice, striktni zdkazy tomto

ohledu absoluthpostradaji smys
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Otéazka ¢islo 10. Pijete alkohc

Tabulkac. 13

Anc Ne
Chlapci 57 3
Divky 23 8

Pokud jste odpasdéli ano, uve’te frekvenci, tedy jakasto pijet

Tabulkac. 14

Kazdy den 1 0
Pouze o vikendu 13 8
Pouze vyjiméné 43 15
Graf¢. 4

Alkohol

B Chlapci Divky

Témetr vétSina 80 (88%) dotazanych mladistvych uvedla, 7e alkohol. Je vSa
velmi pozitivni, Ze pouzgeden chlapec napsal, Ze uziva alkohol kazdy ddoe Vak
polovina 58 (64%) mladistvych napsalo, Ze alkohbivaji pouze vyjiméné. MuZu se
domnivat, Ze toto zji8hi je pouze davodu Spatné dostupnosti alkoholu, nedost:
financi oproti jinym navykovm latkdm, mam na myskejména marihuanu.iipadre,
Ze marihuana sdostalo do pofedi ve srovnani alkoholem, tedy je pro mladez \
atraktivni.
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Otazka ¢. 11. ZkouSeli jste kkdy experimentovat s drogami

Tabulkac. 15

Ano
Chlapci 48
Divky 23

Ne
12

Pokud jste odpaidéli ano, napiste, které drogy jste zkusili

Tabulkac. 16

Chlapci Divky

Marihuana 44
Hasis 2

LSD 10
Plyn 1

Toluen 1

Pervitin 17
Lysohlavky 10
Extaze 4

Heroin

Kokain 2

23
0
4

o

© O ~ W

Vice jak d¢ tretiny dotazovanych respondéntl (77%) ma zkuSenost 8jakou

drogou. Nktefi dokonce uvedli, kombinaci¢kolika drog. Nejastji mladez vyzkouSela
marihuanu, chlapci 44 (73%) odpaN, divky 23 (74%) odpaidi. Jako druhou n&gsgjSi
drogu respondenti uvedli pervitin. Tato droga jeykéva jiz po rkolika aplikacich, proto
ji shledavam jako velmi nebezpr@u. Pervitin vyzkouSelo 17 (28%) chldpa 13 (42%)

divek, tedy vice jak jednaetina dotazanych. Domnivam se, Ze je taéspbeno tim, Ze

pervitin je oproti jinym drogdm velmi levny. Jeddavka pervitinu je nap v porovnani

s jinymi drogami extaze, kokainu, heroinu levna.
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Otazka ¢islo 12. Uzivani navykovych latek byl podle vas ivod pro umisgni

do Ustavu
Tabulkac¢. 17

ANoO Ne
Chlapci 14 46
Divky 9 22
Grafé. 5

Drogy jako divod pro umisténi ve
vychovném ustavu

H Chlapci Divky

Otazkacislo 1z je velmi podobn#&tazcecislo 3, kde zjiBuji davod umisgni
dovychovného UstaviTuto otazku $em uvedla do dotazniku z&meé z divodu, Ze m
zajimalo,zda si dotazovani spondenti subjektivhmysli, Zebyly drogy hlavni dvod pro
umiseni do Ustavniho k&ni. V otazcecislo 3 neEli respondenti strén¢ vypsat divod
umisgni, pouze 6(10%) chlapa@ a 7 (23%)divek uvedlo, Ze w/odem byly drog,
samozejm¢ vzdy vkombinaci : dalSi poruchou chovarmiadny dotazovany neuvedl pot
uzivani drog. Méto otazce vs: uvedlo 14 (23%) chlagica 9 (29%) divek jako divod
umisgni do vychovného Ustavu uzivani navykovych latekdylo 8(13%) chlapé vice
nez ve teti otazce. Zohoto zjiSéni vyplyva, Ze primén¢ chlapci i divky jako dvod
umisgni do vychovného ustavu uvdidruzné problémy, avSak jako hla' diavod umisgni

pievazovaly problémy savykovymi latkami.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii Brno 83

Otazka ¢islo 13. Uzivate navykové latky i nyni priabéhu pobytu ve vychovnérr

astavu
Tabulkac. 18

Anc Ne
Chlapci 28 32
Divky 10 21

Pokud jste odpaidéli ano, napiste, které uzivate a jadstc

Tabulkac. 19

Chlapc Divky
Marihuana 28 10
Pervitin 2 3
Graf¢. 6

Uzivani navykovych latek v
soucasné dobe

B Chlapci ® Divky

32
28 1
'0 ﬁ
Ano Ne

Z dotaznikového S&ni vyplyva, Ze respondenti uzivaji navykove latkyhem
pobytu vastavu. 28 (47%chlapdi, tedy téngi polovinaa 10 (32%) divek, té#i tietina.
VSichni dotazovani, ki€ uvedli odpo¥d’ ano, uzivaji Bhem pobytu Ustavu marihuanu
a b velmi ¢asto 20 (33%) chlaficuvedlo, Ze marihuanu uZivaji velgasto, tedy kazd
den, 8 (13%) uvedlo, Ze pouze vyjitne tedy 1x za rssic. Pervitin uzivaji pouze (3%)
chlapci, ktei uvedli, Ze pouze jeou nmesicné, kdyz jedou dor. 6 (19% divek uvedlo, Ze
marihuanu uZivaji kazdy den, 4 (12 divky uvedly, Ze uzivaji pouze x mesicné. 3 (10%)
divky krome¢ marihuany uZivaji i pervitin. Domnivdm se, Ze tatjstni je velmi

alarmujici. Behem praxe, kterou jsem absolvovala ve vychovnénavastZiar nad
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Sazavou, jsem zfidvala, jak je mozné, Ze mladez ve vychovném Usteirva navykové
latky, které jsou v Ustavu zakazané. Zjistila jsera, mladez neuzivd navykové latky
v Ustavu, ale mimo Ustaviipcest do Skoly, Bhem Skolniho vy&ovani (gimo ve skole),

nebo na cestzpst do vychovného ustavu.

Vyzkumného Séeni se ztiastnilo celkem 91 mladistvych, ki&iji ve vychovnych
Ustavech Ostrava — Hréka, Buskovice, Zar nad Sazavou a Janstejn. Pohlavi bylo
zastoupeno nasledovn60 chlapé a 31 divek. NepsgjSi wkove zastoupeni

dotazovanych bylo mezi 16 a 17 rokem.

Otazky z dotazniku s#movaly k owteni mnou stanovenych hypotéz, ke #jst
aktualniho stavu vyskytu sociélpatologickych jeu ve vychovném Ustavu. Zda se podili

na rizikovém chovani i nizsi socigéekonomicky status rodiny.

Jako nejastjSi divod umistni do vychovného ustavu chlapci ughaaskolactvi,
divky ugky z domu. S rizikovym chovanim ma problém &hbm pobytu v Ustavu
60% chlapé a 65% divek.

Nejcastji respondenti uvadi, Ze Ziji ve spoléné domacnosti s vlastni matkou
87% chlapé a 77% divek. V Uplné rodintedy otec, matkaifpadré sourozenci Zije pouze
27% chlapé a 16% divek. Finami stav rodiny povazuje zatpmérny 60% chlapg a 42%
divek. Negastji v rodiné pracuje pouze jedetlen domacnosti 47% odpédi u chlapé
a 52% u divek.

Téemet vétSina vSech respondén®6% koui kazdy den. Alkohol vSak konzumuji
pouze vyjimeéne 72% chlapt a 42% divek. Drogy vyzkousSelo 80% chla@c74% divek,
neiastji marihuanu, na druhém mésvbe pohlavi uvedli pervitin. Bhem pobytu v Ustavu

uziva marihuanu 47% chlapa 32% divek.
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Ziskana data vyzkumu slouZila k&gni mnou stanovenych hypotéz.

H1

Domnivam se, ze rizikové chovani mé&dd v nefunkni rodirs.

Vyzkum ukazuje, Ze né&jstji chlapci Ziji ve spoléné domacnosti s matkou
a nevlastnim otcem a vlastnimi sourozenci 15 od&gio\L3 chlapté uvedlo, Ze Ziji v Uplné
roding, tedy matka, otec a sourozenci, 10 chia@gge pouze s matkou a sourozenci.
36 chlapé povazuje finadni stav rodiny za @mérny. V 11 rodinach se alkohol pije
pravidelrgé. Pouze veiech rodinach piji alkohol oba dva ré€i V ostatnich fipadech pije
pouze jeden rodi

Divky uvedly, Ze ne&jasgji Ziji ve spol&éné domacnosti s matkou a sourozenci
atov 7 pipadech, 4 divky uvedly, Ze Ziji s matkou a newiastotcem, 4 v gtounské
rodiné se sourozenci. Pouze v 8 rodinach u divekcegiji pravideli alkohol. Oba dva
rodice piji pravidelg alkohol pouze v jednomfiipact. K ovéieni hypotézy sitovala

otazkacislo 5, 6, 8.

Hypotéza se nepotvrdila.

H2

Predpokladam, Ze nizSi socioekonomicky status, nvandirizikové chovanii.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze respondenti povazuji fitmnstav rodiny za gmeérny
36 chlapé a 13 divek. Pouze 4 chlapci a 3 divky hodnotiltenalni stav rodiny velmi
chuck. V rodirg pracuje nejastji pouze jeden rodi28 odpo¥di u chlapé a 17 u divek.
Odpoud, Ze v rodig nikdo nepracuje, uvedlo 11 chldpa 3 divky. K o¥reni hypotézy
smefovala otazk&islo 6, 7.

Hypotéza se nepotvrdila.
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H3
Domnivam se, Ze u chlapee vychovném ustavu se poruchy chovani vyskyaggji nez

u divek.

36 (60%) chlapé ma problém srizikovym chovanim iétem pobytu ve
vychovném Ustavu. Jako ®aftjSi problém chlapci ozidi uzivani drog 21 odpadi,
zaskolactvi 14 odp@di a agresi také 14 odp@mi. 20 (65%) divek uvedlo, Ze ma
problémy s chovanimébem pobytu v Ustavu. Nggsgji divky ozna&ily jako problém
ateky 13 odpo¥di, na druhém mistpak uzivani drog. K a¥eni hypotézy siiovala
otazkacislo 4.

Hypotéza se nepotvrdila.

H4
Predpokladam, Ze jako rgjstjSi poruchu chovanidmnem pobytu v Ustavu budou chlapci i

divky uvadt uzivani navykovych latek.

Ve vyzkumné Séeni uvedlo 21 (35%) chlappca 8 (26%) divek, ze mé&sem
pobytu v Ustavu problém s uzZivanim navykovych late& chlapé (47%) uvedlo, Ze
uzivaji hem pobytu v Ustavu marihuanu, z toho 20 (33%) pdilauzivd marihuanu
kazdy den a 8 (13%) vyjinda¢ ve frekvenci jedou gsicné, kromé marihuany uzivaji
2 (3%) chlapci pervitin, a to pouze kdyz jedou dgmedy jednou rEsiéné. 10 (32%) divek
uvedlo, Ze konzumuje marihuanghem pobytu v Gstavu. Kazdy den uziva marihuanu
6 (19%) divek, 4 (13%) pouze vyjikre. 3 (10%) divky uzivaji pravidetnpervitin.
Chlapci i divky uzivaji navykové latky¢chem pobytu v Ustavu,ckoliv je to zakazané.
NeuZivaji je vSak iimo v Ustavu, aleipcest do Skoly, hem Skolniho vy&ovani nebo
pii cest zpst ze Skoly. K o¥ieni hypotézy sitovaly otadzkyislo 4, 13.

Hypotéza se potvrdila.
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ZAVER
Ve své diplomové praci jsem se zabyvala probleroatioruch chovani v prasdi
vychovného ustavu. O tématu poruch chovartiastéo pisSe a hovd V médiich se objevuji

zpravy o mladistvych delikventech, o jejichécith z vychovnych zZé&eni, o dtech
mladSich patndcti let, jejichiny se rovnaji svou brutalitatinam dosglych.

Priciny vzniku poruch chovani mohou bytzné. Na jejich rozvoji se podili
biologické, psychologické a socialni faktory. Dordarh se, Ze socialni praéstli pati mezi
jednu z hlavnich ii¢in problémového chovani. Pro &ije prostedi, do kterého se narodi
velmi dilezité. Pokud je prostdi nevyhovujici, nepodmé, nevhodné, fize se to
projevit na pozgSim vyvoji nezadoucich Zgohi chovani. Na d& ma nejetsi vliv
rodina. Pokud rodina neplni svou funkci, maina di¢ negativié pisobi. Chovaji se
nevhodg, agresive, dit si pak niiZe rizikové chovani osvojit pomoci napodoby. Rdk z
muze hrat i nedplnost rodiny, nedostatek otcovské@rdayt Déti se snazi tzné vzory
hledat mimo rodinu. Pokud rodina nefunguje, nemdréladzemi, ditse snadtji dostane

do vlivu zdvadové party, chodi za Skolu¢rza experimentovat s drogami.

Poruchy chovani dZeme rozdlit na agresivni a neagresivni. Mladistvyize trgt
pouze jednou poruchou nebo vice poruchaméasni. Spol€nost hodnoti takové chovani
vzdy negativl. Dilezita je samazjme naprava. Ta byva ale slozitd.éMbychom klast
velky diraz na prevenci. Velmi podstatnd je prace s rodin@iagnostickou
a terapeutickou pomoc poskytujiediska vychovné @e, pedagogicko - psychologické
poradny nebo kuratopro mladez. Pokud si vSak r@dinevi s dittem rady nebo nejevi
o ditt zajem, nastupuje statfagly, soudy, dé je umiséno do vychovného Ustavu, kde
probihd reedukace,igvychova jedince. Pomoci cilené pedagogi¢k#nosti se snazi
pracovnici odstranit poruchy chovani, nebo aléspairnit projevy defektniho chovani
u rizikové mladeze. Problém nastav&Sinou i odchodu z Ustavu,étl se nemaji kam
vratit. Osvojily si sice nové vzory chovani,ciléd pravidla, ale pokud se vréati &p
do nefunguijici rodiny, lehced#ou sklouznout k rizikovému chovéaniép

Chybi mi zde vSak ditd naslednd @& o mladez, ktera odeSla z vychovného
Ustavu. Td sice napravend, ale bez slibné budoucnosti. Jseawdcend, Ze pravsem
by meél upiit svou pozornost stat, zakony astbdna kontrola jejich dodrzovani.
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Ve studovaném oboru jsem mohla vychézet z teoriehangedn®ta - pravo,
psychologie, pedagogika, socialni patologie. V adbmraxi a kazdodennim Zivojsem

vSak zjistila, Ze teorie a praxe se vityrch pripadech rozchazeji.

Cilem diplomové prace bylofiplizit problematiku zdvadového chovani viem
pracovnikim, kteti se pi své praci setkavaji ti s rizikovym chovanim. V praci
analyzuji prostedi vychovného Ustavu. Charakterizuji poruchy chov&nazim se najit
vhodny zpisob feSeni poruchového chovani, zgn)i se na prevenci nebo alternativni

zpiasoby napravy. Domnivam se, Ze cil prace se mifjlodalnit.

Diplomova prace by mohla byt vyuZita pracovniky kgeného Ustavu, zejména
vysledky praktickécasti. Dale by mohla slouzit jako inforivd material pro vSechny
pracovniky, kt& se ve své praxi setkavaji s rizikovym chovanimrakai, pracovnici

OSPODu, sociélni a speciélni pedagogoveé.
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Priloha 1 - Asociani malba

LY A RIEC

zdroj: Kopta P., VyuZziti arteterapie v nahradniinlédRozum a cit, 2008, s.27

Asocia&ni malba

Tato technika je vhodn& od 6 letku. Asoci&ni malba je nenatmd, terapeut ji
vétSinou pouzivd na zZéatku terapie. Na asociai malbu patebujeme voskovky, papir,

vodové barvy a 8tec.

Klient si voskovkami poslepu tara na papiriznécarance. lezité je, aby nebyly hust
namalované ifes sebe. Poté otev i a hleda v obrazkuuené obrazce, tvary, Zwta,
postavy - #izné asociace. Potom vzniklé asociace ddtdonkretizuje pomoci vodovych
barev. Na z&r se klient snazi obrazek domalovat tak, aby bghzan v kontextu, néap
Clovék v krajiné. Tato technika je vhodna pro rozvoj fantazie, abteornosti

a tvaivosti.t?°

% Kopta P., Vyuziti arteterapie v nahradni ragiRozum a cit, 2008, s. 27



Priloha 2 - Techniky arteterapie
Uvodni technika

Tato technika by u klienta &fa navodit pocit relaxaceféru a bezp&, odbourat

stres. Mize byt vyuzita na z@tku, v ptibéhu nebo na konci terapie.
Pomoci kruhu nakreslit psa

Tuto techniku mizeme pouZzit na 2atku nebo na konci prace. Je rekadaslouzi

k pobaveni. Doba trvani je 30 minut, Ize na ni pojakékoliv barvy.

Ukolem klienta je nakreslit psa. Pro kresbu v3ink miZze pouZit pouze krouzky.
Cela kresba je tedy sloZzena z krowzRechnika je ufena k tomu, aby zmirnila strach
z vytvarného selhani. dastnici terapie po namalovani vytvorgtdinou hodnoti izné

technické strategie. Vybiraji nejzajinggi, nejpraktétéjSi strategii malby.
Techniky zaméirené na praci s problémem

Tyto techniky mohou byt zagtené naizné problémy, na budovani komunikace,
na budovéani dobrych vztahve skupig, na budovani zodp&dnosti, postaveni jedince
ve spolénosti. Technika, kterou jsem vybrala, se zamysld meostavenim jedince

ve spolénosti.
Kouzelné zrcadlo, kam bych chél dojit

Doba tvdeni je 2 - 2,5 hodiny, fizou na ni byt pouZitytzné barvy. Zadani zni
nasledova: dulezité je se uvolnit a zamyslet se nad mistem rglsti s¥éta, kde by se
klientovi libilo, kde by chil zit, kde by se citil dae. Klient by pak @l namalovat

zrcadlo, které by mu &b pomoci se do takového&a dostat.

Tato technika rmize vést k oteeni osobniho tématu klienta.¢éktlo se nize
zan®iit na vlastni zrcadlo, nasleginterapeut s klientem rozebiraji, jakymagspbem
chovani by se klient mohliblizit ke zmirtnému zjisobu Zivota. Nkdo se zar¥i spisSe
na vytvdeni noveho sita ¢i prostoru, poté s terapeutem mluvi o tom, co bgkkétre
chtsl.*#

' potmesilova P., Sobotkova P., Arteterapie a artefiletikajen pro socidlni pedagogy, 1. vyd.,

Olomouc:Univerzita Palackého v Olomouci, 2012,6:28



Technika zaméiena na rozvoj osobnosti
Vlastnost, kterou nemam rad

Doba trvani je 2,5 az 3 hodiny. Pocky pro tuto techniku jsou barvy a barvy

na obltej.

Klient by se ndl zamyslet nad vlastnosti, kterou nemam rad, kderboji nebo mu
neni gijemna. Tuto vlastnost pakirbe namalovat nebo se do niie stylizovat. Pokud se

do ni stylizuje, pouzije barvy na obd.

Terapeut s klientem pracuji s@nami strachu nebo negativnim vztahem
k vybranym vlastnostem. \fijpact, Ze se klient do vlastnosti stylizuje,ibe mu tento
prozitek pomoci v pochopeni fijeti vlastnosti nebo zmidmi strachu z této negativni

vlastnosti.
Zvire, které me vystihuje
Doba trvani je 1,5 aZ 2 hodiny. PouZiizeme @zné barvy.

Klient by si n&l predstavit, jak se projevujengobi na druhé. M by si predstavit,
které zvfe ho vystihuje. Poté ztd predvede nebo vytvaénztvarni. Tato technika fie
slouzit jako relaxeéni, v gipad, Ze klient zvifle predvede. Pokud zkd ztvarni, nasleduje

diskuse nad tim, jak se projevujé

2 potmesilova P., Sobotkova P., Arteterapie a artefiletikajen pro socidlni pedagogy, 1. vyd.,

Olomouc:Univerzita Palackého v Olomouci, 2012,83P



Ptiloha 3 - Tydenni program

VU Velké Meziriei
Tydenni program mimoskolni ¢innosti

Béhem tydne v pracovnich dnech po vyéovani do 15.00 osobni volno
s moznosti vyuziti individualnich ¢ skupinovych pohovomi s psychologem nebo

specialnim pedagogem.

Pondéli

- tydenni hodnoceni (15,00-15,30 - skupinové hodnodadfgi, 15,30 - 16,00
celoustavni hodnoceni)

- pracovnicinnosti (16,15-17,00)

- priprava na vytovani (17,15-18,00)

- vychazky spoléné nebo individualni ( 15,00-16,00)
- spolé&na zajmov&atinnost, planovani vychovnénnosti, jidelnéku na nasledujici
tyden (16,15-17,00)
- priprava na vytovani ( 17,15-18,00)
Stireda

- pracovnicinnosti ( 15,00-16,00)

- spole&na zajmov&innost ( 16,15-17,00)
oo piiprava na vytovani ( 17,15-18,00)
Ctvrtek

- vychéazky spoléné nebo individualni ( 14,00-16.00)
- zajmov&innost, pracovnéinnosti ( 16,15-17,00)
- priprava na vytovani ( 17,15-18,00)

Patek

- sportovnicinnosti ( 14,00-15,45)
- spol&ny nakup potravin na vikendovéreai ( 16,00- 17,00)
- kontrola oSaceni ( 17,15-18,00)

Sobota

- generalni Uklidy - dopoledne

- priprava okdda

- sportovnicinnosti, zajmové&innosti, volné vychazky — odpoledne
- priprava véere



Nedéle

- 0sobni volno, skupinové nebo individualni pohoverychovatelem - dopoledne
- priprava okdda

- spole&né a volné vychazky, sportovni, zajmové aktivibdpoledne

- priprava na vytovani 17.15-18.00

Odloué¢ené pracovisé Janstejn

Pracovni den
5,15-7,00 vstavani, snidan

550-7,45 odchody do skol

13,00 — 18,00 odpoledni zastnani

13,00 — 15,30 ifichody ze Skol, osobni volno, moznost volné vyclrazk
15,00 - 16,00 pprava na vytovani ll. a lll. skupina

16,00 - 17,00 pprava na vytovani . skupina

16,00 — 18,00 z4jmowvannost Il. a lll. skupina

17,00 — 18,00 zajmovénnost |. skupina

/po 50 min. prace 10 minigstavka/

18,00 - 19,00 were, osobni volno, pracoviinnosti

19,00 - 20,00 hodnoceni dnegeeni reflexe, skupinova sezeni
20,00 - 21,30 osobni volno, individuélriigrava na vytovani

21,30 nani klid

Sobota, nedle

9,00 wvstavani, snidan

10,00 dopoledni zagstnani

12,30 okd, osobni volno

13,00 — 18.00 odpoledni zastnani, moznost volné vychazky

18,00 veere, pracovniinnosti



19,00 hodnoceni dne &&rni sebereflexe/
20,00 osobni volno
22,00 sobota rémi klid

21,30 nedle nasni klid

Odlou&ené pracovisé Zd’ar nad Sazavou
Pracovni den

05.00-08.00 vstavani podle odjezdu aut@gbasodchod do Skoly. Osobni hygiena a
snidar

08.00-15.00 Skolni vyiovani a postupné navraty na Ustav

Do 15.55 individualni vychazka/skupina PD/

16.00-17.00 gprava na vysiovani

17.15-17.35 w&ere

17.35-18.00 osobni volno (sluzba v kuchyni)

18.00-19.00 fprava na vysiovani

19.00-19.15 denni hodnoceni

19.30. druhéa veere

19.00-21.30 osobni volno/19.00-20.00 individuaydhazka pro plnoutd/éru/

Od 21.30 neéni klid

Sobota a nedle

09.00-10.00 vstavani osobni hygiena a sridan
10.00-12.00 osobni volno

12.00 olgd

12.30-18.00 zamovénnost, moznost volné vychazky

18.00 veere



18.30-19.00 wv&erni hodnoceni (sluzba v kuchyni)
20.00-23.00 osobni volno /v ngddo 21.30/

Od 23.30 noni klid /v nedli od 21.30%3

'2 http://www.vuvm.cz/dokumenty-vnitrni-rad/, 25. 2123



Priloha 4 — Dotaznik
Dobry den,

jmenuji se Petra Kobzova a jsem studentkou UnityerZomasSe Bati ve Zli#) obor
socialni pedagogika. Zpracovavam diplomovou praciéma Poruchy chovani v priesti
vychovného Ustavu. V ramci mé diplomové pragm vyzkum. Touto cestou bych Vas
rada poprosila o vypémi mého dotazniku. Dotaznik je zcela anonymni,gone@imusite mit
obavu, Ze dojde ke zneuZiti jeho informaci. Kazdtdeku si dote prectéte, u rekteré
otazky je moznost ozt vice odpo¥di. Vyplnény dotaznik mi mizete zaslat na email

petrakobzova@seznam.cz

1. Pohlavi muz Zzena
2. Dosazeny ¥k:
3. Do ustavu jsem byl/a umistn/a z divodu (struéné vypiste)

4. Mate problém s rizikovym chovanim i nyni khem pobytu v Gstavu
ANO NE

Pokud odpovite ano, zaSkita s jakym chovanim, mate problém uidete uvést vice
odpowdi)

a) zaskolactvi

b) agrese

c) ukky

d) krddeze

e) uzivani drog

5. Kdo s vami Zije ve spoléné domacnosti (uve’te kazdou osobu)

a) matka b) otec C) sourozenci (dte paet)........

d) nevlastni matka e) nevlastni otec f) nevliesburozenci (uuite paet)......

6. VaSe rodina je na tom finafné ve srovnani s ostatnimi rodinami

a) velmi dolbe

b) dolie (pfimeérng)

C) spiSe podmmeérne (chudt)

d) velmi Spats (velmi chua)

7. Napiste, kdo v sotiasné dol& ve vasi rodirg pracuje ...............
nepracuje ...............



8. UZiva rékdo ve vasi rodirg pravidelné alkohol nebo drogy

ANO NE
Pokud jste odpasdéli ano, napiste, kdo z rodiny uziva...............
9. Kourite

ANO NE

Pokud jste odpasdéli ano, uvel'te frekvenci, tedy jakasto kotiite
a) kazdy den
b) pouze o vikendu
C) pouze vyjimeéné
10. Pijete alkohol
ANO NE
Pokud jste odpaidéli ano, uvel'te frekvenci, tedy jakasto pijete
a) kazdy den
b) pouze o vikendu
C) pouze vyjimeéné
11. Zkouseli jste rekdy experimentovat s drogami
ANO NE
Pokud jste odpasdéli ano, napiste, které drogy jste zkusili............cocooeviininenn.ns

12. Uzivani navykovych latek byl podle vasid/od pro umisténi do astavu

ANO NE

13. UzZivate navykove latky i nyni v pibéhu pobytu ve vychovném Ustavu
ANO NE

Pokud jste odpasdéli ano, napiste, které uzivate a j@sSto...........ccovvviiiinn. ..

Dékuji za vyplréni mého dotazniku

Petra Kobzova



