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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zabyva zékladnimi pojmy tykajicich se rodiny. Rodina a vychova v ni
je pojimana jak z historického hlediska, tak ze soucasnosti. VytyCeny jsou funkce a
funkénost rodiny v ramcei vychovy v rodin€. Zminén je i vliv a pocet ¢lend rodiny na
psychicky vyvoj ditéte. V druhé kapitole se bakalafska prace zabyva konkrétnimi piiklad
nefunk¢nich rodin, a to netplnou rodinou, piedev§im rozvodem a jeho vlivem na dit¢.
Zminéna je i socialné slaba rodina a jeji vliv na dité. Strucné¢ definovany jsou i dalsi
vybrané mozné problémy v rodin€ a jejich vliv na dité. V posledni kapitole se bakalarska
prace okrajové zabyva prevenci a pomoci ditéti v jiz nefungujici rodin€. Prakticka ¢ast se

zabyva konkrétnimi nazory zakt na vlastni rodinu.

Kli¢ova slova: rodina, vychova, rodinné prostiedi, funkénost rodiny, rozvod, socialné slaba

rodina, vliv na dité

ABSTRACT

Bachelor theses is deal with basics words about family. Family and aducation are written
from history point of view and from today point of view. Function and functionality of
family are marked out in this bachelor theses. Influence and number of members family to
psychical progress child is mention too. Factual excercices of functionless family are
written in second part in this bachelor theses. There are divorce and half family and thweir
influence to children. The other problems of family are written too, but very short. There
are prevention and help child ind third part this bachelor theses. This theme is very short.

Practical aprt is about factual opinions students to theit own families.

Keywords:family, education, family influence, functionality of family, divorce, social

weakness family, influence to child
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UvoD
Rodina je jednou z nevyhnutelnych podminek $tésti. Lev Nikolajevi¢ Tolstoj

Neni nad to mit laskyplnou a milujici rodinu. At uz si dany fakt ptizname otevien¢, nebo
je jen v nasi mysli, to, ze kazdy po takové rodiné touzi je neodmyslitelné. Je to vrchol
zebticku hodnot, ale také vyhra v dneSnim svété. Vzdyt co je lepsi, nez laskyplné objeti
v tézkych chvilich, slova co pohladi od toho nejmilovanéjsiho? Vield slova a povzbuzeni,

kdyz se néco nedafi, a chvala, kdyZ jsme na vrcholu tspéchu. Domov je domov.

Bohuzel ne kazdy ma to Stésti a vyriista v rodin€, kde jsou vySe zminéné kvality prioritou.
Ne nadarmo se fikd, ze rodinu si nevybirame. Dité si nevybira, ze se narodi do rodin
alkoholika nebo do rodin kde jiz pii t€hotenstvi matky probiha domaci nasili. Bohuzel si
nevybira ani fakt, Ze se manzelé a rodice ditéte prestanou mit radi a nehledi na potieby
déti, ale ve chvili rozvratu rodiny jen na své vlastni potieby. VSechny zminéné nefunkéni
rodiny zanechavaji na ditéti stopy. A to stopy na psychice, kdy se s danou situaci nemusi
vyrovnat za cely svilj Zivot, nebo si vzory chovani pfenas$i do vlastni zalozené rodiny.
A pfitom jsou si déti a mladistvi jisti, ze chovani svych rodict napodobovat nebudou, Ze
budou jini. Ale geny a napodoba je bohuzel mnohdy silngjsi. Vystizné je 1 dale uvedené
piislovi.

Vychovavani je véc rodinna. Z rodiny vychazi a do ni se zpravidla vraci.

Zajimavosti je, Ze spousta déti z riznych nefunk¢nich rodin piesto své rodi¢e bezmezné
miluje a omlouva jejich chovani. Je to ale spravné. Je logické, ze jsou to rodice, ale logika
a spravnost jdou v tomto ptipad¢ stranou. Pro lidi, co jakoukoli formu stradani v rodiné
nepoznali je jen tézko uvéfitelné, ze i po tom vSem jsou déti naprosto oddany svym
rodi¢tim. Mozna ale, Ze je to jen tim, ze déti z nefunkénich rodin, alespon nékteré, povazuji
chovani v rodin€ za naprosto bézné a nevi, ze je to Spatné (kdy samoziejme mluvim o téch
horSich ptipadech) a existuji $tastné a spokojené rodiny, zvlast pokud takto vyrtstaji

od narozeni.

Téma mé bakalaiské prace je vliv rodinného prostfedi na psychicky vyvoj ditéte. Je to
téma velice rozsahlé. Mé zaméieni je predev§im na nefunk¢ni rodiny v ramei rozvodu.
Samoziejmosti je popsani zakladnich poznatki o rodingé. Zabyvam se pojmy, funkcemi
rodiny, vlivem ¢lenti rodiny na vychovu a dité, ale také vychovou dfive a v soucasnosti.

Kromé netplné rodiny se dale zminuji i o socialn¢ slabé rodiné a dalSich hledisek
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nefunkcnosti rodiny jako je alkoholismus v rodiné a domaci nasili. Moznosti, jakym
zpusobem je prokazana nefunkcénost rodiny je velkd fada, proto veskeré mnou zminéné

nefunkéni rodiny jsou pouze vybérem.

Hlavnim cilem bakaléiské prace je vytvoiit povédomi o zakladni charakteristice rodiny,

vyty€eni ptikladii dysfunkénich rodin a kratce zminit prevenci proti vySe zminénym jevim.

V praktické ¢asti se zabyvam rodinnym prostitedim déti, resp. mladeze na stfednich
skolach. Vyzkum probihal formou dotazniku, kde byly uvedeny dvé otazky pro studenty
Gymnazia (30 zakl) a pro studenty Stiedni zdravotnické Skoly (24 zakt). Vysledkem
vyzkumné Casti bylo zjistit, v jakém rodinném prostfedi studenti ziji a srovnani odpovédi
studenti ze stfedni zdravotnické Skoly a gymnazia. Vysledky jsou zaznamenany v grafech.

Spoluprace se studenty byla bezproblémova.

Veskeré poznatky jsme Cerpala z odborné literatury a internetu. Sama jsem se o spoustu

poznatkl obohatila.

Kazdé rodina je jind. Individudlni. Kazdé dité je individudlni a nemizeme srovnavat.
Ovsem pfi nefunkéni rodiny si jedno srovnani neodpustim. VSechny déti z nefunkénich
rodin jsou oSizeny o tu poctu milovat a byt milovan. VE&dét, Ze tu pro nds ta nejblizsi osoba.
Vlastné osoby dvé. Matka a otec. Kazdé dité by mélo zazit pocit radosti, pocit lasky, $tésti
a opeCovavatelnosti. Ne pomijivy pocit, ale pocit, ktery bude trvat a stav vySe zminénych
kvalit bude trvat! Kazdé dité ma pravo na $tastné a spokojené détstvi, laskyplné détstvi.
Bohuzel tomu tak neni a proto si vazme kazdy své rodiny, ktera takova je! Je to dar!

Funk¢ni, $tastna a laskyplna rodina je dar!

Domov - vzdycky to budu opakovat - neni prostor, ale proces. Tady se schovavam pred
destém a zimou, tady Ziju, tady travim svij volny cas, tady se rodi moje rodina, tady ji
tvofim léty, trpélivosti a toleran¢ni a viibec fadou kladnych principi. Domov je bytost.

OZenit se, zalozit rodinu, pfijmout vSechny déti, jeZ pfijdou, zachovat je na tomto nejistém

sveté a dokonce, bude-li to mozné, je trochu vést, to je podle mého presvédCeni nejzazsi

meta, jiZ mizZe ¢lovék dosahnout.
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1. RODINA JAKO ZAKLAD VYCHOVY

Lidské dit¢ se rodi do zivota pomérné chudé vybaveno vrozenymi vzorci chovani, o to vice
je vrozené schopno adaptovat se na podminky, v nichz od narozeni zije a ucit se vSemu, CO
pro svij zivot potfebuje. Lidskd schopnost adaptace a uceni je proti jinym zivociSnym
druhim nesmirna. Pfirozenym ramcem pro toto uceni je rodina a to, cemu se dité nauci je

V podstaté ur¢ovano ptisobenim rodiny.l

Model rodiny tvofené rodici, jejich détmi, pfipadné prarodi¢i vykazuje neobycejnou
stabilitu ve vSech epochach vyvoje lidstva a ve vSech znamych soucasnych spole¢nostech.
Prakticky neexistuje zadny typ spolecnosti, ktery by se neopiral o rodinu jako sviij zdkladni
&lanek.?

Jisté je, ze rodina je opravdu nepostradatelnou soucasti naseho zivota. A to nejen v détstvi,
ale 1 v dospélosti. Pouta, ktera si vytvofime s rodinou, jsou tak silna, Ze se radi vracime
K teplu rodinného krbu. V dospélosti si ale také vytvafime vlastni rodinu, ktera nas
napliluje, ochrafiujeme ji, tvofi nejvyssi pozici v naSem zebticku hodnot. Pravdou ale je, ze
rodina je i zdrojem stresu. A to jak pro dité, na které jsou kladeny rizné pozadavky - je
vychovavano, u¢i se novym vécem, a to v§e miize byt stresujici, tak i pro dospé€lé rodice,
kdy maji za déti uz naporadd zodpovédnost od jejich narozeni, snazi se, aby své déti dobie
vychovali, dali jim, co potfebuji a n€kdy i mnohem vice...i toto je znacné stresujici, ale

pfiznejme si...bez rodiny se Zit opravdu neda.

V rodin¢ probiha tzv. primarni socializace — realizuje se v ni prvni kontakt ditéte se
spolecnosti a kulturou. Rodina tim, jak s ditétem jedna, jaké k nému zaujima postoje, jakou
vytvaii oporu pro jeho vyvoj, jakou citovosti je zahrnuje, mu zprostfedkovava zvladani
zakladnich vzorct sociokulturniho chovani a mysleni. A diky nim dité rozviji své vztahy

k sob¢é samému, druhym lidem, $ir§imu socialnimu okoli, k vécem a {ikoltim.?

1.1 Zakladni pojmy

Jako nejpodstatnéjsi se jevi definice rodiny. Téch je opravdu velké mnozstvi a tak jsem se

zaméfila predevsim na definice sociologil, uz z diivodu zaméfeni mého studia.

!MUHLPACHR, Pavel. Sociopatologie. str. 136
2 MATOUSEK, Oldfich. Rodina jako instituce a vztahovd sit: k otdzkam socidlni pedagogiky. str. 9

$ HELUS, Zdengk. Socidlni psychologie pro pedagogy. str.135
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Jedna z mnoha definic rodiny je — jde o primarni skupinu a instituci, ve které jsou
prozivany vSechny faze naseho Zivota a v niz se formuje jiz od narozeni osobnost ditéte.
Za zakladniho Cinitele rodiny povazuji demograficky vyvoj, socidlni strukturu, ekonomii
a kulturu. Rodina pro spolecnost, ale i samotného jedince zajistuje ty nejzakladnéjsi

funkce®

Dnes je rodina vniména jako spole¢né zijici mald skupina lidi propojena pokrevnimi
svazky a tzkymi citovymi vazbami. Jinymi slovy je rodina institucionalizovany socialni
utvar nejméné tii osob, ktery je spjat rodiCovskymi, piibuzenskymi nebo manzelskymi
vazbami. Zakladem rodiny je dynamicky par — muz a Zena, tzn. forma manzelstvi nebo
partnerstvi. Jde o partnerstvi osob opac¢ného pohlavi majici trvalejsi raz. Znakem pievazné

Cox: o o (x5
vetSiny rodin je existence minimdlné€ jednoho ditéte.

Ovsem dle jinych definic se do¢teme, Ze dnes se za rodinu povazuje i manzelsky, bezdétny

par. Tudiz je vidno, Ze se kazda z definic, jako ostatné vzdy, odlisuji.

Hlavni smysl rodiny je vidét ve spokojenosti vSech ¢lent. Neni tedy podstatou pokrevni
svazek ani ptibuzenska linie, ale to, jak se v rodiné citime — bezpeci, laska, podpora
a pomoc. Tim se vytvaii spokojeny domov a Zivot.®

Rodinné prostifedi je blize nespecifikované tzemi, v némz jednotlivi clenové rodiny

prostfednictvim materidlnich, kulturnich a psychologickych podminek vytvafi prostor

vhodny k Zivotu, vyvoji a vychovée jedince.
Velice vystizné jsou také nasledujici definice:

Optimalni rodinné prostfedi ma tyto znaky: wvnitini stabilitu rodiny, nenaruSenou
. . . ey 7

a prirozenou strukturu, kulturni atmosféru a civiliza¢ni standard.

Chatr¢ nebo palac — na tom pfiliS nezalezi; zakladni potfebou je existence pfistiesi,

do kterého se miizeme uchylit a ukryt se pfed viavou okolniho svéta, kde jsme do urcité

* Havlik, Kota, Sociologie vychovy a Skoly .str 67

> MUHLPACHR, Pavel. Clovék - prostedi - vychova: k otdzkam socidlni pedagogiky. str. 78

® PLANAVA, Ivo a Jaroslav KOTA. Privodce mezilidskou komunikaci: pristupy - dovednosti — poruchy.
str. 25

"MAZANKOVA, Libuse. Sociologie rodiny II: vybrané problémy. str. 7
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miry v bezpe¢i a vitani, existence mista, odkud je mozné odchazet a kam je mozné se

vracet.®

Velice podstatné pro fungovani rodiny je jeji pravni Uprava. Ta je zakotvena V ramci

rodinného prava.

Rodinné pravo je souhrn pravnich norem upravujicich manzelstvi, vztahy mezi rodic¢i

vvvvvv

socidlni skupina a instituce, kterd je zakladnim clankem socialni struktury i zakladni

ekonomickou jednotkou.’
Rodinné pravo je velice obsahlé samo o sob¢, tudiz se jim zde nebudu blize zabyvat.

Samotny pojem rodina diive definoval manzelsky par, ktery ma alesponn jedno dité.
V soucasné dobé se pod timto pojmem ovSem nemusi skryvat pouze vySe uvedené, ale
tento pojem ma dnes rozhodné $irSi pojeti. Kromé vyse zminéného, mize byt rodina

I bezdétny par, rodina o tfech generacich, matka s ditétem nebo nesezdany par s détmi.
Pokud bychom chtéli vytycit rozdé€leni rodiny, miize byt nasledujici:
1. Rodina zdkladni — tu tvoii manzelsky par a déti

2. Rozsifena rodina — zde spolu Zije vice generaci, naptiklad v rodinnych domcich,

tento typ rodinného souziti byl velice Casty ptedevsim v diivéjSich dobach
3. Orienta¢ni rodina — zde je doty¢ny v roli ditéte oproti dal§imu typu

4. Rozmnozovaci — zde je jiz ¢lovek v roli samotného rodice a sdm vychovava a neni

vychovavan.
Dité, které vyrtstd v rodiné, kterd mu poskytne lasku, porozuméni a jasné a rozumné
vedeni, ma vynikajici ptedpoklady pro vytvareni ﬁspéény.lo
1.2 Vychova v rodiné dfive a v soucasnosti

Pojmy jako je rodina a rodinné prostiedi se s tokem casu zachovavaji, ovSem povaha

rodiny se méni.

® SCHAEFFEROVA, Edith. Co je rodina? str. 26
9 DUNOVSKY, Jifi. Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly. str. 36

W REZAC, Jaroslav. Socidlni psychologie. $.197
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hlavni smysl zivota ihned po ukonceni stiedni Skoly. Divky se v osmnacti vdavaly a ihned
o svatebni noci, pokud se postéstilo, ot€¢hotn€ly. A zlstavaly doma s détmi, staraly se
0 domacnost, dité/déti a manzela. V soucasnosti se zen mnohem vice osamostatnily, buduji
si kariéru a rodina se odsouva v pozadi. Déti se rodi mnohem pozdé&ji. Vsechno tyto
poznatky mohou mit dopad na vychovu. Neni podminkou, ze zaporny, urCit¢ se najde
i mnoho kladu, ale vychova v rodiné touto zménou v postaveni muz/Zena prodélala jisté
fadu zmén. Uz jen z budovani si kariéry zeny/matky dochéazi k vétsi vytizenosti a tudiz
mén¢ Casu na dité¢. Matky se vraceji do pradce mnohem dfive, ihned, jak jim to je staitem
umoznéno. Dité tak muze vristat v rodiné, kde oba rodice pracuji a péci a lasku
mu vynahrazuji penézi. Ovsem lasku k ditéti a Cas straveny s nim nelze penézné vycislit.
Obcas by stalo za zamysleni, kolik déti budeme mit. Jedno, dvé tii? Déti tak rychle
odrustaji détskému veku, ze je opravdu velka skola o chvile s nimi pfijit. Obcas by pfitom
stacilo se jen zamyslet nad prioritami, srovnat si Zebifi¢ek hodnot a trosku se uskromnit.
Netvrdim, ze je tomu tak vzdy, ale dilezité je si uvédomit moznosti a pokud dité¢ chceme,

maximalné se mu vénovat, ne penézi a velkymi dary, ale laskou.

Také se borti myty o tom, ze na rodi¢ovskou s ditétem musi matka. Dnes, i s emancipaci
a kariérou Zen, se stava ne malo, Ze jde na rodi¢ovskou dovolenou otec. Dle mého néazoru,
je toto jedna z mala véci, s kterou nesouhlasim. Myslim si, Ze matka je nenahraditelna a
méla by byt s ditétem alesponn do dvou let doma. Nabizi se otazka, pro¢ manzelé dité
planuji, kdyZ se vraci po ptl roku do prace? To by si méli ujasnit priority hned a ne az je
dité¢ na cesté. Prvni rok maminky s ditétem jsou nenahraditelné a neocenitelné po cely

budouci zivot a nikdo by je nemél jakymkoli zptisobem odbyvat.

Dalsim ptikladem rozdilnosti vychovy v minulosti a dnes je zajisté postoj k samotnému
vychovavani jiz v kojeneckém ve€ku. Diive byla snaha pfedevS§im o to, aby dité nebylo
rozmazlené, resp. nerozmazlovat dité tim, Ze jej pfi sebemensim placi vezmeme do naruce.
Dnes vime, Ze kontakt s matkou je opravdu velmi diilezity a proto se naopak zastava nazor,
ze ve vychové mame miminko nosit, nosit, nosit. Vzdyt pro¢ ne. Do patndcti je chovat
urcité nebudeme, a ze by byly vice rozmazlené? Naopak, déti jsou potom vice psychicky

odolné a stale.

Co rodina, to jiny zpusob vychovy, byt jen v malickostech. Pokud dana vychova vyhovuje
jak détem, tak rodi¢im a neni opravdu abnormalni, nevidim divod, pro¢ ten ¢i onen typ

vychovy, ¢i pocinani si matky, kritizovat. Jen pro nazornost né€kolikero otdzek, v souc¢asné
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dob¢ diskutovanych. Pleny latkové ¢i papirové? Vychova domluvou nebo placnutim ptes
zadek? Projevovat maximalni lasku, nebo byt zdrzenliva, aby déti nebyly precitlivélé?

Nosit novorozence ¢1 nenosit?

Zamyslete se, neni to jedno? Je dité¢ spokojené? Tak jednejte podle selského rozumu.

1.3 Jak rodina vychovava

Co rodina, to odlisSnost ve vychové. Rlizné princip vychovy piebirdme od naSich rodicu,
ackoli si mnohdy fikame jako déti, ze ,.takhle* urcité vychovavat nebudeme. Jenze pak
mame vlastni déti a zjistime, Ze metody nasSich rodic¢t védomky ¢i nevédomky piebirdme

do vychovy nasi.

V pfipadé, kdy jsou si rodi¢e vzijemné naklonéni vychovou i si rozumi, voli podobna

a pfimétena vychovna opatfeni. Tim je 1 velice snizeno riziko frustrace, tenze a stradani.

Nejlepsi vychova je vychova s laskou. Dité musi predevsim citit, ze i kdyz musime byt
prisnéjsi, pofad jej milujeme a neodsuzujeme. Vzdyt pravé rodina by méla byt nas pevny
bod, kam se vzdy mizeme vratit, at’ uz se déje co se d&je a kde nas pfijmou s otevienou
naruci, podpofi a neodsoudi. Takova rodina je vzdy vyhra. Ale jak se fikd4, rodinu si
nevybirame, proto ne kazdy ma §tésti na laskyplnou rodinu, kde mize vzdy hledat pomoc a

podporu.

Na nasledujicich tadcich popiSu zdkladni typy vychovy. OvSem vzdy je nejlepsSi niZe
zminéné typy kombinovat a pfedevsim se fidit selskym rozumem a nezastavat vzdy to, co

si nékde piecteme, ze je spravné (podle n&jaké prirucky).

Vychovnymi styly se u nas nejvice zabyva profesor Jan Cap. Rozlisuje tii zakladni typy

vychovného pfistupu k ditéti.

1. Autokraticky (autoritativni ¢i dominantni), kdy vychovatel sdm nejlépe vi, co dité
potiebuje. Hodné rozkazuje, hrozi a trestd, na ptani ditéte se moc neohlizi, jeho

iniciativu nesnasi a samostatnost neptipousti.

2. Liberalni, vyznacujici se slabym vedenim a fizenim. Vychovatel se o vychovu
ditéte moc nestard, vede je malo nebo vibec ne, neklade né&jaké zietelné

pozadavky, a pokud néjaké vyslovi, obvykle jejich plnéni stejné nekontroluje.

3. Socidln¢ integrac¢ni (demokraticky), kdy vychovatel ma celkem jasno o cilech

svého vychovného plisobeni, avsak davd méné piikazl a vice podporuje iniciativu
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ditéte, ptisobi spise ptikladem nez tresty a zédkazy. Predklada navrhy, je schopen dat
détem vybrat mezi nckolika moznostmi, je piistupny diskusi a ma pochopeni

pro individualitu.*!

At uz zvolime vychovny styl jakykoli, nejdulezitéjsi je, ze v ptipad¢ trestani bude neustale
jasné, ze mame dit¢ radi. Dité to opravdu poznd. A jedna poucka fikd, Ze potrestat dobie
muze pouze ten, kdo ma dit¢ rad. Pravé citovy vztah k ditéti pfedznamenava tu ¢i onu

vychovnou technologii.

S danym stylem vychovy by méli byt také totozni oba rodiCe a vzajemné si nepodryvat
autoritu kritikou vychovy rodice druhého. A nejhtr pred ditétem. Pokud uz s danym typem
vychovy, ¢i jakymkoli trestem jeden zrodi¢l nesouhlasi, je dobré si o tom promluvit

0 samoté, bez ditéte.

Mozno konstatovat, Zze vychovny styl primarn¢ ovliviluje emocni funkce, coz se dé¢je

predevsim v prostiedi rodiny.

1.4 Funkce a funkénost rodiny

Rodina ve svém souhrnu zajist'uje mnoho ¢innosti — zabezpecuje své ¢leny hmotné, pecuje
o zdravi, vyzivu a kulturni dédictvi, v§tépuje jim moralni postoje, ovliviiuje je, usmeriuje,
chrani a podporuje. Rodina plni urcité role 1 ve vztahu ke spolecnosti — je to predev§im
reprodukce obyvatelstva, a to jak reprodukce biologicka, tak i kulturni.*?

1. Biologicko-reprodukéni funkce — tato funkce, jak v minulosti, tak dnes je
nenahraditelnou a nejdulezitéjsi funkci v rodin€. Sama spolecnost, aby dobie
fungovala, potiebuje, aby se rodily déti. Stat, i z tohoto divodd, zasahuje do péce
o rodinu riznymi socialnimi opatfenimi. Je jisté, Ze touto funkci nejde jen
0 naplnéni sexualnich potieb, ale také rozhodné plodit potomky, zachovat rod apod.

2. Socialné-ekonomicka funkce - podstata této funkce rodiny je predevSim
v spokojeni hlavnich zékladnich potfeb, kterymi je vyziva, bydleni, oSaceni,

zatizeni domacnosti, studium apod. a pomoc rodinnym ptibuznym v kritické situaci

MATEICEK, Zden&k. Vychovny styl jako stin viastniho détstvi. str. 1

2MUHLPACHR, Pavel. Clovék - prostiedi - vichova: k otdzkam socidini pedagogiky. str. 79
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3. Ochranna funkce — opét dilezita funkce, kde jeji podstatou je zajistit zivotni
potieby jak détem, tak i dospélym, at’ uz se jedna o o potieby zdravotni, hygienické
¢i biologické

4. Socializa¢né — vychovna funkce

5. Rekreac¢ni, relaxa¢ni a zabavna funkce

6. Emocionalni funkce

Pokud rodina dokaze zajistit vSechny vySe uvedené funkce, mizeme potom hovofit

0 bézné bezproblémové roding. Je to samoziejme znacné zjednodusené.

Pravé funkcnost rodiny vypovida o faktu, zda-li jsou vyse zminéné funkce zabezpeCovany.
Jen ty ovSem ke spokojenosti v rodin€ nestaci. Je to ovSem jakysi pilit, o ktery se miizeme
oprit

Funk¢nost a nefunkénost rodiny vymezujeme nasledovné:

1. Funk¢ni rodina — tvoii zhruba 85% rodin, rodina plni své funkce a nejsou zde zadné

odchylky. Zde m¢ napada otazka, zda musi byt dité¢ v takové rodiné stastné?
2. Problémova
3. Dysfunkéni

4. Afunkéni

1.5 Vliv a vyznam ¢leni rodiny na dité

V ramci vychovy ditéte v roding je také dilezité jeho postaveni v roding. Zda-li je dité
jedinacek, nebo je na pozici star§iho ¢i mladSiho sourozence. S tim uzce souvisi 1 velikost

rodiny.

Dle nekterych autort je ve viceClennych rodinach ¢as na komunikaci s détmi minimalni
a tudiZ maji mnohem méné pozornosti, nez déti v rodinach s jednim, max. dvéma détmi.
Z tohoto diivodu se u nich miize projevit nizsi verbalni inteligence a ctenarské dovednosti.
V ramci studia a uceni se Udajné nemaji tu spravnou a dostatenou podporu, maji
nedostatek mista a materialni problémy nejsou také vyjimkou. Z psychickych vlastnosti

mohou byt neklidné, neposlusné, destruktivné;jsi a také se mohou vice uzavirat do sebe.

S vySe zminénym odstavcem nesouhlasim. Myslim si, Ze i v pocetnéjSich rodinach se

matka détem naplno miize vénovat. Jde jen o to, dobfe si rozvrhnout Cas. Zalezi
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na vékovém rozestupu déti, jejich povahovych rysech apod. Samoziejmé, Zze budou
existovat rodiny, kde vySe zminény fakt bude pravdou, ovSem, dle mého nézoru,

Vv klasicky, spravné fungujici rodin€ jde témto jeviim zabranit.

Co se tyCe postaveni ditéte mezi sourozenci, tak to také neni zrovna jednoduché.
Na nejstarsi dité jsou kladeny vysoké pozadavky, promitaji se do né&j cile a idealy rodi¢u
a také o n¢j maji prehnanou starost a péc¢i. Dalsi déti se potom vezou v stopach nejstarsiho.
Rodice je srovnévaji se starSim sourozencem a neuvédomuji si, Zze kazdé dit€¢ ma urcité
schopnosti a vlastnosti a co umi jeden, druhy nemusi zvladat, ale vynika v jiné oblasti.
Jednoduse feceno jeden muize mit hlavu na uceni, druhy je talent na sport. Déti nelze

srovnavat, kazdy jsme individualni.

Pokud jsou na dité kladeny pftili§ vysoké pozadavky, tak pravé ty mohou zpusobit Skolni
neuspésnost a z toho nésledné plynouci negativni hodnoceni ditéte. Bohuzel tento pftistup
nasledné snizuje motivaci ditéte ke Skole, ale také zhorSuje vtahy mezi sourozenci. Je
velice dulezité, zda je dit€¢ v rodiné povazovano za uspé$né ¢i nikoli, tzn. jak rodice jeho
uspéchy ¢i netspéchy ve skole komentuji. Pokud rodic¢e rezignuji a od ditéte dobry vykon
neocekavaji, dité ztraci motivaci.

1.6 Diléi zavér

Zakladni poznatky o rodiné€ a jeji vychové, vlivu na vychovu, byly zodpovézeny. OvSem
teorie je jedna véc. V praxi nejde o to, mit nacteno tisice piirucek, jak byt spravnou
matkou, ¢i otcem. VSe vychazi z lasky k ditéti. Rodice, ktefi chtéji pro dite to nejlepsi, se
fidi svym Sestym smyslem a ne tim, co jim radi kamaradky a piirucky. Nelze fict, Ze kdyz
dit& piijde do $koly celé Spinavé, jde jiz o zanedbavané dité. Zacek prvni tfidy je porad
maly ro$t'ak nebo roStanda, a Ze ho maminka Cistého rano vypravi do skoly a ono se cestou

celé umaze, protoze prsi a ono rado skace do kaluzi, to je véc druha.

Dovolim si uvést jesté jeden piiklad. Ne vzdy i psychologicka vySetieni vypovidaji
0 skuteéném Zivoté rodiny. Zacka prvni tiid méla nakreslit rodinu, ale kazdého &lena
ptipodobnit ke zvifeti. Po odevzdani se psycholozka divila, protoze maminka byla
pfipodobnéna ke kocce. Holcicka ji to vysvétlila tim, Ze se kocky toulaji po nocich.
Psycholozka ihned volala matce od holCicky a domluvila si s ni schiizku, méla témet

jistotu, Ze jde o zanedbavané dit¢, kdy se matka tould po nocich. Po konzultaci S maminkou
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ditéte se dozvédela, ze matka je samozivitelka a na vecer chodi do druhé prace, aby
s dcerkou vysly. Myslim, ze vic nepotiebuje komentar.
Obéma piibehy chci jen fict, Ze ne vzdy je vSe tak, jak to na prvni pohled vypada. Je to

trochu odlehcené, protoze u tohoto tématu je opravdu vse jen vazné.
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2. DYSFUNKCNI RODINA

Funk¢ni rodina je charakterizovana piiznivym emoc¢nim klimatem, pohodovou atmosférou,
respektem a davérou mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. Manzelé maji stejna prava
a povinnosti, jsou si vérni, respektuji svou dustojnost. V kladném smyslu jsou rozvijeny
vzajemné vztahy mezi détmi, prarodi¢i a Sir$i rodinou. Rodice se aktivné zajimaji o déti
a jejich problémy, akceptuji déti ,,takové jaké jsou”. V komunikaci panuje soustfedénost
ze strany rodi¢a a dialog. Dé&ti, s ohledem na své moznosti, schopnosti a ve€k, jsou
zapojovany do bézného chodu domdcnosti, je jim dana moznost podilet se na rozhodovani

i v zavazngjsich otazkach, tykajicich se jich samotnych nebo celé rodiny.*?

2.1 Neuplna rodina

Matka byva modelem zenskosti, vzorem lasky a néznosti. Otec pak piedstavuje vzor
muZznosti, organizacnich schopnosti a dovednosti. Pro dité ptfedstavuje vzor sily, autority,
discipliny a dominantniho chovani. V uplné rodin¢ rodie prezentuji détem model
partnerského zivota. Z toho vyplyva, ze pro vychovu ditéte je nutné potiecba obou
rodidovskych vzora.

Pro n¢které déti je rozvod rodic¢ii a rozpad rodiny smutnym a skliCujicim zazitkem.

v 7 . v 7 . ’ r . ‘v o 7 10 15
U vSech déti se objevuji néjaké negativni reakce po té, co jeden z rodict opusti dam.

Dité nelze pfed rozvodem manzelstvi jeho rodi¢l uchranit, ledaZze byl rozvod manzelt
s nezletilymi détmi pfimo zakéazan, coZ je vSak predstava zcela neredlna. Je vSak mozZné,

- vr . ro: rox . . : swo 1
a predevsim nezbytné chrénit dit& v souvislosti s rozvodem jeho rodi¢i. ™

At je dit¢ malé, nebo se jedna jiz o dit¢ Skolou povinné, rozvod zasahne kaZdého.
Rozdilem je jejich reakce na nastalou situaci-rozvod. Zalezi ur¢ité na pohlavi ditéte, vékd,

jak jsem jiz zminila, a také vyvojové obdobi, v jakém se dité nachazi, coz souvisi s vékem.

Jakmile nastane rozvodové a porozvodové tizena, je velice Casta situace, kdy si rodice

vytizuji vzdjemné své ucty pies dité.

BDUNOVSKY, Jifi. Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly. Str.8
“BAKOSOVA, Zlatica. Socidlna pedagogika ako Zivotnd pomoc: k otdzkam socidlni pedagogiky. str.91

15 74kon &. 94/1963 Sb. o roding ustanoveni § 26 odst. 1

' HRUSAKOVA, Milana. Rozvod a paragrafy: jak rozvodové Fizeni probihd, majetkové vztahy a jejich

Vyporadani, komu svéFit dite, vyse vyzivného na dité. str. 45
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»Soud mize manzelstvi na navrh nekterého z manzell rozvést, jestlize je manzelstvi tak
hluboce a trvale rozvraceno, ze nelze ocekavat obnoveni manzelského souziti, bere pfitom

V tvahu pficiny rozvratu manzelstvi.”’

»Manzelstvi nelze rozvést, dokud nenabude pravni moci rozhodnuti o upravé pomeéri
nezletilych déti pro dobu po rozvodu, které vyda soud v fizeni podle §176 obcanského

soudniho adu.®

Pokud si jiz manzelé nerozumi, fe$i nastalou situaci rozvodovym fizenim. BohuZzel vétSina
manzell v té chvili mysli pfedevSim na sebe a nikoli na potfeby déti. Samotné rozvodové
fizeni nebyva az tak hrozné. Mnohem horsi jsou tahanice o dité, které jsou jeho soucasti.
Komu bude dit¢ svéteno, jak casto bude vidat druhého z rodici. Dlouhé tahanice a hadky

rozhodné nejsou to, co by si dité v jakémkoli véku mélo zazit.

V ptipad€ rozvodu a nésledné absence rodict je jiz zadélano na problém, ktery si dité at’

védomky ¢i nevédomky muze nést cely sviij zivot.

Vliv rozvodu na dité

Pokud uz si rodi¢e nerozumi, pravé rozvodem fesi nastalou situaci. Déti tuto skutecnost
nesou vzdy té€Zce. Nékteré to ani sobé davaji jen méné znat, ale o to vic v sobé mohou
potlacovat zlobu, ¢i smutek, ktery se mize projevit v budoucim zivoté ¢i se podepsat
na jejich psychice. Velice zalezi na tom, jak se nastala situace ditéti poda a vysvétli.
Vétsinu je pozadovano od iniciatora rozvodu, at’ si to také ditéti vysvétli. OvSem zapojit by
se mé&li oba ¢lenové rodiny, jak otec, tak matka a spole¢né si s ditétem sednout a rozumné
mu v klidu vysvétlit, jak se situace ma. Je zfejmé, ze jinak budeme vysvétlovat nastalou
situaci pétiletému ditéti a tfeba dvanactiletému. Velice dilezita je jist¢ i empatie. Je
uvadéno, Ze je dobré promyslet i prostiedi, kde bude tato situace ditéti sdélena. Prostredi

by mélo byt pro dité piijemné, kde se citi dobfe.

Pii sdéleni ditéti situace, neni nutné vyhleddvat mista, kterd bude mit potom neustéale
spojené s negativnim zéazitkem, diky mu maminka sdé€li zpravu, ze se s tatinkem budou
rozvadet. Idealnimi misty pros déleni tak zavazné informace jsou mista, kde se da s ditétem

promluvit o samot¢, intimné&, posadit jej na klin, obejmout.

17 7akon €. 94/1963 Sb. o roding ustanoveni § 24 odst.1

18 7akon &. 94/1963 Sb. o roding ustanoveni § 25
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Nastalou situaci-rozvod- mizeme ditéti podat riznymi zpuisoby. Cokoliv a jakkoliv ditéti
néco sdélujeme, délame to kvili nému, ne kvili nam. Musime dbat na to, abychom dité
nezatdhli do manipulativnich her, které nejsou vyjimkou pii rozvodovém fizeni rodich
ditéte. Dulezité je fict ditéti celou pravdu, nikdy nesmime lhat, i piesto, Ze realita neni
zrovna pohadka.

S 24

jejich laska k nému bude navzdy ta nejvétsi a nic se na ni ani rozvodem nezméni.

2.2 Rodiny socialné slabsi

Nejdulezitéjsi v roding je laska, at’ uz mezi manzeli nebo k ditéti. OvSem at’ chceme nebo
ne socioekonomické postaveni rodin, finance jsou nezbytnou soucasti Zivota celé rodiny

a tika se, Ze ovlivnuji pritbéh détstvi, resp. V1iv na néj ma socioekonomicky status rodiny.

Mozné reakce déti na rozvod

V prvé tadé musi déti piijmout fakt, Ze rozvodova situace je problémem a zalezitosti
dospélych. Dospéli jsou za sebe zodpovédni, vi, co délaji a dit€¢ jim muze duvefovat, ze
situaci zvladnou a vyiesi ji. Hodné¢ z déti mluvi o pocitu viny za nastalou situaci
a zoufalstvi, ze nedokazi rodice zpét sblizit a odvratit nastalou situaci. Neumi samy najit

feSeni, a proto se trapi, 1 pres fakt a veSkera ujiSténi, Ze ony za to opravdu nemohou.

Nejen rodice prozivaji pfi rozvodu stres. I déti se se situaci potfebuji vyrovnat. K tomu,
aby situaci zvladaly co nejlépe a vyrovnaly se s tim je potieba podpora a ochrana rodi¢a. Je
dilezité, aby na mozné reakce deti na rozvod byli rodice alesponn Castecné piipraveni.
Zahlavni projevy muizeme usuzovat napiiklad strach z odlouceni, snahu sblizit
rozchazejici rodice, nebo prozivani odpovédnosti za rozvod rodicli. Pravé tyto reakce

mohly ve vySe zminéném piib&hu divky vyvolat jeji uvahy o Gtéku z domova.

Kazdé dit¢ je jiné. Zalezi na rtiznych faktorech, jak dit¢ skute¢nost o rozvodu svych
neblizsich a nejmilovanéjSich pfijme. Mezi tyto faktory mizeme napiiklad zatradit veék
ditéte, jeho osobnost, zda-li, ma sourozence a nepochybné i samotné reakce rodich
a celkovou rodinnou atmosféru. Také zalezi na tom, jestli dit¢ v rodi¢ich naléza oporu,
nebo si musi poradit samo. Komunikace mezi jednotlivymi Cleny a zejména rodice

s ditétem je zde zcela na misté.
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Mezi nejcastéjsi projev reakci ditéte patfi prvotni popieni skuteCnosti. Jakmile zjisti, ze
situace je opravdu neménnd a trvald, nastane urcit¢ zlost a smutek. Spousta déti proziva

také strach a zmatek z nastalé situace.

Nejhorsi situace je v pripade, kdy se samo dité zacne obvinovat z toho, ze se rodice
rozvadéji. Muze to povazovat za vlastni zklaméni viici rodi¢lim, ze ono je pticinou vseho.
Détské mysleni je naprosto odlisné od toho ,,dospélackého®, takze bychom si m¢li dévat
pozor i na bezmyslenkovité vyroky, které mohou dité piivést k myslence pravé samotného

zklamani, selhani a zavinéni celé situace.

Na rozvod nelze zapomenout, ale jak dospéli, tak déti maji ur€itou miru adaptability

na danou situaci-tudiz i na rozvod. Existuji tfi typy adaptovanosti déti na vzniklou situaci:
1. stupen — déti dobie adaptované

Pokud je citovy vztah k ditéti normalni, nejsou zde znatelné velké vykyvy, at’ uz na stranu
nepiimétené¢ho, vrouciho vztahu, tak rapidniho ochladnuti vztahu, déti se dobie
ptizptsobuji.

2 stupen — déti stifedné adaptované

Déti se stfedné adaptuji, pokud ma matka chladny, odtazity vztah. DéEti na takové reakce
nejsou zvyklé, tudiz se snazi lasku matky vynutit naptiklad zlobenim nebo odmlouvanim.
BohuZel matCin vztah timto postojem jeSté¢ zhor$i, coz samoziejmé dit€ samo netusi.
Stiedni adaptabilitu ale projevuje i dit€, jemuz matka vénuje naopak pichnanou péc¢i nebo
je-li matka nevyrovnana. Nepfimétenost je také v tom, pokud je dit¢ rozmazlovano a za

stejnou véc v jinou chvili je trestano.
3 stupen — Spatné adaptované déti

Spatné adaptované déti nemaji vytvorené citové vazby, nemaji oporou v citovém Zivoté.
Zde neni citova vazba ani na matku, ani na jinou osobu, ke které by citovy vztah mohl
vzniknout. Matka ma minimalni vliv na vyvoj ditéte, je svéfeno do cizi péce a matka sama
jej nenavstévuje, nebo jen ziidka. U téchto déti jsou velice Casto pozorovany poruchy

chovani a neurotizace.
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Reakce déti po rozvodu rodi¢t jsou velmi rozlisné. Nyni uvedu seznam reakci déti

na rozvod rodi¢a™®
1. popteni rozchodu rodict

2. smutek a deprese

3. hnév
4. pocity viny
5. nezralost

6. pfiliSna zralost

7. nejistota a nizké sebevédomi

8. strach z opusténi

9. identifikac¢ni a sexudlni problémy
10. uteky z domova

Na déti piisobi rozvod rodi¢t opravdu depresivné. Nejsou proto vyjimecné ani nasledujici

stavy:
1. strach z odlouceni

Déti Casto reaguji velmi tizkostné. Rodi¢ovska pouta jsou ohrozena, a to v détech vyvolava
uzkostné stavy. U obou pohlavi, jak divek, tak chlapci mlze dochazet k no¢nimu
pomocovani, mohou si okusovat nehty nebo mit nocni dé€sy. Déti si také miizou vypéstovat
citovou zavislost na rodi¢i, kdy samy uz nebézi ani na piskoviste, ale kieCovité se drzi
rodi¢e, nebo mizou mit zhorSené vysledky ve $kole. Zvlasté malé déti nechapou pojem

Casu, tudiZ jim nejde vysvétlit fakt, Ze se s druhym rodicem uvidi naptiklad za par dni.
2. snaha déti sblizit rozvadéjici se rodice

Déti se velice €asto snaZi rodice dat zpét dohromady. Né&ktera si to jen touZebné pieji, ale
nékterym détem to brani vyrovnat se s realitou a nemohou se zdravé vyvijet. Ackoli si to

samy zfejm¢ neuvédomuji, najednou onemocni, maji problémy s chovani a pravé tyto

¥ GARDNER, Richard A. Rozvod - a &o dalej ?: jak rozvodové Fizeni probiha, majetkové vztahy a jejich

vyporadani, komu svéfit dite, vyse vyzivného na dité. str. 142
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problémy maji dat rodice zpét dohromady. Déti si mysli, ze kdyZ se rodice spoji a snazi se

o spolecny cil, tj. naptiklad vychovné prostfedky pro dité, tak se vSe urovna.

Rodi¢e musi byt v tomto nekompromisni a dat jasn¢ najevo, Ze jejich rozhodnuti
0 rozvodu je konecné a nepfipoustét zadnou moznost, ¢im b se to dalo vylepsit a zvratit.

Ale musi dbat i o emoce ditéte a neptehlizet je.
3. prozivani odpovédnosti za rozvod

stava se, ze samo dité je obvinéno nékdy rodiCem, ze je pfi¢inou rozvodu. Dité je takovym
chovanim velmi traumatizovdno a rodice odmitaji pfijmout zodpovédnost za vlastni

rozhodnuti.

Rozvod ¢i rozpad rodiny ovliviiuje postoj ditéte k vnéjSimu svétu i k sobé samému.
U skolou povinnych déti se rozvod rodict odrazi ve vztahu ditéte ke Skole. Dité, které
diive ve Skole dobie prospivalo, ma najednou velmi Spatné zndmky. Rozvod pro dité
predstavuje stres a zpusobuje ztratu centrace pozornosti a motivace. Rodi¢e uspokojuji
celou fadu psychickych potieb skolaka. Dité stfedniho Skolniho véku si ptfedstavuje, ze
tento svét se nezméni a bude trvat navzdy, to je jistota, kterou mu uplnd rodina pfinesla.

Rodice jsou také ur¢itym modelem ¢i vzorem pro budoucnost ditte.?

Kromé jiného je vyznamnym zivotnim obdobim tzv. stfedni Skolni vék. Je to obdobi kdy
dochazi k sexudlnimu vyvoji v détstvi a k sexualnimu dozravani v puberte. Toto obdobi je
mimofadné vyznamné z hlediska rodinnych vztaht. Dale dochéazi k identifikaci s Zivotni
roli podle pohlavi jednotlivci. Chlapci ted’ pfijimaji definitivné roli muZskou a divky roli
zenskou. V tomto v€ku déti nejhlife snaSeji rodinny nesoulad rodinné krize a rozvod

rodica. Nejhiife také p¥ijimaji nového partnera nebo nového piichoziho do rodiny.?

Déti se obcas stavaji tfidnimi SaSky, aby na sebe strhly pozornost. Nékdy si tyto déti
neosvoji dovednosti, Které nalezi jejich véku. Mohou uviznout v mlad$im vyvojovém
stupni, ale jinym zptisobem nez mladsi déti. Hufe si hledaji kamarady, jelikoZ nevi jaka je
spravna mira pozornosti a nevédi piesné, co ostatni déti povazuji za piiméfené chovani.

Obcas se tyto déti chovaji tak, ze chtéji byt potrestany, aby zmirnily vinu, kterou pocit'uji.

20VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie. Détstvi, dospélost, stdri.

' MATEJCEK, Zden¢k a Zdendk DYTRYCH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte.
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Dospivajici jedinec se ¢asto vytyCuje mottem: Jsem to, ¢emu véfim. Bohuzel cemu ma
vétit v pripade, kdy se jeho rodina rozpada, rodice jsou v neustalych hadkach a nedokazi se
domluvit ani pfi rozvodovém fizeni. Adolescentiv svét se hrouti. Nartsta v ném velky

pocit bezpravi a kiivdy a méni se mu jeho zebticek hodnot.
Pti rozvodovém fizeni ma i dité svou roli, resp. vice roli:

— Dité jako obét — nezletily se brani fakt rozvodu piijmout. Dochazi k frustraci
zivotni jistoty, ke vzniku obrannych mechanism, k rliznym neurotickym projeviim

a agrese.

— Dité jako ucastnik — rodice racionalné vysvétluji své postoje, jednaji chladné, bez
lasky a neradostné. Kladou na dit¢ nepfiméfené naroky# hlavné emocni

adaptibilitu.

— Dité jako aktivni spojenec — je angazovany (Castéji ve prospéch matky). Ma
jednostranny pohled na rozepfi, neni v konfliktu dvou lasek, neni obé&ti, ztotoziuje

se, kalkuluje. U druhého rodi¢e vznika pocit zrady.

— Dité jako néstroj — je to nejcastéjsi role, jde o obét’ konfliktu rodich. Dité vSak zde
neni pasivni, trpi, pfesto jej rodice pouzivaji jako S§tit a zbran. Dité je hlavni
argument - jde o jeho blaho, ten druhy je psychopat. Jde o bojovou situaci, o to, kdo

zvitézi, ne o blaho ditéte.

— 0,2stylizuje zpravy, spiSe se ono stavi jako vinik. Pomlouva-li jeden rodi¢ druhého,
dité jej brani. Jedna se o déti s vysokou socidlni inteligenci. Uvédomuje si, Ze ve

skute¢nosti jde o selhani manzelstvi.

— Dité jako rozhod¢i — jde o obzvlasté rafinované zataZeni ditéte do rozvodu. Dité¢ ma

s . . : v o 22
za dospélé rozhodnout, zda se maji rozvést, a rozhodnout se pro jednoho z rodicu.

U vétsiny déti reakce na rozvod rodic¢li postupné ustupuje a po ¢ase uz neovladaji celé
jejich mysleni. Snadnéji se smifi s faktem rozchodu rodici, pokud se jejich rodi¢e chovaji

k nim laskyplné¢, i kdyz spolu neziji.

2PpAVLOVSKY, Pavel. Soudni psychiatrie a psychologie: jak rozvodové Fizeni probihd, majetkové vztahy a

Jjejich vyporadani, komu svérit dité, vyse vyzivného na dite. str. 134
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Zikladni pojmy

Pojem socidlni znevyhodnéni je v cCeském pravnim systému definovan zdkonem
¢.561/2004 sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zékon). V § 16, ods. 4 je socialni znevyhodnéni definovano jako rodinné prostredi
s nizkym socialné-kulturnim postavenim, které mize byt ohrozeno socidlné-patologickymi
jevy, dale nafizend ustavni vychova nebo uloZena ochranné vychova ¢i postaveni azylanta
a Gcastnika Fizeni o udéleni azylu na tizemi Ceské republiky podle zvlastniho pravniho
predpisu. Podle § 16, odst. 1, patii déti Se socidlnim znevyhodnénim mezi déti se
»specialnimi vzdélavacimi potfebami®. Dale § 16, odst. 5 stanovuje, Ze takovéto déti maji
pravo na vzdelavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebam

a moznostem 2

Socidln¢ slaba rodina mé ptredev$im niz8imi piijmy a vzdélani. V neposledni fadé také
kvalifikaci svych ¢lend. Tato skupina je vice ohrozena nezaméstnanosti a socialné-
patologickymi jevy. OvSem socidln¢ slabsi rodinou mulze byt rodina se zdravotné

postizenym, nebo rodina netiplna ¢i s vice détmi.

Zaméstnani je prostiedkem urcitého spoleCenského vzestupu. Mizeme tedy fict, Ze

nezamé&stnanost neznamend jen ztratu dosavadniho statusu, ale i ztratu status budoucich.?*

Prvni socialni formou, pii nizZ hledame to nejpodstatngjsi, tedy vztah k druhému, je vztah
kojence k matce. Matky jsou u zdroje pocitti sounalezitosti, maji ho udrzovat jako néco
lé¢ivého, néco, co se nepfetrzité vyviji a z ceho se posléze stava zautomatizovany duSevni

mechanismus, ktery dava podobu celému Zivotu ditéte.”
A pravé kvalita pée matky o dit€ je ovlivnéna faktory vySe zminujicimi, a to
I sociokulturnim prostiedim. Pokud péce o dité je timto ovlivnéna a selze vztah matka-dité

jiz od kojeneckého veéku, kdy se utvafi citové vazby, je zadélano na problémy.

2 Zakon &.561/2004 Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzd&lavéani

ustanoveni § 16

* MARES, Petr a Peter ADLER. Nezaméstnanost jako socidlni problém: jak rozvodové Fizeni probihd,

majetkové vztahy a jejich vyporadani, komu svérit dité, vyse vyzivného na dité. str. 68

ZADLER, Patricia A a Peter ADLER. Membership roles in field research: jak rozvodové Fizeni probihd,

majetkové vztahy a jejich vyporadani, komu svérit dite, vyse vyzivného na dité. str. 9
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Chudoba a nizké ptijmy rodiny ovlivituji plnohodnotny vyvoj ditéte. Chudoba rodiny a jeji
socialni vyloueni muze rodiCe v jejich péci o dit€ vyrazné¢ omezovat. Tradi¢né
se predpoklada, Zze o déti budou pecovat rodice. Proto je chudoba déti odvozena
od chudoby rodic¢u. Protoze déti neptinaseji do rodiny zadné piijmy, je logické, ze ¢im je

jejich poget v roding vyssi, tim je vyssi i riziko jejich chudoby.?
Vliv socialni situace rodiny na dité

V pfipad¢, ze rodi¢e nejsou schopni zajistit zadkladni materialni potfeby ditéti, jde jiz
0 zanedbavani péce. Samotné dité je potom vyclenovano z kolektivu vrstevnikl z diivodu
nemoci si dovolit tolik, co oni, mysleno na materialni zdroje. A pravdou je, ze zvlasté
dospivajici mladez, ale dnes uz i déti zacatkem Skolni dochazky hledi na to, kdo jak chodi
oblékany, jaké ma kapesné apod. Je to smutnd pravda, ze se kamaradstvi déti a mladych
lidi tidi predevSim finan¢nim zabezpecenim rodiny, ale v soucasné dobé se neni ¢emu
divit. Spousta rodin, co jsou dostatecné financné zabezpecené, to davaji okat¢ najevo a déti

se u¢i napodobou. Co vidi doma, praktikuji nasledné ve Skole, parté apod.

Déti ze socio-kulturné znevyhodnéného prostiedi byvaji z nejriznéjSich divodld v nizsi
mife vystavovany smyslovym a jinym podnétim, které se podili na stimulaci celkového
vyvoje. Pii porovnani téchto déti s détmi jejich ve€ku byva u nich pozorovan nizsi stupeil
rozvoje jemné motoriky, slabsi koordinace vizualniho vnimani, kvantitativné omezeng;jsi
a kvalitativng jinak orientovana slovni zasoba, hor$i vyjadfovaci schopnosti, mensi pocet
zvladnutych abstraktnich konceptli a niZsi stupenl rozvoje vyssich i nizsich kognitivnich
kompetenci. V Ceské republice stale dochazi p¥i uréovani $kolni zralosti ditéte, na zakladé
kter¢ho bylo, nebo nebylo doporuceno jeho zatazeni do specidlni Skoly, k zdménam

sociokulturniho znevyhodnéni s organickym poskozenim. Jedna se predevS§im o romské

déti. Pfic¢inou je nizka kulturni senzitivita testll pouzivanych pro tuto diagnostiku.27

Pod socialné-slabsi rodinou si mnoho z nas predstavi rodinu bez finanénich prostfedki.
Bohuzel je velice tézke vysvétlit ditéti, které v§ude kolem sebe vidi znackové oblecené

déti, které kazdy mésic nékam cestuji, Ze na to nejsou penize. Jakmile si déti za¢nou tuto

% MARES, Petr a Peter ADLER. Sociologie nerovnosti a chudoby: jak rozvodové Fizeni probihd, majetkové

vztahy a jejich vypofadani, komu svétit dité, vyse vyzivného na dité. str. 36

2 Clovék v tisni: Podpora socialné-integraénich politik a sluzeb. [online]. [cit. 2013-10-30]. Dostupné z:

http://www.epolis.cz/



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 28

skute¢nost uvédomovat, zacinaji se citit z kolektivu vy¢lenéné a dochazi k tomu, Ze se

Z nich stavaji samotéii a nekomunikativni jedinci.

Faktem také zlstava, Ze s financni tisni se ptibiraji 1 dal§i okolnosti pro naruseni rodinného
prostiedi, jako je napfiklad alkoholismus, zanedbani péce o dit€é, domaci nésili apod.
Zajimavosti je, ze ackoli je rodina finan¢né slabsi, v rodin¢ alkoholika se penize na alkohol

vzdy najdou.

Obcas by bylo potfebné zamyslet se nad tim, zda-li dana rodina je na tom opravdu tak
finan¢né Spatné, ze si dané véci( jako jsou Skolni pomtcky, obleceni pro dit¢ zajmovy
krouzek) nemutize dovolit, nebo se jen nechce vzdat svych vlastnich priorit. Témito
prioritami mam na mysli napfiklad koufeni, kdy ackoli rodina sebevic financné nevychazi
a o rodiné to napiiklad vy vite, vidite dennodenné matku ¢i otce s cigaretou v Gstech, coz

rozhodné o nécem svédci. O em, to nechdm na posouzeni kazdého jedince.

2.3 Priklady dalSich moZnych narusSeni rodinného prostredi

Mezi dal$i naruSeni samoziejmé patii naptiiklad rodina alkoholika nebo tyrané dité
v roding. Neda se fict, ze kazdé samotné naruSeni rodiny by bylo jen osamocené téma.
Jednotlivé odchylky v rodinném prostfedi jsou mnohdy vzajemné provazany a doplnuji se.
Jak jsem jiz zminila v pfedchozi kapitole, napiiklad rodina potykajici se s finan¢nimi
obtizemi velice Casto spadd zaroven do problému alkoholismu, ¢i domaciho nasili.

Jednoduse feceno jedno doprovazi druhé.

O obou tématech je k mani vice nez dost informaci a zarovei je to téma velice

frekventované a také bohuzel v rodinach docela dasté.

O samotnych tématech by mohla byt samotnd bakalaiské prace, a proto ja je zde zminuji
spiSe do vy€tu mozné naruSeni rodin a v nasledujicich dvou podkapitolkdch se o nich

zminim jen velmi struc¢né.

Krom jesté dvou nize zminénych témat, existuje dalsi fada problémut v rodinach. Je az
neuvéritelné, co vse se da v rodin€, mysleno negativnim zptisobem, zazit. A pfestoze je
vSude spousta informaci, dokonce bych tekla, ze i pomoci, existuje nespocet rodin, kde je
dit¢ zanedbavano, Zije tak né€kolik let a na nic nikdo nepfijde. Dit¢ samo si, pokud je
izolovano od ostatnich, nemusi byt schopno pfipustit, Ze to, co v rodin€ probiha, je Spatné.
A pokud si to dit¢ uvédomi, vétSina z nich nevéfi, ze by informovanim nékoho, komu

diveétuji, byly schopni danou situaci zménit. Ba pravé naopak. Mnohé v prepusténi
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informaci ze svého rodinného zivota vidi spiSe zlo, né¢kdy naopak stud, Ze za situaci vlastné

mohou samy.

Vyse zminéné problémy se predevsim tykaji mnou zminéného alkoholismu, tyranych déti,
socialn¢ slabych rodin apod. V ptipad¢ kapitoly o rozvodovosti to nemusi byt az tak
pravdivé, protoze dle mého ndzoru, ackoli do rodinného Zivota zasdhne maximalné a témeét
v kazdém druhém az tfetim manzelstvi s détmi, da se z danych moznosti, povazovat za

nejmensi zlo.

Rodina a tyrané dité

Tyrani je takovy projev chovani rodicl ¢i jinych osob, které dité télesné ¢i duSevné
poskozuje a ohrozuje tak i jeho dalsi vyvoj. Télesné tyrani mize mit charakter nadmérného
télesného trestani, biti nebo odpirani jidla, odpocinku apod. T€lesné stradéni je samoziejmé

spojeno i s utrpenim psychickym.?

Je neskute¢né pripadi, kdy se tyrani ditéte neodhali, nebo se odhali az ptili§ pozdé. Je
dilezité vnimat signaly, které dité naznaCuje svym chovanim v okruhu kamaradd, nebo

ve Skole. Spousta lidi signaly vidi, ale nesnaZzi se udélat nic pro to, aby doslo k napravé.

Nejhorsi tyrani ditéte vibec bylo miminko od narozeni do Sesti mésict, pak bylo
zavrazdéno, resp. zemielo na nasledky tyrani. Ani zde nebudu popisovat, jakym zptisobem
miminko trpélo. OvSem dé&ti, které tyrany byly, si nesou nasledky do Zivota ne zrovna

malé.
Jsou déti, co uz nikdy nedokaZzi nikomu divétovat, jsou citoveé labilni, maji horsi vysledky
ve Skole.

BohuZel jsou 1 déti, které v sob& maji tyrani tak zakotvené, Ze samy za¢nou v budouci

vlastni roding tyrat dité.

Dité je dar. Nikdy by se takovym zplisobem neméla na dit¢ vztdhnout ruka. Sama nejsem
zastancem oplaceni, ovSem v tomto piipad¢ bych i razila jedno staré pofekadlo: Oko za

oko, zub za zub! Je to opravdu hyenismus a bohuzel ne zrovna malého razu.

Na téma tyraného ditéte bylo také napsano velké mnozstvi knih, z pfeCtenych je to

napiiklad Nikdo mé& nema rad, od spisovatelky Judy Westwater, kterd je zaroven i hlavni

8 VAGNEROVA, Marie a Peter ADLER. Psychopatologie pro pomdhajici profese: jak rozvodové Fizeni

probiha, majetkové vztahy a jejich vyporadani, komu sverit diteé, vyse vyzivného na dité. s. 611
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hrdinkou a tyrani, jakému si prosSla ona je jen tézko uvéfit a obCas i pres stranky citite

samotni bolest z jejiho utrpeni.

Alkoholismus v rodiné

Alkohol je spolecnosti tolerovana droga. Kazdy vétsi spéch se slavi pravé alkoholem. Je
to rozsifena idea toho, jaks e ma slavit. Podle spousty lidi slavit bez alkoholu prosté nejde.
Pokud dochazi k nadmérnému piti v roding s ditétem, je to uz problém nejen samotného
jedince, ale piedevsim rodie, druhého manzela a hlavné ditéte. Rozhodné nemusim
zminovat, ze se déti u¢i napodobou, a tak ackoli jim ostatni budou vstépovat do hlavy —

nikdy nepij- stejné bude samo pozorovat okoli a nauci se to, co vidi.

Pokud v rodiné pije Zena-matka- je to hor$i. Matka ma vétSinu péce o dité na své osobg,

tudiz prvotnim pfiznakem muiiZe byt to, Ze se matka o dité nestard, zanedbava jeho péci.

Pije-1i otec, matka ma tendence jeho piti skryvat pied okolim, ale i pfed détmi. Pokud pije
otec, byva tyrani déti, které s alkoholismem v rodiné tizce souvisi, vétSinou fyzického razu.
Pokud pije matka, jedna se piedev$im o tyrani psychické, neprojevy lasky a zanedbani

v oblasti péée o dit€. Nemusi tomu ovSem tak byt vzdy.

Déti z rodin alkoholikti maji riizné problémy, které mizeme vytycit do n€kolika okruhi:
1. antisocialni chovani
2. emocni problémy
3. problémy ve skole

Prvni bod obsahuje pfedevSim moZnost agresivniho chovani ditéte, jeho delikventni

chovani ¢i hyperaktivita.

Druhého bodu se tyka Siroké spektrum psychosomatickych problémd, jednat se miize
0 astma, ale 1 pfetrvavajici nebo znovuobnovené no¢ni pomocovani. MoZnost je takeé

depresi a tniku do vlastniho svéta, coZ mliZe zplsobit aZ brani navykovych latek.

Tteti bod, ktery souvisi s problémy ve Skole, mlize obsahovat ptes nesoustfedéni ditéte az
k chozeni za skolu.

2.4 Dilci zavér

At uz je rodina nefunkéni z jakéhokoli ditvodu, vZdy to ma dopad na dité v rodiné. Z ¢isté

praktického hlediska je sice mozné fict, ze je mnohem lepsi smirny rozvod rodic¢a pred
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tyranim ditéte, ovsem pordd to ma na dité vliv. Toho, co se miize v naruseném rodinném
prosttedi odehrdvat je opravdu mnoho. Pravé od rozvodu rodict, pfes umrti v roding,
rodi¢t alkoholiku, domaciho nasili nebo tyraného ditéte. V nefunkénim rodinném prostiedi
se opravdu vychovava tézko, staci i prostiedi, kde se rodi¢e pIné vénuji kariéfe a na dité
nemaji Cas nebo naopak jejich ptfehnani péce. Protoze je opravdu téchto projevi
nefunk¢énosti rodiny pfilis, ja se v kapitole vySe zminila jen o vybranych z nich. Byl to

rozvod rodict, socialné slaba rodina a okrajové 1 o tyraném ditéti a alkoholikovi v rodin¢.
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3 PREVENCE A POMOC DETEM V NEFUNKCNICH RODINACH

V této kapitole strucné¢ zminim, jakym zpisobem se da napiiklad pomoci détem
z nefunkénich rodin. Jedna se pedevs§im o intervenci a sanaci rodiny. Samoziejmé nejlepsi
je prevence, tzn. pfedchazeni problémtim v roding, ale bohuzel ne vzdy se problémim
predejit da, tudiz je velice dilezitd pravé pomoc jak détem, tak rodi¢im v rodinach s vyse

zminénymi problémy.

3.1 Intervence rodiny

Kazdy védni obor definuje pojem intervence jinym zpusobem. Lze ji charakterizovat jako
pomoc ¢i podporu v systému. Intervence probiha ve druhé fazi etopedické praxe —
pro upiesnéni v prvni fazi je prevence a ve tfeti fazi je rehabilitace. Pii pomoci rodiné

V ramci intervence by sluzby mély byt zaméfené nejen na dité, ale i na celou jeho rodinu.

Sociélni situace v rodin€ se v prvé musi stabilizovat. V ptipad¢ naptiklad horsi socialni
situace rodiny, je potfeba tuto situaci vyfeSit (tézkosti s bydlenim, s dluhy...), tim se
vétSinou vyfesi 1 problém se staranim se o dité. V takovém piipad¢ se rodi¢e o déti starat
chtéji, ale nemohou. Mnohem horsi jsou pfipady, kdy se rodice o dité starat nechtéji.
Pokud je ke vSemu dité tyrané, je nutné postupovat rdzné¢ a dité¢ z rodiny odejmout. Ackoli
se nadale s rodi¢i spolupracuje a je snaha vztahy urovnat a rodiné pomoci, pokud sami
nebudou chtit, je opravdu v nejleps$im zajmu ditéte, aby bylo odejmuto do socidlniho

zafizeni.
3.2 Sanace rodiny

Posledni dobou se ¢im dal Castéji stdva velice modernim pojmem sanace rodiny.

»danace rodiny/podpora rodiny — postupy podporujici fungovani rodiny, které jsou opakem
postupil vyclenujicich nékterého ¢lena rodiny kvili tomu, Ze n€koho ohrozuje, pfipadné
kvali tomu, Ze je sdm nékym z rodiny ohroZen. V soucasnosti v zapadnich zemich
pfevazuje nazor, promitajici se i do praxe socialni prace, ze sanace rodiny by méla byt
metodou prvni volby u vétSiny piipadii, kdy je socidlni sluzba kontaktovana kviili vyskytu
domaéciho nasili. Sanace rodiny v§ak m4 mnohem Sirsi pole plisobnosti, napt. jako postup
doplilyjici 1écbu zavislosti. Prace s rodinou muize mit formu podpory od zaSkoleného
dobrovolnika, terapie poskytované profesiondlem cel¢ rodiné nebo nékomu z rodiny

vV domacim ¢i jiném prostiedi, sluzby poskytované rodindm (naptf. dochazka déti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 33

do specializovanych dennich center, pfipadné vzdélavani déti pied vstupem do Skoly,

dochézka do mateiskych a rodinnych center)®

Cilem sanace rodiny je piedchdzet, zmirnit nebo eliminovat pfiCiny ohrozeni ditéte

a poskytnout rodi¢tim 1 ditéti pomoc a podporu k zachovani celé rodiny.30
Sanace rodiny se opird i o ¢eské zakony. Z nejvyznamnéjsich jsou to zakony:

- Zékon 359/1999 o socidlné pravni ochrané déti stanovi v § 12 obecnimu ufadu obce
s rozsifenou pravomoci povinnost poskytnout pomoc rodin¢ a to vyuzitim pomoci
odbornych poradenskych zafizeni, ktera jsou rodin€ navrzena v pfipad¢é ohrozZeni,
ale i pomoc po umisténi ditéte do ustavniho zatizeni. Obce se mohou obracet mimo
jiné prave na zatizeni vénujici se sanaci rodiny.

- Zékon 108/2006 o socialnich sluzbach. Sluzby sanace rodiny spadaji pod socialni-
aktivizacni sluzby. V § 65 jsou konkrétné vyjmenovany poskytované sluzby,
kterymi jsou: vychovné, vzdé€lavaci a aktivizaéni c¢innosti, zprostfedkovani
kontaktu se spoleCenskym prostfedim, socialné terapeutické cinnosti, pomoc
pfi uplatiiovéani prav, opravnénych zajmu a pii obstaravani osobnich zalezitosti.

3.3 Dilci zavér

At uz se rodiné poskytne pomoc jakakoli, je velice dobré, Ze se o daném problému vi.
Pokud selZou fungujici pravidla rodiny a dojde k jejimu naruSeni, jiZ nepomiiZze prevence.
Potom je zapotiebi jednat a pfijmout pomoc, jakd je nabizena. Nejcastéjsi formou je
intervence rodiny a v soucasné dobé velice moderni pojeti v podobé sanace rodiny.

BohuZel ani tyto formy nejsou zarukou kvalitniho Zivota ditéte v nenaruSeném zivotnim

prostiedi

% MATOUSEK, Oldfich a Peter ADLER. Slovnik socidlni prdce: jak rozvodové Fizeni probihd, majetkové

vztahy a jejich vyporadani, komu sverit dité, vyse vyzivného na dité. str. 54

% BECHYNOVA, Véra a Marta KONVICKOVA. Sanace rodiny: [socidlni préce s dysfunkcnimi rodinami] .
str. 18
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PRAKTICKA CAST
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4 PRAKTICKA CAST

V praktické c¢asti své bakalarské prace popiSi v prvni Casti, jak jsem pii vyzkumu
postupovala, jakou techniku jsem zvolila a také cil mého vyzkumného Setfeni. V druhé
casti této kapitoly jsem sjednotila vysledky vyzkumu, jeho vysledky a k ¢emu jsem

dospéla. Cela prakticka cast je doprovazena grafy pro lepsi ptehlednost vysledk.

4.1 Cil vyzkumu

V rédmci bakalafské prace jsem se v praktické c¢éasti zaméfila na zjiStovani stavu

funk¢nosti/nefunkc¢nosti rodin déti ze stiednich skol. Otazky byly polozeny tfi.
1. Jste z Gplné nebo rozvedené rodiny?

2. Jste spokojena rodina? Jaky styl vychovy u vas prevlada?(autoritativni,

demokraticky, liberalni)

3. Chtéli byste mit v budoucnu rodinu v podobném duchu vychovy, jako je ted’ ta

vase?

Prvni otazka byla polozena, abych zjistila, zda u studentd pfevazuje rodina Uplna ¢i
neuplna. V jaké rodiné ziji a zda-li je napftiklad vice rozvedenych rodin zaku stiedni
zdravotnické skoly, ¢i nikoli. Otazka byla polozena formou uzaviené otazky, abych se
pfedev§im vyhnula pfipadnym nezddoucim odpovédim typu nevim, nechci odpovidat,

apod.

Dalsi otazky byly ¢isté subjektivni na postoji zaku, jak se k vlastni rodiné stavi. Zda-li je

rodina spokojena a méli doplnit, jaky styl vychovy si mysli, ze u nich v rodiné prevlada.

Druhd ¢ast otazky byla polozena formou vybéru ze tfi mozZnosti, aby i zde méli Zaci
moznost alespon ¢astecného vybéru. Na zaklade vysledku chci zjistit, jestli je spokojenost
rovna néjakému konkrétnimu stylu vychovy. Ktery je ten zaruceny recept na spokojenou
rodinu. Zde jsem doufala, Ze jsou zaci stfednich §kol jiz natolik ,,dospéli, aby mi otazku
otevienou, nesabotovali, nepsali hlouposti, popifipadé neodpovidali. Jak bude zfejmé

z vysledkd, jejich piistup dospély z vEtsi casti opravdu byl.

Tteti otdzka byla subjektivni a to, jestli by studenti chtéli vlastni v budoucnu zalozenou
rodinu vést v obdobném duchu, jako je ta jejich. K otazce jsem ve tiidé¢ vzdy slovné

dodala, ze kdo bude chtit, miize napsat pro¢ ano/ne vychova jako v jejich samotné roding.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 36

4.2 Metodologie vyzkumu

Ve své bakalaiské praci jsem zvolila vyzkumnou metodu dotazniku, kde jsem formulovala
tii vyzkumné otazky. Vysledky vyzkumu jsem statisticky zpracovala a srovnala vysledné

otazky.

4.3 Zkoumany vzorek

Dotazniky byly rozdany ve dvou tfidach stfednich Skol. Vybrana byla Stiedni zdravotnicka
Skola a Gymnazium. Rozdilnost ve Skolach byla vybrana zcela umysIné, kvili srovnani
odpovédi studentt obou Skol. Vybrany byly dvé tiidy, v kazdé skole, ¢tvrtych rocnik.
Posledni ro¢nik stfedni skol byl vybran z diivodu jiz vétSinou uceleného postoje k vlastni
roding a chépani vSech souvislosti a zékladnich pojmt co se funkénosti, resp. nefunkcénosti
rodiny ty¢e. Témeét vSichni jsou jiz plnoleti, takze i to je divod k vybrani této skupiny
a vékové kategorie. Jiz to nejsou ti pubert’aci, co pohliZeji na rodinu jako na néco, co je jen

na obtiz.

V ramci dotaznikl se Zaci nepodepisovali, dotazniky byly anonymni, jen uvadéli sviij veék
a Skolu, ze které jsou.
Celkem bylo Zzaka 115 ze vSech zkoumanych tfid a Skol, z toho ze Stfedni zdravotnické

Skoly jich bylo 60 a z Gymnazia 55.

4.4 Vysledky
Otazky byly poloZeny tfi. Znély:
1. Jste z Gplné nebo rozvedené rodiny?

2. Jste spokojena rodina? Jaky styl vychovy u vas prevlada?(autoritativni,

demokraticky, liberalni)
3. Chtéli byste mit v budoucnu rodinu v podobném duchu vychovy, jako je ted ta
vase?
4.4.1 Jste z aplné nebo rozvedené rodiny?

Celkovy pocet zaki ze vSech 4 tfid byl 115. Ze stfedni zdravotnické Skoly bylo zaka 60 a z
Gymnazia 55.
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Z celkového poctu 115 zaka jich 65 odpovédélo, Ze jsou z uplné rodiny. Zbyvajici, mensi

¢ast odpovédéla, Ze jsou z rodin rozvedené, tzn. 50.

Pocet celych 50 zakt mé docela zarazil, odpovidalo by to i celorepublikové statistice, Ze je

kazdé druhé manzelstvi rozvedené. Ale opravdu tolik?
V ramci rozdili Gymnazia a Stfedni zdravotnické skoly se odpovédi lisil nasledovné:
— Zaci z gymnazia jsou spise z Uplnych rodin (42 zak)

— Z4ci, ze stfedni zdravotnické Skol, jsou z vétsi €asti z netiplné rozvedené rodiny

( 38z4ki)

Jste z rozvedené nebo uplné rodiny?

M Uplndr. ®Mrozvedendr.

Obrazek 1 Rozvedena vs. uplna rodina
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Rozvod Zdravotnicka skola vs.
Gymnazium

uplna rodina Neuplna rodina

Obrazek 2 Srovnani tiplné/rozvedené rodiny v ramci kol

4.4.2 Jste spokojena rodina? Jaky styl vychovy u vas prevlada?(autoritativni,

demokraticky, liberalni)
Na uvedenou otazku byly odpovédi nasledujici.

90 zakh odpovédélo, ze si mysli, Ze spokojend rodina jsou. P&t zakh uvedlo, Ze rodice jsou
momentalné v rozvodovém fizeni, tudiz u nich probihaji vétsi ¢i mensi hadky. Zbyvajicich
20 zaka odpovédélo, Ze nevi, ze nedokazi posoudit, jestli je jejich rodina spokojena
a Z tohoto poctu mi dva neodpovédéli viibec, nechali otazku nevyplnénou.

Z danych odpovédi vyplyva, Ze ac se jedna o rodinu uplnou ¢i rozvedenou, vetsi ¢ast zaki
povazuje svou rodinu za spokojenou. Nezalezi na tom, zda rodice ziji spolu, ¢i oddélen¢,

nebo maji nové partnery. Nékteti uvadeli dovétek ,,v ramci moznosti®
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Jste spokojena rodina?

M spokojendr. Hrozvod.fizeni i Neumi posoudit

Obrazek 3 Spokojenost rodiny zaka

Na druhou ¢ast otizky mi studenti odpovidali predev§im styly demokraticky
a autoritativni. Tyto dva styly se zde vyskytovaly nejcastéji a uvedlo je dohromady 86
zakd. Devét zaka napsalo, ze se styly stiidaji, 8 zaki se vyjadfilo v tom smyslu, Ze
nedokazi piesné specifikovat, jak rodi¢e vychovavaji a 12 studenti popsalo vychovu
rodi¢l svymi slovy. Padaly vyraz jako vychova s laskou, podle zdravého rozumu, ale také

vychova, kdy skoda kazdé rany, ktera padne vedle.

4.4.3 Chtéli byste mit v budoucnu rodinu v podobném duchu vychovy, jako je ted’

ta vaSe?

Tato otazka byla poloZena znaéné subjektivnim zplsobem a ma vypovidat predev§im
0 faktu, jestli jsou se svou soucasnou rodinou studenti spokojeni. Z celkového poctu 115
zakt mi jich na tuto otazku 53 odpovédélo, Ze ano, Ze by v podobném duchu, jako je jejich
vlastni rodina chtéli mit i vlastni. Je to samoziejm¢ velmi zidealizované, protoze vzdy je
néco, co nam v rodin€¢ vyhovuje a naopak. A vzdy jde v rodiné¢ o kompromis, protoZe
vzory chovani si ze své rodiny prendsi (pokud chtéji) jak muz, tak zena. A nékdy miize
dojit i Kk stfetu zajmu. Zbyvajici ¢ast zaka 62 by chtélo rodinu s jinymi idealy, nez je ta
jejich vlastni. V podrobnéjsim duchu nebyla tato otazka zkoumana, tudiZ jsou postacujici

vySe uvedend data. Zaci se ani vice nerozepisovali.
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Chtéli byste mit v budoucnu rodinu v
podobném duchu, jako je ta vase?

M Ano, chtéli B Ne, nechtéli

Obrazek 4 Touha po rodiné v obdobném duchu jako ma vlastni

4.5 Dil¢i zavér

V ramci provadéného vyzkumu formou dotaznikové metody byly zjiStény poznatky
ohledn¢ studenti dvou stfednich S$kol. Ze ziskanych dat byly zjistény pozadované
informace. Tyto informace byly zpracovany do grafu pro lepsi piehlednost. Informace
od studenttl jsou ovsem stale velice subjektivni a nelze z nich vyvodit jednoznaény zavér,

protoze by bylo potfeba mnohem vétsiho poctu studenti.
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5 ZAVER

Téma mé bakalarské prace bylo Vliv rodinného prostfedi na psychicky vyvoj ditéte. Ne
vzdy se dité narodi do rodinného prostedi, kde je vychova prvorada a kde je laskyplné
a milujici prostfedi a zdzemi. UZ proto by si vSichni, at’ uz déti, ¢i dospélé ,,déti“, mély
vazit své rodiny, ktera je milujici a ma ,jen” bézné denni starosti. Rodina, kterd vam

poskytne tocisté v nouzi nejvetsi je vyhra ve sportce. Je to dar!

Tato bakalafskd prace neni zadnym pievratnym objevem o tom, jaké jsou problémy
Vv rodin€ a jaké nasledky to na dit¢ mize mit. Je to pfedevsim Souhrn faktd, bohuzel ne moc
lichotivych faktt, co vSe je mozné v rodiné zaznamenat a jak rodina opravdu vypadat
nema. Téma neni moc pozitivné naladéno, proto alespon v zavéru bud’'me trochu
optimisticte;jsi.

Ptes veskeré rodinné problémy, at’ uz se jedna o rozvod, ¢i alkoholismus, které jsou v této
bakalaiské praci vyzdvizeny, stale prevlada vétSina rodin, kde je pfijemné a piivétivé
rodinné klima a déti jsou Stastné. Téchto rodin si vazme, podporujme je a vyjadiujme jim
uctu. Rodindm, kde je né&jaky problém se snazme pomoci adekvatnimi prostiedky

predevsim v zajmu ditéte.

V teoretické ¢asti byly predevsim shrnuty fakty o problémech v rodinach, které mohou
nastat. Byly ovSem vybrany jen nékteré problémy, protoZe je jich tolik, Ze by to samotna
bakalarska prace neobsahla. Ddle zde byly naznaCeny psychické problémy déti, které
souvisi s narusenym prostfedim rodiny. Velice struéné byla popsana i pomoc rodinam

S naruSenym rodinnym Zivotem.

Cil bakalarské prace byl splnén. V bakalaiské praci jsou obsazZeny jak zékladni poznatky
oroding, piiklady dysfunkénich rodin a jejich prevence, tak 1 v praktické casti

vyhodnoceny dotazniky a zjisténi zakladnich poznatka k dokresleni prace.

V praktické ¢asti byly na zékladé dotaznikti zjistény poznatky od zaku stfedni zdravotnické
Skoly a gymnazia ohledné jejich vlastnich rodin. Vysledky byly zaznamenany v grafech

pro lepsi piehlednost.

V kazdé rodin€ je néco. Zvlasté¢ v obdobi puberty si myslime, ze ta nase rodina je ta
nejhorsi. Casem oviem zjistime, Ze je tomu pravé naopak. V rodiné mame podporu, kterou
nikde jinde nenajdeme. D¢ti, dospéli, ktefi zazili krutou realitu o tom, jak to v rodin€ byt

nema a dokazali se s timto faktem alespoil ¢aste¢né vyrovnat, zalozit rodinu vlastni a
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neptrenaset idedly a vzory chovani rodiny do té své, zaslouzi obdiv. UZ jen za to, Ze se
dokazali vélenit zpét do spolecnosti a zacit znovu a vytvotit pohodové prostiedi pro své
vlastni déti. Je bohuzel ale 1 spousta téch ptipadl, kdy se vzory chovani piechovavaji

a rodina funguje na stejném principu jako ta vlastni.

At tak ¢i onak, je velice dalezité¢ o daném tématu védét, hovofit o ném a nezavirat pied
nim o¢i. V ptipad¢ podezielého chovani ditéte ve Skole, v okoli naSeho bydlist¢ apod.
nedelejme, ze nic nevidime a zkusme néjak pomoci. I to miize byt prvotni impulz

pro zacatek nového zivota ditéte, které prave tu rodinnou pohodu nema a nikdy nemélo.
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7 SEZNAM OBRAZKU

Obrazek 1 Rozvedena vs. uplna rodina
Obrazek 2 Srovnani uplné/rozvedené rodiny v ramci skol
Obrazek 3 Spokojenost rodiny zaka

Obrazek 4 Touha po rodiné v obdobném duchu jako ma vlastni
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8 SEZNAM PRILOH

Dotaznik pro zéky stfednich Skol
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Priloha P I: Dotaznik pro Zaky stiednich Skol

DOTAZNIK — RODINA

Vék: skola:

Prosim o zodpovézeni nasledujicich otazek (vice informaci Vam poskytnu ustné a na

PFipadné dotazy odpovim).

Dotaznik je anonymni a pouze pro ucel mé bakaldaiské prace.

1. Jste z Gplné nebo rozvedené rodiny?

2. A) Jste spokojena rodina?

B)Jaky styl vychovy u vas pievlada?(autoritativni, demokraticky, liberalni)

3. Chtéli byste mit v budoucnu rodinu v podobném duchu vychovy, jako je ted’
ta vaSe?

Dékuji za vyplnéni
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