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ABSTRAKT

Cilem diplomové price bylo zjistit povédomi zdkt devitych t¥id ZS ve Vizovicich o
alkoholu. Teoretickd ¢ast prace vychdzi z odborné literatury vztahujici se k problematice
alkoholu, jeho historii, rizikovym vliviim, projeviim a moZnosti prevence. Prakticka ¢ast je

zaméfena na zmapovani zneuZivani alkoholu témito Zaky.
Klicova slova:

Alkohol, zdvislost, socidlné patologické jevy, adolescenti, prevence.

ABSTRACT

The aim of the diploma thesis was to do the survey aminy ninth grade basic schoul pupils in
vizovice and to find out thein awarences of alkohol. The theoretical part of the thesis
derives from the non — fiction literature related to probléme of alkohol, its history, risky
factors, incidence and prevention possibilities. The practical part is focused on the

monitoring of alkohol abuse by these pupils.
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Alkohol, addiction, social pathological phenomena, adolescents, prevention.
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UVOD
"Lidé rostou, a potom maji téZkosti jako netypicti."”
/ W.L.Brudzinski /

Narozeni ditéte - prvni plac, slzy Stésti, prvni smich, prvni starosti, prvni zoubky,
prvni kricky, prvni slovo, prvni tfida, volba povoldni a prvni plany do Zivota. Jak

jednoduché a prosté. Jak lidské a slozité.

Kazda vyvojova etapa ma v zivoté Clov€ka nezastupitelny vyznam. Jednou z etap je
obdobi dospivani, velmi vyznamnd, ne-li stéZejni etapa pro formovani a rozvoj osobnosti

¢loveka.

Nékteré vlastnosti se v této fazi rozvijeji velmi dynamicky, u jinych dochdzi
k proméndm a pfesunu jejich vyznamil a navic vznikd i fada vlastnosti zcela novych. Je
nutné si uvédomit, Ze v ndstupu puberty existuji zna¢né individudlni rozdily jak v jejim

ndstupu, tak v jejim pribéhu, véetné rozdilli mezi chlapci a dévcaty.

Chapeme-li dospivani jako piechod mezi détstvim a dospélosti, lze jej
charakterizovat jako pfechod od nesamostatnosti k samostatnosti, od zdvislosti na
dospélych k nezdvislosti, od neodpovédnosti k mordlni odpovédnosti, tj. pfechod od

konzumace spolecenskych produktii a hodnot k jejich tvorbé.

Domnivdm se, Ze lze mluvit také o ptrechodu od uceni fizeného zevngjSku ke stile
vyrazngj§i mife samostatného studia a sebevzd€lavani, od "vychovy" k pievaze
"sebevychovy", od poslusnosti a podfizovéani se pozadavkiim k nezdvislosti a sebeovladani.
Meéni se nejen zjev, ale i kvality duSevni ¢innosti a jeji vykonnost, méni se vSak i zdjmy,

postoje, hodnoty i socidlni vztahy a aspirace, tedy celd osobnost.
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"Dospivdni je doba, kdy se clovék divi, jak tak nemoZni rodice mohli mit tak skvélé
dite."”

/ Mark Twain /

Zadny ¢lovék se nesocializuje vieobecnd, piindleZitosti k lidstvu a k lidské kultufe
vibec. Rodime se do konkrétni rodiny, kterd je situovdna v konkrétni civilizaci a kultufe,
v konkrétnim case a také klade na dité zcela konkrétni poZzadavky, vymezuje jeho Zivot

zcela konkrétnimi okolnostmi.

Vyznam rodiny pro dospivajictho je kliCovy, svym zpiisobem ojedin€ly, prakticky
nezastupitelny. Je to ddno nachdzenim uspokojeni potteb, které je pro prubéh dalsiho
socidlnitho zacletiovani rozhodujici. I kdyZ dobry nebo Spatny piiklad rodi¢t ma urcity
vyznam, neni zdaleka jedinym vlivem, ktery na dité ptsobi. Proto nelze opomenout nemaly

vliv Skoly, vrstevnikl a spole¢nosti.

"Jen boure a viny ddvaji mori dusi a Zivot"

/ A.Humboldt /

Dité¢ se postupné odd€luje od rodiny a vytvaii si predpoklady pro budouci
samostatny Zivot. Zejména v ¢asném dospivani byva tento vyvoj provazen vzpourou. Ramec

rodiny si dospivajici dopliiuje dal§Sim rdmcem vrstevnik(i a kamaradu.

Diilezita skupina vrstevniki miize mit proto pro jedince ochranny nebo také rizikovy
vliv. Obtize, které ma dospivajici sim se sebou, nedorozuméni s okolim, s druhymi lidmi,
rozhodovéni a feSeni problému jsou pak pro né¢j vyznamnym podnétem i k zajmu o takové

aktivity, které lze ve svém dusledku zatadit mezi socidln¢ patologické jevy.

V pribéhu svého studia i praxe si stdle vice uvédomuji, Ze dnes$ni mladez je Siroce
obklopena rtiznymi nastrahami, které v n¢kolika milo okamzicich mohou ovlivnit nebo i

zmeénit jejich Zivot. Jednou z takovych néstrah je alkohol.
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Bakaldtska prace je rozdélena do dvou casti: teoretické a vyzkumné. V teoretické Casti
jsem se zaméfila na objasnéni pojmu alkohol, na jeho historii, rizikové vlivy, projevy,

disledky a moZnou prevenci.

Cilem vyzkumné ¢asti zdvérecné prace je zmapovani zneuzivani alkoholu Ziky na

2. stupni zdkladni Skoly.
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I. TEORETICKA CAST
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1 ZAVISLOST

V povédomi lidi se vzdy vybavi klasickd zavislost na drogéch, alkoholu nebo cigaretach,
ale zavislost nemusi byt vdzdna pouze na néjakou urcitou latku nebo chemikélii. Jsou tu i
zavislosti, kterym se diive nevénovalo tolik pozornosti, jako je tfeba patologické hracstvi,
zavislost na pocitaCich a internetu, zdvislost na sexu, zdvislost na prici, patologické

nakupovéni, poruchy pifjmu potravy atd., které ovliviuji lidského jedince.

Dnes uz se o téchto pojmech, jako jsou zavislostni chovani a zavislost mnohem vice
hovoii a s témito patologickymi jevy se musi vyrovndvat i Skolni praxe, a to piedevSim na
drovni primarni prevence vzniku zdvislostniho chovéni. Zavislost je urcitd porucha chovani
asocidlnitho rdzu. Z pedagogického hlediska jde o etiologii, projevy, moZnosti nipravy i

prevence poruch chovani.

Dospély €lovék si mize vybudovat zdvislost prakticky na cemkoli, a o to vice jsou
ohroZeny déti a mladistvi. ,,Obdobi dospivéni ¢ili tzv. teenagerovsky ve€k znamend piechod
z détstvi do dospélosti. Jde o léta zmatkl, v nichZ dospivajici bytosti usiluji o
sebeuvédoméni a nezdvislost, kdy hledaji vlastni identitu.“(Hotejsi, 1996, s. 18) Jsou
neustdle zahrnovéany dkoly, pfikazy a nepiijemnymi zdkazy a sami dospivajici maji pocit, Ze
jim dospé€li nerozumi a neberou je zcela vazné€. Jejich touhou je se jim vyrovnat. Obdobi
dospivani je z tohoto hlediska nejvice rizikové. Piisobi na né dalsi vlivy, jako napiiklad

mdda, urcity zpsob oblékani, hudebni vkus a hlavné zplisob traveni volného casu.

1.1 Specifika piisobeni navykovych latek u déti a dospivajicich

Rada bych popsala specifika plisobeni ndvykovych latek u dospivajicich, nebot’
alkohol je pro dospivajici nebezpecnéjsi nez pro dospé€lé. I pii obCasném piti alkoholu se

zvySuje nebezpe¢i onemocnéni jater a nervového systému.

e Existuje zde vyssi riziko té€Zkych otrav s ohledem na niZsi toleranci, mensi zkuSenost a
sklon k riskovénti, ktery je v dospivani Casty.
e Z podobnych divodu je zde i vyssi riziko nebezpe¢ného jedndni pod vlivem ndvykové

latky.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 13

e U déti a dospivajicich zavislych na ndvykovych latkdch nebo je masivné zneuzivajicich
byvéa patrné zietelné zaostavani v psychosocidlnim vyvoji (oblast vzdélavani, citového
vyzravani, sebekontroly, socidlnich dovednosti atd.).

e [ pouhé experimentovini s ndvykovymi latkami je u déti a dospivajicich spojeno
s vétSimi problémy v rtiznych oblastech Zivota (rodina, Skola, trestnd ¢innost atd.).

e Je zde také Castéjsi tendence zneuzivat SirSi spektrum ndvykovych latek a prechazet od
jedné ke druhé nebo vice liatek soucasné. To opét zvySuje riziko otrav a dalSich
komplikaci.

e Recidivy zavislosti jsou u déti a dospivajicich casté, dlouhodoba prognéza vSak muze
byt podstatné piiznivéjsi, nez jak by naznaCoval Casto bouilivy prubéh. Divodem je
pfirozeny proces zrani, ktery je tichym spojencem lécebnych snah.* (NeSpor, 2000,
s. 54)

I pfesto neni jednoznacné, kdo je a neni ohroZen zdvislosti. Zavislostni chovéni se
nedd jednoduSe vztahovat k urCitému druhu socidlntho zdzemi, k inteligenci, k profesi,

k v€ku, k pohlavi. (NeSpor, 1995) Lze vSak predpokladat, Ze uspé€Sny Zzak s dobrym

v/ v

socidlnim zdzemim m4 vétsi Sanci, Ze zavislosti nepropadne.

MW

Hlavnimi pfiinami zdvislosti u déti a mladistvych byvaji problémy ve Skole, nevyvazené
vztahy v rodin€ nebo nezdjem ¢i konfliktni vztahy s rodici, kterym chce dité uniknout,
mentalita part (kdyZ si nevezmes$, nepfijmeme t¢), snaha upozornit na sebe, dusledek
pokusnictvi nebo revolta na zdklad¢ principu zakdzaného ovoce, ale také citové stradani,
osamélost a vliv negativnich vzori (populdrni osobnosti, filmy). (Adamovd, 1998) Dalsi
pfi¢inou mize byt také nezvladnuté 1éCeni nemoci, kdy se Clovek stdvd zdvisly na
barbituratech, nebo touha po zvySeni pracovni Cinnosti a vykonnosti. Zavislost je vzdy
reakci na ndrocCnou situaci, kterou c¢lovék nezvladl béznymi prostiedky, a zvolil proto
relativn€ nejptistupnéjsi feSeni sloZitych problému (Elliottovd, 1995). Droga samoziejmé

WV s

nevyfesi nikdy nic, ale problémy se mohou zdét vzdalené;jsi, snadnéji snesitelné.

Clovék se stava zavislym tehdy, kdyZz potiebuje drogu nebo zaZitek, ktery droga
vyvolava, kdy uz bez drogy nemtiZze byt. V zavislosti se ztraci nad drogou kontrola, nejde
prestat, a postiZzeni ani nevédi, jestli prestat chtéji. Droga se pro né stavd v§im a vénuji sviij

veskery Cas, energii i penize, aby uspokojili svoji potfebu.
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Ne vSichni, kdo jsou zdvisli na drogich, jsou chudi, bez domova a nezaméstnani,
ackoliv tak maze vypadat stereotyp. Nekteti maji skvelé zaméstnéni, Ziji své vlastni Zivoty a
skryvaji svlij zlozvyk pod pokli¢kou. Riziko, Ze si zcela zni¢i Zivot a Ze o sebe dplné

prestanou dbét, je soucasti drogové situace, soucdsti celé scény.

1.2 Definice zavislosti

,Zavislost je to, co odpovida definici zavislosti podle Mezindrodni klasifikace nemoci
(MKN-10). Syndrom zavislosti (statisticky kéd F1x.2, na misto x pied desetinnou teCku se
doplnuje latka): Je skupina fyziologickych, behaviordlnich a kognitivnich fenoménd, v nichz
uzivani n¢jaké latky nebo tfidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi presnost nez jiné
jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zévislosti
je touha (Casto silnd, n¢kdy ptehdanéjici) brat psychoaktivni latky (které mohou, avSak
nemusi byt lékatsky predepsany), alkohol nebo tabdk. Navrat k uzivani litky po obdobi
abstinence Casto vede k rychlejSimu znovuobjeveni jinych rysi syndromu, nez je tomu u
jedinct, u nichZ se zavislost nevyskytuje. Definitivni diagn6za zdvislosti by se obvykle m¢la
stanovit pouze tehdy, jestlize béhem jednoho roku doslo ke tfem nebo vice z nésledujicich
jevi:

a) silnd touha nebo pocit puzeni uzivat latku;

b) potize v sebeovladdani pii uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo

mnozstvi latky;

c) télesny odvykaci stav. Latka je uzivdna s dmyslem zmenSit pfiznaky vyvolané
pfedchozim uZivanim této latky, piipadné¢ dochdzi k odvykacimu stavu, ktery je
typicky pro tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také n¢kdy pouziva
piibuzna latka s podobnymi GcCinky;

d) prikaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovéani vysSich davek latek, aby se
dosdhlo dcinku plivodné vyvolaného nizS$imi ddvkami (jasné ptiklady lze nalézt u
jedinct zavislych na alkoholu a opidtech, ktefi mohou brat denné takové mnoZzstvi
latky, které by zneschopnilo nebo i usmrtilo uZivatele bez tolerance);

e) postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo z4jmi ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi Casu k ziskdni nebo uZivani latky, nebo

zotaveni se z jejtho ucinku;
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f) pokraCovani v uZzivani pfes jasny dikaz zjevné Skodlivych nasledkli: poskozeni
jater nadmérnym pitim (depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného uZzivani latek)

nebo toxické poskozeni mysleni.

1.3 Rozdéleni zavislosti

U zdvislosti rozliSujeme tfi zdkladni charakteristické jevy. Zavislost psychickou,

zavislost fyzickou a toleranci.

Psychicka zavislost - osoba s psychickou zavislosti ma nutkavou potitebu dalsiho pfijeti
nového mnoZstvi drogy. Motivaci pro pfijeti jsou pocatecni az velmi pifjemné pocity. Bez
drogy se vSak u zavislych osob dostavuji deprese (chorobny smutek), rozladénost, paranoia
a projevuje se az patologickd tendence k ziskani a pfijeti nové drogy. Zavisla osoba Zije pro
drogu a ztraci zdjem o cokoli jiného. Zavisly Clovek je ochoten obétovat vse pro ziskani

drogy.

Fyzicka zavislost - télesna zdavislost se projevi rtizné intenzivnimi abstinencnimi
piiznaky pfi vysazeni drogy (nevolnost, neklid, tfes, ale i d¢s, slabost, zvraceni, zdchvaty
kieci), které vnima zavisly silné¢ negativné, protikladné a mnohem intenzivngji ve srovnani

s pocity pfi pfijeti drogy.

Tolerance - toleranci (ndvykem) rozumime pomalé snizovani Gc¢inku stejné vysokych
davek drogy, kterou je tak nutno aplikovat ve stdle vétSich davkach a v kratSich

intervalech.* (Novotny, Hruska, 2000, s. 123)
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2 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Socidln¢ patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické pfedevS§im nezdravym Zivotnim stylem, nedodrZzovanim nebo porusovanim
socidlnich norem, zdkont, predpisi, etickych hodnot, chovdni a jednéni, které vede
k poskozovani zdravi jedince, prostiedi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svém dusledku pak

k individudlnim, skupinovym ¢i celospole¢enskym poruchdm a deformacim.

Socidln¢ patologicky jev neni nahodily, ale ma svou genezi, dynamiku, pfiCiny,
dasledky, a vztahuje se k mnoha prvkiim prostiedi, ve kterém vznikl. Nelze jej tedy od
prostiedi oddélovat a pokouset se jej samostatné fesit — takovy postup je kontraproduktivni
a neefektivni. ZkuSenosti ukazuji, Ze vftad¢ pifipadi snaha o zvladdnuti socidlné
patologického jevu vede pouze k ovlivnéni ¢i feSeni jeho dusledkd, neni vénovéna
pozornost jeho pficindm. Lidé, kterych se socidln¢ patologicky jev né&jak tykd, zacinaji byt
Casto Cinni az tehdy, kdy dochdzi ke zjevnému poSkozeni jedince ¢i jeho okoli. Ptiznaky
patologické formy procesu vzniku daného jevu jsou casto zjevné ¢i ziejmé jiz ddvno pred

tim, neZ ke Skoddm dojde. (Pokorny, Telcova, 2003)
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2.1 Piehled vybranych oblasti socialné patologickych jevi

Na Skolé4ch se ve stéle hojn¢jsi mife setkdvame se socidlné patologickymi jevy. Mezi

tyto jevy fadime:

» Mezilidské vztahy

» Kriminalita

=  Navyky

= Hracstvi

= Agresivita

= Sex

= Sekty, kulty a jind spole¢enska uskupeni

= Rasova problematika

2.2 Disledky socialné patologickych jevi

Se negativné projevuji u jedinct na jejich:

* Té&lesném zdravi

* DusSevnim zdravi

* Socidlnim odmitnuti

= Neschopnosti vyuZiti a rozvinut{ jejich potencidlti

* Ochuzenim — sniZenim kvality Zivota

Diéle se tyto disledky mohou projevit v:

= Rodinném prosttedi
* Pracovnim prostiedi ( na vykonnosti tymu, na tvofivosti, na poskozeni vztahi)

A ptedevsim maji tyto disledky dopad na spole¢nost samu.
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3 ALKOHOL

Alkohol — etanol — C,H;OH - je jednoducha a mal4d molekula, kterd vznik4 kvasenim
cukrti. Podle poznatka patii mezi latky ovlivitujici nervovy systém. Vie pii 77°C a tuhne pii
-117°C. Ma tadu pozoruhodnych vlastnosti, mimo jiné, Ze kvasinky, které umoZznily jeho
vznik, nechd Zit asi jen do koncentrace 14% alkoholu. Vyssi koncentraci kvasinky hubi.
V lidském organismu je alkohol pozivatelny ziedény v podobé alkoholickych ndpoju (pivo,

kvasené mosty, vino, aperitivy, koncentréty, destilaty atp.) (Sedivy, Valkova, 1998)

Mezi latkami, které ovliviiuji psychické funkce, ma alkohol vyjimecné postaveni.
Z hlediska ndavykového potencidlu se alkohol nachdzi n€kde uprostied mezi tvrdymi
drogami. Proti drogdm md mirnéjs$i ucinky, zdvislost se vyviji jenom u Casti subpopulace
konzument?, pfi trvalém uZivani mirnych ddvek je moZno dokézat i pozitivni G€inky na
zdravotni stav, zejména na kardiovaskularni systém. Naopak pfi zneuzivani se alkohol stdva
stejn¢ nebezpecnym jako nejtvrds$i drogy. Je o to nebezpecnéjsi, Ze jeho zneuzivani je
v porovnani s tvrdymi drogami méné¢ kontrolované zdkonem. Alkohol je bohuZel bézné
dostupny za ceny, které naSe Zivotni droven umoZiuje témdf kazdému. Zijeme
v spole¢nosti, kde je mirnd konzumace alkoholu béznd, okoli ji akceptuje. (Beckova,

Visnovsky, 1999)

3.1 Historie

Alkohol a tcinky poznali lidé zfejmé jiZ ve starov€ku. Ve formé vina je zndm lidstvu
vice nez osm tisic let. Je o ném zminka jiz v Eposu o GilgameSovi, ktery pochdzi z 3.-4.
tisicileti pt. n. 1. Také na hlinéné tabulce pochdzejici z roku 2200 pt. n. L. je uveden ptedpis
lékate na piipravu medicindlntho vina. Cisty alkohol byl poprvé ziskan az v 11. stoleti n. 1.

na jihu Itdlie. Dostal ndzev ,,alkuhul“ — coz je arabsky vyraz pro ,,néco nejlepsiho*.

Alkohol vstoupil lehkym krokem do lidského Zivota. Pro¢? ProtoZe v prvopocatku
lidem pomdhal a zptijemnoval Zivot. Lidem vyhovovaly ptedevsim ty vlastnosti alkoholu,
jichZ bylo mozno vyuZit v Iékatstvi. O blahodarnych ucincich alkoholu najdeme svédectvi
v pracich antického I€kate Hippokrata a filozofa a 1ékatfe Ibn Siny. Proslulé a zndmé po celé
Evropé byly zejména Avicenovy lékaiské spisy, hlavné Kdnon mediciny. Jsou zndmy i dalsi
prace starovékych mistri 1ékafstvi. K ¢emu alkohol pouzivali? Pfi nékterych drazech a

chorobéch, poranénich v boji a pfi préci to byly vinové obklady, které ptinasSeli pacientovi
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ulevu. Také po samotném poziti alkoholického nidpoje se pacientovi ulevilo a bolest jiz byla

Vv s

snesitelng;jsi.
Dilezitou roli v rozvoji pozivani alkoholickych ndpoji sehréli bylinkéfi, lidovi felCafi
a carodgjové, kteii se predhanéli v ptiprave raznych odvart rostlin v jejich 1é¢ebné praxi.
Alkohol usnadiioval lidem Zivot a ¢inil jej ptijemnéjSim. Predstavme si toto jeho

dobrodini zejména v situacich, kdy ¢lovek jesté nemél dostatek jinych prostiedkili, aby mu

bylo vzdy teplo, nemusel Zit ve vlhku a chladu, mél dostatek jidla atp.

Ale jiz v této dob¢ dokdzal alkohol svadét Clovéka ze spravné cesty. Lidé vitali, ze
pod jeho ucinky se méni jejich psychické vlastnosti. Po poziti alkoholu méli lepsi ndladu,
byli veselejsi, snadnéji se sblizovali, rizné osobni problémy a ttrapy se jim nejevily jiz tak

nesnesitelné a neprekonatelné. (Sedivy, Vilkova, 1988)

3.2 Pocatek navyku

Vznik ndvyku alkoholismu neni jednordzova zalezitost. Z pijaka se stdvd alkoholik
dle jeho v€ku za raznou dobu. U patnictiletého ditéte je to cca pil roku a vice. U
dospélého trva vétsinou vznik zavislosti roky (az 5 let). Cim je ¢lovék mladsi, tim vznikd

zavislost diive.

U mladych lidi jde o prostfedek zdmérné intoxikace. NejCastéji se opijeji sami,
mélokdy je alkohol poddn mlddezi dospélou osobou. Divodem piti alkoholu je nuda a

nedostatek jiného vyuZziti volného Casu.

Pocétek alkoholismu se dd analogizovat se situaci, kdy ¢lovék hled4d v alkoholu
zdroj euforie — tj. pffjemnou zménu ndlady, obveseleni, tlevu, odstranéni potiZi a dusevniho
napéti, zapomnéni, snaha o to si dodat odvahu. Po¢dtkem uvolnéni v alkoholu mohou vést
problémy ve vztahu, velmi Casto také financni problémy, pocit nezvladani svych dennich

povinnosti, pocit nespolehlivosti. Alkohol v téchto chvilich ulevuje a je berlickou.

3.3 Genetika a alkoholismus

Je prokdzano, ze déti zrodin, kde je otec alkoholik mivaji v porovndni s ostatnimi
détmi dvojndsobny pocet drazli, mnohem vice trpi onemocnénim hornich cest dychacich a

dokonce pétkrat Castéji jsou evidovany v psychiatrickém pracovisti.
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Nejcastéji je to zpuisobeno ne tim, Ze jeden z rodicl je alkoholik, ale i tim, Ze druhy

rodi¢ svou roli nezvlada spravné a dostatecné. Pravdépodobnost je u téchto déti 10x vyssi.

Velmi ohrozenou skupinou jsou mladi, jejichZ otec je zdvisly na alkoholu. Rodinnd

zatéz se udava na 64% muzskych potomkd.
Je ziejmé, Ze dédicnost md na vztah k alkoholu mimotadny vliv.

To jakym zplGsobem naSe geny ovlddaji vztah k alkoholu je jeSté¢ tajemstvim.

Nicmén¢ pro ¢ast tohoto mechanismu vysvétleni existuje.

Je to ucast genu, ktery v mozku kontroluje receptory pro piijemny pocit.Alkohol je

jednim z nejsilnéjSich simulanti téchto receptorti, které zname. Alkohol zplsobuje pocit

radosti. VéEtsina lidi, ktefi maji problémy s alkoholismem maji defektni formu tohoto genu.

Kviili tomuto maji méné receptorii pro radost. Diky tomu musi pit vice a mize u

nich vzniknout navyk.

Déti z rodin alkoholikli maji pravdépodobné snizenou moZznost produkce endorfinu,
ktery zlepSuje ndlady a zjasiiuje naS pohled na svét. Po alkoholu sahaji, protoZe jim dava
néco, co sami nemaji — schopnost pln¢ prozité radosti. (Endorfiny jsou tzv.“hormony

Pz

Stésti*.)

Pti vzniku nového Zivota, kdy dojde k promichdni genetickych informaci otce a
matky, jsou jiZ na poc¢atku Zivota utvafeny tzv. osobnostni rysy jedince — narozeny jedinec
je napt. egocentricky, ve zvySené miie nichylny k depresi a smutku, precitlivély, zranitelny a
uzkostny s pocitem vlastni nedostatecnosti, neschopny komunikace a navazovani kvalitnich
partnerskych vztahii nebo naopak osobnost jedince mlze byt orientovana extrovertné —
obracen¢ navenek, drazdiveé a impulsivné se sniZzenou schopnosti koncentrace, nezdrzenlivé
a nestéle. Pokud se shora uvedeny jedinec setkd v priib&éhu Zivota s vhodnym typem drogy,
po jejimz poziti ustupuji do pozadi negativni prvky jeho osobnosti, snadno a velmi rychle
zde miiZe dojit ke vzniku zavislosti.

Jistou roli zde hraje i psychologie. Pokud se dit¢ jiz od malicka doma setkava

s pitim, nikdo mu nezakazuje jeho konzumaci, nikdo mu nefikd, aby nepilo, dité to

povazuje za normu. Dité pak napodobuje své rodice.
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3.4 Zmény psychiky a somatiky

3.4.1 Psychika

MiiZzeme sem zahrnout deprese, uzkost, snahu o samotu (vyhybani se spole¢nosti —
aby ostatni nepoznali, Ze pijdk poziva alkohol), verbdlni agresivitu, (kterd se v minulosti
neobjevovala), velmi ¢asto obviovani druhych. Mezi dal$i zmény chovani patii duSevni
unavenost, nezdjem o okoli, snizend vile k jakékoli Cinnosti, ztrata spolecenského taktu a

dusevni pohotovosti.

Déle smés sentimentality, zhrubélosti a otupé€losti. Muze se dostavit nespavost,

Zarlivost, nespolehlivost, egoismus, citova labilita.

Alkoholik zanedbdva svou vizdz, nestard se o stav svého bytu, ma v ném nepotadek.
Nezvladd vychovu potomki. Patii sem i zhorSeni dsudku, maji problémy s feSenim potiZi,
které v minulosti zvladali. Alkoholici maji problém naucit se néco nového.

Alkoholik ¢asto popird to, Ze pije, taji to. Ospravedliuje své piti, tikd, Ze pije,
protoZe ma potiZe.VéEtSinou si neptiznd, Ze jeho potiZze prameni z jeho piti.

Zavisli se pomérné¢ Casto vyznacuji alibismem a racionalizaci svého piti. Piji
soustavng, aby mohli fungovat.

KdyZz ze somatickych pfiznakli nastupuje tfes rukou, alkoholik si zacina
uvédomovat, Ze néco neni v potddku. Ttes se zmirfiuje pii poZiti alkoholu.

Alkoholik vétSinou ztroskotdva v partnerskych vztazich a to diky nemoznosti plnéni
zdkladnich partnerskych funkci. V extrémnich, bohuZzel ne vsak fidkych ptipadech jsou jimi
tyrany, ¢i zneuzivany déti.

Neni ni¢im  vyjimeénym, Ze alkoholik fe$i rozpad partnerstvi s manZelkou

sexudlnim zneuzivinim dcery.

3.4.2 Alkohol a mozek
Pomoci pocitatové tomografie (Iékatfskd diagnostickd metoda s vyuzitim RTG
paprskil) se podafilo prokdzat, Ze postizeni zavisli maji nejvice poSkozenou Celni oblast

mozkové kury. U dlouholetych pijakli jde o umrti azZ 20% neuront této oblasti.
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Poskozeni vSak neni zdaleka dmérné stupni sniZeni intelektu. Na této metod¢ je
velmi dobfe vidét zmenseni a zvrasnéni mozku. Mozek se pfi abstinenci ale castecné zveétsi.
Odumfelé neurony vSak jiz nikdy nevzniknou znovu, protoZe od narozeni tuto schopnost

nemaj.

Bylo také zjisténo, Ze alkohol likviduje v hypotalamu, v centru pro Zizen, senzory

hydratace organismu. Diky tomu maji alkoholici vE&tsi Zizen.

Poskozeni nervovych buné€k se projevuje parestéziemi (poruchy citéni — napf. na

rukou), mraven¢enim, brnénim.

Pti disledné abstinenci od alkoholu je schopnost ndpravy mentdlnich funkci do jisté
miry vratnd. Mozek vyuzije neurony, které byly zatim nevyuzité a tyto pieberou funkci

neuront mrtvych. Kompenzace vSak nikdy neni stoprocentni.

Casto je vyvoldvajicim momentem piti pro nastartovani epileptického zachvatu,
ktery se v prab¢hu Zivota neobjevil. Epilepticky zachvat se muize také objevit poprvé
v abstinenci u alkoholika.

3.4.3 Somatika aneb zmény na téle

3.4.3.1 Casté sekundarni ostatni diagnézy k alkoholismu

epileptické zachvaty u diive neepileptickych osob

» nadmérné zatiZeni jater s jaterni cirh6zou(vazivova prestavba jater), zvétSenim jater (bez
jater se nedd zit — pokud zcela vypovi, Clovék zemie), eventuelné rakovina jater

z nadmérné intoxikace
= pfi poskozeni jater soucasné selhani ledvin

» pfi poskozeni mlZe vzniknout gynekomastie (zvétSeni prsu u muzi) v disledku

nelikvidace pohlavnich hormoni
* velmi Casto postiZeni slinivky bfiSni
= vysoky krevni tlak
= srde¢ni choroby

= cévni mozkova piithoda
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= poruchy srdzeni krve v disledku nedostatku srazecich faktora

» rakovina dutiny ustni, jazyka, hltanu, hrtanu a jicnu, obzvlasté pii souCasném koufeni

nebo pozivani nekvalitnich alkoholickych ndpoji
» podvyziva
= dyspepsie

» gastritidy (zdnéty Zaludecni sliznice), sniZeni schopnosti absorbovat vyZzivné latky

ze stravy stfevni sténou

= impotence (http://www.alkoholik.cz)
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4 PROBLEMY SOUVISEJICI S ALKOHOLEM

4.1 Zdravotni, socialni a ekonomické svétové problémy

Problémy spojené s alkoholem se v celém svété hodnoti pfedevsim jako problémy
zdravotni. Ziejm¢ proto, Ze Skody vznikajici pisobenim alkoholu na zdravi lidi patii
k nejvétSim. Je to i divod, pro¢ je na bazi OSN omezovéani a potlacovani pijactvi a
alkoholismu z hlediska fizeni svéfeno Svétové zdravotnické organizaci a ve statnim métitku
fidi boj proti Skodlivému piisobeni alkoholu pfevdzné ministerstva zdravotnictvi. Svym
zpusobem je to feSenim ne vzdy nejStastnéjSim, nebot’ orgdny a organizace, které fidi a
ovliviiuji kulturni a ostatni Zivot spoleCnosti a odpovidaji v téchto oblastech za vznik
negativnich jevl, v nichZz Skodlivy vliv alkoholu ma své vlastni pfi€iny i podminky pro
rozvijeni, nepocituji svou pusobnost i odpovédnost v postupu proti neblahym vliviim
alkoholu za svou vlastni véc. To ma za nésledek sniZenou efektivnost protialkoholniho
snazeni. M¢élo by se proto vzdy dbédt na to, aby v protialkoholnim boji — samoziejmé
s respektovdnim zdravotnich hledisek — neziistdvala stranou pozornosti jeho neméné

vvvvv

1988)

4.2 Alkohol kontra lidské zdravi

Pozity alkohol zasahuje do nejrtiznéjSich déja lidského organismu a pfi chronickém

zneuZivani vyvolava a komplikuje fadu onemocnéni.

Syndrom zavislosti na alkoholu je sdm o sob& zdvaznym onemocnénim, které
zahrnuje vedle télesnych aspektii také aspekty psychologické a socidlni. Syndrom zavislosti
na alkoholu je proto predmétem intenzivniho medicinského, psychologického i
sociologického studia. Skodlivé disledky poZivani alkoholu se neprojevuji oviem jen
v zavislosti na alkoholu. K poskozenim souvisejicim s alkoholem mtize dochédzet i pii
malych davkach poZivanych pravideln¢ ¢i Castéji. Podle ¢etnych farmakologickych vyzkumi

jsou ucinky alkoholu spoluurcovény také vlastnostmi osobnosti daného jednotlivce.

Nélezy dale potvrzuji velky rozptyl pocitovanych G¢inkl u rtiznych lidi.

vvvvv

alkoholu je zabudovédno do normdlniho béhu Zivota spoluur¢ovaného mnoZstvim faktord,
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z nichZ se nemusi dafit samostatné vyjadfit Skodlivé ptisobeni alkoholu, zejména pii mirném

dlouhodobém poZivéni.

Se zvysujici se spotiebou alkoholu a zvysenym poctem lidi ohroZenych poskozenim
souvisejicim s alkoholem souvisi zjiSténi, Ze v diivéjSich dobédch pily nekontrolovatelné
alkoholické ndpoje pievazné socidlné slabsi vrstvy obyvatelstva, zatimco dnes, pokud jde o
piti, neni rozdil mezi spoleCenskymi vrstvami a pije se vSude. PiileZitost k piti se najde vzdy.
Pije se v parté, pije se na radost i starost. V souvislosti s timto pijickym trendem se lidé
Casto ptaji, jaké mnozstvi alkoholu jesté¢ neptedstavuje pro zdravého vyznamné zdravotni
riziko.

Lidé, kteti kratké dobé poziji vice nez 15g alkoholu, se nemohou vyhnout jeho
ucinku na nervovou soustavu. Toto mnozstvi odpovida ptiblizné€ 1,5 decilitru piirodnimu
vinu, necelému litru 7 nebo piiblizn¢ pul litru 10 piva, méné nez 1 dcl desertniho vina ¢i
vermutu a méné nez 0,5 dcl 40% koncentratu (vodka, konak, whisky...). AZ 10% lidi, ktei{

si takto poéinaji, se propije k zdvislosti na alkoholu. (Sedivy, Vélkova, 1988)

4.3 Alkohol a rodina

Dnes jiz klasicky, bohuZel vsak stile aktudlni je vliv alkoholu na charakter rodinného

prostiedi, zvlasté pak takového, ve kterém ziji déti.

Nezvyklym vstupem do této oblasti je citace zdkona o roding, ktery v §18 uklada
manZzelim — kromé dal$ich povinnosti — i povinnost vytvaret zdravé rodinné prostfedi. Byt
predpokladem tvorby zdravého rodinného prostiedi je nepochybné pInéni dalSich povinnosti
uvedenych zdkonem o roding, tj. zejména Zit spolu, byt si vérni, vzdjemne si pomdhat a
pecovat o uspokojovani potieb rodiny, neznamend to, Ze manzelé takto automaticky docili
vytvofeni Zadouciho rodinného klimatu. Mezi ptipady, kdy se manzelé chovaji zplisobem,
ktery sice neni mozno jednozna¢né oznacit jako poruSovéani povinnosti manzelského souZiti,
vérnosti, vzdjemné pomoci, a piesto vede k zdvaznému naruSeni ¢i dokonce k rozpadu
manzelstvi, patii predev§im poZivdni alkoholu v mife, kterd pfesahuje rdmec wnosné
spoleCenské konvence. Takové chovéni je v ostrém rozporu s pozadavkem vytvéret zdravé

Zivotni prostfedi a vyvolava Casto opravnény odpor druhého partnera.

Rozvody zavinéné holdovanim alkoholu celosvétové obsazuji v potadi pfiCin rozpadu

manzelstvi predni mista. I v pfipadech, kdy se konflikt vyvolany nadmérnym pitim alkoholu
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nevyhroti v rozchod manzelq, trpi déti v takové domdcnosti zpiisobem, ktery si 1ze se vSemi

Vv,

jeho dasledky — soudasnymi i budoucimi — jen zt&Zi piedstavit. (Sedivy, Vilkova, 1988)
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5 ALKOHOL A ZAKONY

5.1 Trestni zakon a déti nebo mladistvi

ZneuZzivani alkoholu a drog neni samo o sob¢ trestné. K trestné Cinnosti vSak muze
vést. Pro posuzovani trestné Cinnosti déti a mladistvych plati zvlastni piepisy. Napi. kdo
v dobé spachdni trestného Cinu nedovrsil 15. rok v€ku, neni podle § 11 tr. zdk. trestné
odpovédny. Pii posuzovani trestnych ¢ind u mladistvych (tedy osob, které v dobé spachani
trestného Cinu dovrsily patnicty, ale nepiekroCily osmnacty rok), se postupuje zpravidla
shovivavéji, nez v podobnych ptipadech u lidi vyssiho véku. Mladistvym je také moZzZno

ulozit ochrannou vychovu.

5.1.1 Zakon 37/89 o ochrané pred alkoholismem a jinymi toxikomaniemi
§4
1)Zakazuje se

a) proddvat nebo poddvat alkoholické nipoje, aneb jinak umoznovat jejich pozivani osobam

mladSim osmnacti let.
§5

1) Kazdy, kdo prodava nebo podavd alkoholické nédpoje, jiné ndvykové latky a vyrobky je
obsahujici nebo tabdkové vyrobky, na néz se vztahuji zdkazy v §4 odst. 1 pism. a) ¢. 1 pism.
e) a v §4 odst. 3 pism. c¢), je povinen odepiit jejich podani nebo prodej osob¢, o niZ lze mit

pochybnost, Ze splituje podminku véku, pokud ji neprokaze tfednim dokladem.

2) Zéakonni zastupci nezletilych a osoby, do jejichz péce byli nezletili svéfeni, jsou povinni

dbat dodrzovani zdkazii tykajicich se nezletilych obsaZzenych v §4.
§12
Ukladéani pokut

1) Organizace, kterd poruSila zdkaz, omezeni nebo povinnosti uvedené v §4 odst. 1 pism.
a),c), odst. a),f) a g), v §4 odst. 3 a v §7 odst. 1 pism. c), odst. 2,3, ulozi okresni trady
pokutu az do vyse 50 000 K¢.
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2) Ob¢antim prodavajicim zbozi nebo poskytujicim jiné sluzby, kteti porusili zdkaz, omezeni
nebo povinnost uvedené v §4 odst. 1 pism. a),c),e) a f) €.6 v §4 odst. 3 a v §7 odst. 3, uloZi

obecni ufady pokutu az do vyse 5 000 K&.

3) Pokutu lze uloZit do jednoho roku ode dne, kdy zdkaz, omezeni nebo povinnost byly

poruseny.

4) UloZenim pokuty podle odst. 1 a 2 zustdvd nedotCena odpovédnost organizace,
popiipad¢ jejich pracovnikli, a obanl prodavajicich zboZi nebo poskytujicich jiné sluzby

vyplyvajici ze zvlaStnich predpist.

(Veékova hranice 18 let, od kdy je povoleno prodavat alkoholické nidpoje, neni podle mé

rozhodné piehnand. V USA je tato hranice 21 let, v Japonsku 21 let, ve Svédsku 20 let).

Zakon 37/89 stanovi, kdy je mozno natfidit nedobrovolné ambulantni nebo dstavni
léceni. U déti a mladistvych se ustanoveni zdkona 37/89 prakticky uzivd ziidka. V zdkoné
37/89 vsak 7Zadnd v€kova hranice uvedena neni, a je tedy moZné ho k nafizeni nucené 1écby
pouzit i u nezletilého. V takovém piipad¢ se doporuCuje kontaktovat ordinaci AT podle
mista bydlisté. Pokud by byla potfebnd dstavni 1écba,je mozné se i pfimo obrétit na odbor

zdravotnictvi a socidlnich véci okresniho nebo obvodniho ufadu.

§9
Lécebné& preventivni péce

1) Osobdm zdvislym na alkoholu nebo na jiné ndvykové litce, véetné osob zavislych na
nikotinu, se poskytuje lécebné preventivni péce ve zdravotnickych zafizenich, jestlize to

vyZaduje jejich zdravotni stav.

2) Osobdm zavislym na alkoholu, nebo na jiné ndvykové latce, které se 1é¢ebné preventivni
péci dobrovolné¢ nepodrobi, nebo ji odmitaji, nebo poskytovanou péci ztézuji,se uloZi
povinnost podrobit se ambulantni péci: jestlize by tato péce nebyla tcelnd, nebo se ukdzala
ned¢innou anebo, jestlize se tyto osoby odmitaji dobrovolné podrobit tustavni péci

opakovan¢ lze uloZit jen tehdy, nejde — li o stav trvaly, lé€enim neovlivnitelny.

3) O povinnosti podrobit se ambulantni péc¢i rozhoduje tstav narodniho zdravi, do néhoz je

zdravotnické zatizeni poskytujici tuto péci zaclenéno.
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4) O povinnosti podrobit se dstavni péci, o jejim ukonceni, popiipad€ o nasledné ambulantni

P

péci, rozhoduje okresni ufad:

rozhodnuti o povinnosti podrobit se dstavni pé¢i prezkouma soud na ndvrh osoby, jiz se

rozhodnuti tykd, jejtho opatrovnika nebo osoby blizké.

5.1.2 Zakon o rodiné ¢. 94 Sb. Z r. 1963 ve znéni pozdéjSich predpisi

Cidst druhd tohoto zdkona se tykd vztahu mezi rodi¢i a détmi. Kromé povinnosti rodi¢t

ukladd v §35 nasledujict:

§ 35

Dité je povinno své rodice ctit a respektovat.
§ 43

1) Vyzaduje — li to zdjem na fddné vychové ditéte, mize soud, neucini — li tak orgén
socidlné-pravni ochrany déti, ucinit tato opatieni:
a) napomene vhodnym zplsobem nezletilého, jeho rodice a osoby, ktefi narusuji jeho

fadnou vychovu.

b) stanovi nad nezletilym dohled a provadi jej za soucinnosti Skoly, obCanskych sdruzeni

v mist¢ bydlisté nebo na pracovisti.

c¢) uloZi nezletilému omezeni, kterd zabrdni Skodlivym vlivim na jeho vychovu, zejména

ndvstévu podnikil a zdbav pro nezletilého vzhledem k jeho osobé nevhodnych.
2) U¢ini — li orgén socidlné-pravni ochrany déti opatfeni uvedené v odstavci 1, nepotiebuje

schvéleni soudu. Ménit nebo rusit takovd opatieni miZe orgén, ktery jej ucinil. (NeSpor,

Csémy, 2003)
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6 PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Cilem primérni prevence je cilevédomym, pldnovitym a komplexnim posilovanim
forem zdravého Zivotniho stylu minimalizovat vyskyt a dusledky socidlné¢ patologickych

jevi.
6.1 Obsah a ¢lenéni prevence socialné patologickych jevi

6.1.1 Primarni prevence

Primarni prevence je prvotni, zdkladni, pfedni. Jde o predchidzeni ohroZujicim
situacim v celé sledované populaci. Primarni prevenci délime na nespecifickou a specifickou

prevenci.

A) Nespecificka prevence je obecna. Podporuje a rozviji socidlné zaddouci formy pfirozené.
Zahrnujeme zde vychovu vroding€, vychovu ve Skole (besedy, pfednasky), vychovu a
vzdélani ve spoleCnosti, systém socidlni péce, socidlni politiku, péfe o zaméstnance a jejich
rodiny.

B) Specificka prevence je zaméfend na konkrétni rizikovou oblast. Naptiklad predchdzeni

prvnimu setkdni déti a mladistvych lidi s drogami. Specifickd prevence dopliuje a cilené

rozviji prevenci nespecifickou.

6.1.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se zamétuje na rizikovou skupinu zvIlaSt’ ohroZenou negativnim

jevem — naptiklad prevence AIDS mezi prostitutkami a prostituty.

6.1.3 Terciarni prevence

Tato prevence je zaméfena na jedince, u nichZ se jiz negativni jev projevil. Jde zde o
snahu zmirnéni ndsledkti problémového jevu. Napiiklad snah zabrdnit recidivé
protizdkonného jedndni u mladistvych delikventd. Nebo metadonovy program, vymény

stiikacek... (Nespor, Csémy, 1997)
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7 ZASADY PREVENCE

Divéra je velice dilezitd. Dité, které vi, Ze miZe véfit tdtovi 1 mamé, snadnéji piijme i
jejich radu. Naopak, kdyZ mu chce radit nékdo, o kom dité pochybuje, jeho slova ho jisté
nepiesvedc¢i.. Aby dit€é mohlo rodi¢hm davétovat, musi védet, Ze mu rodice rozumi, nebo,

Ze se aspon snazi mu porozumét. Zde je nékolik praktickych rad:

7.1 Jak ziskat davéru ditéte

KdyzZ dité¢ zacne rodicim néco vypravét, méli by vypnout televizi, odloZit ¢asopis a

vénovat se mu.

Dité nemluvi jen slovy, ale také vyrazem tvére, gesty, tonem hlasu. Porovnavat, co fika

dité¢ mimoslovné. Mimoslovni sdéleni byva casto vyznamng;si.

Dit¢ povzbuzovat, aby srodi¢i mluvilo, ale naopak ho neodrazovat pfiliSnym
vyptavanim.Neocenitelnou sluzbu mohou prokdzat slivka jako ,.,hm*, ,aha®, ,skute¢né?*.

Sd¢luje se tim ditéti, Ze to, co fikd, nds zajima.

Dét si pozor na tén hlasu. Tteba jen slivko ,,hm* se dé fici takovym zptisobem, Ze dité
povzbudi v jeho poviddni. D4 se ale také fict tak, ze ho zmrazi v pllce véty. ZvIasté dite

s\ s

v obdobi puberty velmi Spatn¢ snasi jizlivy ton.

v v v s

Ditéti miZeme odpovidat nejen slovy. Pokud se ndm svéfi s nécim dilezitym, mize byt

pro n¢j laskavy tismév tou nejspravnéjsi odpovedi.

Meéla by se na dité denn¢ vyhradit asponi chvilka ¢asu, kdy se bude vénovat jen jemu.

Stac¢i i pét minut mize vzdjemné dorozuméni velmi usnadnit.

Pokud je to mozné nelhat ditéti. Umét fict nevim, pokud rodi¢e néco nevi a taky

promin, kdyZ v néem chybuji. Tim se posili vztah mezi rodici a ditétem.

7.2 Rodi¢ jako nositel hodnot a vzor pro dité

Déti jsou ovliviiovany hodnotami, které cti jejich rodiCe. Neni to vliv jediny, ale velice

dualezity. Nésleduji nékteré hodnoty v roding, které pomahaji ditéti odmitat alkohol:

Pravdivé, tfeba rizné zdivodnéné presvédceni o nevhodnosti alkoholu.
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Klast diiraz na svobodu, nezdvislé rozhodovéni a originalitu tam, kde je piti alkoholu

rozsifeno.

Schopnost se ovlddat a byt odpovédny za své chovani za vSech okolnosti jsou dilezité
hodnoty. Pomdhaji odmitat latky, které tyto schopnosti oslabuji. Déti se od rodicti neuci jen

ze slov, ale i z jinych ¢int. Ve vyhod¢ jsou rodice, ktefi:
Rodice nepiji alkohol nebezpecnym zpiisobem, neopijeji se.

Rodice dusledn¢ odmitaji u sebe i u jinych vysoce rizikové chovani jako fizeni pod

vlivem alkoholu.

Rodi¢e umoziuji ditéti setkani s jinymi dospélymi, kde alkohol neni tim podstatnym.

Ukazuji tak, Ze je moZné se bavit bez alkoholu.

Rodi¢e slouzi ditéti jako vzor hleddni vychodiska ve sloZitych situacich. Pfi

rozhodovéni a planovani stiizlivym zptasobem.

7.3 Zdravé sebevédomi ditéte

Velice dillezité je, aby dit¢ mélo zdravé sebevédomi. Pomize mu odmitat alkohol a
bude mu v Zivoté uzitecné i jinak. Lidé, ktef{ maji problémy s alkoholem a drogami, mivaji

Casto problémy i se svym sebevédomim. Proto se rodi¢iim doporucuje:

Chvalit dité! Chvalit dit¢ i tehdy, pokud nedosiahne uspéchu, ale vyvinulo poctivou a

upiimnou snahu. V§imat si i malych dspéchi.

Pomahat ditéti davat si rozumné cile. Uvédomit si, na¢ dit¢ ma a na¢ ne. Zklamani

z neuskute¢nitelného cile by pro sebevédomi ditéte byla réna.
Pokud dité udéla néco Spatné, kritizovat konkrétni chovani, ne samotné dité.

Neslibovat ditéti vzduSné zamky, nevychovavat z né&j absolutni jedni¢ku.Pomoci mu

laskavé poznat i jeho slabiny a chyby.

s s

Davat ditéti najevo, Ze ho mate radi, Vztah rodi¢i k ditéti utvari jeho vztah k sobé

samému. (NeSpor, Csémy, 1997)
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PRAKTICKA CAST
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8 UVOD

Ve svém volném &ase navitévuji nizkoprahové stfedisko volného &asu VITEK
ve Vizovicich, kde pomdhdm pracovat s mladistvymi. TudiZ mam velmi blizko
k adolescentim. Rozhodla jsem se zabyvat praci a otdzkami, jaké zkuSenosti maji mladistvi
ve Vizovicich s alkoholem, jak casto alkohol uZivaji, kde jej uzivaji, jaky maji tito mladi

rodinny Zivot, jak pfistupuji ke Skole.

Na vyse uvedené otdazky jsem se ptala formou dotazniku a jeho vyhodnocenim jsem

se pokusila zjistit, jaky postoj zaujimaji mladistvi k alkoholu.

Soucasti mého vyzkumu bylo také stanoveni cill, které budou v této praci
ovéfovany. Obecnym cilem mého vyzkumu bylo zmapovéni zneuzivani alkoholu zZédky na 2.

stupni zdkladni Skoly. Déle byly stanoveny tyto cile:

1) Zjistit, zda k alkoholu vice inklinuji chlapci nez divky.

2) Zjistit, jestli k alkoholu vice inklinuji déti z nedplnych rodin, nez ty z rodin tplnych.

3) Prokézat, zda — li na rozhodnuti pit alkohol m4 vliv parta, nebo individuelni rozhodnut{

jedincu.
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9 VYZKUMNA SONDA

V pribéhu mésice biezna 2007 byla provedena vyzkumnd sonda mezi zdky devatych
tfid Zékladni Skoly ve Vizovicich. Zvolena byla forma primdrniho vyzkumu — Setfeni
pomoci dotazniku. Tato metoda mi fadu vyhod — rychlost, dostupnost, moZnost

statistického a grafického zndzornéni.
Cilem této sondy bylo potvrdit nebo vyvratit stanovené cile.

Za ucelem vyzkumné sondy bylo osloveno 100 zdkl ctyt devatych tiid na Zakladni
Skole ve Vizovicich. Jedna z téchto tfid je vybérova. Vyzkum byl zvolen kvantitativni
s proménnymi vztahujicimi se k jedinci ( subjektu — jeho individuelni zkuSenosti, nizory,
pojeti, atd.) a s méfitelnymi proménnymi (kdy je mozné urcit pocet nebo miru, stupen jevu
nebo vlastnosti).

Zakam neéinilo vypliovani problémy. Zaci vybérové t¥idy vyphili dotazniky pedlivéji a
s vt svédomitosti.

Odpovédi na otazky byly vyhodnoceny pomoci graft.

9.1 Vzor dotazniku

Viz. Piiloha ¢. 1
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10 VYSLEDKY VYZKUMU

10.1 Otazka ¢. 1

Jsi divka nebo chlapec?

Na dotazniky odpovidalo celkem 100 respondentti. Z toho 50 chlapct a 50 divek.

DOChlapci @Divky

Graf ¢. 1

10.2 Otazka ¢. 2
Kolik mas let?

Nejvice respondent bylo ve véku 15 let.

D014 let @15 let O15 a vice let ‘

Graf ¢. 2
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10.3 Otazka ¢. 3

Jakym konic¢kiim se vénujes?

Nejcastéji odpovedéli respondenti na tuto otdzku takto: ve svém volném Case se témet
polovina respondentli vénuje sportu, ddle pak hrani PC her, poslechu hudby, sledovéani TV.

Prekvapujici bylo, Ze témét 5% respondentii neuvedlo Zadnou volno€asovou aktivitu.

10.4 Otazka ¢. 4

Mas viastni zkuSenost s pitim alkoholu?

Na tuto otdzku odpovédelo 90% respondentt, Ze zkuSenost s pitim alkoholu ma. Jen 10%

zaku zadnou zkuSenost nema.

10%

90%

OAno BNe

Graf ¢. 3

10.5 Otazka €. 5

Jaky alkohol mads nejradéji?

Nejcastéjsi odpoveédi bylo pivo(30% dotazanych), 24% respondentii odpovédelo, Ze
nejrad¢ji maji tvrdy alkohol, 20% z4dkli ma nejradé¢ji jiny typ alkoholu, 14% z&kl
odpovédélo, Ze nemaji radi zadny alkohol a 12% odpovédé€lo, Ze oblibenym alkoholem je

vino.
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14%

20%

24%

@ Pivo m Vino O Tvrdy alkohol O Jiny typ alkoholu m Zadny

Graf ¢. 4

10.6 Otazka ¢. 6

Kolik Ti bylo let, kdyZ jsi poprvé (pokud vitbec nékdy) udélal/a ndsledujici:

a)Dal/l jsem si pivo(alespoii jednu sklenici).

Co se tyka piva, nikdy si ho nedalo 12% dotazovanych, 23% poprvé vypilo pivo, kdyZ jim
bylo 11 let, 47% prvni sklenici piva vypili ve véku 12/13 let a 18% dotdzanych poprvé pilo

pivo v 15ti letech.

12%

18%

23%

ONikdy @11 aménélet O012-13let 014 - 15 et

Graf¢. 5
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b)Dal/a jsem si vino(alespon jednu sklenici).

Sklenici vina nikdy nepilo 9% zakt, 14% poprvé vino pilo, kdyz méli 11 let, 40% zak mélo
12/13 let, kdyz si dali prvni sklenici vina a 27% az v 15ti letech.

27%

14%

40%

ONikdy @11 aménélet O12-13let 014 - 15let

Graf ¢. 6

c¢)Dal/a jsem si tvrdy alkohol (alespoii jednu sklenici).

Tvrdy alkohol nepilo nikdy 17% déti, 7% uz méla prvni zkuSenost s tvrdym alkoholem
v 11ti letech, 25% dotdzanych vypila tvrdy alkohol v 12/13 letech a 51% aZz v 15ti letech.

17%

51%

ONikdy @11 aménélet O12-13let 014 - 15let

Graf ¢. 7
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d)Opil/a jsem se.

1/3 dotazovanych se jesté¢ nikdy neopilo, 4% respondentii se poprvé opilo v 11ti letech,

17% 74kt se opilo ve 12/13ti letech a 46% se opilo v 15ti letech.

46%

17%

ONikdy @11 aménélet O12-13let 014 - 15let

Graf ¢. 8

10.7 Otazka €. 7

Myslis, Ze by pro tebe bylo obtizné sehnat nékterou 7 ndsledujicich latek, kdybys chtél/a?

a) Pivo

Pivo je pro 11% dotazovanych pomérn¢ obtizné sehnat, 31% odpovéedélo, Ze je to pomérne

snadné pivo sehnat a 58% napsalo, Ze je to velice snadné.

0% 11%

31%
58%

ONemozné BVelmi obtizné OPomérné obtizné OPomérné snadné M Velmi snadné

Graf ¢. 9
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b) Vino

U vina jiz 1% napsalo, Ze je nemoZné ho sehnat, 3%, Ze je to velmi obtizné, 9%odpovédélo,
Ze je to pomérn€ obtizné, 40% napsalo, Ze je to pro n¢ pomérné snadné vino sehnat a 47%

napsalo, Ze je velmi snadné vino sehnat.

1% 3%

9%

47%

ONemozné BVelmi obtizné OPomérné obtizné OPomérné snadné M Velmi snadné

Graf ¢. 10
¢) Tvrdy alkohol

Velice m¢ zaujaly odpovédi, které se tykaly dostupnosti tvrdého alkoholu. 4% napsali, Ze je
nemozné ho sehnat, 10% odpovédélo, Ze je to velmi obtizné, 20% napsalo, Ze je to pomérne
obtizné, 40% z4kh si mysli, Ze je to pomérn¢ snadné a 26% nevidi problém sehnat tvrdy

alkohol.

4%

10%

20%

40%

ONemozné BVelmi obtizné OPomérné obtizné OPomérné snadné M Velmi snadné

Graf ¢é. 11
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10.8 Otazka ¢. 8

Vypil/a jsi nékdy tolik alkoholu, Ze jsi byl/a opravdu opily/da ?

Rovnd 1/3 respondentli se jest¢ nikdy neopila, 18% zdkli se jednou opilo, 33% se opilo

dvakrat Ci tiikrat a prekvapivé pro mé je odpoveéd’, ze 16% se opilo vice nez desetkrat.

16%

33%

33%

ONikdy B1x O2x - 3x OVice nez 10x

Graf ¢. 12

10.9 Otazka ¢. 9

Jak casto obvykle uZivds alkohol?

12% 7aki nepije alkohol nikdy, 43% jich pije méné nez jednou za mésic, 38% respondentil

pije jednou mesicné az jednou tydné a 7% pije kazdy tyden nebo Castéji.

7% 12%

38%

ONikdy BMéné nez 1x mésiéné O 1x za mésic az 1x tydné OKazdy tyden nebo Castéji

Graf ¢. 13
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10.10 Otazka ¢. 10

V jakém prostiedi jej obvykle uZivas?

11% dotdzanych pfiznalo, Ze alkohol uZivaji doma, 13% uvedlo, Ze na diskotéce, 49%

odpovédélo, Ze venku a 27% pije alkohol jinde.

1%

27%
13%

49%

ODoma B Na diskotéce OVenku OJinde

Graf ¢. 14

10.11 Otazka ¢. 11

Kolik sklenic alkoholu obvykle vypijes, pokud pijes alkohol? (Sklenice znamend sklenku
vina (cca 1dcl), lahey piva (cca 051), sklenicku tvrdého alkoholu (cca 05dcl).

9% dotazanych nepije ani jednu sklenku, 27% prumérné vypije 1-2 sklenky, 30% pije
obvykle 3-5 sklenek, 27% vypije 6-9 sklenek a celych 7% vypije vice jak 10 sklenek, coz je

dost zardZejici zjisténi.
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Graf ¢. 15

10.12 Otazka ¢. 12

Je pravdépodobné nebo nepravdépodobné, Ze by se Ti stalo néco podobného, kdybys pil/a

alkohol?

Vyhodnoceni odpovédi na otazku ¢. 12

. Pravdépodobné Nepravdépodobné

Varianta (5)/0) P ( %I;
Citil/a bych se uvolnéné. 83 17
Meél/a bych problémy s policii. 55 45
UbliZil/a bych si na zdravi. 45 55
Citil/a bych se St’astny/a. 63 37
Zapomnél/a bych na své problémy. 69 31
Odvézil/a bych se byt sama sebou. 69 31
Uzil/a bych si hodné legrace. 93 7
Bylo by mi Spatné¢. 73 27

Tabulka ¢. 1

10.13 Otazka ¢. 13

Ziji v rodiné uplné — neuplné.

80% zakh pochazi z uplné rodiny, 20% zaka pochazi z rodiny netplné.
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10.14 Otazka ¢. 14

B Uping BNedpind |

Graf ¢. 16

Jak piesné vystihuji nasledujici véty tviij rodinny Zivot?

Vet Uplné |Docela dobie | Ne moc dobfe |Viibec
Y (%) (%) (%) (%)
Cafto, si s rodi¢i poviddm o tom, co m¢ 2 67 10 1
zajima.
Mi ro,d1ce ob\jyklfe vi, kde jsem a co délam 33 5o 12 3
ve svém volném Case.
Mi rodice se zajimaji o0 mou préci ve skole. 44 47 9 0
Mi r(,)dlcve se zajimaji o mé aktivity ve 31 56 12 1
volném cCase.
Tabulka ¢. 2

10.15 Otazka ¢. 15

Na rozhodnuti pit alkohol md u mé vliv parta nebo je to mé individuelni rozhodnuti.

Tyto odpovédi mé prekvapily, nebot’ 29% déti uvedlo, Ze ma na né vliv parta a 71% uvedlo,

Ze je to jejich individuelni rozhodnuti.
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‘ O Parta @ Individuelni rozhodnuti ‘

Graf ¢. 17

10.16 Otazka ¢. 16

Je v tvé rodiné nékdo, kdo pije casto alkohol?

Zde odpovédelo 40% dotazanych, Ze je v rodin€ Clen, ktery pije ¢asto alkohol, u 60% nikdo

takovy v rodin€ neni.

OAno BNe

Graf ¢. 18

10.17 Otazka ¢. 17

Chodis za Skolu?

Zde uvedlo 85% dotazanych, Ze za Skolu nechodi viibec, 4% za Skolu chodi mén¢ nez

jednou za mésic a 11% nechodi do Skoly primérné jednou za mésic.
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Graf ¢. 19

10.18 Otazka ¢. 18

Souhlasis s ndsledujicimi vyroky o tvé skole?

Varianta Souhlasim | Nesouhlasim
Skola mé bavi. 51 49
S uciteli vychdzim dobie. 67 33
Ve skole je dobrd atmosféra. 76 24
Ve skole mi naslouchaji. 43 57
Ve skole miizu svobodné vyjadtovat sviij nadzor. 55 45
Se studenty se ve Skole jedna pfilis pfisné. 43 57
Tabulka ¢. 3

10.19 Otazka ¢. 19

Meéli jste letos (ti. v pryvnim nebo druhém pololeti) ve skole néjaké hodiny o alkoholu?

24% déti odpoveédélo, Ze nemélo ani jednu hodinu, 1/4 opovédéla, Ze méla jednu hodinu,

45% udalo, Ze jich bylo 2-5 a 6% udalo, Ze m¢lo vice jak 5 hodin o problematice alkoholu.
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Graf ¢. 20

10.20 Otazka ¢. 20

Vis, jaké problémy zpiisobuje nadmérné piti alkoholu? (Pokud ano, jaké?)

Nejcastéjsi odpoveédi bylo, Zze nadmérnym pitim alkoholu dochdzi k odumirdni mozkovych

bunék, k otravam, k drazum.

11% déti odpovédelo, Ze nevi, jaké problémy naduZzivani zpusobuje.

10.21 Otazka ¢. 21

Vim, na koho se mohu ve Skole obrdtit s Zddosti o radu. (Pokud ano, na koho).

WV s

Nejcastéjsi odpoveédi bylo, Ze se s Zaddosti o radu obréti na tiidniho ucitele, kamaradku.
Velice mé piekvapilo, Ze respondenti nevi o moZnosti konzultace problému s vychovnym

poradcem.

46% déti uvedlo, Ze nevi, na koho se mohou obritit.
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ZAVER

Spokojenost v zivoté osobnim, spoleCenském i pracovnim zdvisi v mnohém na nasi
schopnosti jasn¢ a piesné¢ vyjadiit kdo jsme, co si prejeme, kam smétujeme, ale i nasi

schopnosti porozumét druhym lidem a bezkonfliktné se szit se spole¢nosti a jejimi pravidly.

Alkoholismus patii k nejvétsim problémiim viibec. U adolescentti je o to zdvaznéjsi,
Ze zavislost na ndavykovych latkdch se vytvari podstatné rychleji (to, k ¢emu potiebuje

dospély Casto roky nebo desitky let, stihne dospivajici i fddové béhem mésict).

Neni v lidskych sildich zabranit mladym lidem, aby se prestali schdzet a uZivat si
zabavu. Pravé z tohoto ditvodu je velice duleZité upozornit mladistvé na problémy, které
mohou nastat dlouhodobou konzumaci alkoholu. Diky tomuto by se mohlo ptedejit cetnym

zdravotnim i socidlnim problémim.

Cilem mé bakalafské prace bylo prozkoumat a zhodnotit zkuSenosti adolescentil

s uzivanim alkoholu.

V teoretické Casti jsem psala o alkoholu z historického hlediska, o tom, jaké
somatické a psychické zmény alkohol zplsobuje, jaké problémy souviseji s uzivanim

alkoholu.

Téma jsem si vybrala na zdkladé mého plsobeni ve volnocasovém centru pro mlidez

ve Vizovicich.

Svym vyzkumem jsem se zaméfila na otdzku postoje zaka devatych tfid vici
alkoholu. Podle shromazdénych dat a jejich vyhodnoceni se ukazuje, Ze mladistvi maji
bohuzel velmi kladny vztah k alkoholu. Zacinaji pit alkohol jiz v patnicti letech a mnoZstvi
alkoholu, které vypiji neni zrovna malé. Alarmujici je zjiSténi, Ze pro tyto mladistvé neni
problém alkohol sehnat. Dal§Sim zdvaznym zjiSténim bylo, Ze 38% dotdzanych alkohol pije
az jednou tydné. Odpoveéd’, Ze zaci méli ve Skole tak mdlo hodin o alkoholu mé ptekvapila.
Myslim si, Ze by jich m¢li mit daleko vic a taky by méli vic védét o prevenci. Mozn4 by se

tim zabranilo tomu, Ze tolik mladistvych alkohol uZziva.
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Stanovila jsem si tfi cile, které jsem chtéla potvrdit.

Prvnim cilem bylo zjistit, zda - li k alkoholu inklinuji vice chlapci neZ divky. Setfenim

se zjistilo, Ze chlapci alkohol uzivaji ¢astéji nez divky a taky ve vétSim mnoZstvi.

Dalsim cilem bylo zjistit, zda k alkoholu vice inklinuji déti z nedplnych rodin, nez déti
z rodin Uplnych. Vysledek Setfeni prokdzal skutecnost, zZe k alkoholu vice inklinuji déti

z netiplnych rodin neZ déti z rodin dplnych.

Poslednim cilem bylo zjistit, jestli na rozhodnuti pit alkohol m4 u jednice vliv parta
nebo je to jeho individuelni rozhodnuti. Setieni poukédzalo na skute¢nost, Ze je to jejich

individuelni rozhodnuti.

Na zdklad¢ vyzkumu se 1ze domnivat, Ze ve vétsSin€ piipadt maji mladistvi kladny postoj
k alkoholu. Domnivdm se, Ze n€které postoje mladistvych k alkoholu by se daly korigovat
promyslenou osvétou a prevenci. Hlavnim ndstrojem prevence vSak nadéle zlstdva rodina a
jeji vychovny vliv.

Protoze je péce o mladez vizitkou vyspélosti kazdé spole¢nosti a stitu, je dobie, Ze
v dneSni dobé& se spoleCnost i u nds zamécfuje vice na problematickou mlidez, vice o
problému nejen hovofti, ale i kond. PiestoZe snahy o zmirnéni socidln¢ patologickych jevl
narazeji na prekazky razného charakteru, ptece jen se daii ve vétSin€ piipadu tyto predstavy

realizovat.
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PRILOHA P I: DOTAZNIK

VéZeni respondenti,

Jsem studentkou UTB ve Zlin€¢, oboru socidlni pedagogika. Do rukou se Vam prave
dostava dotaznik .Prosim Vés timto o jeho seriézni vyplnéni. Vypliovani Vam nezabere
vice jak 15 minut a anketa je zcela anonymni. Udaje, které poskytnete, potiebuji pro

zpracovani své bakaldiské prace.

Predem dékuji za vyplnéni.

S pozdravem

Jana Zatloukalova



1) Jsi

a) divka b) chlapec

2) Kolik mas let?
a) 14
b) 15

c) 16

3) Jakym koni¢kim se vénujes?

4) Mas vlastni zkuSenost s pitim alkoholu?

a) ano b) ne

5) Jaky alkohol mas nejradéji?
a) pivo

b) vino

c)tvrdy alkohol

d) jiny typ alkoholu

e) Zadny



6) Kolik Ti bylo let, kdyz jsi poprvé (pokud viibec nékdy) udélal/a nasledujici?
NIKDY 11/méné¢ 12/13 14/15

a) dal/a jsem si pivo (alespon jednu sklenici)

b) Dal/a jsem si vino (alespon jednu sklenici)

c¢) Dala jsem si tvrdy alkohol (alespon jednu sklenici)

d) Opil/a jsem se

7) MysliS, Ze by pro tebe bylo obtiZzné sehnat nékterou z nasledujicich latek, kdybys
chtél/a?

nemozné velmi obtizné pomérné€ obtizné pomérné snadné¢ velmi snadné
a) pivo
b) vino

¢) tvrdy alkohol

8) Vypil/a jsi nékdy tolik alkoholu, Ze jsi byl/a opravdu opily/a?
a) nikdy

b) ano, jednou

¢) ano, dvakrat nebo tiikrat

d) ano, vice neZ desetkrat

9) Jak casto obvykle uzivas alkohol?
a) nikdy

b) méné neZ jednou za mésic

¢) jednou za mésic az jednou tydné

d) kazdy tyden nebo Casté&ji



10) V jakém prostiedi jej obvykle uzivas?
a) doma

b) na diskotéce

¢) venku

d) jinde

11) Kolik sklenic alkoholu obvykle vypijeS, pokud pijeS alkohol?
(SKklenice znamena sklenku vina (cca 1 dcl), ldhev nebo plechovku piva (cca 0,51),

skleni¢ku tvrdého alkoholu (cca 0,5 dcl)
a) ani jednu

b) 1 — 2 sklenky

¢) 3 — 5 sklenek

d) 6 — 9 sklenek

e) 10 sklenek a vice

12) je pravdépodobné, nebo nepravdépodobné, Ze by se Ti stalo néco podobného,

kdybys pil/a alkohol?
Pravdépodobné Nepravdépodobné
a) citil/a bych se uvolnéné
b) mél/a bych problémy s policii
¢) ublizil/a bych si na zdravi
d) zapomnél/a bych na své problémy
f) odvézil/a bych se byt sama sebou
g) uZzil/a bych si hodné legrace

h) bylo by mi Spatné



13) Ziji v rodiné:
a) tplné

b) netplné ( Ziji v rodin€ s jednim rodic¢em, rodice jsou rozvedeni, atd.)

14) Jak piesné vystihuji véty tviij rodinny Zivot?

Uplné docela dobie ne moc dobie

vubec
a) Casto si s rodi¢i poviddm o tom, co mé zajima
b) mi rodic¢e obvykle vi, co délam ve svém volném Case

¢) mi rodice se zajimaji 0 mou préci ve Skole

15) Na rozhodnuti pit alkohol ma u mé vliv:
a) parta

b) je to mé individuelni rozhodnuti

16) Je v tvé rodiné nékdo, kdo pije ¢asto alkohol?

a) ano b) ne

17) Chodis za skolu?
a) vubec
b) ano, ale mén¢ nez jednou za mesic

¢) ano, tak jednou za meésic



18) Souhlasis s nasledujicimi vyroky o tvé skole?
Souhlasim Nesouhlasim
a) Skola m¢ bavi
b) s uciteli vychazim dobie
c) ve Skole je dobrd atmosféra
d) ve Skole mi naslouchaji
e) ve Skole miizu svobodné vyjadifovat sviij ndzor

f) se studenty se ve skole jedna ptili§ ptisné

19) Méli jste letos (tj. v prvnim nebo druhém pololeti) ve Skole néjaké hodiny o

alkoholu?

a) ne

b) jednu hodinu
¢) 2-5 hodin

d) vice nez pét hodin

20) Vis, jaké problémy zpiisobuje nadmérné piti alkoholu? (Pokud ano, napis jaké)

koho)

b ne






