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ABSTRAKT

Cilem této bakakgké prace je potvrdittpdpoklad, Ze sport, tak jak je proely té-
to prace definovan, je prvkem socializace v aziwtesre postizenych osob. #zkumem
provedenym na po#mn¢ specifické cilové skupintélesre postizenych sportovica vyhod-
nocenim vysledk chci proto prokazat, ze sport ma pozitivni vliv rezvoj osobnosti

jak v rovirg biologické a psychologické, tak i socialni.

Kli¢cova slova: socializace, integrace, handicap, 2dtdesné postiZzeni, sport, normalita,

Zivotni hodnoty, motivace, volnsas.

ABSTRACT

The aim of my bachelor work is to verify presumiitimat sport as it is for purpose
of this work defined can be element of socialigatia the life of disabled people.
By research executed in relatively specifical taggeup of disabled sportsmen and evalua-
ting results | want to demonstrate, that sportgasstive effect for developing of persona-

lity as in level biological either psychologicahdasocial as well.

Keywords: socialization, integration, handicapaltie physically handicaped person,

sport, normal, life society’s values, free time



Dékuji Mgr. Stefanu Chudému, Ph.D. za poznatky, &gna trgslivost pfi odborném
vedeni bakaigké prace a dale Mgr. Romanu Herinkovi za poskimabZstvi informaci,

zkuSenosti a pagthi z jeho dlouholeté praxe sportovce a pedagoga.

Prohlasuji, Ze jsem bakdtkou praci vypracoval samostatra pouzil jen uvedené

informatni zdroje.

Ve Zling dne 25. k¥tna 2007



Motto:

,Zivot je poskodil, hledali svou prilezitost a nasli ji. Ch&li p¥inejmensim totéz,

co ostatni a museli dokazat dvakrat nebo desetkratic”.

Ota Pavel (1930 — 1973)

~Sport by se mél pro postizeného stat hybnou silou, kterd mu porize nalézt
nebo obnovit vlastni vztah k okolnimu s¥tu a tim i ke svému uznani coby rovnocen-

ného a plnopravného obana.”
Sir Ludwig Guttmann

UNESCO, P#z 1976

Obr.¢&. 1 — Dokazi cokaoli...
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UvoD

Ténei pred rokem jsem poénné zasadnim zjsobem zminil zamestnéni. Po pat-

nactileté sluzé u PolicieCeské republiky jsem se stal pracovnikem v socillsiezbach.

V sowasné dob pracuji vjedné neziskové organizaci, jejimz hiavncilem
je pispivat ke zkvaliiovani Zivota zdravoth postizenych okani a jejich integraci

do spolénosti, bez ohledu na druh a rozsah zdravotnihaoZewst

Organizovani iznych voln@asovych aktivit pro zdravotnpostizené a v jejich
prosgch vnimam jako nedilnou séast mé prace, jako jistou formiimmé podpory jejich
integrace do majoritni spaleosti. Zp&atku se jednalo o jednorazové kulturni (koncerty)
nebo jednoduché sportovni akce (turnaj v kuzZelkéghgské odpoledne), loys cilem

zalozit ugitou tradici.

V lednu letoSniho roku jsem po dolod kolegy zalozil zlinsky klub Electric
Wheelchair Hockey (dale jen EWH — florbal na elakiych vozicich), ktery se radil
do struktury Zlinskych aplikovanych spibrfdale jen ZAS). Toto atanské sdruzeni orga-
nizainé zasteSuje ®kolik sportovnich klubh aplikovanych spoit, jako napiklad sledge

hockey, boccia, curling, Sachy, atletika, EWH.

Na otazku, prd zalozit, vést, trénovat zrovna tento sportovnbklje pro né osob-
n¢ velice jednoduch& odps&y: jedna se téwt o jediny kolektivni sport, ktery mohou lidé
S nejzavazgjSim postizenim pohybového Ustroji (myopatie, DMx@raplegie, kvadruple-
gie) provozovat. Navic jsem ze strany kliestvySe uvedenym postizenim citil podporu

pro rozvoj této sportovni aktivity.

Jiz @i diskuzich s kolegy o realnych moznostech zaloXduitbu jsem pemyslel
0 tom, co sport (ve vyznamu praealy této prace definovaném) znamena pro zdravotn

(tudiz i €lesrg) postizenéhalovéka. Co jej motivuje k tomu, aby opustil bezpsvého
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domova a vydal se do pr&meznamého, ciziho a mozna i mérezpeného prosedi,
proc je sportu ochoten @bovat svij volny ¢as i nemalé finaimi naklady, co p sportovani
proziva, jak se citiceho chce dosahnout? DokdZze mu spéjakym zpisobem pomoci
pii zvladani &Zkosti kazdodenniho Zivota, danych jeho handicap@&ak? A nakonec
ta nejzdsadréjSi otazka, ktera mne givedla k vypracovani této prace — je sport
skute¢né vyznamnym prvkem socializace zdravotd postizeného jedince a tudiz

i nemalym pfinosem k jeho integraci?
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENi POJM U

zdravi — ,stav Uplné fyzické, duSevni a socialni pohody,linpauze nepitomnost
nemoci neboetesné chyby (definice &evé zdravotnické organiza¢€)Velky slovnik
nawny, 1999, str. 1652).

handicap —, subjektivni pocit oslabené pozice jedingéisocialnimu okoli, zgsobe-
ny objektivnimi ficinami (hlavre telesre postizenych lidf) (Seznam encyklopedie,

http://encyklopedie.seznam.cz/search?s=handicap).

télesné postizeny —jedné se o jedince s poruchou hybného Ustrojiizaje tato poru-
cha zmgisobena vrozenou vyvojovou vadéiy,ziskana“ (nemoc, cévni mozkovdéilpo-
da zawty CNS, néasledky por&ni michy nebo mozku, roztrousena skler6za, amputace

korketin, artritidy, artrézy).

spoleinost —nekteri sociologové sice polemizuji s myslenkou, Ze spradet neexistu-
je, ze empiricky se vyskytuji pouze jednotlivi lidé sarggajmy a konkrétnim jedna-
nint (Keller, 1992, str. 32). V naprost&tginé piipadi si pod pojmem spobaost
predstavime narodni stat jako ohggmy Uzemni celek obyvany konkrétnim narodem.
Tedy pokud uvadim v této praci pojem spol&nost, minim tim obyvateleCeské

republiky .

socializace —,Univerzalnim kulturnim progtdkem Kk zajighi kontroly chovani

a mysleniclerii spolenosti je proces socializate(Keller, 1992, str. 32)Z pohledu
spolenosti se tedy jedna o celozivotni proceshém kterého se ,biologicky tvor®
stava komplexni bytosti, ktera je schopna chowgitig ¢lena.Z pohledu jednotlivce

se jedna pouze o jeden z pracekteré pispivaji k rozvoji jeho osobnosti, ve smyslu
ziskavani specifickych lidskych variant chovani aoZfwanf (Vagnerova,
Hadj — Moussova, Stech, 1999, str. 158).
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,Cilem socializace je zformovat bytost, kterd seebudo samaf chovat tak,
jako by byla pod stalym dohledem ostatnflem: skupiny (Keller, 1992, str. 32).

normalita: charakteristicky projev jedince, ktery je vymez#atisticky (mgfitelny
jev, nag. vlastnost, chovani, postizeniijink ¢né (vykon sphujici naroky dané okol-

nostmi, situaci) gocialné (respektovani tradnich norem stanovenych spéaesti).

segregace -diskriminujici dtleni spolénosti zalozené na &itém principu (nabozen-
stvi, majetek, handicap).tfodné proces, kdy takto oztani ,nenormalni“ jedinci

¢i celé skupiny byli pesidlovani mimo ostatni obyvatelstvo.

adaptace —proces, kdy se jednotlivec nebo skupirfemisobi nové situaci, resp.

novému prosedi.

integrace —,plnohodnotné souziti zdravych a hendikepovanyadhgédiez umoiuje
respektovani individualnich p@ab kazdého z nich viznych oblastech Zivota (\#é-

ni, zangstnani, volnyas apod.). (Velky slovnik nagny, 1999, str. 611).
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2 VZTAH SPOLE CNOST — ZDRAVOTNE POSTIZENY

»Postizeni nebo jen jakkoli vyjier@ lidé byli vzdy v éinach vnimani a gjimani
svym okolim ambivalendnbud’ se sklonem je podéevat, odsuzovat, pronasledovat nebo
i zabijet — nebo je litovat,pceiovat a gipisovat jim mim@adné, ba nadprozené viast-
nosti a schopnosti. Devatenacté, a dedice dvacaté stoleti zaznamenalo zasadni obrat
v institucionalni pé o postizené. Zema v obecném pégomi i v individualnim &omi
se v8ak zae¢mito nespornymi zlepSenimi zasadrpoz/uje’ (Blazek, Olmrova, 1985,
str. 35).

V kazdé lidské spotmosti, od poatku jejiho vzniku do saasnosti, se vzdy vyskyto-
vali jedinci, kt&i vzhledem k tSin¢ byli odliSni (vzhledem,&esnou nebo smyslovou
vadou, nemoci). A kazda spotmst, i jeji jednotliviclenové se museli s problematikou
téchto odliSnosti vyrovnat. Zigoby tohoto vyrovnani byly pokazdé ovlény mnoha
faktory, jako nafiklad vysglosti té které spot@mosti, jejim vyvojem, historii, kulturou,
normami (tedy tim, co bylo povazovano za spetesky Zadouci affatelné a co nikoli),

hodnotami, postoji, i konkrétnimi podminkami Zivataé ,,odliSujici” se skupiny.

2.1 Vztah spol&nost — zdravotrg postizeny do roku 1989

Lidé se zdravotnim postiZzenim byli v davné mintileaimani tehdejsi &Sinovou
spol&nosti spiSe negati¥n Davodi pro tento postoj bylo mnoho — jejich postizeniaoyl
viditelné na prvni pohled, proto nebyli z fyziologého hlediska ifjimani jako ,jedinci
svého druhu“, nespbvali urité estetické normy. Pro spéfeost nebyli ekonomicky
prinosni. Vzhledem k nizké drovni mediciny byly vméevyvojové vady fisuzovany
negativnim nebo dokonce protizakonnym triv pred narozenim takto postizenéhostt
(uhranuti, darovani matky). V teg'anském nabozZenstvi, které je nedilnoucésti naSi

spole&nosti, bylo postizeni spojovano s trestem, zavraeni
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Z nékterych vySe uvedenychidodi (a jis€ i mnoha dalSich, novych — niédad
ideologickych) byl pistup nasSi spotmosti v dold pred rokem 1989 k této skugimbyva-
tel segregéni. V mire, kdy setrvani postizenékitena v rodig znamenalo ztratu potenci-
onalni pracovni sily, byly systematicky budovangtitucionalni formy socialni @é,
kde byli tito lidé shroma¥ovani a kde se nechavali dozit (Zakori21/1975 Sb. O social-
nim zabezp&eni). Mimo to pro ty postizené, kiebyli schopni z&adit se do pracovniho
procesu, byla vytvi@na statem pthsaturovana struktura Svazu invalifil949 — 1989),
feSici di¢i podporu na bazi roz&iné sié zakladnich organizaci. Spotest tedy zastup-
nym zpsobem nieSila vztah ke konkrétnimu postizenému jedinci,  didegovala“ tuto
kompetenci vySe uvedenému Svazu. Svaz inwalghk nedokazal ptnuspokojit pateby
nejtize postizenych, tedy imobilnich a osob s karabanym postizenim. Tato neschopnost
feSit komplexs individualni problémy specifickych typpostizeni vedla po roce 1989
k rozS€peni této centralni organizace na stovky jinydlang potetnych, avSak specificky

zametenych sdruzeni.

2.2 Vztah spol&nost — zdravotrg postizeny po roce 1989

,Zadna spolenost nezareuje faktickou rovnost videm svytenim, i kdyZ ne viech-
ny jsou to ochotnyznat. Kazda spol@most byla, je a/zjme navzdy bude diferencovana
do vrstev a skupin, které se liSi svym podilemtatcish a sluzbach, /fstupem k moci

a vySi své prestizéKeller, 1992, str. 24)

Ackoli se po roce 1989 debpiistup spolénosti ke zdravoth postizenym zcela
zasadnim zjpsobem zminil a vSeobeoh se proklamuje integrace zdravétpostizenych
do spolénosti jako jev nanejvyS spaensky Zadouci, dkteré gedsudky a stereotypy
v nahlizeni na osoby se zdravotnim postiZzenfetrpavaji mezi ¥tSinovou spolénosti
dodnes. A to bohuZel ifpsto, Ze satasnym prudkym vyvojem prakticky vSeckdwnich
disciplin, a to jak technickych, tak humanitniclk, mnoho ,dvodi“ téchto gedsudk

odstranilo.
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Napriklad esteticky problém dnéeSi velice moderni, fughki a vzhledo¥ dokonala
protetika, mnoho handicapovanych se zapojilo doppomaného pracovniho procesu,
¢imz odbouravaji dojem ,ekonomickérigze”, byly medicinsky zéivodreny priciny
vrozenych vyvojovych vad a ani naboZenstvi jiz new@aSi spolénosti takovy vliv.
Architektura se pzpisobuje patbam handicapovanych (jakakoli nova stavba slouZici
verejnosti nebo jeji rekonstrukce musiisplat kritéria ,bezbariérovosti). Také moderni
informatni technologie, zejména Internet, umog sniZeni negativnichidledki zdravot-

niho postiZeni i vytvareni novych, do nedavné doby negstavitelnych, socialnich vazeb.

»Vztah k postizenym je tedy obétvyrazem tolerance k odliSnosti, respektovani
individuality, je vyrazem vnibi kvality Zivota i celé spataosti. Pouze bude — li spale
nost, vetrg jejich jednotlivychcleni schopna pekracit konvence a stereotypy, nebude
postizeny vniman pouze pod zornym Uhlem postid@éni s odmitanim nebo soucitem

(Vagnerova, Hadj — Moussova, Stech, 1999, str. 13)

Hned v pgatku této prace jsem se pozastavil nad jednim Jprém*. Ri zamysle-
ni se nad terminem socializace jako kontinualniotgsem &eni se jednotlivce k tomu,
aby se choval dlecekavani spolkosti, jsem si polozil otazku: ,Jak se tedy nazgvé-
ces, kdy se spataost Wi chovat steji ke vSem svynglenim dle @ekavani konkrétniho
jedince, tedy i toho ,odliSného?“. Pokud tedijjjpeme za svou skutaost, Ze kazda spo-
le¢nost je tvdena jednotlivci, je tedy socializace kazdého jelivétio ¢lena spolénosti
souasré procesem socializace celé sgolesti a jedinou moznou cestou K jejimu inte-

granimu chovani &¢i osobam se zdravotnim postizenim.

Jak bylo uvedeno vySefgd rokem 1989 se spoheost \ici zdravot postizenym
chovala segredga¢, byla ugednosiovana Ustavni @é, kde o tyto osoby bylo ,gevano®
bez gihlédnuti k jejich individualnim péébam, moznostem a schopnostem. Jak tvrdi
muj kolega, Mgr. Roman Herink, ,kazdy je liny takkjanu pongry dovoluji“. A praw
tyto ,ponery”, tedy pojeti p&e, mnohdy doslova jep&ovavani“ vedlo k potkovani

osobnosti handicapovanéBiovéka, zejména v rovihipsychologické a socialni.
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Dnesni trend je naprosto dpe. Samogejme, byli, jsou a budou lidé s takovym
zdravotnim postizenim, Ze stacionarnteéde jedinym moznynteSenim pro zachovani
ur¢ité kvality jejich Zivota , avSak pokud je to jgnchu mozné, je Zadouci ponechat zdra-
votn¢ postizeného v jehofpozeném socialnim prastdi a pomoci mu, aby s vhodnou asis-
tenci vzhledem k jeho handicapu mohl vést plnobtgnzivot. Vyrazem tohoto postoje
spole&nosti je gijeti nového Zakona o socialnich sluzbach (Zakoh08/2006 Sh.), ktery
dava kazdému zdravatmpostiZzenému svobodnou volbu, zda vyuZije rezidah zdizeni,

nebo za pomoci pibné asistence bude Zit ve svéimogeném prosedi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

3 NORMALITA OSOBNOSTI

,Kazda spolénost, ma — li ¥bec petrvavat, reprodukovat secase, musi byt

schopna kontinuith/eSitr/adu existetnich probléni“ (Keller, 1992, str. 21)

Mezi tyto problémy, i kdyZ mozna ne v pravém slewayslu existetni, bezesporu
pati iintegrace handicapovanych. Cilem kazdé #¢sa kulturni spoknosti, mezi které
ta naSe wit¢ pati, je mimo jiné i to, aby ji tvbly ,normalni osobnosti“, ficemz tuto
normalitu je nutné chapat v celé jejfi st tedy jak v rovig biologické a psychologické,
tak i socialni, tedy musime bréat v potaz veSkeopdichosocialni podminky seberealizace
osobnosti, od genetické vybavyep Elesnou konstrukci az pa.,otazka zZivotniho smyslu,
hodnot, do kterych by bylo moZno Zivot investowtiizka napla vzajemnych lidskych
vztahi, otdzka svobody a idodrené volby mezi Zivotem a smr{iSyistova, et al., 1972,
str. 9)

3.1 Normalita v rovin € biologicke

Podivejme se tedy na jedince v jeho biologickémdve vztahu k normakt Pokud
statisticky zpracujeme&etnost jakéhokoli jevu ve speleosti, tedy icetnost vyskytu han-
dicapovanych, tato bude mit podobu Gaussdiwki. To znamena, Ze 95 % spatesti
se po biologické strance bude nachazet v normataird jedinci budou mit hodnoty nizsi

nebo vyssi.

,O jedincich na okraji a ve &du Gaussovyrk/ky mizemerict pouze to, Ze maji
dany znaki vlastnost méalo, pmeérné nebo nadpimerné vyvinutouNemame vSak pravo
ozn&it je za nenormalni, a to ani ve statistickém, arg funkénim vyznamu (Syristova,
etal., 1972, str. 45).
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Z tohoto Uhlu pohledu tedy vyplyva, Ze jakékolivraebtni postizeni je pouze
jakousi ,statistickou odchylkou“,tauz je zapicinéno vrozenou vyvojovou vadou, nemoci
nebo Urazem. Tedy jednd se o skntst jednou danou a iigs neustaly prudky rozvoj

mediciny a jinych ¥d ve &tSin¢ pripadi nengnnou.

3.2 Normalita v roviné psychologické

vvvvvvvvvv

psychologickd slozka, protoze tato se vyviji &lgghu celého Zivota pod négngjSimi

vnititnimi a vrgjSimi vlivy.

Psychika kazdé osoby je jedind. To je danotrémi zékladnimi faktory. Tim
prvnim je faktor biologicky, protoZe psychické jewychazeji z funknosti nervoveé sousta-
vy. Zde tedy pat nagiklad geneticka vybava, temperament, inteligengeicky vzhled
a podobs. Tyto ,karty” jsou jednou rozdany &ipS nepodléhaji zgnam i vyvoji.

Druhymi jsou faktory socialni, které psychiku osobti ovliviwuji pii vzdjemné

interakci s progedim, ve kterém vyvoj jedince probiha.

Tretim cinitelem je vlastni aktivita jedince, kterd méa weeli vyznamny vliv
na duSevni zdravi, tedy nastoleni pibaitsobniho uspokojeni, seliedry, UsgSnosti,
pocitu radosti a 86ti, ale také k realistickému sebehodnoceni tylkajicse vlastniho
potencialu, moznosti, schopnosti &domeni si vlastnich nedostatka vlastni identity,
cozZ je jedna ze zékladnich podminek integrace asihriedy u¥domeni si a pochopeni
rozdilu mezi ¢im bych ch&l byt* a ,¢éim mohu byt“. Vlastniinorodost vede k rozvoiji
osobniho potencialu, vloh a schopnosti a k naslexritonomii, kdy pezavisly jedinec
je schopen reakhzhodnotit vlastni fedpoklady, moznosti nebo naopak nedostatky, sprav-

ne odhadnout cile dosazitelné v ramé&hto potencialit a pouZzit vhodnych praste’nich
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aktivit nutnych k dosazeni ZiveétdileZitych cili* (Syristova, et al.,1972, str. 62) Mezi

takové vhodné prostdeni aktivity mizeme zcela jistzaradit i sport.

3.3 Normalita v roviné socialni

Stanovit normalitu v této rovénje velice problematické. Jde totiz o taiurkteré
chovanicloveéka je normalni a které ne. Tyto hranice si stan®kagzda spotaost v zavis-
losti na své historii, kultte, vysglosti zejména pomoci norem a ob&arznavanych hod-
not, které si stanovila a které respektuje. Avjako ma své normy a hodnoty spaiest,
tak i kazdy jednotlivec ma své vlastni. Idealnveta, tedy , socialé normalnim“ je sou-

lad mezi normami, hodnotami spét®sti a jednotlivyckElena.
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4 SPORTV ZIVOTE CLOV EKA

»Je t'eba hledat podminky optimalniho rozvoje lidskélkinjge, dané jednak v jeho
moznostech, schopnostech a viohach, jednak v aeako nejvhod#sSiho socialniho pro-
stredf (Syristova, et al., 1972, str. 17).

To, aby se stal sport podstatnou &mti Zivota kazdéhd&lovéka je Zadouci. bvo-
du existuje cel&ada, & uz z pohledu celé spaleosti nebo jednotlivce. Jedné se o vhod-

nou voln@asovou aktivitu, kterd plni vdechny jeji funkce:

vychovné — vzdélavaci: upewiovani &eni, navyki, cviéeni, rozvoj kreativity, zazivani
a zvladani novych emoci a psychické&zéta tim zvySovani psychické odolnosti, nové
pocity, viemy, pedstavy, rozvoj morath— volnich vlastnosti (samostatnost, odvaha,
uvédonelost, ciledomost, zodpatdnost, pélivost, souézivost, vytrvalost, sebeo-

vladani, disciplina), akceptacesitych pravidel a jinych sportovnich norem.

- rekrea¢né — relaxani: ¢as na zotavenéerpani sil na dalsi préaci, udrzeni nebo vylep-
Seni fyzické kondice.

- socialni prilezitost k setkavani s novymi lidmi, ne ve formiém skupinach jako
napiklad ve Skole nebo préci, ale na zaklathodnych zajin u handicapovanych
odstrargni pocitu izolace, naptmi poteby jistych citovych vazeb, poznavani novych

prostedi.
- seberealiz#&ni: uvédomeni si viastnich moznosti a schopnosti, toutrdokézat.

- preventivni: predchazeni sociatn- patologickym jeirm jako napiklad alkoholismus,

uzivani drog, kriminalita, sebevrazednost.

4.1 Faktory ovliviiujici zapojeni¢lovéka do sportu

To, zda se jakykoli jedinec zapoji do sportovéapddmikno mnoha faktory, které

vSak nefisobi izolovas, ale vytvdeji celou skupinu podminek, které owiyi vybér spor-
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tu jako zmisob traveni volnéhdasu. Pro pdeby Rady Evropy byl vypracovan model vy-
swtlujici predpoklady, aby se stal sport v Zi#étovéka nedilnou satasti. Ten podminky

rozclil do dvou skupin:

1. Vnéjsi:

- znalost sportu— zakladni znalosti aiznych disciplinach, tudiz moznost wjb vhod-
ného sportu dle svychigdstav, schopnosti a moznosti. V&mané dob dochazi
k prudkému narstu novych pohybovych moznosti a sportovnich akpvd zdravott
postizené, které umaiji vSem handicapovanym mnohertai pohybové vyZiti. Tedy
jednak vznikaji stale nova odlvi aplikovanych spott (nag. boccia, curling, florbal
na elektrickych vozicich, sledge hockey), které jagzpusobovany konkrétnim tyyn

vvvvv

tu je o nich dostatek informaci.

- postoj ke sportu— prezentaci sportu jako sptgasky kladg vnimané hodnotyigsobit

na motivaci k dasti na této aktivét

vvvvvv

umét odpowdét komplexrg a v plné § na otazky typu ,Pro sportovat?”, ,Co mi
to prinese, co z toho budu mit?“ (stimuly wnit — socialni kontakty, lepSimi vysledky
moznost kompenzace m€rds@Snych oblasti Zivota, ¥&i — vytvaeni pozitivhiho

vztahu ke sportu, vzor pro napodobu, rodina, vrita)

- kontakt se sportem- vytvareni takovych podminek, aby tento vyvolaval v jedinc
pozitivni reakci, vybudovani pi@bného materialniho (vybaveni, mistnéasova do-

stupnost) a lidského (trefiéinstruktdi, pomocnici) zazemi.

- prilezitost — existence takové pohybové aktivity, o kterou jedinec zajem, jeji do-
stupnost vzhledem k jeho moZnostem a schopnostdsinim i ¢asovym, moZzZnost

provadt tuto aktivitu se steghhandicapovanymi.

- socialni image sportu— prezentace sportu jakaildzité spoléenské hodnoty, jako
pozitivni normy Zivotniho stylu. U &Siny sportovnich oditvi nehandicapovanych

je usgch spojovan se slavou a materialnimi statky. ®poto, Ze se u postizenych

viv s
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na ostatni ,nesitské a nematerialni“ hodnoty, které s sebou spbnapi. Velikou,
avSak dosud dostd@® nevyuzivanou moznosti posilovani socialniho imapgertu
handicapovanych je jeho medializace, zejména vileMyslim si, Ze 30 minut vysi-
laciho¢asu jednou za 14 dni je sk&té mizivych ve srovnani &sem, ktery &nuje to-
to médium sportu zdravych. Jen prigkfad snad nejmarkantj$i srovnani — Olympij-
ské a Paralympijské hryt @z letnici zimni. Zatimco v fipact téch Olympijskych jsou
ziskany veskeré prasdky k tomu, aby se zajistila vysilaci prava nachgg sporty,
i ty, kde CR neméa zastoupeni nebo kde jeji reprezentanti kgbutsideim®, para-
lympijsti reprezentanti vozi pravidelrdesitky medaili aesto je medializace jejich
Uspecha nesrovnateld mensSi. Bitom jsem peswdcen, Ze vSichni, zdravi i postizeni,

museli na cestke ziskani cenného kovu vynaloZit stejné usili.

- pristup k zafizenim — o tom, jak zavazny faktor se jednd (zejména gtahu
k handicapovanym sportofum), swdci citace z Evropské charty sportu (dokument Ra-
télesné vychovy a sportu), ratifikovanouCiR: ,Pristup ke sportovnim #aenim
a cinnostem bude zaj&t bez jakékoli diskriminace, ktera se tyka pohleagy, barvy
pleti, jazyka, ndboZenstvi, politickye jakychkoliv jinych nézar, narodnostniho
¢i socialniho g@vodu, gisludnosti k gjaké narodnostni menginmajetku, rodui jake-
koliv jiné okolnosti. Budou/fjata opat‘eni poskytujici vSem &briim moznost sporto-
vat a pipadre i dalSi opateni, umoiujici mladym lidem, projevujicim potencialni
schopnosti, ale také osobafinskupindm osob znevyhathych¢i télesre postizenych,
pln¢ téchto moZznosti vyuzivat. ... Vlastnici sportovnicieeai dini nezbytna opaeni
k tomu, aby handicapovanym osobadgtre telesre nebo duSevhpostizenych, umoz-
nili  pristup do é&chto z&izeni® (Dalecky, Evropska charta sportu,

http://www.sportbusiness.cz/cl20.htm).

- volny ¢as — tato otazka aft vystupuje do padi v souvislosti se zdravatpostize-
nymi, nebd i pies zlepSujici se situaciigejich zaméstnavani je volngas dominantni

slozkou v piéib¢hu dne.

- naklady na sport— jeho cena by tta byt takova, aby si jej mohlo ,,dovolit* maximum

vvvvvv

coz je danotznymi okolnostmi jako nap jejich mensi mirou zagstnanost a ekono-

mické solstatnosti, vy5Simi naklady na sportovni vybaveni {iidad zatimco piize-
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ni sady hry petangue se pohybuj&gu stokorun, jeji ,aplikovana odnoz
8.000 K&, k&¢Zné jizdni kolo ptidite za 5 — 8 tisic & ,hand-bike* — nastavec

boccia stoji

na mechanicky vozik pro invalidy za 30 tisi¢.K naklady na dopravu tymu EWH
do mista sportovniho vykonu bude nesrovnétey$si nez doprava zdravych florbalis-

th za tymzZ delem.

2. Vnitkni — Wk, pohlavi, rodina, zajmy, kotdy, volny c¢as, finagni situace,
a v neposledniact také zdravotni stav. Vzhledem k rozsahu této pséce &chto fak-

torech, které jsou vSeobecmnamé, nebudu dal rozepisovat.

4.2 Vliv sportu na rozvoj osobnosti v roviré biologicke

Ve ftieti kapitole této prace je popsana normalita osstbfeko biopsychosocialni-
ho celku. Kazda pohybova aktivita madhaveéka kladny vliv ve vSechi¢ch jeho rovinach.
V této rovire jde zejména o uspokojeni pelby pohybu, udrzeni nebo vylepSeni fyzické
kondice. Pomoci sportu seiie zvySovat fyzickd nezavislost zdravopostizenych. Tito
ziskavaji nové motorické schopnosti a dovednogtrékmohou pouzitipzvladani situaci
v béZném Zivot a se kterymi jim muselékdo pomahat, nebo je ,odkoukaji“ od svych
stejre postizenych kamaraédc¢i alespa udrzovanim stavajici fyzické kondice neztrati ty,
které jiz ovladaji.Casto také dochazi k ,objeveni* potiya aktivit, které v Bzném zivot
praw kvili rozsahu zdravotniho postizeni nebylo mozaekdvat. Nagiklad u imobilnich,
téZce €lesré postizenych sportov¢ vénujicich se EWH je nutna a tudiz se tréninky
a zapasy rozviji prostorova vizualni orientace, rdomce pohybu elektrického voziku
a sportovniho vybaveni (hokejka, d®k) s ndasovanim pozadovaného sportovniho vyko-
nu (prihravka, stela) v souvislosti s tymovym pojetim hry. V nepdsiefac je provozo-

vani vhodeg zvoleného sportu zarolresowésti Zadouci spontanni zdravotni rehabilitace.
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4.3 Vliv sportu na rozvoj osobnosti v roviré psychologické

V této oblasti ma sport pro zdravétpostizeného igjmé nejwtsi vyznam. Pokud
si takovy jedinec zvoli vhodny sport; az jeho motivace byla jakéakoli, tuttnost obvyk-
le doprovazi pocity osobniho uspokojeni, zvySujensesebetivéra, Ze i pes swij handi-
cap mize réeco dokazat. Nize zazivat pocity radosti a¢sti, to kdyZz se dostavi usgh,
ale ginosem jsou i porazky, kdy seéiwvladat negativni pocity do té doby mnohdy spéjen

pouze svym handicapem.

,Clovek, ktery ztratil jakoukoli nagi do budoucnosti, nagi na moznost seberealizace
ve vyznamnych osobnich vztazich a socialnim wplgtatraci zakladni fedpoklady inte-
grace, ocita se na pokraji psychické choroby nelastri destrukce(Syristova, et al.,
1972, str. 67)

Diky sportu si handicapovany &domuje vlastni potencial, moZnosti, schopnosti,
ale i své nedostatky a rozdil meziim bych ch&l byt* a ,¢im mohu byt*, coZz vede
ke ziskani pocitu vlastni identity jako jedné zmpdaek integrace osobnosti. Integrace
osobnosti je totiz jedno z nejpodstgiich ne¥fitek normalni psychickéginnosti,

a to vzhledem k motivaci a seberealizaci. Po tomtalomEni nastupuje viastni sebereali-
zace, tedy rozvoj veSkerého vlastniho potencidtlosazeni vy§enych citi a nasleda
ke zvySovani jeho autonomie, protoZe ziskava seloeni, u¥domuje si vliastni hodnotu,

ziskavéa schopnost sebekontroly a individualnihtbvodpvani.

4.4 Vliv sportu na rozvoj osobnosti v roviré socialni

»Zdravotni postiZzeni negatigrovliviiuje schopnosti uspokojovat zakladni Zivotni
poteby a zvladani s nimi souvisejici¢éihnosti,dotyka se socialnich zZsobilosti, které
jsou predpokladem socializace a vstupu do mezilidskychatuzt postihuje schopnost

vzatlavat se a rozvijet kulturni a zajmovinosti, v neposledniadé ovliviiuje pracovni
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schopnostf. (Jesensky, 1995, str. 52). Svou praci chci praimo jiné prokazat igdpo-
klad, Ze prosednictvim sportu dochazi u OTP k pozitivhimén@m v této osobnostni

roving.
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5 SPORTY PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE

Jak jiz byloieteno v gedchozi kapitole, sport je v naSi spolesti kladé vnimanou
hodnotou, jednim ze sp@knsky akceptovanych égohi traveni volnéh@asu. Také bylo
uvedeno, Ze k tomu, aby se pokud mozno co nejidéeéto aktivi€ vénovalo, musi byt
splreno rékolik podminek. Jednou z nich je i moZnost vollporsu, tedy aby takové spor-
tovni odwtvi viibec existovalo. Zejména v kontextu sport a zdrav@ostizeny je tato

otdzka mnohem naléhgsi, protoze se jeStrozSiuje o existencvhodného sportu

Unie zdravotné postizenych sportové Ceské republiky sdruzuje nize uvedené

sportovni svazy:

Ceska federace sportave centralnimi poruchami hybnosti
+ Cesky svaz mentafrpostizenych sportovic

« Cesky svaz neslysicich sportévc

« Cesky svaz &lesné postizenych sportové

« Cesky svaz vnité postizenych sportovic

« Cesky svaz zrakavpostizenych sportovic

Ceské& asociacglesrs handicapovanych sportayc

5.1 Druhy sporti pro télesré postizené.

V souwasné dob jsou Elesrt postizeni sportovci zasSeni cent-
A &® Y+ raini organizaci a taCeskym svazemslesn postizenych sportov-
~.§; 3 ci (dale jenCSTPS), ktery poskytuje Sirokou nabidku, kvalitnich
% O ,,:? a odborre vedenych pohybovych aktivit, ktera k pravidelnépur-
J“t(( [T iﬁk;} tovani givede co neptsi pa‘et ¥lesrg postizenych oséb (Cesky
logoCSTPS svaz ¢lesre postizenych sportovg http://www.cstps.cz).
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CSTPS vznikl v roce 1990 a podpordjanost bezmala 3000 sportdvsdruzenych
v 82 klubech. Tyto kluby provozuji 23iznych druli sporfi, z nichz je 15 paralympij-
skych.

' . Atletika PARA: atletické discipliny sportov¥c na mechanickych
invalidnich vozicich, zahrnuje obdobyhi — jizdy na specialnich
vozicich (tzv. formule) na tratich od 100 m aZ paraton., vrh

kouli, hody o&fpem a diskem a vagiarsky ptiboj.

?‘\‘ Atletika TP: discipliny ¢€lesre postizenych, pohybujicich

; MR se bez pomoci voziku, zahrnuje témSechny ,klasické" atletické
discipliny.

O Basketbal vozékara: v CR vznikal v 70. létech minulého stoleti

‘ \ﬁ’ jako doplrgk rehabilitace v rehabilitmich Ustavech. Jako plno-

hodnotny sport se vnima od roku 1984. V roce 1983 bspda-
dano prvni mistrovst\CR, v sokasnosti probiha zacasti 3 tyni

Narodni basketbalova liga.

Cyklistika:  silni¢ni cyklistika provozovana kil na klasickych
jizdnich kolech nebo na specialnich vozicichagppenych na ki

ni pohon, tzv. ,handbike".

EWH (Electric Wheelchair Hockey): florbal na elektrickych
vozicich, témit jediny kolektivni sport pro lidi s n€gSim postize-
nim pohybového aparatu (paraplegie a kvadruplagimpatie,
DMO). Prvni klub VCR byl zaloZen v roce 2002iipObchodni

akademii pro zdravotnpostizené v Janskych laznich, o rok pgizd
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vznika prazsky oddil. V lednu letoSniho roku vznidénsky klub
EWH, ¢imz byly splgny podminkyCSTPS a EWH se stava ofici-
alnim sportem, 28. Unora 2007 ustaveieska federace EWH

a na podzim letosniho roku pgime ,nulty” roinik narodni ligy.

Florbal: florbal na mechanickych vozicich, prvni klub zalozZe
v roce 1996, of pii Obchodni akademii Janské I&zn roce 2006
zalozenaCeska federace, ktera v sasnosti sdruzuje V& klu-
bech cca 8@leni. Hraje se pravidelna liga a tento sport vissd

nosti zaziva velice prudky rozvoj.

Kuzelky: kuzelkdské soutZze tlesre postizenych pro jednotlivce,
dvojice a druzstva. Vrcholem s@ie je MistrovstviCR. Na toto
O “'L je nutno se probojovat kvalifikaci, kterou jsou strivstvi oddil

a oblasti.

Lukostielba: vhodné pro #Sinu postizenych, jak pro ,va#a-
ie", tak i pro ,stojici“. Soutzi jednotlivci a ticlenné tymy. Sili
se na kruhové te s 10 bodovanymi zonami natené vzdalenosti.

Specialni aplikovana disciplina - Lukielba Spastic Handicap.

LyZovani: lyzovani €lesrg postizenych na ,mono-ski“, saiffi
se jak v alpském, tak i klasickém lyZzovaniukpniky tohoto spor-
tu se stala katedra aplikovangesné vychovy na Fakdlttélesné
kultury Univerzity Palackého v Olomouci, ktera \ceol1996 usfa-

dala prvni vycvikovy kurz. Ly#asedi ve speciélni ,skepirg®,

ktera je upevéné na lyZi a vyvaZuji se pomoci tzv. stabilizator
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Plavani: jeden z nejvhod#Sich sporit pro €lesre postizené, pro-
toZze voda pro & predstavuje ,dokonalé bezbariérové predt”.

NejvhodrjSi forma rehabilitace a rozvoje pohybovych schapino

Rugby: tento sport vznikl v roce 1979 v Kariadu nas se hraje
od roku 1993 a existuji 3 tymy. Tak jako lyZovaaiigento sport
da povazovat za ,adrenalinovy“ diky své rychlostiramaténosti.
Vyznamny pro svou rehabiliai funkci, neb6 sowasti tréninku

je plavani a posilovani.

Sledge hockey;, Sledge hokej znamena v doslovnéakladu sé-
kovy hokej. Hraje se na gléach, které maji zespodu misto skluznic
nozZe. Hrai se odrazeji dgma hokejkami. Ty jsou z jedné strany
zakorreny bodcem a z druhé stratspeli... ... Sledge hokej vznikl
v Ceské republice teprve v roce 2000 ve ZIWi sodasnosti existu-

je 5 tymi. Na paralympiadu se tento sport dostal v roce 1994
a ihned se stal jednim z nejatrak#jgicht (Cesky svaz desrs

postiZzenych sportov; http://www.cstps.cz).

Stirelba: sportovni gtelba je specificky sport, ktery rozviji zejména
koordinaci pohyb, sebeovladani, t§ivost a sousedni. Sou¥zi
se vsed bud’ z voziku nebo specialnich zidli a to s maloraation

vzduchové pistole a pusky.

Sachy: ,mimo“adre vhodna pro dlesre postizené, protoze nejen
v pribehu hry, ale i v dob pripravy a analyz skainych her,
je hr&s odpoutan od jinych probléinMnemacas se zabyvat sam se-
bou, svoji nedokonalowlesnou schrankou)(Cesky svaz desrs

postizenych sportovg http://www.cstps.cz).
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Tenis vozEkaia: dynamicky, rychly a atraktivni sport. Pravidla
® jsou téngi shodné jako u tenisu ,normalniho”, hraje se narcivo
@ béZnych rozmdra. NejpodstatsSim rozdilem je mozny ,dvojdo-

pad“ miku, kdy vSak poprvé musi t@k dopadnout do dvorce.

U nas se hraje od roku 1995.

Dal3i sporty zdenéné do strukturf’CSTPS:jachting, jezdectvi (jizda na koralés-
né postizenych jezdg, orient&ni zavod, tenis stojicich, duatlon, triatlon, hakgpturis-
tika, volejbal stojicich, vzpirani. Mim6STPS existujgada jinych aplikovanych spdirt
které mohoudesre postizeni provozovat. Jsou to hidgad boccia, salovy i klasicky cur-

ling @ mnoho dalSich.

5.2 Moznosti sportovani zdravoti@ postizenych ve Zlinskem kraji

V roce 2001 zpracoval Mgr. Roman Herink jaken Komise Rady Zlinského kraje
pro sport kapitolu ,Sport zdravatrpostizenych®, ktera slouzila coby podklad pro inte
material Krajského iadu Zlinského kraje, odbor Skolstvi pro koncepdvoje sportu
na Uzemi Zlinského kraje. Z této vyplynulo, Ze Jgkém kraji vyvijelo svou aktivitu
9 kluba, ztoho 1 klub sdruzenyQeském svazu zrak®v postizenych sportovic(SK
,Handicap (?) Zlin), 4 kluby sdruzen&eském svazu nesly3icich sportb¥8K Uherské
Hradi3g, SKN Krongtiz, TJ Zlin, SK Valadské Meiti) a 4 kluby sdruzené @eském
svazu &lesre postizenych sportovc(TJ Zbrojovka Vsetin, SKV Otrokovice, Handicap
Zlin, TJ Start VD Zlin).
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Vsichni handicapovani sportovci ve Zlinském kraji begistrovani vCSTV a roz-

déleni¢lenské zakladny dle pohlavi &kw uvadi nasledujici tabulka 1.

- . Dospeli _ _ . . Mladez
Nazev Cel- | viuzi | Zeny Doros- | Doros- | 50 | Zaeky
kem celkem | tenci tenky celkem

Neslysici | 495 245 165 410 22 13 35 15 85
Télesng

postizenl | ¢ 14 19 33 1 2 2 0 5
Zrakové

postizeni |, 6 5 11 0 0 0 0 0
Celkem | o4 | 265 189 454 23 15 37 15 90

Tabulkag. 1 - Handicapovani sportovci registrovariienské zakladhCSTV
k 31.12.2001 z pohledu Zlinského kraje

Pokud se tyka konkré&nmesta Zlin, na poli sportu zdrav@tmpostizenych fisobi

2 subjekty:

- HANDICAP (?) Zlin, humanitarni sdruzeni, v rdmci kteréhsgbi
klub zrakoe postizenych kuZelké. Tito pravidel® trénuji, souwtZi
v ramci domacich i zahrammich turnaji, paradaji izné turnaje, &et-

"HANDICAR(Z)" Llin 9
homanitirni sdroiend né mistrovstvi (MistrovstvCR aj.).

- Zlinské aplikované sporty (Z.A.S.) jsou dle zdkon&. 83/1990 Sb.
ob¢anskym sdruzenim, v ramci kterého vyvijeji swanost kluby
téchto sportovnich od¥vi: sledge hockey, salovy curling, boccia, pe-
tangue, plavani, stolni tenis, Sachy, cyklistikandh— cyklistika, Sipky

a EWH.
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. PRAKTICKA CAST
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6 ZKOUMANA PROBLEMATIKA

Zivot se zdravotnim postizenim. Pro énmsobré jako proclovéka relativié zdravého
néco nepedstavitelného. Auz se jedna o postiZzeni vlivem vrozené vyvojovéyvaebo
ziskané v pibéhu Zivota, oboji s sebou nese spoustu problgrkazdodennim, vSednim

Zivote, které je paebaresit.

Jednim z takovychto problé&nje volny ¢as. KdyZz si usgdomimecasovy snimek dne
.zdravého“¢loveéka, zjistime, Ze se da radd do tii zhruba stej& dlouhych sfér, z nichz
kazda ma 8 hodin. Jedna se o sféru povinnostigSkahtstnani), roz§ené sféra povin-
nosti (uspokojeni zakladnich biologickych iedt jako nap spanek, stravovani apod.)
a sféru volnéhgasu. Avsak ve vztahu ke zdravotnimu postizegthto lidi je tato rovno-
véaha naruSena a problematika efektivniho a gpakky pijatelného vyuziti posledni sféry
je mnohem naléh&jsi. Jednak vzhledem k jeho délce, jednak k moEmogeho vyuziti

v zavislosti na druhu postiZeni.

Jak jsem jiz uved! v Gvodu této prace, pracujidng neziskové organizaci, jejiz hlav-
ni naplni je odborné socialni poradenstvi. Druhogadném fipadt vSak druhotnowin-
nosti, je organizovani voldasovych aktivit pro zdravotnpostizené a v jejich proggh.
Kromé jednorazovych kulturnich a sportovnich akci jsenz&al angazovat do kontinual-
ni sportovni aktivity — EWH. Vybudoval jsem tym euwsasné dob Sesti hréa, kteri jsou

vzhledem ke svému postiZeni upoutani na elektrickaik pro invalidy.

V prvni fazi jsem pouze ,po@ddonx* citil, Ze to co dlam, je pro & dobré a uzitené.
Teprve pozdji jsem za&al premySlet nad timpro¢ je vhodné, abych tyto lidi gfived!
ke sportu, zda a jak jim to miZe pomoci Vv jejich EBzném Zivog, co je vede k tomu,
aby prekonali prirozenou lidskou pohodinost a ,vrhli se do jamy Iveé“, jaka je je-
jich motivace, co od sportovani éekavaji. A praw na tyto otdzky bych c#itsvym pii-

zkumem zodposdet.
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6.1 Vyzkumna problematika a obdobné vyzkumy

V roce 1996 byl i Fakulg télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy v Praze
doc. PhDr. Jaroslavem Patsilem a jeho kolektivem proveden resortni vyzkunmister-
stva kolstvi, mladeze alavychovy CR na téma ,Sport zdravatrpostizenych osob jako
faktor socialni a spotenské integrace”. Vyzkumnym vzorkem bylo 62 spariioy €2kym
télesnym postizenim. Ze z&ecné zpravy tohoto vyzkumu napvyplyva, Zze motivace
k provozovani sportu je stejna u zdravych i hangbeanych jeding, sport je sotasti hod-
notového Zeticku osob se zdravotnim postiZzenim, je tocasgji uvadna zdjmov&in-
nost a plni v Zivat zdravot postizenych integeai a socializani funkci. O dalSich vy-

zkumechéi pracich na stejn& obdobné téma se mi nepdilia ziskat informace.

6.2 Vyzkumné piredpoklady

Svym pizkumem chci zodpadét na nasledujici otazky:

1. Ma télesné postiZzeni vliv na vztahy v rodi#, Skole, zanéstnani a mezi Fateli,

at’ uz v pozitivnim ¢ negativnim smyslu?
2. Jak dilezity je sport jako soutast Zivotniho stylu v Zivok télesné postizeného?
3. Jaka je motivace €Elesné postizeného k provozovani sportu?

4. Je sport socializ&nim prvkem v Zivoté OTP?

6.3 Vyzkumné metody

V zadani mé bakaigké prace je uvedeno, Ze Kipkumu budou pouZity dotazniky
SQALA — CZ a QOL — CZ. Tyto jsou zaloZeny na sravingdpowvdi dvou skupin proban-

du. V tomto konkrétnim gipadt by se jednalo o srovnanilésre postizenych sportovic
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a nesportovt. A zde jsem narazil na zasadni problém. V okruHeske postizenych,
se kterymi jsem se v flo¢éhu zandstnani zatim setkal, se vSichrjakému sportu &nuji,
at’ uz rekredan¢ ¢i vrcholow. Zjistil jsem, Ze nemam k dispozici kontrolni skup ,ne-
sportujicich“. Z tohotowvodu jsem pouzil sociologicky dotaznik (vizilphac. 1) , ktery
aplikoval doc. PhDr. Jaroslav Patéil a kolektiv i vyzkumu Ministerstva Skolstvi (viz
kapitola 6.1). Tento byl ve své druliésti — sportovni anamnéze, dagino motiva&ni

otazky.

Dotaznik se sklada ze dve@asti. Prvni -osobni anamnéza- obsahuje celkem 14
otazek, v jeho druhé&asti —sportovni anamnéze- bylo polozeno 6 otazek. Otazky jsou

oteené a polootaené.

6.4 Vyzkumny vzorek

V lednu leto3niho roku jsem secastnil Ustanovujici valné hromadieské federace
EWH jako zastupce zlinského klubu. V ramci tétodyaznik distribuovan mezi vSechny
souwasné hrée EWH v ramciiti ¢eskych kluli — SNOW WOLVES Janské L&ZnLITA
SPORT Praha a REJNOCI Zlin. Jak jiz bylo uvedeadng se osoby s n&im postize-
nim pohybového Ustroji upoutané na elektricky vogi invalidy. Tuto skupinu jsem
si vybral cilei, protoZe v sotasné dob se rozvoji této aktivity maximadnvenuji a prav

znalost problematiky i z ,té druhé strany* mihe v budoucnu pomoci.

6.5 Prezentace vysledi

Prizkumu se zéastnilo 19 osob ziwodns 26 oslovenych, coz je 73, 07 %. Z tohoto
poctu bylo 15 mu# v pamérném wku 23,93 let a 4 Zeny, jejichzimerny vek byl 23,75
let. Ptimeérny vék vSech respondeinbyl 23,85 let.
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6.5.1 Osobni anamnéza

6.5.1.1 Pfi¢ina postiZzeni

Zpasob ,ziskani“ &lesného postizeni povazuji za velicéletity pro dalSi vyvoj
osobnosti. V prvni fazi se totiz kazdy handicapgvéloveék musi (ve ¥tSi ¢i mensi mie)
s touto skuténosti vnitné vyrovnat. A jist bude rozdil vtomto procesu dlovéka
S vrozenou vyvojovou vadou, ktery nikdy Zivot mzho postizeni nepoznakveka,
ktery se é&lesrt postizenym stal vlvem Grazu nebo onemdnv pribéhu Zivota.
A jak je vidét z nasledujici tabulky, 68,42 % lidi, kitese z@astnili tohoto piizkumu,

Své postizeni ,ziskalo* dmem Zivota.

Pohlavi| Vrozena % Uraz % | Onemoemi| %
vada
Muz 5 33,33 9 60 1 6,66
Zena 1 25 3 75 0 0
Celkem 6 31,57 12 63,16 1 5,26

Tabulkag. 2 — Zpisob ,ziskani“ &lesného postizeni

6.5.1.2 Druh postiZzeni

Otazka tykajici se druhu postiZzeni, kdy jser mimyslu zjistit typ &élesného po-
stizeni (paraplegie, kvadruplegie, myopatie, pguataci koetin apod.), nebylaipsré
formulovana. Z tohotoivodu Zistala ve ¥tSingé pripadi nezodpo¥zena, v ostatnichifp

padech nebyl druh postiZzeni specifikovan diekévani (piklad: druh postizeni €lesné).
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6.5.1.3 Vzddlani

Vzdélani je velice dlezita Zivotni hodnota, je investici do budouchoskretina
responderit muzského pohlavi se k otazce svéhoelard nevyjadila vibec. Vysoké pro-

cento respondetit- muzi melo zakladni vzdlani jiz pred postizenim (viz tabulka3).

8 1 1
O A \
& S R e £
o E £ L= I
S o ] A N D o
N N N 20 N
S > E > o b
=3l E£5 =g| f= I o
© 5 2 >GNJ ° >8 c 3 c 2
50 O 0= 85 - QL T O
. S8 %8| w8 £2| £
Muzi > c N S Noal o' =
Celkem
5 9 1 5 2
Procento i
33,33 60,00 6,67 33,33 13,39
Procento
VI 90 10 50 20
ze zodpowzenych

Tabulkas. 3 — Vzdlani respondefit— mui
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rrrrrr

powdély velmi dilezité, vSechny z nich dosahlyesiniho a vysSiho vZthni az po posti-

Zeni (viz tabulk&. 4).

-o 1 1
&} o \© \©
a I <
“E \E > >
el & | £ (g | 3
q') )|
5| Zg| 2_|% g| =%
= O S C ‘c o c oo
se| 88| E8|E38| E2
. T N < 0 > 0 )g (o R7) )g o
Zeny 32 N S SlHeE 8 k=
Celkem 1,00 1,00 2,00 0,00 3,00
Procento 25,00 25,00 50,00 0,00 75,00
Procento 3333 | 66,67 | 0,00| 100,00
ze zodpowzenych

Tabulkas. 4 — Vzdlani respondeiit— Zen
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NV 4w

Na otazku vz8ani neodpowdéla téntr tietina dotazovanyckjmz je dle mého néa-
zoru negativa ovlivnéna hodnota ziskanych dat. To, Ze &0 % proband si zvysilo
vzaklani az poté, co ,ziskali“ své postizeni, vypovaénoha skutaostech (viz tabulka
¢. 5). Uwdomuiji si dilezitost této hodnoty pro dalsi zivot, maji svany do budoucna
a svou perspektivu, ahjt se zapojit do spotenského Zivota, vyuzivaji nastiigjro vyrov-

nani gilezitosti (vzélani se stava dostupnym i pro OTP).
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Sl Sg| 5_|5 g| S8
-2 Z N N
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0 O g SS|8ow 38
T N X9 38209 =
S 2 N S Nol®h s o Vo
Muzi 5.00 9,00 1,00 5,00 2,00
Zeny 1,00 1,00 2,00 0,00 3,00
Celkem 6,00 10,00 3,00 5,00 5,00
Procento 31,58 52,63 15,79 26,372 26,37
Procentov ] 76,92 23,08 38,46 38,46

ze zodpowzenych

Tabulkas. 5 — Vzdlani respondeiit
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6.5.1.4 Zaméstnani OTP

DalSi z problén integrace OTP je jejich tazeni do pracovniho procesu. Podbbn
jako u otazky vzéani jsou i vysledky uvedené v tabulkee6 negativi ovlivnény tretino-
vou absenci odp&di u muzskych respondéntProto jedinym z&rem \aci vybrané sku-

piné proband — mui je fakt, Ze minimalé 33 % z nich je zagstnana i pes swj télesny

handicap.
e
2| 2 2
EN| Eg| E
88| g€c| €=
23 2N 2N
EQ| E%Z| EX%
Muz Ng]l N8| J8
Celkem 5.00 6.00 - .00
Procento 3333 40,00 2333
Procento
ze zodpowzenych 60,00 50,00

Tabulkas. 6 — Zangstnani — muzi

Z nize uvedené tabulky 7 vyplyva, Zze minimakpolovina probandek nasla uplat-

néni na trhu prace, coz koresponduje s vysSéharasti této skupiny (viz tabulka 4).

©
2l & | 2
'c N c £ 'c
88| €t 8z
235 2 N 2 N
5 £ 9 £ G £
Zeny N N NS
Celkem 1,00 0,00 2,00
Procento 2500 | 000 | 50,00
Procentov ] 0.00 66.67
ze zodpowzenych

Tabulk&. 7 — Zandstnani — Zeny
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| pres statistické vylepSeni z&stnanosti u probandek jéegmé, ze v této skupin
je vyznamg vySSi nezarstnanost nez uétSinové populace (viz tabulka 8). Restoze
si uwdomuiji, Ze mnou vybrana skupina respontigati mezi &lesrgé postizenymi ufitou
»=abnormalitou“ vzhledem k zavaZnosti postiZeni, &fiksi gedstavit obory, kde by i tito
lidé nasli pi dostaténé kvalifikaci odpovidajici pracovni uplati (prace s vypetni

technikou, analytické prace apod.)

V Zakort o zamgstnanosti (Zakor¢. 435/2004 Sb.) je zakotvena povinnost
zamgstnavat osoby se zdravotnim postizenimi @o¢tu minimalre 25 zangstnand),
pro zamdstnavatele jsou vytwany izné motivani stimuly k tomu, aby zdravoirposti-
Zené zarsstnavali (daové ulevy, dotace na Upravy praco¥istrdmci bezbariérovosti,
razné gispsvky z Uradh prace apod.), jsou vytigny chragné pracovni mista a chrémé
pracovni dilny. Resto vyrazny nepoén v neprospch zdravots a tudiz i élesrgé postize-

nych v jejich zéleneéni a uplaténi na volném trhu praceetrvava.

e]
2| g 3
= N € £ k=
£3| £35| £z
(] 9N BN
ES| E3| E3
T O © O T O
N N O N o
Muzi 5,00 6,00 5,00
Zeny 1,00 0,00 2,00
Celkem 6,00 6,00 7,00
Procento 31,58 31,58 36,84
Procentov ) 46,15 53,85
ze zodpowzenych

Tabulk&. 8 — Zandstnani respondeint
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6.5.1.5 Vliv postizeni na mezilidské vztahy

vvvvvv

souvislost, resp. madlesné postizeni vliv na zénu vztaha v rodiné, ve Skole, zarést-
nani a mezi grateli a télesné postizenym. A pokud ano, jedn& se jen o afy negativ-

ni, nebo lze ,ziskanim handicapu“ v interpersondlich vztazich ziskat?

Obecrt odpowd’ na otdzku, zda se médsné postiZzeni projevilo v socialnich kon-
taktech handicapovaného se svym okolim dwjg mnoho faktar. Jedna se zejména
0 zpisob ,nabyti“ Elesného postizeni, zda vrozenou vyvojovou vadow nepribéhu Zi-
vota (a pipadré v jakém wku), sodasny ¥k, pohlavi apod. # hodnoceni vysledk je

tudiZz nutné gihlédnout ke specifikdm cilové skupiny.

Paiet odpoedi ANO na otazku vlivu postiZzeni na vztahy
Pohlavi| vrodine | % | ve3kolel % | vzangstnani| % | patelée] %
Muz 4 26,66 2 13,33 2 13,33 5 33,33
Zena 2 50 3 75 1 25 2 5(
Celkem 6 3157 5 26,31 3 15,78 7 |36,84

Tabulkas. 9 — P@et odpo¥di ANO na otadzku vlivu postizeni na vztahy

Jak je z vySe uvedené tabulky patrné, nejvicers@a vztali projevuje mezi fate-

liavrodin.
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Pokud se tyké&éth pozitivnich, jedna se zejména @&itou ,selekci“ dle znamého
réeni ,v nouzi poznasifiele” a upevani, prohloubenidhto vztali. U zaporg vnima-
nych zn&n je to ,odvracena strana selekce®, tzn. &jistze rkdo, koho jsme povaZovali
za kamarada jim ve skdteosti nebyl nebo ztratardiel v disledku ,,vymizeni“ spolénych
témat (viz tabulk&. 10).

Zmena vztali mezi gateli
Pohlavi] pozitivni | % | negativnil % | nedefinovap®
Muz 2 40 3 60 0 (
Zena 0 0 2 100 0 D
Celkem 2 28,57 5 71,42 0 0
Tabulka. 10 - Zneéna vztali mezi gateli
Zmena vztalh v roding
Pohlavi| pozitivni| % | negativni] % | nedefinovahéo
Muz 1 25 0 0 3 75
Zena 1 50 1 50 0 )
Celkem 2 33,33 1 16,66 3 50
Tabulka. 11 - Zn€na vztald v rodirg
Zmena vztali ve Skole
Pohlavi] pozitivni | % | negativnil % | nedefinovap®
Muz 0 0 2 100 0 (
Zena 2 66,66 1 33,33 0 0
Celkem 2 40 3 60 0 q

Tabulka. 12 - Zn¥na vztali ve Skole
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Zména vztali v zangstnani

Pohlavil pozitivni | %| negativni | %| nedefinovanp Pb
Muz 0 0 2 100 0 0
Zena 0 0 1 100 0 0

Celkem 0 0 3 100 0 0

Tabulka¢. 13 - Zngéna vztali v zangstnani

Z tabuleké. 10 — 13 je patrné, Z«iplizné tietina respondefitpiiznava vyznaméj-
Si vliv svého &lesného postizena na vztahy v definovanych socidlmrostedich,
at’ uz pozitivnici negativni. D¢ tietiny naopak ndgsuzuji zasadjSi vliv svého handica-
pu na tyto vztahy. Otazkou vSakstava, nakolik je to objektivni. Zkoumaniipadné ob-

jektivity vSak neni fednetem této prace.

6.5.1.6 Zajmovédinnosti télesré postizenych

Jak bylo uvedeno v kapitote 6, ma volnyas, jeho efektivni a spaensky ija-
telné vyuZiti vivem mnoha faktérporgkud odliSné dimenze nez u zdravych jedinc
Tabulka ¢. 14 nadm dokazuje, Ze OTP senuji bEZnym zajmovym cinnostem.
To, Ze se sportuénuje 100 % dotadzanych vyplyva zeaspbu zvoleni cilové skupiny.
Na druhém mistfiguruje zajem o vypgetni techniku, coz koresponduje s tim, Zé&iaoe
umoziuji OTP navazovat pragdnictvim Internetu nové kontakty a Zeipate rozsiuji

moznosti pracovniho uplatni v tomto od¥tvi i télesre postizenym.

Zajmoveécinnosti, kterym se OTP&nuji
Cinnost MuZi % Zeny %
Sport 15 100 4 100
Patitat, Internet 7 46,66 0 0
Priroda 1 6,66 0 0
Pratelé 2 13,33 1 25
Cetba 4 26,66 0 0
Hudba, ungni 2 13,33 0 0
Televize 0 0 1 25
Motorismus 0 0 1 25

Tabulka®. 14 - Zajmové&innosti, kterym se OTP&nuji
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Cetnost volnatasovych aktivit OTP

Motorismus

H

Televize

N

Hudba, unini

Cetba 4

Pratelé 3

Volnocasoveé aktivity

Priroda

Paitag, Internet 7 |

Seort \ \ \ \ 19\ \ \ \ \ l

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

Pacet respondeiit

Grafé¢. 1 —Cetnost volnsasovych aktivit

6.5.1.7 Zivotni hodnoty

Pokud chci touto praci potvrdit hypotézu, Ze sporprvkem socializace,redpo-
kladam, Ze by tento &hzaujimat pordrné vyznamné misto v hodnotovém #ku zdra-
votr¢ postizenych. O tom, jakatkzity je vlastni zeficek Zivotnich hodnot pro kazdého

¢loveka s\wedei fakt, Ze se k této otazce vyjddvSichni dotazovani.

Pro zjiS&ni pozadovaného byla vytiena stupnice v rozsahu 1 — 5, odgtw@ana

dle dilezitosti konkrétni Zivotni hodnoty v hodnotovéniiieku.

Nasledujici grafyt. 2 — 6 ndm znaztuji pomérné zastoupeni jednotlivych Zivot-

nich hodnot u mu¥ Grafy jsou siazeny dle pozice na Zééku Zivotnich hodnot.
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Prvni pozice zivotnich hodnot - muzi

Partner L??/ka
7% 0

Zdravi
Rodin 53%
33%

Graf¢. 2 — Struktura zZivotnich hodnot na 1. pozici — muz

Druhd pozice zivotnich hodnot - muzi

Mir
7% Sport
Rodina 26%
20%

Zdravi

20% Pratelé

27%

Graf¢. 3 — Struktura zZivotnich hodnot na 2. pozici — muz
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Treti pozice Zivotnich hodnot - muzi

- Vzdélani
xch
Uspc 7%
Umeni 7
% Pratelé
Laska 39%
7%

Prac
7%

Sport
7% Rodina
19%

Graf¢. 4 — Struktura zZivotnich hodnot na 3. pozici — muz

Ctvrta pozice Zivotnich hodnot - muZi

Vzdélani

Prace
7%

19%

Uspch
Pratelé 7

7%
Rodina

7%
Spor
7% 20%
ijge(;ek Zdravi
° 13%

Graf¢. 5 — Struktura Zivotnich hodnot na 4. pozici — muz
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Pata pozice zivotnich hodnot - muzi

Stesti Vzdglani
7% 7%
Drogy Sport
. 1% 32%
Laska
7%

Sex
20% Majetek
20%

Graf¢. 6 — Struktura Zivotnich hodnot na 5. pozici — muz

Hypotéza vyslovena v Uvodu této kapitoly sesghotvrdila, protoze kroghnejdile-
Zit&jSi pozice je sport vniméan jakaildZit4 Zivotni hodnota na vSech ostatnich Urovnich.

Dokonce jako druhou néteZitejSi ji uvedla plna jednétvrtina dotazovanych miiz
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Graf ¢. 7 ukazuje, Ze v prvnich dvou n#jeZitéjSich pozicich panuje mezi muzi
vyznamna shoda, nebopcaiet riznych hodnot je minimélni, na rozdil od zbylych oz
kde je mnohematSi variabilita odpogdi.

Zivotni hodnoty - muZi

Paiet hodnot

Paradi zivotnich hodnot

Graf¢. 7 — P@et zZivotnich hodnot v jednotlivych pozicich vyznarsti



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 49

To, jak vyznamnou Zivotni hodnotou je sport u méskupiny proband swdci
i fakt, Ze jak vyplyva z grafa. 8, zaujima 3. mistaoriphodnoceni @ti nejcasgji uvadenych

Zivotnich hodnot. Navic rozdily mezi prvnimigiva a sportem jsou minimalni.

Nejéastji uvedené Zivotni hodnoty bez uéeni pozice - muzi

Majetek

10% Zdravi

25%

Pratele
21%

Sport 230
21%

Graf¢. 8 — Nefastji uvedené Zivotni hodnoty bezdeni pozice - muZi
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Vzhledem k nizkému @tu Zen ve zkoumané skupimebyla zpracovana graficka
znazorni odpowdi jako u mu. U prvnich dvou nejilezitéjSich pozic vzdy d¥ a dw
respondentky uvedly za hodnoty zdravi a rodindgti pozice je 2x uveden sport, jednou
pratelé a laska. U poziadslo ctyti figuruji 2x pratelé a 2x laska, u posledni 2sagelé

a 2x vzalani.

Ponerné zastoupeni vSech vyskytujicich se Zivotnicmbbd Zen bez deni pozi-

ce vyznamnosti nam znazoije grafé. 9.

Pomérné zastoupeni zivotnich hodnot bez pozice - zeny

Vzdelani
Sport 10%
10%

Pratelé
25%

Zdravi

Rodina 20%
20%

Graf¢. 9 — Nefastji uvedené Zivotni hodnoty bezdeni pozice — Zeny
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Pres rozdilnouwetnost respondeinimuzi a Zen, jenz je dan vybranou zkoumanou

skupinou, je z grafd. 10 zjevna podobnost, t&a shoda v hodnotovych Zéfxich obou
pohlavi.

Porovnani hodnotovych zebi¢ka muzi - Zzeny

"]
;|

Ozeny
Hmuzi

;,
J
S
|

8’%?‘3 T 8 o G"
ERE3EE88E 5 gt/ /7
S T ggo2g *
£ 2 "

umeni

Uspsch
Vzdelani
Zdravi

Graf¢. 10 — Porovnani zétgka zivotnich hodnot muka Zzen

6.5.1.8 Sport jako sodast zivotniho stylu OTP

Témei kazdyclovék vyznava utity ,Zivotni styl“, ktery mu vyhovuje a uspokojuje
jej. Nékdo davé pednost celozivotnimu vatavani a ¥deckécinnosti, rekdo je zansieny
na kulturu a uréni, jiny preferuje sport altesnou aktivitu. Jeiejmé, Ze vzhledem k takto
vymezené skupinproband se filiS odlisny vysledek, nez ktery ukazuje tabutkal5,
(odpovd’ na otazku dlezitosti sportovnich aktivit jako soéasti zivotniho stylu), nedal
ocekavat. SpiSe mne zasKa skut&nost, Ze dva respondentiegto Ze se sportu akti&n
vénuji, jej pokladaji za nepodstatny.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 52

Dulezitost sportovni aktivity jako soasti Zivotniho stylu
Pohlavi| velmi dilezité % dilezité % nepodstatné %
Muz 7 46,67 6 40,00 2 13,33
Zena 0 0,00 4 100,00 0 0,00
Celkem 7 36,84 10 52,63 2 10,53

Tabulka¢. 15 - Dilezitost sportovni aktivity jako séast Zivotniho stylu

6.5.2 Sportovni anamnéza

6.5.2.1 Sport p'ed postizenim

Cilem prvniho dotazu v téttasti dotazniku, tedy zda déty sportoval i ped posti-
Zenim, bylo zjistit, kolik respondentse do sportovnich aktivit zapojilo az po ,ziskani®
télesného postizeni. Bohuzel mnou formulovana otézlsmk® nepostihuje moznost,
Ze respondent se jiz &¢snym handicapem narodil, proto vypovidajici hadmnmpoedi
neni fesna. Red postizenim sportovalo 9 nmiuge0 %) a 2 Zeny (50 %), Ze nesportovalo
odpowdéli 3 muzi (20 %) a 2 Zeny (50 %). P#v pastu odpovdi muZi (-4) je rozdil
zpasoben nefesreé formulovanou otdzkou a probandi s vrozenou vyvojovadou na tuto
nedokazali odpasdét. Zeny, které sportovaly ifpd postizenim, sesmovaly plavani, cyk-

listice a atletice. Struktura spoytkteré provozovali muzi, je znazeéma na grafi. 11.

Struktura provozovanych sporti pired postizenim - muZi

Florbal Atletika
In - line brusle

Turistika
Sipky

Cyklistika

Hokej Fotbal

Adrenalinové sporty Plavani

Graf¢. 11 — Struktura provozovanych spgopted postiZzenim — muZi
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6.5.2.2 Sport po postizeni

A

Zkoumany vzorek OTP, tedy aktivni Ki&EWH v Ceské republice, jeif¥inou
100 % kladnych odpa@di na otadzku, zda v séasné dob respondenti sportuji. Jak vyply-
va z Udaj z predchozi kapitoly, minimath3 muzi a 2 Zeny zali sportovat az poté,
co ,ziskali“ postiZzeni, coz ukazuje na skirest, Ze oni sami si gdomuji vyznam této
¢innosti. Za jakou dobu (v &sicich) po postizeni OTP &y opst (resp. wibec) sportovat

je uvedeno v tabulcg 16.

< Praimérna
Neodpovdélo doba
Muzi 6 17
Zeny 2 24

Tabulkac¢. 16 — Piimérnéa doba névratu (resp. &tku) ke sportovani po postizeni

(v mésicich).

6.5.2.3 Struktura provozovanych spait

V nésledujicich grafechh. 12 — 15 je znazo#na struktura druin sporfi, kterym
se respondenti énuji a také jejich peet v jednotlivych sportovnich odiwich. Neni
zde uveden EWH, kterému se vzhledem k vybranémwmkoému vzorku dnuje
100 % probanil U mu#i je zjevny vyraza vyssi p@et druhi sporfti, kterym se ¥nuji, coz
je ale Zejmé dano potem respondefit Také je evidentni, Ze plavani je u takto postize
nych velice oblibené, protoZze voda proptedstavuje ,dokonalé bezbariérové predt"

a navic se jedna o nejvhagi formu rehabilitace a rozvoje pohybovych schatho
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Sporty provozované OTP - muzi

Sledge hockey Posilovani
3% 3%
Sachy Turistika tolni tenis Plavani
6% 20%

Atletika
6%

Curling
6%

Cyklistika

9% Kuzelky Sipky

12% 12%

Graf¢. 12 — Druhy spdr provozovanych OTP — muzi

Druhy sportia OTP - Zeny

Sipky Sledge hockey
17% 17%

Plavani
LyZovani 32%
17%

Graf¢. 13 — Druhy spott provozovanych OTP - Zeny
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Druhy sporti

55

Cetnost provozovani jednotlivych spori OTP - muZi
Posilovani
Turistika
Atletika
Cyklistika

Sipky

Plavani

4 5

Cetnos

Graf¢. 14 —Cetnost provozovani jednotlivych spibet muzi

Cetnost provozovani jednotlivych sporéi OTP - Zeny

Sipky
£ Boccia
o
o
” . s
> Lyzovani
e
=
e Plavani

Sledge hocke

2

Cetnos

Grafé¢. 15 —Cetnost provozovani jednotlivych spbkt Zeny
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6.5.2.4 Motivacni faktory vedouci k provozovani sportu

» Motivace je psychologicky proces vedouci k energetizacamigmu. Motivace
usne¥rauje nase chovani a jednani pro dosazedwiténo cile. Vyjaduje souhrn vSech sku-
techosti — radost, zvidavost, pozitivni pocity, radést’ekavani, které podporuji nebo
tlumi  jedince, aby d4to konal nebo nekonal. (Seznam encyklopedie,

http://encyklopedie.seznam.cz/heslo/139689-motivace

Vycet vSech motivénich faktoti k provozovani sportu u zkoumané skupiny je na-
sledujici: seberealizace, kolektiv, poznavani nbwigi, usgch, vylepSeni zdravi a kondi-
ce, radost, chudo Zivota, vyuZziti volnéhdasu, poznani novych mist, zabava a pohybova

aktivita.

Pokud se tyka zji®vani motivace ke sportovani, byly v dotazniku (itohac. 1)
pouzity dw otazky. Jednak na vlastni motivaci, tzivady, které vedly jednotlivé respon-
denty k tomu, aby pokéavali nebo wbec z&ali sportovat a jednak na ,motivace druhé-

ho", tzn. jak by probandi motivovali k tétinnosti jinou OTP.

6.5.2.4.1 Motivace vlastni

To, co vedlo respondenty k tomu (tedy motivacd)y poté, co ,ziskali“ postizeni,
se bu' opst ke sportu vratili nebo pokudigd postizenim nesportovali, s touto aktivitou
za&tali, nAm znazatuji nasledujici grafg. 16 — 19. Stejhjako u pfizkumu Zebicku Zi-
votnich hodnot (viz kapitola 6.5.1.7) jsou grafyaseny dle ,sily* motivace. Co se tyka
Zen, vzhledem k jejich nizkému ¢io ve zkoumané skupirbyl zpracovan pouze graf zna-
zomujici pongrné zastoupeni vSech motivéch faktofi bez gihlédnuti k jejich ,sile”
(grafé. 20).



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 57

Motiva éni faktory na pozici €. 1 - muzZi

VylepSeni zdrav

a kondice
8% )
Uspsch
Radost, chtido 8% Seberealizace
Zivota 34%
8%

Vyuziti volnéh
casu
17%

Kolektiv, novi
lidé
25%

Graf¢. 16 — Motiv&ni faktory na pozick. 1 — muZi

Motivaéni faktory na pozici €. 2 - muzi

Radost, chtido Uspich
Zivota 9%
9%
VylepSeni zdrav
a kondice
Zabava 37%

9%

Kolektiv, novi
_ lidé
Seberealizac 18%

18%

Graf¢. 17 — Motivani faktory na pozick. 2 - muzi
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Motivaéni faktory na pozici €. 3 - muzi

Poznéni novyc
mist
13%

Seberealizace

Kolektiv, novi 244

lidé
13%
Uspsch Radost, chtido
25% Zivota
25%

Graf¢. 18 — Motiva&ni faktory na pozicé. 3 - muzi

Motivaéni faktory bez prihlédnuti k pozici - muzi

Vyuziti volnéhc Poznani novyc

sasu rg:;)t Zél())ava
6% 3%
Seberealizace
24%
Radost, chtido
Zivota
13%
Kolektiv, novi
. lidé
VylepSeni zdrav 19%

a kondice
16%

16%

Graf¢. 19 — Pomrné zastoupeni vSech mottvach faktoti bez gihlédnuti k jejich

pozici ,sily* - muz
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Motivaéni faktory bez prihlédnuti k pozici - zeny

. Kolektiv, novi
Zabava A
o lidé
VylepSeni zdran  13%
. 24%
a kondice
13%

Vyuziti volnéhc
casu
13% Uspsch

13%

Graf¢. 20 — Porirné zastoupeni vSech motivéch faktofi bez gihlédnuti k jejich

Radost, chtido
Zivota
24%

pozici ,sily* — Zgn

Kdyz porovname zastoupeni jednotlivych mativieh faktofi u muzi a Zen (viz
graf ¢. 21), zjistime, Zegtesre postizeni muzi nalézaji prastinictvim sportu svou sebe-

realizaci, na rozdil od postiZzenych Zen, kdy tdakbor u nich naprosto chybi.

Srovnani motivatnich faktora muzi - Zzeny

O Muzi

/! |
|

W Zeny

Kolektiv, novi lidé

Radost, chtido Zivota
Vyuziti volnéhocasu

VylepSeni zdravi a kondice

Graf¢. 21 — Srovnani motivaich faktofi muz - Zeny
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Je zjevné (viz grafy€. 19 a 20), Ze vyznamné prvky socializace jako jsdidské
vztahy a vnimani vlastni Zivotni perspektivy vyjadené radosti a chuti do Zivota
zaujimaji ¢elni mista v paradi motivaénich faktorda u muzi i Zen. Z tohoto divodu
jsem pireswdéen (i s grihlédnutim k mélo pocetné skupirg respondenti), Ze se timto
prazkumem potvrdila hypotéza: sport, tak jak je vnimén v této préaci, je skut&né
jednim ze socializé&nich prvka v Zivoté télesné postizenych osob a to bez rozdilu

pohlavi.

6.5.2.4.2 Motivace jinych OTP

K otazce, jakymi argumenty by se snazili respondantivovat jinou OTP k zapojeni
do sportovnich aktivit se jeden respondent newjjadibec (bez reakce).fil uvedl,
Ze by nikoho nef@swdcovali, neb@ zda sportovati nikoli si musi rozhodnout kazdy sam
(neangazovana reakce). Ostatni dokazali formulovaté druhy motivace (viz tabulka
¢. 17, grafy. 22 — 27).

Reakce
AngaZovanost | NeangaZzovanost| Bez reakce
Muzi 12 2 1
Zeny 3 1 0
Celkem 15 3 1

Tabulka¢. 17 — Schopnost motivovat jinou OTP
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Schopnost motivovat jiné OTP

Bez reakce
5%

Neangazovanost
16%

AngaZovanost
79%

Graf¢. 22 — Schopnost motivovat jiné OTP

Jak motivovat druhého, pozicet. 1 - muzi

Seberealizace

7% Uspich
7%
Pohybov Kolektiv, novi
aktivita lide
37%

7%

Radost, chtido
Zivota Vyuziti volnéhc
21% casu
21%

Graf¢. 23 — Jak motivovat druhého, pozicel — muzi
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Jak motivovat druhého, pozicet. 2 - muzi

Poznani novyc

mist
9%
Uspsch Seberealizace
9% 28%
VylepSeni zdrav
a kondice
18% _ Zabava
Kolektiv, novi 18%
lidé
18%

Graf¢. 24 — Jak motivovat druhého, pozice — muZi

Jak motivovat druhého, pozicet. 3 - muzi

VylepSeni zdrav
a kondice
14%

Uspsch
43%

Seberealizace
14%

Kolektiv, novi
lidé
29%

Graf¢. 25 — Jak motivovat druhého, pozice8 — muzi
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Jak motivovat druhé, pomeér motivaci bez pozice - muzi

Poznani novyc  zapava Pohybovi
mist 6% aktivita
9% 3%

Kolektiv, novi

VylepSeni zdrav lidé
a kondice 25%
9%

Radost, chtido )
Seberealizace

zivota
9% Uspsch 15%
Vyuziti volnéhc 15%
casu
9%

Graf¢. 26 — Jak motivovat druhé, pémé zastoupeni motivaci bez pozice — muZi

Jak motivovat druhé, pomer motivaci bez pozice - zeny

Uspsch

Radost, chtido 10%

Zi\(/)?;a VylepSeni zdrav
0 a kondice
30%
Seberealizace
10%

Kolektiv, novi
Zabava Vyuziti volnéhc lide
10% é¢asu 20%

10%

Graf¢. 27 — Jak motivovat druhé, pémé zastoupeni motivaci bez pozice — Zeny
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V nasledujicim graf@. 28 je viditelny rozdil mezi druhy uZité motivaeéci jiné
OTP mezi muzi a Zenami, coz vSakZa byt dano vyraznym rozdilem v{to responderit

obou pohlavi.

Jak motivovat druhé, srovnani muzi - zeny

E Muzi

B Zeny

Kolektiv, novi lidé
Seberealizace
Radost, chtido zZivota
Vuziti volnéhocasu

Vylep$ni zdravi a kondice

Graf¢. 28 — Srovnani motivaci druhych muzi — Zeny

V piipact srovnani motivénich faktoti vlastnich a ,pro druhé“ u mazgraf¢. 29)
se da ter& u vSech vyskytovanyctinitelt konstatovat, Ze stejnou motivaci, ktera ie p
vedla ke sportu, by se snaZili argumentovati ippeswdcovani jiné OTP k této aktiwit
Pfi srovnani stejného u Zen (viz gaf30) je jedina vyjimka — rozdil v gtu vyskytu mo-
tivacniho ¢initele vylepSeni zdravi a fyzické kondic& motivaci druhych (coZz iféitam

nabyté osobni zkuSenosti o pré&&posti sportu na zdravi a kondici).
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Srovnani obou motivaci - muzi
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Graf¢é. 29 — Porovnani vlastni a cizi motivace - muzi
Srovnani obou motivaci - Zeny
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Graf¢. 30 — Porovnéni vlastni a cizi motivace - Zeny

Ukazuje se tedy, Ze vyznamna shoda u Zen i mug prijaté i sdélené motivaci

je naplnénim pozitivniho transferu osobni zkuSenosti.
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ZAV ER

DuleZitost vhodného a spdlensky akceptovatelného naghi volného ¢asu
u zdravot® postizenych osob jsem siddomil velice zahy poté, co jsem nastoupil do no-
vého zamistnani v neziskové organizaci pracujici s OTP.il Sém potebu gechodu
od jednotlivych nahodilych akci a aktivit k systdimoémuieSeni otazky kvalitniho vyuZziti
volného ¢asu osob s n&Sim Elesnym postizenim. Také kladna spontanni reakae tét
cilové skupiny na navse rodici filezitost aktivniho traveni volnéhmsu byla impulzem
k odborrgjSimu rozboru vlivu sportu na jejich Zivotni stjdk je patrno z teoretick&asti

této prace.

Teoretickym cilem spot@osti je, aby ji tvéili osobnosti ,normalni“ ve vSech je-
jich slozkach, to znamena biologické, psychologicgécialni. Vyzkumné otazky tedy byly
formulovany takovym zgisobem, abych dokézal posoudit vliv sportu na vSgefiie uve-

dené slozky osobnosti:
1. Mé& tlesné postizeni vliv na vztahy v rodjnSkole, zarsstnani a mezi iateli,
a’ uz v pozitivnici negativnim smyslu?
2. Jak dilezity je sport jako saiést Zivotniho stylu v Ziveéttélesné postizeného?
3. Jaka je motivacetkesre postizeného k provozovani sportu?

4. Je sport socializaim prvkem v Zivat OTP?

Na prvni ti otazky jsem ziskal odpeédi z dotaznikového S&ni ve skupia
19 respondeidt Odpowdi nactvrtou otazku je interpretace vyslédgrovedeného vyzku-

mu vzhledem k vykladu pojinpospanych v teoretick&sti.

Ukézalo se, Zeglesné postizeni ovliwje vztahy zejména mezigeli a v rodig,
v mensi mie i ve Skole a za#stnani, a to pouze wetiny proband. Zde se tedy zcela ne-
potvrdil mij predpoklad, kdy jsem osobrocekaval mnohem &Si procento kladnych od-

powvedi.
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To, Ze sport je velicedezitou sodasti Zivotniho stylu OTP bylo jednozime do-
kadzano tim, Ze pouze dva respondenti muikikdolaji dilezitost v ramci jejich Zivotniho
stylu. DalSim dkazem potvrzujicim tentoredpoklad je skutamost, Ze fi zkoumani Zi-
votnich hodnot respondeénse sport umistil naatim mist Zelficku. VySSi pozice zaujaly

pouze zdravi a rodina.

Respondenti se k otazce motivace vigaali ve dvou rovinach. V prvni uvedli na-
sledujici motivéani faktory: seberealizace, kolektiv a poznavaniyebMidi, asgch, vylep-
Seni zdravi a kondice, radost, ¢hio Zivota, vyuZiti volnéhdasu, poznavani novych mist,
zabava a pohyb. £¢hto odpo¥di se daji wist aiekavani OTP, se kterymi vstupovaly do
sportovni aktivity. To, Ze stejné motisrd faktory se objevily i ve druhé rowirmotivas-
nich otazek (tedy jak motivovat dalsi OTP), jedrasma ukazuje na skut@ost, Zze deka-

vani (tedy motivace) se v plnéiminaplnila.

Z vySe uvedeného je zcelemé, Ze:

se progtednictvim sportu seberealizuji

diky nému zazivaji pocity jako jsou Usgh a radost

- sport jim zvySuje chido Zivota (tedy vidni dalSi Zivotni perspektivy)
- diky sportu poznavaji nové lidi a mista

- sivylepSuji kondici a zdravi

- je pro r& uritou Zivotni hodnotou

- sport vnimaji jako nedilnou sédést svého Zivotniho stylu

Plati li tedy, Ze cilem socializace je ,normalni“ eobnost ve vSechiech jejich rovi-
nach (biologicka, psychologickd, socialni), pak serovedenym prizkumem potvrdil

piredpoklad, Ze sport je socializénim prvkem v Zivoté osoby s &lesnym postizenim.
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Osoba gtesnym postizenim

Cesky svazdesrt postizenych sportovc
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PRILOHA P I: SOCIOLOGICKY DOTAZNIK

DOTAZNIK
. OSOBNi ANAMNEZA:
mu? — zend wk:
Pricina postizerfl :  vrozena vada (raz onemiof

© 0 N o o bk~ 0w DR

Druh postizeni:

Vzdélani pred postizenim:

Vzdélani po postizeni:

Zamgstnani ped postizenim:

Zamestnani po postizeni

M¢lo postizeni zasadji vliv na vztahy ve Vasi rodi?” ANO — NE

Jak a wem:

10.Mé&lo postizeni zasadj¥i viiv na vztahy ve $kole (ANO — Nf, zaméstnani

(ANO — NEY), mezi rateli (ANO — NEY),

11.? Jak a ¥em:

12.Uved'te zajmove&innosti, kterym se &nujete:
13.Uved'te paadi VaSich Zivotnich hodnot:

14. Sportovni aktivity jako satést Zivotniho stylu jsou pro V&s

velmi dilezité ezité nepodstatné



SPORTOVNI ANAMNEZA:

a M w0 Db E

Sportoval(a) jsteied postizenim'? ANO - NE

Jaky(é) druh(y) sportu jstéqu postizenim provozoval(a)?

Za jakou dobu (v &sicich) po postiZzeni jste &id(a) ot sportovat:

Jakému (jakym) sportu (spérh) se ¥nujete?

Uved'te divody, které Vas po postizeni vedly k prodidsportovnicinnosti (se-
stuprg dle sily motivace):

Jaké argumenty byste pouzil(a) preswdcovani jinéhocloveka s tlesnym posti-

Zenim pro sportovani (dle faali ,sily* argumentu):

D _ nehodici se 3krite

2)

— zvolenou moznost podtréie

Dekuji za spolupraci M_Mé

TomaXRAMNY



PRILOHA P II: OBRAZOVA FOTODOKUMENTACE — UKAZKY
APLIKOVANYCH SPORT U OTP

obr.¢. 6 — Cyklistika obr.¢. 7 — Cyklistika



obr.¢. 8 — EWH obt. 9 — EWH

obr.¢&. 10 — Florbal vozkéara obr.¢. 11 — Florbal vozka

obr.¢. 12 — Lukostelba obr.13 — LyZovani



obr. 14 — Mono - ski obr¢. 15 — Stabilizatory pro lyzovani
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