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	Název bakalářské práce:

	Zdravý životní styl podmínka nezbytná pro udržení přiměřené hmotnosti


Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Splnění zadání bakalářské práce
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Formální úroveň práce, včetně jazykového zpracování
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Množství, aktuálnost a relevance použitých literárních zdrojů
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Interpretace a souvislost prezentace poznatků z literatury
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	Bakalářská práce je napsána v rozsahu 43 stran. Autorka uvádí celkem 42 literárních a internetových odkazů. Studentka se v jednotlivých kapitolách zabývá civilizačními nemocemi a jejich prevencí se zaměřením na obezitu. Tématu obezity se dále věnuje komplexně od její definice, epidemiologie, metod hodnocení až po  zdravotní komplikace spojené  s obezitou. Poslední kapitola je zaměřena na výživu v prevenci nadváhy a obezity. Výživová doporučení studentka uvádí ve formě přehledné potravinové pyramidy.

Práce je psána pěknou češtinou s minimem překlepů. Uspořádání jednotlivých kapitol je přehledné. Informace doplňují názorné tabulky a obrázky. 
K práci mám tyto připomínky:

Str. 14 - v tabulce je překlep - zvýšené riziko metabolických a kardiovaskulárních onemocnění představuje obvod pasu od 94 cm u mužů
Str. 30 - studentka uvádí jako potraviny s vysokým obsahem cholesterolu mimo jiné i kokos a jemné pečivo. Tyto potraviny spíše nepříznivě ovlivňují hladinu cholesterolu v krvi kvůli vyššímu obsahu nasycených mastných kyselin. Naproti tomu nezmiňuje nejbohatší zdroje cholesterolu.
Str. 33 - ne zcela přesná informace o tom, že pro zdraví člověka jsou nejdůležitější vitamíny rozpustné v tucích.



	Otázky oponenta bakalářské práce:

	1. Uveďte pohybové aktivity vhodné v prevenci obezity a kardiovaskulárních onemocnění.

2. Uveďte nejbohatší zdroje cholesterolu v potravinách.



V Ostravě  dne 21.5.2013
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