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ABSTRAKT

Prace se zabyva regtji pouzivanymi rostlinnymi oleji v kosmetice. Jeding oleje
byly charakterizovany jak z botanického, tak i asiketologického hlediska. V zavislosti
na obsahu biologicky vyznamnych latek byly zhodmycgdnotlivé typy olej a popsany

moznosti jejich vyuZiti v kosmetice.

Kli¢ova slova:

rostlinny olej, kosmetika, mastné kyselina, pokozka

ABSTRACT

The thesis looks at the most commonly used vegetald in cosmetics. Individual oils are
characterized using both botanical and cosmetiodeDifferent oils are evaluated depen-
ding on the content of biologically important corapds, and their possible use in cosme-

tics is then discussed.

Keywords:

vegetable oil, cosmetics, fatty acid, skin
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UvoD

S rostlinnymi  oleji se setkhvame v kazdodennim téivoMiaZzeme je nalézt
v potravindskych, chemickych, kosmetickych i farmaceutickyghobcich. Kazdy z nas
uz asi ochutnal margarin nebo saldeestvé zeleniny zakapanym olivovym olej€irsi

umyl ruce mydlem s vytazky zdéych rostlin.

Kosmeticky pimysl| se neustale rozviji. Na trhu se vyskytuje @efknozstvi kosmetic-
kych firem s nefebernym mnozstvim kosmetickych produkiiky tomu se ugrné zvy-
Suje narenost koncovych zakaznik Firmy se snazi o co nejSelj$i zpisob zpracovani
rostlinnych surovin tak, aby byl zachovan co &g podil &innych latek obsazenych
v téchto produktech. Také investuji nemalé figr@nprostedky do vyzkumu a vyvoje
za (telem zkvalitegni svych produkt. Rovrez neni problémem vyrobit zakaznikovi tzv.
~-na miru“ pozadovany kosmeticky préstlek s obsaheniznych aktivnich latek, mezin
mohou padit i oleje.

Oleje mizeme naléztigdevSim v prosedcich utenych k myti pokozky, v emulzich, bal-
zamech, vlasové a dekorativni kosmetice. Své uplatnaSly také v oblasti relaxace
a wellness. Olejové masaze, |azaf olejové zabaly celéhcila jsou stale vice oblibeny
nejen pro navozeni duSevni pohody, ale zejménayFd&ebné a regenafai inky na

pokozku.

Rostlinné oleje jsou darem Zé&m Slunce. Proto bychoméivyuZzivat jejich pozitivnich
blahodarnych &inki. Po aplikaci dodavaji pokoZcéinmzenou krasu, hebkost a jsou opti-
malnim prostedkem k dosaZeni dobré fyzické kondice a psychickéddy celéhosta.
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|. TEORETICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 12

1 HISTORIE LE CENi ROSTLINAMI

Jiz stdi Egypané vyuzivali rostliny 3000 letépn. I. nejen k lIékiskym a kosmetickym
Gcelam, ale také k balzamovani svych mrtvych. Ze Sirpakety strond a rostlin vyrakli
pilulky, ¢ipky, I&ivé placky a kaSe, masti a oleje k&jgimu pouziti. Z#iznych dokumen-
ta psanych na papyru jsou znamikteré z rostlin pouzivané k l&lskym &elim i metody
jejich vyuziti. K pouzivanym rostlinam gdy kromé mnoha jinych anyz, ricinovnik,

cedrové tevo, koriandr, kmin¢esnek, hrozny a meloun.

V mezopotamské nizinmezi Tigridem a Eufratem zaznamenavali babylolé&stéi své
recepty a pedpisy na hligné tabulky, z nichz nejstarsi jsou v klinovém pisBumet.
Zpracovavali rostliny, které jsou vyuzivany i v@&né dol jak v medicig,

tak i v aromaterapii. PAtmezi r& nagiklad rize, tymian a myrha.

Starowci Rekové ziskali hodhze svych lékiskych znalosti od Egypni a vedle toho
ucinili také své vlastni objevy. PouZivali olivovégparfémované oleje v Iékarnictvi i kos-
metice.Redti vojaci s sebou do boje nosili masti a oleje bgé z myrhy na odetani
ran. Hippokrates, ktery je dosud uznavan jako ,té&e'stvi®, se ve svych spisech zimi

je o0 nepeberném mnozstvidévych rostlin.

NejvetSi z arabskych [éka byl Aba Ali al-Husajn ibn Abdullah ibn Sina (98®37 n. 1.),
jehoz zname jako Avicennu. Zanechal za sebou vedmné zaznamy, ve kterych popisuje
Ucinky vice nez 800 druhrostlin na lidsky organismus. A pr&jemu je gipisovan poa-
tek a vyvoj destilenich technik slouzicich kifpraw esencialnich oléj(EO). Ve 12. sto-
leti se tyto EO staly dhlasnymi i v Evrop. Evropané nesli moZnost ziskdvat EO
z orientalnich rostlin, proto pouzivali v Evpostouci byliny nap levanduli, rozmaryn,
tymian a jiné.

Stredowké rukopisy obsahuji odkazy nadwovou vodu a rov¢ zmiiuji ndvody na vy-
robu olefi metodou sp@vanim. V 16. stoleti se literatura s rostlinny@itistvim roz&fi-

la. Na zaklad riznych navod bylo mozno pipravit oleje a vonné vody. Metody rostlin-

ného I€itelstvi se z&aly uplathovat také v domacnostech.

Nicholas Culpeper napsal v 17. stoleti vasnivé petsnproti lek&im, ktei predepisovali
jedovaté latky jako ndp rtut. Dnesni obavy z vedlejSickeiaka nekterych I€Ki nejsou

nicim novym. Vina upalovantarodjnic v 17. stoleti fisla ve stejné dabjako vzestup
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raného léitelstvi chemickymi prosedky a byla inspirovanati@gnim lékaského esta-

blishmentu vymytit kadéstvi.

V 18. a 19. stoleti objevili chemikové aktivni gtgZécivych rostlin a identifikovali mno-

hé dalSi latky jako na&pkofein, chinin, morfium, atropin, které hraly estlinnem Iéitel-

stvi vyznamnou roli. Jejich poznatky ovSem odvepibzornost od vyuZiti rostliny jako
celku. Oleje byly i nadale hajnvyuzivany v léitelstvi a mnohé rostliny istaly

v |[ékopisech az do 20. stoleti. Levandule, peprngintmyrha nalezly své uplagni

I v sowasné farmacii. Stale vice se ovSem setkavameanéatyntetickymi, které vznikaji
jako vedlejSi produkty ropnych rafinerii. Jejichvey se urychlil v polovig 20. stoleti,

a to se vSemi vSeobecanamymi katastrofickymiiledky. Na Dalném vychead hlavre

v Indii a Cing je pouZiti rostlin k l8ebnym @&elim tradini metodou, ktera je ssésti této
kultury jiz tisice let. Jinak je tomu v Evrepkde se teprve dnes vracime ke ztracenému

védeéni rostlinného l&itelstvi a objevujeme tyto jeditieé postupy [1, 2].
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2 ROSTLINNE OLEJE

Rostlinné oleje provazilovéka od p@atku jeho byti na planétZemi. A uz podedong
manipulaci s olejnatymi plody nebédone ziskanymi tiznymi technologickymi postupy.
Kosmeticky ptimysl zpracovavaiedevsim oleje rostlinnéhaipodu z olejnatych semen,
bohi a dale pak z duzin plédMaji celouradu fednosti jak fi pouZiti zevié na pokoZzku,

tak @i vnitinim uzivani [3].
2.1 Rozdéleni rostlinnych oleji

2.1.1 Mastné oleje

Nachazime je zejména v semenech a duzZinachipbidkavaji se népastji lisovanim
za studena ménpak extrakci. Tyto oleje jsourgvazig kapalné a sestavaji hlava tria-
cylglyceroli, ested trojsytného alkoholu glycerolu s mastnymi kysetma(MK), coz
je priblizné 95-98 %. Zbytek f@dstavuje tzv. nezmydelnitelny podil teay fosfolipidy,
steroly, vitaminy, uhlovodiky apod.éD se na nativni a hydrogenované oleje. Nativnjeole
jsou oleje, z nichz byly odstramy slizovité latky, bilkoviny a dalSi distoty, které byly
vybéleny. Patti mezi & nag. mandlovy a olivovy olej. Hydrogenované oleje \kaji kata-
lytickou hydrogenaci dvojnych vazeb za zvySenéotgdlzv. ztuzené tuky, naparaSidovy
olej. Fi aplikaci na Kizi a sliznici gisobi oleje jako kryci a dra&di mirnici prosedek,

omezuji odpsovani vody, udrzuji vihkost a elasticitie [4, 5].

StarSim moznym kategorigaim kritériem mastnych oléjje jejich vysychani neboli po-
lymerace, podle kterého pakline oleje na vysychavé (niamrechovy, konopny olg)),
polovysychavé (napbavinikovy, slunénicovy, makovy olej) a nevysychavé (faplivo-

vy, podzemnicovy olej) [6].

2.1.2 Esencialni oleje

Esencialni oleje jsokkavé olejovité tekutiny charakteristick@né. Negastji se ziskavaji
destilaci vodni parou a extrakci organickymi roZ#ally, vzacriji pfimym lisovanim,
jako nap. citrusové oleje obsazené ve slupkach. Vonné alejskladaji z¢kavych, lipo-
filnich latek. Sodgasti EO jsou fedevSim monoterpeny a sequiterpeny, fenylpropai, am
nokyseliny a mastné kyseliny s dlouhyetzcem, déle jejich alkoholy, aldehydy, ketony

a epoxidy. Maji rozmanité vlastnosti a moznostizpoy4, 7, 8].
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2.2 Kosmeticky aktivni latky obsazené v rostlinnych olgch

2.2.1 Mastné kyseliny

Rostlinné oleje sifrozenym zastoupenim MK slouZi jako nahrada kozmilaau. Mastné
kyseliny jsou nejvyznan#gi slozkou lipidi. Jedna se o karboxylové kyseliny <gon
atom uhliku WtSim neZtyii. Zmydehuji esencialni oleje [9].

V rostlinnych olejich se nachazi tyto MK [9]:

e nasycené MK,

* nenasycené MK s jednou dvojnou vazbou (monoenové),

* nenasycené MK sékolika dvojnymi vazbami (polyenoveé),

e MK strojnymi vazbami a siznymi substituenty (rozvené, cyklicke,

s kyslikatymi a jinymi funknimi skupinami).
Z&kladni typy MK a piklady jejich z&stupt uvadi Tab. 1.

Tab. 1. Fiklady zakladnich typmastnych kyselif®]

Typ MK Nazev Vzorec

Nasycena MK Kyselina laurova GHCH,)10.COOH

Nenasycena MK | iyselina olejova CH(CH,);CH=CH(CH,);COOH

(monoenova)

Nenasycena MK |\ vselina linolova |  CH(CHy)s(CH=CHCH)»(CHy)sCOOH

(polyenovd)

Nenasycena MK |y yselina linolenova|  CHCHy(CH=CHCH)s(CH,):COOH

(polyenova)

Oleje s nasycenymi MK jsou hustSi a vy na povrchu &Ze hutny, mastny film (nap
kokosovy tuk). \étSina rostlinnych MK jsou vicenasobnenasycené (obsahujida vice
dvojnych vazeb)Cim jsou nenasycesi, tim jsou kapakjsi. Stedré husté oleje jsou
mononenasycené (napnandlovy, olivovy olej)Rid3i oleje obsahuji polynenasycené MK

(nag. sojovy arepkovy olej) [9].
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2.2.1.1 Nasycené mastné kyseliny

Obsahuji rovny, neroztveny uhlovodikovyretézec se sudym gtem uhliki. Jsou che-
micky i termicky stabilni. Mezi kosmetickyutkezité radime kyselinu laurovou, kyselinu

myristovou, kyselinu palmitovou a kyselinu steanoy8)].

Kyselinu laurovou Ize ziskat z palmojadrového tuRauziva seiedevsim fi vyrob¢ kla-
sickych mydel.

Kyselina myristova se nachazi zejména v kokosowém.tVe snési s kyselinou laurovou
a palmitovou tvéi zaklad kosmetickych latek, jejich Ukolem je zleydt roztiratelnost

a vyhlazovat pokozku.

Kyselinu palmitovou a stearovou je mozno pozorqwaikticky ve vSech rostlinnych tu-
cich. Ol jsou zdrojem pro vyrobu emulgatos dalSich kosmetickych latek [10, 11].

2.2.1.2 Nenasycené monoenové mastné kyseliny

Monoenové MK se navzajem liSi giem uhliki v molekule i polohou dvojné vazhy a je-

lina olejova a kyselina palmitoolejova [9, 10].

Kyselina olejova ma vyznamné zastoupeni ¥Eiae rostlinnych olej. Z kosmetického
hlediska hraje @lezitou roli v proma&ni a ochraé pokozky. Vyskytuje se hla¥n olivo-
vém a mandlovém oleji.

Kyselina palmitoolejova je vzacna MK, ktera tv@2 % lipidi kyselého kozniho filmu.
Je kosmeticky nejdezit¢jSi monoenovou MK. Starnutim organismu se jeji 8gatsniZu-
je, coz je jeden ztovoda ztraty @irozené bariéry kozniho filmu a tvorby such&é&. Jsou
znamy pouze dva druhy olep vyskytem této kyseliny, jednd se o oleje makamgm
a rakytnikovy [10, 11].

2.2.1.3 Nenasycené polyenové mastné kyseliny

Jedna se o polyenové MK seddva a vice dvojnymi vazbami. Poda@bjako u monoeno-
vych existuji polohové a prostorové izomery. Zutd&kupinou jsou esencialni MK. Tyto
MK se netvdi v t€le, ale musi byt do organismu dodany potravou. &abn MK jsou

nevyhnutelné pro spravné fungovani vsechehuidského organismu [9, 10].

Polyenové MK jsou saiasti fosfolipidi, které jsou stavebnimi jednotkami kanych

membran. Zaroue jsou vychozimi latkami pro syntézu cennych prdstadini, které
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ovlivauji fadu dilezitych funkci ¢la, nag. imunitni reakce, sraZeni krve a dalSi. Nedosta-
tek €chto kyselin seiasto projevuje poruchamiuke. Je vyhodné pouZzivat kosmetické
prostedky obohacené o tyto MK [6, 11].

Kyselina linolova je dvojnasokmenasycena MK. Nejvice se nachazi v pupalkovém, sl
netnicovém a s#tlicovém oleji. UdrZuje vihkost viki a napomaha regeneraci pokozky

DalSi kosmeticky tdlezitou kyselinou je kyselina linolenova, ktera resvé molekulerit
dvojné vazby. Zdrojem této kyseliny je¢hy olej, fepkovy a sojovy. Nejvyznandsi

je kyselinay-linolenova (GLA), ktera vznikaipmetabolismu esencialnich MK z kyseliny
linolové. Kyselinay-linolenova se vyskytuje vectsim mnozstvi v pupalkovém oleji nebo
oleji z¢erného rybizu. Tato kyselina s&ep¥iuje na prostaglandiny, latky podobné hor-
monim, nezbytné prouist a rozmnozovani bk, véetne burgk pokozky. Nedostatek
GLA se projevuje suchosti pokozky, vias nehti, podporuje vznik atopického ekzému
a Spatné hojeni ran [6, 9, 10].

2.2.1.4 Mastneé kyseliny s trojnymi vazbami a #anymi substituenty
Z kosmetického hlediska jiz nejsou takeFité jako nasycené a nenasycené MK.
Alkynové mastné kyseliny

Obsahuji jednu nebo vice trojnych vazeb. &sw se mohou také objevovat dvojné i troj-
né vazby. Jejich vyskyt je omezen zejménacelad’” Sinarubovitych (kyselina tarirovd)
a olivovitych (kyselina isanova). V kosmetickémimiysiu se nevyskytuji, naopak jsou

hojn¢ vyuzivany pro technickécely [9, 12].
Mastné kyseliny s rozvenymietzcem

Jedna se o minoritni kyseliny. Typické jsou methyidaty, coZz znamena, Zedvi fetézec

je tvaren pouze methylovou skupinou. Methylova skupingenbyt vazana na kterémkoliv
uhliku, avSak preferovan byvégaposledni uhliketzce a tyto kyseliny se nazyvaiji isoky-
seliny. NejznargjSi je kyselina isovalerova, ktera jéitomna v kozliku lékéském. Tato
kyselina se v kosmetickémipnyslu téngt nevyskytuje, ovsem jejékkavé estery fliemrg

voni a jsou komponentaady parféni. Samotna kyselina vSak zapacha jako pot a je také

hlavni sloZkou potu nohou [9, 12, 13].
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Cyklické mastné kyseliny

Mohou mit cyklopropanovy, cyklopropenovy nebo cyldatenovy kruh. Cyklopropanovy
nebo cyklopropenovy kruh je zpravidla vazan ugeabtuhlovodikovéhdetzce, cyklo-
pentenovy kruh &sSinou na koncifetzce. Ostatni cykly v molekule jsou vzacné.
Z kosmetického hlediska jsouildzité cyklopropanové a cyklopropenové kyselinyaze
kyseliny sterolova, malvalova, a dihydrosterkulodachazeji se ve stopovém mnozstvi
v bavinikovém oleji, v semenech stror8terculia Sterculiaceara Uzemi Jizni Ameriky.
Tyto kyseliny maji zvlastni vlastnosti. Za normaigploty polymeruji a za zvySené teploty
tvori gely. Kyselina chaulmoogrova s cyklopentenovymhiem se ziskava ze semefi n
kterych stale zelenych stramceled’ Flacourtiaceag rostoucich v Asii. Tyto oleje maji

vyznam i 1é¢bé koZznich onemoaimi [9, 12].
Mastné kyseliny s kyslikatymi fugkimi skupinami

Pati sem hydroxykyseliny, ketokyseliny a epoxykyselidgou minoritni v celéad oleji.
Z kosmetického hlediska nemaji prakticky Zadny amr{9].
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3 VYROBA OLEJ U ROSTLINNEHO PUVODU

Tuky a oleje pat mezi zakladni sloZku pouzivanou «pé tlo a jeho pokozku. Tukovy
pramysl zpracovava zejména material rostlinnétveoplu, ktery se ziskava [6]:
e z duzin plod (nag. avokadovi olivovy olej), kdy je nutné tyto plody zpracovat
ihned po sklizni,

» ze semen a bdb- pati sem ¥tSina olefi, semena Ize dlouhod®kkladovat.

Stromy, k¥tiny, ovoce — kazda kvetouci rostlina ma semenzdsad ze vSech semen Ize
ziskat olej, ale &ktera jen obtizé vydavaji swj obsah. Zpracovani, kterym musiktera
semena projit je nejen dlouhé a slozité, ale mgdtoném byt nieny vyzivné latky nebo
vznikat vedlejSi toxické produkty. Proto je nutngbirat vhodné suroviny i technologii
pro ziskani plnohodnotného oleje [6].

3.1 Tradiéni vyroba

Stale je mozné nalézt z&kde se pouZzivaji traghi prosté metody k ziskavani kvalitniho

Mrivrw s

Poté jsou semena roztloukana a drcena megndwkameny, né nebo pomoci taznych
zvirat. Drceni spolu génim zfisobi, Ze olej vyige nebo se uvolni. Pracerarti nahrazuje
teplo. Ke snadno zpracovatelnym surovinantipepg. olivy [6].

3.2 Pramyslova vyroba

Oleje se ziskavaji z rostlinnych semen atbpékladnimi pochody gmyslové vyroby [6,
9

» lisovanim — mechanické od&éni oleje z rostlinnych pletiv s vysokym obsahem
oleje za tlaku,

» extrakce — extrakce oleje z rostlinnych pletivzkgim obsahem oleje organickym
rozpoustdlem (nap. hexanem),

» extrakce CQ

» molekularni destilace — patentovana technologméetfinace.
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3.2.1 Vybér surovin

Jednim z hlavnich faktdrovlivaujicich kvalitu je vylr vhodnych semen. dkteré surovi-
ny vyzaduji ¥tSi teplo nebo tlak, abyjaky olej vydaly, a pokud ano mohou se ,titfa
zdehtovati a jeieba rafinace, aby se dal olej pouzit. Nerafinovaley neznamena vzdy
nejvhodrjsi, polorafinovany¢i rafinovany niize byt v kterych situacich vyhodysi.
Zejména pi vyrobé masaznich olé&j krém ¢i pletovych vod, které maji vydrzet delSi
dobu [6].

3.2.2 Uprava semen fed lisovanim

Olejnina musi byt nejive aéiSténa a zbavena kamiak dalSich né&istot ziskanych
sbéru surovin. Sotéasti procesu je také vylupovani nebo vyinétsemen. To sed po-
moci fiznych vibr&nich sit, pas a magnat. Po vyisténi byvaji semena rozdrcena ve
valci, aby vznikly vigky, Srotc¢i mouka. Dale dochazi kedeltati, kdy je Srot umish
do zaltivaci nddobyi kotle. Teplo v nadabroztahuje olej a vlihkost v Bikach semen,
ty praskaji aast&né uvolni olej do drt. Tento proces probih&igeplot 45-85 °C. Dodr-
Zeni teploty je velmidlezité, protoZe vyznamné cis-kyseliny jsou citlive zvySeni teplo-
ty [14].

3.2.3 Lisovani
Lisovani za tepla

Upravena hmota obsahuijici olej jaivadéna do lisu. Zatétim lisovaného materialu nad
160 °C Ize podstatnzvysit vy€znost oleje na ukor snizeni jeho kvalityi Wsokych tep-
lotach dochazi k destrukci biologicky aktivnichelata ke vzniku polyaromatickych uhlo-
vodiki. Oleje ziskané lisovanim za tepla zpravidla newttfaji |ékdaskym i kosmetickym
pozadavkm [6, 15, 4].

Lisovani za studena

Lisy vyvijeji teplo, které vznikarénim v zéizeni velkého objemu a jsou schopny zvysit
teplotu na 70-85 °C. Dnes se vyuZiva Snekovy listykvymakava [fedeltata semena
a uvohuje z nich olejCim vy3si je tlak a rychlost, tim roste i teplotdejQpoté stéka if-

mo do filtru a je povazovan za ten nejkvaljfii, jaky lze ziskat z velkoobjemovéhoriza
zeni. Je nazyvan jako ,panensky, lisovany za staftigmotoze pi lisovani nebylo doda-

vano Zzadné wjSi teplo. Na konci lisu vypadéavaji do dopravnilakgutiny, které obsahuji
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jes€ 5-7 % oleje. Pokrutiny jsou ve foénkol&e a musi byt afi rozdrceny, viokovany
a mohou byt extrahovany rozpotdly pro vyssi vigZznost oleje [6, 16].

3.2.4 Extrakce organickymi rozpoustédly

e

se rozumi rozpou&ti oleje v olejnatém materialu vhodnym rozpédiEm a ziskani oleje
z roztoku odp#enim tohoto rozpou&tla. Jeho vyhodou jsourgdevSim vysokadinnost
(obsah zbytkového oleje ve Srotu je menSi nez B ¥oznost ziskani oleje i ze surovin
s jeho nizkym obsahem (20 % oleje a M)émevyhodou je pouZivani vysocefitawvych
rozpoustdel. Ve s¥té se pouzivaji fedevsim extraini benzin a n-hexan. Extrak ben-
zin by n&l mit destil&ni rozmezi 60-80 °C a neiby obsahovat sirné sléeniny, nena-
sycené uhlovodiky (nebezpgolymerace) a aromatické uhlovodiky. Hlavni skmZlen-
zinu je n-hexan. Technicky n-hexan n#Sinou mensi destitai rozmezi 65—70 °C a pro-
to je vhodwjsi [6, 9, 16].

3.2.5 Rafinace

Rafinace se provadi hydrataci, neutralizag¢ledim, filtraci a dezodoraci, z nichz kazda
muze byt plna neboast&éna. Cilem rafinace je zuslechtit surovinu tak, Bgka zdravotg
nezavadna, ini a chuti pijemna, popipad neutralni, vyhovujici barvou a dost&teu
trvanlivosti. Je Zadouci, abyifzené antioxidanty, biologicky a fyziologickyiané latky
byly pouzitym technologickym postupem v maximalriterzachovany. Produktem je pin
rafinovany rostlinny olej — sés acylglycerail s minimalni koncentraci fosfolipid6, 14,
16].

Hydratace

Hydratace (odslizovani) je prvni stupeafinace. Cilem hydratace je odsthanvsech sus-
pendovanych nerozpustnych latekéaht pivodné rozpustnych latek, které jsou schopny
hydratace a timipchodu na nerozpustnou formu. Hydratace je zalodargsobeni vody

¢i vodného roztoku elektrolytu o velmi nizké koncawt, pogiipact zavedenim fimé pary
do oleje, ktera v oleji kondenzuje. Dochazi k hyacabilkovin, slizovitych latek, fosfoli-
pida a dalSich latek, které maji schopnost vazat vpdg:. s vodou koagulovat (vi&ova-
ni). V disledku zvySené hustoty je mozna separacéeklsedimentaci nebo otztova-
nim [14, 16].
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Neutralizace

Neutralizace (alkalick& rafinace) je zaloZena ri@openi roztoku hydroxidu sodného
0 rizné koncentraci na volné MK v oleji. Za sasného michani a zabani dochazi

k tvorbé sodnych mydel, ktera se agfidod oleje ve formi mydlovych vigek, pogipac
tekutych mydel. Mezinaro@dnjsou ozn&ovana jako soapstock (mydlovy kal). Soapstock
klesne na dno nadoby, poté se olejerga a Bkolikrat proplachne [6, 16].

Béleni

Bélenim se odstrauji karotenoidni a feofytinova barviva. Mezi nejgéerejSi z nich pat
a-karoten,p-karoten, xantofyl, chlorofyl, a gossypol. Karotetigvaji Zlutou barvu #&ast
prosgsnych vlastnosti rostliny. Chlorofyl rychle oxidugeneni olej z gijemné zeleného
odstinu na hé&dou tekutinu. K udrzeni zelené barvy sal@vaji syntetické molekuly obsa-
hujici med’. Vedle gchto @irodnich barviv jsou v olejich obsazeny dalSi baéesliodeni-
ny, které vznikaji rozkladem MK a {prodnich latek surovych okejpri jejich ziskavani
nebo dalSim zpracovani.éBni se provadi jednoduchou metodou pomaticb hlinky,
uhli nebo agresivijsSi latky. Podstatou procesu je adsorpce barvélicBhlinka nebo jiné

adsorgni materialy jsou plynule davkovany do proudu olajeloporduje se pouZzivat
pii delSim skladovani produk{6, 14, 16].

Deodorace

Pod pojmem deodorace rozumime procéskterém dochazi k odstrami nezadouci wné

a chuti. Mize byt pouzit jednoduchy postugelba filtrace pes aktivni uhli. ¥tSinou
se vSak ufednostiuje destilace za vakuaiasbbeni pedelfaté pary pi teplotach kolem
190-240 °C a tlaku 0,2—-0,4 MPa. Od#treany jsou latky, které destiluji s vodni parou.
Mezi r¢ pafi nezadouci pachové a diowé latky (aldehydy, ketony, alkoholy aj.), volné
MK, steroly a tokoferoly. Zarovedochazi k nezadoucim proées, kdy se snizuje nutri

ni hodnota oleje i oxidai stabilita [6, 14, 16].
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3.2.6 Superkriticka fluidni extrakce

Nabizi selektivni separaci latek, aniz by byly wndiny viastnosti pislusnych surovin.
Pro superkritickou fluidni extrakci (SFE) se pow@ipravidla CQ@ Plyn dosahuje svého
kritického bodu jiz p 31°C a tlaku 74 bar Dulezita vyhoda tohoto plynu pro citlivé rost-
linné produkty je, Ze sta zpracovavanou latku z#dt jen mirg nad pokojovou teplotu.
Po extrakci se plyn zcela vyflaa Ize jej poté ofiovré pouzit jako rozpouédtlo

Vv uzaveném regulénim systému. Béla Simandi [4], ktery vede vyzkuntym SFE, vy-
swtluje, Ze dalSi vyhoda této metody gp@ v tom, Ze ji Ize s velkour@snosti fizptisobit

k piipraw I&Civych rostlin a bylin. Lze od sebe snadno dddEO a jiné olejové slozky.
Mezi z&kladni oblasti SFE gawyroba girodnich I€iv a kosmetickych prostdki [17].

3.2.7 Destilace vodni parou

Jedna se o patentovanou technologii, ktera wojezzachovat maximalni mnozstvi{p
rodnich vyZivnych latek v oleji. Horko a péra roadtaji sény specializovanych buh,
v nichZ je uloZzena rostlinna esence, wwjici se ve form pary. Tato para se spolie
s parou zapojenou do procesu destilace zachytawndubice, kterd prochazi chladici kolo-
nou. Ochlazenim se smiSené pary vraceji do tekusénau a na konci celého procesu
se zachycuji do nadrzi. Zrostlin vznika EO, ktgey lehti nez voda, shromdije

se v hornit4sti nadrZze a da se lehce 8ldd7].
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4 APLIKACE ROSTLINNYCH OLEJ U

Mezi nejl&znéjSi metody aplikace oléjpati masaze, koupele, obklady, inhalace a jejich

vnitini uziti.
4.1 Masaze

Dle Flandery [18] je masaz povaZzovana za jednujstar8ich Iéebnych metod. Pomoci
masazi dojde k odstrami zrohovatlych burek pokozky, a tim se uvolni vyvody mazo-
vych i potnich Zl4z. Pokud jsou EO neseny vhodniyrofilnim nostem, pronikaji vSemi
vrstvami Kize a dostavaji se az ke krevnim vtdgseim. Idealnimi nosi jsou kvalitni,
za studena lisované rostlinné oleje (hamandlovy, olivovy). Masaze stimuluji krevni

obeh, uklidiuji nervovy systém a uvialiji svalové nagti [18, 19].

4.2 Koupele

Olejova koupel je vyhledavana pro své blahodaximéky na pokozku a také na nervovou
soustavu. Oleje jsou nerozpustné ved/qaoto je nutné je smichat s vhodnymi hydrofil-
nimi nosti (nap. hydrofilni olej, smetana, Ktinové vody). Léebné olejové koupele
promasguji pokozku a snizuji tak transepidermalni ztrabgy (TEWL). Oleje se ukladaji
ve forme jemre rozptylenych kagiek na povrchu pokozky, kde vyt jemny olejovy

film. To vede k obnoveni poruseného ochranného ikaztukového plast[20].

Pro spravné zasadyckbné laza je nutné upozornit, Zze vysoka teplota &zrebo pilis
dlouh& koupel snizujeffznivé &inky olejové koupele. Dopotena teplota vody je 36 °C
a doba trvani 5 az 20 minut, u kojéne malych dti 5 az 10 minut. KZe se po koupeli
nesprchuje a ni& ruinikem, mohlo by tak dojit k podraad citlivé kize a odstrami
lécebné vrstvy, dale by se mohla zvySigdivost u ekzematické pokozky [21].

Olejové koupele se neaplikujfipnoreznatych stavech, tuberkul6zézkych srdénich cho-
robach a pi vysokém krevnim tlaku. Nejsou ro¥h vhodné pro pacienty s mokvajicim

ekzémem a infekcemiike [20].
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4.3 Zabaly a obklady

Pati mezi dalSi zfisob aplikace ol na pokoZzku. Princip spgiva v tom, Ze na rinik

¢i gazu je nanesen olej sigavkem EO a néasledrobalen folii. Teplé obklady pomahaji
uvolnit pory a tim zajifuji rychlejSi penetraci do tkdnTeplotu takového obkladu volime
dle rozsahu postizené tkarEsencialni oleje sedi na poZzadovanou koncentragait§inou
0,5-5 %) ve vhodném meédiu. Aplikuji se na postizeablast, kde vedou ke zmémi za-
nétu pokozky a l&b¢ zrareni. Velmi dilezita je obetetnost pi aplikaci EO na pokoZku,
protoze mohou Zjsobit podrazeéhi az jeji poleptani. Existuje pouzékolik zakladnich
EO s moZnosti aplikacaimo na pokozku. Mezigpati nag. heméankovy, levandulovy
EO a EO ze santalovéheeda [22, 23].

4.4 Rozptylovani do ovzdusSi

Princip této metody sgdva ve vdechnuti EO ve fokrpary. Inhalovaniéchto olefi pred-
stavuje pasivni terapii v domacnostech, karféehia ordinacich a dalSich interiérech. Nej-
Castji se pouziva difuzér pohény elektrickym proudem. Do difuzéru se naka-
pe 1 az 4 kapky EO aiga se 10 ml vody. Aromalampy jsou néérhodné, protoze zdro-
jem tepla je swka acasto dochazi kippalovani olg€j. Esencialni oleje jsou antiseptiky

vzduchu, chrani proti patogém, hmyzu a v neposledracé odstraiuji zapach [22, 23].

4.5 Vnit¥ni uziti

Rostlinné oleje hraji v nasi vy&nezastupitelnou roli. Jsou pro nas vyznamnym ednoj
nenasycenych MK a lipofilnich vitamin Tuk slouzi jako zdroj energie a je nezbytny
pro dokonalou a spravnou funkci knRazné druhy olej ptisobi na specifické problémy.
Mohou zlepSovat stav atopického ekzému, posilavainitu, upravuji traveniiinnost ja-

ter, snizuji hladinu cholesterolufipnivé pasobi na klimakterické potize, premenstinia

syndrom a mnohé dalSi [6, 24].

Peroralni pijem EO by ndl byt konzultovan s odbornym aromaterapeutemitié kvali-
fikace. \EtSinou se uziva jedna kapka oleje na kostce cusibbotajové IZEce medu [23].
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4.6 Aditiva kosmetickych prostiredki

4.6.1 Vlasova kosmetika

Rostlinné oleje jsou nejpozertjSim regeneranim prostedkem pro oSéeni vias a vla-
sové pokozky. Obnovuji vliam jejich girozenou pruznost, lesk a chrani jeg vrejSimi
vlivy. Jsou podstatnou séaésti firozeného tukového krytu, proto jsou zakomponovany
ve slozenitdznych kosmetickych pragdki uréenych k péi o vlasy. Tradiné se pouziva-

ji oleje so@jovy, Ikny, olivovy, mandlovyci jojobovy, které se staly zakladenii pyvoji
vlasové kosmetiky, zejména hydrofilnich vlasovydibah. Mezi z&kladni progedky
kosmetiky v péi o vlasyiadime vlasové myci oleje, balzamy, masky, hydrofilasové
zabaly a bylinna tonika [25].

4.6.2 Myci prostiedky
Sprchové a koupelové oleje

Jsou schopné jentra dikladne smyvat neéistoty z pokozky, aniz by poSkodilyippzeny
kozni film. BEZn¢ pouzivané myci prosdky jsou zaloZzeny na tenzidech, které narusuji
ochrannou kozni bariéru. Nasledkem odrr@ESe podrazéna a sucha pokozka se sklonem
k tvorke ekzénii.

Sprchové oleje nabizi Se¥fi zpisob kazdodenni hygieny. N&p, ale s vodou vytiaji
na tle ml&nou emulzi, ktera je snadno smyvatelna vodou. Neulgs Zadné tenzidy, pro-
to nabizi fyziologick&eSeni o¢isty pokozky, nedocenitelné zejména pieqitlivélé jedin-
ce trpici atopickym ekzémem, lupenké&yinymi koznimi problémy. Obsahuji minimalni
nutné mnozstvi jemnych emulgaip@ proto jsou vhodné i prasidkou kosmetiku. Mezi
negastjSi olejove slozky pét s6jovy, mandlovy, olivovy a jojobovy olej. Tytdepe zajis-

tuji jemnost a vlénost pokozky po kazdem myti [26, 27].
Mydla

Cista pirodni mydla pedstavuji velmi Setrné myti citlivé a&tdké pokozky. Obsahuiji vel-
ké mnozstvi vyzivnych oléj které maji za ukol mydla zjaermavat a hydratovat pokozku.
Nejcastji pouzivany je olej olivovy. Jako myci slozku Ipeuzit nap. kokosovy tuk. H-
rodni mydla vykazuji hojivédinky, po oSeteni Zistava Kize hebka, viéna a je zachovan
prirozere kysely kozni film [25].
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4.6.3 P&e o tlo
Télova mléka

Jsou lehkou alternativogdlovych krémii s okamzitym vsebanim do pokozky. Proto jsou
vybornym prosiedkem pi rychlé ranni sprse, na¥sopu bazénwi posilovny, kdy je nutné
se po aplikaci krému ihned obléct. Mytim nevhodnypnbstedky dochazi k naruseni
ochranného kozniho filmu a vysledkem je sklon khesti Kize. Oblibené rostlinné oleje,
zejména olivovy, pupalkovy, jojobovy a mandlovyeld se nachazeji ¥lbvych miécich,
maji schopnost obnovy rovnovahy vody a tuku v pokoZim pokozka aft ziskava jem-
nost, pocit hladkosti na dotek a odolnogtivagresivhim zevnim vligm. Teéhotné Zeny

i dospivajici divky oceni vlastnosfidvych mlék zvySujicich pruznost pokozky a snizeni
vzniku strii [27, 28].

Pé&e o ruce

Ruce jsou vystaveny zevnim viim vice nez jin&asti €la, a proto jsou zde vétl prvni
znamky starnuti kZe. Ri manudlni praci setiZe rukou neustale napina a trpi. Aby byla
pokozka rukou stale krasna, jgleité se o ni starat v kazdérsku a pravideld. M¢la by

se pouzivat Setrna mydla bez obsahu agresivnictidienkteré odstrauji z pokozky
ochranny kozni tuk. Ruce byéahy byt oSetovany specialnim krémem, ktery se nemasti
a dodavaji pokozce petbnou vyzivu i hydrataci. Krémy na ruce s optimdarobsahem
piirodnich olefi maji schopnost zwi#ovat a zklidnit pokoZzku po podr&&d, zmimuji
swdeéni a napti pokozky. Mezi dinné zvl&nujici latky vyzivnych krém fadime olivovy,

jojobovy olej a olej z pSedmych klicka [28].
P&e 0 nohy

Na stav kZe dolnich kodetin mé velky vliv pot, vihkost a teplo, které Gzseuvisi
s nevhodnou obuvi, neprodySnymi ponozk&nmpuncoch&i, neustalym stanim i sezenim
a mytim alkalickymi mydly. Vysledkem je pak wg§pmny odér, vznik zrohovég, po-
praskané pokozky nebo vyskyt plisni. Pravideln&epménohy s vyZivujicimi oleji je nutna
pro @ijemny s¥zi a jemny pocit chodidel. Krémy a balzamy napornjidlegeneraci koz-
nich burk, zaceluji praskliny, z#kcuji mozoly i zrohovalou pokozku. Oleje
z pSentnych klickt, ze sladkych mandli, soji, a oliv chrani soxytvorené kozni biky,
dodavaji patebnou vihkost i vliénost [29].
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4.6.4 P&e o pokozku obléeje
Odli¢ovaci pl&€ova mléka

Plefova mléka na baziiprodnich aktivnich latek jsou schopny s maximaktirfosti od-
stranit veSkeré rigstoty z povrchu pokozky oldleje i dekoltu. Sis cennych rostlinnych
olejua je zakladni bioaktivni s@ast pl&ovych mlék. Oleje, zejména pupalkovy a mandlovy
prispivaji k vyziw o¢niho okoli a ochrahjemné pokozky fed oxid&nim stresem [25].

Pletové krémy

Vysoce hodnotnétfrodni rostlinné oleje jsou zakladem vSech kiédsou nosi ucinnych
latek a rkolikanasob® zvySuji schopnost v&bani do hlubSich vrstev pokozky. Mezi
tradicné pouzivané pat oleje olivovy, mandlovy, séjovy a olej z pS&mych klicku, které
nezanechavaji na pokozce pocit mastnoty. Krengmgd oleji jsou lehce roztiratelné
a dolfe se vskebavaji. Pravidelnym pouzivanintchto krénti se pokozka zjetuje

a zvl&nuje [27].
Plefové masky

Pletové masky jsou hlavnim krokem k hloubkové v§ziv zkrasleni pokozky. &ihnym
zpasobem pomahaji stimulovat a zlepSovat jéjfgzenou funkci. B dermatologickych
piiznacich nap lupenky, Zervenalé vyradzky, akné a mnoha dalSich napomégginera-
ci koZnich busk a odstrauji negiznivé pocity s¥déni ¢i paleni pokozky. To sespe diky
obsahu biologicky aktivnich latek — alekteré jsou bohaté na&ipodni vitaminy a antioxi-
danty. Olejové slozky maji blahodarné ukiigici a hojivé dinky. Dodavaji pokozce po-
ttebnou vihkost a promastim zarové zabrauji Supinagni pokozky. Pouziva se Siroka
Skala kvalitnich panenskych alejv pogredi vSak staletstavaji oleje sojovy a z pSeéni
nych klickua [25, 29].

Balzamy na rty

Zakladem balzafna rty jsou pstici rostlinné oleje, které rty zwliguji, promasuji a za-
braiuji jejich vysouSeni. Oleje i olejové extrakty zkluji podrazdné rty, zaceluji drobné
prasklinky a zabnguji vzniku zawta. Hlavni slozkou je bambucké maslo obohacené

o rostlinné oleje, néastji jojobovy, olivovy, pupalkovy, mandlovy a jiny & 29].
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4.6.5 Dekorativni kosmetika

Rostlinné oleje slouzi v dekorativni kosmetice z&jian jako rozpoudtlla pigment a jako
dispergatory nerozpustnych barviv. Owiliyi texturu i reologické vlastnosti danych deko-
rativnich prosiedka [30].

Make—up

Ptirodni make—up nezanaSi poéry, naopak zanechav&kwkdénou, hladkou a jemnou.
Jeho funkci je Setrné kryti nedokonalosti pokoZkgjiarozjasgni. Kvalitni rostlinné oleje
jsou bohaté na esencialni MK, které pokozku &u@ a chrani ged ztratou hydratace.
Vitaminy obsazené v olejichfgvdzre A, C a E [isobi antioxidané a revitalizuji pokoz-
ku [31].

Pudr a pudrovaiz

Lehké pudry zfiraziuji prirozeny mivab pokozky — dodavaji matujici a sametovy vzhled.
Rostlinné oleje obali (zapouidll pevnécastice pudru, takZze vysledny produkt dokonale
k pokoZce flne Diky obsahu kvalitnich rostlinnych oleje pokozka dokonale hydratova-

na a vyzivovana [31].
Rtenky

Rténka dodava kontrast k celkovémuelni, které poté vypada&e a zajimad. Rostlinné
oleje slouzi jako vyborn& rozposadta barviv, zajiguji rténce hladkost a snizuji jeji lama-
vost. Mimo jiné dodavaji im hedvabnou jemnost a host [30, 31].

Oc¢ni stiny

Slouzi k zvyrazeni oénich partii. Olejové slozky zwtéuji a vyzZivuji jemnou pokozku

o¢niho okoli [31].
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5 VYBRANE ROSTLINNE OLEJE

Lécebné rostlinné oleje vytydji pii aplikaci na pokozku dokonalou emulzi, ktera ohgah
pro pokozku Setrné nedrazdivé emulgatory. Snadmetpgi rohovou vrstvou pokozky
a vnasi tak esencialni nenasycené MK do jejichditlbvrstev. Zevni pouZziti rostlinnych
oleji ma &inek zejména promaésjici a ochranny. Rostlinné oleje poskytuji mechkou
ochranu ped nepiznivymi powtrnostnimi vlivy Wetré slun€&niho z&eni a také poskytu;ji
biochemickou ochranu. Vitaminy a dalsileZité biologicky aktivni latky stabilizujiffro-

zeny kozni film [3, 20].

Firma FOR LIFE & MADAGA spol. s. r.0. €¢eska profesionalni kosmetika mi dopéta
se zandtit na pupalkovy, séjovy a olivovy olej, dale palejok pSeninych klicka. Do ba-
kala'ské prace jsou ro¥d zahrnuty také olej mandlovy a jojobovy. Oba nsag nezastu-

pitelné misto v kosmetickémipnyslu.

5.1 Pupalkovy olej

e INCI
Podle mezinarodni nomenklatury kosmetickyéisqd (INCI)Oenothera Biennis OfB2].

e Zdroj oleje
Zrald semena z pupalky dvoulé@enothera Biennigy, 6].

» Popis rostliny
Pupalka dvouleta (Obr. 1) je bylina detajici vysky 1,5-2 m ze stejnojmendéledi
pupalkovitych, Oenotheraceae Ze silného ietenovitého ktene dlouhého 15-20 cm
se zpravidla v prvnim roce vytkiapouze pizemni tizice celokrajnych, podlouhlych
az wnéite podlouhlych list.V dalSim roce vyista lodyha se gtavymi listy, v jejich
Uzlabi se tvd Zluté kwty tvaru hroznovitého kdtenstvi. Plodg¢tyrhranna tobolka, ktera
je 2-3,5 cm dlouha a chlupata. Obsahuje kolem 2@06bnych tmavych semen

nepravidelného tvaru s obsahem oleje az 15 % [33].

o Vyskyt
Pochazi ze Severni Ameriky, kde jiz vYegkolumbovském obdobi indiani uzivali odvar
Z této rostliny k 18b¢ koznich onemocimi. Do Evropy se dostala v 17. stoleti. Vyskytuje

se v oblastech s mirnym podnebim [4, 33].
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Obr. 1. Pupalka dvouletgd4]
» Zpusob ziskani oleje
Lisovani za studena, extrakce organickymi rozplgt SFE [20].
» Fyzikalni vlastnosti oleje
Swtle Zluta, olejovita kapalina, t&fhbez viné [27].
« Uginné latky
Triacylglyceroly, gedevSim s kyselinou linolovoy;linolenovou, olejovou a palmitovou.

Prehled typickych MK je uveden v Tab. 2. Obsah nezahitelnych ¢astic:1-2 %

s vyskytemp-sitosterolu a citrastadineolu [4, 6].

Tab. 2.Profil typickych mastnych kyseli@]

Zkratka vzorce Trivialni ndzvoslovi Obsah
C 16.0 Kyselina palmitova 5-8 %
C 18.0 Kyselina stearova 1,5%
Cc 181 Kyselina olejova 8-12 %
C 18:2 Kyselina linolova 65-75 %
C 18:3 Kyseling-linolenova 9-11%

Jedna se o vyznamny regergrarostlinny olej, ktery je vhodnyipzaretlivych stavech
pokozky, popaleninach, ekzémech a lupence. Jehginasti napomahaji peo suchou

a citlivou pokozku [3].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 32

Je bohatym zdrojem kyselinylinolenové, ktera je fi@dstupgm nenasycenych MK ne-
zbytnych i tvorb¢ buniénych membran a dalSich bioaktivnich slozek [20].

Kyseliny linolova a linolenovaiedstavuji dlezité prekurzory pro syntézu ceraricCe-
ramidy, lipidy vStratum Corneunjsou nezbytné pro udrzeni bariérovée funkce fipid
a maji schopnost vazat vodu v pokoZce. Studie gogih 15. let prokazaly, Ze Ubytkem
lipid bohaty na linolenovou kyselinu, ktery je zadpdny za soudrZznost multilamelarnich
lipidovych vrstev. Jestlize je snizena lipidovakfra ve Stratum Corneumdochazi
k suchym aZ ekzematickym zmam pokozky. Dale zmované kyseliny linolova
a linolenova navic fedstavuji i dlezité gredstupg protizargtlivych eikosanoid, pro-
staglandi a leukotrieii. Prostaglandiny a leukotrieny se podileji na ragutnen zaret-
livych latek i na epidermalni proliferadNékteri nemocni i 1écbé pupalkovym olejem
pozoruji zklidréni zargtlivych projevi, sniZzeni vysychani, &d¢ni a Supinaini pokozky.
Pupalkovy olejfadime mezi tk#ové stimulatory a regeneratory schopné normalizovat
ochranou hydrolipidovou bariérovou vrstviiZe. Obnovuje lipidové dvojvrstvy mezi kor-

neocyty, tlumi zagtlivé projevy a zjemuje povrch pokozky [6, 21].

* Aplikace oleje
Diky svym nenahraditelnym vlastnostem je tento etagasti Siroké Skaly kosmetickych
prostedki. Nachazi se zejména v hydratech ple’ovych krémech, vodach na ruceliot
Cisticich koupelovych prostdcich a kondicionérech. Samoséaje tento olej vhodny
pii masazi a koupeli. Vnibhim uzitim vyrazg ovliviuje hladinu cholesterolu, krevni tlak

a pomaha i Iécbé atopického ekzému [6].

5.2 Sojovy olej

* INCI
Glycine Soja Oi[32].
e Zdroj oleje

Semena soji lustina(&lycine Max)[4].

* Popis rostliny
Soja lustinata (Obr. 2) je charakteristicky Ru&trvenohgdé ochlupena rostlina s dlouze

stopkatymi, trojetnymi listy. Kwty v uskupeni po 5-8, velmi kratce stopkat&lavou
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az ble@ fialovou barvou, 6—8 mm dlouhou korunou nepatrgenivajici z kalichu. Drsé
odstalé, chlupaté, 4-8 cm dlouhé visici plody ysk2—4 semeny [4].

o Vyskyt
Pochazi Liny a stuje se v celé Asii. Nyni se vyskytuje také v sofpech a tropech ce-
leho seta [4].

Obr. 2. Séja lustinatf35]

» Zpusob ziskani oleje
Lisovani za studena [4].

» Fyzikalni vlastnosti oleje
Slake Zluta, olejovita kapalina bezZin¢, bod tuhnuti cca -13 °C [33].

« Uginné latky:
Triacylglyceroly (gedevSim s kyselinou linolenovou, linolovou, olejayoRehled typic-
kych MK je uveden v Tab. 3. Obsah nezmydelnitelngéstic:0,5-1,6 %. Sojovy lecitin,
smes fosfolipidi (zejména fosfatidylcholin), bilkoviny s velkym misivi esencialnich
aminokyselin, izoflavony (genistein, daidzein, famonetin, a cumesterol), triterpensapo-

niny, steroly, vitamin E [4, 6].
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Tab. 3. Profil typickych mastnych kysdl

Zkratka vzorce Trivialni ndzvoslovi Obsah
C 16:0 Kyselina palmitova 8-13 %
C 161 Kyselina palmitoolejovéa 0,2%
C 18:.0 Kyselina stearova 2-5 %
C 181 Kyselina olejova 17-26 %
C 18:2 Kyselina linolova 50-62 %
C 18:3 Kyselina linolenova 4-10 %

Sdéjovy olej ma vyrazné regeném a zvl&nujici inky dobré pro suchou, atopickou
a ekzematickou pokozku. Podabjako pupalkovy olej ma vysoky obsah nenasycenych
MK [3, 6].

ZKlidiuje a vyhlazuje pokozku zejmén#é poruchach keratinizace (hlaypii ichtyoze).
Diky obsahu vitaminu E podporuje epitelizacit&pivé ovliviiuje reparani tkaiové po-
chody [5].

Panensky olej obsahuje velké mnozstvi lecitinu &yjehozi surovinou pro vyrobkyip

rodni kosmetiky [6].

Sojové izoflavonoidy maji estrogenni, antioxidaa antimikrobialni aktivitu. Ovlikuji
syntézu proteif a kancerostatickéinky pri rakovirg kize. Studie ukazuji [36], Ze genis-
tein, daidzein a dalSi izoflavonoidyiftpmné v s6ji maji diferencialni¢inky na Zivo-
taschopnost melanomovych #kn Existuji ndznaky, Ze tyto izoflavonoidy zastdwjst
rakovinovych busk prostednictvim inhibice replikace DNA a snizujinnosti tiznych
enzymi. Podavanim genisteinu mysim po dobu jednoho tyated i po inokulaci mela-
nomovych bugk bylo prokazano snizenistu nadoi o 50 % [5, 36 str. 3—4, 37].

* Aplikace oleje
Sojovy olej ma vyborné z#kcovaci schopnosti, posiluje obranyschopnost poka ka-
braiuje jejimu vysychani. Hofnse vyuziva ve vyzivnhych plevych krémech, ptovych
mlécich a progedcich k hydrataci celéh#la. Samotny olej se ngjstji uplatiuje pi ma-

sazich a olejovych lazni. Me se vyskytovat ve forn sapondl, stabilizatod
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aemulgatar Z hlediska jeho dostupnosti pat k nejpouzivagSim olejim
v potravindském pamyslu [6].

5.3 Olej z pSeninych kli¢ki

e INCI
Triticum Vulgare Germ Oil32].

e Zdroj oleje
Jadra pSednych zrn, pSenice jarn(iTriticum Aestivum Lamarck seu Triticum Sativum
Lamarck)[6].

» Popis rostliny
PSenice jarni (Obr. 3) ma modrozelené listdepele na bazi ouskaté a brvité. Lichoklasy
pravidelrg ctyihranné, klasky iisedlé, piklonéné k Siroké strah vietena, dvouksté

az ptikvété nanejvys kratce osinaté [4].

o Vyskyt
Celos¥tove — v mirném pasmu [4].

Obr. 3.PSenice jarn{38]
» Zpisob ziskani oleje
Olej z klicku lisovany za studena neexistuje, protogerk lisovany za tepla (pro dermato-
logické (ely nevyhovujici — sniZeni obsahdinnych latek). Vhod&Sim technologii
pro ziskani plnohodnotného oleje je extrakce odamni rozpoudtdly a SFE [6].
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» Fyzikdlni vlastnosti oleje
Zlutohnsda, medov olejovita kapalina s typickou obilnouini [27].

« Uginné latky
Triacylglyceroly zejména s kyselinou linolovou, dienovou, olejovou, palmitovou.r&
hled typickych MK je uveden v Tab. 4. Obsah neznhjitkdnych ¢asti je 3—4 %. Fosfoli-
pidy, glykolipidy, tokoferoly, steroly (zvla&§-sitosterol a campestrol), lecitin, skvalen [4,
6].

Tab. 4. Profil typickych mastnych kysdlj

Zkratka vzorce Trivialni ndzvoslovi Obsah
C 16:.0 Kyselina palmitova 14-18 %
C 18:.0 Kyselina stearova 0,5-0,6 %
C 181 Kyselina olejova 16-22 %
C 18:2 Kyselina linolova 54-58 %
C 18:3 Kyselina linolenova 4-7 %

Olej z pSeninych klicka je vyznamnym regenefaim a revitalizanim prostedkem pro
zdrsrélou a suchou pokozku. Zniinje svdéni a zjeniuje pokozku. Velmi &inny je

pro oSeteni zralé pokozky. SlouZi jako ochranny i vyzivmggiedek [3, 39 str. 15].

Skvalen nachézejici se v oleji je hlavni sloZkowrplbovych polynenasycenych koznich
lipida. Na pokozku fisobi jako zmkéovadlo a ma uklidujici inky. Je také dlezity
pro hydrataci pokozky a vykazuje protinadorovou ivdglkkt. Obsah skvalenu v oleji
z pSentnych klickt je 900 mg/100 g oleje [33, 40 str. 541-542].

Obsahuje vitaminy A a BRadime ho k nejt3im znamym rostlinnym zdrijn vitaminu

E. Obsah vitaminu E je 160 mg/100 g oleje. Vzhledejmho antioxidanim (&inkam
se v poslednich letech pouziva KHé& koznich onemocmi. Frednosti tohoto vitaminu
je zpomaleni procesu starnuti na zakladych hydraténich a ochrannych schopnosti.
Studie ukazaly [42], Ze reaktivni kyslikové radikahaji schopnost biosyntézy kolagenu
a glykosaminoglykain v pokozce. innost tohoto vitaminu je prokdzana u mnoha existu-
jicich onemoce#ni. Pati mezi & nag. Pityriasis Rubra Pilaris Acne Vulgarisa Sclero-
dermia Circumscriptd33, 41 str. 1249, 42, 43].
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* Aplikace oleje

Pouziva seiedre ve vyzivnych krémech, pfevych milécich a hydrataich prostedcich
pro celé &lo. Vzhledem ke svym antioxidaim (Einkam jej Ize pouzit jako aditivum hoji-
vych krémi ¢i gela i dalSich vyrobk uréenych pro zralou a poSkozenou pokozku. Dale
se hoji vyuziva jako pisada do koupelifpswedivych a zagtlivych koznich onemoah
nich. Pouze ve vyjintmych gipadech u citlivych jedincse mohou objevit alergické re-
akce. Samostatrse pro své typické aroma dtimych masazi nehodi, ale ve farwbkla-

du, koupeli nebo masaznich kompozic je vhodny prékeeni ztvrdlé pokozky a jeji vy-

Ziveni. Mimo jiné je vhodny k vnibimu uziti [3, 6].
5.4 Mandlovy olej

* INCI
Prunus Amygdalus Dulcis diB2].

e Zdroj oleje
SuSena jadra sladkych mandli, mamnditdecna — sladkéPrunus Amygdalus var. Dulcis)

[6].

» Popis rostliny
Strom dotista do vySe 6—12 m a mé@zové nebo bilé kity. Plod je s¥étle zeleny, mira

plstnaty a obsahuje semeno neboli mandli (Obr6}) [
o Vyskyt
Pochazi ze stdni Asie. Od 8. stoleti se tento strom rikzpd celé Evrop. Dnes se §stu-

je ve vSech zemich kolemi8tlozemniho me, na bezichCerného mee a v Kalifornii

[6].
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» Zpusob ziskani oleje

Obr. 4.Mandloz obecna- sladka[44]

Lisovani za studena, extrakce organickymi rozplg{6].

» Fyzikdlni vlastnosti oleje

Swtle Zluta olejovita kapalina, t&hbez win¢ [6].

« Uginné latky

Triacylglyceroly zejména s kyselinou olejovou, liemovou a palmitovou. iehled typic-

kych MK je uveden v Tab. 5. DaJgsitosterol, tokoferol, skvalen. Obsah nezmydelnite

nychéastic jel,5 % [4, 6].

Tab. 5. Profil typickych mastnych kys€lj

Zkratka vzorce Trivialni ndzvoslovi Obsah
C 16:.0 Kyselina palmitova 6—-8 %
C 18:.0 Kyselina stearova 0,5-2 %
Cc 181 Kyselina olejova 64-82 %
C 18:2 Kyselina linolova 8-28 %

Mandlovy olej ma silné ukligljici a regenekai inky. Velmi dolie se vaebava a neza-

nechava pocit mastnoty. Je vhodny na vSechny tgggiky [3].

Prednosti tohoto oleje je schopnost pronikat aZielh vrstvyStratum CorneumKyselina

linolova a jeji derivaty maji vyznam pro struktuaufunkci bariéry \Stratum Corneum
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je prekurzorem &kolika typi ceramidi, hlavni slozky extracelularni lipidové matrix. Pro
stredky zaloZzené na mandlovém oleji se s oblibou p@ijizv p&i o détskou pokozku.
Jedna se o velice jemny a nedrazdivy olej. Je w@do suchou a popraskanou, olupujici
se pokozku. Velmi ddle je snasen u ekzematické, aknézni pokozky a pekopadrazdne
slune&nim z&enim. Obsahuje tokoferoly, ktefadime mezi antioxidanty. Zajimavosti to-
hoto oleje je vysoky obsah kyseliny olejové. Vyzk{#B] na mySich dokazal baktericidni
schopnost olejové kyseliny prostinictvim naruSeni bgdné stény Staphylococcus Au-
reus ktery je zodpo¥dny za kozni infekce. ¥esku upadl tento olej nagkolik let

v zapomgni. Renesanci zaziva posledni roky, kdy jétamstupny pro fipravu I&€iv [3,

45 str. 391-392, 46 str. 3—6].

* Aplikace oleje
Je oblibenou sloZzkou kosmetickych ptedidi nag. regenerénich n@&nich kréent, plefo-
vych mlék, zvlé&nujicich a zvikujicich krénti na ruce. Svou kvalitou se stal nejpouziva-

n&j$im masaznim olejentasto jsou aplikovany i olejové 1&%f8, 6].

5.5 Jojobovy olej

* INCI
Simmondsia Chinensis §82].

e Zdrojoleje
Zrald semena Simmondsigské(Simmondsia Chinensip)].

» Popis rostliny
Simondsiecinska je stale zeleny dvoudomyikedrobnymi, modrozelenymi listy. Sdam
kvéty jsou zelenavé, po ¢kolika nahlodené a stopkaté. Satni kvéty jsou tSi
a jednotlivé (Obr.5). Vyviji se z nickércita tobolka, dlouha az 2 cm [4].

o Vyskyt
Polopoust na jihozapad Severni Ameriky, poustni oblasti Australie [47. 89].
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» Zpisob ziskani oleje
Lisovani za studena [4].

» Fyzikélni vlastnosti oleje

Obr. 5.Simondsiefinska[48]

Tekuty vosk, zaZloutlé barvy téh bez vwiné. Jedna se o stabilni vosk s velmi dlouhou

Zivotnosti [27, 47 str. 39].

« Uginné latky

Estery nenasycenych MK s jednou dvojnou vazbouelkys eikosenova a dekosenova).

Prehled typickych MK je uveden v Tab. 6. Dalginné latky jsou mastné alkoholy (eiko-

sanol, dokosanol, tetrakosanol, oktadekanotazmé od nejvyznanyj§iho k még vy-

Znamnému [6].

Tab. 6. Profil typickych mastnych kysdlj

Zkratka vzorce Trivialni ndzvoslovi Obsah
C 16.0 Kyselina palmitova 0-2 %
c1i8:1 Kyselina olejova 10-3 %
C 20:1 Kyselina eikosenova 66—71 %
C 22:0 Kyselina behenova 0-1%
C 221 Kyselina dokosenova 14-20 %
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Jojobovy vosk je vhodny na vSechny typy pokozkypda pro velmi citlivou pokozku.
Je idedlni pro zmigmi produkce koZzniho mazu, tedy pro mastnou poko&nadno se
roztira, vstebava a reguluje vihkost pokozky. Vilas dodava zartenou jemnost, hebkost

a pirozeny lesk [3].

Z chemického hlediska je jojobovy olej povazovanveak. Neobsahuje triglyceroly, ale
je sntsi estet MK s mastnymi alkoholy. Byva povazovan za velniindou sloZzku pro-
stredkii urcenych k péi o pokozku a za faktor nebo aktivni latku zpomiaiuproces star-
nuti. V dermatologickych testech podle Christense®ackman [49] bylo zji&ho, Ze joj-
obovy vosk zvySuje pruznost pokozky o 45 % a i pwo8linach byl efekt stalefipomen.
Je vhodny na rozpraskanou pokoZzku, také pro jedipéei omrzlinami. Tradiné se pou-
Ziva jako ochrana v suchém podnebi a chréed plunénim z&enim. Habashi [50] proka-
zal &innost tekutého jojobového vosku v boji proti gnv rekolika experimentalnich
zvirecich modelech. Jojobovy vosk se pouziva ve farotesg&m piimyslu pro zmirgni
koznich potizi, népstji ekzémi, lupi a akné [3, 4, 6, 49, 50 str. 239-240].

* Aplikace oleje
Siroce je vyuzivan v mydlech, Samponech, kondigiect obléejovych ¢i télovych kré-
mech a opalovacich présticich, nkach. Samotny olej pgatmezi velmi cetné masazni

oleje a oleje do koupeli [6].

5.6 Olivovy olej

. INCI
Olive Ol [32].

e Zdroj oleje
Plody Olivovniku evropskéh(Dlea Europaea L.}4].

» Popis rostliny
Olivovnik je maly, pomalu rostouci stale zelenyostr ktery pafi do ¢eledi Oleaceae.
Listy jsou podlouhlé na svrchni steatmavozelené, na rubuiiirnozelené barvy. Kini
korunka je Zluta¥ bild, ¢tyicipa s kratkou trubkou. V fméru méti 4—7 m. Plody jsou
zpaiatku zelené v dabzralosti hidocervené az modeernébarvy (Obr. 6) [4, 51 str.
3293].
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o Vyskyt
Pokiezni oblasti vychodniho #&domdi (az 98 % celkové produkce oliv)iilehlé oblasti
jihovychodni Evropy, zapadni Asie a severni Afrildale se pak vyskytuje v severnim

Iranu a na jiznim konci Kaspického heo[51 str. 3293].

Obr. 6.Plody olivovniku evropskéelb2]
» Zpusob ziskani oleje
Lisovani za studena — panensky olivovy d¢fgjivae Oleum Virginale — PhEurkxtrakce
rozpoustdly a nasledna rafinace — rafinovany olivovy di@jivae Oleum Raffinatum —
PhEur)[4].

» Fyzikalni vlastnosti oleje
Syta, Zlutozelend, olejovita kapalina s charakiiekeu vini [27].
« Uginné latky
Triacylglyceroly 98 %, glyceridy, estery mastnyotbo volnych kyselin a fosfatid Pre-

hled typickych MK je uveden v Tab. 7. Obsah neznhyitinych latek 1-2 %. Tokofero-
ly, sitosteroly, fenolické slaieniny (oleuropein) a flavonoidy [6, 51 str. 329793

Tab. 7. Profil typickych mastnych kysdl

Zkratka vzorce Trivialni nadzvoslovi Obsah
Cc18:1 Kyselina olejova 60-85 %
C 18:2 Kyselina linolova 9-14 %

C 18:3 Kyselina linolenova 1%
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Olivovy olej ma o3dtijici a regenekai Cinky. Je sil# promasujici, prokrvujici a zvi&
nujici, tedy vhodny pro Supinatou az popraskanouopkli, je Setrny k &ské pokoZce
a vyborny pro oSéeni vliasi i nehta [3].

Panensky olej s obsahentirpzeného vitaminu E a flavonoidy ma vysoky antil@ni
acinek. Ancora a kolektiv [53] dokézali, Ze fenolos®zky olivového oleje majiipmé
antioxida&ni &inky, zejména oleuropein. Z tohotéwbdu je Siroce pouzivan v kosmetice
a farmaceutickém pmyslu. Urychluje Iéeni ran, zmituje podrazéni po bodnuti hmy-
zem i popaleni kopvami. Ma girozené protizégtlivé (cinky. Pouziva se na ogeni
suché, ekzematické pleti s vyrazkatnk oSeteni lupenky. Je uzit@ou slozkou prostd-
ki na ochranu proti sludeimu zd&eni. PouZivd se na oBati vyrazek nehtovych val

a na posilujici koupele nehtVzhledem k vysokym koncentracim skvalenu, kt&ird
800 mg/100 g oleje Ize konstatovat, Ze olivovy ohd¢ge mit ochranny dinek proti rako-
vinotvornym butkam [6, 53 str. 143].

* Aplikace oleje
Pouziva se jako seast do polotuhych forem kosmetickych ptesi, jako jsou pléové
krémy a krémy na ruce. Dale je vyuzivéin yyrob¢ mydel a vlasové kosmetiky. Samo-
statré se tento olej neéastji vyuziva do olejove lazh Obsah monoenovych MK bez cho-

lesterolu ma blahodarné€iaky na zazivani [6].
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ZAVER

Rostlinné oleje maji jedieé vlastnosti, diky kterym se stale vice uplgitv kosmetice.

Vznikaji neustéle nové produkty, jejichz zakladesouj pra¥ rostlinné oleje. Tyto hodnot-
né vytazky z l&ivych rostlin primarg pini Ulohu proma®vadel a ochiauji pokozku

pied potrnostnimi vlivy. Jsou nosi lipofilnich vitaminmi — A, D, E, K; dilezitych esen-

cialnich mastnych kyselin a dalSich biologicky akich latek.

Mezi nefastji pouzivané rostlinné oleje gapupalkovy, séjovy, mandlovy, olivovy a olej
z pSentnych klickia. Své nezastupitelné misto v kosmetickérimprsiu ma také jojobovy
vosk, ktery byva diky své konzistenci nazyvan ateje

Pupalkovy olej pat mezi nejvyznam&jSi zdroj nenasycenych mastnych kyselibed®-

vSim kyseliny linolové a linolenové, které jsou bginé pro tvorbu buitnych membran.

Sojovy olej ma obdolinjako pupalkovy vysoky obsah nenasycenych mastikyskelin,
ale jeho pednosti je velké mnoZstvi izoflavonidSojové izoflavonoidy vykazuji estro-

genni, antioxidéni a antimikrobialni aktivitu.

Olej z pSeninych kl¢ka je nejwtsim rostlinnym zdrojem vitaminu Radime ho tedy
k ptirodnim antioxidarfm hojré pouzivanym v kosmetice. Jeho dal8leditou vlastnosti
je vysoky obsah skvalenu, ktery maégkgujici a hydratani (cinky.

Mandlovy olej ma nejlepsSi schopnost pronikat aztigdi vrstvy Stratum Corneunj46]
a tim dodavat petbné mnozstvidinnych latek hloutji do pokozky. Tento olej ma vyso-

ky obsah kyseliny olejové, kterdgobi antibakteriak

Jojobovy olej je charakteristicky vyznamnym mnekst kyseliny eikosenové, ktera
je také antioxidantem. Zaroese podili v organismu na metabolismu prostaglandin
Je povazovan za velméiénou slozku kosmetickych prastki urcenych k péi o pokoz-
ku.

Olivovy olej m& podobné vilastnosti jako mandlovejah olej z pSednych klicka. Diky

zastoupeni flavonoiddisponuje protizattlivymi Ucinky.

VSechny uvedené oleje se pouZzivaji nejen v koskeatic ale také ve farmaceutickém
pramyslu. Risobi jako emolienty, které napomahaji regeneraaiéuekzematické pokoz-
Ky a lupenky. VyuZivaji se jakaigady do prosedki zmimujici zargtlivé stavy pokozky

a alergické reakce.
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EO Esencialni olej.

MK Mastna kyselina.

GLA  Kyselinay-linolenova.

SFE Superkriticka fluidni extrakce.

MPa Megapascal

TEWL Transepidermalni ztrata vody.

INCI Mezinarodni nomenklatura kosmetickyatisad.

PhEur Evropsky Iékopis, Pharmacopoea Europaea 200%dani, s §i dodatky
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