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	Název bakalářské práce:

	Vliv sacharidové superkompenzace na svalovou práci při vytrvalostních sportech


Hodnocení bakalářské práce s využitím klasifikační stupnice ECTS:

	
	Kritérium hodnocení
	Hodnocení dle ECTS

	1.
	Aktuálnost použité literatury
	 FORMDROPDOWN 


	2.
	Využití poznatků z literatury
	 FORMDROPDOWN 


	3.
	Zpracování teoretické části
	 FORMDROPDOWN 


	4.
	Popis experimentů a metod řešení
	 FORMDROPDOWN 


	5.
	Kvalita zpracování výsledků
	 FORMDROPDOWN 


	6.
	Interpretace získaných výsledků a jejich diskuze
	 FORMDROPDOWN 


	7.
	Formulace závěrů práce
	 FORMDROPDOWN 


	8.
	Přístup studenta k bakalářské práci
	 FORMDROPDOWN 



Předloženou práci  FORMDROPDOWN 
 k obhajobě a navrhuji hodnocení

 FORMDROPDOWN 

	Komentáře k bakalářské práci:

	   Bakalářská práce studenta Jiřího Brázdila je experimentálního charakteru a zabývá se vlivem speciální diety sacharidové superkompenzace na sportovní výkon. Teoretická část je zaměřena na charakteristiku sacharidů a význam sacharidů v dietě sportovců. Je popsána historie i různé metody sacharidové superkompenzace, které jsou založeny na vytvoření zásoby svalového glykogenu pro následující sportovní výkon. 
   V experimentální části byla zvolena delší a účinnější Saltinova metoda sacharidové superkompenzace a vytvořen týdenní jídelníček pro běžnou a speciální Saltinovu metodu. Prakticky byl proveden test, při němž byly monitorovány některé fyziologické ukazatele sportovce, výkon a dosažený čas při cyklistickém sportu a bylo provedeno srovnání těchto ukazatelů při sportovním výkonu po absolvování speciální a běžné diety.

   Kladně hodnotím samostatný přístup studenta k danému úkolu a odvahu zvolit si poměrně netradiční a náročné téma, které zdůrazňuje důležitost stravy při sportu a nabízí možnosti zvýšení sportovních výkonů bez použití nedovolených prostředků. Práce je zpracována pečlivě, je doplněna přehlednými tabulkami a grafy.

   Student Jiří Brázdil splnil zadání bakalářské práce v plném rozsahu, doporučuji ji přijmout k obhajobě a hodnotím klasifikačním stupněm A - výborně.

Práce byla posouzena na původnost - nejedná se o plagiát (míra podobnosti 6 %).



	Otázky vedoucího bakalářské práce:

	Nemám.


V Zlíně dne 22.5.2013
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