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ABSTRAKT

Funk¢ni koZni bariéra predstavuje nezastupitelnou dlohu pfi trvalém udrzovani vody
v pokoZce. Poruchy hydrata¢nich mechanismii vytvaii podminky pro rozvoj nezadoucich
patologickych stavli na kiizi. K reparaci koZnitho povrchu mohou napomoci kosmetické
prostiedky obsahujici u¢inné aktivni latky podporujici hydrataci. Jednim z vyznamnych
humektantl je pravé mocovina, jejiz u¢inky byly studovany pfi aplikaci komercéné dostup-

nych kosmetickych prostiedkti na ruce in vivo instrumentdlnimi metodami.

Kli¢ova slova: Stratum corneum, hydratace, TEWL, NMF, mocovina.

ABSTRACT

Functional skin barrier represents an irreplaceable role in the ongoing maintenance of the
water in the skin. Disorders hydration mechanisms create conditions for developing ad-
verse pathological conditions of the skin. The repair of the skin surface can help cosmetic
products containing effective active substances promoting hydration. One of the major
humectants is just urea, whose effects were studied in the application of commercially

avail-able cosmetic products on hand in vivo instrumental methods.

Keywords: Stratum corneum, hydration, TEWL, NMF, urea.



Podékovani:

Touto cestou bych chtéla podékovat mé vedouci prace Ing. Jan¢ Pavlackové, Ph.D. Za tr-
pelivost, ochotu a vstiicnost. A v neposledni fad¢ také dékuji veskerym tucastnicim, kte-

ré se podilely na experimentalni ¢4sti, bez nich by tato prace nemohla vzniknout.

Motto:

Nic neni nedosazitelné.



ProhlaSuji, Ze jsem na bakaldiské/diplomové praci pracoval(a) samostatné a pouZitou lite-
raturu jsem citoval(a). V ptipad¢ publikace vysledk, je-li to uvedeno na zdkladé licencni

smlouvy, budu uveden(a) jako spoluautor(ka).

Ve Zliné

Podpis studenta



OBSAH

UV OD..cuiieecneenaiceecnnessscsesssessssssssssesassssesssssassssssassssssssessssssssssssasesasssssssssssssssssassssesssssasns 11
| TEORETICKA CAST .ceruereuersrssrssssssssessssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssasass 12
1 KUZEeeceeriessesssessssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssasnss 13
2 KOZNI BARIERA ....ooevrernereessaessssssssssessssssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssssssanns 14
2.1 SLOZENI STRATUM CORNEUM......cuutiiiiieeeiiieeeireeeireeessseesssseesssseesssesssssessseessees 14
2.1.1  Lipoidni latky koZniho povrchu ............coooiiiiiiiiiiiee 15

2.1.2  BioChemiCKE SIOZENT ....uvvviiiiiiiiiiiiieiiii et 15

2.1.3  Mechanizmus vzniku hydrolipidické epidermdlni koZni bariéry................. 16

2.2 HYDRATACE .....ciiiiitiiee ettt ettt e e ettt e e et e e e ettt e e e e tbeeeeessaeeeessssaeeeennsseeeeassaeaens 17
2.2.1  COIMEOMEIIIC .....ceeeeeiriireeeeeeeeeeeiiitteeeeeeeeeeeeeeirreeeeeeeeeeeeiarrareeeseeeeesesrsrreeaaeeens 17

2.2.2  Mechanizmy podilejici se na hydrataci kozniho povrchu.........c...ccoceeeueeeee 19

2.2.3  HUMEKLANLY ..eoiuiiiiiiiiiiiieecee ettt 19

224  EMOBENLY c..uviiiiiieeiiieeiee ettt ettt e et e et eestaeeesaeeenaaeeenneeeenneeennns 20

2.2.5 OKIUZIVA c.uuuvviiiieie ettt e et e e e e e e et aa e e e e e e e eesetrsareeaaeeeas 20

2.3 TRANSEPIDERMALNI ZTRATA VODY ...cccviieiiieeeiieenieeesreeesiseeessseesssseesssseessesesnnes 21
2.4 PH ottt et ettt ettt re e 22

3 MOCOVINA ..cereeerserssssssesssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssssssssasssesssssses 24
3.1 CHEMICKE VLASTNOSTI ..ecuuvtiiitieeeeteeeeiteeeisteeesteeessaeeessseassseessssesassseessssessssseessees 25
3.2 BIOCHEMICKE A FYZIOLOGICKE UDAIJE .....cccuviiiitiieeiieeeirieesreeesseeesseessseesseeennnes 26
3.3 NEZADOUCI UCINKY ..veeiiuriieiurieeiiteeeetreeestteeessseesssseesssesasssessssseessssesssssessssssessseesnnes 26

4  PROSTREDKY PRO OSETRENI RUKOU .....oovurerrereressenssensssssssssesssessssssessssses 27
4.1 KAZDODENNI PECE .....ccuvtiiiiiieiiieeeteeeeiteeeetteeesteeestaeesasesssseeessseeesseesnsseesnsseessseeas 27
T o &) 21 )1\ USSP 30
4.3 ZABALY A MASKY .ettiiiitiiiiitieeeieeeeteeeetteesseeestseeassseesssseeassseeessseesnsseessseesseeessees 30
4.4 PARAFIN ..ttt ettt e ettt e ettt e e eab e e e ta e e e aaeeeaaeeeaaeeetaeeearaeeebeeeenreeas 31
4.5 MANIKURA ....ccottieetteeeteeeeiteeeeteeeeteeessteastaeeessseeassseeasseeasseessssessseessseesseessnseeas 31

5 CIL PRACE uueeeeereessrsssesssesssssssssssssssssssssssasssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssssssssssses 32
I PRAKTICKA CAST .ooureererrressrsssesssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssssasess 33
6 METODIKA .....ooooeieeenrernecsnenecsassssesssssasessessssssssssssssssassssessssssssssssasesassssssasssassssssases 34
6.1 CHEMIKALIE......uttietteeetteeeteeeeteeeeseeessseesssseessssesssseeassseassseeasssseasssesssssessssseessees 34
6.2  TESTOVANE KOSMETICKE PROSTREDKY NA RUCE .......ccevviieriiieeiieeeiieeeneeesneeenns 34
0.3 PRISTROJE ...ccutiiiiiieeiiie ettt eit e et e et e e s ve e e e ava e e sabeeeaseeesssaesnsseesssseesssaeesnseeenns 43
6.3.1  Princip méteni hydratace corneometrickou sondou CM 825....................... 43

6.3.2  Princip méteni transepidermdlni ztraty vody tewametrem TM 300 ............ 44

6.3.3  Princip méteni pH sondou 905.........ccociiiiiiiiiiiiiiieeeeee 44

6.3.4  Princip méteni visioscope color USB .......cccoooiiiiiiiiiiiiieieceeeeeeee 45



6.4 POMUICKY ettt e e e e e e e e e e et eeaeeeeeeeeeeareaaeseeeeeanannnas 45

6.5 PRIPRAVA MATERIALU NA EXPERIMENT .......ccoiiiiiitieeeiieeeieeeeenreeeeteeeeenneeeevneeeneees 46
6.6 SOUBOR DOBROVOLNIC .......cuuviieiiiiieeeeiireeeeeiteeeeeeisseeeeeesaseseeasssseeeeasssseesnsseeesanns 46
6.7 ORGANIZACE MERENT ......coiiuiiiiiiiiciieeciee ettt et eette et e e ettt eeeaaeeeevaeeenee s 47
6.8 ZPRACOVANI NAMERENYCH DAT....vviieitieeeiieeeteeeeteeeeaeeeetveeeetveeeeseeesesseeeseeeenns 49
7 VYSLEDKY A DISKUZE ...ueuueeeercrcrensessessessessessassssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 51
7.1 VYHODNOCENI TEWL Z POKOZKY ....cuviieiuiieeiiiieeirieeeiieeeeeeeeeree et e eeaeeeeeveeeenee s 51
7.2 VYHODNOCENI HYDRATACNIHO UCINKU KREMU NA RUCE..........ccovveeeerieeerreeenninn. 57
7.3 VYHODNOCENI PH Z POKOZKY .....cuviiiiiiieeiiieeectieeectee et eeaeeeeaeeeetveeeeaeeeeeaeeeenee s 64
ZAVER .eeeerresressessessessessessesssssssssssssssssessssessessessessessssssssssessessessessessessessessesssssssassessessesss 66
SEZNAM POUZITE LITERATURY u.uuuucuireerensenessessessesssssssssssssssssssssssssssssssssssssossosss 67
SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK ......cvvuerrerrenrncrsessesssessesssessesssesses 73
SEZNAM OBRAZKU .....ourunrrrrnerrcrsnssnssssssssssssessssssssssssssessassssssasssassssssssssasssessasssesssssses 74



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 11

UVOD

s s

KoZni bariéra vytvaii hranici mezi vnéjSim prostiedim a organismem ¢lovéka. Brani prini-
ku cizorodych latek do organismu, a proto je dilezité ji udrzovat funk¢ni a neporusenou.
K zajisténi takovych vlastnosti nebo reparaci insuficientnich stavii mohou napomoci kos-

metické prostiedky s obsahem aktivnich latek, napiiklad mocoviny.

s v

Mocovina je chemicky vyrdbéna latka, kterd nachdazi Siroké uplatnéni v kosmetickém pru-
myslu. Pokozka totiZ obsahuje pfirozeny podil molekul mocoviny. Jeji pfiméfeny obsah
v kosmetickych prostifedcich se proto dokédze efektivné postarat o pokozku, kterou hydratu-
je, regeneruje a vyzivuje. OsvédCuje se velmi v prostfedcich uréenych k péci o suchou

az atopickou pokoZzku, protoZe pomaha udrzovat potfebnou hladinu vlhkosti v pokoZce.

Vzhledem k tomu, Ze jsem se vénovala v bakaléaiské praci kosmetickym prostfedkiim urce-
nym k péci o ruce, rozhodla jsem se v této problematice pokracovat. Pfedkladané diplomo-
va price je zameétfena na ovéfovani hydratacnich ucinkll bézné dostupnych komercnich
kosmetickych prostfedkil uréenych pro ochranu, regeneraci a pésténi tolik zatéZované po-
kozky rukou. Po prozkoumdani soucasné trzni nabidky s timto sortimentem jsem se rozhod-

la pro kosmetické prostiedky obsahujici mocovinu.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

12

I. TEORETICKA CAST
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1 KUZE

KiiZe (cutis), nejrozsahlejsi organ lidského téla, zaujimd svou plochou 1,6 — 2 m” povrchu
téla, coz predstavuje asi 7 % celkové télesné hmotnosti. Tloustka ktliZe je na riznych mis-
tech téla odlisné silnd, pohybuje se od 1,5 do 4 mm, nékdy muize byt i vice. Sklada
se ze dvou zietelné odliSitelnych vrstev. Povrchovou vrstvu kiiZe tvoii silny epitel, pokoz-
ka (epidermis). Pod ni se nachazi vazivova tkan, skéra (dermis). Tésné pod kiuzi lezi tuko-
vd vrstva oznacovéna jako podkoZi (hypodermis, subcutis). [1], s. 112].

Dermis, tvofend vazivem, je zodpovédnd za odolnost kiize. Obsahuje termindlni krevni
reCisté, zatimco epidermis je bez cév. Dermis a epidermis jsou spolu pevné propojeny
ve spojovaci dermo-epidermové zén€. Hranice mezi nimi je zvInénd, z dermis vybihaji
proti epidermis prstovité papily, mezi které se epidermis zasouva sitovité usporddanymi
hiebeny bazalni vrstvy. Subcutis, zajistuje spojeni klize s hloubé&ji ulozenymi strukturami
a uplatiiuje se jako posunliva vrstva a podlozka odolna tlaku. Kozni zlazy a vlasové foliku-
ly lezi v dermis nebo zasahuji az do subcutis [2], s. 453]. 1zoluje organismus proti ztratdm
tepla a reguluje teplotu téla. Prostfednictvim receptorti zprostiedkovavd styk s okolnim

prostiedim a tim zabraiiuje pfipadnému poSkozeni [3], s. 134].
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2 KOZNI BARIERA

Morfologickou strukturu kozni bariéry predstavuje celd rohova vrstva se specifickym bari-
érovym zameétenim jeji spodni Casti — vrstva rohova (stratum corneum). Z obecné biolo-
gického hlediska je kozni povrch pfedurcen k tomu, aby latky ze zevniho prostiedi ptisobi-
ci nakitzi bud’ nepropustil, anebo propustil omezen¢ a selektivné podle jejich povahy,

a to jen do urovne¢ bariéry, do jejich vitdlnich vrstev [4].

Funkci koZni bariéry splituje stratum corneum — nejsvrchnéjsi vrstva klize, jejiz heterogen-
ni struktura je tvofena 18 — 21 vrstvami bunék a intercelularni hmotou sloZenou
ze specifickych lipidd. Tato struktura je casto nazyvdna jako ,cihly a malta®,
kde korneocyty reprezentuji ,,cihly* a lipidova matrix v mezibunéénych prostorech ,,maltu*

[51, [6].

Hlavni funkci koZni bariéry je propustnost pro vodu [7]. Efekt vodni bariéry je nezbytnou
soucdsti kozniho povrchu, ¢imzZ se zachovavd stdlé vnitini prostfedi, homeostdza. Ta-
ké reguluje vnitini prostiedi vrstev a je také bariérou pred chemickymi a biologickymi lat-

kami vstupujicimi do téla [[8], s. 190], [9].

Biologicka podstata trvalého obnovovéni pokoZzky spo¢ivad na vyvojovém zdkladé€, kontak-
tem struktur pivodu mezodermdlniho a ektodermdlniho. Tento trvaly kontakt me-
zi pokozkou a Skdrou mé zdsadni vyznam pro neptetrzité zachovani morfologickych

a funk¢nich vlastnosti ktize jako organu [9].

2.1 Slozeni stratum corneum

Vrstva rohova (stratum corneum) se sklada asi z 15 az 20 vrstev oplostélych odumielych
bunék bez jadra, které jsou pevné spojeny. LeZi stiiSkovité nad sebou a jsou oznaovany

jako korneocyty [11].

Tvoii dynamické rozhrani mezi vnitinim a vnéjSim prostiedim [12]. Vrstva rohova vznika
v procesu keratinizace, uruje vzhled a kvalitu kize. Pfi tomto procesu dochdzi k neptetrzi-
tému posunu epidermalnich bun€k od bazalni vrstvy smérem nahoru, k povrchu kiiZze, kde
se buniky postupné sesychaji a vytvaii vrstvy bezjadernych, plochych a husté na sebe zro-
hovatélych bunék, tzv. korneocytli, navzdjem spojenych proteinovymi utvary — desmozo-

my [13], [14].
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2.1.1 Lipoidni latky kozniho povrchu

Lipoidni latky koZniho povrchu jsou tvofeny lipidy dvojiho ptivodu. Jednd se o lipidy
glandularni a lipidy epidermdlni [15], [16].

Glandularni lipidy (triacylgylceroly, skvalen, vosky) tvoii mazové Zlazy, které jsou prak-
ticky po celém télesném povrchu vyjma plochy dlani a plosek. Spojenim s vlasovym foli-
kulem vytvari tzv. pilosebacedzni jednotku (malé anatomické seskupeni ve tvaru vacku).

Mnozstvi a velikost mazovych 714z je zavislé na v€ku a pohlavi jedince [16].

Epidermaélni lipidy (ceramidy, cholesterol) jsou vytvareny kontinudlnég, tukové latky sme-
fuji na povrch epidermis v pribéhu diferenciace koZnich bunék. Tyto lipidy se soucasné
s potem dostavaji pfimo na kozni povrch, kde se misi s glandularnimi lipidy a tak se stavaji

soucasti ochranného koZniho filmu [16].

2.1.2 Biochemické slozeni

Biochemicky je vrstva rohova sloZena ze 75 — 80 % proteintll, 5 — 15 % lipidt a zbytek
tvoii dal$i organické slouCeniny a voda, vCetné pfirozenych zvlhcujicich faktort, kte-
ré udrzuji ktzi mékkou, poddajnou a vli¢nou. Proteiny jsou obsaZeny piedevSim
v korneocytech, a asi 15 % proteinti predstavuje jiné peptidické struktury, vcetné koZnich
enzymi. Korneocyty jsou vysoce nerozpustné a velmi rezistentni k plisobeni chemikalii
[6]. Korneocyty obsaZeny této vrstvé, jsou jiZ zcela keratinizovdny a nejsvrchnéji uloZené
buiiky se rovhomérné€ olupuji ve formé Supin. Této vrstvé se fika horni vrstva (stratum
disjunctum). Naopak, spodni kompaktni vrstva je nazyvana stratum conjunctum. Tésné
uloZeni bun€k spodnich partii rohové vrstvy tvoii propustnou bariéru, jez chrani kizi pred

vlivy vnéjsiho prostiedi [11], [15].

Interceluldrni prostor stratum corneum je vyplnén smési specifickych lipidi s malym
mnozstvim vody. Lipidy tvoii lamely, sloZzené z nékolika dvojvrstev, které jsou upotddany
tak, Zze sméfuji svou hydrofobni ¢asti dovniti a hydrofilni ¢asti vné, do vodného prostiedi.
Lamely jsou tvoreny pfiblizn€ z 50 % ceramidy, 25 % cholesterolem, 10 % volnymi mast-
nymi kyselinami. Zbytek tvoii organické estery cholesterolu s cholesterol sulfat glukosyl-

ceramid [6].

Mezibunécénd hmota (extraceluldrni matrix) je materidl, ktery spolu s intersticidlni tekuti-

nou vypliuje prostory mezi bunikami. Matrix je sloZzen ze vSech makromolekul, kte-
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ré jsou bunkami secernovany a v mezibunécném prostoru vytvaieji za vzijemné interakce

komplexné organizovanou prostorovou sit’. Matrix se vyskytuje ve vSech typech tkani [2].

Lipidy jsou spoluodpovédné za povrchovou ochranu pokozky proti zevnim vliviim
atedy jeji elasticitu, vodorozpustné podily, které jsou privodnimi produkty, spolu
s produkty odbouravéni keratinu plni funkce zadrZujici vlhkost a oznacuji se jako pfiroze-
ny hydratacni faktor (Natural Moisturizing Factor — NMF) [17]. Pfirozeny hydratacni fak-
tor je skupina latek slozena z aminokyselin, pyrrolidin karboxylové kyseliny, kyseliny
mlécné, mocCoviny, minerdlt, cukrii a organickych kyselin. Tyto latky jsou odvozené
od ekrinniho potu, extracelularni komponenty, pievdzné¢ z produkt rozkladu nerozpustné
bilkoviny filagrinu. Hraje diileZitou roli ve vlhkosti v neZivotaschopnych vrstvach epider-

mis [18], [19], [20].

Ceramidy tvoii nejdiilezité¢jsi a nejspecifictéjsi cast lipida stratum corneum. Jsou tvoreny
bazickymi nenasycenymi alkoholy sfingosinem, fytosfingosinem nebo
6—hydroxysfingosinem, které jsou pojeny lipidickou vazbou k mastné kyselin¢ s délkou
fetézce 18 — 24 uhliki [6], [8]. Jsou jednou z hlavnich lipidovych slozek zodpovédnych
za vytvareni nasklddané lipidové struktury [19]. Ceramidy zajiStuji hydrata¢ni funkci,
soudrZznost bun¢k pokozky a obnovu bunécnych membrin v procesech hojeni. Ta-
ké se ucastni programovaného zaniku bunky. Existuje propojenost mezi hydrataci, imuno-
logickymi procesy a keratinizaci. Vysledkem nevyrovnanosti a poruch soucinnosti téchto
procest je naruseni bariérové funkce kiiZze. Timto je kiize lehce ndchylnd k priniku mikro-
organizmu, alergenu, drdzdidel a dalSich latek. Také je snadnéji zranitelnd a ma horsi
schopnost regenerace a hojeni. Dochdzi k maximalni citlivosti kize a k naruseni rovno-

vahy koznich imunologickych procest [21], [22].

Intracelularni lipidy jsou poslednim faktorem, ktery je nezbytnou soucasti koZzni bariéry.
Tvofii dvojvrstvu obklopujici korneocyty ve vrstvé rohové a zaclenuji vodu do této archi-

tektury [22].

2.1.3 Mechanizmus vzniku hydrolipidické epidermalni kozni bariéry

Primérni funkci pokoZky je ochrana vnitini integrity organizmu pifed pisobenim Skodli-
vych latek zevniho prostiedi. Kozni povrch tedy pokryvd ochranny film,
tzv. hydrolipidicky film. Jedna se o ,,tekuté*“ médium, které je tvofeno lipidickymi latkami
v mezibunééném prostoru stratum corneum. Nad nim se nachdzi kysely plast’ obsahujici

maz, odloupané keratinocyty a ostatni produkty epidermélniho metabolizmu. Jeho hlavnim
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v drobna granula. Ta zvolna postupuji smérem ke stratum granulosum, kde jsou formovana
do lamelarnich télisek. Postupné se bliZi k cytomembrané bunky, kde jejich membrany
spolecné splynou, a dojde k vypuzeni obsahu lameldrniho téliska do mezibuné¢ného pro-
storu. Timto mechanizmem vznikd permeabilni epidermadlni bariéra, hlavni ochranny koZni

film tvoifi maz, pot a zbytky odloupanych bunék stratum corneum[16], [19], [20].

2.2 Hydratace

/////

chovy ochranny film se podili na hydrataci a funkénim stavu pokozky. Chréni ji pfed ne-
pfiznivymi vlivy, hydratuje a vytvaii optimalni prostiedi pokozky [14].

Ochranny film je emulzni systém slozeny z mazu, potu a odloucenych bunék.
S vyloucenym potem se dostdvd na kozni povrch mocovina, kterd ma hydratacni
a antimikrobni uc¢inek. Mocovina m4 vliv 1 na pH koZniho povrchu [23], [24]

Pokozka ziskdva vlhkost z vody, ktera je vdzand na mezibunéénou hmotu, ve specidlnich
vrstvach, vodnich bariérach. Na jejim obsahu se podili vyvinutd rohova vrstva. Obsah vody
v pokoZce je ptiblizn€¢ 72 %. Pokud je toto mnoZstvi dosaZeno, je to moment optimalni
hydratace. Tim je zajisténo, Ze klize je vlacnd, jemna a elastickd. [23]. Ve stratum corneum
je obsaZzeno kolem 5 — 20 % vody [25]].

Trvalé udrZovani obsahu vody zajist'ujici hydrataci koZniho povrchu, je zdkladnim ptedpo-
kladem pro uplatiiovani bariérové funkce ovliviiujici dynamiku prianiku ldtek pasobicich

na koZni povrch ze zevniho prostiedi a tim chranici jejich poskozeni [9], [26].

Pfi snizeném obsahu vznikd suchd klze, kterd se projevuje zcCervendnim, Supinatosti,
popt. popraskdnim [14]. Poruchy hydratacnich mechanizma vedou obecné k vyvoji stavu
suché kiiZe, coZ ovliviiuje vyraznym zpusobem bariérovou funkci kozniho povrchu
a vytvaii podminky pro vyvoj rtiznych nezddoucich patologickych projevii na kazi [27],

[28].

2.2.1 Corneometrie

Corneometr se stal pro specidlni feSeni sondy CM 825 (Obr. 1) celosvétové uzndvanym
pfistrojem, ktery je povazovén za standard. Vykazuje opakovatelnost vysledkt, kratké mé-

fici Casy i ekonomicnost, snadné ovladani [29].
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Obr. 1. Corneometrickd sonda [30].

Corneometrickd metoda je jedna z b&Zn¢ uZivanych metod pro méteni hydratace stratum
corneum. PouZivd se v testovdni kosmetickych a dermatologickych studiich po vice
nez 25 let. Méfeni (Obr. 2) je snadné a rychlé. Nizka hmotnost sondy a jeji mald méfici
plocha umoziuje snadnou manipulaci. Hodnoty, které je mozné stanovit métenim, se lis{

na riznych castech téla [27], [28].

Obr. 2. Méreni hydratace na pokoZce [28].

Princip je zaloZen na méteni dielektrického média. Kazdd zména dielektrické konstanty
v dtsledku hydratace koznitho povrchu méni kapacitni a vysoce presné méteni kondenzato-
ru. Jednou z nejvétSich vyhod této metody ve srovnani s jinymi, je skutecnost, Ze vyrobky
pouzivané na kizi maji pouze minimdlni vliv na méfeni a navic lze rozpoznat i nepatrné

zmény v hydrataci [27], [31].

Faktory, které mohou zkreslovat vysledky, jsou zejména vlhkost a teplota vzduchu. Pro-
to je dulezita klimatizovand mistnost bez proudéni vzduchu. Je tfeba brit v dvahu i zdvis-
lost na v€éku a pohlavi. Dal§im parametrem je zajistit stabilni pfitlak sondy na ktiZi celou

plochou, méfit mimo ochlupend mista, na stejném misté [29].
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2.2.2 Mechanizmy podilejici se na hydrataci kozniho povrchu

Na zdklad¢ soucasnych poznatkli vime, Ze zdkladni funkce bariéry je zdvisld na trvalé op-
timalni hydrataci. Trvale se obnovujici povrchovy ochranny film, pfedstavuje tfislozkovou
emulzi povrchovych lipidi. Vrstva nejpovrchnéjSich bunék rohové vrstvy, obsahuje
ve svych povrchovych membranéch lipoidni latky, které spolu s proteiny bunécné stény
rohovych bunék vytvéreji esterové vazby podminujici velmi pevné spojeni mezi jednotli-
vymi keratinocyty povrchové rohoviny. Na drovni stratum conjunctum jsou pro hydrataci
funk¢éné velmi vyznamné mezibunécné prostory, obsahujici pfirozené latky aktivné vazici
vodu, které reprezentuji latky syntetizované transformaci proteinu fibrinu v pribéhu roho-
vaténi. Dale jsou v bunécnych prostorach bariérové zony lokalizované tzv. lipoidni dvoj-
vrstvy, které maji zdsadni vyznam pro trvalejsi vazbu vody v rohové vrstvé [27], [32], [34],

[35].

2.2.3 Humektanty

Humektanty jsou hygroskopické latky rozpustné ve vodé, které zvlhcuji kuzi [36]. VétSina
humektantli jsou nizkomolekularni substance s vodou, ale jsou zndmé i vysokomolekularni
latky s timto ucinkem. Stabilizatory vlhkosti se 1i$i ve vaznosti vody, jakoZ i ve schopnosti

pronikat a urcuji stupen hydratace [31].

Pti jejich spravném pouZiti je pokoZce dodavana vlhkost za ucelem zlepSeni jejich vlast-
nosti, tak aby nedochazelo k suchosti a praskéani. Primarné jsou doporuovéany pro osobni
péci [37].

Odpatovanim se ztraci voda z kiize, humektanty pracuji tak, Ze vytvoii bariéru na kazi,
které udrzuje vlhkost. Cim sussi vzduch, tim vice vlhkosti se z pokozky ztrici. Netieba

fikat, Ze se tim urychluje starnuti. Ve skutecnosti dobry humektant vytvari vlhkost uvnitf

pokozky, ve stratum corneum [37].
Mezi zndmé zvlhcujici latky fadime glycerol, propylenglykol, mocovinu a dalsi.

Glycerol je jednou z nejstarSich latek pro hydrataci pokozky, pouzivd se jako piisada
v hydrata¢nich krémech a mydlech a také jako zvhl¢ovadlo v zubnich pastich. Uginné hyd-

ratuje pokozku [38], [39].
Mocovina je v dermatologii pouZivana rovnéz pro oSetieni suché pokozky. Je schopna mé-
nit uspotddani vodikovych mustkli proteinickych fetézci a tim i jejich konfiguraci.

V koncentracich nad 10 % vykazuje keratolyticky efekt a zvySuje kutdnni permeabilitu
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pokoZzky pro vodu. Pfi koncentracich pod 10 % podporuje vazani vody proteinickymi fe-
tézci. Ve vodeé je velmi dobfe rozpustnd, avSak jeji roztoky snadno hydrolyzuji. Rozklad
muze vyvolat zménu pH, barvy emulsi a dokonce jejich rozpad. Hydrata¢ni komplex

s 2

s mocovinou je mozno stabilizovat ptidavkem kyseliny mlécné [22].

Propylenglykol nebo sorbitol se obvykle pouZzivaji v koupelovych pénéch, sprchovych ge-
lech, mydlech nebo jsou také prevenci pred vysuSenim samotného vyrobku a vzniku oklu-
zivniho povrchového filmu. Zajist'uji také stabilitu a jasnost tekutych Cisticich prostiedkt

pii nizkych teplotach [5], [38], [40].

2.2.4 Emolienty

Nutkédni o pouZivani tukil a olejii na kiiZi je primitivni, témé&f intuitivni — miZe byt staré
jako lidstvo samo. Ve starovékém Egypté, jiz znali dcinky téchto latek a védéli,
jak je spravné vyuzit [14].

Emolienty se pfiddvaji do krému kvuli jejich zmékcujicimu a zklidiiujicimu Géinku. Mno-
ho z nich m4 podobné vlastnosti jako humektanty [14].

MiiZeme je rozd€lit na polarni a nepolarni. Mezi nepoldrni fadime minerdlni oleje, skvalen.

NP

Rostlinné oleje, Zivocisné tuky a dalsi fadime do skupiny poldrnich emolientt [14].

2.2.5 Okluziva

Okluzivni ucinek na pokozku maji filmogenni hydrofobni latky. Inhibuji trans-epidermalni
ztratu vody (Transepidermal Water Loss — TEWL) a také vykazuji zmékcujici vlastnosti,
proto jsou vhodné pro 1é€bu suché pokozky. Vazelina a minerdlni oleje jsou povaZovany
za nejucinngjsi okluzivni ingredience. V principu jsou to latky uhlovodikového charakteru,

mezi které fadime napft. vazelinu, lanolin, silikony a dalsi [17], [40].

Vazelina a minerélni oleje jsou povazovany za jedny z latek, které nedrazdi pokozku, hyd-
ratuji a jsou ucinné i pii hojeni ran [40].

Lanolin se ziskdva z tuku ov¢i viny pomoci rafinace [42]. Lanolin a jeho derivéty se nej-
Castéji pouzivaji jako zmékcovadla a emulgatory v kosmetickych prostfedcich. Lanolin
je dale vyuZivan ve farmacii nebo potravindiském primyslu napt. pfi vyrobé Zvykacek

[40], [43], [44].
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2.3 Transepidermalni ztrata vody

Transepidermadln{ ztrata vody je definovdna jako tok kondenzované vody Sitice se pres kiiZi

(Obr. 3). Je vyjadiovéna v g.m>.h™".

Obr. 3. Méreni TEWL [45].

Stratum corneum chrani nasSe té€lo pred vysychdnim a invazi vnéjSich latek. Dysfunkce
kozni bariéry (Obr. 4) vede ke zvySené ztrat¢ vody z pokozky. Ta je poté vice nichylna
pro vstup mikrobli, toxind a alergend. Urceni funkce koZni bariéry je dilezité
pfi posuzovdni rizika onemocnénich, jako je napiiklad atopicka dermatitida. Nizk4 hodnota
TEWL vypovidd o neporuSené kozni bariéfe, zatimco vysoké hodnoty TEWL ukazuji
na jeji naruSeni. Vysoky TEWL lze nalézt u chorobnych stavi kiiZe, jako je uZ zmiflovana

atopickd dermatitida [46].

TEWL odpovida ustdlené vodni pére, tzn. Ze rohova vrstva md urcitou afinitu k vode¢,
a tu vysvétluje Fickiiv zdkon. Ficklv zdkon (1) musi byt modifikovan uvedenim koeficien-

tu Ky, ktery se rovna 0,06 [23].

J= -K,.D.= (1)

Kde:
J — tok vody [mol.cm’l.s'l],
D — difazni koeficient [cmz. s'l],

C — koncentraéni gradient [1].



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 22

= e

<

Obr. 4. Porusend koZni bariéra [47].

Méteni TEWL md mnoho aplikaci v kosmetickych a 1ékafskych oborech. Neinvazivni me-
tody méteni TEWL slouzi pro ovéfovani bariérové funkce ktize. Méteni TEWL umoziiuje
objevovat poruchy ochranné funkce ktze v rané fazi jesté pfed tim, nez jsou viditelné.
Normalni kiZze umoziuje ztraty vody pouze v malych mnoZstvich. V ptipadé¢ atopické ki-
Ze jsou ztraty vody mnohem vyssi. Znalost TEWL je dilezitym ukazatelem pfi vySetfovani
podrazdéné pokozky, ke kterému muze dochdzet ptisobenim fyzikdlnich a chemickych
vlivl. Typické oblasti pouZiti jsou alergické testy, pracovnim lékafstvi, pozorovani novo-

rozence, dohled hojeni koZnich poranéni a popélenin nebo testovéni ti€innosti a biokompa-

tibilita kosmetickych [46], [48].

24 pH

Cim 1épe je chrinén kysely kozni plast, hydrolipidickd a epidermalni bariéra, tim vice
se sniZuje riziko nepfimérenych koznich reakci i pravdépodobnost poskozeni pokozky pu-
sobenim nepiiznivych zevnich vlivii. Citlivou pokozku je proto tieba oSetfovat pouze jem-
nymi Cisticimi produkty, které nenarusuji jeji fyziologickou rovnovéhu. Pro jeji péci jsou

vhodné zejména hydratacni vyrobky, které pokoZzku chrani a regeneruji [49].

Hodnota pH ktiZze je ovlivnéna vodou rozpustnych latek ve stratum corneum a vyluCova-
nim potu a koznitho mazu. Tyto faktory ovliviiuji vyslednou hodnotu kozniho povrchu.
Kyselé pH podporuje bakteriostaticky a fungistaticky charakter povrchu kize [50]. Rohova
vrstva kiize md hodnotu pH piiblizné€ 5,5 na rozdil od spodnich epidermélnich vrstev, je-
jichz pH je téméf neutrdlni. Toto kyselé pH svrchni vrstvy klize ma nejvétsi vyznam
pro udrzeni fyziologické rovnovahy kiiZe, protoze aktivuje enzymy nezbytné k syntéze

epidermalnich lipidd, které hraji daleZitou roli v soudrZnosti rohové vrstvy a pifi ochranné

//////
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¢imzZ oslabuje koZni bariéru. Myti pomoci piipravkd s neutrdlnim pH nebo zdsaditym

pH narusuje ochranny kysely koZni plast’ [49].

Néslednd péce o pokozku ma na ochranny kysely kozni plast’ jesté vétsi vliv, nebot’ krém
¢i télové mléko na ni zistdvaji déle. Jestlize ma kosmeticky prostfedek pftiliS vysoké pH,
negativné ovlivituje bariérovou funkci kize a mize vyvolat podraZzdéni pokozky. Kyselé
pH napomahd opctovné regeneraci kozni bariéry 1 poté, kdy jiz byla chemicky nebo me-
chanicky poskozena. Navic stimuluje enzymatické procesy podporujici odstraiiovani od-
umfelych bunék. Kyselé pH na povrchu klize rovnéz chrani pokoZzku pied ptisobenim mik-

roorganismu a jejich pronikdnim do hlubsich vrstev ktze [49].
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3 MOCOVINA

Mocovina (urea, carbamindum, synonymum karbamid) se pfirozené vyskytuje u savci,
je kone¢nym produktem metabolismu aminokyselin. Také je pfirozenou soucasti stratum
corneum, tim je jednim z pfirozenych hydratacnich faktorti kiize. Ma vysokou vazbu vici
vode, v pokoZce dosahuje asi 1 %. Obsah mlze byt sniZzen ve stdif a pti nékterych koznich
onemocnénich, napt. pii ekzémech a ichtyose. Jednd se o netoxickou latku, télu vlastni,
piirozen¢ se vyskytujici v potu, moci, séru i slzach. Proto se v poslednich letech mocovina
stava zadangjsi a dilezitéjs$i v dermatologické praxi a kosmetice [12], [36], [37], [40], [50],

[52], [53].

V roce 1828 némecky chemik Frederich Wohler byl prvni, kdo syntetizoval mocovinu.
Mocovina se nachdzi v moci, a jiz ve Starovékém Babylonu védéli, Ze ma antimikrobidlni
vlastnosti. Po mnoho let je mocovina efektivné vyuzivdna do topickych piipravkl ja-

ko hydrata¢ni, hygroskopické, antimikrobiélni a keratolytické ¢inidlo [53].

Prvni zdznamy, kdy se mocovina stava soucasti kosmetickych prosttedki, je z roku 1940.
Klinické studie prokazaly sniZzeni ztraty vody z pokozky, proto se mocovina pouziva
v kosmetickych prostfedcich pro suchou pokozku. Pfi zevnim podéni hydratuje, zklidhuje
podrazdénou kiizi a zvysuje jeji odolnost vii¢i mozné iritaci, tlumi svédéni a ve vyssich
koncentracich ma i1 keratolytické ucinky. Lze vyuzit d¢inky mocoviny preventivné
iu zdravych jedinct k zabranéni poruseni kiize nadmérnym mytim nebo jinou neSetrnou

péci [12], [36], [53], [55].

V kosmetickych prostfedcich se pfedev§Sim vyskytuje v péci o suchou pokozku, s cilem
zlepsit také jeji vzhled. Prokdzan byl rovnézZ jeji ucinek pii 1écb¢ ekzému a dalSich one-

mocnéni s poruchou bariérové funkce kiize [36], [53].

Kosmetické prosttedky obsahujici mocovinu v nizké koncentraci 0,5 — 3 % vytvari
po plosné aplikaci na funkéni poSkozené kuzi urcity ndhradni systém, schopny zvySené
vazby vody a pozvolna hydratujici a zvla¢nujici kozni povrch. U nizkych koncentraci

se predpoklada delsi a opakovana doba aplikace [22].

Nedoporucuje se pouzivat prostfedky s mocovinou na oteviend a mokvava mista z diivodu

mozné iritace.

V mediciné je pouzivéana jako Iék v koncentraci az do 5 % v krémové form¢ pro 1écbu su-

chého svédéni a lehce zanicené kiiZze. Pfi vysSich koncentracich, az 15 %, se mocCovina
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pouzivé k 1é¢bé hyperkeratézy a lehké, formy ichtyosy. Koncentrace 20 — 30 % je pouZi-

vana k 1é¢bé té€zce suché kaze [53].

Hydrofilni zdklady a vyssi koncentrace mocoviny (10 %) maji velmi rychly nastup tc¢inku,

ktery vSak nemusi byt vZdy piedpokladem pro pozitivni vysledek 1é¢ebny [24].

Z hydrofobnich mastovych zdkladl penetruje mocovina pomaleji, ale z pohledu delsiho

plsobeni, ve vétsim mnozstvi [24].

Dlouhodobé aplikace vysSich koncentraci mocoviny (5 — 10 %), zvlast€é v kombinaci

s kortikosteroidy, obnovovani epidermis a bariéry doCasné, ale vyznamné potlacuje [24].

Koncentrace mocoviny 15 — 20 % vykazuje jednoznacné keratolyticky tucinek a mé-

la by se aplikovat jen u lokalizovanych hyperkerat6z a po omezenou dobu [24].

Vysoké koncentrace (40 %) jsou urceny pro keratolytické odstranovani nehtovych plotének

a zfidka pro 1écbu u plantarnich forem vulgarnich bradavic [24].

Externa obsahujici mocovinu v nizké koncentraci 0,5 — 3 % vytvafi po plosné aplikaci
na funk¢né poskozené kiizi (napft. atopickd dermatitida) urcity, de facto ,,ndhradni systém®,
k vySe popsanym zméndm penetrace do hlubsich vrstev kiize, které ovliviiuji regeneracni
aktivitu vitdlnich germinativnich vrstev a tim i pribeh rohovéni. U téchto nizkych koncent-

raci se pfedpoklddé doba aplikace delSi a opakovana [24].

3.1 Chemické vlastnosti

Mocovina je diamid kyseliny uhli¢ité, chemicky vzorec NH,CONH,. Mocovina se vyrabi
dehydrataci karbamdtu amonného pii vysokych teplotdch a tlaku. Karbamdt amonny
se ziskd reakci amoniaku a oxidu uhli¢itého. Molekula mocoviny je bipolarni,
¢imz je dobfe rozpustnd ve vod¢ a mohou probihat iontové reakce s roztoky soli. Tato dru-
ha vlastnost zptisobuje zvySeni vodni vazebné kapacity mocCoviny ve smési s chloridem

sodnym [53].

Je to bezbarva krystalicka latka, slabé hygroskopickd, velmi snadno rozpustnd ve vod¢,
bez ndboje, roztoky reaguji neutrdlné. V siln€ kyselém prostfedi se chova jako slabd jedno-
sytna baze, poskytuje tzv. soli uronia, které pti zfedéni vodou hydrolyzuji. MocCovinu
Ize Stépit alkalickou hydrolyzou i enzymaticky, a to na CO, a NHs. Alkalickou hydrolyzou

1 enzymaticky 1ze moc€ovinu Stépit na CO, a NHj3, silnymi oxidacnimi prostiedky se Stépi
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na CO,, N, a H,O. Tavenim se odStépuje NHj3 a vznika biuret, tzv. biuretova reakce, pou-

Zivand k analytickému stanoveni dvou a vice peptidovych vazeb [45].

Z hlediska toxicity patii mocCovina mezi latky velmi slabé nebezpecné, smrtici davka
pro Clovéka je 100 — 1000 g. Pouziva se jako diuretikum, je sndsena v davkach az nékolik

desitek gramu [45].

3.2 Biochemické a fyziologické tidaje

Obsah mocoviny v epidermis odpovida asi 1 % vazaného mnozstvi odtu¢néné tkan¢ epi-

dermis. Jeji koncentrace v séru je 0,03 % a v potu 0,4 %.

Mocovina v epidermis je syntetizovand v prubéhu procesu rohovaténi v horni spinézni
a granulomatézni vrstvé odbourdvanim proteinu argininu. V mezibunécnych prostorach
bariérové — spodni rohové vrstvy se podili v komplexu s kyselinou alfa-pyrrolidin karboxy-

lovou kyselinou a kyselinou mlé¢nou jako tzv. moisturizér — na trvalejsi vazbé vody.

Mocovina obsazend v plazmé je vyluCovana potnimi zldzami na koZni povrch. Je-
ji koncentrace v potu je zdvisld na intenzité poceni a na pasivni reabsorpci potu ve vyvod-
nych tubulech. Mocovina v potu se podili na jeho osmotickych kvalitdch. Pfi vétSim odpa-
fovani potu se zvySuje jeji koncentrace na koZnim povrchu, kde se kromé& tc¢inkti hydratac-

nich — plastifikujicich podili téZ na drovni pH koZniho povrchu [24]

3.3 Nezadouci alinky
Nevyskytuji se systémové ani lokdlni projevy toxicity. Vyss§i koncentrace mohou
se zvySujicim se u¢inkem zptisobit neZadouci projevy vyvolané prinikem jinych latek sou-

¢asné aplikovanych anebo soucasné ptusobicich na kiizi.

Palc¢ivé az bolestivé pocity ojedin€le zjiStované po naneseni vyrazné hydratujicich krému
s obsahem mocoviny jsou pfipisovany nizkému pH v diisledku pfimiseni tzv. stabilizatorti
(napf. kyseliny mlé¢né a jejich produkta) [24].

Volba terapeutické koncentrace urey a odpovidajiciho zakladu

Prvni fadé¢ je nutno zhodnotit rozsah a klinické stadium onemocnéni, z ¢ehoz vyplyne tva-

ha o zvoleni.
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4 PROSTREDKY PRO OSETRENI RUKOU

Pokozka rukou je denné namdhdna a proto je duleZzité ji vénovat dostatek péce. Ruka a jeji
pokoZzka vyzaduji mimotfadn¢ kvalitni péci jak z oblasti kosmetické, tak rehabilitacni [57],

[58].

4.1 KaZdodenni péce

Zakladem kazdodenni péce o ruce jsou krémy, které si volime podle typu pokozky

a ro¢niho obdobi [58], [59].

Krémy na ruce jsou smési oleje a vody, spolu se zmékCovadly. Voda vidze ptisady
a specidlni antioxidanty nebo vitaminy. V¢étSina krémii obsahuje vazelinu, lanolin,
bambucké maslo a kakaové maslo jako zdklad zméckCovadla. Nekteré piidatné latky

obsahuji ptfisady jako je zeleny ¢aj, aloe vera, vitaminy A, C a E [58], [60].

Pokozka rukou je Castym mytim namdhédna, tim je odstranovan pfirozeny kozni film,
ktery pokozku chrani. Nedostate¢né rychld obnova kozniho filmu mulze byt projevem
zarudnuti, vysuSeni, bolestivych prasklin az po riizné ekzémy. Proto je dileZitd ochrana

rukou vhodné€ zvolenym krémem zmiriiujici mozné nezadouci projevy na kizi [58], [61].
Hygiena rukou

Zékladem hygieny rukou jsou mydla. DEli se na toaletni a tekutd mydla. Zvoleni
jednotlivych typil zédlezi na poZzadavcich spotiebitele. Mydla by neméla pfili§ vysousSet
pokoZzku a drazdit. Pokud neni moZnost pouZzit mydla, je moZnost vyuZit ndsledujici
alternativy [58], [61].

Antibakteridlni krémy jsou urceny pro jakykoliv druh pokoZzky. Maji schopnost hojit kiizi

patii napf. hefmének ¢i alantoin, kyselina mlécna, kyselina salicylova.

Antibakterialni gel je urCen pro hygienu rukou, kde neni moznost si umyt ruce. Tyto gely

nic¢i mikroby a jsou vyhodné pii nedostatku vody a mydla [58], [62].

Myci pasty jsou ptipravky uréené k myti rukou zaSpinénych mastnou necistotou z opraven

automobilll, strojirenskych provozi. Existuji pasty mydlové a saponatové [58], [63].
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Hydrata¢ni krémy

Hydrata¢ni krémy jsou uréeny pro obdobi jara a léta. Doddvaji suchym a popraskanym
rukdm, diky svému sloZeni, dostateCnou hydrataci. Po pouziti takovych krémi se pokozka
rukou stdvd jemnd a hebka [58], [63]. V posledni dob¢ je Casto zminovand mocovina,
glycerol v kombinaci s vitaminy E a dal$imi sloZkami maji pasobivé a¢inky na kizi. BliZze

jsou popsény kapitole 2. 2. 3.
Hydrata¢ni rukavice

Hydrata¢ni rukavice jsou urceny pro nocni oSetfeni. Aplikace krému na ruce a néasledné
zakryti rukavicemi zaru¢i no¢ni regeneraci a hydrataci. Rano jsou ruce jemné a dostatecné

vyZzivené. Rukavice maji podobny ucinek jako masky na ruce [58], [63].
Tekuté rukavice

Tekuté rukavice jsou emulze, které vytvoii neviditelnou ochranou pro pokozku rukou.
Jejich nanesenim a ndaslednym rozetfenim je na pokoZce vytvofen ochranny film.
Ten ji chrani pfed vysouSenim a namahdnim. Nenamdéhaji pokoZzku tak, jako rukavice
gumové (uvniti gumovych rukavic je pudr, ktery pokozku vysusSuje). Pokozka miize voln¢
dychat a nezapaiuje se. Vhodné vyuzivané jsou tam, kde jsou ruce v Castém kontaktu
s vodou a riznymi sapondty [58], [63].

VyZivné krémy

VyZzivné krémy jsou doporucovany na obdobi podzimu a zimy. Na pokoZce ndm tvorii
ochranny film, ktery je odolny i v mrazu a pokozka rukou ndm pravé kvuli tomu nebude
praskat, jako by tomu bylo v pfipad¢ hydrata¢niho krému. Tyto krémy pokoZku zjemni
a promasti, ptitomnému tuku v krému [58], [63]. Idedlni je skloubeni latek hydratacnich
a vyzivnych, napt. mocovina a D-panthenol hydratuji. Propolis, jojobovy, mandlovy olej
VyZivuji.

Regeneracni krémy

Regeneracni krémy jsou urCeny pro starnouci pokozku. Svym sloZenim jsou schopny
zvySovat zivotnost lidskych bunék a tim zpomalovat nastup vrasek. Pokozka rukou starne
nejrychleji, proto je nutné o ni dostate¢néji peCovat. Regeneracni krémy vypinaji pokozku,
vyhlazuji ji a urychluji vznik nativnich kolagennich vldken, a tim zlepSuji zadrZzovani vody

v pokozce. Kosmetickou péci a doddvani koenzymu QI10, kolagenu, elastinu miZe
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byt starnuti zpomaleno, nikoli zastaveno [58], [63]. Podplirnymi ldtkami jsou sezamovy,

brutndkovy, pupalkovy ¢i mandlovy olej. Tyto latky doddvaji pokoZce jemnost a pruznost.
Anti-aging krémy

Anti-aging krémy potlacuji zndmky starnuti pokozky, ptiisobi do hloubky a zanechdvaji
pokozku jemnou a vla¢nou. Dlouhodobg ji chrani pied volnymi radikaly. Uginnymi latka-
mi v téchto krémech mohou byt napt. skvalen, kyselina hyaluronova nebo také kyselina
glycyrrhetinova. Kyselina glycyrrhetinova stimuluje vlastni reparacni mechanismy pokoz-

ky a pfedchazi pred¢asnému starnuti [58], [64].
Péce o okoli nehtu

O okolf nehtu je vhodné pecovat vmasirovdnim olejicku nebo krému ¢i zahrnutim kazicky.
Vyzivné olejicky pomdhaji pfi zjemnéni kizicky a dosazeni pfijemného vzhledu rukou.
Podobné uc¢inky maji i krémy [58], [64].

Na zahrnovani kaZicky jsou pouzivdna diivka. Zahrnovani kaZi¢ky je upfednostiiovdno
pted jejim zastfihdnim, pfi kterém mutiZe dochdzet k tvorb¢ zadeéri [58], [64]. Je také mozné
pouzivat odstraiiovaCe a zmékcovace nehtové kiizicky. Aktivni slozkou v odstranovacich
je bud’ hydroxid sodny, nebo hydroxid draselny tyto latky poméhaji rozleptat ktzicku,
aby se dala snadngji ustifhnout nebo zahrnout. Casto mohou obsahovat kyselinu

salicylovou, mocovinu nebo kyselinu mlécnou [66], [67].

Mohou byt v tekuté formé&, krémech i olejich. Tyto pfipravky by se mély pouZivat pravi-

delné¢, aby ktizicka nekontrolovateln¢ nepierostla [67], [68].

Kdyz je kize v okoli nehtu suchd, mize nastat stav kiiZze, kdy vznika tvorba zadér az boles-
tivé popraskani. Tvorba zadér také vznikd pifi nespravném provedeni manikury
¢i pfi okusovani nehtové kuzicky. Pro tyto akutni pifipady je doporuceno pouZit manikiirni
oleje, které jsou pfimo urCeny pro hojeni a zdroveil zpevilovani nehtii. Obsahuji napft. vi-
taminy A, E a F. K nanéseni, které je velice praktické, slouzi olejova tuzka, kterd ihned
zlepSuje vzhled nehtu. Zabraniuje nadmérnému rohovaténi nehtové kiize a zachovava

ji vlacnou [67], [67], [69].

Na podobném principu funguji také regeneritory nehtii. Jsou na pfirodni bazi a vedou
ke zlepSeni a vyzivé nehtového lizka pomoci myrhy, kalcia a vitamin. Vhodna je aplikace

na noc [66], [67], [68].
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Bélici krémy
Slunec¢ni vlivy spole¢né s pfirozenym procesem starnuti se na pokoZce projevuji napf.
tvofenim pigmentovych skvrn. Tmavé skvrny jsou jednim z prvotnich znakl starnuti,

ale mohou byt vyvolany i hormondlni zmény. Barva lidské pokoZzky zavisi v prvni fadé

na genetickych faktorech, které urcuji miru jeji pigmentace a sklon ke zhnédnuti [64], [70].

Latka B-Resorcinol potlacuje pfirozenou tvorbu kozniho barviva melaninu v pokoZce
a vyrovnava jeji zabarveni [64]. Doplnénim vitaminu E, betakarotenu a zinku je vhodnou

prevenci proti vzniku pigmentaci [58], [64].

Krémy putisobici preventivné proti pigmentovym skvrndm zdroveil redukuji viditelnost

Jiz existujicich skvrn [58], [66].

4.2 Peeling

Peeling prospivd pokoZce obliceje stejné jako rukdm. Muze byt pouzit na hibet ruky,
ale i na lokty. Pfispiva k odstranéni zrohovatélych bunék pokozky, zjemnéni, prokrveni

a odstranéni piipadnych Supinek [58], [66], [71].

Peelingové vyrobky obsahuji rozemleta jadra z ovoce a motsky pisek. Pokozka je poté 1€pe
pfipravena pro aplikaci masek, kdy se pak lépe vstiebavaji ucinné latky obsaZené

v maskach [58], [72].

4.3 Zabaly a masky

Zabaly a masky jsou jednou z ucinnych pé¢i o pokozku rukou. Jsou doplikem péce o ruce,

osveézuji a okamzité zlepSuji vzhled [58], [72].

Rozdil mezi maskou a zdbalem je ten, Ze maska je nandSena na pokozku za studena a tvoii
prodysnou vrstvu na pokozce. Zabal je nanaSen za tepla a po zaschnuti tvoii neprodySnou

vrstvu na pokozce [58], [72].

Maskami je zvySovano prokrveni, odstranuji se jimi povrchové vrstvy pokozky, dochazi
k dpravé ¢innosti mazovych a potnich zlaz, zvySuji protizanétlivé ucinky, zpomaluji tvorbu
vrasek, zlepSuji vstfebavani a v neposledni fadé ma tento ukon i dilezity psychologicky

efekt [58], [72].
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4.4 Parafin

Parafin je bezbarvd, ¢i prhsvitnd pevnd latka, s bodem tani 50 az 70 °C, ziskdvana
vakuovou destilaci nebo extrakci rozpouStédlem zposledni frakce ropy.
Pro své zdravotnické a estetické ucinky je pouZivdn jako zdbal, je jednou z ingredience

obsaZenych v rténkéch a dalSich kosmetickych produktech [73].

Svou prodySnosti parafinovy zdbal zvySuje prokrvenost pokoZzky, pi{jemné puisobi
na suché a rozpraskané ruce, ldmajici a tfepici nehty, hluboko ¢isti pokoZku a pfipravi ruce
pro u¢innou masaz. Pravidelnym pouZivanim parafinovych zdballi by mélo byt dosaZzeno

odstranéni vySe zminénych problému [58], [74].

4.5 Manikara

Manikdra, je jednim z pfedmétli kosmetiky, kterd se stard o dpravu a okoli nehtli. Nejen,
ze slouzi k estetickému ucelu, ale upravené ruce jsou urcitou zdrukou, Ze nedojde

k né€kterym onemocnénim, jako jsou nespravné rostlé nehty, zanéty na koncich prstt [58].

Pfed samotnym zahdjenim manikury, je dilezitd Cistota ndstroji. Prvnim krokem je stitha-
ni nehtli a nédsledné zapilovéni, nejlépe sklenénym pilnikem. Pfi dpravé okoli nehtu,
je dileZité ruce macet alespont 10 minut v teplé vodé napt. s bylinnym olejem, aby nehtova
ktzicka byla mékk4 a 1épe se dala odstranit. Je doporu¢ovédno zahrnovani kiizicky diivkem
pfed samotnym stithdnim. Po zakonceni manikiry je doporu¢eno parafinového zédbalu

¢i maséze ruky. Nastroje pouZivané v manikife jsou vyobrazeny na (Obr. 5) [75].

Obr. 5. Ndstroje pro manikiiru: noZik (1), spicka (2), nozik (3), lopa-
ticka (4), pilnik (5), miZky zahnuté (6), niizky rovné (7).
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5 CILPRACE

Cilem prace je studium hydratacnich uc¢inkti vybranych komercéné dostupnych hydratac-
nich kosmetickych prostiedkli ur¢enych k péci o ruce s obsahem mocoviny. Pro naplnéni
tohoto cile prace byla primarné zpracovdna literarni studie zabyvajici se kozni bariérou,
jejimi vlastnostmi a moZnostmi udrZeni vSech jejich funkci. V praktické ¢4sti prace bude
zorganizovano a provedeno instrumentdlni méteni in vivo k ziskani vybranych charakteris-

tik ucinkt hydratac¢nich prostfedku a ziskané vysledky zpracovat a vyvodit patfi¢né zavery.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODIKA

6.1 Chemikalie

V priibéhu experimentu byly pouZzivany tyto nasledujici chemické latky:
- chlorid sodny (NaCl), ZMBD chemik s. r. o.,
- sodium lauryl sulfat (SLS), Sigma Aldrich,

- destilovana voda.

6.2 Testované kosmetické prostiredky na ruce

K méfeni byly pouZivany kosmetické prostiedky, které ndlezi do skupiny hydratacnich
krémt: Allpresan, Balea, Ddliva, Eucerin, Eubos (Obr. 6 — 10). V Tab. 1 — 6 je uvedeno
sloZeni téchto kosmetickych prostiedkl véetné emulzniho zdkladu podle Mezindrodni no-
menklatury kosmetickych pfisad (International Nomenclature of Cosmetic Ingredients —

INCI). U kazdé z ingredienci je vysvétlena jeji funkce v kosmetickém prostiedku.

Obr. 6. Péena Allpresan. Obr. 7. Krém Balea. Obr. 8. Krém Ddéliva.
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Eucerin
s

5% UREA

Obr. 9. Krém Eucerin. Obr. 10. Krém Eubos.

Allpresan (slozeni v Tab. 1)

Pénovy krém Allpresan byl vyroben Neubourg Skin Care v Némecku, obsah ¢inil 100 ml,
cena 159 K¢.

Pénova konzistence obsahovala 5 % mocoviny a také dalsi hydratujici latky propylengly-
kol a glycerol. SloZeni tohoto peénového krému s mocovinou a mandlovym olejem tu¢inné
posiluje ochrannou vrstvu pokozky. Vitaminy obsazené v pénovém krému podporuji rege-

neraci pokoZzky.
Balea (sloZeni v Tab. 2)
Krém Balea byl vyroben v Rakousku, obsah 100 ml, cena 39 K¢.

U hydratacniho krému bylo deklarovano 5 % mocoviny. Krém je uren pro velmi suchou
pokoZzku, doddvéa potiebnou davku hydratace po 24 hodin. Regenera¢ni formule minimali-
zuji pocit napéti a zanechavaji uvoliujici pocit. Lehka textura se snadno roztira a rychle se

vstiebava.
Déliva (sloZeni v Tab. 3)

Dermatologicky krém na ruce Doéliva, vyroben Dr. Thesis Naturwaren GmbH, Némecko.

Obsah 125 ml a cena 108 K¢.

Kombinace dcinnych latek, 5 % olivového oleje a 3 % mocoviny doplnuji dalsi zvlh¢ujici
latky panthenol a glycerol. Spolecné vyhlazuji a regeneruji suchou a drsnou pokoZku ru-

kou. Mirni svédéni, bez barviv, silikonového a parafinového oleje. Doporu¢eno dermatolo-

gy-
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Eucerin (slozeni v Tab. 4)

Regeneracni krém na ruce vyroben v Dr. Thesis naturwaren GmbH, Némecko, obsah

75 ml, cena 209 K¢.

Regeneracni krém s obsahem 5 % mocoviny intenzivné hydratuje a zjemnuje pokozku ru-
kou. Zklidnuje podrdzdéni a tlumi svédéni. UCinné regeneruje a chrdni namdhanou pokoz-
ku rukou. SloZeni bez barviv, parfemace a lanolinu minimalizuje riziko podrazdéni pokoz-

ky.
Eubos (slozeni v Tab. 5)
Krém na ruce Eubos vyroben Dr. Hobien GmbH, Némecko, obsah 75ml, cena 149 K¢.

Vyrobce uvadi 5% koncentraci mocoviny. Dal$i humektanty glycerol a sorbitol podporuji
intenzivni péci o suché, popraskané a velmi namédhavé ruce. Krém na ruce s vitaminovym
komplexem ma regeneracni UcCinky, ptisobi dlouhodobé a chrani pokozku. S bambuckym

maslem a mocovinou, ktera vyhlazuje a vaZe na sebe hydrataci. Krém neni parfémovan.
Emulzni zdklad (sloZeni v Tab. 6)

Emulzni zdklad bez uc¢innych hydratacnich latek byl zvolen jako referenc¢ni k porovnani

ucinki komercnich kosmetickych prostredki.
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Tab. 1. SloZeni peny Allpresan podle INCI

Ingredience Funkce v krému
Aqua Rozpoustédlo
Butane Pohonnd latka
Urea Humektant
Decyl Oleate Emolient
Octyldodecanol Emolient, rozpoustédlo, parfemacni latka
Cetearyl Alcohol Emolient, emulgétor
Stearic Acid Emulgétor
Propylene Glycol Humektant, rozpoustédlo
Glycerin Humektant, rozpoustédlo, parfemacni latka
Glyceryl Stearate Emolient, emulgator
Prunus Amygdalus Dulcis Oil Emolient
Simmondsia Chinesis Oil Emolient

Butyrospermum Parkii Butter

Emolient, zahust'ovadlo

Caprylic/Capric Triglyceride (and) Sodium
Ascorbate (and) Tocopherol (and) Retinol

Emolient

Allantoin

Zklidnujici latka, humektant

Potassium Lauroyl Wheat Amino Acid

Emolient

Palm Glycerides Emolient, emulgator
Capryloyl Glycine Surfaktant
Sodium Lauryol Sarcosinate Emulgétor
Parfum Parfemacni latka
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Tab. 2a. SloZeni krému Balea podle INCI

Ingredience Funkce v krému
Aqua Rozpoustédlo
Urea Humektant
Ethylhexyl Stearate Emolient
Glycerin Humektant, rozpoustédlo, parfemacni latka
Cetearyl Alcohol Emolient, emulgétor
Dicaprylyl Ether Emolient, rozpoustédlo

Butyrospermum Parkii Butter

Emolient, zahust'ovadlo

Sodium Lactate

Humektant, keratolyticka latka

Dimethicone Emolient
Phenoxyethanol Konzerva¢ni latka
Pentaerythrityl Distearyl Emolient
Panthenol Humektant
Tocopheryl Acetate Emolient

Sodium Stearoyl Glutamate

Cistic latka, emulgétor

Parfum Parfemacni latka
Carbomer Gelotvorna latka, zahu$t’ovadlo
Methylparaben Konzervacni latka
Ethylparaben Konzerva¢ni latka
Sodium Hydroxide Povrchové aktivni latka
Lactid Acid Humektant
Butylparaben Konzervacni latka

Isobutylparaben

Konzervaéni latka
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Tab. 2b. SloZeni krému Balea podle INCI

Propylparaben

Konzervaéni latka

Benzyl Alcohol

Konzerva¢ni latka, rozpoustédlo

Coumarin

Parfemacni latka
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Tab. 3. SloZeni kréemu Doliva podle INCI

Ingredience Funkce v krému
Aqua Rozpoustédlo
Olea Europaea QOil Emolient
Polyglyceryl-3-Distearate Emulgétor

Cetearyl Alcohol Emolient, emulgator
Pathenol Humektant
Urea Humektant
Caprylic/Capric triglyceride Emolient
Glycerin Humektant
Dicaprylyl Carbonate Emolient

Sodium Lactate

Humektant, keratolyticka latka

Cera Alba Emolient

Neopentyl Glycol Diethylhexanoate Emolient
Lactic Acid Humektant

Octyldodecanol Emolient

Echium Plantagineum Seed Oil Emolient
Cardiospermum Halicabcabum Leaf Extract Humektant

Benzyl Alcohol

Konzervacni latka, rozpoustédlo

Potassium Sorbate

Konzervaéni latka

Tocopherol Antioxidant
Sodium hydroxide Povrchové¢ aktivni latka
Parfum Parfemacni latka
Hydrogenated Palm Glycerides Citrate Emolient
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Tab. 4. SloZeni krému Eucerin podle INCI

Ingredience Funkce v krému
Aqua Rozpoustédlo
Glycerin Humektant, rozpoustédlo, parfemacni latka
Urea Humektant
Glyceryl Stearate Emolient, emulgator
Stearyl Alcohol Rozpoustédlo
Cyclomethicone Emolient
Dicaprylyl Ether Emolient, rozpoustédlo

Sodium Lactate

Humektant, keratolyticka latka

Dimethicone

Emolient, protipénici latka

PEG-40 Stearate

Emulzni latka

Aluminium Starch Octenylsuccinate

Absorbent, zahust'ovadlo

Lactic Acid Humektant
Phenoxyethanol Konzervacni latka
Methylparaben Konzervacni latka

Xanthan Gum

Zahust'ovadlo, stabilizator emulzi

Propylparaben

Konzervaéni latka
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Tab. 5. SloZeni krému Eubos podle INCI

Ingredience Funkce v krému
Aqua Rozpoustédlo
Cetearyl Alcohol Emolient, emulgétor
Glycerin Humektant, rozpoustédlo, parfemacni latka
Cetearyl Ethylhexanoate Emolient
Urea Humektant
Citric Acid Zmeékcovadlo, konzervacni latka
Alcohol Rozpoustédlo

Butyrospermum parkii (Shea) Butter

Emolient, zahust'ovadlo

Sorbitol Humektant
Niacinamide Vyhlazovaci latka
Dicaprylyl Carbonate Emolient
Dimethicone Emolient
Sodim Hydroxide Povrchové¢ aktivni latka
Lactic Acid Humektant
Phenoxyethanol Konzervacni latka

Sodium Cetearyl Sulfate

Cistici latka, pénici ltka

Panthenol Humektant
Tocopheryl Acetate Emolient
Allantoin Ochranna latka, zklidiujici latka

Benzyl Alcohol

Konzervant, rozpoustédlo
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Tab. 6. SloZeni emulzniho zdkladu dle INCI

Funkce v emulznim
Ingredience Mnozstvi [g]
zakladu
Paraffinum liquidum 8,00 Emolient
Paraffinum 12,00 Emolient
Cetearyl alcohol 2,00 Emolient
Slovasol 2430 2,00 Emulzni latka
Aqua 74,80 Rozpoustédlo
Carbomer 0,42 Stabilizator emulzi
Triethnolamine 0,53 Surfaktant
Propylparaben 0,05 Konzervant
Methylparaben 0,20 Konzervant

6.3 Pristroje

laboratorni védhy, Kern & Sohn GmbH, Germany,

- sonda pro corneometr CM 825, Courage + Khazaka electronic GmbH,
- sonda pro Tewametr TM 300, Courage + Khazaka electronic GmbH,
- sonda pro pH metr PH 905, Courage + Khazaka electronic GmbH,

- visioscope color USB, Courage + Khazaka electronic GmbH,

- teplomér, Greisinger elektronic made in Germany,

- vlhkomér, Greisinger elektronic made in Germany.

6.3.1 Princip méfeni hydratace corneometrickou sondou CM 825

Princip méfeni sondou CM 825 je zaloZen na kapacitnim méfeni dieletrického média. Za-
znamendna kazdd zména v dielektrické konstanté v disledku hydratace povrchu kiize. M¢-

fenim lze rozpoznat 1 nepatrné zmény v hydrataci [28].
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Me¢teni probihd v lehkém pfitlaeni sondy na k0Zi a okamzité vyhodnoceni vysledku.
Na jednom oznac¢eném misté bylo naméfeno pét hodnot. Ty byly zaznamendny a nasledné

vyhodnoceny, podle néasledujici stupnice (Tab. 7).

Tab. 7. Stupnice corneometru

Pokozka Hydratace [c. j.]
Velmi sucha <30
Sucha 31-45
Normalni > 45

6.3.2 Princip méreni transepidermalni ztraty vody tewametrem TM 300

Princip méteni Tewametr TM 300 je zaloZen na diftizi vody v otevieném prostoru. Odhalu-
je integritu fyziologické bariéry sestavené z rohové vrstvy. Informuje nds o obsahu vody
v pokoZce. M¢feni je snadné a rychlé. PouZiti spocivd v ptikladani sondy na kiZi a nésled-

ného vyhodnoceni dat pomoci grafu [76].

Tab. 8. Stupnice tewametru

Stav kiize Hodnoty TEWL [g/m’h]
Velmi dobry 0-9
Dobry 10-14
Normélni 15-25
Napjaty 26 -29
Kriticky nad 30

6.3.3 Princip méieni pH sondou 905

Sonda je urcena k potenciometrickému méfeni kyselosti kozniho povrchu hydrolipidového
filmu na povrchu kiize (Tab. 9) s vyuZitim méfici sklenéné elektrody. Metoda je zaloZena
na méfeni rozdilu elektrickych potencidli méfici a referen¢ni elektrody. Vysledna hodnota
mefeného napéti (rozdil potencidli) na elektrodidch je ptrevadéna piimo na hodnotu

pH [77].
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Tab. 9. Stupnice pH metru
Ood Nad
pH 38 | 40 | 43 | 45 | 50 | 53 | 55 |57 |59 | 62| 65
35 6,5
Zena Kysely Normalni Zasadity
muz Kysely Normalni Zasadity

6.3.4 Princip méieni visioscope color USB

Ptistroj je urCen pro barevné zobrazeni pokozky s 30x vétSim zvétSenim. Visioscop se pfi-

loZi na kiiZi, a pocka se, aZ se snimand Cast vyobrazi v pocitaci [78].

6.4 Pomiicky

vazenka,

1Zicka,

odmérna barnka,

sklenéna tyCinka (Obr. 11),
Petriho miska (Obr. 11),
injek¢ni stifkacky,

pinzeta (Obr. 11),

filtra¢ni papir (Obr. 11),

naplast (Obr. 11),

fixy,

exsikator,

bunicina,

nuzky.
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Obr. 11. PouZivané pomucky: Ndplast (a), pinzeta (b),

sklenené tycinky (c), Petriho miska s prouZky

filtracniho papiru (d).

6.5 Piiprava materialu na experiment

K odmasténi pokozky voldrniho predlokti pravé i levé ruky bylo pouZito 0,5% roztoku SLS
ve fyziologickém roztoku. K ptipravé fyziologického roztoku byl pouzit NaCl v mnoZstvi
250 ml o koncentraci 0,85 %. Na analytickych vahdch bylo navdZzeno do vdaZenky
2,125 g NaCl. Nasledné bylo toto mnoZstvi rozpusténo v destilované vodé€ a kvantitativné

pfevedeno do 250 ml odmérné banky.

Potiebné SLS na pfipravu 0,5% roztoku SLS o objemu 250 ml ¢&inilo 1,25 g. OdvaZzené

SLS mnoZstvi bylo rozpusténo ve fyziologickém roztoku NaCl.

6.6 Soubor dobrovolnic

Soubor dobrovolnic tvotilo 20 Zen, jejichZ charakteristika je uvedena v Tab. 10. Podmin-
kou jejich vybéru byla zdravd pokozka bez poruSeni, napi. ekzému ¢i jiné koZni nemoci,
kterda by mohla ovlivnit relevantnost in vivo provddénych méteni. Dobrovolnice podepiso-

valy informovany souhlas véetné dotazniku tykajiciho se jejich zdravotniho stavu (viz Pii-
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loha I) a zaroven byly instruovany o neoSetfeni volarniho predlokti obou rukou jeden den

pfed zapocetim méfeni kosmetickymi prostredky vcetné mydla.

Tab. 10. Charakteristika dobrovolnic

Charakteristika
VéK [rok] Hmotnost [kg] Vyska [ecm]
probandi
xr*o 28,65 +9,49 64,20 + 13,69 165,25 +5,41

Pozn.: X — aritmeticky priumer, o — smérodatnd odchylka

6.7 Organizace méieni

Meéfeni probihalo v obdobi od 15. 10. 2012 do 12. 12. 2012 v laboratorni mistnosti pfi tep-
lotnich a vlhkostnich podminkiach uvedenych v (Tab. 11) v tfidennich intervalech

vzdy pro péticlennou skupinu vybranych dobrovolnic.

V den zahdjeni méfeni — byly dobrovolnicim pfiklddany v poctu Sesti, na volarni predlokti
pravé i levé ruky, prouzky filtracniho papiru zvlhéeného 0,5% roztokem SLS a zafixovany

naplasti.

Odmasténi trvalo 4 hodiny, poté byly prouzky s ndplasti odstranény a vyznaCena mista

pro aplikaci krémt (Obr. 11).

Na takto oznacenych mistech byly v uvedeném potadi zméteny in vivo nésledujici charak-

teristiky kize pomoci instrumentalnich metod:

- Hydratace — méfeni bylo provdadéno corneometrickou sondou pétkrat v rdmci jed-

noho odmasténého mista.

- TEWL — hodnoty TEWL byly naméfeny tewametrem patnédctkrat na kazdém od-
masténém misté.
- pH - bylo detekovano pH sondou jedenkrat v kazdém odmasténém misté.

Jednotlivé krémy byly pfipraveny v injek¢nich sttikackach, které byly uloZeny po naplnéni
do exsikétoru. Poté bylo pfistoupeno k nanaseni vzorkd krému od levé ruky. Prvni misto
neoznacené slouzilo jako kontrola, a které nebylo predupraveno ani roztokem SLS,
ani oSetfeno nékterym z kréma. Druhé misto oznacené, byla pouze odmasténd plocha

bez krému. Vzorky krémii byly aplikovany injekéni stifkackou v ndsledujicim potfadi
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(Obr. 12). NanédsSeno bylo mnozstvi 0,1 ml vzorku krému a rozetfeno plastovou ty€inkou,

tak aby vrstva krému byla rovhomérna.

Po aplikaci krémi probihalo ctyfikrat méfeni charakteristik kiize ve stejném potadi ja-
ko po odmasténi a to v Casovych intervalech 1, 2, 3 a 4 hodiny, ddle druhy den po uplynuti
24 hodin od aplikace a tfeti den po uplynuti 48 hodin od aplikace vZdy u vSech ucastnic

experimentu.

Po naneseni kréml a ndsledném meéfeni bylo dulezité sondy dikladné otfit bunicinou,

aby zbytky vzorkl neovliviiovaly vysledky. Po iplném skonceni méteni bylo nutné sondy

radné ocistit a osusit.

Obr. 12. Oznacend mista po iritaci: Kontrola (1), SLS (2), emulzni zdklad (3), Allpresan
(4), Balea (5), Doliva (6), Eucerin (7), Eubos (8).
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Tab. 11. Udaje o pritbéhu méreni

Teplota mistnosti Relativni vlhkost
Datum méieni
[°C] v mistnosti [ %]
15.-17.10. 2012 23 -24 49 - 52
29.-31.10. 2012 22-23 45 - 48
3.-5.12.2012 22 -24 46 — 49
5.-7.12.2012 21-23 50-52
12. - 14.12. 2012 22-23 47 - 49

6.8 Zpracovani namérenych dat

Vsechny namétené vysledky byly statisticky zpracovany a vypocty byly provedeny v pro-
gramu Microsoft Office Excel (2007). Namé&fend data byla prevedena do databdze. Byly
pouzity zdkladni ¢iselné charakteristiky popisné statistiky aritmeticky pramér () a smeéro-

datnd odchylka (&) dle vztahii (2) a (3). [79].

Vypocet aritmetického praméru probéhl dle vztahu (2):

1=

—3n .
OREE? @)

Kde:

i — aritmeticky primeér,

n — pocet méfent,

x; — hodnota méreni.

Vypocet smérodatné odchylky, probehl podle vztahu (3):
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A
g = ||E—‘:"‘:rL %) 3)
A n—1

Kde:

o — smérodatnd odchylka,

n — pocet méfent,
x; — hodnota méfeni,

i —aritmeticky pramer.

U hydratace pokozky byla hodnota aritmetického priiméru vypocitana ze tii hodnot, pii-
¢emzZ nejvyssi a nejnizsi hodnoty byly zanedbany. Od téchto aritmetickych primért hydra-
tace byly odecCteny aritmetické priméry hydratace po odmasténi pokozky pomoci SLS,
k ¢emuZz bylo pfistoupeno z divodi sjednoceni vychozich podminek méteni pro vSechny

dobrovolnice.

U TEWL z pokoZzky byl aritmeticky primér vypocitian z 10 namétenych hodnot, pficemz

prvnich 5 hodnot bylo zanedbano.

Z primarn¢ ziskanych dat pH méfeni byly také spocitdny aritmetické priméry a smérodat-

né odchylky pro cely soubor dobrovolnic.

Za zékladni uroven u TEWL a pH byl pouzit Cas pted vlastni aplikaci pfipravenych kosme-
tickych prostfedkii urenych k péci o ruce na testovand mista volarniho ptedlokti pravé

a levé ruky vSech zicastnénych dobrovolnic.

Déle byl proveden dvouvybérovy F-test pro rozptyl. Hodnoceni F-testem bylo pouzito
pro aplikaci kosmetickych prostfedka v ¢asech (1, 2, 3, 4, 24 a 48) a jejich interakci
s emulznim zdkladem bez obsahu zvlhcujici latky u hydratace a TEWL z pokoZzky. By-

la zvolena hladina vyznamnosti ve vysi 5 % (P < 0,05).
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7 VYSLEDKY A DISKUZE

7.1 Vyhodnoceni TEWL z pokozky

Statisticky vyhodnocené vysledky méteni TEWL jsou uvedeny v Tab. 12. Pro vétsi pie-
hlednost byla TEWL z pokozky zpracovana do srovnavacich sloupcovych graft pro jed-

notlivé kosmetické prostiedky vzdy v piislusném case od aplikace prostfedku na pokozku

(Obr. 13 -19).

Tab. 12. TEWL z pokozky

TEWL [g/m’h]
Cas [hod] Tto

Zaklad Allpresan Balea Déliva Eucerin Eubos

16,28 14,62 10,19 13,17 13,91 13,49

’ + 1,80 +1,30 + 0,99* +1,36* +1,22 + 1,30
8,87 8,95 11,72 9,49 9,04 9,45

! +1,24 +0,82 + 0,86 +0,48 +0,59 + 0,65
7,82 8,51 8,40 7,32 6,54 7,58

? +1,24 +0,80 +0,33 +0,92 +0,74 + 0,83
7,87 8,10 8,95 7,55 7,63 7,37

’ + 1,33 +0,78 +0,41 + 0,82 +0,79%* + 0,81
7,54 8,06 8,59 6,91 6,74 8,04

! +1,35 +0,72% +0,19 + 0,86 +0,66* +0,76*
7,48 7,79 7,44 7,68 9,51 8,01

# +1,12 +0,46* +0,16 +0,67 +0,64* + 0,62
6,68 8,82 10,52 8,45 7,28 7,93

48 +1,69 +1,21% +(0,83% +1,28% +1,13 +1,23%

Pozn.: * signifikance P < 0,05, vSechny ostatni vysledky nejsou vyznamné.
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Transepidermalni ztrata vody z pokozky ihned po odmasténi je v jednotlivych mistech ur-
¢enych pro nandSeni krému vyobrazena na Obr. 13. Byla pfedpokldddna vysoka ztrita vo-

dy z pokozky, protoze byl narusen ochranny koZzni film irita¢ni latkou.
Po odmasténi se hodnoty TEWL pohybovaly v rozmezi 10,19 a7 16,28 g/m>h.

Detekovanim hodnot TEWL z pokoZzky prvni hodinu od aplikace krémt na mista volarniho
predlokti levé a pravé ruky bylo zjiSténo (Obr. 14), Ze nejvyssi ztrata vody byla odectena
na misté ofetfeném krémem Balea 11,72 g/m’h. Naopak nejniz§i hodnoty dosahoval
emulzni zéklad 8,87 g/m*h. Nésledujici hodnoty TEWL z pokozky u ostatnich kosmetic-
kych prostredkii byly velmi podobné (Allpresan — 8,95 g/mzh, Eucerin — 9,04 g/mzh, Eu-

bos — 9,45 g/m*h a Déliva — 9,49 g/m’h).

V ¢asovém intervalu dvou hodin po aplikaci krémii, TEWL z pokozky klesla u vSech pou-
zitych krému (Obr. 15). Nejvyssi hodnoty TEWL z pokoZzky bylo dosazeno v misté nane-
seni pény Allpresan 8,51 g/m’h a krému Balea 8,40 g/m*h. NejnizSich hodnot TEWL by-
lo dosazeno u krému Eucerin 6,54 g/m*h. U zbyvajicich oSetfenych mist pokozky nebyly

zaznamenany tolik znatelné rozdily.

Po tfeti hodin¢ puasobeni krémii po jejich aplikaci na vyznacend mista pokozky se hodnoty
TEWL srovnaly s hodnotami méfeni po dvou hodinach jejich penetrace do pokozky
(Obr. 16). Nejvyssi epidermdlni ztrdtu vody vykazovalo misto oSetiené krémem Balea
a to s hodnotou 8,95 g/mzh. Nejnizsi hodnoty vykazoval krém Eubos 7,63 g/mzh, dalsi

vzorky krémii a pény se od sebe znateln¢ nelisily.

Mirné zlepseni hodnot TEWL nastalo po ¢tyfech hodindch plisobeni jednotlivych kosme-
tickych prostiedkli na pokozku (Obr. 17) — u krému Balea 8,59 g/mzh, Eubos 8,04 g/m2h
a pény Allpresan 7,54 g/m2h. Ptiznivé vysledky pro bariérovou funkci vykazoval 1 emulzni

zéklad 7,54 g/m*h, krém Déliva 6,91 g/m*h a krém Eucerin 6,74 g/m’h.

Po 24 hodindch uc¢inkt krémii na pokozku doslo prekvapivé ke zvySeni TEWL, v misté
s krémem Eucerin. Dosahoval hodnoty 9,51 g/mzh. Z Obr. 18 je znatelné, Ze ostatni testo-
vané prostiedky nezpiisobovaly jiz tolik rozdilné hodnoty TEWL z pokoZzky, stejné

tak i proti predeslym ¢asovym intervalim.

Ve 48. hodiné nejvys§i hodnota TEWL (Obr. 19), jez byla 10,52 g/m*h, vykazoval krém
Balea. Nejniz3i hodnota byla detekovéna u krému Eucerin 7,28 g/m*h a emulzniho zékladu

6,68 g/m’h.
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TEWL [g/m?h]
o

Krém

N Zaklad #Z Allpresan B Balea # Ddliva WEucerin &l Eubos

Obr. 13. Srovndni TEWL z pokoZky pred aplikaci krémuii.
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TEWL [g/m*h]

1. hodina

W Zaklad 4 Allpresan B Balea =Doliva NEucerin & Eubos

Obr. 14. Srovndni TEWL z pokoZky prvni hodinu po aplikaci krémuii.
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TEWL [g/m*h]
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Obr. 15. Srovndni TEWL z pokoZky dvé hodiny po aplikaci krémai.
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Obr. 16. Srovndni TEWL 7 pokoZky tri hodiny po aplikaci krémii.
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Obr. 17. Srovndni TEWL z pokoZky ctyri hodiny po aplikaci krémii.

TEWL [g/m*h]
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24. hodina

W Zaklad 4 Allpresan ® Balea =Doliva NEucerin I Eubos

Obr. 18. Srovndni TEWL z pokoZky 24 hodin po aplikaci krémii.
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Obr. 19. Srovndni TEWL 7 pokoZky 48 hodin po aplikaci krémii.

Na Obr. 20 vidime zdvislost transepidermdlni ztraty vody z pokozky v pribéhu trvani celé-
ho experimentu. Je znatelné, Ze zkouSené kosmetické prosttedky vykazovaly nejvySsi hod-
noty TEWL z pokozky po odmasténi iritujici latkou, ktera negativné ovlivnila kozni barié-
ru. AvSak béhem penetrace testovanych vzorki do pokozky doslo k vyraznému poklesu
uniku vody z pokoZzky. U né€kterych vzorki bylo pozorovano vytvoteni okluzivniho filmu
na pokoZce. Podle stupnice TEWL (Tab. 8) byly vSechny testované kosmetické prostfedky

shleddny jako zajist'ujici dobry stav nebo velmi dobry stav pokozky. Emulzni zdklad pravé

vV

18
=7 aklad
16
== Allpresan
? 14
g
= —=TBalea
=12
=
Z g
= 10 —=Dol1va
8 =0—FEucerin
° (I) 1I0 ’?I I0 4I0 5I0 Bubos
‘%ﬁas [hod]z'

Obr. 20. Zdvislost TEWL z pokoZky na case.
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7.2 Vyhodnoceni hydrata¢niho a¢inku krémii na ruce

Hydrata¢ni ucinek kosmetickych prostfedkii na ruce stanoveny postupem v kapitole
6.7 je shrnut v Tab. 13. Vzhledem k vétsi piehlednosti hydrataéniho uc¢inku krému
v zévislosti na ¢ase bylo zvoleno také sloupcové provedeni grafli srovndvajicich jednotlivé

kosmetické prostiedky za sledovany ¢asovy interval (Obr. 24 — 29).

Tab. 13. Hydratace pokoZky

Hydratace [c. j.]
Cas [hod] Tta

Zaklad Allpresan Balea Déliva Eucerin Eubos

0 0 0 0 0 0 0
-0,08 23,07 35,08 40,37 11,28 31,01
1 +1,17 +2.75 + 1,96 +2,16 +0,74 +2,82
-1,63 18,91 26,88 31,28 15,48 25,29
? + 0,89 +2,41 + 037 + 1,80 +0,91 +1,71
-5,02 22,78 28,02 31,08 15,78 25,02
’ +0,22 +0,77* +0,51* +0,87 + 1,46 + 1,47
-0,60 20,44 26,48 30,13 18,69 26,71
) + 0,30 +1,53 + 0,59 + 0,65 +1,51 +0,83
2,09 8,49 12,05 11,34 13,40 15,34
# + 0,67 +0,21 + 0,47 + 0,30 +0,02 +0,18
0,20 8,00 9,92 10,36 13,35 13,58
* +0,85 + 0,06 +0,29% +0,87 +0,36 +0,18

Pozn.: * signifikance P < 0,05, vSechny ostatni vysledky nejsou vyznamné
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Na zédkladé Obr. 23 miiZeme fici, Ze po prvni hodiné od aplikace krémi na ozna¢end mista
pokozky voldrniho ptedlokti pravé i levé paze, byly hodnoty hydratace u krémia Balea,
Déliva a Eubos v rozmezi 35,08 — 40,37 c. j. Podle stupnice uvedené v Tab. 7 Ize oznacit
pokozku jako suchou. Z Obr. 22 je také patrné, Ze zdklad vytvoftil na pokoZce okluzivni

film, o ¢emZ vypovidaji zdporné hodnoty hydratace. Slaby ucinek hydratace vykazovaly

krém Eucerin — 11,28 c. j. a pé€na Allpresan — 23,07 c. j.

Na Obr. 21 je misto bez naneseni iritujici latky a krému, sloZilo pro srovndni.

Obr. 21. Kontrola Obr. 22. Okluzivni ucinek na kuzi

Ve druhé hodin€ méteni hydrataéniho dcinku (Obr. 24) byl, zaznamendm pokles hodnot
u pény Allpresan, krémil Balea, Ddliva a Eubos. Pouze na misté oSetfeném krémem Euce-
rin bylo znatelné zlepSeni hydratace pokoZzky, z ptivodnich 11,73 c. j. na 15,48 c. j. Vyraz-
ny pokles hydratace byl zaznamendn u krému Balea, a to témét o 10 c. j. z pivodni hodno-
ty 35,08 c. j. na 26,88 c. j. Podle corneometrické stupnice (Tab. 7) miizeme pokozku ozna-

¢it v ramci zvlhcujiciho Gc¢inku tohoto krému jako velmi suchou.

Hydrata¢ni efekt krémii na pokozku po tfeti hodiné od jejich aplikace (Obr. 25) byl jen
nepatrné rozdilny od druhé hodiny. Detekované hodnoty hydratace pokozky se pro jednot-
livé krémy téméf nezménily. Uginek emulzniho zikladu Ize vyhodnotit jako okluzivni,
velmi obtizné penetroval do pokozky. U pény Allpresan a krému Balea nastalo zlepSeni
hydratace pokoZce oproti druhé hodiné, ale nepfesahly hodnoty hydratace v prvni hoding.

Nejlépe hydratujicim vzorkem byl krém Déliva 31,08 c. j.

V casovém intervalu ¢tyfi hodiny od naneseni krémi doslo opét k poklesu obsahu vlhkosti
v pokoZce (Obr. 26) u pény Allpresan, krému Balea a krému Déliva. U emulzniho zdkladu,

krému Eucerin a Eubos byl vyhodnocen mirny vzrast hydratace oproti piedchozi hodiné
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(emulzni zdklad z -5,02 na -0,60 c. j., Eucerin z 15,78 na 18,69, Eubos
z 25,03 na 26,71 c. j. I nadéle vysledky poukazovaly na velmi suchy stav pokozky (Tab. 7),

kromé& pokozky osetiené krémem Ddliva.

Po 24 hodinich pusobeni byl zaznamendn prudky pokles hydratace pokozky (Obr. 27)
oSetfené testovanymi kosmetickymi prostfedky. Jako nejlépe hydratujici miZeme oznacit
krém Eubos. Srovnatelné ucinky s timto krémem Eubos vykazoval i vzorek Eucerin. Déle

ndsledovala péna Allpresan — 8,49 c. j., Déliva— 11,34 c. j. a Balea— 12,05 c. j.

Hydrata¢ni ucinky kosmetickych prostfedka (Obr. 28) po 48 hodinach od aplikace vykazo-

valy jen minimdln{ rozdily zjiSténé po 24 hodindch jejich ptisobeni na pokoZzku.

Hydratace
&
i

—

1. hodina

M Zaklad 4 Allpresan & Balea & Doliva & Eucerin = Eubos

Obr. 23. Srovndni hydratacniho ucinku krémii hodinu po jejich aplikaci.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

60

— [ [ e [F¥]
= L < h
1

—_

Hydratace [c. j. ]
= h = n

1
h
L
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& Zaklad © Allpresan N Balea 1 Doliva #Eucerin = Eubos

Obr. 24. Srovndni hydratacniho tic¢inku krémii dve hodiny po aplikaci.

Hydratace [c. j. ]
=

3. hodina

& Zaklad © Allpresan N Balea 1 Doliva #Eucerin = Eubos

Obr. 25. Srovndni hydratacniho ticinku krémii t7i hodiny po aplikaci.
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Obr. 26. Srovndni hydratacniho ucinku 4 hodiny po aplikaci.
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& Zaklad © Allpresan N Balea 1 Doliva #Eucerin = Eubos

Obr. 27. Srovndni hydratacniho ucinku 24 hodin po aplikaci.
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Obr. 28 Srovndni hydratacniho vicinku krémit 48 hodin po aplikaci.

Sloupcové grafické zpracovani dopliiuje sumdarni graf (Obr. 29) monitorujici hydrataéni
efekt testovanych kosmetickych prostiedkti po celou dobu trvani experimentu. Zadny
ze vzorkl, podle corneometrické stupnice (Tab. 7), nedosdhl hodnot vysSich nez 45 c. j.,
coz odpovida stupni normdlné¢ hydratované pokozky. Z tohoto pohledu lze oznacit ja-
ko nejvyssi hydratac¢ni ucinek u vSech pouZzitych prostfedki v prvni hodiné od oSetfeni
pokozky. S pifibyvajicim ¢asem hydratacni potencidl testovanych krému a pény postupné

klesal.

Emulzni zdklad se choval okluzivng, ¢imz vytvérel spiSe podminky pro omezeni epider-
malni ztraty vody z pokozky. PokoZka oSetfend pénou Allpresan vykazovala nejnizsi hod-
noty hydratace po celou dobu méfeni. Z téchto diivoda Ize pénu oznacit jako bariérovou
vzhledem k dosazeni nizkych ztrit epidermélni vody z pokozky béhem celého experimen-

tu.

Vyrobce krému Balea deklaroval hydrataci po dobu 24 hodin od naneseni tohoto prostred-
ku. Z dosazenych hodnot hydratace pokozky nelze s timto idajem souhlasit, nebot’ hodno-

ty klesly az pod 30 c. j. (Tab. 7) a plati pro stupen suchd pokozka.

Krém Eucerin, jako jediny, mél hodnoty, které se néjak vyznacné neménily, tzn. Ze vyka-
zoval témét konstantni hydratacni Gcinky po celou dobu experimentu. Velmi podobné hyd-
ratacni ucinky krému Eucerin byly detekovany i na pokozce oSetfované dal$im krémiim

Eubos, u kterého vyrobce uvadél také 5% obsah mocoviny,
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Krém Ddliva, byl unikétni tim, Ze obsahoval 5 % olivového oleje a 3 % mocoviny. Kom-
binaci téchto aktivnich latek byl zaznamendn pomérn€ dobry hydratacni efekt v prvnich
tfech hodindch od aplikace krému. Umérné s piibyvajici ¢asem klesaly i detekované hod-
noty hydratace. Tento krém lze oznacit jako hydrataéni kosmeticky prostifedek, kte-
ry v sobé€ spojuje jak hydratacni, tak i bariérové u€inky na pokozku, které se mohou zurocit

jeho pravidelnym pouZividnim k oSetfovani pokoZzky rukou.

—l—Zdklad
== Allpresan
- —~—DBalea

Ak' f=Doliva
-

Hydratace|c. j.]

=0—Eucerin
Eubos

50

Cas [hod]

Obr. 29. Zdvislost hydratacniho ucinku krémii na case.
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7.3 Vyhodnoceni pH z pokozky

Hodnoty pH pokoZky jsou zaznamendny v Tab. 14.

Tab. 14. Hodnoty pH pokoZky

pH pokozky
Cas F+o
[hod]
Zaklad | Allpresan Balea Déliva Eucerin Eubos
7,38 7,37 7,37 7,33 7,25 7,32
’ +0,24 +0,23 +0,25 +0,35 +0,32 +0,34
7,51 7,51 7,39 7,50 7,10 741
1 +0,25 +0,17 +0,22 +0,26 +1,62 +0,24
7,44 7,39 7,35 7,36 7,33 7,28
? +0,25 +0,24 +0,15 +0,19 +0,17 +0,13
7,35 7,41 7,28 7,31 7,35 7,35
’ +0,19 +0,32 + 037 +0,27 +0,17 +0,18
7,36 7,37 7,36 7,27 7,23 7,33
* +0,91 +0,20 +0,14 +0,32 +0,20 +0,18
7,28 7,41 7,65 7,37 7,29 7,25
# +0,19 +0,20 +1,22 +0,25 +0,17 +0,18
7,48 7,45 7,32 7,32 7,27 7,26
* +0,26 +0,17 +0,31 +0,31 +0,28 +0,23
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Z Obr. 30 je patrné, Ze vzorek, u kterého byly zaznamendny odliSné hodnoty, byl krém
Balea. V prvnich hodinédch nijak vyrazné pH neovlivnil, ale poté se vymykal ucinkem pH
na pokozce od ostatnich krémii a to, zvySenim pH ve 24. hodin¢ od aplikace. Pficemz
za dalSich 24 hodin doslo kjeho opétovnému poklesu na hodnoty prvnich hodin

po aplikaci.

Zkouseny vzorek Eucerin, prokdzal v prvni hodiné plisobeni, znatelné¢ nizkou hodnotu
pH pokozky. S pfibyvajicim ¢asem se vysledné hodnoty pH vyrazné neliSily od ostatnich

zkousenych vzork.

Emulzni zdklad v prvni hodiné prokazoval naopak zvySené pH pokozky. V delSich caso-

vych intervalech mél tém¢f totoZné hodnoty jako ostatni testované prostiedky.

Dalsi zkousené vzorky (Allpresan, Déliva, Eubos) se od sebe n¢jak vyrazné neliSily.

=—7aklad
== Allpresan
—=Balea

pH

=—t=Dol1va

=0—Eucerin
7.1 Eubos

0 10 20 30 40 50
Cas [hod]

Obr. 30. Zdvislost pH pokoZky na case.
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ZAVER

Teoreticka prace byla zaméfena na funk¢nost Stratum corneum. Na spravné funkci je za-
visld tvorba hydrolipidového filmu, ktery vytvaii pfirozenou bariéru pokozky.
Tim je zabrdnéno vniknuti cizich latek do pokozky. Dal§im faktorem je také hydratace
povrchu. Obsah vody v pokoZce lze zvySovat kosmetickymi prostfedky napf. s obsahem
mocoviny ¢i dalSimi d¢innymi latkami.

Mocovina je jednou z dulezitych ptirozenych slozek kozniho povrchu. Cilem prace by-
lo ovéfovani hydratacnich t¢inkti komeréné dostupnych kosmetickych prostfedkt k péci
o ruce s obsahem mocoviny. Jednalo se o pénu Allpresan, krémy Balea, Doéliva, Eucerin
a Eubos. U vSech byl vyrobcem deklarovan obsah mocoviny procentudlnim podilem a dal-

Sich aktivnich latek véetné jejich ptiznivého pisobeni na namahanou pokozku rukou.

Biocharakterizace dcinkili téchto kosmetickych prostredkti byla provedeno in vivo instru-

mentalnimi metodami dostupnymi v laboratofich nasi Skoly.

Bariérova funkce klize byla posuzovéna zjisStovanim transepidermalni ztraty vody z po-
kozky. Nejlépe v tomto sméru byly hodnoceny krémy Eucerin a Eubos. Na pokoZce vytvo-
fily ochranny film, ktery branil vypafovani vody z pokozky. Dalsi zkouSené prostfedky

zajistovaly také velmi dobry stav pokozky.

Hydrata¢ni potencidl testovanych kosmetickych prostfedkli zaloZzeny na postupném uvol-
novani mocoviny, ale také dalSich aktivnich latek 1ze nejlépe hodnotit v ramci celého expe-
rimentu u krému Ddliva. Hydratace pokozky byla vyraznd béhem pocatecniho plisobeni

od oSetfeni pokoZzky t€mito prostiedky.

Co se tyka vlivu testovanych prostfedkt na pH pokoZzky nebyl prokdzan zZadny posun sme-
rem do neutrdlni nebo kyselé oblasti.
Srovndme-li G¢innost krém také z pohledu jejich prodejni ceny, 1ze doporucit jako cenove

dostupny a nejvhodné&jsi pro kazdodenni a pravidelnou péci o namahanou pokoZzku rukou

krém Ddliva.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

Tzn.  To znamena.

Tzv.  Tak zvany.

Napt. Napiiklad.

Obr.  Obrézek.

Tab.  Tabulka.

SLS  Sodium lauryl sulfat.
NaCl Chlorid sodny.

c.]j. Corneometrické jednotky.
Kap. Kapitola.

C. Cislo.
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Priloha P I: Individualni informovany souhlas

V ramci realizace experimentdlni ¢asti diplomové prace budou na Vasi kizi aplikovany
ruzné testované vyrobky. U vSech vyrobkl byla posouzena dokumentace z hlediska jejich
bezpecnosti. VSechny zndmé informace o zkoumanych vyrobcich dovoluji testovani

na dobrovolnicich.
Cil studie

Cilem prace je zjistit odezvu Vasi pokozky na aplikovany piipravek pomoci exakt-
n¢ zméfenych velicin.
Podminky ucasti

Pred zahdjenim vlastniho experimentu je nutno vyplnit dotaznik (viz. pfiloha ¢. 2).
Soucésti dotazniku jsou Uidaje o Vasem zdravotnim stavu, alergiich, koZnich problémech,

o uzivanych lécich a o diivéjsi uicasti v obdobnych studiich. Na zdklad¢ VaSich pravdivych

odpovédi bude rozhodnuto o tcasti v daném cvicend.
Metodika testu

Experiment bude provadén diplomantkami pod dohledem kvalifikovanych pracov-
nikt Ustavu technologie tukd, tenzidi a kosmetiky a dermatologa. Planovand price zahr-

nuje: - jednorazovy otevieny koZzni test (epikutdnni test na vnitini strané predlokti).

Odstoupeni z laboratorni prace

vV s

diplomové préce.
Rizika a neprijemnosti

Béhem priace muze dojit k podrazdéni odpovidajici lehkému ptipdleni sluncem.
Misto aplikace miiZe zrtiZovét nebo zcervenat, docasné palit, svédit nebo se vysusit. Nej-
silngj$i ocekdvanou reakci je zrudnuti, které muze byt doprovazeno mistnim otokem.

Nejsou ocekdvany zadné trvalé nasledky.



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka

79

Ptiloha P II: Dotaznik uéastnika méreni

Jméno: Hmotnost:
Ptijment: Vyska:
Vék:

Pohlavi:

K6d pokusné osoby (evidencni Cislo):

Soucasny zdravotni stav:

Vyskytuje se u Vas nyni:

ano

ne

lupénka

ekzém

rakovina kaze

jiné kozni problémy a onemocnéni

jizvy, matefskd znaminka, jiné vady klize v mist¢ testu

zarudnuti kiiZe po slunéni nebo z jiného divodu v misté

testu

astma vyzadujici denni piijem 1éka

jiné chronické respira¢ni onemocnéni

diabetes vyZadujici 1é¢bu inzulinem

onemocnéni imunitniho systému

Zdravotni stav v minulosti

Prodélal(a) jste:

ano

ne

transplantaci organa

1éEbu maligniho nddoru v poslednich 6 mésicich
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Berete ¢i pouzivate pravidelné:

ano

ne

jaké

//////

nebo jiné steroidy)

imunosupresivni 1éky (napft. cyklosporin A)

jiné 1éky

Alergologicka 1écba

Probiha u vas v soucasné dobé:

ano

ne

jaka

alergologicka Iécba (kapky, injekce, apod.)

dostali jste posledni ddvku béhem minulého tydne

ocekdvate dalsi davky v prabéhu studie




