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ABSTRAKT

Abstraktéesky

Rodina s postizenym dfem jako spoléensky fenomén iigdntt socialni psychologie.
Postizenylen rodiny je centrem pozornosti kvalitativniho kymu provadného pomoci
strukturovaného rozhovoru, ktery se &kterych gipadech uvedené kazuistiky blizi nara-
tivnimu. Rt popisovanych fdpadi je analyzovano z hlediska komunikace utaitvre ro-
diny. Navic jsou komentovanykieré nedostatky nejen v postizeného uvriitrodiny
samé, ale hlavnze strany socialni pé. Lze konstatovat, Ze socialni komunikace rodiny
uvnitt se u sledovanych rodin projevuje jako stabilni @m@hajici (aZz na rodinu

s despotickym otcem), spoluprace se sfmriekymi institucemi je na vysoké urovni, po-
kud se jednd o organizacéznych sdruzeni, velmi diskutabilni vSak je spolepréa

S organizacemi p&timi nyni pod véejnou spravu.

Kli¢ova slova: kvalitativni vyzkum; rodina; postiZzeniéégddeprivované d& péstounska

rodina; sociélni vztahy; socialni komunikace; slhdipomoc; pipadové studie

ABSTRACT

A familly with a handicaped child as a kind of stgi fenomena and a subject of societal
psychogy. The handicaped member of familly is drgubject of quallitative study formed
with forwered interview wich in some falls neare tnarrative interview. Five handled
case studies focuse yours analysies in a commiuoncatirafamillied and extrafamillied.
Added are commentaries of theirs of malforatiofisstly in familly, secondary and ma-
inly - from the side of social helpers. It is tonstate the social communication in

a familly as very stabile and helped (soif familijth despotic father), cooperation with
societal organisations is in hight label in falfdtte organisations on a foundation base and
interessed community. Very weightly is the cooperatvith those organisations and offi-

ces of public governancy.

Keywords: quallitative study; familly, handicapelild; deprivated child; surrogate famil-

ly; social relationship; social communication;csd help; case study
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UvoD

Ve svém kratkém vyzkumu se pohybuji v oblasti, &tgr mi blizka z ket’anského hledis-
ka — rodiny a pstouni s handicapovanymgitni pripadré s postizenymi starSimileny
svého sourgenstvi. Toto slovo volim proto, Ze jsem se v kaz@éhzkoumanychifpadi
alespa scasti takoveého lidského vzajemnéhi@muti a €sného vztahu setkala. Na druhé
straré je mi tato oblast trochu vzdalena, protoze natmid€izi jsem zazila jen to, Ze jsem
ve své domacnosti ,dochovala“ nemocného otce, mkiéey odzil swij plodny Zivot, na
ktery si nikdo nemize vzpominat se smutkem. Smutny byl jenéegeho Zivota, ale tento

smutek bylo na mhucinit co nejmensim. Doufam, Ze se mi to pidida

Co ale rodie ditte, kteréemu se snazi vystlat teprve cestu do Zv@@a kdyZ ji doslova
stelou kkomu, kdo vypada, Ze nikdy ten Zivot neodzije kwli nikdy nikomu neuéla
radost? Nikomu nepolie — ani svym rodiim (péipadré péstourum) ve stéi? Kdy se ro-
di¢e neboji ani tolik sth svého, ale &Si strach maiji ze dfidsvych dti! Kdo se o & po-
stara, kdyz uz jich nebude? A co teprve, kdyZ jsaux&atku té nelehké cesty odtdtvi:
od chvile kdy se o postizeni uz viep Skolni léta k rané daspsti. Kolik tam je probléna

k feSeni — vdéla jsem, Ze si je reameumim pedstavit. Dokazala jsem sigdist spoustu
véci v knihach. Ale teprve rozhovory se sdilnymiistusSniky rodiny nebo dokonce
S postizenou Zenou samou, niibtizily tento zvlastni sét. Swt bolesti a neuskutaitel-

nych nadji, ¢casto ale také nezimého optimismu, viry, usilovani @qze jen nagi.

Rabusicova a kolektiv (1) cituji pravem tento nadzowdice postizenych &i se neodliSuji

od normalnich rodii, jsou viak v jistém smyslu vice rodi

Rodina postizeného ditte

Vagnerova si ve své Psychopatologii...(2) vSima $oitia dopadu situace, Ze v rodije
postizené d& ,Rodina s postizenym atem ma jinou sociélni identitu. J&dim vyjimes-
na. Tato spiSe negatimodnocena odliSnost se stavadamli sebepojeti vSech jejicte-
na: rodicét i zdravych sourozetic Existence postizeného & je icinou toho, Ze se tF
tym zpisobem zrani Zivotni styl rodiny, protoZe musi bykippisoben jeho moZznostem a

potrebam. V dsledku toho se z#émi i jejich chovani, nejen v ramci rodiny, ale take
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vztahu k SirSi spotmosti, kde se tito lidé mohou v ramci obrannychkeégrojevovat ji-

nym zpisobem nezidv., resp. nez je obvyklé, nebo se od ni dokonclevat.”

Predpokladala jsem, ze st@sti mého vyzkumu bude takéipkum tohoto sociak psy-
chologického jevu. Dotazy po akceptanci postizendittde okolim a na vztahy zdravych
¢leni k postizenému séizere objevovaly gkolikrat béhem rozhovoru. Na konci préace
uvedu zhodnoceni ziskanych odpdiv Co vSak mohiici jiz zde, je to, Ze tyto rodiny ma-
ji tolik problém k feSeni, Ze vSimat si j@5t lidow fe¢eno — ,,co na to lidi,

na to uz ¥tSinou opravdu nemaji silyf&me toto vSechno vnimaji neustale,

ale koncentruji se na dit hlavié na to, kde mu progpa od koho ziskat dalSi pomoc.
Proto jsem se také snazila zjistit fjestformace o vztahu k institucim, které ssstni so-

cialni pomocki vstupuji do vztah s rodinowi ditétem.
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1 ROZHOVOR JAKO FORMA KVALITATIVNIHO VYZKUMU

Vlastimil Svec (3) uvadi mezi typickymi postupy kasani dat v kvalitativnim vyzkumu
rozhovor. Popisuje to takto: Protoze v kvalitathanvyzkumu jde pevazr o odhaleni
subjektivnich vyznaii vypowdi subjekf, tvori dotazovaci metody hlavni zdroj ziskavani
dat... | @i pouZziti pozorovacich metod jgeba dat slovo ziastrenym subjekiim. Na této

Skale tedy mizeme rozliSit skolik metod:

a) Rozhovor orientovany na problém Sestava zerit druhi otazek: tzv.sondujicich
které vlastd rozhovor oteviraji a zji%lji, zda je wbec dana problematika pro jednot-
livce dileZitd a jaky ma prodno subjektivni vyznam. Daleavodnychkteré rdmco¥
vymezuji obsah igdem stanoveného problému a otaadkhog které vznikaji nepla-
novaré a jsou vyznamné z hlediska obsahu problému nebaachovani kontinuity

rozhovoru.

b) Narativni rozhovor. Nejde o typicky rozhovor, nebdézisStm je vypraeni subjektu,
nag. o jeho Zivot, profesionalni draze apod. Volné vyptavumozuje odhalit sub-
jektivni vyznamové struktury, které se vztahujirkitym zazitkim subjektu a které

mohou Zistat skryty pi systematickém rozhovoru.
c) Skupinova diskuse

d) Zicastréné pozorovani

Jan Hendl (4) ve své knize Kvalitativni vyzkum uiva8 zasad pro vedeni interviewi-P

pousti ale, Ze zadnygdpis pro vedeni efektivniho interview neexistuje.

Vyuzivam gchto shromazghych zasad vy@enych praxi, abych k nimighledré pripojila
také své pozndmky z terénu, nadleavlastni metodu a vystlila své Fipadné profesky

proti uvedenym zasadam.

1.1 Zasady pro vedeni interview

Zasada 1. Zaji%ijjeme dkladnou pipravu a nacvik provedeni rozhovorotoze rozho-

vor mel byt jedinou metodou kvalitativniho vyzkumu — doivém se, Ze vzhledem
k osobnim moznostem, mistdasu jsem nemohla volit metodu jinouremyslela jsem

o problémech, které bychda zmapovat tak, abych se k nim dobrala vhodny@zkeami.
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Dulezité pro mne bylo, Ze vSechny ty lidi, Ktee stali mymi respondenty, jsem znala

a s rkkterymi jiz problémy v rodia diive probirala. Zjistila jsem tak, jakéai je trapi a o
kterych \¥cech jsou ibec schopni howvd. Postizenylen je bohuzel v rodihtak emotiv-
né nara@nou zalezitosti, Ze vysledek rozhovoru velmi zafezchvili, kdy se odehriva. Ne
vzdy je mozno &které otazky i fi nejlepsi snaze polozit.

Zasada 2. €el vyzkumu utuje cely proces interviewJéelem bylo zjistit socialni vztahy

— socialni komunikaci uvritodiny a v rodiny.

Zasada 3. V interview mame vyioramec, v 8mz se bude moci dotazovany viadat

pomoci svych vlastnich terniim svym vlastnim stylem.

Zasada 4. Vytvme vztah vzajemnéudéry, vsticnosti a zadjmu. Jsme citlivi k pohlavi,

k véku a kulturnim odliSnostem dotazovandhmém gipad byla vsticnost jiz zartena,

citivost byla nutna hlawh k tomu, Ze mam fed sebouc¢lena rodiny, ktera bojuje
s postizenim jednoho z nich. Vagnerova (2) uvadiioteitat: ,Byt rodéem jakkoli posti-
Zeného dite je postizenim samo o soh*“ (5)

Zasada 5. ® pripraw a provedeni rozhovoru si gdomujeme, ze otazky v rozhovoru

nejsou totoZzné s vyzkumnymi otdzkarBamozejme.

Zasada 6. Otazky formulujeme jasnymiggbem, kterému dotazovany rozufdirozers,

Ze jsem hledala co nejvice spoig jazyk. Respondenti neth problémy hovdit po mé
otazce, replikovali mé dotazy pohotoya jsem vSak gla chvilemi problém porozugh
Prichazely na‘adu otazky dopilujici.

Zasada 7. Klademe vzdy jenom jednu otazku.

Z4sada 8. Otazky dapljeme sondaZznimi otdzkaniokladat sondazni otazky se miikba

mére, nez jsem fedpokladala. Mi respondenti se nachazeli ve dvanidich polohach —
bud'to si cheli vylit srdce (dokonce také mluvili napatltak, Ze bylo znat, Ze tuto sequen-
blém uzavirali v saba nebylo mozné s citem j&imét mluvit k véci a vypra¥li to, co
chigli sami.

Zasada 9. Dotazovanému davame dasm \&domi, jaké informace pozadujeme, pisou

dulezité a jak interview postupujeNe vzdy to bylo mozné.

Zasada 10. Naslouchame pozoeodpovidame tak, aby dotazovany poznal, 72& ona-

me zajem. Nechavame dotazovanému dostasl na odpaid’.

Zasada 11. Udrzujeme si neutralni postoj k obsdblowmnych dat. Shirdme data, ale ne-

posuzujeme osobu.
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Zasada 12. Jsme pozorni a citlivi k tomu, jak jmdavany rozhovorem ovlivim a jakod-

povida naiizné otazky.

Zasada 13. Zohledijemedasové moznosti dotazovaného.

Zasada 14. Jsme reflexivni, sebekriticky monitangesami sebe.

Zasada 15. Po rozhovoru kompletujeme a kontrolujsm®ée poznamky, jejich kvalitu a

uplnost.
Hendl (4) cituje Charmastovou z roku 2001, kteralikativni rozhovor dli

na konstruktivisticky a pozitivisticky. Z tohoto pledu mohu s postup metodicky
ohodnotit jako pozitivisticky, tedy ,zajimajici seuvedeni fesnych informaci

o chronologii udalosti, o prastdi a chovani“. Charmastova tak&matiuje, Ze: ,je Bzné
rozhovor opakovat, aby se prohloubily a doplnilgpatky a osstlily 1épe urkité odpowdi

z predchozich rozhovéf. Mohu tedy zodpogdnre pripojit koment& k zasadam 13, 14

a 15: vzdy jsem dbala na moznosti respondgak casoveé, tak také psychické a zvazovala
také svoji miru objektivnosti i neutralnostiii Prepisu rozhovoru z poznamek (vzhledem
k delikatnosti zkoumané problematiky jsem musel@wst od pouZziti diktafonu, protoze
nejmért 3 z 5 respondefitby magnetofon néppustili), jsem nalézala&ci k doplreni.
Bud'to jsem nav$vu ve vhodné dabopakovala, nebo se kontaktovala i telefonem. Jak
jsem jiz zdiraznila, v kterych chvilich byl problém pochopit d@odpo¢d’, jindy do-
konce i vratit respondentku Kenému hovoru. Proto sekteré mé kauzy popisnblizi
spiSe k narativnimu rozhovoruélteré bylo mozno zvladnout dibpomoci fipravenych
dota#i, jiné hife, kauzalita ,Jituska“ je jednoz&r@ narativnim rozhovorem,ékolikrat
opakovanym, nasledujicim vzdy po jiné otazce, gojininebylo mozno respondentku za-
stavit. Repisy odpowdi na jednotlivé otazky jsou ve vSechipadech propojeny a jsou ja-
koby volnym I€enim, které akcentuje autamtost vypo¥di. Proto neni filis velky rozdil
mezi jednotlivymi Iéenimi — neni poznat, ktery popis vznikl z vice ghé&meného rozho-
voru, o ktery jsem se neustale snazila, a kdy jd&ticky o rekolik narativnich rozhovdr

po solk& nasledujicich.

1.2 Narativni rozhovor

Vychozim bodem pro pouzivani narativniho rozhoverakepse &i moznosti ziskat ifp-
stup ke zkuSenosti jedince pri@stnictvim schématu otazka-odgdv Fi narativnim roz-
hovoru neni subjekt konfrontovan se standardizovarogtazkami, nybrz je povzbuzovan

ke zcela volnému vypréni. PouzZiva sefpdevsim v biografickém vyzkumu. Vlastni roz-
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hovor se dli na ctyti faze: stimulace, vyprawni, kladeni otazek pro vyja&mi nejasnosti,

zobeaiujici otazky.

Nejdrive se subjekt stimuluje. Dotazovanému prezentujgmea a jeho vyznam. Snazime
se ziskat jehotvéru, Pak je mozné dotazovaného pozadat, abgl zgprawt. Muzeme se
zajimat o cely Zivot dotazovaného nebo aityrtématicky neba@asovy vysek. Otazka ma
byt tak Siroka a ffitom specificka, aby dotazovanycité téma tematizoval jako Usek svého

Y

Zivota. Ve teti ¢isti rozhovoru po ukafeni vypra¥ni se tazatel snazi iggmit dosud ne-
jasné otazky a vyjasnit rozpory. \¢evrté ¢asti rozhovoru se tazatel snazi vyuzit vyprav
¢ovy schopnost vysilovani a abstrakce jako experta pro jeho osobleZizasti. Ke Kli-
¢ovym kriteriim platnosti informaci z narativnihaeénview pati, aby se skutaé¢ jednalo

0 vypra¥ni. Je moznéifpustit do jisté miry popisy stéwebo vys¥tlovani divoda a ci-
.

Hendl rozliSuje je&t jeden typ rozhovoru, a to tak zvafgnomenologicky rozhovor.Je
to varianta rozhovoru zafeného na historii Zivota dotazovaného — poZadulg, a
dotazovany konstruoval a daval vyznamy svému jeiddnakonkrétnich socialnich
situacich. Maii faze: prvni rozhovor se zaiuje na historii Zivota jedince, ve druhém
rozhovoru jde o podrobnosti zkuSenosti. Rekonstreej zkuSenosti jedince ve vztahu
k tématu, ve ietim rozhovoru pozadame jedince, aby reflektovaljiszkuSenost. Ma

osWitlit citovy vztah mezi Zivotem a praci nebo rodinou

Pro mé kauzality nebylo mozno metodicky vyuZit jeden z takto specifikovanych roz-
hovorii - viz mij komentd k jednotlivym zasadam vedeni rozhovoruieqrhozi kapitole.
Rozhovor orientovany na problémylo nutno nechat &asti nebo zcelaipnist vrozhovor
narativnivzdy po otézce, kterd se stala v podsséitnulujici pro tento Usek interview. Di-
Ky nejriznéjSimu usngrnovani byla wita témataci urcita obdobi probrana éptizers.
PrestoZze mj prazkum nebyl nasgrovan speciélé biograficky, Izefici, Ze se vypr&ni
vzdy rozlghlo v podstat Usekem Zivota vypraxe, ktery byl rodinnym fislusnikem,

a tedy zastupcem subjékve vyzkumu. Epustime-li jistou biografinost, pak z tohoto
pohledu niZe byt niij kvalitativni vyzkum popsan také jakenomenologicky rozhovor

jehoz faze jsem v podstadodrzela.

Muj vyzkum rodiny je tedy kombinovan z rozhovoru ot@vaného na problém, pozitivis-
tického rozhovoru, narativniho rozhovordigadreé rozhovoru fenomenologickéhoii2o-

dem je specitinost jak tématu, takdasového Useku Zivota rodiny s postiZzenyngteih,
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ale také toho, Ze vypra¥ nebyl jedinym subjektem ve vyzkumujpadré se ténsi situo-

val do role pozorovatele.

1.3 Piipadové studie

Michal Miovsky (6) uvadi jako prvnitdezity typ kvalitativniho vyzkumu pré&vpripado-
vou studii: Ripadova studie je pro psychologii, stejiak jako psychiatrii, pedagogiku a
dalSi obory jednim z vyznamnych témat. V centragooosti tohoto typu vyzkumu jeip
pad. Ripadem rozumime objekt naSeho vyzkumného zajmuyrktenize byt osoba, sku-
pina, organizace atd. Miles a Huberman (7) defiptipad jako fenomén, ktery se objevu-
je v urkité vymezené hranici a v daném kontextuceshi gipadu

a vychoziho materialu pro praci je zavislé na fdemuproblému prace naipadové Urov-
ni zdaraziuje komplexni povahu zkoumanych fenorénohlediuje souvislosti jednotli-
vych oblasti, jichZ seffpad dotyk4, vetre jeho historicko-biografického pozadi. Milov-
sky (6) rozliSuje variantyijgppadové studie minimééntii — jednopiipadova(negastji uzi-
vana v klinické kazuistice, ma diagnostick§el), dalepro slozi¢jSi systémktera se &i

na gipadové studie rodiny nebdipadové studie socialnich skupin (Hendl (4) nawidi+
Suje gripadovou studii komunity) affpadovou studiorganizace a instituc(pouziva se
k hodnoceni organizaci, jejich rozvoje, zkoumajpsecovni tymy atd.). Ekdy se studie
rodiny zd&azuje pod fipadové studie skupin. Miovsky &enuje pripadovou studii rodiny
zvla¥, neba se jedna o velmi specifickou varianttigadové studie socialnich skupin. Jeji
specifinost je dana ditou exkluzivnosti vztalna vibec postavenim a roli rodiny ve spo-
le¢nosti. Navic aplikace strategiéipadové studie rodiny vyZaduje zvlaSttippavu a ma
také své specifické etické aspekty, jako je soublaovedenim vyzkumu, souhlas séaza

zenim nezletilych &i do vyzkumu atd.
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2 POSTIZENI V RODIN E

V kazuistik&ch rodin s postiznym &i¢m se objevovalodgkolik patologickych vliwa, které
hraly velkou roli v celé rodinné anamnézé,jid to bylo v pivodni rodirg nebo v rodig
péstounské. Pomijim BivSech existujicich patologicky jéwa vybiram ty, které jsou pro

tuto praci dlezite.

2.1 Popis rékterych patopsychologickych jevi

2.1.1 Deprese v dtském wku

Vagnerova (2) uvadi, Ze krangenetické dispoziceigobi také #zné vrgjSi vlivy, jejichz
acinek se nize kumulovat, resp. potencovat. Progn6za deprepimichy v dtstvi zavisi
na zavaznostifiznaki, soasném vyskytu dalSich potizi i n&wu, v tmzZ se tato poru-

cha poprveé projevila.

Poruchy nélad,tauz jde o depresivniéi manické projevy, fisobi sociald rusiw. Jejich
specifénosti byva nespravné hodnoceni podstaty typickyajeyi, které nebyvaji tak
zjevre patologické, jak je tomu n&pu schizofrenie. Laické vejnosti se nemusi jevit jako
chorobné, a tudiZz povazuje za sareginé pozadovat od nemocného adekgjatrjednani.
Z&kladnim znakem tohoto onemean je porucha afektivniho prozivani. Pro emoceyje t
pické snadné ovlivini prevazujicim ladnim jinych lidi, s nimiz jsme v kontaktu, zejména

pokud jde o blizké osoby, které sdileji sgaketeritorium.

2.1.2 Syndrom deprivovaného ditte

Deprivace neboli stradani wisledku nedostateého uspokojovani objektignvyznam-
nych poteb mize zasadnim Zgobem poSkodit dalSi vyvoj éské osobnosti.

Z psychologického hlediska ma zavazrislddky gedevSim citova deprivace — nedosta-
tetné uspokojovani citovych pet ditte, a sociokulturni deprivace — nedostatek gtign
které podporuji rozvoj schopnosti a dovednostielitj vychovné zanedbani. Matek (8)

k citové deprivaciika: “U déti, které dlouho musely Zit v préstli citow chudém, pozo-
rujemecasto, Zze maji vazné obtize v citovych vztazich $ech dalSich vyvojovych stup-

nich.“

Internetovycasopis doktorka.cz (9) se zabyva deprivaci i ohistého hlediska: odboén

zatala byt problematika psychické deprivace zkoumapalavire 19. stoleti. Do té doby
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existovaly popisy jednotlivychifpadi déti extrémré deprivovanych, &Sinou sociala
izolovanych nebo odchovanych #atly. Termin "deprivovany" nebyl j@Stzivan, dti se

oznaovaly jako "vki", "zdivocelé" atd.

Z knihy Jarmily Kolouchové (10) jsou v tomto intetavémcasopisu vybrany nejdezi-

t&jSi diasledky deprivacedi na jejich dalsi vyvoj: u&i atlého ¥ku, tedy doft let, se de-
privace projevuje opavanim celého psychomotorického vyvoje. Napadmgojegchnost
a nediferencovanost @ita socialnich vztaly chudSi duSevni obzor, neéastrena nebo

rozmrzeld ndlada, nésky vazny vyraz.

Citlivym ukazatelem deprivaiho poSkozeni jée¢. Predpokladem normélniho vyvojeci

u kojend a batolat je totiz individuélni kontakt s matkows aalSimi blizkymi osobami,
kladné citové laghi a smysluplnost okolniho &a. V Ustavni pé&, hlavre pii zménach
prostedi, jsou tyto fedpoklady omezeny. Ve vyrazné rodinné degrivaituaci,

az izolaci, mohou chyib Uplne. Déti prichazejici do pstounské p& mivaji vyvojieci

v rizné mfe opozdny. Urovei jejich feti nelze posoudit firovnanim k dtem nizsiho -

ku. Nag. Sestileté d& odhaté z velmi Spatné rodiny nemluvi jakoéditileté; chybi mu
spontaneita, typické kladeni otazek, nezna zdflobn mazliva stivka atd.Re¢ dsti

v dobré rodig mé sdlovaci, komunikativni funkci a ta jefe@dpokladem celkové zdarné
funkénosti rodiny. Tam, kde je ditprevazr nebo zcela odmitano a trestano, se tato ko-
munikativni funkceregi snizuje.Re¢ovy projev dite je chudy, omezuje se na jeho obranu,

chybi mu typické &skéa radost a zvidavost.

V predSkolnim ¥ku pretrvava u deprivovanychétd povrchnost citovych vztdh Poteba
nékomu patit je vyrazna - dti se upinaji na sestry nebo vychovatelky, doZaskljinové
maminky", nebo si idealizuji své r@@i, na které si nepamatuji, nebo s nimiz nic dobrého
neprozily. U hluboce deprivovanychtd- z velmi Spatnych rodin - se projevuje Zné&
opozdni reci, jejich fe¢ neni rkkdy rozvinuta az dodti let. Deprivované éti z détskych
domow i z dysfunknich rodin nebyvaiji &Sinou zralé pro Skolu, je proto peba odlozZit
Skolni dochazku.Ve Skolniméku maji téndt vSechny deprivovanéstl horSi prospéch,
nez odpovida jejich skuteym intelektovym schopnostem. Tato skumest se neda vy-
swtlit jen zanedbanosti ve Spatnych rodinachétl ol détskych domou, které jsou

i v. mimoskolni dob v p&i pedagogicky vzélanych vychovatél, projevuji tento rys, stej-
n¢ jako mensi motivaci proceni. Vyrazgji deprivované ¢ti jsou proto gkdy nespravé

navrhovany do zvlastni skoly, i kdyZz maji intelekdalispozice v nori
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U Skolnich dti se také&asto projevuje deprivace napadnostmi a vykyvy wéhg zviast
v socialnim styku. Po traumatizujicich zazitcichodiné a po zpetrhani vSech vztdéhv
dusledku zrgn prostedi se mohou objevit neurotické potize, prohlutsgecitova otug

lost a nedvéra k lidem, gkdy také agresivita.

Na jiném mist internetoveh@asopisu http://doktorka.cz (11) se popisuje Svycapova-
le¢ny vyzkum, ktery zdraziuje potebu lasky jako zakladni Zivotni pebu proc¢loveka

od narozeni:

Jeden lékamel za ukol prozkoumat, jak nejlépe by se dala peeaajistit pée o osiela
miminka. Cestoval po Evrém seznamoval se s mnohagzaby této pé&e, aby vidl, ktery
déti tam byly uloZeny v postylkach z nerez oceli, pkojich byla dokonala hygiena, a
zdravotni sestry v uniformach jako ze Skatulky yirpravidelnychityrhodinovych interva-

lech davaly ¥decky sestavenou ndiéou vyzivu.

Na druhé strahpomysiné skaly vyswio do odlehlé horské vesnice nakladni akitti¢ se
zeptal "Mohli byste se postarat o tytéti®@" a zanechal {d tuctu pl&icich nemluviat v
p&i vesntani. Tady, obklopenaami, psy a kozami, v natiivesnickych zZen, dostavala

nemluwhata kozi mléko a poz{ jedla ze spoléné misy.

Lékar srovnaval velmi jednoduse étdnevazil, nensiil koordinaci pohyli ani nezji$oval,
zda se sgji ¢i navazuji kontakt @ma. V €ch dobach dhipek a Uplavice pouzival tu nej-
jednodussi ze vSech statistickych metod: umrtosd, co zjistil, bylo poskud prekvapi-
vé... Po celé Evrapzuily epidemie a mnoho lidi umiralo, alétdv drsnych vesnickych
podminkach prospivaly Iépe nez jejichdecky opé&ovavané pra@Sky v nemocnicich!
Nemluwiata potebuji lidsky kontakt a lasku (a ne jen potravuldegpcistotu). Pokud je

nemaji, mohou snadno zé&in (Podle knihy Steva Biddulpha (12)).

2.1.3 Nasili v rodiné a syndrom agrese

Nasili v rodiré rozctluje ve své knize (13) Nadda Spatenkova takto:

» fyzické, #glesné— rizné zfisoby nasili se Sirokym spektrem intenzity napadeni
» verbalni, slovni — hrozby, uradzky, ponizovani nagaapod.

» socialni— izolace, zamezovani jakéhokoliv kontaktu &$im swtem \. piibuznych,

absolutni kontrola vSeho, co dohy cla, omezovani pohybu po dbbapod.
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» ekonomické- odmitnuti nebo minimalizace finéawri podpory, braéni v nastupu nebo

vykonu zandstnani, nieni majetku

» sexudlni- nuceni k sexualnimu styku, vyZadovani sexualsiyku kdekoliv

a kdykoliv, fyzické ublizovani, znasini

» psychické a emocionalrivyvolavani pocit viny, naruSeni sebédéry, ponizovani,
vyhrozZovani, zastraSovani, excesiviikk neustala kritika, nadavani, idkovani, za-
hanbovani, zes#dinovani, lhani, nedodrZeni slimebo daného slova, zneuZitivdry,
ignorovani apod. Psychické nasili a tyrani je¢asti ostatnich forem nasili
a tyrani.

Nasili v rodiré tedy zahrnuje: Spatné zachazenétsnil nasili mezi dosgymi ¢leny rodi-

ny, Spatné zachazeni se starghany rodiny a handicapovanymi jedinci.

Syndrom agres€?): agresivni chovarfe definovat jako poruSeni socialnich norem, ome-

zujici prava a poskozujici Zivé bytostinezivé objekty. Agresivit@znauje tendenci, po-
hotovost k nasilnému #Zgobu reagovani. Pojem agresderakterizuje realny projev tako-
vého chovani, ktery miva charakter nasili. Takadnani byva obvykle prastdkem, jak
dosahnout Zadouciho uspokojeni, které jgjakého divodu hife dostupné. iiny agre-

sivity mohou byt_ddi¢nost biologické gedpoklady duSevni choroba vliv_prostedi

Z biologickych picin je to poSkozeni funkce CNS (Uraz€imonemocinim). Pro vznik
zvysSené pohotovosti k nasilnému reagovanitje4ta oblast prefrontalnidky. Pacienti
s poSkozenimiky ¢elnich laloki mozku (nap. prenatald) byvaji at@ngjsi a agresivejsi.

K docasné poruSe fungovani této oblastize dojit i vlivem silného a dlouhotrvajiciho
stresu. Déle to mohou bytipiny biochemické, nap nizka hladina serotoninu v krvi, hla-
dina acetylcholinu, dopaminu a dalSi. MatouSek (d@)azuje vliv dopaminu na agresi za
neprokazany. Uvadi v3ak jednu zajimavou medicingkidinu, a to reaktivitu autonomni-
ho nervového systému. Delikventni osoby mohou miveéh zakladniho nabuzeni ANS
nizSi. To by mohlo jednak vystlovat, pr@& se u nich neuchytily vychovné pady, jed-
nak by se tim dala aglodnit jejich poteba silgjSich vzruSujicich zazZitk jez by jejich
ANS vybudily na BZnou Urové. Nékteré studie uvagii, Ze jistacast delikveni méa vyssi

potrebu vyhledavani rizika a nabuzovani ANS novymi byln
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e

nosti (bludy, halucinace psychaiila zvySena agresivita schizofremi@pst zménami CNS

u spankového a temenniho laloku) a uzivani psyepoich latek.

Vlivy prostedizainaji od rodiny, pes socialni skupiny a jejich normy az k vlivu sgele
nosti a socialni role. Nejvyznagjgim zdrojem rané zkuSenosti je rodina. Tendenci
k agresivit ovlivauji jiz primarni zkuSenost, nappozitivni posilovani agresivnich proje-
va ditete (které si tak potvrzuje uzieost takového jednani). V této souvislostifieba
pfipomenout typické znaky gétki socializ&niho vyvoje, kdy maly kojenec j&s¥ivé
bytosti a nezivé objekty nediferencuje. Za norngdrokolnosti se to n&uo néco pozdiji,
pomoci vztahu s matkati jinym ¢lovékem Teorie rané citové deprivadéa, Ze di tuto
pottebnou zkuSenost néire ziskat, pokud se jeho nejblizsi lidé nechovagiokzicim zp-
sobem, specificky lidsky. Pro tohoto jedince pakude rozdil mezi Zivym a nezivym tak

podstatny.

2.2 Problematika déti s naruSenym vyvojem z hlediska specialni
pedagogiky

Kniha Lili Monatové (15) mapuje historii speciapgdagogiky a vyvoj pohledu odborfiik
na handicapované lidi. Z ni vybirantkteré postehy, které se vztahuji k diln problé-

muam, které se objevovaly v mycltipadovych studiich:

Integrace postizeného di¢ mezi zdravév 70. letech 20. stoleti dala Italie p&tk inte-
graci v BZnych mateskych a zakladnich Skolach. Tenttistup dosahl. do s¢asnosti
rozS8ieni v cel&ad evropskych zemi. Je zajimavé, Ze v 19. stolet bgldagogy hodno-
cena velmi vysoko moZnost zakladat pozvolna speic&koly pro tyto Zaky. V posledni
¢tvrting 20. stoleti se zZéna projevovat odklon od vychovy a \&évani defektnich ve
specialnich Skolach. Také u nas se cispm vzdlavaji handicapované nevidomé i men-
talne ¢i jinak postizené &i se zdravymi spoluzaky. et Zaki je tid¢ je podstaté snizen,

aby se jim mohladitelka wnovat individuélg a sodasre je zapojovat mezi ostatni.

Rozvoj moralni stranky osobnosti v ,diktatetida mladeze! Francouzsti sociologové zjis-
tili, Ze tém& 95 % dti a pubesceitrozhoduje o chodu rodiny. Projevuje se nejvice
v oblasti opatvani potravin, takze matky nakupuji to, co &jpdti, varii prevazié po-
krmy podle pozadavkuéti, podvoluji se jim, protoze jinak jidlo odmitaipalSi oblasti je

obleteni, kde jiz pti az Sestileti vybiraji i drazsi &dy a obuv. Tim vznika slozita situace
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u técasti mladeze, jejichz rotk nemaji dostateé @ijmy, neba se chiji za kazdou cenu

vyrovnat svym spoluz&kn.

2.3 Psychoterapie postizeného dite
Psychoterapii je mozno aplikovat na nemoci somatiakentalni.

Volba konkrétni metody zavisi na osobnosti pacientahorol# samé. Vzhledem
k mechanismu vzniku psychosomatickych potizi byhédné uziti iznych relaxanich

technik, uziténa mize byt i hypndza, Pouziva se skupinova i individutdrapie. Rodinna
psychoterapie je zaffena na Upravu rodinnych vztalh komunikace, wthto gipadech

éasto naruseneé.

Psychoterapie ment&@lrpostizenych ma né&stji charakter kognitivé-behavioralni tera-
pie. Jejim cilem je eliminace nezadoucich prbjavrozvoj patebnych dovednosti nebo
navyki. V piipad lehce postizenych lze pouzit i skupinovou teraangrenou na korekci
socialniho chovani resp. etmich probléni, které jsou vyvolany negativnim postojem
okoli (danym obvykle také napadnostmi jejich cekdow projevu) (2). Je nutno rozvijet
takové ¢innosti, které mentathhandicapovanéd&ti poutaji. V Dansku se imbecilni pu-
bescenti ¥nuji takovécinnosti, kterou si oblibily a vyvolava jejich radpskdy?Z je to ét-
Sinou aktivita stereotypni, nApmalovani, opakovany poslech¢iié hudebni skladby
apod. (15).

Jednou z alternativnich terapii je také kineziaodfineziologie pracuje s energiemi a je-
jich drahami podobhjako akupunktura. Pohyby swaje schopna napravovat \citych
bodech — energetickych uzlechapnody energii. Nediagnostikuje nemoci, hleda pouze

nerovnovahu a nedostatkycujici télesné nebo dusevni problémy (16).
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3 PROBLEMY POSTIZENYCH A SOCIALNI PE CE

3.1 Postizene di¢ a p&e o re

Postizené dét v rodirg potrebuje gedevsim klidné prostdi, prozéené laskou, Uctou a
vzajemnym porozugmim a pochopenim jednoho k druhérfiim vice je kolem &ho ne-
srovnalosti, hadek, spigrscén, tim vice tim ditrpi. Cas promar#ény spory ubira rodiim
¢as i moznosta&novat se déti. U zdravych dti se dokaZzeme jakZtakz vZit do jejich roz-
poloZeni, ale u postizenéhod@ bude hod&dlouho trvat, nez pozname, co na jakym
zpisobem psobi, co je povzbuzuje, motivuje. Krérékarskych vysateni je neméa di-
lezita uloha psychologa. (17).

Typy sluzeb poskytovanych rodindm (18): krizovédéduhodobé; poskytované v dongov
rodiny, v instituci specializované na praci s rainv komunitnim centru nebo jinde; po-
radenstvi, odbognvedend terapie, svépomocné skupiny nebo jiné;meaktze rozlisit

i typ sluzby podle toho, co k ni dalo p@&tr- nag. ohrozZeni ditte, ohrozeni dosieho,

rozvodova situace.

Vychova z&ina uz prvniho dne. U postizenéhodtlitzalezi na kazdé hodistartu do Zi-
vota, ani den by negh byt promargn (17). DileZité je také rana terapie, ktera je poskyto-
vana pevazre v piirozeném prosedi ditte. Ma preventivni charakter, protoZe snizuje
vliv prvotniho postiZzeni a brani vzniku postizenitibtného. Posiluje rodinu, vyuZiva je-
jich prirozenych zdraj tak, Ze i di s postizenim iive vyiistat a prospivat

v jejim prostedi. M& ekonomicky iinos, postup&cini rodice nezavislymi na institucich,
shiZuje nutnost Ustavniho pobytu arBéiim statni vydaje. Pré&viaskyplna a stimulujici
interakce mezi rodem a digtem s postizenim je podle poslednich vyzkupodstatnym
faktorem rozvoje nejen jeho psychickych, ale i &yagickych funkci. Toto plati zejména
pro obdobi od 0 do 3 let. Proto je pro ranoti p¢picka forma terénni prace (nd&étpo-

radenského pracovnika v domacim piedt) (19).

3.2 Socialni prace se starymi lidmi zijicimi doma

Socialni pracovnik je starSim pacigmt k dispozici, aby jim pomohl hledaéSeni jejich

svizelné Zivotni situace a podpgacienta i jeho rodinu v jejich rozhodovani.
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Terénni socialni prace se opira o dobry monitostagych lidi, kt& nékdy neungji, ne-
mohou nebo neckjf signalizovat své péeby. Mohou to byt lidé hodnchudi nebo Zijici
osantle (prostoro¥ nebo i psychicky vzdaleni od ostatnich lidi, bemsedskych kontak-
ta. Pozornost jeféba ¥novat i dvojici vzajemé silné zavislych kehkych starych lidi
seniofm praw propust¢nym z nemocnice (riziko nedokéené rekonvalescence, snizené
sokestainosti, podce#ni zdravotniho stavu, nezvladnuti sandbl®. OhroZeni jsou i seni-
ofi odkazani na g rodiny (riziko vy¢erpani a zdravotniho selhani primarnichovateti:
riziko Spatného zachazeni, tj. fyzického, psychickéekonomického tyrani) aj. Vyhleda-
vani a sledovani ohrozenych starych lidi neni uuwésvana nalezita pozornost V ramci
regiondlnihorizeni socialnich sluzeb neexistuje zavazné dlend povinnosti mezi prak-
tické 1ékae, agentury domaci pé, pe&€ovatelskou sluzbu nebo p&eného socialniho pra-
valy s praktickymi Iék#. Dnes prakticky Zzadna systematicka prace na tqulioneexistu-
je. Uritym prislibem je rozvijejici se komunitni planovani, j&¥ melo pomahat
k vyhledavani potencialnich uzivaietluzeb. Jde o komplexni interdisciplinarni aktiyit
do niz by socialni pracovnici&h byt zapojeni. Je zakladem rozvoje sluzeb praagn
v regionu (obci). (20)

s o7

dachodu. Tyto Zeny by se trade v urcitou chvili postaraly samy doma o své radi
Mnohdy tato doba nadeSla p&v polovirg 6. decénia Zivota Zeny a shodovala sged
zhruba s odchodem Zeny dactiodu. A to uz ani dnes neplati a §e8ebylo konéné hra-
nice dosazeno. Také typické chorobyristiteré se zahrnovaly do pojmu senilita, ale ve
skute&nosti Slo o skler6zu, Parkinsonovu i Alzheimeroyhormobu, uspiSuji s nastup,
takZe se p#e napiklad jiz o rekterého sedmdeséatnika stava velmi taon az nezvladnu-

telnou.

SniZzovani intelektudhem Zivotavlivem onemoc#ni miZze dochazet ke snizovani intelek-
tovych i dalSich psychickych funkci wkterych lidi ve vySSim &ku, jak je jiz uvadno

v davné historii. ¥tSi pozornost z@la byt ¥novana &gmto projewim zejména od 19. sto-
leti. Nagg. Pariknsonovu nemoc popsal v r. 1817 britsky iék&arkinson. Je pro ni cha-
rakteristickaiada zm¢n zpisobenych naruSenim mozku. Mezi vzgghformy demence
podmirgné atrofickym poskozenim mozku fiaAlzheimerova choroba, kterou popsal
Alois Alzheimer v r. 1906 a také Jakob Creuzfeld)(
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4 PRIPADOVE STUDIE

4.1 JituSka
Vypravi: babttka
Prednmet studie 15ti-letd vnidka v pistounské p& u dcdiny rodiny

Hlavni p&ovatel adoptivni maminka

Dit¢ se narodilo péaru, ktery tib otec Slovak a matka Mgarka, a to v Severnictie-
chach. Oba byli Romové bio Uplnt nebocaste&ne. Oba byli ,socialni fipad”, matka se
0 kojence nestarala, a proto hékolikrat otec Udaj& donesl socidlnim pracovriik —
mel tedy WtSi cit, nez vlastni matka. Oba Zili pod vlivem glra alkoholu. Matkaizjme
byla toxikomankou i v&hotenstvi - odbornici, kieadoptivni rodinu informovali, alespo
mluvili o ,alkoholovém syndromu®, ktery hé&ikku v jejim vyvoji ovlivnil. Dnes vSak

urostla divka nema zadny zjevny znak FAS (fetdkolaolovy syndrom).

| kdyz babtka mluvila rovnou o adopci, dcerala JituSku nejtive jen v @gstounské pé.
Podle otce byla Slovenka, tedy cizinka. | kdyz senazadal éeské obanstvi a dostal ho,
tato informace k institucim socialni gg&nedoputovala. A tak kli byrokracii byla JituSka

povaZovana stéle za cizinku a adoptovana byla a¥yweh 3,5 letech.

Pt Zadosti o adopci uvedla adoptivni matka@jswedinny stav — je rozvedena, samozivitel-
ka, v domku Zije spote¢ babtka a @detek, ktei také chji prispét k vychow nového
ditéte. To spolu s tim, Ze Zziji vSichni vdomku se zalou zfisobilo, Ze nebyl problém
ziskat di¢. Svobodnym a rozvedenym vSak, jak bylo bezpoctytazngeno, daji jedia
dit¢ postizené nebo barevné. (b&Mai neni sdind ohled® druha dcery — zda jiz Zili jako

druh a druzka v dabadopce nebo se poznali pégd

Pt predani digte do rukou nové rodiny v Bénbylo zdirazréno, Ze nova rodina byla vy-
brana proto, Ze je SirSi rodinou tha generacemi &kici. Kriterium Keg’anské viry no-
vych péstouni pro problematické ditbylo trednici zdirazreno a vlastd zarove vyswt-

lovalo, pr@& dochazi k pedani digte z tak zdaleka, mimo kraj, coz se jinakte necla.

Babicka krug odsuzuje kuli stavu a ¥ku, ve kterém dé jeji dcera ziskala, vSechny statni
instituce, které to Zysobily. Odbornici, kt& nové rodir radili, totiz kladli vSem na srdce,

Ze maji jiz jen 0,5 roku na to, aby se jejichedid nejvice natilo, Ze obdobi, které je tak
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dulezité, trva jen do 4 letéku ditte - a pitom ho nechali do 3,5 roku v Ustavu. Psycholo-
gove, ktei dite vytestovali, uili jeho intelekt na hranici slabomysinosti, tdama I1Q 80
(babitka neuvedla, kdy tento odhad 1Q vznikl). Eicka ve 3,5 letech, kdy ji dostafika-

la i muZim teto, opakovahji doma &ili sva jména. Halicka nengla Zadny pojem o Zivo-
t¢, neungla pojmenovat nic zifrody. Nepoznala barvy a dodnes se jevi barvoslgpa.
piedani halicky do adoptivni rodiny kladli socialni pracovnidirdz hlavé na to, aby di-

venku nadili hygienickym navykim.

Nyni p&uji o JituSku maminka, jeji partner, ktery s neaje spoléné domacnosti, a ba-
bicka (ddetek jiz nezije). Podle batdy tvoii jeji dcera a druhifkladny par, druh je roz-

vedeny, ma dva dosjg syny z prvniho manZzelstvi, ktes nimi neziji, je jiz trojnasobnym

dédeckem. Dcera se rozvedla se svym prvnim muzedh kgho alkoholismu.

JituSka nastoupila do ZS o rok péjica chodi na Cirkevni zakladni $kolu. CZS adogtivn
rodice zvolili pro Jitusku hlavd proto, Ze nili predstavu, Zze tam se ji nebudatii dmat
kvuli barvé pleti. AZ do 3. tidy mela vyborného titele. Ten ale odeSel &itelsky sbor
podle bahiky zatal mit s JituSkou problémy. zZvi&stcitelky pry nedovedly pochopit, Ze
JituSce museji vSechno nagd¥t. Dokazala se vzdy néii jen nico nazpa&’, nema ,lo-

gické” mysleni.

Jes¢ nyni se neni schopna ani odstavectitaaama. Matka se s n€&iu3 hodiny dené Je

z Jitusky rkdy velice unavend, Skolnitipravu vSak za ni nikdo neibe gevzit, JituSka
nikoho neposlechne. Batiia s ni v tomto ohledutec nehne,ibec

ji neposloucha. Babka si neni nijak fesré¢ védoma diagnozy s ohledem na Skolni schop-
nosti Jitusky, ale sama vidi, Ze jsou velmi ch&@ad mé& dyslexii i dyskalkulii. Batka
pouziva vyraz, Ze JituSka je nevlavatelna. Matka se s néiui o prazdninach, aby nevy-

padla z rytmu, asi by vSe zapodtn Rredstava, Ze by v dazatinaly od nuly, ji @si.

Po 7. réniku ZS ji chéli na dopor@eni psycholozky dat rote na zvlastni Skolu. Na
natlak CZS to v3ak netldli a nechali ji na této Skole, takze JituSKestala aZ doposud
pod zngnym tlakem, ktery na nidaeni se v normalni Skolaipobi. Dilema, zda dat JituSku
na zvlastni Skolu bylo v podstavyreSeno hlavé s ohledem na spalensky poZzadavek
doby — Cirkevni zakladni Skola se asi domnivaldyyzg v ocich veejnosti zdiskreditova-
lo, Ze je odtud romské diprevadno do zvlastni Skoly. Dnes uz je redlnadedze Jitus-
ka dokori normalni ZS. Matka Gdajrdoslova poita hodiny. Pak se bude Jituskat ku-

chakou, pravdpodobré na zvlastnim ¢&ilisti.
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Babicka zdiraziuje, Ze ji naspd@a na budoucnost.

JituSka méa reg’anskou vychovu. Je dobrostd@ ale velmi zavistiva. Je velice hodna a
kamaradska, ale jen ke spoluizak doma je to horSi. Nesnasi mazleni, neni Se@hadi
moderrg obleiena. Je kamaradskd, kdy&koho potebuje. Nemé& Zadny vztah ke fathm

— ma sice psa ale nezajima ji. JituSka je samaloel gelmi malo aktivni

a nejradji méa lenoSeni a dobré jidlo. Kl této vlastnosti ji matka vZzdy nutila alespdo
n¢jakého sportu. #odre to bylo plavani, dnes je to hazena. Pokus o hudejrhovu
ztroskotal, i kdyZ fisluSnost ditte k romskému etniku svéld k ucité nadji na nadani

k hudk®. JitusSka vSak takové nadani naprosto postrada.

Matka se svym partnerem jsou deksituovani a aktivni, sporto¥realozeni. Jsou tedy
schopni @astnit se nefrznéjSich sportovnich aktivit, maji uz stalou sportopaitu, s niz
travi rekreace i volnygas. JituSka vzdy jezdi s nimi, a tak je do spomdiaiena. Nkdy

se bahice zda, Zze aZz moc, Ze &ibyva po navratu vysilené. AvSak matka ma strach
z hrozici Jituiny nadvahy. Jiz & se zdina projevovat sklon divky k ziskani podsadité
postavy, jaké jsou typické prockteré Romky uz v mladéméku. JituSka je na tom

s dobrovolnou aktivitou ¥emkoli tak, Ze prakticky museji byt uzivany donuacivpro-
stredky. Neudla nic ani pro Skolu ani naiklad pro doméaci padek. Jediné, co jifmuti,

je fyzické trestani. Po exekuci je mirochotnd k praci. Tim bohuZzel vznika agrese ze stra

ny rodid, kterou di¢ nevnima nejlépe.

Nejen pro sport, ale i pro nawst Skoly ma JituSka diky moZnostem radznakoveé ob-
le¢eni. Neni vSak tuto skuteost schopna psychicky zpracovat. Unpwblékani, pede-
v8im s dirazem na zni&kové zbozi, ji splynula s hodnocenim kvalitgveka. O €ch, ktei
znakoveé obléeni nemaji, prohlasuje, Ze jsou to debili. Dnesibyiné nez zn&ové ob-
le¢eni na sebeibec nevzala, mini batka. Lidmi, ktégi znatkoveé obleieni nejsou, doslo-
va opovrhuje - babka zdiraziuje slovo ,opovrhuje“. Navzdoryrkg’anské vycho¥ v ni
nasla urodnou j@u predevSim orientace na materialno, které snadno pdehd?odle

materialniho zabezpeni hodnoti lidské kvality.

Babicka si je jista, Ze by si za partnera nevybrala Rdiai se ji ,chuligani“ i Romové.
Kromé sportu, ktery pstuje, chodi JituSka rada na diskotéky a do éeatoviada obsluhu
veskeré moderni techniky, ¢ita¢, mobil, DVD. Jituska je velmi komunikativni, powai

rada hantyrku. Sama sebiejm¢ hodnoti dost vysoko. Batka iika doslova: ,Ona nevi,

jak je blba. Ona nema komplexy"“.
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4.1.1 Shrnuti

Komunikace uvnit rodiny. dit¢ je ples své problémy a n&fis velkou odezvu na investo-

vané usili a lasku stale brano pozitiwsemicleny rodiny. PestoZze sebehodnoceni Jitus-
Ky neni asi na spravné urovniigpné vychovné jisobeni vnima jako z&t, je ochotna ho
vcelku akceptovat a i na nasili reaguje tak, ZeomgkZzadané. Jde tedycilé o pozitivni
vztah k matce, i kdyZ mozn& nezraly. Je otazka,jingapiistup od matky a Ustup o tak
zvanych zasad, na kterych musi trvat kazdyceda vztah zlepSilo. Zda se vsak, Ze u lidi
mentalré nebo socialé slabSich je &dy urita agresivita fijimana jako dkaz lasky a
z4jmu o jeho osobu. Jestli tomu u Jitusky bude také ukdze az budoucnost. Matka je
psychicky velmi zatizena a jen diky dobré fyzickédici vSe vydrzi. Je vSak opravdu ,na
konci sil*, hlavreé ziejmé psychickych. ZaslouZila by si pozornost a aplikadobdné psy-

choterapie.

Komunikace v# rodiny. rodice se orientuji od Zatku na své vlastni zajmy, do kterych

zapojili i dit, takze aktivni zajmovy Zivot v okruhu sportovitaiel Zejme zariuje plné
pochopeni. Jsou tak zvamezi svymi. O postaveni divky vEdé nebylo mozZno zjistit
nic. Vzhledem k tomu, Ze JituSka ma& enormni s&d@wi, odrazuje i fipadné Sikany.
Nekteré atributy — moderni ztkové obl€eni, mobil atd., které zvySuji prestiz atiét

v kolektivu, méa diky solventnosti adoptivnich rédiajiS€ny. Rodina je ¥fici a komuni-
kuje s @tskou organizaci Salesidnkde posrasky a gipadné napadani se vylyi diky

této komunig.

Komunikace se Skolouigjmeé neprobihala nejlépe. Balia nemohla referovat o podrob-
nostech, ale zavazna rozhodnuti konzultovana deskwozatim nevyztia jako opravdu
ohleduplna komunikace se vzajemnym poro&uim a s ohledem na dit+ rodice podlehli

natlaku Skoly aniz si byl jisti, Ze @thli dobre ditti.

4.2 Jarek
Vypravi: specialni pedagog, Jarkbyvaly witel

Predntt studie 50ti-lety epileptik, postizeny kombinovanymi vawia
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Hlavni pe&ovatel diive agresivni otec, nyni starsi sestra

Narodil se jako 3. détv rodirg, kde otec il nasilnické sklony. Dnes je £ho jiz padesa-
tilety muz, psychopaticka osobnost, s vyraznymrsio k hysterii, ktery ma zablokované

postoje k ostatnim lidem. Nedoslycha a trpi sl&r®nou epilepsie.

Zije s matkou a je sociairslaby. Nejnuttjsi p&i, to znamena nafklad nakupy a Gklid
jim zaji%uje jeho starsi sestra.. Jarek neni schopen sbeolgdd postarat. Finaimé je
zajisen invalidnim dichodem. Kdyz byl Skolou povinnym #&ieém, jeho strava i obieni

byly velmi skromné. Oba jeho radi také Zili z invalidnich @tchodi.

Jarek je zjevé v dobré fyzické kondici. Umi trochgist, zvlada jednoduché ,kupecké*

pocty. Velmi dobrou ma past’ nacisla a letopéty.

Po dobuctyriceti let, kdy se s nim jeho dnes uz byvatjtel potkava, pozoruje hluboky
Upadek v socialni oblasti — zejména v mezilidskéloikaci. Oproti dtstvi je vSak daleko

klidn¢jsi, téngi vymizely jeho nekontrolované vybuchy zlosti.

Otec fred lety zerrel. KdyZ jeS¢ Jarek Zil jako di v rodirg, byl naprosto padzen otco
vili. Ten sam byl podivin a velmi ndpmny ¢lovék. Otec se domnival, Ze Jarka ,vycho-
télesnymi tresty. To ovSem j&Sfarkovu psychopatii a agresivitu zvySovalo. Hlavodi-

ny byl otec, matka zcela na okraji. Jarkova agitsse hem ditstvi vystugiovala tako-
vym zpisobem, Ze byl nebezfiey okoli a na navrh Iéka byl umistén v |&ebre. Otec se

s tim nesnfil a apeloval az na Prezidentskou kantelNa zakrok samotného prezidenta
republiky po stiznosti otce na ,ublizovanilmické #ide¢“ byl propustn do domaci p#e,

tedy ot do ,laskavych” rukou otce.

Jarek je, jak bylo vySe uvedeno, psychopat a hiikstda maly podet reaguje filis silng.
Pan witel vypravi, zZe jej kdysi pozdravil, kdyZ bylo W horko. Jarek vypadal unavea
byl uzawen do sebe. Pozdrav jej tak vylekal, Zéat&iicet, vyhroZzovat, nadavat. Choval

se velmi agresivh

Na jeho Skolni usfchy si pan ditel dolre vzpomina. Nebyl schopen se soedit, ntl

nutkavé myslerdi Vysledky intenzivni prace pedagodyly minimalni. Opakoval na

! utkwélé vzpominani stale na stejnou osohig, yrirodu, sodéast obscedantrkompulzivni poruchy
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zvlastni Skoleifdu na nizSim stupni (1. — 5.)t M¢l velmi neurovnané pismo, Spateetl.
To znamena, Zé&etl v textu vzdycky jen jednotliva slova, chid plynulost. O dennim re-
Zimu u & nebylo mozno mluvit. Zivot v jeho rodirbyl takovy, Ze po fichodu ze Skoly
vybéhl na ulici a tam byl do wera, aby se vyhnulifsnosti otce. Rodina byla ztv& pri-
mitivni. Zajmy se toily vzdy jen kolem hmotného zabezjeai. Rodina nesta schopnost
navazovat kontakty. Otec pochézel ze Slovenska,zaghmiieny individualista, silna
osobnost, které se kazdy &adiyhnul, matka ,uslapnutd”, neprojevovala se m#ejnosti.
Z toho vyplyvéa i zfsob traveni volnéhdasu a pé& o postizeného. Lz#ci, Ze se ot
omezovala pouze na hmotnou oblastzig pée ,normalnich® rodit zde nebyla. Zadné

rozvijeni osobnosti rozhovoretenim pohadek, hranim her a podébn

V sowasnosti se nejstarSi bratr od rodiny distancuggsssestra se pravidéla olEtawe
stara o matku i bratra, Kfespolu bydli v jedné domécnosti. Jarek, pokudjenbzné, je
pod neustalou kontrolou psychiatra. Je &iovan léky, na coz musi dohlizet jeho starsi

sestra.

V souwasné dob se jeho projevy nesnasenlivosti okoli trochu zityiriidé ve nest, kde
Zije jej jiz znaji a hraji v jeho blizkostitsinou ,mrtvého brouka“, takZze neni dréadJe

neprava@podobné, Ze by tg pocitem vyl&nosti. Sousedé ho také toleruiji.

Jeho mentalni a duSevni postiZzeni je velibké. Resto je adaptovan na spatest. Lépe
receno, spolénost jej toleruje, on spataost ne. U¥domuje si vSak svou socialni pozici a
snazi se byt progpnym. Uklizi odpadni koSe na ulicich, obaly nastiacasto nosi papi-
ry do skrny. Zné ale velmi dale cenu pe¥e. Za uklid dostava drobné finami pozornos-
ti.

Pozornost ma velmikavou, nedokaze vydrzet na jednom gistale je puzen k pohybu.
Mluvi rychle, neurovna¥ coZ s¥di o tryskajicim mysleAi (samozejms jen v limitech
jeho postiZzeni). Pokud m&jaké zajmy, pak jsou primitivni. Je to rfédgad sbirani viajek
a shromadovani pegz, které si ,vydla“ pii odnosu sbérového papiru. Penize nikdy ne-
odcizil, na rozdil nafiklad od vlajek. Ty ziskavaipraznych slavnostnichipezitostech,

kdy nevahé pro vlajku vySplhat na stoZar.

tryskajici mySleni — mySlenkovy trysk #efotné mysleni,igkotna dusevni aktivita
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4.2.1 Shrnuti

Komunikace uvnit rodiny. vzhledem ke s#eni Wwitele, ktery se domniva, Ze Jarek byl

ditétem ulice, je moZno naprosto pochybovat o tom,athce meli na dig€ jiny vliv, nez
byla zmirn& agresivita otce. Matka prajgbdobré dit chranila, ale nejspise minimain

v rdmci svého postaveni. StarSi bratriggna izoloval, ale starSi sestra Jarka akceptovala.
Patrré i v détstvi pro ho néco znamenala. Vzhledem ale k jeho odliSnosti, ke@atrné

i v mezilidské komunikaci, nebyla schopna i vzhiederodinné atmosfé s hlavni posta-
vou otce, kterému se lidé rgdvyhnuli, priliS prispét k pohod postizeného dite, kterym
mladSi bratr byl. #stala mu vSak nakl@na dodnes. Maminka je‘gs své std schopna

vaiit a prat.

Komunikace vi rodiny. prestoze se okoli distancovalo od hlavy rodiny| darek udaj#

v sousedstvi jakési kamaradské vztahgtend Ty ho ale u sebe dlouho nevystély vzhle-
dem k jeho debilit (piipadré imbecilit¢). ZaraZi i to, Ze titel si nevzpomina na Zzadnou
spolupraci se socialnimi pracovniky ohlédiarka. Jedihdocasné umisghi v I&ebrg, od-
kud ho otec ,vysvobodil* jeizjme¢ jeho jedinym Iéebnym pobytem

a jedinou terapii byla a je préace.
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4.3 Antonie
Vypravi: sama postizena

Predn®t studie vdova, 57 let, postizena p&kém Uraze

Hlavni p&ovatel syn, ovSem ona sama jecpeatelkou o 95ti-letého otce

Antonie, nyni padesatisedmileta Zzena, je od svixhelvdovou. Vychovala sama 2 syny.
StarSi ze syin v 15 letech po ¢¢ké nemoci zetel. S mladSim synem Zije dodnes

v rodinném dord.

V 56 letech prodlala Uraz, ktery zanechal trvalé nasledky na jgjdravi. Ri oSetovani
koni ve staji ji jedno zwé koplo @imo do obléeje. Mela tfiStivou zlomeninu horni a dolni
celisti a celého obtiejového skeletu, zlomeniny lebky, krvaceni do moikiky véasnému
zasahu sousédbyla pgevezena do fakultni nemocnice. Bedni stravila v komatu, pak
byla udrzovana v ustém spanku. Po vice ne&th tydnech stravenych na jednotce inten-
zivni p&e byla gemistna na oddleni oblicejové,celistni a ustni chirurgie. Ma vSak i
problémy s éima — nasledkem Urazémice neudrzela oko, byla poSkozena

i rohovka.

Jeji Uraz zawstnal @ni |ékae, |ékde ORL, stomatochirurgy, neurology, plastické chirur
gy a posléze internisty a rehabititd pracovniky.V dob pobytu v nemocnici ztratila zrak
acastén¢ pantt. Neuwdomovala si, kde je a ptdam je. Na peloZzeni nadzkové odd-
leni nevzpomina rada, bylo to pro ni velmi r@r@. Byla napojena na infuzi, nevid, by-

la dezorientovana.iBsto se velmi snazila o samostatné vykonavani @aikda hygienic-

kych poteb.

V nemocnéni p&i stravila dva misice. Pro velky nedostatekzek byla propugha do
domaciho o&eni. Bylo ovSsem nutno, abjikrat do tydne fijela do ambulance na kontro-

ly a vySeteni, a to na stomatochirurgiicri a kni.

V dokg, kdy doslo k urazu, bydlela ve spéte€ domacnosti gitetisedmiletym synem
a devadesatitiletym otcem, o kterého celodehpeiovala. Sama byla jiz ve starobnim

dachodu.

KdyZ byla jeSt hospitalizovana, dojiZtlk ni domi petovat o tatinka jeji bratr, ro¢#é sta-

robni dichodce.
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V prvni polovire dne tedy p&val o stareho tatinka jeji bratr, odpoleditevgal péi po
svém pichodu ze zagstnani jeji syn. Syn dale krémaminné odpoledni p& o senilniho
dédetka jest denrg dojizdEl do dvacet kilomefr vzdalené fakultni nemocnice na névs$t

matky.

Poté, co byla propudita z nemocnice do doméaciho @éeéni, jeji bratr, ktery sbec ne-
pochopil vaznost situaceigstal o svého otce gavat. Vnimala to velmi¢ce. Jeji syn se
ocitl v nezavidnihodné situaci. Musel chodit do zéstmani, p&ovat o svoji nemohouci
matku a vozit ji 3x tyd& k ambulantni p& do nemocnice a navic gavat sam o senilniho
dédetka a celé rodinné hospadévi, ¢itajici mimo jiné i jeho i kon¢. Tato situace
v zadném fipadt negispivala k dobré psychické pohodntonie a v souvislosti s tim ke
zdarnému uzdravovani. £at ktera na ni byla kladena byla enormni. Dosudonbppila
chovani svého bratra, kterého povazovala vzdy aa selkou Zivotni oporu.iipada ji, Ze
ji bratr v té dob zatal dklat podivné schvalnosti. Né&lad telefonoval ji i v noci, Wwital

ji véci, které ve svém stavu v Zadnénippds nemohla ovlivnit, nebo na&méjak reagovat
¢i dokonce wjak reSit. Osdoval ji, Ze tatinka drzi pod prasky, abglenklid, pritom ten
dostaval jen takova mnozstvi, kterélmpredepsana. Nemohla se atakzvlastniho chova-
ni bratra nijak branit. Pokud jeji bratr jejird, respektive tatinka navstivil, za ni #épl,

s niim ji nepomonhl, neprojevil o jeji situaci sebemez&em. Nevzpomina na toto obdobi

velké bolesti a absolutni bezmocnosti radatdMmto vzpominani se roz@é.

K uzdraveni ji pomohla silna vira a velky pocit powdnosti. Kdo by se postaral o tatin-
ka? V té dob se projevila velka dast ze strany synovy tehdejSi snoubenky, nyni ntanze
ky.

Antonie byla ped Urazem atraktivni pracovitou Zenou s mnoha zaftgrala se o chod
rodinného domu, o zahradu a velmi radalaaa pekla. Velmi rada se zabyvalamimi
pracemi, pedevsim hé&kovanim, Sitim a vySivanimiifrekonvalescenci se nemohla zaby-
vat tim, co diive dslala radaCéasteéng ztratila zrak a vzhledem k porari hlavy se nesn

la sebemén naméahat. VSe alefgkonala, protoZe, jakka, musela. Vidla, Ze jeji syn je
také na pokraji psychickych i fyzickych sil a &lat mu situaci uletit. Trénovala tedy zno-

vu b&zZné dennéinnosti.

Tatinek nebyl schopen ve svérgku situaci zhodnotit aigmout. Po mnoha plastickych

operacich se jeji tv&velmi znenila. Netil proto, Ze ta Zena, ktera je nyni doma, je jeho
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dcera. Citil se zaskeny, propadal sebelitosti, depresinta@e chovat agresignToto se

zatim Antonii nepoddo nijak pozitivré vyiesit.
Pribéh se tu rozchazi vlastma 3 kauzality, neni jerfipéchem Antonie:

- zrargna trpici Zena, ktera snasi bolesti a zodgoust za starého otce #tpm za-

Ziva nepochopitelné chovani bratra

e

- senilni muz, kterému se bez jeho vinyénihsvét nejblizSich lidi tak, Ze ho uvadi

do depresi

- mlady zodpowdny muz, ktery bez reptanfebiral péi o matku, @du, dim, stgj a
pozemky, picemzZ v této nesmittasow naraneé cinnosti nemohl vyuzit ani prava
na uplné setrvani v domacnosti jako osoba blizkéldrajici pispevek na oSdb-
vani, ktery by se mu tak stal prakticky jedinyiijmpem (nemohl by splacet hypo-
téku a dalSi pohledavky).

4.3.1 Poznamky k now vzniklym kauzalitam

Zpowd’ seniora nemam, mohu situaci posuzovat pouze Avimirjeho dcery. Dnes jeho
agresivita stoupla natolik, Ze ji napada. Protoofid nevidi jin&eSeni, neZ umistit svého
otce do sociélniho t&zeni Charity, kam by mohl byfiat, ale v nejbliz8i dabneni volné
misto k dispozici. Nezbyva, négékat, coz mze mit velmi negativni vliv na stav rekonva-
lescence Antonie. Ta svou s$@snou situaci charakterizuje slovy ,jsem n&“drpspéji ke
kolapsu a pakda unfe”. Patologické chovani starce neni nijak diagkostno, gi¢inou
maZe byt krond nesouladu s okolim — dcera se jevi jako cizi -€ takektera z typickych
chorob sté, ktera se v tomto néznivém duSevnim rozpoloZeni

u starce rychleji rozvinula, jako je néidad Alzheimerova choroba koiti typickou agre-
sivitou nemocného. V tom ale momentalmuseji pomoci Iéka Bylo by Zejm¢ dobreé,
ziskat pro tuto rodinu pracovnika krizové internenaby situaci odbogposoudil. Rodinu

|eékarka navstivila jen jednou a stav seniora povaZoxalaormalni a&ku priméreny.

Domnivam se, Zze ma respondentka jiz tieerekteré kroky, které situace nétrnyZzaduije,
sama dinit. Mozna, Ze sti@c je skutén¢ v terminalni fazi zmiéné choroby, a pak se sta-

va velmi nebezpmym. Hospitalizace by bylarejmeé vytizena bez odkladu.

Syn se snazi matce pomoci, ale vzhledem k jehomovéanzelstvi, ve kterém se rozhodl

feSit bytovou situaciifistavbou vlastnimi silami gpzaméstnani), nema ngeseni trvalého
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problému, ktery si zvykl vnimat jako nutné zlo, jdik ¢casu. NemzZe nést deprese celé
rodiny na ,svych bedrech” a musi zachovat aléaspwji mysl schopnou normalniho uva-
Zovani pro svedzné pracovni i rodinné problémy. Matce ovSem nagaieaha.

s v Z

Antonie Zije v malé fiméstskécasti, kterd ma vesnicky charakter. Po jejim Graze gji
problémy nezajimal nikdo z obecnich zastupcani socialni pracovnik. Protoze je vSak
Antonie &fici, nalezla oporu v mistnim faraktery se o ni a jeji rodinu zajimal,

a pratelskou podporu citila od celé farnosti. Odtuchplyaké vidina jedinéhieseni krizo-
vé situace s otcem — kontakt ziskala na Charithjeairkevni organizace. Jiné dopéanu

k vefejnospravnim institucim neméa a nema ani silu gry8lapavat”.

4.3.2 Shrnuti

Komunikace uvnit rodiny. po zragni se Antonii zminily vztahy v jeji rodig tak mar-

kantre, Ze bez lékiského dobrozdani (internisty vzhledem k otci a pslmga vzhledem

k bratrovi) nelze ani ddak zhodnotit pi¢iny. Syn vychazi jednoziaé pozitivreé z celé
situace, kterou zvlada s maximalnim nasazenim.r@&tee opira o svou vt silu, snazi
se vyho¥t senilnimu otci a neotitovat FiliS syna, ktery ma také své problémy. Chce udr-
Zet dobré vztahy se vSemi blizkymi, chovani bratrery se ji vyhyba, vSak ovlivnit neém

Ze. Jak dlouho ale jeji sily a snahy vydrzi beagge pomoci zveii, neni znamo.

Komunikace v# rodiny: pomoc od obce a statu se zuzuje fisggvek na pleny pro dosp

lé. Navstvy socialnich pracovnikdoma se Zadné nekonaji. Jediny socialni pracovnik,
ktery se dostavil, pravil: ,Pani, vy mate 3 kbnTo mu piipadalo natolik UZzasné, Ze ani
argument, Ze nejsou jeji ale synovy, ji nepomotdc®&vnik ji od této chvile povazoval za

majetnou a uz nic pro ni netldl. Osobni a organizai problémy ho nezajimaly.
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4.4 Pavla
Vypravi: sama postizena
Prednet studie svobodna 23ti-leta slepa divka

Hlavni pe&ovatel maminka

Narodila se pediasré — v 7. ngsici a @i narozeni mila 1,30 kg, z 8hoz zhubla na 90 Dg.
Celou situaci kolem svého narozeni vnima jako welasudovost. S matkou se odtatku
nezachazeloipmérens jako s rodikou, hoticka se narodila cigskymiezem v nahradnim
salku a byla umisha do inkubatoru. Matka nésledndostala zatt pokxiSnice.
V inkubéatoru nedostate¢ hlidali pgiivod kysliku. (inkubator umighy v hornim pat, ne-
fici pristroje ve skleg). Silny proud kysliku spalil abocni pozadi wetré sitnic. Gni 1é-
karka nerozpoznala problém. Zbytek zdravé sitnice @gdutaké, protoZe ji nikdo nesti-
muloval. Rodée nebyli o niem z toho informovani, az ve dvowsicich, kdy problém

rozpoznal doc. Kuina, ktery jej diagnostikoval.

Pavla je jedin& dcera svych rédli- tatinek nil v dobs jejiho narozeni 35 let, maminka 36
let. RodEe se ve ¥ku 3 let dcery rozvedli. Divku vychovala maminkbabicka. Mamince
je nyni 59 let, baldce 85 let. Tatinek ji v utlémeéku ¢asto nav&voval. Jakmile zéala
vést smysluplné rozhovorygnoval se ji jest vice. Nikdy nezalozil novou rodinufigtal

sam.

Tatinek byl vedouci dopravy v Pozemnich stavbackxpedici tisku, nyni v je bezpe
nostni agenfte. Maminka byla zagstnanky® banky, nyni je v @ichodu. Bahika byla
v aktivnim wku prodavakou obuvi a pudochového zbozi. V daéh kdy se Pavla narodila,
byla babtka v dichodu a hlidala ji do 5 let. Divka vSakizdziuje, Ze od maminky muse-
lo byt vSe pipraveno — nav@no, uklizeno, vyprano. Pracovaly na zakiradtlaly ru¢ni
prace. Balika nebyla rada, kdyz maminkacee nskam odchazela. Tatinek sekdy stavil

odpoledne, jindy o vikendu nebo o prazdninach. &odpolu stale vychazeji diab

Rodie chtli dceru dat do &né Skolky, ale v té deétnebyli pedagogové integracihec
nakloreni (r. 1987). Rodie wdéli, Ze dcera se musi nétizivotné dalezitym dovednostem

pied nastupem do zékladni Skoly. CHyli vrstevnici, bavivali se s ni zpravidla délp

Skolka pro postizenéét, do které byla nakonec umist byla internatni od poild do

patku. Ve Skolce se ji velmi styskalo. Chlgbji velmi prostedi domova. Vadila ji nép
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jemna uitelka, ktera nerespektovala, Ze trpi nechutenstBipta rada, kdyz ji rodie ob-
¢as nechali doma. Stini se citila dobe. Nevi, jestli byla oblibena. Zpatku byla uplaka-

na. V zadnémippadt by se tam vSak nech vratit. Ve Skolce stravila 2 roky.

Poté chodila do Zakladni Skoly pro nevidomé a stediké v Brig — Pisarkach. Musela byt
v internatu od pon#li do patku, patréivzhledem k postizeni. Zatky nengla jednoduché.

Internatni pobyt byl zasahem do jejiho Zivota.

Ve Skole se ji ddlo dobre. Mela ve tidé byvalé spoluzaky ze Skolky, takZze nebyla v @pln
neznamém kolektivu. Jini byli vychovatel&ijtalé i povinnosti. Dnes nevzpomina na ZS
ve zlém. Na internétse natila samostatnosti i diky vlidnémutigtupu vychovatelek. Na-
ucila se o sebe starat, sprchovat, stlat si a dokpaoghat mladSim spoluzéak. Hodrg si
pomahali vSichni navzajem. Slabozraci davatiasbnajevo, Ze vidi. Bi skupinové akti-
vity. Kamaradstvi ze zékladni Skoly ji vydrZzela ded. SouZiti se spoluzaky z nizSich i

vysSich rénika na interndt dnes posuzuje jako sourozeneckeé.

Rodie se velmi snazili, aby dceru po 11 letech prohitha internatech mohli dat na
sttedni $kolu pro zdravéstl. V téchto integranich snahach vsak radim ZS nijak nepo-
radila. Inspiraci bylo, Ze @bsestenice chodily na mistni gymnazium ve ZlifProto se
maminka v piib¢hu 8. tidy své dcery dotazovala u tehdejStieditele gymnazia, zda by
mohla dcera nastoupit n&Zmé studium. Fed zkouSkami samotnymi si Pavlu pozvali ke
zkuSebnim zkouskam, abyibec \&déli, jaké pomicky bude patbovat ke studiu. Byla

piijata. Absolvovala tedy klasické vSeobecnédadi na gymnaziu.

Hlasila se na &kolik vysokych Skol. Na Masarykovu univerzitu naapa ji nepijali. Na
anglictinu a pedagogiku by ji mohlifpmout na odvolani. Okamzit&igeti ji vyslo ve Zli-
né¢ na Socialni pedagogice. Zlin byl pro ni nejlepsedenim. Jednak ve Z&rydli, jed-
nak by v gipact studii v jiném nmist jeji maminka piSla o gispévek na péi o osobu

blizkou.

Jak se slepci studuje: dostupnost studijnich néfemehodnoti fi studiu nejlip —
nedostupné i pro vidouci. Zazemi knihovny neatzge malo materi@l Ironii osudu

i vyucujici v prednttu ,Socialni vycvik* nebyli schopni zadit slepce do vycviku social-
nich kontaki. Oswdcovali k ni korektni pistup, ale skteré jejich postupy nebylo mozno
beze zbytku aplikovat. Nebyli samiipraveni na komunikaci se slepcem

a prakticky nedokazali zapojit slepce do komudiikho tréningu. V &kterych @ebnach
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neni ani zdroj elektrického proudu, ktery Pavlahy#z potebuje k zapisuiednasek do

laptopu.

Pavla je velmi komunikativni, ovlada anginu a francouzstinu. Oba jazyky dale studuje,
francouzstinu i soukro&vyucuje. Jejimi korky jsou hudba, kterou rada posloucha (folk,
country, pop). Wila se 9 let hrat na klavir na ZS a 3 roky na zebodlétnu na gymnaziu.
Rada zpiva.

Bavi ji modelovani z hliny, malovani obrdizka Pichto¥ psacim stroji. Nema graficky

talent.

Cetbu poslouché z digitalnich zvukovych knih, B@ifm pismentte mér, hlavre ¢aso-

pisy v posteli a p opalovani. S maminkou aateli rada chodi do divadla a na koncerty.

ey s

aktivné déni v Tyflocentru, které ma také pod svym patronagavani svychileni a

showdown (aplikovany stolni tenis pro nevidome).

4.4.1 Shrnuti

Komunikace uvnit rodiny. rodice komunikuji dobe nejen vzajemyn ale hlavié se svou

dcerou. Lze se snad i domnivat, Ze rozpad mankeispomohl udrZet vztah s dcerou staly
a nezavisly na vzajemném vztahu matzebZ je pro Pavlu velmi dobré a Setrné. Z krize
rodicovské identity (2) vysli sice rotk rozpadem manzelstvi, mezilidské vztahy viak z
staly optimalni a k Pavle snad dokonalé. Blbj ktera je jizZ hodhpasivni, na Pavlu stale

dohlizi a poskytuje ji drobné sluzby.

Komunikace v# rodiny. v cétstvi di€ znané stradalo. Bylo vychovnymi institucemi, do

nichz bylo umigovano jako do azylového #aeni, vlasty izolovano, a proto deprivova-
no. Odtrzeni od rodi predstavovalo citové stradani. Pavla vSakl&ap odtrzenim od rea-
lity spolesenské. Zivot v komunit slepd@ neni modelem pro dal3i Zivot mezi ostatnimi
lidmi. Zarazejici je peet let stravenych od rodiny, a to jiz v Utlérkku. Toto zinstitucio-
nalnéni détstvi, kdy di¢ komunikovalo s cizimi, misto s vlastnimi lidmiigomind umis-

téni ditte do domova.

Dnes jeji komunikace stfuje jednak ke komuritpratel, mezi nimiz jsou i slepci, jednak
ke spoluzakm. Tato komunikace je velmi dobrad. Pokud vSak pmekomunikaci

s institucemi, nelze to hodnotit jednoZnakladrs. Prvni vsticné jednani se odehrélo na
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gymnaziu, dote dopadl i nastup na vysokou Skolu. Nepochopeiiepalepd je vSak sta-

le realitou i tam. Pasivni komunikace, da-li setdk fici, s institucemi socialni gé je
ovSem velmi uspokojiva diky stanoveni piného in@lhno dichodu jiz od 18ti let. Tak se
studentka stala parmé finantné nezavislou, coz dosahuji zdravi studenti jegomoci
vlastni (brigadnické) prace. Rozha@dbych vSak s ni negnila. A také technické zazemi,
které si Pavla udrzuje (od §itace, scannerwteci klavesnice az po internet a specialni

papir do Pichtova psaciho stroje ...) je velmi nakéd
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4.5 Honzik

Vypravi: péstounka
Prednmet studie mentali retardovany 18ti-lety hoch (retardaciesghiho stupé)

Hlavni p&ovatel maminka — pstounka

Honzik je tZce tyrané d& tzv. vki dit. Byl nalezen ve 3 letech se svym 3-tydennim sou-
rozencem v postylcefipazany, hladovy, Werpany, byli pikryti ¢ernou dekou. Souroze-
nec zemel. Sesticka nalezenaipvazana k noze postylkyigzila. Nalezeni byli po ano-

nymnim hlaSeni.

Byl odvezen do diagnostického Ustavu, pak &ésleho domova pro postizenéid Byl to
tydenni @tsky domov. Besto #Aistaval se svou biologickou s#gkou v domo¥ i pres vi-

kendy.

Vikendové sluzby si brala vychovatelka — alkofiai. Spala opila na posteli &tdznovu
prozivaly to, co znaly ze svéhaywdniho domova. Strachy se schovavaly pod postylkou

Chlapec jestve ¢tyiech letech nekl ani slovo.

Nahradni matka byla na sourozence uposwan psycholozkou. Zala si brat dti na vi-
kendy. Musela je vSak do domova vracet. Po posaBondem ohrozenyckti se vydala
v doprovodu novinky za dtmi. Rozhodla se @i ochranit vici dosavadnimu pobytu
v domow bezcéekani na soud. V potizce medializace setil poddilo odvést. Urychlena
cesta k pstounské p& vedla [fes naprosté izolovani se &mi doma. Podpis dokazujici,
Ze prebird za #i zodpowdnost byl jedinym krytim ¢gstounky wi¢i domovu. Ti ¢tvrté
roku, kdy dti de facto ukryvala, nedostavala zadrispivek na gstounskou p&. Nevy-
chéazeli z domu, potraviny obstaravali pratediZa 3/4 roku praihl soud a dti byly Ured-

DA%

n¢ priréeny dosavadnigstounce, soud zaroivr@ozhodl o vyplacenifspevka zpstné.

Nahradni rodina siipje Zistat v anonymi. Tvori ji matka — gstounka a sourozenci:

vlastni sestra a ostatnitdjiz drive v pistounské p#é, rasow razni.

V textu pouzivdm dale slovo maminka, néliak o sob péstounka hovii a v takovém
jednozn&ném pocitu se nachazi. Ve suisiounskeé profesi naslatgwsmysl Zivota. Nau-
Cila se vSe dokonale organizovat a také fimgrzaji¥’ovat. Jeji domacnost lahodi dusi a
poskytuje obraz rodinného souladu a az napadig€uktizenosti“. Posledni skuteost

maminka zdvodiuje 22 lety strachu zifsného dohledu sociélnich pracovnic.
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Maminka zazila velmi&ké situace, kdy néjklad byla nucendesit otazku bydleni, kdy
finanén¢ nestdila na opravu, ktera se nahle projevila dalektino rozsahu, nez se dalo
na za&atku tusit. Socialni pracovnici ji situaci nijakpoenohlifesit, dali pouze raduta
vrati dti do domova, jestlize nema pr@gpounskou p& ve své doméacnosti podminky.
Toto obdobi hodnoti maminka jako dobu r#$v zatZze na celou rodinu. Fond ohroZzenych
déti, na ktery se af obrétila, shromazdil sponzory, kiese konkrété rozhodli této rodia
pomoci. Jen adresovani genbylo problémem. Jako soukromé osgbsponzorské orga-
nizace nemohly iispét. Proto pozadala o spolupréaci Socialni odbor kBnsadnice. Ten
byl ochoten gijmout dané penize, ale vyhradil si za to, komulge Naznail rovnou, ze
ma jiné, naléhaysi piipady. Nakonec vSe w§Sil Zizenim zvlastniho du opst Fond

ohrozenych &i, odkud musela chodit penizerpat.

Chlapec je nejmladSim dfem v ndhradni rodin udrzuje velmi pkny vztah s biologickou
sestrou, v nejstarsim ,bratrovi“ vidi otce. NejSiachlapec ho jako synd&ijma. Je mezi
nimi rozdil osm let, ale vzhledem k postiZeni jak@smnact. Jejich vztah je velmi silny.
Se svou biologickou segtkou komunikuje velmi gkné, a to gedevsSim neverbain

Pri konfliktech se jej ostatniai zastanou. Jsou i roziepale ostatni sourozenci jej zpravi-

dla chrani.

Chlapec je hodhpasivni. Neni schopen sam si zorganizovat voasy Velmi rad navst

vuje Salezianskeé i®disko mladeze, kde sitite zahrat ping—pong, kuleik nebo stolni
fotbal. Doma jsou jeho zajmy spiS pasivni — sledajevizi, hraje si na pdtaci, sklada
puzzle. Neni schopen nic si vymyslet, avSak pamatimelmi rdd a dofe hraje Sachy.

Maminkaiika, Ze je chlapec velmi snadno zneuzitelny, akgmkoliv zpisobem.

V détstvi byl veden mimo jiné coby sluchopostiZzeny. Sluchova vada byla vy&eta

i pod nark6zou specialisty védké nemocnici v B Nosil dokonce asi rok nasloucha-
dla. Posléze bylo zji&ho, Ze trgl tak silnou deprivaci, Ze se jevil byt neslySiciiim zi-
stal Z4sti dodnes. Co ale chce, to slySi. Obdobna sitigaseicnim. Komunikace &ma

byl schopen s matkou az asi po roce, do té dolagde, Ze téry nevidi.

Absolvoval zvI&stni Skolu, i kdyZ mu byla dopéena Skola pomocné. Diky podpaodi-
ny a vhodné medikaci zvlastni Skolu zvladnul. Momé® se &i kuchaem na «ilisti pro

absoloventy zvlastnich Skol.
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Jedinou jeho ,terapii“ je v sdasné dob ,mamircina laska a p&.* Do pée se
v péstounské rodit zapojuji také babka a @¢detek. Didetek ctti miluje, babtka se sta-
ra, aby dtem nic nechy8lo. Chlapeaika: ,Maminka je Zena,dlecek je Hibetek.” Rodi-
na je &iici, maminka obdivuje vdechny n#ici psstouny.Rika, Ze bez viry by svoji situ-

aci mnohdy nezvladla.

Rodina je velmi spolgenskd a soudrzna. Maminka relaxuje htagtenim a studiem ang-
lictiny. Vyjimeéné chodi do kina nebo do divadla. Maminka rada cestijti chodi rady
na vychazky, ale nemaji rady dlouhé targtiDady pracuji na zahrada podileji se svou
pomoci na udrzbutulného bydleni. Domov prarcosi znamena, proto také rodigasto a
radi nav&vuji pratelé z okoli. Cela rodina s oblibou chodi na ¥gmzkuSenosti na se-
tkanich s ostatnimigstouny. Obzvlas maminka se citi dd@b @i ,sdileni se* s rodinami
S postizenymi &mi.

V souwasné dob chlapec podle maminky nevyZzaduje Zadnou speqbétini

Maminka nyni hleda co mozna nejlep&$eni proto, aby se chlapec osamostatnil. Chce pro
sveho syna co nejlep&sSeni jeho budouciho Zivota. Komunikuje s rodindaeiré jiz maji
zkuSenosti s ubytovanim svych postizenyéti d chragném bydleni. Dopoledne by mohl
pracovat v chr&meé dilre a odpoledne by #&h sviij samostatny domov, kde by nad nim
b&li pecovatelé. Jerebarici mu, Ze si mé vzit prasky, umyt se... NejlepSipaalilita je

ve wku 20 — 30 let. Postugnby si za pomoci maminky a sourozéneybudoval

v chrédrgném bydleni s domov. K mamince a sourozeéms by nEl ve volnych chvilich
moznost navratu, sy pavodni domov by neztratil. AvSak ziskal by své souki.

A starnouci maminka spokojenou jistotu, Ze je didajejich dti dobre postarano.

45.1 Shrnuti

Komunikace uvnitrodiny

Matka i ostatniclenové rodiny komunikuji s Honzikem jako s mentghostizenym. Kro-
me laskyplného vztahu se chlapci nedostava moznéskignout své deprivace odbornym
pusobenim naifiklad psychoterapeuta. Dochazi ke klinické psychmdoa dostava se mu

pouze medikamentdznidegy.

Chlapec je nyni jiz za svymetstvim, kdy se nejvice uplaiji nejmizr¢jSi terapie vetrg

alternativnich, které maminka nijak nevyhledaval&am jisté znalosti z kineziologie a
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mohu poznamenat, Ze vada hluchoty, ktera spoatémvilemi ustupuje diky porozumi
maminky k postizenému (vnimajicimu intenzivjeji lasku a procéni celého traumatu),
je znamym ,psychickym blokem* (Ize ho pracéwmazvat ,neslySim, co nechci slySet")

a jeteSitelny konkrétnim cvikem. Znantipad, kdy podob#,hluché* pivodns také trau-
matizované dé slySelo normalé po 14 dnech céeni poté, co gstounka s timto problé-
mem zasla za kinezioloZzkou. Myslim, Ze hoch mdsidgadobné ,psychické bloky*, které
by bylo mozZno postugncilert odstraovat mozna az do té miry, Ze mentalni retardace by
se podstath zmirnila. Celkové psychosomatické diagnostikovini mohlo pispét ke
zlepSeni stavu. Vzhledem k ortodoxni katolickée Wy vSak maminka néiilad kinezio-
logii nepijala. Zda se totiz byt napadna disproporce meznztkovou schopnosti hrat
dohe Sachy a na druhou stranu &t o kéZnych kazdodennich ritualech, do nichz musi
byt pobizen a byt upoztovan neustale na to, Ze fyzicky Zije a musi vykamdité po-

tfebné Ukony ¥etrg zabav. Maminka ogm samaika: ,ja nevim, co se vam cje”.

Komunikace v rodiny

Velmi dobré s ostatnimigstounskymi rodinami, vytsma s Fondem ohrozenychittl Spat-

na s radnici.
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ZAVER

Kazdé postiZzeni, které se vyskytovalo ve sledoviampdinach, je jiné, kazda rodina se
nachazi v jinych socialnich podminkéach, rodiny slgrani srovnatelny piet ¢lena blizily

se vSak p&tem generaci zastoupenych v radi8lozeni dit, rodice, prarodie se vyskytlo

ve 4 ipadech, ale srovnavat zcela nelzefipgdu Antonie je postizen§len ve stedni
generaci, if zbyvajici maji postizené ditale jeden fipad je biologicka rodina, dvasg-
tounska. Hledani spaieych znaki je proto slozité. Da se vSak konstatovisvaha velmi
piiznivych mezilidskych vztahuvnitt téchto 4 rodin a fibereme-li patou s despotickym
otcem, jiz zertelym, je dnes i tam v podstaiaké stala a pomahajici atmosféra. Ve 3 rodi-
nach byla pomocnikem katolicka vira. Vztahy s ngfin okolim rodiny jsouizjm¢ dob-

ré, @imé hodnoceni jsem neziskala, fie vSak vyplynulo, Ze Zadna z rodin neni atako-

vana a v podstatzadné problémy riesi.

DalSim spolénym znakem celé kazuistiky je vSak vaznouci vztahsitucim, zvlast
tém, jejichZ¢éinnost vychazi ze socialnich povinnosttejaé spravy. AZ naifpad student-
ky Pavly, ktera nema konflikty nebo nenarazi nachetu socialniho odboru, jsou vSechny
piipady silnou vypo¥di o nefunknosti socialni p& vedejnospravnich orgdin Jedir
Fond ohrozenychaddi, charitativni snahy cirkve a Tyflocentrum colng@ny zajmoveé a
nadace piIni sva poslani fiahym zpisobem. Jedinou zavadowibe byt kapacitni nedo-
statek¢i nedostatek pohotovych financi. N&$im nedostatkem orgarsocialni pée, je
zda se neschopnost vyhledavani soe¢igpotebnych a naprosto odosamy vztah
k probléniim postizenych. Ani Skolstvi zde nemohu jedn@migoozitivre hodnotit, dla
co musi a nevytié dostatek iniciativy a poradenské aktivity ve médh handicapova-
nych. Zdravotni organy zasluhuji v ndvaznosti nen@o postizenym takeé kritiku — nein-
formuji dostaténé organy socialni p& o zavaznych postizenich a ani¢tmgg vazba

Z orgarni socialni pée zgt na zdravotniky nefunguje.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOL U A ZKRATEK

CNS Centralni nervova soustava.
CZS Cirkevni zakladni Skola

FAS Fetalni alkoholovy syndrom.



