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ABSTRAKT

Bakalaiska prace je vénovéana rostliné Tecome lapacho, jejimu popisu a jejim
charakteristickym znaktim. Je zaméfena na jeji biologicky aktivni latky, na vliv téchto 1a-

tek na lidské zdravi a na jejich ptipadné vyuziti v potravinaiském pramyslu.

Klic¢ova slova: Tecome lapacho, lapachol, pfirodni antibiotika, saponiny, antimikrobidlni

latky.

ABSTRACT

The thesis deals with the plant known like Tecome lapacho, its description and
characteristic features. It focuses on the bioactive substances contained in this plant, their

influence on human health and significance for nutrition and food industry.

Keywords: Tecome lapacho, lapachol, natural antibiotic, saponin, antimicrobial substan-

CCS.
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UvVOoD

,,Rozhlizet se po lécich, az kdyz uz jste nemocni, je stejné, jako hloubit studnu az kdyz mate

Zizen. "

Cinské prislovi cca 2 500 let pred Kristem.

Cim vice je lidstvo vystaveno negativnim Zivotnim podminkdm, tim vice si uvédomuje, jak
uzce je jeho existence svazana s zivotnim prostfedim a podminéna hlubokou tuctou a re-

spektem k tomu, co pfiroda vytvofila.

K jednomu z malych zéazrakt, kterymi ptiroda lidstvo obdafila, je strom Tecome lapacho.
Jiz staré ptirodni civilizace véd¢ly, Ze ¢aj z kliry tohoto stromu blahodarné ovliviiuje lidské
zdravi a ma vyznamné 1é¢ivé uinky. K témto praktickym znalostem, ptidala moderni véda
své vyzkumy a analyzy a potvrdila, Ze tato rostlina ma mimofaddné antimikrobidlni,
antimykotické a protizdnétlivé tcinky. Jednd se o pfirodni antibiotikum, které chrani télo
pfed patogennimi houbami, mikroorganizmy, posiluje vnitini organy, ptsobi na rast poctu
cervenych krvinek, odstrafiuje bolestivé projevy nemoci a ma mnoho dalSich ptiznivych
vlivi na lidské télo. Tecome lapacho je ptikladem toho, ze zadnd véda nepiekond a

neodsoudi k zapomenuti opravdové skvosty nasi zdzra¢né Zivotodarné Zem¢.

Cilem této prace je zpracovat prehled blahodarnych fyziologickych ucinkd, které
ma vytazek z této rostliny a pokusit se navrhnout jeji vyuziti pro potravinaisky primysl.
Jako jedna z moZznych cest jejiho uplatnéni se pravdépodobné bude jevit vyuZiti jejiho

antibakterialniho a antimykotického ucinku.
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I. TEORETICKA CAST
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1 TECOME LAPACHO

1.1 Botanické oznaceni a charakteristické znaky Tecome lapacho

Botanické oznaceni rostliny znamé u néas i ve svété pod ndzvem Tecome lapacho je
Tabebuia avellanedae nebo také Tabebuia impetiginosa. Nélezi do Celedi Bignoniceae a

rodu Tabebuia Gomes ex DC. [1]

Tab.1: Nazvy Tecome lapacho pouzivané v odborné literature

Bignonia heptaphylla Tabebuia nicaraguensis
Gelsemium avellanedae Tabebuia rosea
Tabebuia avellanedae Tabebuia serratifolia
Tabebuia impetiginosa Tecoma adenophylla
[1,25]

Tab. 2: Lidové krajové nazvy

Nazev Charakterizace

Taheebo — mravenci dievo | Kdyz strom odumfe, v jeho kmeni se uhnizdi mravenci.

Lukovy kmen Pro vynikajici mechanické vlastnosti dieva jej Inkové
vyuzivali jako materidl k vyfezdvani vysoce zatizitelnych

loveckych a bojovych lukt.

Zelezné dievo Pro jeho velkou tvrdost.

[1]

Tab. 3: Nejrozsifenéjsi nazvy

Nazev Zemé
Lapacho Evropa
Pau d’Arco USA a Kanada
Ipe roxo a Pau d’Arco Portugalsky mluvici zemé

Pozn.: Tento seznam nejriznéjSich jmen byl sestaven pro lepsi piehled ctenate. Lapacho je

nabizeno a popisovano pod ¢etnymi nazvy, minén je ale stale tentyz strom. [1]
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Lapacho se vyskytuje jako strom, ale 1 jako ket. PIn¢ vzrostlé stromy dosahuji vysky 25 m
s prumérem kmene az 75 cm. Kmeny stromil jsou vétSinou velmi rovné a az do dvou tietin
své délky jsou bez vétvi. Klra je pomérné hladka, na vnéjSi strané Sedd a uvnitt
hnédocervend. Jeho dievo je velmi tvrdé, husté, odolné a snese tedy velké mechanické
zatizeni. Znalci dieva ho oznacuji také jako jihoamericky dub. Zajimavosti je, Ze strom

neni béhem Zivota napadan mravenci ¢i termity ani jinymi parazity. [1]

Lapacho kvete od prosince do tinora kazdého roku piekrasnymi 4 az 5 cm dlouhymi kvéty,
které maji vpriméru 1 az 5 cm a vypadaji jako trumpety. Barvu mivaji na vnéjsku
od rizove Cervené az do temné Cervené, uvnitt jsou zlatozluté az svétle zluté. [1]

| Sy

ﬁﬁl’.’f:::' ST

Obr. 1: Tecome lapacho

Druh Tabebuia je v Jizni Americe velmi rozsifen. Domovinou jsou lesy v Brazilii, Bolivii,
Peru, severni Argentin€, Paraguaji, Kolumbii, Ekvadoru a Venezuele. V této oblasti roste
nékolik botanicky pfibuznych druhd. Jejich popisem se zabyval predni severoamericky
botanik dr. Alwyn Gentry, ktery ve svych pracich vénovanych celedi Bignoniceae, popsal
pres 200 druht rodu Tabebuia. [23, 25]

Vyskyt stromu lapacho rozhodné neni ohrozen. Roste jak v deStnych pralesich nizin, tak 1
v hordch az do vySek 4000 m nad motfem. Uchyti se velice dobie ve vlhké
oblasti amazonské dzungle, spokoji se ale stejné dobte s chudou piscitou ptidou. Strom se
dokéze ptizptsobit nejriznéjSim podminkam, je pomérné nendrocny. V oblasti And dosa-

huji tyto stromy staii az 700 let. [1, 23]
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2  HISTORIE CAJE LAPACHO

Caj lapacho je piirodni produkt zvnitini Zzivé vrstvy kiry stromu lapacho
(Tecome lapacho). Kura lapacha je Evropaniim znadma jiz od dob Vikingt, ktefi ji na svych
cestaich ménili za drahé kameny, a tak dopravili tento zazrak az na stary kontinent.
V zachovalych dokladech makedonského klastera z roku 1305 zase nalezneme zapisky
neznamého mnicha o tom, Ze uz v této dobé bylo v Evropé i1 Orientu lapacho pouZivano

k 1éCeni nejriznéjsich zdravotnich problému. [19].

Indianské kmeny vyuzivaly a vyuzivaji rizné odridy této rostliny po staleti k podobnym
ucelim. Dokonce Inkové a Aztékové uz znali tento 1éCivy strom a Casto vyuzivali jeho
vlastnosti. OvSem plné medicinské vyuziti zacalo teprve asi pred necelymi dvéma desit-

kami let. [1, 19]

2.1 Objeveni lécebnych sil

Clovek, ktery 1é¢ivé wginky stromu lapacho objevil byl prof. dr. Walter Accorsi
z univerzity v brazilském Sao Paulu. Kdyz zkoumal kiiru lapacha, objevil dvé podstatné
véci. Lapacho nemocnym rakovinou odstraniuje bolesti a v kratké dobé zptisobuje vzestup
poctu Cervenych krvinek. Vetejné doporucil ¢aj lapacho k 1é¢bé mnoha chronickych cho-
rob. Profesor Accorsi rozdal kiiru stromu lapacha nemocnym a povzbuzoval je, aby z ni
ptipravili ¢aj a alkoholicky vytazek, ktery méli brat po 1zickach kazdou tieti hodinu. Pres-
né davkovani neurcil, prohlasil, ze jesté neexistuji dostatecnd data o 1éCivych latkach
obsazenych v lapachu. Upozornil, ze kdyz pacient dosdhne maxima denni davky, objevi se
mu na kuzi lehkd, naprosto neSkodna vyrazka, kterd bez zdravotnich problémi zmizi.
I kdyz se jednalo pouze o jakési neakademické testovani a vyzkumy, byl dr. Accorsi prvni,

kdo nasel 1é¢ivou silu lapacha. [23]

Dalsim, kdo se zabyval 1é¢ivymi ucinky kary lapacha byl botanik dr. Theodore Meyer
ze statni univerzity Tucuman v Argentiné, ktery za dilezit¢ védecké objevy obdrzel statni
vyznamenani. Pravé on objevil chinon s prokazatelné sterilizujicim G¢inkem, ktery je vel-
mi podobny vitaminu K. Jde v podstaté o ten prvek, ktery dava lapachu svoji 1écebnou silu.
Ovsem to, co navedlo doktora Mayera na badani lapacha, byl pobyt u indianti kmene

Kallawaya, coz jsou potomci Inkti. Naucili ho, Ze lapacho je jedna z velkych rostlin, kterou
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je mozné nasadit k 1é¢bé nebo zmirnéni mnoha chronickych onemocnéni, zejména rakovi-

ny, leukémie, cukrovky a revmatismu. [1, 23]

Doktor Meyer se po mnoho let snaZil o to, aby oficialni 1¢kai'ské kruhy ptesvédcil o 1é€ivé
sile lapacha, bohuzel bez uspéchu. Zemiel v roce 1972, zklaman nepochopenim etablované

vedy. [1]

Prof. dr. Walter Accorsi a dr. Theodoro Meyer zhodnotili strom s purpurové rudymi kvéty
jako nositele nejvetsi 1éCivé sily. Oba panové uskuteciiovali své pokusy a vyzkumy
v Sedesatych letech minulého stoleti, az teprve v osmdesatych letech se zacaly provadét
dalekosahl¢é védecké studie, které¢ zkoumaly Gc€inky stromu lapacho. Vyzkumy se provade-
ly v Japonsku, Némecku, Skotsku, Nigérii a v USA a v podstaté daly za pravdu jak
prof. dr. Accrosimu, tak dr. Mayerovi. [23]
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3 BIOAKTIVNI LATKY CAJE LAPACHO

Lapacho je poklddano za velmi U€inny stimulator imunitniho systému, ktery pravé
pii pravidelném pouzivani v malych davkach zvySuje mnozstvi obrannych latek v téle a

tim posiluje cely organismus. [19]

Lécebné sily stromu lapacho se nevazou na jednu jedinou jeho slozku, ktera by se zaslou-
zila o vSechny jeho ucinky. Je to jedine¢na kombinace ucinnych latek, kterd umoziuje Si-
roké fytoterapeutické vyuziti. Pokud se komponenty uzivaji izolované, zmizi mnohé

z 1é¢ivych ucink a Casto se ztraci i snasenlivost a harmonické plisobeni ¢aje. [1]

Obsahuje zejména chinony - lapachol, lapachon a jejich derivaty, dale pfirodni antibioti-
kum xylodion, saponiny, flavonoidy, quercetin, pfirodni antimykotika, mineralni latky a

stopové prvky. [26]

3.1 Lapachol

Kiira lapacha obsahuje riizné sterilizujici substance. V Sedesatych letech minulého stoleti
v ni argentinsky botanik dr. Theodoro Meyer objevil pfirodni, celistvé plisobici antibioti-
kum se zanedbatelnymi vedlejSimi Skodlivymi ucinky. Tato latka, naftochinon
s oznacenim

lapachol, byla pozd¢ji také testovana v renomovaném americkém National Cancer Institute

s ohledem na jeji Gcinky pfi 1écbé tumord.

o]
OH

o]
lapachol

Jina vyzkumna skupina vyvinula v roce 1975 lapachol, ktery velmi uc¢inné prodlouzil délku
Zivota o vice nez 80 % u mysi, které byly nao¢kovany leukemickymi bunikami. Ve stru¢né
studii z roku 1980 u deviti pacientl s riznymi druhy rakoviny (jater, ledvin, prsa, prostaty)
vyzkumny tym zaznamenal, ze Cisty lapachol vykazoval schopnost zmensit nddory a zmir-
nit pocit bolesti zplisobeny nddory a dokazal kompletni remisi u tii pacientl. Teprve

v posledni dobé se provadéla podrobna zkoumani kromé jiného v Némecku, Skotsku, Ja-
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ponsku a v USA a bylo nalezeno dvanact chinonii s antibiotickymi vlastnostmi. Teprve

v komplexni souhfe maji tak vynikajici lé€ebné ucinky, pro které je lapacho tolik cenéné.

Dnes je z nich mozné vyvodit fadu zaveéra. Lapachol ma jednoznacnou antivirovou aktivitu
proti ptivodci Polia typu 1, proti Herpes simplex typu 1 a 2 i proti riznym pivodcim
chiipky. Lapachol 1¢é¢i i1 viedy. Tato substance dokonce brani vzniku zalude¢nich vied
a viedl na dvandctniku, které mohou byt vyvolany stresovym pfetizenim organismu.
Lapachol muze Casto zmirnit bolesti, které provazeji onkologicka onemocnéni. Dokéaze
plsobeni je podstatné siln€js$i nez napt. fenylbutazonu. Velmi malé koncentrace lapacholu
v €aji aktivuji v lidském téle buniky imunitniho systému, lymfocyty a granulocyty. Podstat-
n¢ vyssi koncentrace ale uz tak dobfe neplisobi. Lapacholem lze dokonce 1éCit
1 malérii. Lapachol v izolované form¢ se rozhodné nesmi pouzivat béhem té€hotenstvi, to

ovSem neplati pro ¢aj lapacho.

V izolované, tedy vyluhované formé a ve vysokych davkach (denné 1500 mg a vice) snizu-
je lapachol srdzlivost krve a zplsobuje nevolnost a zvraceni. Je opravdu agresivni,
1 kdyz nepochybné v Iékatstvi mnohostranné pouzitelny. Podle dr. J. B. Blocka (National
Cancer Institute, USA), hlavniho autora klinické studie o lapacholu, vSak ani pii takto
vysokych davkach nebyla zjisténa toxicita ve vztahu k jatrim a ledvinam. Caj lapacho je
ve svém ucinku ve srovnani s Cistym lapacholem velmi jemny a harmonicky. Lapacholem
snizena srazlivost krve byla pfi klinickém testovani vyrovnana ddvkami vitaminu K.

[1,24]

3.2 p-lapachon

B—lapachon patii mezi jednoduché fenolické slouceniny. Ve studii z roku 1968 lapachony
prokazaly vyznamnou ucinnost proti rakovinovym nadorim u krys. V roce 2002 byly

udéleny patenty v oblasti potvrzeni aktivity jeho protirakovinného ptisobeni.

]
o]
@]
CH3 CHz

—lapachon
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Preklinicky byl testovan na protinadorové a antivirozni G€inky a predbézné experimentalni
vysledky byly slibné. Vlivem jiz nizSich koncentraci B—lapachonu, nez jsou pottebné
na inhibici DNA Topoisomerdzy-1, dochazi k bunéné smrti. Tim se tato latka fadi mezi
slibné antivirotické preparaty a protirakovinna 1é¢iva. Topoizomerdzové inhibitory, véetné
B-lapachonu a lapacholu, se zdaji byt u¢inné predevs§im proti n¢kolika typlim rakoviny,
vcetné rakoviny plic, hrudniku obecné, prostaty a rovnéz velmi nebezpecnych melanoml.
Pfi zkoumani tkanovych kultur byly znieny nadorové bunky bez soucasného poskozeni
bun¢k normadlnich. Pouziti B-lapachonu, ktery je dnes poklddan za vyznamnéjsi 1écivé
agens nez lapachol, je velmi omezené z ditvodu jeho zna¢né toxicity. Dnes se testuje i
3-allyl-B-lapachon, ktery ma obdobné tcinky, ale vykazuje podstatné mensi cytotoxicitu.
Mechanismus U¢inku B-lapachonu spociva v pteruseni replikace DNA. Topoizomerdza je
enzym, ktery odviji DNA z rigidni struktury chromozomu, protoZe pouze ,,uvolnénou‘
DNA je buika schopné vyuzit jako genetickou informaci pro syntézu proteint. Inhibici
topoizomerazy-1 drzi B-lapachon DNA tésné u sebe a nedochézi tedy k syntéze bilkovin-
nych molekul. Nasledkem toho builka zastavuje déleni a riist. Vzhledem k tomu, Ze rako-
vinné bunky rostou a reprodukuji se mnohem rychleji nez bézné somatické buiiky, jsou
mnohem vnimavéj$i  k inhibiénimu ucinku  B-lapachonu na topoizomerdzu-I.
B-lapachon také zasahuje do replikace HIV viru, ktery zptisobuje AIDS, a tim zpomaluje
rozvoj choroby. [24]

3.3 Saponiny

Saponiny jsou riznorodou skupinou heteroglykosidii vyskytujicich se pievazné
v rostlindch. Aglykony saponinli jsou steroidni slouceniny, které se nazyvaji sapogenoly
nebo

sapogeniny. Na tento aglykon je vazan jeden nebo vice cukernych zbytkd. Navdzanym
cukrem byvd nejcastéji L-arabinosa, D-glukosa, D-mannosa, D-galaktosa a

D-glukuronova kyselina. [4]

Mnozstvi saponinii zavisi hlavné na druhu rostliny a na klimatickych podminkach. Saponi-
ny vykazuji nckteré spolecné organoleptické vlastnosti, napt. hotkou chut’ a detergenc¢ni
ucinky (tvofi emulze typu olej ve vod¢). Jelikoz znaéné€ snizuji povrchové napéti,

v piipad¢, Ze se dostanou do krevniho ob&hu, vyvolavaji hemolytické ucinky (uvoliovani
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hemoglobinu z erytrocyti). Dale reaguji se zluCovymi kyselinami, cholesterolem a jinymi

3B-hydroxysteroidy. [4, 14]

V lapachovém c¢aji jsou hojné¢ obsazené zvlastni saponiny, pfirodni antimykotika, ktera
chréni télo pfed patogennimi houbami, jako jsou dermatofyty, kvasinkové houby (candida)
a plisn€. Saponiny vytvafeji mikroklima, které je mize zni¢it. Saponiny v lapachu usnad-
fyji pii traveni v tenkém stievé piijem dulezitych latek jinych 1é¢ivych bylin, které jsou
jinak neucinné, nebot’ obsahuji jen malo zprostiedkujici substance — saponinu. Nékteré
ze saponini obsazenych v lapachu jsou kromé toho schopny redukovat rlst nadord.
Japonsti védci, ktefi tuto skutecnost objevili, si dali patentovat specidlni lapachové saponi-

ny jako 1€k proti nddorovym onemocnénim. [1]

3.4 Xylodion

Védci jiz diive védeli o dobrych 1é¢ivych tcincich €aje lapacho pfi tlumeni stale Castéji se
objevuyjici infekce candida. Ale teprve pred nékolika lety identifikovali v ¢aji lapacho
dalezity antimykoticky (houby nicici) faktor, ktery byl oznacen jako xylodion. Xylodion
ma kromé toho pozoruhodné antibakterialni a antitoxické ucinky. Jednd se o pfirodni

antibiotikum. [1]

3.5 Flavonoidy

Flavonoidni latky neboli flavonoidy jsou chemické slou¢eniny patiici do rozsahlé skupiny
rostlinnych fenolti obsahujicich v molekule dva benzenové kruhy spojené tfiuhlikovym
fetézcem. Jednd se o uspotadani Ce-C3-Ce. V soucasné dobé je zndmo vice nez Ctyfi tisice
zastupci a stale se objevuji novi. Podle stupné oxidace C; fetézce se rozeznavaji nasleduyji-
ci zdkladni struktury flavonoidt. Katechiny, leukoanthokyanidiny, flavanony, flavanonoly,

flavony, flavonoly, anthokyanidiny.
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katechiny leukoanthokyanidiny flavanonoly flavonoly
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o
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Pouze nékteré flavonoidy jsou vyznamné jako piirodni rostlinnd barviva, jiné jsou vy-
znamné pro svoji chut’ (latky trpké a hotké) nebo maji vyznamné biologické ucinky. Tyto
pak

nazyvame jako bioflavonoidy (dfive ozna¢ovany jako vitamin P). Bioflavonoidy, obsazené
v ¢aji lapacho, maji antioxida¢ni vlastnosti a predpoklada se, ze napomahaji v prevenci
urcitych forem rakoviny. V organismu spolupracuji s vitaminem C na posilovani stén
krevnich kapilar a malych cév. V potravinach rostlinného ptivodu mohou bioflavonoidy
ochranovat kyselinu L-askorbovou tim, Ze vdzou kovové katalyzatory, které¢ by urychlily
jeji rozklad. Je znamo, Ze bioflavonoidy jsou do jist¢ miry schopny kratkodobé nahradit

nedostatek kyseliny L-askorbové. [4, 16]

Flavonoidy tedy patfi mezi vyznamné antioxidanty. Zabranuji peroxidaci lipidt, vazi a
inaktivuji nékteré peroxidacni ionty kovil (zelezo, méd’). Vyznamné se podileji na prevenci
onemocnéni v souvislosti s oxidaénim poSkozenim membran. Jednd se predevsim

o naddorova onemocnéni a také o zanéty. [4]
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3.5.1 Katechiny

Hlavnimi katechiny ¢aje lapacho jsou epikatechin, epikatechingallat, epigallokatechin a
epigallokatechingallat. Tyto polyfenolické latky patfi mezi antioxidanty se silnymi
protirakovinnymi ucinky, zejména proti rakovin¢ jicnu, plic, traviciho ustroji, kize, jater a
prsou. Caj lapacho, diky obsahu katechintl, snizuje téZ hladinu cholesterolu v krvi a tim je
velice u€innym lékem proti kornaténi tepen. Déle snizuje vysoky krevni tlak, zabranuje
vytvareni krevnich srazenin, srdenich chorob, napoméha v boji proti chfipkovym virtim,
podporuje redukci nadvahy a posiluje celkovou imunitu organismu. Katechiny zvySuji po-
¢et bilych krvinek, které bojuji proti infekcim a svym antioxidacnim plisobenim zabraiuji

mutacim DNA ve zdravé buiice zplisobenym rakovinovym bujenim. [4, 21]

Oligomery téchto sloucenin s trpkou chuti se fadi mezi kondenzované tfisloviny, ¢ili
tanniny. Tanniny se fadi k antinutricnim latkdm. Zmiriiuji Zalude¢ni problémy a maji
uklidiiujici efekt na centralni nervovy systém. Jejich komplexy s proteiny jsou rezistentni
vici hydrolyze. Disledkem snizené stravitelnosti jsou niz§i pfirtistky hmotnosti
u hospodarskych zvifat. Nadmérna konzumace tanninii mize mit za nasledek snizenou

absorpci nékterych mineralnich latek. [4]

3.5.2 Quercetin

Quercetin se fadi do skupiny rostlinnych barviv nazyvanych flavonoidy, konkrétné
mezi flavonoly, které se vyznamné podili na zbarveni mnoha druhi ovoce, zeleniny
i kvétin. Quercetin je sou¢asti mnohych rostlin, potravin a barviv piirodniho ptivodu. Caj
patfi mezi primarni potravinové zdroje quercetinu. Hlavnimi slozkami vSech ¢aji jsou
glykosidy (zejména 3-glykosidy, 3-galaktosidy a 3-rutinosidy, u qurcetinu také

3-rhamnosid). Vyznamn¢ piispivaji k trpké chuti ¢ajovych nalevi.

Quercetin ma spolecné flavonové jadro skladajicich se ze dvou benzenovych prstenct

propojenych heterocyklickym pyronovym prstencem.
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quercetin

Quercetin byl testovan na obsah karcinogennich latek u mysi, krys a kieckd pii nékolika
pokusech podavanim ve stravé a u mysSi aplikaci do kiize a implantaci do mocového
méchyte. Quercetin zvysuje Cetnost poskozeni DNA a peroxidaci tukii v jaternich buiikach
krys. V dlouhodobych studiich na krysach se nevyskytly klinické znaky toxicity
v souvislosti s podavanymi davkami, ackoliv u krysich samcii se objevila ledvinova hyper-
plazie. Vyskytly se retardace riistu plodu pii studii krys vystavenych quercetinu podavané-
ho zalude¢ni
sondou. ZvySeny vyskyt ilegalnich a mocovych karcinomt byl pozorovan pouze pfii jed-
nom pokusu s krysami krmenymi quercetinem, zatimco u dalSich pokust s pouzitim stej-
ného ¢i vyssiho davkovani nebyly karcinogenni €inky prokazany. Quercetin je mutagenni
u bakterii a hmyzu a zplisobuje genové zmény u kvasinek. Metabolismus quercetinu se zda
byt

podobny u ¢loveéka a kralikd, v moci byly identifikovany tfi stejné metabolity. U krys a
mysi nebyly pro porovnani dostupné zadné informace. Taktéz chybély podrobnéjsi infor-

mace tykajici se toxicity quercetinu u lidi. [20]

3.5.2.1 Metabolismus quercetinu

Mnohé fenolové aglykony jsou hydrofobni a dokdzou pasivné pronikat biologickymi
membranami. Spojenim fenolu s cukrem ¢i organickou kyselinou se zvysuje rozpustnost
ve vod¢ a znaéné se omezuje pasivni difuze. Aby byly tedy fenolové glykosidy vstiebany
v tenkém stfevé musi existovat ur¢ita forma transportniho mechanismu. Flavonoly a flavo-
ny jsou pfijaty ve stravené potrave. Pievazné se vyskytuji v plazmé. I kdyz mize dochéazet
k dal$imu vsttebavani v tlustém stieveé, vstiebavani v tenkém stfevé je velmi vyznamné.
Nekteré flavonolové glykosidy se vstfebavaji rychleji nez jiné, coz naznacuje potencialni

roli pfidaného cukru pro zvySeni miry vstfebavani.

Prvnim krokem pfi latkové preméné je hydrolyza glykosidovych vazeb, které¢ jsou obvyklé

u vétsiny fenolt. K tomu miize dochazet v tenkém stfevé po transportu do enterocytu
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cytosolickou f-glukosidasou. Fenolické glukosidy jsou po vstupu do tlustého stfeva
hydrolyzované stfevni mikroflérou, ale mohou také podstoupit dalsi latkovou pfeménu a
rozklad. Po vstiebani mohou byt fenoly methylovany nartznych stupnich a
pfed vyloucenim konjugovany se sirou anebo kyselinou glukuronovou. Tyto fenolické
metabolity jsou zodpovédné za télesnou biologickou aktivitu a budou predmétem dalSich

vyzkumt. [20]

Quercetin nabizi Sirokou Skéalu potencialnich 1é¢ebnych vyuziti, predevSim pfi prevenci a
1é¢bé nize uvedenych stavl. Quercetin zamezuje tvorbé a uvoliiovani histaminu a jinych
alergickych zanétlivych latek. Histamin je latka, ktera mé podil na alergickych piiznacich

jako jsou ryma, slzeni o¢i, vyrazka a zdutfeni mekkych tkani véetné obliceje a rti.

Studie in vitro, na zvitatech a n¢které populaéni studie naznacuji, Ze flavonoidy quercetin,
resveratrol a katechiny mohou pomahat redukovat riziko aterosklerézy (plak nahromadény
v cévach, jenz muze vést k infarktu nebo mrtvici). Antioxida¢nimi G¢inky tyto ziviny chra-
ni pfed posSkozenim zplisobenym LDL cholesterolem (Low Density Lipoproteins; lipopro-

tein s nizkou hustotou) a napomaha predchazet umrti zapti¢inéné srdecnimi chorobami.

Pro potvrzeni téchto nalezl jsou nezbytné dalsi rigordzni testy na clovéku.

Volné radikaly pravdépodobné ptispivaji k vyskytu nékterych o¢nich poruch véetné zakali
a degenerace sitnice (porucha, jenz miize vést k poSkozeni cocky a pfipadnému oslepnuti).
Flavonoidy, jako quercetin, neutralizuji tyto volné radikdly a mohou hrat roli
pfi prevenci anebo 1é€be poruch oka. Podobné i studie na zvitatech potvrzuji, Ze quercetin

zabranuje ¢innosti slozek prispivajicich k vyvoji zékalu.

Na zaklad¢ laboratornich pokust na zvifatech vykazuje quercetin protizanétlivé ucinky.
Napt. ve zkumavce zabranuje vyvoji zanétl, které se vyskytuji u artritickych kloubti. Na-
vic existuji pfipady lidi s revmatoidni artritidou, ktefi zaznamenali jeji zlepSeni, jakmile
zameénili typickou zapadni stravu za veganskou dietu obsahujici mnoho tepelné neupravo-
vanych

plodii ovoce, zeleniny, ofechtli, kofenli, semen a klickd, které mimo jiné antioxidanty

obsahovaly také pravé quercetin.

Quercetin obsazeny v lapachu a ostatni flavonoidy z ovoce a zeleniny jsou jiz dlouho
povazovany za vyznamné latky pii prevenci rakoviny. Ve studiich na zvifatech a

zkumavkovych testech bylo prokazano, Zze quercetin a ostatni flavonoidy zamezuji ristu
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rakovinovych bunék vcetné nadort prsu, tlustého stfeva, prostaty a plic. Védci doufaji,

ze mohou pomahat zvySovat ucinek 1ék proti rakoviné. [20]

3.6 Vitaminy

Vitaminy jsou exogenni esencidlni biokatalyzatory nezbytné pro zivot organismu, které si
vSak heterotrofni organismus nedokdze sam syntetizovat (nékdy pouze v omezené mife) a
musi byt dodavany zvnéjsku. Vitaminy nejsou pro organismus ani zdrojem energie ani
stavebnimi jednotkami tkani. Vykonavaji nékolik funkci. PIni v zivych objektech vyznam-
nou ulohu prekurzort kofaktort riiznych enzymi, jiné se uplatituji v oxida¢né redukcnich
systémech apod. Potfeba jednotlivych vitamini muze byt zasadné ovlivnéna nékterou
ze slozek potravin, které zabrani plnému vyuziti dané¢ho vitaminu nebo jej inhibuji. Tako-
vym latkam fikame antivitaminy. Nedostatek kazdého vitaminu se projevuje u zZivych ob-
jektd chorobnymi (karennimi) ptiznaky, které v lehéich formach oznacujeme jako
hypovitaminosa, v tézSich jako avitaminosa. Naopak nadbytek nékterych vitamini se
oznacuje jako hypervitaminosa, ktera je témef vzdy nasledkem nespravného davkovani
pii 1écbé vitaminy. Mezi jednotlivymi vitaminy neexistuji po strance chemické zadné
strukturni vztahy. Dllezitym rozliSovacim znakem je vSak jejich rozpustnost, podle niz lze

vitaminy rozli$it na rozpustné ve vod¢ (hydrofilni) a rozpustné v tucich (lipofilni). [2, 5, 8,]

Tab. 4: Déleni vitaminu

Vitaminy rozpustné ve vodé Vitaminy rozpustné v tucich
Vitamin B; (thiamin) Vitamin A (retinol) a jeho provitaminy (ka-
rotenoidy)
Vitamin B, (riboflavin) Vitaminy D (kalciferoly)

Vitamin Bj; (kyselina nikotinovd a jeji | Vitaminy E (tokoferoly a tokotrienoly)

amid)
Vitamin Bs (kyselina pantothenova) Vitaminy K (fylochinony, farnochinony)
Vitamin Bg (pyridoxin) Vitamin F (esencialni mastné kyseliny)

Vitamin By (kyselina listova)

Vitamin B (kyanokobalamin)
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Kyselina lipoova

Biotin (dfive nazyvan vitamin H)

Vitamin C (kyselina L-askorbova a kyseli-
na L-dehydroaskorbova)

(2, 5]

3.6.1 Vitamin B; (thiamin)

Thiamin je po chemické strance 2,5-dimethyl-6-aminopyrimidin vdzany methylenovym
mustkem na 4-methyl-5-hydroxyethylthiazol. V ¢istém stavu je thiamin krystalicka latka,
ktera je ve vod¢ pii laboratorni teploté velmi dobfe rozpustnd. Za ptitomnosti oxidacnich
¢inidel se v alkalickém prosttedi oxiduje na neucinny thiochrom nebo az
na thiamindisulfid. Thiamin je relativné stabilni v kyselém prostiedi, ale vici UV

zateni, teplu, neutralnimu a alkalickému prostiedi je zna¢né nestaly. [2, 5]
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thiamindisulfid

Thiamin se vyskytuje piedev§im jako volnd latka nebo ve formé fosfore¢nych esterti.
Biochemicky ucinnou formou je thiamindifosfdt (TDP), vznikajici z thiaminu U¢inkem
enzymu thiaminokinasy v raznych organech. TDP je kofaktorem fady enzymii dekarbxy-
las, katalyzujicich jak oxidacni, tak neoxidac¢ni dekarboxylaci a-ketokyselin. Je koenzy-
mem

pyruvatdehydrogenasy v metabolismu  sacharidi a  a-ketoglutaratdehydrogenasy
v citratovém cyklu. Je také kofaktorem vyznamného enzymu etanolového kvaSeni,
tzv. pyruvatdekarboxylasy, ktery dekarboxyluje kyselinu pyrohroznovou za vzniku

acetaldehydu:
CH;COCOOH — CH3;CHO + CO;

Rovnéz se podili na kone¢ném odbourdvani metabolickych produkta lipidi a proteint.
Aktivni slozkou kofaktoru je jeho thiazolovy kruh. Thiamin tedy zasahuje svymi

biochemickymi funkcemi do metabolismu cukra, tukii i aminokyselin.

Druhd aktivni forma, thiamintrifosfat (TTP), piisobi v nervech a pravdépodobné i
ve svalech pfi aktivaci kanalu chloridovych iontti. Porucha tvorby TTP muze byt faktorem,

ktery urcuje neurologické projevy nedostatku thiaminu.

Zdrojem tohoto vitaminu jsou ceredlni vyrobky, vnitinosti, veprové maso, mléko a mlécné

vyrobky a lusténiny. Také byl ve stopovém mnozstvi stanoven v klife stromu lapacho.

Avitaminosa vede pfes poruchy v energetickém hospodafstvi, pfes kardiovaskuldrni
poruchy, deprese, poruchy paméti, nervové poruchy az k nemocnéni beri-beri, které mize
vyustit az vsrdecni selhani. Dlivodem je cCastecnd oxidace glukosy na kyselinu

pyrohroznovou.

Soucasna doporucena tabulkova vyzivova davka thiaminu pro pramémého obyvatele CR

&ini 1,1 mg.den™. [2]

3.6.2 Vitamin A (retinol)

Retinol neboli vitamin A patii do skupiny lipofilnich vitamint. Po chemické strance je to

alkohol obsahujici ve své molekule Sesticlenny B—jononovy kruh sboénim fetézcem
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slozenym ze dvou isoprenoidnich jednotek. Podle poctu dvojnych vazeb rozliSujeme
vitaminy A; (all-trans-retinol) a A, (3-dehydroretinol). Postranni fetézec retinolu obsahuje

Ctyfi dvojné vazby, které mohou vytvaiet ptisluSné cis- a trans- isomery.

V potravindch je vitamin A doprovédzen fadou analogl a metaboliti liSicich se strukturou
jononového cyklu nebo postranniho fetézce. Aktivitu vitaminu A vykazuje asi padesat
dalSich pfirozené se vyskytujicich sloucenin ze skupiny karotenoidii, které se nazyvaji
provitaminy A. Rada dal$ich latek s aktivitou vitaminu A byla uméle syntetizovéana.
Pro ptirozené se vyskytujici ¢i syntetické karotenoidy vykazujici aktivitu se vzil souhrnny

nazev retinoidy.

vitamin A;
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vitamin A,

Vitamin A se vyznamn¢ podili na fotorecepci v o¢ni sitnici, a proto je nezbytny pro proces
vidéni. Aktivni formou vitaminu A je oxidaci vznikajici aldehyd 11-cis-retinal. Ten je
soucasti fotoreceptniho pigmentu tyCinek ocni sitnice — rhodopsinu. Bilkovinnou ¢ast
tohoto chromoproteinu tvofi proteiny nazyvané opsiny. Pokud rhodopsin absorbuje
svételnou energii, jeho retinalova slozka podlehne fotoisomerizaci a vytvori se stabilngjsi
trans-retinal, ktery oddisociuje od opsinu. Tato konformacéni zména excituje nervové buii-
ky v ty€inkach a dochazi k vidéni. Trans-retinal je pak retinalisomerasou preménén zpét

na 11-cis-retinal, ktery se vaze v rhodopsinu.

Trans-retinal mize byt také redukovan pomoci NADH a alkoholdehydrogenasy v o¢ni

L e . . . . . . ’ . ’ r +
sitnici na retinol, ten se isomeruje na 11-cis-retinol, ktery oxidaci pomoci NAD" a
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alkoholdehydrogenasy je pfeméné na 11-cis-retinal. Tento cyklus, ktery umoznuje prevod

svételnych impulsii na nervové vzruchy byva oznacovan jako Waldlv cyklus. [2, 3]

rhodopsin
*— gvétlo
= nervovy vzruch
NADH
tma opsiny trans-retinal ~  trans-retinol
retinal-
isomerasa alkoholdehydrogenasa isbmcrasa
11-¢cis-retinal » 1l-cis-retinol
NAD?

Obr. 2: Waldiv cyklus

Vitamin A ovliviluje rist bunék sliznicniho a kozniho epitelu, podporuje biosyntézu
glykoproteint, posiluje stabilitu bunéénych membran, pozitivné ovliviiuje spermatogenezi.
Déle mé& mirné antioxida¢ni a antikarcinogenni ucinky a celkové posiluje imunitni systém

organismu. [18]

Po resorpci retinolu ze zazivaciho traktu dochdzi v enterocytech k jeho esterifikaci a
naslednému transportu lymfatickou cestou ve vazb¢ na chylomikrony do jater, kde dochazi
k jeho metabolizaci. Cast retinou je vyluovana zlu¢i do stieva. Esencialnim kofaktorem

enzymu regulujicich metabolismus vitaminu A je zinek. [2]

Hlavnim zdrojem retinolu je jaterni tuk ryb, ale mizeme jej nalézt v mléce ¢i masle.
Prekurzory vitaminu A pochdzeji prevazné z rostlinnych materialii a jsou syntetizovany
v rostlinach z acyl-koenzymu A (acyl-CoA) pies isoprenoidni jednotku. Taktéz byl vita-
min A nalezen v lipidové slozce rostliny Tecome lapacho, a to ve stopovém mnozstvi

1,2728.10° pg/mg. [1, 2]

Vyznamnym symptomem nedostatku vitaminu A je Seroslepost, zplisobend snizenym
obsahem fotorecepcnich pigmentli v o¢ni sitnici, rohovaténi sliznic, ucpavani vyvodi zlaz,
postizeni skloviny i zuboviny, zpomaleny riist nebo nachylnost k infekcim. Pii tézkych

formach avitaminosy dochdzi ke xeroftalmii (vysychani a rohovaténi spojivek) a mohou
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byt zasazeny i rohovky (keratomalacie). U vitaminu A se mlze projevit i hypervitaminosa,
jejimz ptiznakem je zvySena Uinava, apatie, zvraceni, vypadavani vlasl, Supinaténi kiZze,
zmény ve vyvoji kosti, bolestivost kloubti a taktéz miize dojit i k samovolnym potratim

u gravidnich Zen.

Zeny obzvlasté v podate¢nim stadiu tdhotenstvi, by nemély pfijimat vice vitaminu A jak
300 pg.den™. Vyzivova doporutena davka pro dospélého ¢lovéka &ini v soudasnosti kolem

900 pg.den’, pro d&ti kolem 400 pg.den’™. [2, 3, 7, 18]

3.6.3 Vitamin C (kyselina L-askorbova)

Kyselina L-askorbova obecné zndma jako vitamin C je y-lakton hexonové kyseliny
s endiolovou strukturou na druhém a tfetim uhliku. Lze ji odvodit od né€kolika rGznych
hexos. Ze ¢ty moznych stereoisomertt vykazuje aktivitu vitaminu C pouze kyselina
L-askorbova. Nazvem vitamin C se vSak oznacuje nejen kyselina L-askorbova, ale také
cely jeji reverzibilni redoxni systém, ktery zahrnuje navic jeji L-askorbylradikal

(L-monodehydroaskorbovou kyselinu) a L-dehydroaskorbovou kyselinu. [2]

CH,0H
II‘i—OH
. . -H ,&
kys. L-askorbova L-askorbylradikal kys. L-dehydroaskorbova

Endiolovy systém v konjugaci s karbonylovou skupinou udé€luje kyselin¢ L-askorbové
dosti znac¢nou kyselost. L-dehydroaskorbova kyselina mize byt zpétné redukovana na ky-
selinu

L-askorbovou.

Vitamin C je velmi dobie rozpustny ve vod¢, v neutralnim, kyselém a alkalickém prostiedi
za katalytickych uc¢inkd tézkych kovl (Cu, Fe) snadno podléha oxidaci za vzniku jiz
zminéné kyseliny L-dehydroaskorbové. Tuto oxidaci katalyzuji rizné enzymy jako jsou

peroxidasa, askorbasa nebo cytochromoxidasa. Ptenos elektrond je reverzibilni, dokud
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neni poruSena kruhové struktura kyseliny L-dehydroaskorbové. Pokud dojde k jejimu
hydrolytickému rozstépeni, vznikd kyselina 2,3-dioxo-L-gulonové a aktivita vitaminu C

zanika.

Jednou z hlavnich biologickych funkci tohoto oxida¢né redukéniho systému je podil
na pienosu vodikl a elektront z vychozich substratli az na molekularni kyslik. To plati
zejména pro rostlinny materidl. Tento redukéni systém byva casto podporovan
bioflavonoidovym oxidaén¢ redukénim systémem. Vitamin C mé specifickou tlohu
pii syntéze kolagenu, kde pisobi jako kofaktor hydroxylace pii konverzi prolinu
na hydroxyprolin. Je aktivatorem celkového metabolismu. Uplatiuje se také pii vzniku
tyrosinu nebo nadledvinovych steroidii. Extracelularni funkce vitaminu C spocivaji
v ochran¢ LDL proti oxidaci, v regeneraci tokoferolu (vitamin E) z tokoferoxylového
radikdlu a v regeneraci glutathionu z jeho oxidované formy. Pasobi do jisté miry piizniveé
na snizovani sérové hladiny celkového cholesterolu a zvySuje koncentraci HDL
(High Density Lipoproteins; lipoprotein s vysokou hustotou) u  zacinajici
hypercholesterolemie (vysoky obsah cholesterolu vkrvi, za rizikové mnozstvi je
povazovano 5,2 — 6,2 mmol.I"', vy$§i obsah je povazovan za vysoce rizikovy). Dale
redukuje Zelezo z potravy a zvysSuje tak jeho intestinalni absorpci nebo blokuje reakci,
pfi které vznikaji karcinogenni nitrosaminy. Vitamin C napomaha opét do jist¢ miry
obranyschopnosti organismu, plusobi jako protiinfekéni ochranny faktor, jako prevence
Sedého zdkalu a napomahd hojeni ran a tvorbé jizev. Askorbat totiz zvySuje aktivitu
fagocytli a chréani jejich membrany pfed oxida¢nim poskozenim, zvySuje hladinu protila-
tek. Syntetickd kyselina L—askorbova se pouziva v potravinarském priimyslu obohacovani
napoji, naleva, ale také pti konzervovani rostlinnych produkti a masa jako antioxida¢ni

prostiedek. [2, 6]

Potieba vitaminu C pro lidsky metabolismus je znacna. Lidé, primati, netopyti a morcata
diky mutaci v genetickém koédu L—gulonolaktonoxidasy, enzymu nezbytného
pro biosyntézu vitaminu C, ztratili schopnost tento vitamin ve svém organismu syntetizo-
vat. Biosyntéza kyseliny L—askorbové postupuje pies kyselinu D—glukuronovou, jeji re-
dukci

na kyselinu L-gulonovou, ktera vytvofi lakton. Ten je pak oxidovan
L—gulonlaktonoxidasou na 3-keto—L—gulonolakton, ktery se neolizuje na kyselinu

L— askorbovou.
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NADH +H” -H,0
D-glukosa —» kys. D-glukuronovi———— kys. L-gulonovd —— L-gulonolakton

L-gulenlaktonoxidasa .
» 3-keto-L-gulonolakton < kys. L-askorbova

Vitamin C se snadno ni¢i povafenim, protoze se rychle oxiduje na kyselinu
L-dehydroaskorbovou, ktera snadno otevira laktonovy kruh, coz ma za nasledek ztratu
biologické aktivity. Rozklad vitaminu C urychluji 1 enzymy a stopy kovl z natradi a nado-

oy e

lapacha bylo nalezeno dosti znaéné mnozstvi vitaminu C a to 7,08 pg.mg™.

Avitaminosa se projevuje onemocnénim kurdéje nebo téz skorbut. Ptiznakem je krvéci-
vost, uvolilovani zubt, snadna lomivost kosti, Spatné hojeni ran, svalova slabost. To vSe
souvisi se selhanim tvorby biosyntézy kolagenu. Dlouhodoby nedostate¢ny piijem vitami-
nu C
potravou vyvolava u déti Moellerovu — Barlowovu nemoc, u dospélych kurdéje. Vitamin C
také zasahuje do biosyntézy katecholaminii a jeho nedostatek je v této oblasti spojovan

s vyskytem depresi, hypochondrii a zmé€nami nélad.

Zéasoby vitaminu C jsou v organismu nerovnomérné rozlozeny v tkanich s vysokou
metabolickou aktivitou. Drive se uvadélo, ze snizeni rizika kardiovaskularnich chorob a
rakoviny je podminéno miniméalnim dennim pfijmem 90 az 100 mg vitaminu C. Dnes je
doporuc¢eny denni piijem vitaminu C pro muze i zeny v produktivnim véku 75 mg.
Pozadavek se zvySuje pii extrémni télesné zatézi, trvalém psychickém stresu, alkoholismu
apod. U kutrakt dochazi ke sniZzeni absorpce, takze denni doporuceny pfijem se pohybuje

kolem 150 mg. [2, 18]
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3.7 Obsah vybranych latek

Nasledujici chemicky rozbor ukazuje, kolik pg urcité, pro stravu ditilezité nutri¢ni substan-

ce, je obsazeno v 1 mg prasku z lapachové kury:

Tab. 5: Obsah vybranych latek

U¢inni latka Mnoistvi (ng.mg™) U¢inni latka Mnoistvi (ng.mg™)
vapnik, Ca 83 zinek, Zn 0,181
zelezo, Fe 5 vitamin B; Stopové
mangan, Mn 0,81 vitamin A Stopové
fosfor, P 0,0057 vitamin C 7,08
draslik, K 0,12 nestravitelné balast- | 0,151

ni latky
sodik, Na 0,084 stravitelna rostlinna | 152
vlaknina
selen, Se Stopové tuky 494
kfemik, Si 0,002 bilkoviny 1,85
cin, Sn Stopové sacharidy 2,61

[1]
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4 LECIVE UCINKY CAJE LAPACHA

V zemich Latinské Ameriky je od roku 1982 lapacho oficidlné uznano jako 1é€iva rostlina
a v Argentiné je pouzivano zejména k lécbé rakoviny a nadorovych onemocnéni.
Dle vyjadieni mnoha botaniki, chemiki i 1€kaiti se jedna o jednu z nejucinnéjsich 1écivych
rostlin na svété. [1]

V Ceské republice do poloviny 90. let byl dokonce &aj lapacho piedstavovan jako
univerzalni 1€k na vSechny neduhy. Samoziejmé na svété neexistuje vselék, v kazdém
ptipadé nelze zpochybnit jeho preventivni i skute¢né 1é¢ebny Gcinek v piipadé onemocné-
ni. Intenzita té€chto ucinki je vSak rizna, coz mize byt dano druhem stromu a polohou, kde
vyrusta. [22]

Nejvetsi sila je pripisovana stimulacnim a¢inkiim na imunitni systém. Lehky Cajovy odvar

zlepSuje obranyschopnost téla az o 48 %. [26]

4.1 Fytoterapeutické vlastnosti

Caj lapacho mé analgeticky, antibakteralni, protiplisiovy, protiparaziticky, antioxidaéni,
antimutagenni, protileukemicky, antirevmaticky, antikarcinogenni, antivirovy, cytotoxic-

ky, imunostimulacni a laxativni charakter. [25]

4.1.1 Antimikrobialni vlastnosti

Antimikrobidlni vlastnosti byly klinicky ovéfeny v n¢kolika studiich a vykazuji silné ucin-
ky
u gram-pozitivnich bakterii, kvasinek a plisni. Pfikladem mohou byt rody Candida,

Staphylococcus, Bacillus tuberculosis, Pneumonie, Streptococcus a Shigella.

Dale jednotlivé komponenty vykazuji antivirové vlastnosti u vira jako Herpes simplex

typu L a I, Influenza, Polio virus a Vesicular stomatitis virus.

Protiparazitni ucinky se projevily u malérie, Schistosoma, Trypanosoma a byly klinicky

uznany. [25]

4.1.2 Protizanétlivé plisobeni

Jméno druhu impetiginosa bylo odvozeno z pouzivani ¢aje proti hnisavému zanétu pokoz-

ky zvanému impetigo, ktery se vyznacuje mokvajicimi strupy. Dlouhodobé piti ¢aje lapa-
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cho, uzivani tablet lapacho a klystyry s Cajem navic pomahaji pii zanétlivych stfevnich
onemocnéni nejasného pivodu. Protizanétlivé pasobeni obsazené latky lapacholu je silngj-
§i nez fenylbutazonu. Lapacho tedy 1é¢i zadnéty (ktize, ale 1 vnitinich organt jako jsou za-
ludek, ledviny, mocovy méchyi nebo pradusky), vyrazky, ekzémy, zahnisana mista, otoky
a

harmonizuje hormondlni systém. [25]

4.2 ZlepSeni zasobovani kyslikem

V Cerveném pletivu (kambiu) stromu lapacho jsou vazéana velkd mnozstvi molekul kysliku
ve zvlast hodnotné formé, pro lidsky organismus snadno vyuzitelné. Kyslik v této formée
muze velmi efektivné hubit bakterie, prvoky, houby a viry. T€lesné buiiky jsou kyslikem
Iépe vyzivovany, protoze povlaky, které brani latkové vymeéné, se uvoliuji od cévnich

stén. Soucasné se podstatné zlepsuje vitalita a flexibilita téchto dulezitych cév.

V lapachu byla poprvé objevena rostlina, kterd miize byt nasazena jako piirozeny zdroj
kysliku. Doporucuje se proto pouzivat lapacho jako doplitkovou 1éCbu pii nejrizné€jSich
ozonovych a kyslikovych terapiich. Uvedené vlastnosti lapacha rovnéz pfispivaji

k lep$imu 1éceni ran. [1]

4.3 Lapacho ovliviiuje sloZeni krve

Lapacho dale ve velké mife podporuje tvorbu Cervenych a bilych krvinek, normalizuje
slozeni krve a zlepSuje tim moznost transportu kysliku v organismu. Diky zmnohonasobeni
cervenych krvinek posiluje srdce a cévy, celkové prokrveni téla a brzdi rist rakovinnych
bunék. Lapacho tedy podporuje krvetvorbu a omezuje tim vznik riznych krevnich

onemocnéni jako je leukémie nebo chudokrevnost €ili anémie. [26]

Pti leukémii buji nezralé predstupné bilych krvinek a potlacuji vyvojové formy cervenych
krvinek. Mnozi se nefizené a pfitom tvoii jen nefunk¢ni elementy. Je to velmi vazna a
nebezpecnd choroba. Piestoze moderni 1ékafska véda vyvinula fadu terapeutickych postu-
pu, které maji 1écebné Gspéchy, maji nekteré formy lécby stile jesté velmi tézky prubeh.
Funk¢ni neschopnost nadmérné tvofenych bilych krvinek podporuje vznik infekei a osla-
buje

obranyschopnost. Z tohoto diivodu je nutné posilit imunitni systém organismu. [13]
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Anémie vznikd snizi-li se hladina hemoglobinu (krevniho barviva, pienasejiciho kyslik
po organismu) nebo poklesne-li mnozstvi cervenych krvinek pod béznou uroven.
Pozorovanym ptiznakem byva bledost. Tyto problémy byvaji vysledkem dlouhotrvajicich
stravovacich chyb, napf. u vegetariani, ktefi nemaji dostateCny pfisun Zeleza a
vitaminu Bj,. Jinou pfi¢inou chudokrevnosti jsou chronické zanéty, které vedou
k nedostatku Zeleza a zhorSeni vitalnich funkci krve. Lapacho obsahuje hodné Zeleza, které

muze lidské télo dobte vyuzit. [12, 16]

Caj zaroved pusobi jako silny antioxidant, ktery chrani t&lo pfed volnymi radikaly. Volné
radikaly jsou velmi reaktivni nestabilni atomy a molekuly, které obsahuji nejméné jeden
nesparovany elektron. Jakmile vzniknou, spéruji se s molekulou s kladnym nabojem,
tzn. podléhaji oxidaci a tim poSkozuji bunéénou membranu zdravych bunck stejné jako
DNA. I kdyz se volné radikaly vytvareji vlastnim organismem a maji zna¢ny vyznam
pii obrané proti nemocem, vznikd jich n€kdy pfiliS§ mnoho. Pokud tyto nestabilni a
potencionaln¢ Skodlivé Castice neomezujeme, napt. pitim Caje lapacha, vytvareji vhodné

prostiedi pro vznik srde¢nich chorob a rakoviny. [16]

4.4 AIDS alapacho

Syndrom ziskané¢ imunodeficience, Cili nedostatecné funkce imunitniho systému vznika
v disledku infekce virem zndmym pod zkratkou HIV (virus lidské imunodeficience). Virus
infikuje jisty typ bilych krvinek, znamych jako T4, CD4 nebo pod jménem specialni
buiiky mohou zahynout, avSak v ostatnich bunikdch miize virus setrvat v latentnim stavu,
aby se pozd¢ji pii vhodné piilezitosti znovu aktivoval. U fady nakazenych se neprojevi

vubec zadné zndmky onemocnéni, jsou tedy symptomatickymi pienaSeci nemoci.

Virus HIV byl izolovan z krve, semenné tekutiny, slin, slz, z tkdni nervového systému,
matefského mléka a ze sekretli Zenského pohlavniho tstroji. Nicméné schopnost pfenosu
infekce byla prokézdna pouze u krve a semenné tekutiny. Hlavnimi zplsoby pienosu jsou
pohlavni styk, pienos zkrve do krve a konecné pienos z matky na plod. Zpocatku se
u nakazenych osob vétSinou neprojevuji viibec Zadné ptiznaky. Lékaiské vySetfeni pacien-
t bez jakychkoliv symptomti mize odhalit urcité abnormality, nejcastéji zvétSeni lymfa-
tickych uzlin. K charakteristickym znaklim plné rozvinutého onemocnéni AIDS patii pre-

devsim ztraty na hmotnosti, t€zké prijmy, teploty, kozni zadnéty, rtizné infekce a nadory.
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AIDS je tedy tézké onemocnéni, proti kterému do dnesni doby neexistuje ucinna 1écba.
K dispozici jsou pouze podplrné lécebné metody jednotlivych komplikaci. ZkuSenosti a
nekteré védecké studie ukazuji, ze pravé lapacho dokdze pfinejmensim tlumit vyvoj této

choroby a pfiznivé ovliviiovat 1écbu AIDS. [17]

Lapachova kura povzbuzuje imunitni systém vieobecné. Casto se vyskytujici sekundarni
infekce u osob nakazenych virem HIV, napt. plisné, jsou niCeny ucinnymi latkami Caje
lapacho. T¢€lo je vSeobecné posileno a nddorové buiiky jsou niceny, resp. jejich tvoieni je
ztizeno. Bunky jsou tedy v jistém smyslu imunizovany proti vzniknuti vird AIDS. Ob-
zvlast dulezité je, Ze lapacho posiluje vnitini organy, protoze standardni 1écba 1éky ma zlé
vedlejsi ucinky, kromé jiného na jatra. Prave tento organ je G€innymi latkami ¢aje obzvlast

priznivé ovliviiovan. [1]

4.5 Candida albicans

Caj lapacho je velmi u¢inny proti nékterym druhtim hub, které mohou lidskému t&lu ptiso-
bit velké nepfijemnosti. Houbova onemocnéni (mykosy) délime podle postizeného organu
na houbova onemocnéni kiaze (dermatofyty, ptip. dermatomykosy) a na kvasinkové houby

a plisné (Candida). [9]

Candida albicans je kvasinka usidlujici se pfevazné na sliznicich jako jsou usta, zaludek,
stieva nebo vagina. Pfednostné se Zivi koncentrovanym cukrem, vyrobky z denaturované
mouky, St'avami se sklonem ke kvaseni, ovocem, pivem a alkoholem. Krvi odebira glukosu
a zpusobuje touhu po sladkém. Tato pliset vylucuje velkd mnozstvi toxickych latek jako
kyseliny, alkoholy a toxiny, které siln€ zatézuji jatra, coz muize postupem cCasu vést
k riznym chronickym nemocem. Mezi nejvyznamnéjsi faktory napomahajici mykosam
patii cukr a veSkeré koncentrované sladkosti, ptiliS§ mnoho obilnych vyrobkt, Zivoc¢isnych
bilkovin a odklon od pfirozeného péstovani rostlin, dale stalé rostouci nasazovani antibio-
tik, kortikoidu, a také uzivani antikoncep¢nich prostredkii. Tyto mikroorganismy zpiisobuji
potize tehdy, kdyz se zacnou nekontrolované mnozit a kvasinkovd forma se zméni
v invazivni formu plisnovou, kterd muze vyvolavat nejriaznéjsi fyziologické stavy a pii-
znaky. Candida albicans mluze byt pti¢inou Unavy, depresi, bolesti ve svalech a kloubech,
koznich vyrazek, ale piredevs§im vaginalnich vytokt. Zakladem téchto problému je zhorse-
na latkova pfeména v celém téle, proto by se mél ¢aj lapacho pouzivat i vnitiné. VéEtSina

1ékaiti
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doporucuje Sestitydenni pitnou karu a kazdodenni vyplachy pochvy vlahym ¢ajem. To vse

nasledné vyvola vymirani kvasinek. [9, 16]

Caj lapacho je velmi uéinny proti tomuto druhu hub. Normalizuje latkovou pieménu cukru,
posiluje jatra, ledviny a slezinu a celkové plisobi na obranny systém tak, ze produkuje
imunitni buiiky, které utoc¢i na houbové spéry. V Jizni Americe se velmi uspesné pouziva

proti tomuto onemocnéni. [1, 10]

4.6 Diabetes mellitus

Diabetes mellitus (cukrovka) je porucha zplisobovana nedostatecnou nebo zcela chybégjici
produkci hormonu insulinu v pankreatu (slinivce biisni), resp. v Langerhansonovych
ostritveich v ni umisténych. Insulin je hormon umoziujici absorpci glukosy, kterou bunky
nezbytné potiebuji k produkci energie a ktera se také uklada v jatrech a tukovych buikach
do zésoby. Pii insulinovém nedostatku dochdzi k nadmérnému vzestupu hladiny glukosy
v krvi (hyperglykémii) a to ma za nasledek vylucovani velkého objemu moci, nadmérnou
zizen, navozovani pocitu hladu a Unavy. Kromé toho usti také v poruchy metabolismu
lipidt.

charakter, zacina obvykle v mladi ¢i dokonce v détstvi, nejcastéji mezi 10. a 16. rokem
zivota. Jeho rozvoj je obvykle velmi rychly. Buiky, které za normdlnich podminek
produkuji insulin jsou zcela zni¢eny. Bez pravidelnych injekci insulinu by postizena osoba
musela ve velmi kratké dobé upadnout do komatu a zemfit. Druhy typ diabetu non-insulin
dependentni nastupuje obvykle pomalu a postupné. Rozviji se predevsim u lidi starSich
40 let. Velmi Casto je pouze skryty a zjiStuje se pii rutinnim lékaiském vySetfeni.
Organismus sice produkuje insulin, avSak nikoliv v dostatecném mmnozstvi. Ve vétSing

ptipadii tohoto typu cukrovky nejsou nutné injekce insulinu. [17]

Vyzkumy brazilskych odbornikl prokazaly, Ze lapacho brzdi ptijem glukosy v organismu,
a tim okamzit¢ zbavuje slinivku biisni zatéze. Slinivka bfisni totiz musi pii velkych
konzumacich cukru, které jsou pro organismus nesnesitelné, okamzité vyloucit véEtsi
mnozstvi insulinu, aby se obraz krevniho cukru opét normalizoval. Tim je velice namaha-
na. Lapacho ma tedy léCivé ucinky pro diabetiky a pomaha zamezovat pozdé¢jsim kompli-
kacim, které by z diabetu mohly vzniknout. Pfikladem takovych potizi mize byt amputace

nohou, postupnd ztrata zraku nebo 1écba umélou ledvinou. [11, 22]



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 36

Kromé toho je latkova pfeména podnicena k tomu, aby svou energii z vétsi Casti Cerpala
zuzitkovanim dlouhych fetézcti polysacharidi a z tukd. To podporuje normalizaci chuti,
hlad v mnohych ptipadech mizi a pacienti se piiklanéji ke zdravéjsi vyzive. Lapacho navic
podle mnichovské 1ékaiky Angeliky Franzové zlepSuje funkci slezino-slinivkového okru-

hu. [1]

4.7 Nadorova onemocnéni

Nador, téZ tumor je oblast velmi rychlého abnormalniho rozmnozovéani bun¢k. Nador mtize
byt maligni (zhoubny) nebo benigni (nezhoubny). Maligni nadory pronikaji do okolni tka-
n¢ a mohou se také §ifit krevnim nebo lymfatickym systémem do jinych ¢asti téla a zptiso-
bovat tam vznik sekundarnich lozisek — metastas. Pro vSechny typy malignich nadort se
bézné pouziva pojmu rakovina. Benigni tumory rostou obvykle jen pomalu a nemetastazu-
i,

ttebaze mohou byt 1 vicecetné. Nicméné ncékdy dortstaji takové velikosti, ze mohou
utlacovat okolni struktury. To muize byt obzvlasté nebezpecné v uzavienych prostorach

jako napf. uvnitf lebky. [17]

Lapacho miize byt velice uzite¢né, kdyz se provadi ozafovani nebo chemoterapie. Cajem
lapacho se daji Caste¢cné harmonizovat prudké vedlejsi ucinky téchto tvrdych, ovSem
mnohdy nutnych 1é¢ebnych metod. Lapacho posiluje jatra, stfevni mikrofloru, ledviny a
cely télesny imunitni systém, a tak se bézna 1écba Iépe zvlada. Silné bolesti, které dopro-
vazeji mnoho druhli onkologickych onemocnéni, se daji lapachem u¢inné zmirnit nebo

dokonce upln¢ odstranit.

Dulezité je zacit nddorové onemocnéni 1€€it tak Casné, jak jen to je mozné. Preventivnim
uzivanim caje lapacha se normalizuje metabolismus a dé se tak zabranit propuknuti nemo-
ci, tzn. operacim, ozafovani a chemoterapiim. Pii vzniku nemoci se musi vychazet z toho,
ze nador je nutné znicit, je tieba posilit imunitni systém a udrZet ho trvale funk¢ni na vy-
soké urovni. K tomu je tieba odstranit toxiny, necistoty a Zivotni podminky je nutné zménit
tak, aby se piisobilo proti nové blokaci metabolismu, napt. §patnou stravou. Caj lapacho

mize toto pokryt a tak efektivné podpofit kazdou terapii nddorovych onemocnéni. [1]
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4.8 DalSi pozitivni ucinky

Caj lapacho odstrafiuje z organismu usazeniny a neéistoty véetné t&zkych kovi, takZe
ptisobi jako detoxikaéni prostfedek k proc¢isténi organismu. Bunky, cévy, lymfaticky sys-
tém, organy a vazivo jsou ocCistény od latek, které sice nemusi byt jedovaté, ale brani nor-
malnim zivotnim funkcim. Tyto latky jsou z vétSi Casti vylouCeny nebo proménény
ve snesitelnéjsi. Pfikladem mohou byt nezhodnocené bilkoviny, které se ukladaji
na sténach cév nebo zalepuji cévy jako sliz, dale cholesterol, usazeniny ve streve, cukerné
krystaly nebo piebyte¢na sill, ktera vaze vodu a tim tkané zbytetné zaplavuje. Caj tedy
pomahéd posilovat vymény latek v téle, piip. pomadha odstranovat disharmonie,
napf. po delSim uzivani psychofarmak, snizuje precitlivélost téla na rtizné chemikélie a
celkové posiluje imunitni systém organismu. Odvar z ktry stromu lapacho zlepSuje
psychiku, zvySuje odolnost nervového systému a v piipadé jeho podrazdéni jej uklidiuje.
Snizuje bolest vSeho druhu, ma kladny vliv na odstranéni migrény a pozitivné ovliviiuje
zdravy spanek. Dale posiluje a normalizuje Cinnost sexualnich organii a i vnitinich organii
jako jsou jatra, ledviny, slinivka, kostni dfeil nebo slezina. Podporuje traveni a plsobi
mocopudné, pfiCemz aktivuje ptirozenou funkci potnich Zlaz. Mezi vyznamnou funkci
lapacha patfi pomoc 1éCit chronicka onemocnéni jako jsou mnohonasobna sklerdza,
Parkinsonova nemoc, bronchitida, astma, alergie, artritida, arterosklerdza, lupénka,
nachlazeni, unavené oci, opary, paradentéza, ekzémy, kiecové zily, bércové viedy,
zalude¢ni problémy, revma nebo kufacky kasSel. Domorodci ¢aj lapacho uzivali také

k 16ebé syfilidy. [22, 23, 25]
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5 VEDLEJSI UCINKY CAJE LAPACHO

Jiz citovani odbornici prof. dr. Walter Accorsi a dr. Theodoro Meyer shodné zjistili, Ze
lapacho mohou bez obav uzivat muzi, zeny (i t€hotné) a déti v kazdém veku. Jediné znam-
ky extrémniho ptedavkovani, které byly zjistény po dlouholetém zkoumani, je mirné své-
déni a lehka vyrazka, kterd po snizeni mnozstvi za kratkou dobu zmizi. Symptomy tedy

nejsou zavazné a nezanechavaji zadné problematické nasledky.

Nekteré druhy stromu lapacha obsahuji vétsi mnozstvi kyseliny tfiselné (tannin), substan-
ce, kterd je obsazena i v ¢erném €aji a kave. Pokud se konzumuji ndpoje s vysokym obsa-
hem této latky ve vEét§im mnozstvi a velmi horké, mohou poskodit sliznici dutiny Ustni,
jicnu a zaludku. VétSina ¢aju lapacho nabizenych v obchodech je sice pomérné chuda na
tannin, ale pfesto se doporucuje pit ¢aj vlazny nebo chlazeny, pak se mohou pit i velka
mnozstvi

bez rizika poskozeni sliznice. Nabizi se i jin¢€ feSeni. Tannin je neutralizovan jiz nékolika

kapkami mléka nebo smetany.

V polovin€ osmdesatych let se na univerzit¢ v Havaji provadély pokusy s ¢ajem lapacho
na laboratornich mysich, které dokazaly, Ze ¢aj neméd Zzadné toxické ucinky. Dokonce
pii kazdodenni davce 2 g na 1 kg télesné vahy nebyly pfi téchto pokusech pozorovany
zadné organické skody.

Podle vyzkumu USDA (United States Department of Agriculture) ve srovnani se svétove
roz$ifenym napojem, kavou, vykazuje ¢aj lapacho s ohledem na Skodlivost vyrazné¢ méné

problémt, aniz by jakkoli trvale narusoval zdravi. [1]
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ZAVER

Dnes, diky znecisténému zivotnimu prostiedi, zijeme v dobé zvySené pozornosti vénované
fyzickému i1 psychickému zdravi a zvySené pozornosti vénované prirodnim metodam péce
o lidské télo. Denné se setkdvame s mnozstvim potravinovych dopliki, které pomahaji
udrzovat organismus zdravy, co nejdéle ,mlady a funkcéni. Otdzkou, kladenou
pfed zaddnim této bakalaiské prace bylo to, zda i rostlina Tecome lapacho mé v tomto
sméru co fici.

Cilem prace proto bylo shrnout botanicky popis této rostliny s historii jejiho vyuZzivani
lidmi a nasledné se zaméfit na jeji biologicky aktivni latky a jeji potenciondlni vyuziti

v potravinarském primyslu.

Mezi vyznamnou biologicky a fyziologicky aktivni latku caje lapacho patii na prvnim mis-
té lapachol. Vyznacuje se antivirovou a protizanétlivou aktivitou, 1é¢i viedy, pomahé zmir-
nit bolesti provazejici onkologickd onemocnéni a dokonce dokaze brzdit rist nadort.
B-lapachon byl preklinicky testovan na protinadorové a antivirdzni UCinky. Vlivem jiz
niz§ich koncentraci P-lapachonu dochédzi ke smrti nddorovych bunék bez soufasného
poskozeni bun¢k normalnich. V lapachovém c¢aji jsou hojné obsazeny saponiny, piirodni
antimykotika, které¢ chrani té€lo pfed patogennimi houbami, nékteré z nich jsou dokonce
schopny redukovat riist nador. Podobné piisobi i dal$i antimykoticky faktor, pfirodni
antibiotikum, které bylo nazvano jako xylodion. Bioflavonoidy, pfitomné v tomto caji,
maji antioxidacni vlastnosti a pfedpoklada se, ze napomahaji v prevenci urcitych forem
rakoviny. Katechiny obsazené v ¢aji lapacho snizuji hladinu cholesterolu v krvi, zabraiuji
kornaténi tepen, vytvareni krevnich srazenin, srdecnich chorob, snizuji krevni tlak, napo-
mahaji redukci nadvahy a posiluji celkovou imunitu organismu. Nemén¢ zajimavou latkou
vyskytujici se v ¢aji lapacho je quercetin. Radi se do skupiny rostlinnych barviv nazyva-
nych flavonoidy, konkrétné mezi flavonoly. Laboratorn¢ byl testovan na zvifatech. Na
zaklad¢ téchto pokusi quercetin vykazoval protizanétlivé u¢inky. Vyznamnou roli hraje
pfi prevenci rakoviny, zamezuje ristu rakovinovych bun¢k, véetn€ nadort prsu, tlustého
stteva, prostaty a plic. Quercetin také sniZzuje ¢etnost viedu v Ustech a pfindsi mirnou tlevu
od pfiznakl. Vitaminy jsou exogenni esencialni slouceniny nezbytné pro zivot organismu,
které¢ si vSak heterotrofni organismus nedokdze sdm syntetizovat. Thiamin obsazeny
v lapachu zasahuje svymi

biochemickymi funkcemi do metabolismu sacharidi, lipidii 1 aminokyselin. Je tedy ne-
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zbytny pro energeticky metabolismus a pro nervovou ¢innost. Lipofilni vitamin A je dule-
Zity pro proces vidéni, je totiZ soucasti fotorecepcniho pigmentu ty¢inek o¢ni sitnice — rho-
dopsinu. Podporuje rast bunék sliznicniho a kozniho epitelu, podporuje biosyntézu lipo-
proteint,

pozitivné ovliviluje spermatogenezi. Vitamin C se podili na pienosu vodika a elektronti
z vychoziho substratu az na molekularni kyslik, mé specifickou tlohu pfi syntéze kolage-

nu. Je aktivatorem celkového metabolismu.

Caj lapacho zlep3uje zasobovani lidského organismu kyslikem, podporuje tvorbu &erve-
nych krvinek a tim posiluje srdce, cévy a celkové prokrveni téla. Omezuje vznik riznych
krevnich onemocnéni jako je leukémie nebo anémie. Lapachova kira pomédha pacientim
nemocnym AIDS. Posiluje imunitni systém vSeobecné, ni¢i nadorové bunky a tak tlumi
Vyvoj této
choroby a pfiznivé ovlivituje 1écbu. Obzvlast’ dalezité je, ze posiluje vnitini organy, které
pfi standardni 16¢bé& velmi trpi. Caj lapacho je velmi u¢inny proti kvasince Candida albi-
cans. Normalizuje latkovou pfeménu cukru, posiluje jatra, slezinu a ledviny a celkové pu-
sobi

na obranny systém tak, ze produkuje imunitni bunky, které Uto¢i na houbové spoéry.
Lapacho ma lécivé ucinky také pro diabetiky, kterym pomahd zamezovat pozdéjSim
potizim, které by mohly vzniknout. Lapacho je velmi uzite¢né pii ozafovani a chemotera-
pii. Harmonizuje totiz prudké vedlejsi ucinky jako jsou silné bolesti. Ty se daji Cajem
ucinné zmirnit nebo dokonce upln¢ odstranit. Efektivné tedy podporuje kazdou terapii na-
dorovych onemocnéni. Caj lapacho piisobi jako detoxika&ni prostfedek, ktery z organismu
odstrafiuje usazeniny a necistoty. Zlepsuje psychiku, zvySuje odolnost nervového systému
a ma vliv
na odstranéni migrény. Vyznamnou funkci je pomoc 1é¢it chronickd onemocnéni jako jsou

alergie, astma, bronchitida, lupénka nebo revma.

Lécebné sily stromu Tecome lapacho se nevazi pouze na jednu jedinou jeho slozku. Je to
jedine¢nd kombinace ucinnych latek, kterd umoziuje Siroké fytoterapeutické vyuziti. Po-
kud se komponenty uzivaji izolované€, zmizi mnohé z léCivych uc¢inkli a Casto se ztraci

snasenlivost i harmonické plsobeni Caje.

V navazujici diplomové praci Ize pokracovat cestou moznosti vyuziti piedevSim

antibakterialnich a antimykotickych vytazka Tecome lapacho na dané testované kmeny
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bakterii, kvasinek a plisni nebo cestou senzorické¢ analyzy hodnoceni cajii. Neméné
zajimavou problematikou by také mohlo byt vénovat se potenciondlnimu obohacovani

potravinovych doplnkii.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

LDL Low Density Lipoproteins; lipoprotein s nizkou hustotou
HDL High Density Lipoproteins; lipoprotein s vysokou hustotou
TDP Thiamindifosfat

TTP Thiamintrifosfat

NADH Redukovana forma nikotinamidadenindinukleotidu

NAD" Nikotinamidadenindinukletid

Acyl-CoA Acyl-koenzym A

DNA Deoxyribonukleova kyselina
HIV Human Immunodeficiency Virus; virus lidské imunodeficience
AIDS Acquired Immunodeficiency Syndrome; syndrom ziskané imunodeficience

T4,CD4  Specidlni T-lymfocyty; typ bilych krvinek

USDA United States Department of Agriculture
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PRILOHA PI: SPRAVNE UZIVANI CAJE LAPACHA

Aby mohl byt ¢aj lapacho spravné uzivan, musi byt v prvni fad¢ co nejkvalitnéji zpraco-
van. Caj se ziskava z kambia, vnitini Zivé vrstvy kiiry stromu lapacho. Pro 1é¢ivé tcely
byva kuira lapacha zrald teprve ve staii asi Ctyficeti let, kdy se v miznim pletivu vytvofi
v plné

koncentraci a optimalnim slozeni ucinné latky. Sklizen strom nijak neohrozi, protoze
dokazou kliru znovu obnovit. Kromé toho existuje cela fada plantazi, kde se tyto stromy
pestuji pod biologickou kontrolou. Kiira se sklizi u divoce rostoucich stromi jednou
do roka, na plantdzich dvakrat do roka. Diky tomu, Ze maji stromy dlouhé a rovné kmeny
je sklizen velice jednoduchd. Kira se oloupe a vnitini mizni pletivo se seskrabe. Toto
drobn¢ naiezané¢ mékké dievo je nabizeno bud’ jako sypany ¢aj nebo v ¢ajovych saccich.

Aby byl ¢aj kvalitni mél by mit hnédocervenou barvu. [1, 22]

Natezana kiira stromu lapacho — ¢aj lapacho

Pro piipravu caje lapacha nikdy nepouzivame nddobu z hliniku, zinku a ani z cinu.
Pti vateni neni vhodné také k michani pouzivat plastové piibory, mohlo by totiz dojit
ke slucovani 1écivych slozek ¢aje s uvedenymi materidly a tim k zeslabeni pozadovanych

ucinkt. Dokonce se ani nedoporucuje jeho skladovani v plastikovych nadobach. Mnohem



vhodnéjSimi materialy jsou sklo, litina, varna keramika, porcelan nebo nerezové nadobi.

[22]



PRILOHA P II: RECEPTURY, KTERE LECI

Zikladni recept

Nejprve uvedeme do varu 1 litr vody, ptfidame 1-2 vrchovaté 1zice lapacha a na mirném
ohni povafime 5 minut. Poté hrnec nechame 15-20 minut ptikryty luhovat. V ¢aji by nemé¢l
zustat ani kousek kury, protoze by pak zhotkl, proto hotovy ¢aj prelijeme pies sitko nebo
radéji pres platno do konvice. Pit se muze teply, ale i studeny, nejlépe vSak pied jidlem
na lacny Zaludek. Chut’ Caje by méla byt lahodnda, aromaticka, mirn¢ nahoikla, po vanilce
trochu koutova. Mlze se prisladit, ale snizuji se tim samoziejmé 1é¢ivé ucinky. Doporuce-
nd denni spotfeba cCaje lapacho se pohybuje od 2 az 3 s$alki objemu 0,2 dl
az po 1 litr, ale skute¢ny objem souvisi s pozadovanou intenzitou 1é¢ivych ucinkl. Protoze
lapacho je pfirodni produkt, neni mozné podat naprosto piesné udaje o individudlnim
davkovani. Kromé¢ toho jeho uCinnost nezédlezi ani tak na pfesném davkovani jako

na pravidelném uzivani. [22]

Lapacho proti nachlazeni a na posileni imunity

Ptiprava je stejnd jako u zakladniho receptu. Do hotového ¢aje ptiddme mlety zazvor, mle-
ty cayensky peptf a $tdvu z 1 citronu. Popijime teply pfi prvnich pfiznacich nachlazeni.
Piisobi rychle a dlouhodobé, zplisobuje totiz poceni, coz aktivuje Cinnost enzymu, které

bojuji s piivodci nemoci. [19]

Pro namahané nohy a proti koZznim mykosam

Kiira s vodou se uvede do varu a na mirném ohni se nechd vatit 15 min a dalSich 15 min se
necha ¢aj pod poklickou luhovat. Pfipravena davka se nalije do malé vany nebo umyvadla

a lazen se necha na nohy pisobit alespont 10 minut. [15]

Pti suché pokoZce na hlavé

Caj se pripravi podle zakladniho receptu, ihned se pielije hefménkem a necha se
pod poklickou luhovat. Po umyti vlasti je mozné si timto ¢ajem oplachnout hlavu, potadné

vmasirovat a uz neoplachovat. [15]



Lapacho pro povzbuzeni touhy

Ptiprava je stejna jako u zékladniho receptu, béhem luhovani v§ak do hrnce pfiddme obsah
celého vanilkového lusku, 1zici kandované pomerancové a citronové kiiry a hiebicek. Pije

se teply. [19]

Lapacho po brazilsku

V Brazilii patii lapacho, pro své 1é¢ivé Uc€inky, mezi velice oblibeny napoj. Na rozdil
od Evropant pouZzivaji misto vody bilé suché vino a do vychladlého Caje ptidavaji jesté

pomerancovou $tavu. [15]

Uvedené receptury se podle potieby daji nejen popijet, ale i aplikovat na rizné ¢asti téla a
za ruznym ucelem. K odstranéni akutnich zdravotnich problémi staci uzivat ¢aj lapacho
pouze nékolik dnti. Kazdopadné by se méla 1écebna kura bezpodminecné provadét vzdy
jeste n€jakou dobu po zmizeni symptomli nemoci, aby se zabranilo recidivam. Lapacho

pak nésledné posiluje obranyschopnost organismu.

V ptipadé chronickych a nevylécitelnych onemocnéni, jako jsou nadorova onemocnéni,
roztrouSend sklerdza nebo leukémie, by nemél postizeny s lapachovou kurou piestat ani
kdyz odezni klinicky zjistitelné symptomy. Dr. Theodoro Meyer doporucoval v takovych
ptipadech uzivat lapacho po cely zivot, protoze organismus Casto pii pokrocilych piipa-

dech ¢astecné ztraci schopnost udrzovat se trvale ve zdravém stavu. [1]



PRILOHA P III: DOSTUPNE CAJE A PREPERATY

Cervené lapacho

Legendarni ¢aj Inka.

Bylinny ¢aj Inkli se Sirokym spektrem U¢inkd na oslabeny

organismus. Lékat Paulo Martin, povéieny vyzkumem
v Latinské Americe zjistil, Zze uzivani kliry stromu lapacha je
Cervené ) . o . o )
lapacho vhodné¢ pfi  1é€beé rakoviny. Lidsky  organismus

pravdépodobné dokonaleji vzdoruje diky vyraznému posileni
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imunity a vylucovani jedt z téla. Pouziti je vhodné i

po chemoterapii. [27]

Lapacho s matou kaderavou

Lapacho z volného sbéru, mata kadetava

bio.

Lapacho posiluje imunitni systém a vniti-
ni organy. Podporuje traveni a umi po-
vzbudit latkovou vyménu. Hubi nékteré
druhy plisni a bakterii, je vhodny
pfi poSevnich vytocich. Pozitivné piisobi
po chemoterapii. Odbornici se domnivaji,
ze tento caj brzdi rust jiz vzniklych

nador. [28]




Lapacho — Matto Grosso

Lapacho obsahuje mimofadné cennou kombinaci G¢innych 1a-
tek, které piiznivé plisobi na organismus, zejména na krev,

metabolismus a obranyschopnost. [29]

Lapacho ¢aj

Lapacho mé antivirové, antibakterdlni, antimikrobialni,
antimykotické a antiparazitické uc¢inky. Lehky c¢ajovy odvar
zlepSuje obranyschopnost téla az o 48%, stimuluje tvorbu
cervenych a bilych krvinek, normalizuje slozeni krve, diky
zmnohonasobeni Cervenych krvinek zlepSuje zasobeni bunck
téla kyslikem, posiluje srdce a cévy a brzdi rust rakovinnych
bunék. Je silnym antioxidantem, ochranuje té€lo pted rliznymi

toxiny a snizuje precitlivélost téla na rtizné chemikalie. [26]




Pau d'Arco

Pro podporu imunitniho systému.

_D Pau d‘Arco (kira stromu lapacho) obsahuje latky, které jsou efektivni
pti bakterialnich, plisiovych, parazitdrnich a virovych onemocnénich.
Podporuje eliminaci nadorovych onemocnéni, leukémie, hojeni zan¢-
PAU D' ARC tt kloubt a kosti. ZlepSuje pribéh jaternich nemoci, koznich nemoci

o (bércovych viedl, lupénky, bradavic), alergickych potizi a

p— systémovych chorob (lupus). ZlepSuje odstraiiovani odpadnich latek

z téla.

Je to tradi¢ni jihoamericky bylinny 1€k pfipravovany z vnitini kliry purpurového stromu
lapacho, ktery roste v Jizni Americe. Pau d’Arco se pouziva proti velkému mnoZstvi
riznych infekci. V Jizni Americe se pouziva uspésné k odstraiiovani rakoviny a vibec
pfi terapii Cetnych jinych nemoci. Substance obsazend v kife stromu vykazuje

protinadorovy ucinek. [30]

DalSi dostupné druhy ¢aje lapacho:

Lapacho La Pampa — lapacho, kvéty m&sicku a sluneénice, aroma.

Lapacho Sao Paolo - lapacho, kousky manga a papaje, kvéty mésicku, aroma.
Lapacho Amazonia — lapacho, kvéty smilu pise¢ného a modré kvéty sléze, aroma.[31]
Lapacho Orange - lapacho, kousky pomeranée a pomerancové kiiry, aroma.

Lapacho Latinska zima — lapacho, catuaba, kousky pomerancové kiry, slupky §ipku,

rozinky, verbena citronova, ibisek, zazvor, kousky skofice, kvéty rize a chrpy polni, aro-

ma. [19]
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