Vyziva zen pri zvysenych narocich na télesnou
vykonnost

Bc. llona Musilkova

Diplomova prace @ Univerzita Tomase Bati ve Zliné
2012 Fakulta technologicka




Univerzita Toméase Bati ve Zliné
Fakulta technologicka

Ustav technologie a mikrobiologie potravin
akademicky rok: 2011/2012

ZADANI DIPLOMOVE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijment: Be. llona MUSILKOVA

Osobni &slo: Tiod417

Studijni program: N 2901 Chemie a technologie potravin

Studijni obor: Technologie, hygiena a ekonomika vyroby potravin

Téma prace: Vyiiva Zen pfi zvySenych narocich na télesnou
vykonnost

Zasady pro vypracovani:

l. Teoreticka gast

1. Specifika vyZivy Zen pfi sportu

2. Optimélni potfeba energie a fivin pro vytrvalostni a silové sporty

3. Potraviny uréené pro sportovee a pro osoby pfi zviSeném télesném vikonu
Il. Prakticka éast

1. Prizkum trhu zaméfeny na potraviny pro sportovce

2. Senzorické hodnoceni vybranych vyrobkil uréenych pro sportovce

3. Dotaznik

4. Vyhodnoceni vysledk( a formulace zavéri



Rozsah diplomové préce:
Rozsah priloh:
Forma zpracovani diplomové prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:
1. MAUHGAN, R.J., BURKE, L.M. VyZiva ve sportu - Pfiru¢ka pro sportovni medicinu.
1. vyd. Praha: Galén, 2006. 311 s. ISBN 80-7262-318-4.

2. KONOPKA, P. Sportovni vyZiva - Privodce sportem. 1. vyd. Ceské Budéjovice:
KOPP nakladatelstvi, 2004. 125 s. ISBN 80-7232-228-1.

3. CLARK, N. Sportovni vyziva. 4. vyd. Praha: Grada, 2009. 352 s. ISBN
978-80-247-2783-1.

4. MANDELOVA, L., HRNCIRIKOVA, I. Zaklady vyzivy ve sportu. 1. vyd. Bro:
Masarykova univerzita, 2007. 72 s. ISBN 978-80-210-4281-0.

5. DOVALIL, J. a kol. Vykon a trénink ve sportu. 1. vyd. Praha: Olympia, 2002. 336 s.
ISBN 80-7033-760-5.

Vedouci diplomové prace: Ing. Helena Velichova, Ph.D.
Ustav analyzy a chemie potravin

Datum zadani diplomové préce: 1. inora 2012
Termin odevzdani diplomové prace: 2. kvétna 2012

Ve Zliné dne 10. tinora 2012

doc. Ing. Frantidek Buiika, Ph.D.
reditel iistavu

doc. Ing. Roman Cermék, Ph.D.
dékan



P¥ijmeni a jméno: F\Y5 LR QAL N o ; s R L O, S,

PROHLASENI
Prohlasuji, ze

*beru na védomi, ze odevzdanim diplomové/bakalarské prace souhlasim se zvefejnénim
své prace podle zakona ¢. 111/1998 Sb. o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dal-
Sich zakonu (zédkon o vysokych skolach), ve znéni pozdéjsSich pravnich predpist, bez
ohledu na vysledek obhajoby ;

*beru na védomi, ze diplomové/bakalaiska prace bude ulozena v elektronické podobé
V univerzitnim informa¢nim systému dostupna k nahlédnuti, ze jeden vytisk diplomo-
vé/bakalafské prace bude uloZen na ptislusném ustavu Fakulty technologické UTB ve
Zliné a jeden vytisk bude ulozen u vedouciho prace;

*byl/a jsem seznamen/a s tim, Ze na moji diplomovou/bakalaiskou praci se plné vztahuje
zakon €. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym
a o zmén¢ nékterych zdkonl (autorsky zdkon) ve znéni pozdéjSich pravnich predpist,
zejm.§ 35 odst. 3 2;

*beru na védomi, ze podle § 60 % odst. 1 autorského zakona ma UTB ve Zling pravo
na uzavieni licenéni smlouvy o uziti Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského
zakona;

*beru na védomi, ze podle § 60 % odst. 2 a 3 mohu uzit své dilo — diplomovou/bakalafskou
préci nebo poskytnout licenci k jejimu vyuZiti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem
Univerzity Tomase Bati ve Zliné, ktera je opravnéna v takovém piipad¢ ode mne po-
Zadovat piiméfeny piispévek na thradu nakladi, které byly Univerzitou Tomase Bati
ve Zlin€ na vytvoteni dila vynalozeny (az do jejich skutecné vyse);

*beru na védomi, Ze pokud bylo k vypracovani diplomové/bakalarské prace vyuZzito soft-
waru poskytnutého Univerzitou Tomdse Bati ve Zlin€ nebo jinymi subjekty pouze
ke studijnim a vyzkumnym tcelim (tedy pouze k nekomerénimu vyuziti), nelze vy-
sledky diplomové/bakalarské prace vyuzit ke komerénim Gceltim;

*beru na védomi, ze pokud je vystupem diplomové/bakalaiské prace jakykoliv softwarovy
produkt, povazuji se za souéast prace rovnéz i zdrojové kody, popt. soubory, ze kte-
rych se projekt skldda. Neodevzdani této soucasti mize byt divodem k neobhijeni
prace.

Ve Zling ..ct.... 2005



Y zakon ¢ 111/1998 Sb. o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dalsich zakonii (zakon o vysokych §ko-

lach), ve zneéni pozdeéjsich pravnich predpisii, § 47 Zveiejniovani zavérecnych praci:

(1) Vysokd Skola nevydélecné zverejiiuje disertacni, diplomové, bakalarské a rigordzni prdce, u kterych pro-
béhla obhajoba, vietné posudkii oponentii a vysledku obhajoby prostrednictvim databaze kvalifikacnich
praci, kterou spravuje. Zpiisob zverejnéni stanovi vnitrni predpis vysoké skoly.

(2) Disertacni, diplomové, bakaldrské a rigorézni prdace odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt téz
nejméné pét pracovnich dnut pred konanim obhajoby zverejnény k nahlizeni verejnosti v misté urceném vnitr-
nim predpisem vysoké skoly nebo neni-li tak urceno, v misté pracovisté vysoké skoly, kde se ma konat obha-
joba prace. Kazdy si miize ze zverejnéné prace porizovat na své ndklady vypisy, opisy nebo rozmnozeniny.

(3) Plati, ze odevzdanim prace autor souhlasi se zverejnénim své prdace podle tohoto zdkona, bez ohledu na
vysledek obhajoby.

2 zékon ¢ 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékte-

rych zakonii (autorsky zdkon) ve znéni pozdéjsich pravnich predpisi, § 35 odst. 3:

(3) Do prava autorského také nezasahuje skola nebo Skolské ¢i vzdélavaci zarizeni, uZije-li nikoli za icelem
primého nebo neprimého hospodarského nebo obchodniho prospéchu k vyuce nebo k viastni potrebe dilo
vytvorené zZakem nebo studentem ke splneni skolnich nebo studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho pravniho
vztahu ke skole nebo Skolskému ¢i vzdélavaciho zarizeni (Skolni dilo).

% zakon ¢ 121/2000 Sb. o prévu autorském, o pravech souvisejicich s préavem autorskym a o zméné nékte-

rych zdkonii (autorsky zdkon) ve znéni pozdéjsich pravnich predpisii, § 60 Skolni dilo:

(1) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zarizeni maji za obvyklych podminek pravo na uzavient licencni smlouvy
o uziti Skolniho dila (§ 35 odst. 3). Odpird-li autor takového dila udélit svoleni bez vazného ditvodu, mohou
se tyto osoby domahat nahrazeni chybéjictho projevu jeho viile u soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 ziistava
nedotceno.

(2) Neni-li sjednano jinak, miZe autor Skolniho dila své dilo uzit ¢i poskytnout jinému licenci, neni-li to v
rozporu s opravnénymi zajmy skoly nebo Skolského ¢i vzdeélavaciho zarizeni.

(3) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zarizent jsou opravnény pozadovat, aby jim autor Skolniho dila z vydélku
jim dosazeného v souvislosti s uzitim dila ¢i poskytnutim licence podle odstavce 2 primérené prispél na uhra-
du ndkladii, které na vytvoreni dila vynalozZily, a to podle okolnosti az do jejich skutecné vyse; pritom se
prihlédne k vysi vydeélku dosazeného Skolou nebo skolskym ¢i vzdeélavacim zarizenim z uziti Skolniho dila
podle odstavce 1.



ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva vyzivou ¢loveéka pii zvySenych narocich na télesnou vykon-
nost. Teoreticka Cast je zaméfena na zakladni Ziviny pro sportovce, vyzivu zen pii zvyse-
nych narocich na télesnou vykonnost, vyzivu ve vytrvalostnich a silovych sportech a na
dopliiky stravy urcené pro sportovce. Cilem praktické Casti bylo provést senzorické hodno-
ceni doplnku stravy pro sportovce, konkrétné energetickych gelii, iontovych népojt a pro-
teinovych tyCinek. Dale byl proveden prizkum trhu, ktery se zabyval taktéz doplnky stravy
pro sportovce a dotaznik, ktery byl zaméfen také na dopliiky stravy ve sportu zejména fir-

my Nutrend.

Klic¢ova slova: vyziva ve sportu, silové a vytrvalostni sporty, vyziva Zen ve sportu, doplitkky

stravy

ABSTRACT

The thesis deals with the human nutrition during increased requirements on physical per-
formance. The theoretical part is focused on essential nutrients for athletes, women’s nutri-
tion during increased requirements on physical performance, nutrition for endurance and
strength sports and on dietary supplements for athletes. The goal of practical part was to
carry out sensory evaluation of dietary supplements for athletes, specifically energy gels,
isotonic drinks and protein bars. Furthermore market research about dietary supplements
for athletes was conducted with the questionnaire focused on dietary supplements for

sports, especially from Nutrend.

Key words: sports nutrition, strength and endurance sports, sports nutrition for women,

dietary supplements
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UvVOD

zivoté. Bez spousty obleceni a elektronickych vymozenosti se ¢lovék obejde, ale bez vyva-
zené stravy a tekutin by lidsky zivot mél velmi kratké trvani. Je dalezité, aby strava byla
dostacujici nasim specifickym potfebam. Rozdilné pozadavky na vyzivu maji déti, zeny,
seniofi a jini sportovci. Nezalezi pouze na véku a pohlavi, ale zejména na fyzické aktivite.

Vyziva je tedy odjakZziva spjata se stylem zivota.

Vyziva musi byt rozmanita a bohatd na ziviny, které lidsky organismus potfebuje a neumi
si je syntetizovat sdm. Obcas je také nutné dodavat latky, které si sice lidské télo dokaze
vytvorit samo, ale pfi ztizené situaci, jako je napf. nemoc i sport, jich neni schopno vytva-
fet dostate¢né mnozstvi. Pro tyto situace existuji dopliiky stravy. Diplomova prace je zame-
fena na vyzivu pifi zvySenych narocich na télesnou vykonnost, tedy ve sportu. V diivéjsich
dobach byl zivotni styl uplné jiny nez dnes. Lidé neprozivali velky stres, nebylo tolik alko-

holikt a kutaka a celkovy zivotni styl byl lepsi.

Ve svété jsou sportovni doplitky mnohem zndméjsi nez v Ceské republice. Da se fici, Ze
v Ceské republice jsou sportovCi teprve na zacatku, a proto se najdou i taci, kteif nepouzi-
vaji zadné dopliiky stravy, pokud opomeneme vitaminy a mineralni latky. Divodem je ma-

14 informovanost o téchto ptipravcich.

Vyziva ve sportu je specifickd pro kazdou sportovni disciplinu. Proto je vhodné, aby spor-
tovec mél zdkladni znalosti ve vyzivé nebo mél k dispozici ptimo vyzivového poradce.
Pokud nebudou potravou dodany potiebné latky, miiZze se stat, ze se organismus zpomali,
rychle vyCerpa a muze dojit az k onemocnéni. Dilezitou soucasti vyzivy jsou tekutiny. Be-
hem sportu ztraci ¢loveék potem mnoho vitamini a mineralnich latek, které je potieba dodat
formou tekutiny zpét. K tomu slouzi rizné sportovni napoje, které jsou fazeny do sportov-

nich doplnk.

U téchto vyrobki zalezi nejen na ucinnych latkach, ale také na vizualni a chut'ové strance.
Lid¢é maji rozdilné vnimani chuti, viin€ i barvy, proto je na trhu k dispozici velké mnoZzstvi
vyrobkl stejné cinnosti, ale jiného charakteru (barva, vling, chut’, konzistence). Nejvétsim
problémem dopliiki stravy byva jejich syntetickd chut’ ¢i viing€. Proto nékdy trva delsi do-
bu, nez pro sebe Clovek zvoli ,,dokonaly* dopln€k stravy a to nejen po strance organolep-

tické, ale 1 funk¢ni.
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Doplnky stravy vSak pouze dopliiuji denni vyvazenou stravu a nelze je povazovat za na-
hrazky potravin. Spravna a zdrava vyziva spolu s aktivhim pohybem a dopliiky stravy do-
kaze zajistit zdravy plnohodnotny zivot a zamezit vzniku civiliza¢nich chorob, jakymi jsou

napf. obezita nebo kardiovaskularni nemoci.

Strava dnesni doby vSak téméi neodpovida zdravé vyziveé a jen velmi malé procento popu-
lace se vénuje sportu (aktivné ¢i pasivné). Stravu 21. stoleti lze pojmenovat stravou rychlé-

ho obcerstveni, stresu a nedostatkem c¢asu.
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|. TEORETICKA CAST
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1 FYZIOLOGICKA POTREBA SPORTOVCE

1.1 Energeticka bilance

Pojem energie je schopnost organismu zajistit ¢innost vSech organovych soustav vykonavat

préci a vytvaret teplo. Plati zde fyzikéalni zdkon zachovani energie:

MAXIMALNI ENERGETICKY VYDEJ = ENERGIE ZISKANA Z POTRAVIN A Z
VYTVORENYCH ZASOB [1, 2]

Mnozstvi energie, které je obsaZeno v potravinach, se uvadi v kilokaloriich nebo v kilojou-

lech. Piepocet je nasledujici: viz tabulka ¢. 1 [2].

Tab. 1: Prepocet energie z kcal na kJ [2]

Jednotka kcal kJ
Mnozstvi 1 4,1855 (4,2)
Energie 0,24 1

Pouze plnohodnotnd strava zarucuje fadny rust, stilou télesnou obnovu, zachovani zdravi a
zajisténi plné vykonnosti. Ziviny jsou sloudeniny bohaté na energii. Organismus je miize
pfijimat a pomoci latkové vymény zuzitkovat. Protoze zadna potravina neobsahuje v§echny

v

potiebné ziviny ve spravném pomeéru, je potieba, aby vyziva byla co nejrozmanitéjsi.

Potfeba zivin u ¢lovéka se lisi v zavislosti na jeho veku, pohlavi, vySce, vaze, na miie jeho
télesného zatiZeni a na klimatickych podminkéch, ve kterych Zije. Primarnim pfedpokla-
dem pro vytvaieni spravného zptisobu stravovani je zajisténi rovnovahy mezi vydejem a
pfijmem energie. Pokud bude pfijem energie mnohonasobn¢ vyssi nez vydej, projevi se to
civiliza¢nimi chorobami jako jsou obezita nebo vysoky krevni tlak. Naopak je-li vyde;j
energie vys$i nez prijem, mize dojit k podvyzivé a chudokrevnosti. Jak obezita, tak i pod-

vyziva mohou vést k velkym zdravotnim problémtim a skoncit az smrti [3,4].

Zakladni soudasti energetického vvdeje:

e Bazalni metabolismus (BM)

e Fyzicka aktivita (FA)
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e Termicky vliv stravy (termogeneze)
e Termoregulace (udrzovani télesné teploty)
e Tvorba energetickych rezerv [5]

Bazalni metabolismus (BM) je mnozstvi energie, které lidské télo spotfebuje za 24 hodin
v klidovém rezimu, jak té€lesném tak i psychickém. Jedna se tedy o takové mnozstvi ener-
gie, které je potfebné pro zachovani existence organismu, a to nalacno, za normalni télesné
teploty, télesného klidu a normalni teploty okoli. Je podminén vékem, stavbou téla, fyzic-
kou aktivitou, ristem, vySkou a pohlavim. BM odpovida u bézné populace 60 - 75 % cel-

kovému energetickému vydeji [6, 7].

V praxi se pro vypoc¢et BM nejcastéji pouziva Harris-Benedictova rovnice:
Muzi: BM (kcal) = 66,5 + (13,8 x H) + (5,0 x V) — (6,8 X R)

Zeny: BM (kcal) = 655 + (9,6 x H) + (1,8 x V) — (4,7 X R)

Kde:

Fyzicka aktivita (FA) je podminéna zvySenym piijmem energie jak u aktivit spontannich,
tak 1 planovanych. Je ovlivnéna typem svalového vykonu, hmotnosti, intenzitou prace a
vékem. Intenzita ¢innosti se d€li na velmi lehkou (sezeni, stani, psani, $iti), lehkou (truhlat,
&isnik, chiize 4 - 5 km/hod™), stfedni (lyzovani, tenis, tanec), tézkou (chtize do kopce, bas-
ketbal, horolezectvi) a mimotadnou (profesionalni sportovci). Behem tréninku spotiebuji
vrcholovi sportovci (atleti) okolo 6700 kJ/hod a cyklisté v prubéhu extrémniho zavodu
az 25000 kJ/den [4, 7].

Termicky vliv stravy je energie potfebna pro traveni, zpracovavani, preménu a ulozeni

piijatych zivin. Tvofii 10 % energie z bazalniho metabolismu [7].
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Energeticky metabolismus ma dv¢ zakladni faze: katabolismus a anabolismus. Ve fazi ana-
bolismu dominuje pfijem, regenerace a rust. U katabolismu dochézi ke spotfebé zasob a
k vydeji energie. Béhem sportovniho vykonu dochazi k fazi katabolismu. Mezi nejdulezi-
t&j8i fazi anabolismu patii spanek. Do této faze se sportovec musi cilené uvést a to s dosta-
te¢nym odstupem posledniho jidla od vykonu, dale je dilezité slozeni jidla a také rozcvice-
ni pted vykonem. U kratkodobého hladovéni nebyl prokézan vliv na snizeni vykonnosti.

Pokud je vsak pied sportovni aktivitou vyssi pfijem energie, dochazi k poklesu vykonu [6].

Vyziva sportovce musi spliiovat pozadavky, které jsou z hlediska energie nezbytné pro
vysoké télesné vykony pii trénincich a pfi zdvodech. Energetickd hodnota sportovce se
odviji predev§im od jeho tréninkového zatizeni. Cim vice tréninkd se provede v daném
obdobi, tim vyss$i je energetickd potfeba. Stav trénovanosti, teplota prostfedi, ve kterém se
fyzicka aktivita provadi, a vnéjsi vlivy ptsobici na zatizeni ovliviuji vysi energetické po-

tieby [3].

1.2 Potieba zivin pro sportovce

Ziviny nebo-li makronutrienty jsou nositeli energie. Mezi makronutrienty patii sacharidy,
bilkoviny a tuky. Spotfebovanim 1 g bilkovin a sacharidi ziskame 17,2 kJ energie, vyuzi-
tim 1 g tukd ziskame energii 37 kJ. U sportovct jsou kladeny jiné naroky na tzv. energetic-
ky trojpomér, viz tabulka ¢. 2. Jejich vyziva je zalozena na co nejrychlejsim a nejdokona-
lejSim doplnéni spotiebované rezervy a zaroven ma také za kol vytvofit pfiznivé podmin-

Ky pro nasledujici zatizeni [3,4].

Tab. 2: Doporucené hodnoty hlavnich Zivin [8]

Sportovci %
BéZna populace % | celkové ener- | g/kg za
celkové energie gie 1den
Sacharidy 57-59 60 - 65 8
Tuky max. 30 20- 25 -
Bilkoviny 10 - 13 10 - 15 12-17

1.2.1 Sacharidy

Sacharidy kryji vice jak polovinu energetické potieby ¢lovéka. Sacharidy jsou zdrojem
energie, ktera mize byt ihned pouzita pro vykon. Jsou duilezité pro ¢innost mozku a svalt.

Rezervy sacharidii v organismu nejsou velké, proto je organismus vyuziva az pii velmi
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vysoké zaté¢zi, kterou miZzeme nazvat maximalnim vyCerpanim. Sacharidy se tedy zacinaji

spalovat az pti velmi vysoké intenzité zatizeni [3, 6, 9, 10].

Studie prokazaly, ze sportovci, ktefi pfed vykonem konzumuji stravu chudou na sacharidy,
jsou schopni podat vykon jen asi na 50 % svoji pracovni kapacity. Naopak sportovci, ktefi
zvysili mnozstvi sacharidu ve svalech a v jatrech za pomoci stravy, jsou schopni absolvo-

vat delsi intenzivni trénink [2].

Dulezitou roli u aktivnich sportovci hraje glykogen. Glykogen se vyskytuje v lidském téle
a v zivoCiSnych organismech, kde zastava rezervni funkci. Glykogen se uklada v jatrech a
ve svalech. Jeho mnozstvi se pohybuje od 300 do 400 g. Z toho jedna tietina je tvofena

jaternim glykogenem a dv¢ tietiny svalovym glykogenem [4].

Vybérem vhodného tréninku a stravou bohatou na sacharidy lze zasoby svalového glyko-
genu zvysit. Po jidle bohatém na sacharidy se zasoby glykogenu zvétsuji. Mezi jidly,
zejména v noci, je glykogen postupné odebiran, aby mohla byt udrzovéana stala hladina
glykémie. Diky vytrvalostnimu tréninku a pomoci stravy bohaté na sacharidy je mozné

zasoby svalového glykogenu zvysit az na 500 g [4].

Mezi potraviny, které obsahuji plnohodnotné sacharidy, patii celd obilna zrna a celozrnné

pecivo, ryze, brambory, ovoce, ovocné §tavy a suSené ovoce [11].

Vyuziti svalového glykogenu pro svalovou kontrakci se odviji od trénovanosti organismu,

dobé¢ trvani, intenzité zatizeni a na zasob¢ svalového glykogenu [3, 4].

Pokud sportovec provadi vykon v nizkém az stfednim zatiZeni, slouzi tuk jako dostatecny
zdroj energie. Proto dochézi k usetieni zasob glykogenu, které poté vydrzi mnohem delsi
dobu, coz pomahé béhem vykont delSich jak 4 az 5 hodin a neni potifeba dodani dalsi stra-

vy [4, 7].

Pokud je sportovni vykon provadén v maximalni intenzité zatiZzeni, budou vyuzivany pie-
devsim zasoby glykogenu. To mize zpisobit jejich vy€erpani jiz po 60 az 90 minutach.
Vlivem tohoto vyCerpani dojde bud’ ke sniZeni intenzity zatizeni, nebo ke krizi v dusledku

hladu [4].

Pravidelnym tréninkem se docili optimalniho hospodateni s glykogenem a organismus
se nauci vyuzivat déle energii z tukd, tim Setfit glykogen a neni potfeba dodavat sacharidy.

Muze zde dojit také k superkompenzaci, coz je jev, kdy dochazi k neustalému uplnému



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 18

vyCerpani glykogenu vlivem fyzické aktivity a nizkym pfijmem sacharidi. Organismus
pomoci enzymu a regulacnich mechanismii opét navysuje jeho mnozstvi. Kvili neustalému
navysovani vycCerpanych zasob glykogenu se organismus snazi o skute¢ny opak, tzn. ze
vytvaii vétsi zasoby energie, nez mél na pocatku. Superkompenzace trva podle spravnosti

provedeni 2 az 3 dny [4, 7].
Glykemicky index (Gl)

Glykemicky index byl formulovan uz v roce 1981 Jenkinsem a Woleverem, ale teprve

V dnesni dobé mu byla vénovana pozornost v disledku s redukénimi dietami, obezitou a

cukrovkou [12].

Cukerné molekuly maji rznou velikost a tim je ovlivnéna rychlost jejich vstiebavani
v krvi a vyplavovéni insulinu kirou nadledvinek. Insulin udrzuje stdlou hladinu krevniho
cukru. Glykemicky index tedy udava, jak rychle je sacharidova potravina schopna zvysit
hladinu cukru v krvi a jak silna bude produkce insulinu. Cim rychleji se zvysi hladina glu-
kosy v krvi, tim vétsim glykemickym indexem je potravina oznacena a tim vétsi bude se-
krece insulinu do krve. Nejrychleji jsou do krve vstiebavany sacharidy s GI 80 a nejpoma-
leji sacharidy s GI 30 — 50. Pokud bude dochazet k vysoké konzumaci jidel, které maji vel-
ky glykemicky index, mizZe dojit k rozvoji kardiovaskularnich onemocnéni, diabetu Il. typu

a n¢kterych typu rakoviny [7, 11, 13].

Glykemicky index nelze vypocitat z mnozstvi zivin, proto se musi provadét rizné experi-
menty. Osobam, u kterych je testovana hladina Gl, se odebere glykémie nejprve nalacno a
nasledné po podani testované potraviny. Ta musi obsahovat 50 g sacharidi. Déle se kaz-
dych 15 minut v prvni hodiné¢ a 30 minut ve druhé hodiné méti hladina cukru v krvi. Zis-
kané hodnoty se vnesou do grafu a porovnaji s referen¢ni potravinou, kterou je nejcastéji

bily chléb nebo glukosa a timto ziskame hodnoty GI [13].

1.2.2 Tuky

Tuky (lipidy) jsou rozpustné v organickych rozpoustédlech. V lidském téle je tuk ulozen
zejména v podob¢ triacylglycerol (TAG). TAG jsou estery vyssich mastnych kyselin
(MK) a 3-sytného alkoholu glycerolu. Tuky hraji velmi dtlezitou roli ve vyzivé sportovcd,
jelikoz jsou nosi¢em vitaminti rozpustnych v tucich a dilezitych mastnych kyselin. Mezi

vyzivoveé vyznamné patii mastné kyseliny palmitova, stearova, palmitoolejova, olejova,
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linolova, linolenova, arachidonova, eikosapentaenova a dokosahexaenova. MK
a-linolenova, eikosapentaenova a dokosahexaenova fadime mezi omega-3 mastné kyseliny
a kyseliny linolova a arachidonovd mezi omega-6 mastné kyseliny. Tuky jsou pro lidsky
organismus nejvydatnéjsim zdrojem energie. Rezervy tuku v organismu jsou velmi velké
i u hubeného ¢loveka [3, 6, 14, 15, 16].

Tuky se pouzivaji jako zdroj energie zejména béhem dlouhotrvajicich vykonu a pii aktivi-
tach s nizkou intenzitou. Béhem sportovniho vykonu jsou téméf nevycerpatelné. Vydej
energie béhem déle trvajicich a malo intenzivnich zatizenich Ize pokryt t¢éméf pouze za
pomoci tukt. Proto by vytrvalostni trénink mohl jen zfidka zpusobit energeticky podming-
ny stav vyéerpani. Béhem vytrvalostniho tréninku Se organismus snazi vyuzit hlavné volné
mastné kyseliny z tukd, proto plati, Ze ¢im vyssi je trénovanost, tim vyssi je intenzita pii
které je toto jesté mozné. Kyselina mlécna, kterd vznika béhem vyssi zatéze, zpomaluje
uvolnovani volnych mastnych kyselin, a proto se pro potiebu energie zacinaji vyuZzivat sa-

charidy [2, 9, 10].

Pro vytvofeni energie jsou tuky velmi dilezité, ale pokud jsou pfijaty ve velkém mnoZzstvi,
brzdi dosazeni vrcholného sportovniho vykonu. Pomoci nékolika pokust bylo zjisténo, ze
sportovci, ktefi se béhem sportovniho vykonu stravovali vyZzivou chudou na tuky, dosahli
lepsich sportovnich vykont, nez ti, jejichz vyziva byla bohata na tuky. Velmi dualezité, a to
nejen u sportoved, je davat si pozor na skryté tuky, které jsou obsazeny v masu a uzeni-
nach, syrech s vysokym obsahem tuku, pecivu, dortech, zékuscich, ¢okoladé, vajickach,

majonézach, omackach a smazenych jidlech [3, 8].

Dulezité je, aby ve stravé bylo zafazeno vétsi mnozstvi rostlinnych tukt, nez- li zivocis-
nych. Doporuceny pomér mastnych kyselin nasycenych, nenasycenych monoenovych a
nenasycenych polenovych mastnych kyselin je: 1 : 2 : 1. Zivogisné tuky obsahuji choleste-
rol, ktery se uklada v cévach a tkanich, ¢imz zplsobuje kardiovaskularni onemocnéni a
muze dojit i k infarktu. Nahromadéni cholesterolu v cévach zpuisobuje sniZeni pratoku krve
do srdce. N¢které ztuzené tuky obsahuji také trans-mastné kyseliny, které jsou pro lidsky
organismus toxické. Trans-nenasycené mastné kyseliny vznikaji primyslovou katalytickou
hydrogenaci nenasycenych mastnych kyselin (ztuzené tuky) a zahfevem tukd na teploty
vyssi jak 240 °C. Konfigurace trans zhorSuje pouziti MK pro vystavbu bunécnych mem-

bran. Mezi nejcastéjsi trans-mastné nenasycené kyseliny patii MK trans-olejova. Hlavnimi
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zdroji téchto nenasycenych trans-mastnych kyselin jsou ztuzené rostlinné tuky a rtizné na-

hrazky masla [9, 12, 14, 15, 17].

1.2.3 Bilkoviny

Bilkoviny nebo-li proteiny jsou stavebni latky pro cely organismus. Jsou dulezité pro vy-
tvotfeni svalové hmoty, cervenych krvinek, vlasi, jinych tkani a pro produkci enzymi. Or-
ganismu je potieba dodat ur¢ité mnozstvi dusiku v podob&é aminoskupin, které organismus
ziskava z neesencialnich a esencialnich aminokyselin. Esencialni aminokyseliny neni scho-
pen organismus vytvorit sam, proto je nutné dodavat tyto aminokyseliny potravou. Vhod-
nym zdrojem jsou zivo¢isné bilkoviny. Dulezité zdroje zivoc¢isnych bilkovin jsou uvedeny

Vv tabulce ¢. 3. [8, 9, 11, 15].

Bilkoviny se nepodileji na ziskavani energie béhem zatizeni. Rizné typy aminokyselin
mohou byt soucasti latkové pfemény a energie, ale mnozstvi takto ziskané energie je mno-
hem mensi, neZ mnoZstvi energie ziskané ze sacharidii a tuki. Protoze lidské télo nema
velké zasoby bilkovin, mohlo by dojit béhem velkého zatizeni k jejich ztraté, coz by vedlo
napt. ke ztrat¢ svaloviny. Proto musi byt trénink volen individualné tak, aby nedoslo

k dlouhodobému odbourani svalovych bilkovin [3, 18].
Tab. 3: Potraviny a kombinace potravin, které jsou schopné dodat vsechny potreb-

né esencialni aminokyseliny [19]

Typ Priklady
Milécné vyrobky mléko, jogurt
Vejce vafena vejce, omeleta
Maso a masné vyrobky steak, Sunka
Drubez kufe, kruta
Ryby konzervovany losos, rybi filety

mexické fazole s ryzi, sendvi¢ s
araSidovym maslem, ceredlie

smes misli s keSu ofisky a oves-
nymi vlockami, ryzovy salat s
mandlemi

Lusténiny plus oFechy a semena | smés lusténin s burskymi ofisky
sendvi¢ se syrem, jogurt s cereali-
emi

Lu$téniny plus mlééné vyrobky | mlécnd hrachova polévka

Obiloviny plus lusténiny

Obiloviny plus ofechy nebo se-
mena

Obiloviny plus mlééné vyrobky
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Adaptace na fyzickou zaté€z vyvolava zvysené ukladani bilkovin do svalii, a proto musi byt
ptijem bilkovin u sportovcl vyssi, nez u nesportujicich jedinci. U sportovcid by mélo
mnozstvi bilkovin tvofit 15 - 20 % pfijatych kalorii. Z toho dv¢ tietiny by mély byt zivo-
hodnota bilkovin okolo 15 %. Vys§i mnozstvi bilkovin je pro tyto sporty nevhodné, protoze
omezuje prisun sacharidi, které jsou pro vytrvalostni sporty dulezité. V tabulce ¢. 4 jsou
uvedena pozadovana mnozstvi bilkovin pro jednotlivé sportovni aktivity. Bez pouziti ruz-
nych pomocnych latek, napt. steroidd, je organismus schopen vyuzit maximalné 1,3 g/1 kg

télesné hmotnosti bilkovin [3, 6, 20].

Naopak pro silové sporty, zejména kvuli ristu svalové hmoty, je dulezity vysoky podil bil-

kovin a to 20 % a vice [3].

Metabolismus bilkovin a jeho vliv na sportovni vykon:

Bilkoviny jsou po vodé, ktera tvoii az 75 % celkové hmoty, hlavni soucésti svali. Svalova
hmota nabyva zejména béhem silovych sporti, kdy se tvoti velké mnozstvi myosinu a akti-
nu. Béhem vytrvalostnich sportt sice nedochazi k tak velké tvorbé svalové hmoty, avSak ve
svalech se zvySuje mnozstvi mitochondridlnich proteinti. Béhem intenzivniho tréninku do-

chazi také k lehkému poskozeni svali a bilkoviny se podileji na jejich regeneraci [19].

Tab. 4: Doporuceny denni prijem bilkovin pro sportovce [19]

. Doporuceny prijem bilkovin

Sportovci (g/kg/den)
Rekrea¢ni sportovci( 30 minut 4-5 08-10
krat tydné) o
Vytrvalostni sportovci 1,2-1,6
- stiredni intenzita 1,2
- velky objem tréninku 1,6
Sportovci ze silovych disciplin 1,2-17
- novacci 15-1,7
- pri ustaleném stavu 1,0-1,2
Dospivajici sportovci pfi ristovém 15
sportu ’
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1.2.4 Tekutiny

Voda v lidském organismu tvoii 50 - 60 % celkové télesné hmotnosti. V té€lesné hmoté
netukové se nachazi az 75 % vody, v tukové tkani se jednd o0 mnohem mensi obsah vody,
coz znamend, ze ¢im je vet$i mnozstvi tuku, tim je mensi podil t€lesné hmoty obsahujici

vodu.

K organtim s nejvy$§im mnozstvim vody patii mozek a jatra. Voda tvofi prostfedi pro zi-
votni d¢je, je dilezita jako rozpoustédlo pro ziviny, rozvadi teplo, udrzuje koloidy

V rozpusténém stavu, fidi tok energie a udrzuje stalé vnitini prostredi [2, 7, 19].

Pro organismus je mnohem hors$i byt nékolik dni bez vody nez bez jidla. Dehydratace nega-
tivné ovlivni fyzicky i duSevni vykon. Existuje n¢kolik faktort, které zptisobuji odvod vo-
dy z lidského téla. Mezi nejvyznamnéjsi patii klimatické podminky a Groven fyzické aktivi-
ty, dale je také dulezitd hmotnost a slozeni téla. Hlavnimi cestami, které¢ zptisobuji ztratu
vody, jsou moceni, stolice, poceni, vydechovana péra, menstruace, slzeni, ejakulace a mu-
zeme sem také fadit malou ztratu vody vlivem drobného krvaceni. Pokud dojde k dehydra-
taci, zhor$i se vykon sportovce a riziko ptehtati pti fyzické zatézi se mnohonéasobné zveEtsi

[2, 4, 16, 21].

Tabulka ¢. 5 znazoriiuje mnoZzstvi vylou¢en¢ho potu v ml/h u Zen i muzl, béhem rtiznych
Sportovec v§ak nemtize naraz vypit litr napoje, ale musi védét v jakou dobu a kolik tekutin
doplnovat. Pokud dojde ke ztratam tekutin do 3 litrd za hodinu a deficit se nenahradi, dojde
kK podstatnému snizené vykonnosti. Projevi se to pocitem Zizné, unavou, nevolnosti, ome-
zenou pohybovou flexibilitou, zvySenou tepovou frekvenci a zvySenou télesnou teplotou.
V krajnich mezich dehydratace miiZze dojit az ke kfecim, otokiim jazyka, porucham vidéni

a polykani, zastavé tvorby mo¢i a v extrémech az ke smrti. [9, 16, 16, 21].

Zeny se poti mén& nez muzi. Zavisi to nejen na typu pohlavi, ale také na odli§ném tréninku

a stavu aklimatizace [19].
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Tab. 5: Podil vylouceného potu u riznych druhii sportu (udaje z Reher and Burke 1996

[19]
Sport Pohlavi Okolnil;o teplota | MnoZstvi vylou¢eného potu
°C) (ml/h)

Béh na 10 km z 19-24 1490
Béh na 10 km m 19-24 1830
Maraton m 6-24 540 - 1520
Jizda na kole 40 km z 19-25 750
Jizda na kole 40 km m 19-25 1140
Fotbal m 10 1000

25 1200
Fotbal z 26 800
Div¢i kosikova z 16 - 22 900 - 1000
Basketbal z 20-25 900
Basketbal m 20-25 1600
Veslovani zZ 10 780

32 1390
Veslovani m 10 1165

30 1980
Rugby m 18 - 23 1600 - 2200
Kriket m 23 500

33 700 - 1400

Pokud trvé sportovni vykon déle jak 1 - 2 hodiny, je dobr¢ pit iontové népoje. lontové na-

poje obsahuji glukosu a mineralni soli v takovém mnozstvi, aby doplnily vzniklé ztraty

minerald, vody a energie béhem vykonu. Tyto napoje rozliSujeme podle osmolality, coZ je

mnozstvi osmoticky aktivnich latek rozpusténych v 1 kg rozpoustédla, nejcastéji vody.

Osmolalita se uvadi v miliOsmomolech/kilogram. Iontové napoje délime na:

e Hypotonické - obsahuji nizsi koncentraci iontli neZ je v krevni plazmé&. PouZivaji se

behem dlouhodobych vytrvalostnich sportii. Osmolalita: méné nez 250 mOsmol/kg.

e [sotonické - maji stejnou koncentraci iontl jako je v krevni plazmé. Uziti nachazi

u sportu, které nemaji trvani delsi jak 1 hodinu. Osmolalita: rovna 290 mOsmol/kg.

e Hypertonické - koncentrace iontti je mnohem vyssi nez v krevni plazmé. Jedna se

spiSe o 1é¢ebné roztoky, které se podavaji nitrozilné. Osmolalita: 340 mOsmol/kg

[10].

Vstiebani vody je fizeno osmotickym gradientem a pohybem rozpoustédla dané¢ho aktiv-

nim vstfebavanim rozpusténych latek (zejména glukosy a sodiku), které jsou transportova-
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ny mechanismem zavislym na ATP. Zlepseni fyzického vykonu miize pomoci ¢ista voda,
ptesto byly lepsi vysledky pozorovany po pfidani glukosy nebo glukosy a elektrolyti
[7, 19, 20].

Obecné schéma dopliiovani tekutin ve sportu:

e 2 hodiny pted vykonem =500 ml

e 15 minut pted vykonem = 150 - 200 ml

e Kazdych 15 - 20 minut béhem vykonu = 125 - 250 ml

e Po vykonu dle snizeni hmotnosti = ztrata 1 kg se musi doplnit 1 1 tekutin [7].

Nevhodnymi ndpoji pro doplnéni tekutin ve sportu jsou cola, kéva, alkohol, slazené a per-
livé limonady. Naopak vhodnymi jsou voda, neslazené Caje, rizné druhy mineralnich vod,

fedéné ovocné §t'avy a iontové napoje [7].

1.25 Vitaminy

Jedna se o metabolické katalyzatory dulezité pro chemické reakce v organismu. Vitaminy
jsou esencialni latky, tzn. pro zivot dilezité. Jelikoz si je nase t€lo nedokaze vytvorit samo,
musime je pfijimat potravou. Lidské t€lo si dokaze vytvofit pouze malé¢ mnozstvi vitaminu

K a D. Vitaminy jsou dulezité pro spravné fungovani metabolickych pochodu [9, 17].

Protoze béhem sportovani pracuji vSechny energetické procesy naplno, je spotieba vitami-
nd u sportovcli mnohem vyss$i, nez u nesportujicich jedincd, jak poukazuji hodnoty v tabul-
ce ¢. 6.V tabulce €. 7 je uvedena jedna z moznosti jak volit davku vitamind jsou-li hod-
noty uvedeny v intervalech. Nedostatek vitamind zpasobuje Gnavu, $patnou koncentraci,
nechut’ podavat dobré sportovni vykony a sniZzenou funkci metabolickych pochodi. Obecné
1ze tici, Ze nedostatek se projevuje postupné se vyvijejicim onemocnénim. Leh¢i onemoc-
néni se nazyva hypovitaminosa, tezsi avitaminosa. Nevhodné je také predavkovani, zejmé-

na vitaminy rozpustnymi v tucich (A a D), kdy muze dojit az k otravé [2, 9, 17].

Vitaminy se d¢€li na lipofilni, nebo-li rozpustné v tucich(A, D, E a K) a na hydrofilni (vita-

miny skupiny B, vitamin H a vitamin C).

Vitaminy jsou spolu s mineralnimi latkami dilezité pro zdravi a vykonnost sportovce. Bé-

hem sportu dochazi ke spotiebovavani kysliku, ktery zptisobuje vznik volnych radikald.
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Volné radikaly zpusobuji oxidaci a tim poskozeni napi. DNA, proteint a lipida. Vitaminy

zde funguji jako antioxidanty, které zabranuji vzniku téchto volnych radikala [2, 7].

Tab. 6: Potreba vitaminii u sportujicich a nesportujicich jedincu [2]

Vytrvalost-
Vitaminy Nesportuji- | nisporty | Silové sporty

ci [mg] [mg] [mg]
B, (Thiamin) 12-14 2-4 2-4
B, (Riboflavin) 12-1,6 2-6 2-8
PP (Niacin) 15-18 20 - 30 30 - 40
Bs (Pyridoxin) 14-16 2-6 4-12
Sg)('(yse"”a listo- | 400 - 600 600 - 800 600 - 800
B, (Kobalamin) 3-4 4-6 4-6
C (Kyselina askor- 100 150 - 500 150 - 500
bova)
E (Tokoferol) 12 -15 20 - 100 50 - 200

Tab. 7: Priklad vybéru hodnoty V intervalu (napr. 1 - 3) [22]

Urcéeno pro sportovce

Cast intervalu

Muze Zeny
Dolni do 60 kg d(? :50 kg nebo pii kondi¢nim
tréninku
Stiredni pii kondi¢nim tréninku do 60 kg nebo v te¢hotenstvi
, pfi vykonnostnim a vrcholo- | pfi vykonnostnim a vrcholovém
Horni . i i
vém tréninku tréninku

Piehled a struény popis vitaminu dulezitych pro sportovce:

1.) Vitaminy rozpustné ve vodé:
Thiamin (B,)

U sportovci dochazi ke zvysenym ztratam vlivem poceni. Thiamin se podili se na odbou-
ravani sacharidii. Nedostatek tohoto vitaminu u fyzicky aktivnich jedinci zplsobuje poru-
chy svalové a srde¢ni Cinnosti, hubnuti, poruchy nervového systému - nechut’ trénovat,
unava, svalova bolest. Mezi dillezité zdroje thiaminu patii pSeni¢né klicky, obilna zrna,

ptirodni ryze, brambory, lusténiny, maso, mléko, pivovarské kvasnice [2, 10, 17, 23, 24].
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Riboflavin (By)

Tento vitamin je dalezity pro aktivitu enzymd, které $tépi glykogen a glukézu a pro meta-
bolismus AMK. Hlavnim zdrojem riboflavinu je mléko a mlééné vyrobky, syry, maso, ze-
lenina, vejce a drozdi [2, 10, 23, 24] .

Pyridoxin (Bg)

Vitamin Bg je velmi dulezity pii silovém tréninku, vysoce intenzivnich vytrvalostnich zaté-
zich a pfi zvySeném piijmu proteini (u silovych sportovcti). Vyrabi se rizné specialni do-
pliky ¢i Iéky, kde je pyridoxin smichan s dal$imi uc¢innymi latkami jako jsou bilkoviny
&i hot¢ik. Utinek vitaminu Bg spo¢iva v urychleni regenerace svalové tkané. Nedostatek
muze zpusobit poruchy ristu a imunitniho systému, ztratu svalové hmoty a poruchy meta-
bolismu bilkovin. Hodnotnym zdrojem jsou lusténiny, maso, zelenina, ovoce, vejce a mlé-
ko

[2, 10, 17, 23, 24].

Kobalamin (B12)

Urychluje adaptaci na vys$i nadmotské vysky. Nedostatek vitaminu Bi, se projevi az po
dlouhé dobé, kdy vitamin nedodavame, protoze jeho zasoby v lidském organismu, kon-
krétné€ v jatrech, jsou velké a to 2000 az 3000 mg. Je potieba pro vystavbu svalii a pro zo-
taveni po velké zatézi. Zdrojem kobalaminu jsou zejména zivocisné produkty jako jsou

jatra, srdce, maso, vejce a syry [10, 17, 23, 24].
Kyselina listova (Bo)

Je dulezita pro rust a mnozeni bunék, hlavné erytrocyti (Cervenych krvinek). Jednim z je-
jich nejdulezitéjsich ucinkt je rozklad homocysteinu, ktery zplsobuje arteriosklerozu.
Arteriosklerdza je onemocnéni tepen projevujici se vyskytem tukovych lozisek do vnitini
vrstvy tepny s naslednym ztluSt€énim a zvapenaténim tepenné stény, které muze veést
az k Giplnému ucpani tepny a embolii. Ve sportu se doporucuje ji konzumovat formou
tzv. narazovych kur. Najdeme ji v listové zelening, obilovinach, lusténinach a v drozdi

[2, 10, 17, 23, 24, 25].
Niacin (PP)

Niacin je spole¢nym nazvem pro kyselinu nikotinovou a jeji amid (nikotinamid). Niacin

fadime k vitaminam skupiny B. Ugastni se vnitiniho bun&éného dychani, kde pisobi jako
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enzym (E), ktery pienasi vodu a ptsobi pfi anaerobni glykolyze. Pokud sportovec pouziva
béhem dlouhodobych vytrvalostnich vykonech velké mnozstvi niacinu, dochazi postupné
ke snizeni vykonnosti. DiileZitym zdrojem niacinu jsou maso, obili, syry, zelenina a ovoce

[2, 10, 23, 24].

Kyselina L-askorbova (vitamin C)

Vitamin C je velmi dutlezity, protoze neutralizuje volné radikaly, které poskozuji burky.
Podili se na tvorbé karnitinu diilezitého pro metabolismus tukll v srde¢nim svalu a v celé
svalové soustavé. U sportovcell, zejména vytrvalostnich, kteti se pfipravuji na zdvod v tep-
lych krajich, podporuje kyselina askorbova rychlou adaptaci na vysoké nadmotské vysky a
teplo. Velké mnozstvi vitaminu C odchazi potem, proto je potieba ho béhem fyzické akti-

vvvvvv

nina a ovoce [2, 10, 17, 23, 24]

2.) Vitaminy rozpustné v tucich:
Tokoferoly a tokotrienoly (vitamin E)

Dilezitou funkci vitaminu E je, zZe plsobi jako antioxidant. Chrani bunééné membrany,
které obsahuji tuky, pfed oxidativnim poSkozenim volnymi radikaly. Dale chrani pted oxi-
daci lipidy, zejména nenasycené mastné kyseliny, proto se potieba vitaminu E se stoupaji-
cim mnoZstvim tuku zvySuje. DalSi vyznamnou funkci tohoto vitaminu je snizovani nega-
tivnich G¢inkl velkych davek vitaminu C. Bylo prok4zéno, Ze u sportovcl dostatecné
mnozstvi vitaminu E zpusobuje lepsi zasobu kyslikem a ochranu proti zvySenému riziku
poranéni

vazivovych tkani. Hlavnimi zdroji vitaminu E jsou hlavné rostlinné oleje, maso, vnitinosti,

zelenina, ovoce a obiloviny [2, 10, 17, 23, 24].
Retinol (vitamin A)

Ve farmacii se vitamin A pouziva k 1é¢bé sluchového nervu, dychacich a mocovych cest
a k 1é¢bé nekterych koznich onemocnéni. Plisobi pozitivné na arthritidu, coz je onemocnéni
kloubt.. Pro sportovce ma velky vyznam diky svému anabolizaénimu tG¢inku. Tento uc¢inek

zpusobuje zvysSenou aktivitu anabolismu, kdy se z jednoduchych latek tvofi slozitéjsi
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(napt. z AMK vznikaji bilkoviny svalll), dochazi ke zvySeni muzského hormonu testoste-
ronu. Toto je dulezité zejména u kulturistli, protoze testosteron zvySuje silu, tim padem
mohou kulturisti zvedat vétsi zatéz. VEtsi zatézi se vice stimuluji svaly a rychleji se unavi,
proto je nutna delsi regenerace a ¢im delsi je regenerace, tim vétsi je nartist svald. Vy-
znamnymi zdroji vitaminu A jsou mlé¢né vyrobky, jatra, Spenat, mrkev, rajéata a rybi tuk

[2, 10, 17, 23, 24].

1.2.6 Mineralni latky

Mineralni latky si lidské télo nedokaze vytvofit samo a proto je musi piijimat stravou.
Z organismu jsou vyluovany potem, moc¢i a stolici. Mineralni latky slouzi pfedev§im
K udrzeni elektrického naboje na bunécnych sténach, dale zajistuji prenos vzruchu mezi
nervovymi vldkny a buiikami. Mezi mineralni latky dilezité pro sportovce fadime zejména

sodik, draslik, zelezo, hot¢ik, zinek a selen [2, 9, 17].
Sodik (Na)

Mezi primarni funkci sodiku patii udrzovani osmotického tlaku télesnych tekutin a vodni
rovnovahy. Nejen pro sportovce je velmi dulezity sodik a to ve formé kuchyiiské soli
(NaCl). Sportovci ztraci v 1 litru potu 2 az 3 g chloridu sodného (NaCl). Pokud neni NaCl
dodan, dochézi k rychlému stavu vyCerpanosti a kie¢im. Doporucena denni davka je 5 g.
U sportoved mirné vyssi. Pokud vSak dojde k predavkovani, zvysi se krevni tlak a dokonce

mize dojit kK mozkové mrtvici [3, 15, 17, 26].
Draslik (K)

Dilezitou funkci drasliku je ovliviiovani srde¢niho svalu. Spole¢né s glykogenem se ukla-
da ve svalovych vldknech. Behem spotifebovavani glykogenu dochdzi 1 k uvolnovani dras-
liku. Pokud je k dispozici dostate¢né mnozstvi glykogenu, i pies ztraty drasliku v podobé
potu, se jeho mnozstvi nesnizuje. Sportovci musi béhem vykonu dopliovat spotfebované
mnozstvi drasliku a po vykonu musi co nejdiive doplnit ztraceny glykogen. Doporucena

denni davka drasliku (DDD) je 2 az 4 g/den [2, 17].
Zelezo (Fe)

Nejveétsi mnozstvi Zeleza se nachazi v krvi, jatrech a slezin€. V mens$i mife ho najdeme
v ledvinach, srdci a v kosternim svalu. Fe je soucasti hemoglobinu, ktery zajist'uje pienos

kysliku z plic k pracujicim svalim. ZvySené riziko chudokrevnosti (anemie) se vyskytuje
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u zZen (ztrata zeleza béhem menstruace), u sportovcd, ktefi nekonzumuji ¢ervené maso,
maratonci, u kterych béhem béhu dochazi k neustalym naraziim a tim padem k poskozova-
ni Cervenych krvinek, u vytrvalostnich sportovci, ktefi ztraceji vysoké mnozstvi zeleza
potem a u dospivajicich sportovct, ktefi rychle rostou. Doporuc¢ena denni davka zeleza je
u muzu 10 mg/den a u Zen 15 - 18 mg/den. Pokud dojde k piekro¢eni doporucené denni

davky, muze dojit k srde¢nimu selhani [9, 17].
Hoi*¢ik (Mg)

V lidském tele se nachdzi v mnozstvi 20 az 30 g, z toho 40 % je uloZeno ve svalovych
vlaknech a srde¢ni svaloviné a 60 % tvoii pevnou ¢ast kosti a zubii. Hoi¢ik je dalezity pro
tvorbu a hydrolyzu ATP. Podili se na spravném fungovani asi 300 druhti enzymi a na ner-
vosvalovém propojeni. Ztraci se pocenim, moci a stolici. Doporucend denni davka cini
300 az 400 g a u sportovctl mize byt vlivem poceni az dvojnasobna. Pokud dojde k vycer-

pani hot¢iku, dostavi se unava a svalové kiece [2, 17].
Zinek (Zn)

Lidské télo obsahuje okolo 1 az 2 g zinku. Z toho 90 % Zn je v ¢ervenych krvinkach. Je
soucasti ochranného systému téla a asi 200 druhG enzymu. Zinek také tvoii komplexy
s hormonem insulinem. Zinek se vylucuje potem a moci, proto je béhem sportu dilezité
dodavat ho vétsi mnozstvi. Bézna DDD je 7 - 10 mg/den, u sportovct 10 - 20 mg/den. Jeho
nedostatek zptisobuj poruchy rustu [2, 15, 17].

Selen (Se)

vvvvvv

radikalim. Piasobi jako prevence proti rakovin€. Béhem sportu zamezuje oxidaci tukl
v bunéénych membranach. Také snizuje poskozeni svalovych a tkanovych bunék, které
jsou vlivem zatiZeni jinych ¢asti t€la méné prokrvovany a tim jsou ohroZeny oxidativnim
stresem. Jeho nedostatek zptisobuje poskozeni svalové tkané, zejména srdce, zhorSeni sva-
lové funkce a svalové slabosti. Pfi nadmémém uzivani je toxicky. DDD je 0,1 mg/den

[2, 15].
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2 VYZIVA SPORTOVCE

Vvziva sportovcu se rozdéluje do &tyi fazi:

1) Zakladni vyZiva - urCuje zasadni celoro¢ni princip pro uréitou sportovni disciplinu.

Vychazi z pozadavka celoro¢niho tréninku.

2) Vyziva pied zavody - zaméfena na zvla§tni pozadavky béhem zavodd. Casto je
pied zavody nutny velmi vysoky pfijem kalorii, aby se mohly vytvofit odpovidajici

energetické rezervy a tim padem se zlepsily pfedpoklady pro vysokou vykonnost.

3) Vyziva béhem zavodu - piijem potravy béhem vlastniho zavodu. Béhem nékterych

sportl je nutné jist v prestavkach mezi zavody, napt. u béZzeckych maratond.

4) Vyiziva po zavodech - jejim ukolem je zkratit dobu rekonvalescence po zavodech,

coz je ¢asovy usek po skonceni zavodu, tedy stavu vyCerpanosti, az do navratu [3].

2.1 Vytrvalostni sporty

vvvvvv

organismu odolavat tnavé pii dlouhotrvajicich sportovnich vykonech. Opakem vytrvalosti
je unava, coz je pokles vykonnosti v disledku sportovniho zatizeni. Béhem vytrvalostnich
sportd ztraci svalstvo schopnost smr§t'ovat se maximalni silou nebo fungovat velkou frek-

venci [3].

Vytrvalost délime na obecnou a na extrémni. Obecna vytrvalost mlize mit trvani
8 - 60 minut a spotfebovavaji se pfi ni jako zdroj energie sacharidy a tuky. Béhem extrémni
vytrvalosti, ktera ma trvani nad 60 minut se jako zdroj energie spotiebovavaji zejména tuky
[3].

Béhem vytrvalostnich sportii je dillezity vyssi podil sacharidi. Dochazi vSak také k tomu,
ze nektefi vytrvalostni sportovei, napt. béZci, pifijimaji stravu, kterd obsahuje az 85 % sa-
charidii. U téchto sportovct poté vznikd nebezpeci nedostatku esencialnich mastnych kyse-
lin a esencialnich aminokyselin. V obrazku ¢. 1 je znazornéno vyuziti sacharidi béhem

vytrvalostniho sportu v zavislosti na ¢ase (v minutach) [2, 3, 19].
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Vyuziti sacharidi a tuki v pribéhu
vytrvalostni aktivity
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Obr. 1: Vyuziti sacharidit a tukii v pritbéhu vytrvalostni aktivity [27]

Pokud probiha vytrvalostni trénink o vysoké intenzité, dochazi ke zmenseni svalovych vla-
ken, ke strukturnim zméndm bunéénych membran a mitochondrii a sniZzuje se aktivita hor-
mont a enzymdu. Toto je zpsobeno ubytkem funkénich bilkovin, které musi byt po ukon-

¢eni tréninku, v dobé regenerace, opét dodany [2, 19]

Pokud dochazi k pravidelnému vytrvalostnimu vykonu, zvysSuje se Schopnost kosterniho
svalstva vyuzivat tuky jako zdroj energie. Tim se Setfi glykogenové zasoby a doba tinavy a
vycerpani se oddaluje. Doba fyzické aktivity je tedy ovlivnéna energetickymi zdroji a ner-

vovou tnavou [7, 28].

2.1.1 Spotieba Zivin u vytrvalostniho sportu

Bé&hem vytrvalostnich sporti, tedy u dlouhotrvajici zatéze o stalé intenzité, zajiSt'uje tvorbu
energie zejména oxidativni metabolismus. Pouze né€kolik minut po zahajeni se na vytvoreni
energie podili i anaerobni metabolismus. Béhem soutéZe je intenzita vykonu malokdy
konstantni, proto se miZze anaerobni metabolismus uplatiiovat pii zrychleni na tsecich do
kopce nebo do cile. VétSina soutéZi trva 90 minut a béhem nich dochazi k vétsi spotiebé

kysliku, ale potfebna energie je pokryta anaerobnim metabolismem [19].

Tab. 8: Optimdlni pomér Zivin U vytrvalostnich sportovcii [1]

Ziviny Vytrvalostni trénink
Sacharidy 55-65%
Tuky 25-30%
Bilkoviny 12-15%
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Hlavni Ziviny, potfebné pro oxidativni metabolismus pfi vytrvalostnich sportech, jsou tuky
a sacharidy. Dulezitou roli hraji také bilkoviny, jejichz spotfeba nevede k vyznamné tvorbé
energie, ale pokud dojde k jejich zna¢né ztraté, muze dojit k ohrozeni zdravi ¢i ke snizené
vykonnosti. Spotieba zivin b&éhem vytrvalostniho sportu je uvedena v tabulce
¢. 8. Vyznamny je pomér mezi sacharidy a tuky, ktery je dan intenzitou a délkou trvani
zatéze. Béhem vétsi intenzity cviceni dochazi zejména ke spotiebé sacharidi. U cviceni
s nizkou intenzitou, ktera nepiesahuje 50 % maximalniho vyuziti kysliku (VO, max), je
spotfebovavan zejména tuk, ktery zajistuje 50 % energie. Zbylé mnozstvi energie je
doplnéno oxidaci glukosy z krve a svalového glykogenu. Pokud je VO, max okolo
60 - 65 % je vyuziti sacharidl a tuku téméf stejné a pii VO, max 70 - 75 % se spotiebova-
vaji  prevazné sacharidy. I kdyZ je intenzita cviceni stale stejna, pii dlouhodobé zatézi se
vycerpavaji zasoby glykogenu ve svalech a ty jsou nuceny pii déle trvajici zatézi

spotfebovavat i jiné ziviny [19].

Béhem cyklistického maratonu vznikne unava po dosazeni 70 - 75 % VO, max vlivem
spotfebovavani glykogenu ve Ctyrhlavych stehennich svalech. Jakmile dosahne sportovec
této faze, neni jiz schopen jet dale se stejnou intenzitou, ale mize pokracovat s intenzitou
nizsi [19].

Pro vytrvalostni sportovce je tedy diilezitd strava bohatd na sacharidy, aby nedoslo ke

tvorbé energie z tukd, coz snizuje udrzeni intenzity cviceni a vykonnost [19].

2.1.2 Vyziva pi'ed zavodem

Nebo-li vyziva béhem ptipravného obdobi. Toto obdobi je charakteristické vysokou
spotiebou energie na kryti objemového tréninku.Velmi dalezita je dietni strategie, protoze
zacne-li se sportovec piejidat, zhorsi si podminky pro vykon a mohou nastat i zazivaci
potize. Nadbyte¢ny piijem energie se po delsi dobé mulze projevit narlistem hmotnosti,
pti¢emz béhem zavodniho obdobi se nabrana kila velmi té¢Zko shazuji. Pfipravné obdobi se
tedy vyuziva zejména k docileni optimalni télesné hmotnosti. U vytrvalct, pokud bude
vytrvalostni vykon vyssi jak 90 minut, se pfed zdvodem zvySuje mnozstvi sacharidii hodné
pies 60 %. Pokud je vSak piijem sacharidi ptili§ velky, slinivka zvySuje svoji ¢innost, ¢imz
vylucuje hormon insulin. Dulezité je tedy pfijem sacharidi rozdélit do nékolika dennich
davek [3, 6, 23, 29].
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2.1.3 Vyziva béhem zavodu

Ditlezitou roli hraje slozeni posledniho jidla pfed zdvodem, které mize ovlivnit vykonnost.
Je zde nutnost rychlého prechodu do katabolismu, coz ptfemira jidla zpomaluje. Z Zivin,
které jsou privadény béhem zavodu, mize svalstvo zpracovat pouze malé mnozstvi, coz
nema vyznamny energeticky vliv, protoze podavat béhem zavodu potraviny, které by
doplnily celkovou chybéjici energii, nelze. Zakladni podminkou pro obCerstveni podavané
béhem zavodu je, aby bylo lehce stravitelné a tolerovatelné. Nejcastéji se béhem zavodu
podavaji: Cista voda, neslazeny ¢aj s citronem, slazeny nebo neslazeny odvar z ovesnych
vlocek, lisované formy misli, citronové platky, tabletky hroznového cukru a ¢okolada.
Nejdilezitéjsi je béhem zavodu dopliiovat ztracené tekutiny a mineralni latky. Tekutiny se
musi pfijimat po malych douskach, jinak by mohly zptisobit Zalude¢ni potize. Behem vytr-
valostniho vykonu je dulezité pit tekutiny s nizs§i koncentraci sacharidd a sodiku a teprve az

ke konci vykonu tuto koncentraci navysovat [3, 6, 7, 18].

Piiklad stravy b&hem zavodu v cyKlistice:

e Bandny, jablka, suSené ovoce (fiky, meruiiky), kousky ovoce.
e Miisli ty¢inky, energetické a bilkovinné doplnky (Semtex, Redbull,atd.).

e Ryzovy kola¢ (zabaleny do folie), vyrobeny z ryze, mléka, Zloutkd, cukru, jablek,

rozinek moftské soli.
e Krupicovy kola¢ (zabaleny do folie).

e Sendvi€e naplnéné: - ryZovym nebo krupicovym koléd¢em, - marmelddou, medem, -

rajCaty a syrem, - sekanym kufecim masem.

e Pied zavéreCnym spurtem, nebo pred dlouhym stoupanim: sacharidové koncentraty

(napt. Energetické gely) [8].

Mezi vhodné potraviny pro vytrvalce fadime masné vyrobky v mnozstvi 250 g/den (zejmé-
na libové maso), maslo v denni davce 70 g, rostlinné oleje 20 g/den, mlécné vyrobky
1450 g/den (mléko, podmasli, jogurt,tvaroh), syry 50 g/den, vejce v mnozstvi 2 ks/den,
lusténiny 20 g/den, téstoviny v davce 20 g za tyden, chléb v maximalni davce 200 g/den,
cukr 50 g/den, ryby v mnozstvi 50 g/den, Cerstva zelenina 400 g/den, Cerstvé ovoce

200 g/den a brambory v denni davce 600 g/den [3].
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2.1.4 Regenerace = vyZiva po zavodé

Vytrvalostnim sportoveim se béhem zavodu velmi snizuje vaha, je to zptusobeno z velké
Casti ztratou tekutin. Proto je dilezité prvotné tyto tekutiny doplnit, nejlépe pomoci sacha-
ridovych napoju. Dopliiovani tekutin v§ak musi byt provadéno po malych davkach. Je lepsi
a také dilezité, aby sportovci po zavodech konzumovali leh¢i jidla bohata na sacharidy.
Vhodné je také pouzivani specialnich vyrobkd, které maji vyhodny pomér bilkovin a poly-
sacharidii a minimalni mnozstvi tukd. V tomto obdobi musi byt zkonzumovéano velké
mnozstvi stravy Vv kratké dob¢ regenerace. Stravou nutime organismus, aby ptesel ze zaté-
zového a tésné po zatézového katabolismu do anabolismu, coz je tedy faze regenerace.
Rychlé sttidani téchto dvou protichiidnych metabolickych déji je mozné pouze tehdy, bu-
de-li pfivod energie lehce podlimitni. VEétsi ¢ast musi byt konzumovana v dob¢, ve které

ocekavame delsi dobu regenerace, coz je napt. vecer pres noc [3, 20].

2.2 Silové sporty

Do kategorie silovych sportt fadime vrhace, vzpérace, sprintery, kulturisty a i ¢asti ptipra-
vy jinych sportovnich disciplin. Jak silové sporty, tak i posilujici cviceni plisobi pozitivné
na kosterni tkan¢, zvétsuji hustotu kosti a jsou prevenci bolesti v oblasti kréni a bederni

patefe [6, 51, 53].

Svalova tkan je tvofena ze 70 % vodou a z 22 % bilkovinami, zbytek je tvofen tukem,
zasobnim glykogenem a mineralnimi latkami. Béhem silovych sportti jde o to, aby doslo
K nardstu svalové hmoty, tim padem i k nartstu celkové hmotnosti. Abychom vytvoftili

1 g svalové tkané je potieba 20 - 35 kJ energie [7].

Tab. 9: Optimalni pomeér Zivin u silovych sportovcii [1]

Ziviny Silovy trénink
Sacharidy 45 -55%
Tuky 30 -35%
Bilkoviny 15-20%

V silovych sportech je velmi diilezity vysoky pfijem zivocisnych bilkovin, které podporu;ji
tvorbu svalové hmoty. Mnozstvi zivin potfebné pro silové sporty je uvedeno v tabulce €. 9.
Pokud nebude doddno dostatecné mnozstvi bilkovin, nedostavi se ocekdvany vysledek

tréninku a bilkoviny za¢nou v organismu ubyvat, protoZe spotieba télesnych bilkovin neni
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dostatecné pokryta. VSe zavisi na mnozstvi sacharidi: pokud bude mnozstvi sacharida do-
stacujici, bude je organismus vyuZzivat jako zdroj energie a bilkoviny se budou vyuzivat
pouze ke stavbé a udrzeni svali. Dojde-li k ubytku sacharidl, za¢ne organismus metaboli-
zovat bilkoviny kvuli zisku energie, a to jak bilkoviny volné tak i jiz vdzané ve svalech.
Potieba bilkovin v riznych sportovnich kategoriich je uvedena v tabulce 10. Pokud vSak
bude pfijimano nadmérné mnozstvi zivocisnych bilkovin, dojde i ke zvySovani hmotnosti,

jelikoz maso obsahuje tuk, jehoz kvalita zavisi na zdroji a form¢ pripravy [3, 6, 30].

Tab. 10: Potreba bilkovin pro jednotlivé sportovni kategorie [29]

Jedince Gram bilkovin/1 kg hmotnosti

Dospély se sedavym zpisobem Zivota 0,8
Kondiéné cvi€ici dospély 10-15
Vytrvalostni sportovec dospély 1,2-16
Dospivajici sportovec v ristu 15-20
Dospély budujici svalovou hmotu 15-17
Sportovec omezujici piisun energie 16-20
Odhadovana maximalni vyuZitelna

davka pro dospélého 2,0
Primérna potieba bilkovin vytrva-

lostnich sportovcii - muzi 1,1-20
Primérna poti‘eba bilkovin vytrva-

lostnich sportovci - Zen 11-18

Bézny denni piijem bilkovin u silovych sportovcei je okolo 150 - 250 g, coz tvoii 14 - 20 %
energie. Velmi velky ptisun bilkovin maji napft. kulturisté, ktefi uvadgji, ze spotieba bilko-

vin pied soutézi ¢ini 4 g/ kg/ den, coz tvoii 30 - 60 % celkového energetického piijmu [19].

2.2.1 Spotieba Zivin u silového sportu

V prechodné dobé, kdy dochézi k pfechodu z klidu do maximalni zatéze, se v zatéZova-
nych svalech zvéEtsi energeticky obrat az 1000 krat. Aerobni systém, ktery zajistuje potieb-
né mnozstvi energie pro svalovou ¢innost, neni schopen pfi vysoce intenzivni zatézi doda-
vat pozadované mnozstvi energie. Cas, po ktery ¢innost s maximalni intenzitou trva, je

striktné omezen, jelikoz brzy nastane stav vycerpanosti [10].
Aby mohly svaly provadét praci, respektive fyzicky vykon, je nutnd piitomnost
adenosintrifosfatu (ATP). Dalsi latkou, ktera je dulezita pro svalové buiky jako okamzity

zdroj energie je kreatinfosfat (CP), jehoz pfitomnost ve svalech je 3- 4krat vétSi nez
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pritomnost ATP. Maximalni aktivita kreatinkinazy, coz je hormom, ktery prenasi fosfato-
vou skupinu z CP na ADP za vzniku produktu ATP, je podstatné vyssi nez aktivita enzymu
ATPazy, ktery katalyzuje pfeménu ADP na ATP. Tzn. ze obsah ATP ve svalech je
udrzovan na vyssi hladin€, pokud je pfitomen dostatek CP. Pokud klesne mnozstvi CP,
dojde k poklesu i ATP. Je- li sportovni ¢innost kratsi nez 1 - 2 s, energie je pokryta CP a po
ukoncené zatézi se hladina CP a ATP vrati zpét na pivodni hladinu. Trva- li ¢innost
5 - 10 s, dojde k vétsimu poklesu CP a ATP. Béhem sprintu na 40 m klesl sportovci obsah
CP na nizkou hladinu, ale pfi prodlouzeni bézecké trati se jeho mnozstvi jiz nesnizovalo.
Tzn. ze spotfebovavanim CP v této fazi ¢innosti nedochédzi k vytvoreni energie. K obnové
CP  nedojde po zavod¢ ani do 60 minut, proto pokud probiha opakovani kratkych ¢innos-
ti o vysoké intenzité, dochazi ke sniZeni rychlosti a trvani doby zatéze. Po 6 s je obsah ATP
ve svalu nezménén, ale po 30 s jeho mnozstvi klesa az na polovinu. Dochazi k velké spo-
ttebé svalového glykogenu, coz znamend, ze béhem tréninkt, sklddajicich se z vice krat-
kych sprintti, dochazi k velké spotiebé glykogenu. Pied zacatkem cviceni je proto potieba
zajistit dostate¢ny piisun glykogenu do svalii a to stravou bohatou na sacharidy. Mnoho
silovych sportoveu nevi, Ze béhem zavodu dochazi k poklesu sacharidu a je potieba je do-

plnit [6, 19].

Mimo soustavy ATP - CP se energie béhem silovych sporti dodava pomoci anaerobniho
(laktatového) rezimu tvorby ATP. Dochazi k tvorbé energie tak, ze se $tépi glukosa bez
piistupu kysliku. Vznika produkt ATP, ktery je zdrojem energie. Toto ziskdvani energie se
vyuzivd pouze kratce, okolo dvou minut. K ukonceni vykonu dojde vlivem vysokého
mnozstvi kyseliny mlécné (laktatu). Tim dochazi ke snizeni funkceschopnosti svalovych
vlaken. Pokud je obsah laktatu prespfili§ velky, mize dojit az ke kfe¢im. Vrcholovi spor-
tovci orientovani na kratké vykony snesou velké mnozstvi laktatu bez ztuhnuti svalti. Jedna
se o tak velké mnozstvi, které by biochemici v nemocnici prohlasili za nesluditelné se zivo-
tem. Sportovec, ktery se snazi dosdhnout tohoto reZimu ziskdvani energie, musi mit dosta-

te¢né mnozstvi rychlych svalovych vlaken [18].

2.2.2 Vyziva pied zavodem, béhem zavodu i vyZiva v obdobi regenerace

U silovych sporti zakladni vyziva vétSinou spliiuje vSechny pozadavky. Poslednim jidlem

pred zavody by vSak méla byt strava, kterd obsahuje lehce stravitelné bilkoviny, jako jsou
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napi. michana vejce nebo teleci steak. BEéhem zavodu je vhodné konzumovat ovocné §tavy

oslazené hroznovym cukrem a susenky nebo suchary, aby nevznikl pocit hladu [3, 7, 31].

Pokud silovy sportovec zkonzumuje pfed vykonem nebo ihned po vykonu stravu bohatou
na sacharidy a bilkoviny, zvysi se stimulacni u¢inek na vychytavani bilkovin. Dilezité je
konzumovat bilkoviny ihned po ukonceni zatéze, kdy dochdzi k nejvétsSimu svalovému
nartistu. U silovych sportli neni specialni vyziva stanovena ani v obdobi regenerace, jelikoz
klasicka strava pokryje v§echny nezbytné Ziviny. Pouze pokud dojde k tomu, ze nékterych
Zivin je pfijimano potravou méné¢ nez je potieba, je nutné je doplnit dopliky stravy

3, 7, 30].

Ptipravné obdobi je zaméfeno zejména k rozvoji svalové hmoty, silové vytrvalosti a pozdé-
ji maximalni sily. Problémem v obdobi vystavby aktivni svalové hmoty je udrzeni nizkého
mnozstvi podkozniho tuku. Sportovec se musi rozhodnout, zda pro né&j bude lepsi
redukovat tuk a tim snizit hmotnost nebo omezit mnozstvi svalové hmoty pti nartstu cel-
kové hmotnosti zvySenim tukovych zasob. Vhodnéjsi je zvolit si cestu snizeni hmotnosti

pfi  rozvoji svalové hmoty a omezeni tukové hmoty [6].

Pro stavbu svalové hmoty je velmi dulezity piisun bilkovin a to zejména zivocisnych.
Avsak vysoka konzumace Zivocisnych bilkovin je podminéna vétsi konzumaci tukt. Orga-
nismus ma jen omezenou kapacitu pro vyuziti ptijatych bilkovin , zbyld ¢ast produkta se
pfeméni na zasobni tuk. Rustu tuki 1ze zabranit zivo¢isnymi bilkovinami jako jsou vaje¢ny

bilek a mlécné proteiny [6].

Potraviny Zivo&i§ného ptivodu vhodné pro konzumaci béhem silového sportu: netuéné ma-

so, mléko a mlé¢né vyrobky (zejména bily jogurt a netucny tvaroh)

Potraviny Zivod¢isného pivodu nevhodné pro konzumaci béhem silového sportu: tvrdé a

tavené syry [6].
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3 VYZIVA ZEN PRI ZVYSENYCH NAROCICH NA TELESNOU
VYKONNOST

V¢étsina provadénych vyzkuma orientovanych na vyzivu ve sportu, byla provadéna prevaz-
né na muzich, proto neni k dispozici mnoho studii a literatury, ktera se zaméfuje na vyzivu
zen béhem sportu. Také byva Casto uvadéno, Ze vyziva ve sportu u zen a muzu se nijak

zvlasté nelisi, ale opak je pravdou [19].

3.1 Fyziologie Zen ve sportu

Zenské télo neprodukuje vyznamné mnoZstvi testosteronu. Pohlavni hormony Zen nemaji
tak vysokou proteinanabolickou aktivitu jako hormony muzi (testosteron), z toho vyplyva,
Ze u zZen se Cast bilkovin pfijatych stravou pfeméni na tuk. Pokud je pfijem bilkovin velky,
muze dojit, zejména ve vysSim veéku, k odvépnovani kosti, které vede k osteoporoze.
Béhem osteopordzy dochéazi k tbytku kostni hmoty, zménou ve stavbé kostnich rameckd,

tzv. fidnuti kosti. Mnohem rychleji se projevi u nesportujicich Zen [33, 34].

Zeny nemaji tak velké dispozice pro silové sporty jako muzi. Maji totiz mensi mnozstvi
svalové hmoty a proteinanabolizujicich hormont. Pokud je vSak dodavaji pomoci doplikii
stravy, je efekt mnohem vyraznéj$i nez u mtizu, ale poté dojde k tomu, Ze Zena je témet

nerozeznatelna od muze [18].

Zeny maji témét ve viech odvétvich sportu mensi pifjem energie nez muzi. Vytrvalostni
sportovkyné ma denni pfijem energie okolo 172 kJ/kg a u ostatnich sportovnich disciplin
uvadi Zeny piijem denni energie 125 kJ/kg. Byly vSak provedeny studie, béhem kterych
bylo zji§téno, ze piijem energie, ktery Zeny uvadéji, by jen stézi pokryl jejich vydej energie
behem vykonu. Jina situace nastava u tzv. estetickych sportii, kde je vhodnéjsi dosahnout
niz§tho mnozstvi télesného tuku tim, ze se omezi energeticky piijem, nez aby se zvysil

vydej energie [31].

Nedostatecny piijem energie a bilkovin u Zen miize negativné ovlivnit jejich menstruacni
cyklus. Poruchy menstrua¢niho cyklu jsou spojeny s ubytkem kostni hmoty, coz je pravdé-
podobné zpiisobeno nizkou hladinou estrogenu. Dochazi ke vzniku Gnavovych zlomenin a
pozdéji az k osteoporoze. Energeticka potieba u zen ve véku 19 - 34 let ¢ini 2200 kcal/den
[4, 22, 23].
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Nejvétsim rozdilem mezi muzi a zenami je jejich télesna hmotnost, objem svalové hmoty a
energetické naroky. Zeny také snaze podléhaji tlaku na perfektni postavu béhem tzv. este-
tickych sporti. Béhem dospivani se totiz zenské télo méni a zvétSuje se mnozstvi tukoveé
tkan¢€. Mnoho Zen kvuli tomuto drzi redukéni odtuc¢novaci diety, které nejsou vhodné nejen
ve sportu, ale ¢asto i v normalnim Zivoté. Zeny také, na rozdil od muzd, drZi i nebezpeéné
hladovky, dehydrata¢ni a detoxikacni postupy, uzivaji diuretika a projimadla, coz vede

k naslednému poskozeni zdravi, z dtivodu ztraty mnoha dulezitych vyzivovych latek [19].

Zeny pokryvaji naroky na bilkoviny a sacharidy mnohem htife, nez muzi. Pfevazna vétsina
zen, které se intenzivné vénuji sportu, nezna ptijem energie, ktery je potieba k pokryti teo-
retickych naroki na denni piijem bilkovin a sacharidd. Mnozstvi sacharidli u Zen sportov-
kyni by mélo ¢init 7 - 10 g/kg a bilkovin 1,2 - 1,6 g/kg. Mnozstvi téchto i jinych Zivin ko-
lisa v priab&hu menstrua¢niho cyklu. Mnozstvi bilkovin by nemélo byt piekracovano,

protoze zeny vlivem piijmu velkého mnozstvi bilkovin tloustnou [19, 35].

Sportovkyné maji vyssi potfebu zeleza a vapniku. Pravidelné¢ menstruujici Zeny potiebuji
K vyrovnani ztrat krve béhem menstruace vice zeleza. Jelikoz provazani mezi Zenskymi
pohlavnimi hormony a zdravymi kostmi je slozité, maji Zeny, které trpi menstruacnimi
poruchami, ¢asto potiZze s nedostatecnou kostni denzitou. Proto je dulezité dodavat vapnik

potravou ¢i doplnky stravy [19].

3.2 Dispozice Zen pro rizné typy sporti

Fyziologické dispozice maji zeny spise k vytrvalostnim sportim, ve kterych neni nadpri-
mérna vybusnost, agresivita a dynamicka sila. Posilovaci tréninky musi byt provadény jen
s pomérné malymi zatézemi ¢i jen s tzv. vlastni vahou. Nejoptimalnéjsi doba pro provadéni
sportu u Zen je po ukon&eni kojeni. Zeny tedy dosahnou ve stfednim véku vétsich Gspéchil
nez muzi. Béhem cvic¢eni musi zeny zahrnovat dvé zdkladni télesné aktivity, a to vytrva-

lostni a silove vytrvalostni [18, 33].

3.2.1 Vytrvalostni cvifeni

Vytrvalostni cvi€eni je pro Zenu dilezité. Patii mezi zakladni prevence aterosklerozy, coz
je ukladani tukovych latek v tepndch, které¢ doprovazi arteriosklerozu. Pomaha odstranit
podkozni tuk zejména z dolnich koncetin a hyzdi, zintenziviiuje metabolismus a omezuje

bolesti zad, které jsou v dnesni dob¢ velmi rozsahlé [18, 25, 32].
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Cviceni vytrvalostniho typu by mélo byt provadéno alespont 40 minut, dvakrat az tiikrat
tydné. Do vytrvalostnich sporti fadime napft. jogging, chizi, kalanetiku, aerobik a jizdu na
stacionarnim kole. Pokud chce Zena dosahnout nejlepSich vysledkt, je dobré tyto sporty

rizn¢ kombinovat a nezaméfovat se pouze na jeden typ cviceni [33].

3.2.2 Silové - vytrvalostni cvi¢eni

Podili se na prevenci osteopordzy a zejména pomaha k nahrazeni piebytecné¢ho tuku
svalovou hmotou. Béhem tohoto cvi¢eni musi vSak dojit i ke zméné stravovacich navyk,
protoze pokud bude Zena posilovat nebo cvicit s ptili§ vysokou intenzitou, mize se télesna
hmotnost, vlivem Spatné vyzivy, zvysit. Silové zaméfeni cviéeni by mély Zzeny provadét

1 - 2 krat tydn€, maximaln¢ 30 minut [18, 33].

Pro Zeny je vhodné kombinovat vytrvalostni trénink se silovym. Nikdy by nemélo dojit
k tomu, Ze Zzena bude provozovat pouze jeden sport. Pfikladem je jedno cvic¢eni v posilovné

o0 nizké intenzité spojené s dvéma tréninky aerobiku za tyden [18].
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4 DOPLNKY STRAVY A POTRAVINY URCENE PRO SPORTOVCE

4.1 Legislativa

Primarnim pravnim piedpisem v potravinaistvi je zakon ¢. 110/1997 Sbh., 0 potravinach a
tabdkovych vyrobcich a o zmén€ a doplnéni nékterych souvisejicich zdkond, v platném
znéni [35].

Dopliiky stravy se tidi vyhlaskou ¢. 54/2004 Sb., pro potraviny uréené pro zvlastni vyzivu a
zpusob jejich pouziti, ve znéni pozd¢jsich piedpistu. Dale se fidi vyhlaskou ¢. 225/ 2008
Sb., kterou se stanovi pozadavky na dopliiky stravy a na obohacovani potravin. Tento
ptedpis byl novelizovan nésledujicim piedpisem: vyhldska ¢. 352/ 2009 Sb., kterou se méni
vyhlaska ¢. 225/ 2008 Sb., kterou se stanovi pozadavky na dopliiky stravy a obohacovani
potravin [32, 35].

Doplikem stravy se rozumi potraviny, které jsou uréené k piimé spotiebé, odlisuji se od
potravin pro béznou spotiebu vysokym obsahem vitamind, mineralnich latek nebo jinych
latek s nutricnim nebo fyziologickym uc¢inkem a které byly vyrobeny za ucelem doplnéni

bézné stravy spotiebitele na troven ptiznivé ovliviiujici jeho zdravotni stav [35].

Doplnky stravy jsou prodavané ve formé kapsli nebo tobolek, pastilek, tablet, drazé, sackt
s praskem, ampulek s tekutinou nebo lahvicek s kapatkem. Do obéhu se uvadéji pouze ba-
lené [29, 36].

Dopliiky stravy schvaluje Ministerstvo zdravotnictvi a dozor nad dopliiky stravy nese Stat-

ni zeméd¢lska a potravinatska inspekce (SZPI) [7, 37].

4.1.1 Znaceni dopliiki stravy

Ridi se vyhlaskou &. 113/2005 Sb., o zpiisobu oznatovani potravin a tabakovych vyrobki,

ve znéni pozd¢jsich predpist. Na obalu dopliku stravy musi byt zaznaceny tyto udaje:

a) Vv nazvu potraviny slovo ,,dopln¢k stravy®,

b) nazev vitamint, mineralnich latek nebo dalsich latek charakterizujicich vyrobek,

) Ciselny udaj o mnozstvi vitamintl, mineralnich latek nebo dalSich latek vztazeny
na doporucenou denni davku, pfi¢emz u vitaminl a mineralnich latek se pouZziji

jednotky uvedené v priloze €. 1 k této vyhlasce,
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d) udaje o obsahu vitamint a mineralnich latek i v procentech doporu¢ené denni davky
uvedené v piiloze ¢. 5 k této vyhlasce, pii¢emz tento Udaj Ize uvéstiv grafické po-
dobg,

e) doporucené denni davkovani a popiipad¢ dalsi podminky pouziti,

f) varovani pied piekro¢enim doporu¢eného denniho davkovani,

g) upozornéni, aby byly vyrobky uloZeny mimo dosah déti,

h) upozornéni, Ze dopliiky stravy nejsou nahradou pestré stravy,

1) upozornéni ,,Nevhodné pro t€hotné Zeny* u doplnku stravy obsahujicich vice nez

800 g vitaminu A v denni davce [36].

Oznacovani doplnkli stravy nesmi doplikiim stravy pfisuzovat vlastnosti tykajici
se prevence, 1é€by nebo vyléceni lidskych onemocnéni nebo na tyto vlastnosti odkazovat a
nesmi obsahovat zadné tvrzeni uvadéjici nebo naznacujici, Ze vyvazena a pestra strava
obecné nemuize poskytnout dostate¢né mnozstvi vitaminli anebo mineralnich latek. S roz-
vojem pfirodnich véd, chemickych metod a chemickych latek prudce stoupl zdjem o do-

plnky stravy ur¢ené pro sportovce [36, 38].

4.2 EPO -—zakazana dopingova latka

Poprvé byla tato latka pouzita roku 1953, kdy se pouzivala k 1é¢bé anémii a selhavani led-
vin u lidi s nadorovym onemocnénim po cytostatické 1é¢bé. Nazyva se erytropoetin. Roku
1983 byl poprvé vyroben lidsky rekombinantni EPO vpravenim lidského genu do savc¢ich
bunék. V roce 1989 musel byt erytropoetin zafazen komisi Mezinarodniho olympijského
vyboru do zakazanych latek pod pismenem E (peptidové hormony). Pokud sportovec pozi-
je EPO, dojde ke zvyseni erytrocytl (Cervenych krvinek), zvysi se hodnota hemoglobinu a
hematokrinu, coz zptsobi zvyseni viskozity krve a az trombdzu. Pii maximalnim sportov-
nim vypéti se viskozita krve vSak stale zvySuje vlivem poceni a pfesunem tekutiny z krve

do svalu. Dojde ke zvySeni tlaku a mize dojit az k zastavé srdce [39].

4.3 Nejpouzivanéjsi dopliiky stravy a potraviny pro sportovce

Nez za¢ne sportovec uzivat néjaky dopln€k stravy, musi znat davku, ¢asové rozlozeni jeji-
ho podavani a dané podminky z4téze, béhem kterych se dosdhne maximalniho u¢inku po-

davané davky. Ve sportu je kladen velky diraz také na to, zda neni uzivani dopliku stravy
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Vv rozporu s antidopingovym kodexem. Pokud by byl v rozporu, mohlo by dojit az k vylou-
¢eni sportovce ze soutéze. Mize také dojit k tomu, ze latky zakézané antidopingovym Ko-
dexem se mohou vyskytnout v dopliicich stravy, které zakazané nejsou. Laboratoie MOV
v Koling a ve Vidni uvadi, ze az 25 % dopliki stravy miize obsahovat mala mnozstvi neu-

vedenych steroidu [40].

Velmi dalezita je zdravotni bezpecnost doplnkd stravy, na coz vsak sportovei nekladou
velky diraz. Pifevazna vétsina doplikt pro sportovee, které nabizeji pfimy ucinek pro zvy-
Seni vykonnosti, je v rozporu se sportovnimi pravidly. Radi se sem 1éky a hormony. Riizné
vitaminy, bylinné extrakty a mineraly, které se prodavaji v prodejnach zdravé vyzivy, ani
nedosahuji pozadované ucinnosti. Existuje vSak nekolik vyjimek, jako je napf. kreatin,

antioxidacni Ziviny a bikarbonat [19].
Ve sportu se zavadi i tzv. Seda oblast, do které patii nutraceutika, jako je napt. kofein [50].

Utinek potravinovych dopliikii je ve zvyseni biologické hodnoty stravy, k udrzeni dobrého
zdravi, vV podpoie schopnosti organismu branit se onemocnéni, odolavat nadmérné fyzické
a psychické zatézi a podporuji kvalitni fyzicky vykon a rychlou regeneraci. Uéinek se viak

u vétSiny doplika stravy dostavuje az po del$im uzivani [18].

Ve svété se dopliiky stravy hojné vyuzivaji, Ceska republika je teprve na zacatku. Pitom

dopliky stravy nejsou nahradou bézné vyzivy, pouze dopliiuji vyzivu nekvalitni [35].

Nejcastéji se prodavaji dopliiky stravy orientované na tGpravu hmotnosti, na povzbuzeni

vitality a na dal§im mist¢ jsou doplnky pro rist svalové hmoty [29].

4.3.1 Kreatin

Kreatin (téZ nazyvan jako N-amidinosarkosin) byl objeven v 1. poloviné 19. stoleti. Ve
sportu se stal velmi znamy az v roce 1992 po Olympijskych hrach v Barceloné. UZiva se
pro zvyseni vykonnosti zejména u kratkodobych rychlostné-silovych sport. Jedna se
o latku, ktera v organismu vytvaii vysokoenergetickou slouceninu kreatinfosfat (CP), ten
tvoii zasobu energie piimo ve svalech, kde je v mnozstvi 3 - 4 krat vétS§im, nez také pii-
tomny ATP. Béhem sportovniho vykonu se energie ve svalech velmi rychle vy€erpava a
proto je pro obnovu dulezity kreatinfosfat, ktery tuto ATP energii ve svalech rychleji obno-
vuje. Pii obnové ATP dochazi k piesunu fosfatové skupiny z CP na ADP pomoci enzymu

kreatinkinazy. Dochazi k pfenosu energie z mitochondrie do myofibril a uvoliuje se volny
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kreatin (obrazek ¢. 2). Kreatin pisobi na narust Cisté svalové hmoty a to i u jinak téZce pfi-
birajicich jedinct a nepfimo puisobi na odbouravani podkozniho tuku. Jeho doplnénim se

zlepsi sportovni vykon jedince, sila, dynamika i rychlost [15, 19, 39, 41].

ATP — ADP +P

CP + ADP — ATP +C

Obr. 2: Syntéza ATP [19]

Kreatin je aminokyselina (methylguanidinoctova kyselina). Lidské télo si ho sice dokaze
vytvofit samo, a to z AMK argininu, glycinu a methioinu, v jatrech, mozku, srde¢ni
svaloving, varlatech, slinivce bfi$ni a zejména v ledvinach, ale toto mnozstvi neodpovida
potiebé pro nardst svalové hmoty. Kreatin je tedy vhodné ziskavat z vné&jSich zdroju,
napt. z mléka nebo masa. Potraviny obsahujici kreatin jsou uvedeny v tabulce ¢. 11.
Nejvhodnéjsim zdrojem je vSak vyziva uréena pro sportovce. Kreatin je doporu¢ovan nejen
pro kulturisty, ale také pro hokejisty, basketbalisty, ragbisty ¢i boxery. Vétsiho efektu na-
byva kreatin u muzd nez u Zen. Dospély ¢loveék vazici 70 kg ma v té€le 120 g kreatinu,

z toho 95 % je ulozeno v kosterni svaloviné [2, 6, 19, 40, 42].

Tab. 11: Obsah kreatinu ve vybranych potravinach [2]

Obsah
Potraviny kreatinu

[9/kg]
Sled’ 6,5- 10
Losos 45
Tunak 2,7-6,5
Treska 3
Kambala 2,5
Platejs 2
Vepriové maso 5
Hovézi maso 45

Nejnovéjsi studie urcily, ze pti davce kreatinu 3 g/ den dojde k jeho zvySeni ve svalech, ale
dosazeni pozadovaného mnoZstvi muze trvat az 3 tydny. Po dosazeni pozadovaného

mnozstvi postaéi pro udrzeni denni davka kreatinu 1 - 2 g. Uzivani kreatinu ve sportu by
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mélo byt kratkodobé. Dlouhodobym uzivanim mize dojit ke zvySeni télesné hmotnosti,
zejména Vvlivem retence (tj. zadrzovani vody v téle) vody a ke svalovému napéti. Pokud
bude sportovec uzivat kreatin per os (isty) Vv mnozstvi 15 -30 g/den, dojde ke zvyseni jeho
svalové koncentrace az o 20 %. Stale se diskutuje, zda dlouhodobé uzivani kreatinu mtze
zpusobit poskozeni jater a ledvin, poruchy tvorby hormonu inzulinu a také zpétnou inhibici

vlastni syntézy kreatinu [8, 19, 41, 42].

Kreatin se pouziva také v lékarstvi. Pomaha kardiakiim, osobam s akutnimi dechovymi
potizemi i lidem v energetické krizi. Uginnost kreatinu se zvy$uje za sou¢asného pouziti

glukozy a naopak snizuje za pouziti kofeinu [18, 25, 42].

4.3.2 Karnitin

Karnitin, nebo-li kyselina 3-hydroxy-4N-trimethylaminomaselna, byl poprvé izolovan
z masového extraktu v roce 1905. Proto je jeho nazev odvozen od carne, coz znamena ma-
S0. Vyznam V doplncich stravy ma pouze L-izomer, smés L- a D-karnitinu nema biologicky
ucinek a D-karnitin ma toxicky tcinek. Karnitin je vyuzivan zejména vytrvalostnimi spor-
tovci pro zlepseni fyzického vykonu a pro podporu snizeni té€lesné hmotnosti, také chrani
srdce pied pretizenim. Jeho hlavnim ukolem je puisobit jako ,,biocarrier,” nebo- li biologic-
ky dopravce mastnych kyselin s dlouhym fetézcem (14 a vice uhliktl) z bunééného cytosolu
do mitochondrie. Hraje dulezitou roli pti oxidaci tukt i sacharidd. Je obsazen v mléénych
vyrobcich a Cerveném mase (viz tabulka ¢. 12). Organismus si jej také mlze syntetizovat
z aminokyselin lysinu a methioninu v jatrech a ledvinach, za pfitomnosti vitamind niacinu,

pyridoxinu a kyseliny askorbové [2, 11, 18, 22, 27, 37, 41].

Karnitin zpomaluje proces sklerotizace a zlepSuje prokrveni pohlavnich organli a to
piedevsim u muzi. Omezuje ukladani podkozniho tuku, ¢imZ sniZuje riziko nadvahy. Je
dilezity pro spravné fungovani $titné zlazy. Maximalni davka L-karnitinu je 1000 mg/ den.

Je mozné ho konzumovat libovoln¢ dlouho, jelikoz nehrozi negativni ucinky [18, 24, 35].
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Tab. 12: Obsah karnitinu v riznych potravinach [2]

. Obsah karnitinu [mg/100g

Potravina cerstvé vahy |
Jehnédi, skopové maso 80 - 250
Hovézi maso 60 - 80
Veprové maso 30
Hovézi srdce 20
Krali¢i maso 20
Kufeci maso 6-8
Jablecna dien 3,1
Rajcata 2,9
Hrusky 2,7
Miléko 2,5
RyZe 1,8
Broskve 1,6
Chrest 1,3
Hrach 1,2

4.3.3 Bikarbonat

Nekolik studii uvadi, ze bikarbonat, neboli jedla soda, by mohl sniZzovat pocit Ginavy
nebo zvysit vykonnost pii vysoce intenzivni zatézi jako tteba béh na stfedni traté. Jiné stu-
die naopak neukdzaly zZadny pfinos navozené metabolické alkaldzy na pocit tinavy nebo na
vykon [19, 43].

Pii vysoké zatéZi dojde k vycerpani béhem nckolika minut a energetickému metabolismu
pfispiva zejména anaerobni glykolyza. Glykolyzu provazi metabolickd acidolyza, ktera

zpusobuje vznik tnavy [19].

Bikarbonat zpusobuje zlepSeni vykonnosti vlivem rychlejSiho odstranéni ionti vodiku
z pracujicich svald a snizi se rychlost klesani intracelularniho pH ve svalech. Pokud je in-
tenzita zatéze velka, dochazi ke ztraté nukleotidu adeninu ze svalii, tomu se da piedejit
podanim bikarbonatu pfed vykonem. Uginnost bikarbonatu funguje pouze tehdy, je- li dél-

ka trvani a intenzita zatéze tak vysoka, Ze dojde k acidoze a ztrat€ adeninu ze svala [19].

Neni vhodné pouzit bikarbonat pied soutézi, aniz by ho m¢l sportovec ptedem vyzkouseny.
Mize totiz dojit ke stfevnim potizim, kvali kterym by poté zavod nemusel sportovec
dokoncit. Pouziti bikarbonatu je bezpecné, pokud je uzivan v doporucenych davkach.

Dojde-li k piekroceni téchto davek, mohou nastat problémy zazivaciho traktu, jako je
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nadymani, plynatost, zvraceni a prijem. Pfili§ nadmémé davky mohou zpusobit vaznou

alkalézu a ta mtze vést ke svalovym kiecim a srdecni arytmii [44].

4.3.4 Kofein

Kofein je alkaloid purinové povahy, ktery se pfirozené vyskytuje ve slozkach potravy.
Zejména v kavovniku, ajovniku a paulinii napojné (guaranin). Radi se mezi nejvice
uzivanou stimulacni latku na Svété. V roce 2001 byl zatazen do zakazanych simulant
Olympijského antidopingového kodexu, ale kvili neshodam z né&j byl v roce 2004 vynat.
Jedna se o latku mirné rizikovou a ¢aste¢né navykovou. Dle Foita je vybornym trikem piti
kavy pted cviCenim. Kofein zvysi jak vydej energie tim, Ze stimuluje pfeménu tukd, ale

také zlepsi ¢innost mozku a zvysi vykon srdce [19, 20, 33, 45].

Kofein plsobi stimula¢né na centralni nervovy systém (CNS), srdce a také se podili na
uvoliiovani a aktivit¢ hormonu adrenalinu. Jeho U¢innost je také spojena s transportem
vapniku v kosternich svalech, plsobi na aktivitu sodiko-draslikové pumpy a zvySuje
cyklicky AMP. Pokud dojde ke zvyseni aktivity katecholamind (hormony produkované
v dfeni nadledvin) a k pfimému uc¢inku kofeinu na cyklicky AMP, mize dojit ke zvétSeni
plazmatické koncentrace mastnych kyselin a dostupnost triglyceridi ve svalech se zvysi.

Je to zplisobeno vyssi lipolyzou v tukové a svalové tkani [19, 42].

Kofein také potlacuje signaly unavy v CNS v pribéhu zatéze. Kromé pozitivnich t¢inkt
ma i sva negativa, mezi které patii napt. nespavost, zvyseni krevniho tlaku, bolest hlavy,
podrazdéni zazivaciho traktu kdy mize dojit az ke krvaceni a podpote diurézy. Déale miize
zpusobit hepatotoxictu, coz je chemické poskozeni jater. Kofein je diuretikum podporujici
zvySeni produkce moci v ledvinach, coz vede k odpovidajicimu zvySeni vylu€ovani moci
z téla. Pokud by nedoslo ke zvySeni odvodu moc¢i z téla, mohlo by dojit k vdZnym zdravot-

nim problémum [9, 19, 41, 46].

Sportovcim, ktefi nejsou zvykli na piijem kofeinu se doporucuje, zejména v horkém a
vlhkém prostiedi, aby se vyhybali jakymkoliv kofeinovym latkam, protoze by u nich mohlo
dojit k dehydrataci [19].
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4.3.5 Beta-hydroxy-beta-methylbutyrat (HMB)

Jedna se o metabolit aminokyseliny leucinu. V dnes$ni dobé patii mezi nejvyhledavané;si
dopln¢k stravy. Zvysuje silu a té€lesnou hmotnost ve spojeni S posilovanim, podporuje
ubytek télesného tuku a urychluje regeneraci po zatézi. Dale napomahd organismu
prizpusobit se zvysené télesné zatézi, udrzuje pozitivni dusikovou bilanci, reguluje hladinu
cholesterolu a omezuje proteokatabolismus, coz je rozpad svalové hmoty zpisobeny
fyzickou zatézi. Leucin sniZzuje odbouravani bilkovin a poskozeni bunék, ke kterému do-
chdzi béhem zatéze o vysoké intenzité. I pres tyto pozitivni t€inky, nékteré studie tvrdi, ze
se nedoporucuje tuto latku podavat jedinclim, ktefi nejsou dobie trénovani. Doporucena

denni davka odpovida 3 g, které¢ je mozné rozdé€lit do tii davek [19, 29, 41, 47].

4.3.6 Dimethylamino-ethanol (DMAE)

Dimethylamino-etanol se pfirozené vyskytuje v lidském téle a tvoii se z n¢j prenasec ner-
vového vzruchu acetylcholin. Mize se uzivat jak samostatné, tak i ve spojeni s dal$imi
ucinnymi latkami. DMAE neni navykovy. Podporuje nervovou ¢innost, zlepsuje pamét’ a
schopnost koncentrace, zvySuje odolnost proti psychické unavé a brani poklesu motorické
koordinace. Ve svété se pouziva dokonce jako ptipravek pro omlazeni a k 1é¢eni hyperakti-
vity u déti. Ve sportu je dilezity k zamezeni vzniku nedostatku kysliku (hypoxie)

ve vysokych nadmoiskych vyskach [12].

4.3.7 Gainery

Gainery jsou sacharido-proteinové piipravky. Vyznacuji se optimalni kombinaci rychle
vyuzitelnych sacharidii a snadno stravitelnych bilkovin pro podporu regenerace. UZivaji se

Vv tzv. ,,anabolickém okné,* coZ je doba ihned po ukonéeni zatéze, max. do 30 minut [40].

Klasicky gainer by mél mit 40 % bilkovin. Je-li mnozstvi vyssi, jedna se jiz o proteinovy
koncentrat a pokud je obsah bilkovin vys$si nez 90 %, nazyva se piipravek proteinovy izo-
lat. V dnesni dob¢ se jako gainery oznacuji smési, které obsahuji 8 - 30 % bilkovin. Tyto
nizkoproteinové gainery maji ucinek pouze tehdy, pouziji-li se k dopInéni energie po ukon-
¢eni objemové hodné naro¢ného vykonu, tzn., Ze se vyuzivaji zejména ve vytrvalostnich

sportech [33].
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4.3.8 Synephrine

Synephrine je hlavnim alkaloidem citrusového ovoce. Ziskava se zejména z ovoce Citrus
aurantium a Citrus paradisi (hotky pomeranc¢). Poprvé byl izolovan v roce 1964. Jeho
chemicka struktura se podoba efedrinu. Je to stimulant plsobici na centralni nervovy
systém. Snizuje chut’ K jidlu a zvySuje ostrazitost, termogenezi a lipolyzu. ZvySuje krevni
tlak, coz mtize vést k infarktu nebo jinym srde¢nim chorobam, zejména pokud je synephri-
ne kombinovan s kofeinovymi napoji. Béhem termogeneze dochazi k pfeméné tukt na te-
pelnou energii. Synephrine jesté neni dostate¢né prozkouman, ale je stanoveno jeho maxi-
malni mnozstvi, a to 125 mg/den. V nékterych zemich, napt. v Némecku, je jeho uzivani

zakazano. [41, 42, 48, 49, 50, 51].

4.3.9 Koenzym Q1o (Ubichinon)

Je velmi dilezita latka vyskytujici se v Zivo¢isnych bunkach. Jeho ucinek spociva v reakti-
vatoru bunécné energie, stabilizdtoru bunécnych membran a kofaktoru metabolickych pro-
cest. Dale potlacuje chronickou unavu, zanéty kloubu a cukrovku [31].

V lidském téle se nachazi v organech, ve kterych probihd vyména energie a aktivni metabo-
lismus, a to v jatrech a srdci, dale také v dasnich a reprodukénich organech. V lidském
organismu je pfitomen pouze v malém mnoZstvi, proto je potfeba ho dodavat potravinami,
hlavné konzumaci masa a motskych produktti. Ale ani mnozstvi piijaté potravinami neni
dostacujici, proto je potieba uZzivat dopliky stravy. Koenzym Q1o se vétSinou kombinuje
s hoi¢ikem, ¢imz se podpofti Cinnost srdce, spravna funkce nervl a svalil, vyzivi se kosti
i zuby a cholesterol se udrzi na optimalni hlading. Doporuc¢ené mnozstvi koenzymu za den

je 30 mg po dobu 1 az 2 mésict [18, 31].

4.3.10 BCAA

Jedna se o smés tii vétvenych aminokyselin: valinu, leucinu a izoleucinu. Pouzivaji se jako
zdroj energie, kdyz dosédhne organismus stavu totalni vyCerpanosti. Zabranuji také vytvore-
ni opozdéného pocatku svalové tinavy (DOMS), kterd mize vést k poSkozeni kosterniho
svalstva. Pokud je BCAA konzumovano tésné pred vykonem, chrani srdce a svalovou
hmotu pted devastaci. Naopak pokud je konzumovano po vykonu, nebo-li v dobé regenera-
ce, napomaha k urychlené tvorbé bilkovin. UZivaji se zejména v tekuté form¢, kvuli lepsi

vstiebatelnosti [18, 52].
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Podili se na tvorbé keto-kyselin, které¢ ochranuji jatra. Doporucena davka pied dlouhodo-
bym vykonem je okolo 10 - 16 g/den. Pokud je BCAA konzumovano dlouhodobg, jsou
vhodné davky 5 - 15 g/den. Spolu s BCAA se doporu¢uje uzivat pyridoxin (vitamin Bg) a
karnitin, ktery zvysuje jeho ucinek. Pokud jsou podavany vysoké davky vétvenych amino-

kyselin dochazi k dehydrataci a muze dojit az k toxické reakci [5, 18].

4.3.11 Glutamin

Tato aminokyselina se podili na obranyschopnosti organismu a jeji hlavni funkci je tvorba
svalovych vlaken. Podili se na hojeni ran, bojuje s infekci a potlacuje onemocnéni. Gluta-
minové piipravky jsou uspéSné vyuzivany u pacientll s AIDS a nadory. Béhem vysokého
zatizeni dochazi ke spotifebovavani glutaminu jako nahradniho zdroje energie. Aby k tomu-
to stavu nedochdazelo a tim i ke sniZeni svalové hmoty, je dilezité pfed vykonem glutamin

dodavat. Doporucena denni davka je stanovena na 0,1 - 0,3 g/kg [37, 41, 49].

4.3.12 Potraviny pro sportovce

Potraviny uréené pro sportovce pomahaji dosdhnout pozadovaného pfijmu zivin, kterého
by jinak klasickou stravou nedoséhli. Dilezité je také snadnia konzumace sportovnich po-
travin. Vyrobky se vétsinou vyznacuji snadnou piipravou, jsou nenaro¢né na skladovani,
maji prodlouZenou trvanlivost, snadno se pienasi a skladuji. Potraviny mohou také obsaho-
vat ergogenni slozky, coz jsou latky podporujici svalovou ¢innost, a tim zvySovat sportovni

vykon [19, 53].

Mezi potraviny pro sportovce fadime energetické gely, které jsou hojné vyuzivany v bézec-
kych a cyklistickych maraténech. Dale sportovni napoje, které jsou dulezité hlavné pii
vykonech del$ich jak 1 hodina, kdy dodavaji ztracené mineralni latky a sacharidy. Dalsi
sportovni potravinou jsou tekuté a praskové ptipravky, které se hojné vyuzivaji v prub¢hu
regenerace pro dodani zivin, které byly spotfebovany béhem intenzivniho vykonu. Dilezité
jsou také doplnky s vysokym obsahem sacharidu (tzv. gainery), které se uzivaji ve obdobi
regenerace po velkém objemu tréninku. Vhodné jsou také sportovni tyCinky, které mohou
obsahovat zna¢né mnozstvi bilkovin a/nebo sacharidi. Jejich vyhodou je to, ze jsou vhod-
nym zdrojem sportovni stravy béhem cestovani. Piiklady téchto potravin spolu s formou

uzivani, slozenim a vyuzitim ve sportu jsou uvedeny v tabulce ¢. 13.
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Sportovni tyCinky patii ve sportu mezi jedny z nejvice konzumovanych sportovnich potra-
vin. Jejich konzumace je jednoduché a jsou pienosné, sportovec je tedy mize mit neustale
u sebe. I kdyz mnoho zdroju tvrdi, Ze pied vytrvalostnim sportem je vhodné konzumovat
posledni jidlo maximalné 2 hodiny pied vykonem, dodavaji sportovni ty¢inky pted fyzic-
kou aktivitou 800 az 1200 kJ energie, ktera piedstavuje dilezity zdroj pro svaly. Jsou také
vhodné jako svacina béhem vytrvalostnich vykont. Neni tedy potieba se spoléhat pouze na

energii dodanou pted vykonem [9, 29].
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Tab. 13: Sportovni potraviny a jejich vyuziti u sportovcu (upraveno dle Burke et.al., 2000)

[19]
Potravi-
na Forma SloZeni VyuZiti p¥i sportu
Sportovni | prasek, teku- |5 - 7 % sacharidd optimalni pfisun tekutiny a sacharida
napoi tina ’ 10 - 25 mmol/l so’ Jiku béhem zatéze, rehydratace po zatézi,
PO doplnéni energie po zatézi
Sportovni ggl,_ S4a6: kypo 60 - 70 % sacharidi, [dopln¢€k s vysokym obsahem sacharidl
gl nebo Vé?éi nékteré obsahuji tri- pro trénink, pro zotaveni po zatéZzi,
g tuby glyceridy nebo kofein |zdroj sacharidi béhem zatéze
Dopliiky s 0 o y , o
vvsokvm rasek nebo 10 - 25 % sacharidl dopln¢k s vysokym obsahem sacharidi
oﬁsah)e,m feku tina (+ nékteré vitaminy sk. [pro trénink, pro zotaveni po zatézi,
sacharidi B) zdroj sacharidi béhem zatéze
. . |1-1,5kcal/ml, doplnck s vysokym  obsahem
E}rlzs:i{sfin;i_ 15 - 20 % bilkovin, energie/Zivin, piijem stravy o malém
Tekuta dou & mlé- 50 - 70 % sacharidu, objemu, zotaveni po =zatézi, dodava
strava kem), tekuti- nizky az sttedni obsah |sacharidy, bilkoviny a mikroZiviny,
na ' tukd, vitaminy a mine- |pfe€nosnd vyziva pro sportovce, ktefi
raly cestuji
40 - 50 g sacharidi zdroj sacharidi béhem zatéze, zotaveni
Sportovni | tyc¢inka 5 - 10 g bilkovin o’b- po zété? i._ dodava sacharidy, bilkoviny,
ty¢inky (50-609) [vykle nizky obsah tu- mikroZiviny, —doplnck s vysokym

ka, vitaminy/mineraly

obsahem energie/sacharidd, pfenosna
vyziva pro sportovce, ktefi cestu;ji
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5 SENZORICKA ANALYZA POTRAVIN

Senzoricka analyza je védecka disciplina vyvolavajici, méfici, analyzujici a interpretujici
reakce na ty vlastnosti a charakteristiky potravin ¢i surovin, které jsou postiehnutelné lid-
skymi smysly - chuti, ¢ichem, zrakem, hmatem a sluchem. Senzoricka analyza probihd za
takovych podminek, aby bylo mozné zajistit objektivni, piesné a reprodukovatelné méteni

[54, 60].

Clovék béhem senzorické analyzy hraje dvé ulohy: 1. nahrazuje piistroj béhem ziskavani
vnitiniho podnétu a za 2. zpracovava vnitini podnét na vjem. Proto jsou metody senzorické

analyzy fazeny mezi psychologické metody [62].

5.1 Usporadani pracovisté

Uspotadani senzorického pracovisté je upraveno dle normy CSN ISO 8589 - Obecnd smét-
nice pro uspordadani senzorického pracoviste. Minimalnim pozadavkem je, aby hodnotici
mistnost byla odd¢lena od mistnosti pro pfipravu vzorki a od dalSich prostor senzorického

pracovisté [54, 60].

ZkuSebni mistnost musi obsahovat: zkuSebni prostor, pfipravny prostor, kancelaf, Satnu,
odpocivarnu a WC. Minimélni poZadavky na senzorickou mistnost jsou zkusebni prostor a
ptipravny prostor. V prib&hu hodnoceni musi byt uroven hluku minimalni, proto je vhod-

né, aby byla zkuSebni mistnost zvukotésna [54, 60].

Material, ze které¢ho je zkuSebni mistnost konstruovana, musi byt lehce Cistitelny, prostého
pachu a nepfejimat cizi pachy. Je dilezité zajistit, aby po sanitaci nezlstavaly ve zkuSebni
mistnosti pachy z Cisticich prostfedk. Barva stén a zafizeni musi byt neutralni, nejlépe

matové bila. Osvétleni by mélo mit barevnou teplotu 6500 K [54, 60].

Teplota ve zkuSebni mistnosti by se méla pohybovat mezi 20 — 23 °C. Optimum relativni

vlhkosti v mistnosti je okolo 70 % (50 - 85 %) [62].
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Obr. 3: Celkové usporadani senzorického pracoviste [60]
1.) predsin — tvofi vstupni prostor na senzorické pracovisté, musi byt co nejlépe izolovana

od ostatnich mistnosti,

2.) $atna — navazuje na piedsin, v $atné jsou k dispozici ¢isté bilé odévy urcené pro hodno-

titele béhem senzorické analyzy

3.) mistnost pro vycvik a diskusi s hodnotiteli — mé¢la by byt vybavena vét§im stolem, po-

ttebnym mnozstvim Zidli, blokem na pozndmky a magnetofonem ¢i pocitacem,

4.) zkuSebni prostor — je vybaven kojemi, musi byt umistén tak, aby byli hodnotitelé co
nemén¢ ovlivnéni vnéj§imi vlivy,

5.) obsluzny prostor — mistnost navazuje na zkuSebni prostor nebo se jedna o zakryvaci

okénko v koji, umisténé tak, aby mohlo dochazet ke snadnému podéavani vzork,

vvvvvv

dochazi zde k piipraveé vzorki, musi navazovat na zkuSebni mistnost,
7.) skladovaci prostor — mensi zamykatelna mistnost nebo vétsi skiin, lednicka a mrazak,

rrow

8.) kancelat vedouciho — slouzi pro organiza¢ni, administrativni a fidici ¢innost [60].

5.2 Hodnotitelé

Skupina posuzovatelti, kteti budou provadét senzorické hodnoceni, se nazyva panel. Ten se

sklada z vedouciho panelu, techniki panelu a senzorickych posuzovateli. Vedouci senzo-
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rického hodnoceni musi mit k dispozici potfebny pocet hodnotitelt s pozadovanou kvalifi-
kaci. Je vhodné mit k dispozici v reservé alespon dalsi dvé osoby. Nejcastéji jsou v praxi
zadani skoleni hodnotitelé. Pii vybéru uchazect se zkoumé zda nemaji jejich smyslové

receptory n&jakou zavaznou vadu a zda netrpi chronickymi nemocemi [54, 62].

Vybrani hodnotitelé museji:

e pred hodnocenim nekoufit, nekonzumovat ostra jidla, nepozivat alkoholické napoje

a Vv den hodnoceni nepouzivat parfémy,
e chovat se béhem hodnoceni tiSe, soustfedit se na svou praci a nerusit ostatni,
e zachovavat objektivitu,
e postupovat dle instrukei a postup neménit,
e dodrZovat spravné zpiisoby hodnoceni a ptedepsané prestavky,

e rychle se rozhodovat a spravné vystihnout dany vjem [61].

Uroven posuzovatelt délime na:

a) laicky posuzovatel — tento hodnotitel nemusi spliiovat piesna kritéria vybéru,

b) zasvéceny posuzovatel — tento hodnotitel se jiz alespon jednou ucastnil senzorické-

ho hodnoceni,

C) vybrany posuzovatel — hodnotitel byl vybran pro svou schopnost provést senzoric-

kou analyzu,

d) expert — jedna se o hodnotitele, ktery je na zaklad¢ znalosti ¢i zkuSenosti opravnén

udavat nazory v oblasti, ve kterych je konzultovana,

1) expert posuzovatel — hodnotitel s vysokym stupném senzorické citlivosti a
zkuSenosti se senzorickou metodologii, je schopny provadét opakovatelna a

konzistentni senzoricka posouzeni riiznych vyrobki,

2) specializovany expert posuzovatel — jedna se o hodnotitele expert posuzova-
tel, navic ma zkuSenosti jako specialista na vyrobek, vyrobu nebo marke-
ting, je schopen ptedvidat vlivy obmén tykajicich se surovin, receptur, vyro-

by, skladovani a starnuti [54].
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5.3 Odbér a zpisob podavani vzorki

Pti odbéru vzorki plati piisna hygienicka pravidla. Béhem skladovéani nesmi dojit ke zmé-
né¢ charakteru vzorkd. Vzorek nesmi oschnout nebo navlhnout, aby nedoslo

k mikrobialnimu napadeni [60].

Pokud neni potieba vzorek upravovat, hodnotime ho bez jakychkoliv uprav pii teploté
mistnosti. Vzorky je potfeba predkladat tak, aby nemohlo dojit k tomu, ze by byli hodnoti-
telé informovani o skute¢nostech, které by mohly ovlivnit jejich hodnoceni. Nékteré vzorky
je potieba upravit tak, aby odpovidaly klasickym konzumnim zvyklostem (napf. tepelna
uprava). Tzv. pohotové pokrmy se musi rozmichat s vodou ¢i mlékem (ovesna kase). Né-
které vzorky hodnotime nejen po tprave, ale i syrové, napt. kvali zméné barvy ¢i konzis-
tence po upravé. Nejslozitéjsi je senzoricka analyza nehomogennich vzorkd. Hodnotitel

musi dostat stejné mnozstvi kazdé ¢asti vzorku (zeleninovy salat) [62].

Vzorky pro hodnoceni je potifeba podavat v dostatecném mnozstvi, aby hodnotitel mohl
vzorek ochutnat vicekrat. Udavaji se mnozstvi pro kapaliny 15 — 20 ml, pro tuhé vzorky
20 — 30 g. U zkousek, kde hodnotitel chutna vzorek vicekrat, se u kapalnych vzorkd poda-
va 30 — 60 ml a u tuhych vzorkid 40 — 100 g. VSechny podavané vzorky museji byt ve stej-
ném mnozstvi. Vzorky se museji podavat pii pokojové teploté okolo 20 °C. Tepelné upra-
vené vzorky musi mit maximalni teplotu pifi podavani 75 °C a chlazené vzorky 5°C. Vzor-
Ky k hodnoceni se podavaji na nadobi, které musi byt z neutralniho materialu, nesmi pieji-
mat pachy ani vyvolavat pachuti. Nejvhodnéj$im materialem je porcelan, sklo ¢i nadoby

z nerez oceli [54, 62].

5.4 Hodnoceni vzorku

Pii hodnoceni viiné je vzorek zakryt pokli¢kou, ktera se lehce odkryje t€sné pied hodnoce-
nim. Pokud jsou podavany luxusni vzorky je také velmi dilezita kultura stolovani. Barva
se hodnoti jak v dopadajicim svétle tak i v prochdzejicim svétle. Zakal je hodnocen vzdy
proti tmavému pozadi. Ke stanoveni textury se vyuziva nejen ustni dutiny, ale 1 prstii a ru-
kou. Hodnoceni chuti se provadi degustaci, sousto se vklada do tst, pomalu je rozzvykano
a nasledn¢ prevalovano v ustech. U vzorkt, u kterych hodnotime chut’, je vhodné sousto
polknout, protoze aZ po polknuti dojde ke vnimani nékterych chuti, napt. hotk4 nebo my-

dlové chut. Béhem hodnoceni chuti se pouzivaji rizné neutralizatory (chléb, bilé pecivo,
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voda), protoze po degustaci vzorki ziistavaji v ustech zbytky, coz by mohlo ovlivnit na-

sledné hodnoceni jiného vzorku [54, 62].

5.5 Zpracovani ziskanych vysledku

Vysledky jsou ziskany z vyplnénych formulait. Pokud vyhodnoceni vzorkl probiha manu-
aln¢, musi se zkontrolovat tplnost vzorkt, spravnost jejich vyplnéni a nespravné formulare
se vyradi. Podle pouzité zkousky poté provedeme pocetni ikon pro danou metodu. Pokud
je senzoricka laboratof vybavena pocitaci, pfenesou se data do specialniho programu urce-
ného pro vyhodnoceni senzorické analyzy potravin (napt. Statk25). Vyhodnoceni vysledki

pomoci pocitace je rychlejsi a presnéjsi nez-1i vyhodnoceni manudlni [62].

5.6 Pouzivané metody pro senzorické hodnoceni
Mezi hlavni laboratorni metody senzorické analyzy patii:

e metody rozdilové, rozliSovaci,

e metody poradové,

e hodnoceni s pouzitim stupnic,

e pomérové (magnitudové) metody

e metody slovniho popisu, stanoveni senzorického profilu,

e specidlni metody,

e optimaliza¢ni metody.

Mezi rozdilové zkousky patii parova, trojuhelnikova zkouska, zkouska duo — trio, jednos-
timulova a dvoustimulova zkouska a preferen¢ni metody. Stupnice pro hodnoceni s pouzi-

tim stupnic délime na nominalni, ordinalni, intervalové a pomeérové [54, 61].

Pro praktickou ¢ast diplomové prace byly pouzity metody potfadova (preferencni), rozdilo-

va a metoda s pouzitim stupnic.

5.6.1 Poradova (preferencni) zkouska

Pribeh potadové zkousky a uspotadani vzorki béhem ni se fidi ¢eskou technickou normou

CSN ISO 8587 — Senzorickd analyza — Metodologie — Poradovd zkouska. Pro potadovou
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zkousku musi byt pfitomno alesponi 5 hodnotitell se stejnou kvalifikaci. Pii této zkouSce je
dalezité, aby hodnotitelé pochopili zkousend kriteria. Posuzovatelé obdrzi sérii vzorki
v nahodném potadi a jejich tkolem je vzorky sefadit dle testovaného kritéria do fady vétsi-
nou od nejlepsi vzorek po nejhorsi. Pokud nejsou hodnotitelé schopni zvolit, ktery vzorek
je napf. druhy nejlepsi, je vhodné je pfedem upozornit, Zze pofadi musi i tak ur¢it (metoda
tzv. nucené volby). Hodnotitelé by mély vzorky porovnavat z leva doprava a ke vzorkiim

se mohou vracet [54, 62].

5.6.2 Rozdilova zkouska

Z rozdilovych zkousek byla v praktické ¢asti diplomové prace provedena parova porovna-
vaci zkouska. Cilem rozdilovych zkousek je zjistit zda existuji mezi hodnocenymi vzorky
rozdily v dané vlastnosti (napf. v barvé, vini, chuti). Ridi se &eskou technickou normou
CSN 560032 cast 1 . Senzoricka analyza — Metodologie — Pdrovd porovnavaci zkouska.
Zkouska se pouziva k ureni rozdilu zejména mezi dvéma zkouSenymi vzorky. Pied hod-
nocenim se stanovi hladina pravdépodobnosti, na které ma byt vysledek zaruceny. U téchto
metod volime hladinu 99%, u vzorku blizkych volime 95% a naopak u vzorkd vice rozdil-

nych volime 99,9% hladinu pravdépodobnosti [54, 62].

5.6.3 Zkouska s pouZitim rovnic

V praktické €asti diplomové prace byla pouzita intenzitni a hédonick4 ordinalni stupnice.
Jednotlivé body ve stupnici jsou pfedem fazeny dle posloupnosti. Jedné se o nejvice vyuZzi-
vanou metodu Vv senzorickém hodnoceni potravin. Stupnice se uvadi nejcastéji 5 nebo
7 bodové, podle zaskoleni ptitomnych hodnotitelti. Ordinalni stupnice nam nejen fikaji zda
se vzorky rovnaji ¢i ne, ale miize stanovit i jejich rozdil. Intenzitni stupnice udava intenzitu
dané vlastnosti, napt. velmi sladky, dosti sladky, sttedné sladky, malo sladky a naprosto
nesladky. Hédonickéa stupnice udava oblibu hodnoceného vzorku, napt. vyborny, velmi

dobry, dobry, méné dobry a nepfijatelny [54].
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1. PRAKTICKA CAST
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6 CILE PRACE

Cilem diplomové prace bylo zjistit, pomoci senzorické analyzy, rozdily mezi vybranymi
vzorky dopliiki stravy pro sportovce. Provést prizkum trhu a uvést jaké dopliiky stravy pro
sportovce je mozné v olomouckém Kkraji zakoupit (Olomouc, Prostéjov). Na zaklad¢ dotaz-
nikt zjistit, kolik sportovcil z respondentt v olomouckém kraji (Olomouc, Prostéjov), pou-
zivéa dopliiky stravy a kolik jich je obeznameno s existenci olomoucké firmy Nutrend, ktera

dopliiky stravy pro sportovce vyrabi.

Cilem teoretické ¢asti prace bylo:
o zpracovat problematiku vyzivy Zen pfi zvySenych narocich na télesnou vykonnost,

o popsat rozdily ve vyzivé sportoven pii vytrvalostnich a silovych sportech (pied za-

vodem, béhem zavodu a po zavodu),

o charakterizovat pouzivané dopliiky stravy ve sportu a potraviny uréené pro konzu-

maci béhem sportovniho vykonu.

Cilem praktické ¢asti prace bylo:

o provést senzorickou analyzu vybranych dopliiki stravy pro sportovcee, zjistit rozdily
v preferencich, chuti a viini, sladké chuti a konzistenci,
o zmapovat trh v olomouckém kraji, uvést jaké dopliky stravy pro sportovce 1ze za-

koupit (uvést prodejni mista),

o na zéklad¢ dotazniki, vyplnénych aktivnimi sportovci, ovéfit kolik sportovcl pou-

ziva béhem sportovniho vykonu dopliiky stravy.
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7 METODIKA PRACE

7.1 Senzorické hodnoceni potravin

Senzorické hodnoceni bylo provedeno v prostorach UTB, technologické fakulty. Laborato-
fe jsou urcené pfimo pro provadéni senzorického hodnoceni, tedy se skladaji z 12 koji,
které jsou od sebe oddéleny sténou. Kazda koje obsahuje bily stil, zidli, svétlo a dvitka,

kterymi se podavaji hodnocené vzorky.

Posuzovatelé méli jako neutralizator vodu a bilé pe¢ivo. Vzorky byly podavany za normal-
nich podminek pfi teploté 20 °C a tlaku 101 kPa. K dispozici bylo také plivatko. Senzoric-
ké hodnoceni bylo provedeno 24 posuzovateli. Jednalo se o Zeny Vv rozmezi 19-34 let. Po-
suzovatelé byli rozdéleni na dvé poloviny. Prvni skupinu 12 hodnotitel tvofily pracovnice
UTB Zlin, jejichz stupen vzdé¢lani v senzorickém hodnoceni je zasvéceny posuzovatel.
Druha skupina byla tvofena sportovkynémi, které byly zasvéceny do prubéhu senzorické

zkousky tésné pied hodnocenim dopliiki stravy, jednalo se o laické posuzovatele.

Hodnoceni prob¢hlo u iontovych napoji, energetickych gelti a proteinovych tycinek.
Ve vsech tiech kategoriich byl zastoupen produkt firmy Nutrend. Bylo to proto, ze pri-
zkumu trhu a dotaznik byl zaméfen na olomoucky kraj, kde je tato firma primarnim doda-
vatelem doplnk stravy pro sportovce. Podle téchto produktl byla také provedena charakte-
ristika stupnice, ktera slouzila k senzorickému hodnoceni. U hodnoceni napojii mohlo dojit
k ur¢itému mateni hodnotiteld, jelikoZ iontovy napoj firmy QNT nebyl oranzové barvy, ale
byl barvy ¢iré. K této chybé doslo kvuli barve lahve, ktera byla oranzova, tim padem zkres-
lovala barvu napoje a bylo zdanlivé, ze vyrobek ma taktéz barvu oranzovou, typickou pro

pomerancovou piichut’.

Senzorické hodnoceni bylo provedeno u té€chto dopliku stravy:

1) Tontové isotonické napoje — pomerancové piichuté:

e ISOSTAR - Hydrate & Perform, 500 ml, 44,90 K¢, Energeticka hodno-
ta: 122,2 kJ/100 ml.

e QNT - Isocharge, 500 ml, 33 K¢ Energeticka hodnota:
105,2 kJ/100 ml,
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e NUTREND - Isodrinx, 750 ml, 42 K¢, Energeticka hodnota:
123,2 kJ/100 ml.

2) Proteinové ty¢inky — ¢okoladové prichuté:

e NUTREND - Compress CFM 34, 40 g, 30 K¢, Energeticka hodnota:
1705 kJ/100 g.

e USN — Pure protein bar chocolate ice cream, 75 g, 72 K¢, Energeticka
hodnota: 1698 kJ/100 g.

e |ISOSTAR - Isostar, 40 g, 49 K¢, Energeticka hodnota: 1585kJ/100 g.
3) Energetické gely — pomerancové prichuté:
e PENCO - Energy gel, 70 g, 40 K¢, Energeticka hodnota: 1180/100 g.

e NUTREND - Endurosnack, 75 g, 42 K¢, Energeticka hodnota:
701,3 kJ/100 g.

e AMINOSTAR — Xpower carbogel XT, 70 ml, 52 K¢, Energeticka hod-
nota: 808,86 kJ/100 ml.

U kazdého vyrobku bylo pro vyhodnoceni pouzito téchto metod: rozdilova zkouska - jed-
nostranny test, pofadova zkouSka — Friedmaniiv a Némenyiho test, hodnoceni s pouzitim
stupnic — Kruskal-Wallisuv test. Hodnoceni bylo provedeno programem pro vyhodnoceni
senzorické analyzy Statk25. Statistické hodnoceni senzorickych metod bylo posazeno na

hladinu vyznamnosti o = 0,05, tzn. Ze vysledky jsou piesné s 95% pravdépodobnosti [55].

7.2 Pruzkum trhu

Prizkum trhu je fazi segmentace trhu a zkouma moznosti prodeje dané¢ho vyrobku, zjistuje
stav konkurence na trhu a muze i odhadnout poptavku po budoucim vyrobku. Diplomova
prace se zabyva mozZnostmi prodeje doplikl stravy a moznymi konkurenty pro firmu

Nutrend.

Prizkum byl orientovan na dopliiky stravy pro sportovce v olomouckém kraji (Olomouc,

Prostéjov). Primarni firmou byla zvolena spole¢nost Nutrend, jelikoz se jednd o olo-



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 63

mouckou firmu je piedpokladano, ze vyrobky budou na olomouckém trhu nejvice prodava-
ny. Pro prizkum dopliikii stravy bylo k dispozici 41 mist, z nichz na 37 mistech se objevo-

valy dopliiky stravy uréené pro sportovce.

Prizkum trhu byl proveden vizualné€ v obchodech jak s dopliiky stravy pro sportovce, tak
1 v supermarketech, drogeriich, solariich, fitness centrech, cyklistickych obchodech a
v obchodech se zdravou vyzivou. Dale byl prizkum proveden na internetovych strankach.
Bylo zjisténo jaké produkty, od jakych firem je mozné sehnat na riznych mistech. Zjisténé
informace byly popsany a pievedeny do tabulek. V tabulce jsou zaznamenany nazvy vy-
robkd, forma jejich konzistence, pfesna mista, kde je mozné vyrobky v olomouckém kraji

zakoupit a firmu, kterd vzdy dany vyrobek, ktery se nachdzi na ur¢itém misté, vyrabi.

7.3 Dotaznik

Dotaznik se fadi do subjektivnich prizkumnych metod, piesto jde o jedno z nejrychlejsich
a hromadnych ziskavani informaci. Dotaznik je mén¢ ¢asové narocny nez-li pfimy rozho-
vor, ale jinak se od n¢&j pfili§ nelisi. Je dilezité promyslet K jakym vysledkim ma dotaznik
slouzit. Otazky museji byt pfimé a nesméji byt sporné. Dotaznik by mél byt uceleny na

jedno téma.

Pomoci dotazniku byli osloveni aktivni sportovci. Respondenty tvofily zeny i muZzi v roz-
mezi 19 - 24 let, 25 - 30 let a 31 - 34 let. Responden¢ni vzorek zahrnoval
183 dotaznikl, z toho 92 Zzen a 91 muzd. Pro dotazniky byli zvoleni i muzi a to z toho di-
vodu, protoze ve sportovnich centrech je vice sportovct nez-1i sportovkyn a také proto, aby
mohlo dojit k porovnani rozdilu mezi Zenami a muzi, co se tyce preferenci dopliki stravy

pro sportovce.

Dotaznik se skladal z 20 otazek a byl volen jako anonymni. Prvni ¢ast obsahovala obecné
otazky na pohlavi, v€k, znalost firem, které prodavaji dopliiky stravy, zda sportovci pouzi-
vaji tyto produkty a jaké typy vyrobki konzumuji nejcastéji. Druha ¢ast dotazniku byla
orientovana na firmu Nutrend. Bylo to z toho divodu, stejné jako u senzorické analyzy a
prizkumu trhu, protoze firma Nutrend mé hlavni zakladnu v Olomouci a ptredpoklada se,
Ze sportovei v olomouckém kraji budou, téméf vSichni, védét o existenci této firmy. Pokud
respondenti odpoveédéli u otazky ¢islo 6, Ze firmu Nutrend neznaji, dale ve vyplnovani do-

tazniku nepokracovali. Dotaznik je ptilozen v ptiloze Cislo IV. Ziskana data byla pod kody
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pifepsana do programu Microsoft Office Excel a vyhodnocena pomoci programu
UNISTAT® verze 5.5.05. Ziskané vysledky jsou zaznamendny u 1. otazky pomoci vyseco-

vého prostorového grafu a u zbylych otazek pomoci 100% sklddaného sloupcového grafu

s prostorovym efektem.
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8 VYHODNOCENI A DISKUZE

8.1 Senzorické hodnoceni - Sportovkyné

8.1.1 Iontové napoje pomerancové prichuté
e Poradova zkouska

v Preference - S95 % spolehlivosti existuji statisticky vyznamné rozdily
v preferencich mezi 3 zkoumanymi vzorky. Nejvice preferovanym vzorkem
byl iontovy napoj firmy ISOSTAR. Jako nejhorsi oznadili hodnotitelé napoj
firmy NUTREND.

e Rozdilové zkouska - jednostranny test

v" Intenzivni pomeranéové chut’ - Hodnota testového kritéria nepadla do kri-

tického oboru, s95% spolehlivosti se nepodafilo prokazat u zadného

Z vyrobkl intenzivnéjsi pomerancovou chut’.

v' Sladkost - Hodnota testového kritéria nepadla do kritického oboru, s 95%

spolehlivosti se nepodafilo prokazat u zadného z vyrobki sladsi chut’.

e Hodnoceni s pouzitim stupnic

v’ Barva -S 95% spolehlivosti existuji statisticky vyznamné rozdily v barvé
mezi 3 testovanymi vzorky. Jako vzorek s nejlepsi barvou ohodnotili posu-
zovatelé produkt firmy QNT. NejhorSim byl oznacen vyrobek firmy
ISOSTAR.

v' Sladkost - S 95% spolehlivosti neexistuji statisticky vyznamné rozdily ve

sladkosti mezi 3 testovanymi vzorky.

v Chut’ a viiné — S 95% spolehlivosti neexistuji statisticky vyznamné rozdily

Vv chuti a vlini mezi 3 testovanymi vzorky.

8.1.2 Proteinové ty¢inky cokoladové prichuté

e Poradova zkouska
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v' Preference - S 95 % spolehlivosti neexistuji statisticky vyznamné rozdily

v preferencich mezi 3 zkoumanymi vzorky.

e Rozdilova zkouska - jednostranny test
v" Tvrdost

» NUTREND x USN - Hodnota testového kritéria nepadla do Kritic-
kého oboru, s 95% spolehlivosti se nepodafilo prokdzat u zddného

z vyrobku tvrdsi konzistenci.

» USN x ISOSTAR - Hodnota testového kritéria nepadla do kritického
oboru, s 95% spolehlivosti se nepodafilo prokazat u zadného z vy-

robka tvrdsi konzistenci.

» NUTREND x ISOSTAR — Hodnota testového kritéria padla do kri-
tického oboru, tudiz s 95% spolehlivosti je vyrobek firmy NUREND
tvrdsi nez vyrobek firmy ISOSTAR.

v' Sladkost - Hodnota testového kritéria nepadla do kritického oboru, s 95%

spolehlivosti se nepodatilo prokazat u Zddného z vyrobka sladsi chut’.
e Hodnoceni s pouZitim rovnic

v’ Barva - S 95% spolehlivosti neexistuji statisticky vyznamné rozdily v barvé

mezi 3 testovanymi vzorky.

v' Sladkost - S 95% spolehlivosti neexistuji statisticky vyznamné rozdily ve
sladkosti mezi 3 testovanymi vzorky.
v Chut’ a viin€ — Na hladiné 5 % existuje mezi vyrobky statisticky vyznamny

rozdil, nelze vSak urcit mezi kterymi.

8.1.3 Energetické gely pomerancové prichuté
e Poradova zkouska

v' Preference - S95 % spolehlivosti existuji statisticky vyznamné rozdily
Vv preferencich mezi 3 zkoumanymi vzorky. Nejvice preferovanym vzorkem
byl energeticky gel firmy PENCO. Jako nejhorsi oznacili hodnotitelé gel
firmy AMINOSTAR.
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e Rozdilova zkouska — jednostranny test
v" Hustota

» PENCO x NUTREND - Hodnota testového kritéria nepadla do kri-
tického oboru, s 95% spolehlivosti se nepodaftilo prokazat u zadného

Z vyrobku pevnéjsi hustotu.

» NUTREND x AMINOSTAR — Hodnota testového kritéria padla do
kritického oboru, s 95% spolehlivosti se podafilo prokazat, ze vyro-
bek firmy NUTREND je hust$i konzistence nez vyrobek firmy
AMINOSTAR.

» PENCO x AMINOSTAR — Hodnota testového kritéria padla do kri-
tického oboru, s 95% spolehlivosti se podatilo prokazat, ze vyrobek
firmy PENCO je hustsi konzistence nez vyrobek firmy
AMINOSTAR.

v Kyselost - Hodnota testového kritéria nepadla do kritického oboru, s 95%

spolehlivosti se nepodatilo prokdzat u zddného z vyrobku kyselejsi chut’.
e Hodnoceni s pouZitim rovnic

v Barva — S 95% spolehlivosti existuji statisticky vyznamné rozdily v barvé
mezi 3 zkoumanymi vzorky. Jako vyrobek s nejlepsi barvou oznacili posu-
zovatelé produkt firmy PENCO, jako vyrobek s nejhorSi barvou oznacili

hodnotitelé vyrobek firmy AMINOSTAR.

v Konzistence — S 95% spolehlivosti existuji statisticky vyznamni rozdily
Vv konzistenci mezi 3 zkoumanymi vzorky. Vyrobkem s nejlepsi konzistenci
byl oznafen produkt firmy PENCO a NUTREND, jako nejhorsi oznacili
spotiebitelé vyrobek firmy AMINOSTAR.

v' Chut a viiné — S 95% spolehlivosti existuji statisticky vyznamné rozdily
Vv chuti a viini mezi 3 zkoumanymi vzorky. Jako vyrobek s nejlepsi chuti a
vini byl oznacen produkt firmy PENCO, nejhor§Sim vzorkem byl zvolen

vyrobek firmy AMINOSTAR.
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Sportovkyné zvolily v preferencni zkousce jako nejlepsi napoj ISOSTAR. Nejhorsim byl
oznacen iontovy napoj firmy NUTREND. Ddle se nepodaftily urcit statisticky vyznamné
rozdily u sladkosti ani u intenzivni pomerancové chuti. Napojem s nejlepsi barvou byl zvo-

len isotonicky napoj firmy QNT, jako nejhorsi byl zvolen népoj firmy ISOSTAR.

U proteinovych ty¢inek nebylo preferenéni zkouskou zjisténo, ktery z vyrobki je hodnocen
jako nejlepsi. Bylo vsak urceno, ze proteinova tycinka firmy NUTREND je tvrdsi nez-li
ty¢inka firmy ISOSTAR. Dale nebyly ureny statisticky vyznamné rozdily mezi vyrobky
u sladkosti a barvy. V chuti a vini byly rozdily uréeny, ale nelze konkrétné fici, mezi kte-
rymi vyrobky.

U energetickych gelii byl jako nejlepsi vyrobek zvolen gel firmy PENCO. Nejhorsim byl
oznacen produkt firmy AMINOSTAR. Nejhusts$im energetickym gelem byl zvolen gel fir-
my NUTREND, jako nejméné¢ husty oznacili hodnotitelé energeticky gel firmy
AMINOSTAR. Rozdily v kyselosti nebyly stanoveny. Produktem s nejlepsi barvou byl
oznacen gel PENCO,  vyrobkem snejhor$i barvou byl zvolen energeticky gel
AMINOSTAR. Vyrobkem s nejlepsi konzistenci byl zvolen PENCO a NUTREND, pro-
duktem s nejhorsi konzistenci byl zvolen energeticky gel AMINOSTAR. Nejlepsi chut’ a
vini m¢l vyrobek PENCO, produktem s nejhorS$i chuti a vini byl zvolen vyrobek
AMINOSTAR.

8.2 Senzorické hodnoceni - Pracovnice UTB Zlin

8.2.1 TIontové napoje pomerancové prichuté
e Poradova zkouska

v' Preference - S95 % spolehlivosti neexistuji statisticky vyznamné rozdily

v preferencich mezi 3 zkoumanymi vzorky.
e Rozdilova zkouska - jednostranny test

v' Intenzivni pomeranéova chut’ - Hodnota testového kritéria nepadla do kri-

tického oboru, s 95% spolehlivosti se nepodafilo prokazat u zadného

z vyrobkl intenzivnéj$i pomerancovou chut’.

v Sladkost - Hodnota testového kritéria nepadla do kritického oboru, s 95%

spolehlivosti se nepodatilo prokazat u zddného z vyrobka sladsi chut’.
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e Hodnoceni s pouzitim stupnic

v’ Barva - 95% spolehlivosti existuji statisticky vyznamné rozdily v barvé
mezi 3 testovanymi vzorky. Jako vzorek s nejlepsi barvou ohodnotili posu-
zovatelé¢ produkt firmy QNT. NejhorSim byl oznacen vyrobek firmy
ISOSTAR.

v Sladkost - S 95% spolehlivosti neexistuji statisticky vyznamné rozdily ve

sladkosti mezi 3 testovanymi vzorky.

v Chut’ a viiné — S 95% spolehlivosti neexistuji statisticky vyznamné rozdily

Vv chuti a vlini mezi 3 testovanymi vzorky.

8.2.2 Proteinové ty€inky ¢okoladové prichuté
e Poradova zkouska

v' Preference - S95 % spolehlivosti existuji statisticky vyznamné rozdily
Vv preferencich mezi 3 zkoumanymi vzorky. Jako nejlepsi byl spotiebiteli
zvolen produkt firmy ISOSTAR, nejhor§im byl oznafen vyrobek firmy
USN.

e Rozdilova zkouska - jednostranny test
v" Tvrdost

» NUTREND x USN - Hodnota testového kritéria padla do kritického
oboru, tudiz s 95% spolehlivosti se podafilo prokazat, ze vyrobek

firmy USN je tvrdsi konzistence neZ vyrobek firmy NUTREND.

» USN x ISOSTAR - Hodnota testového kritéria padla do kritického
oboru, tudiz s 95% spolehlivosti se podafilo prokazat, ze vyrobek

firmy USN je tvrdsi konzistence neZ vyrobek firmy ISOSTAR.

» NUTREND x ISOSTAR - Hodnota testového kritéria nepadla do
kritického oboru, s 95% spolehlivosti se nepodatilo prokazat u zad-

ného z vyrobki tvrdsi konzistenci.
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v" Sladkost

» NUTREND x USN - Hodnota testového kritéria nepadla do kritic-
kého oboru, s 95% spolehlivosti se nepodafilo prokazat u zadného

z vyrobku sladsi chut’.

» USN x ISOSTAR - Hodnota testového kritéria nepadla do kritického
oboru, s95% spolehlivosti se nepodafilo prokazat u zadného

Z vyrobku sladsi chut.

» NUTREND x ISOSTAR — Hodnota testového kritéria padla do kri-
tického oboru, tudiz s 950 spolehlivosti se podatilo prokézat, Ze vy-
robek firmy ISOSTAR ma slad$i chut nez vyrobek firmy
NUTREND.

e Hodnoceni s pouzitim rovnic

v’ Barva - S 95% spolehlivosti neexistuji statisticky vyznamné rozdily v barvé

mezi 3 testovanymi vzorky.

v' Sladkost - S 95% spolehlivosti existuji statisticky vyznamné rozdily ve
sladkosti mezi 3 testovanymi vzorky. Jako nejvice sladky oznacili spotiebi-
telé produkt firmy ISOSTAR, jako nejméné sladky byl oznacen vyrobek
firmy NUTREND.

v Chut’ a viné — S 95% spolehlivosti neexistuji vyznamné rozdily v chuti a

vini mezi 3 testovanymi vzorky.

8.2.3 Energetické gely pomerancové prichuté
e Poradova zkouska

v' Preference - S95 % spolehlivosti existuji statisticky vyznamné rozdily
Vv preferencich mezi 3 zkoumanymi vzorky. Nejvice preferovanym vzorkem
byl energeticky gel firmy PENCO. Jako nejhor$i oznacili hodnotitelé gel
firmy AMINOSTAR.

e Rozdilova zkouska — jednostranny test
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v" Hustota

» PENCO x NUTREND - Hodnota testového kritéria nepadla do kri-
tického oboru, s 95% spolehlivosti se nepodafilo prokazat u zadného

z vyrobkil pevnéjsi hustotu.

» NUTREND x AMINOSTAR — Hodnota testového kritéria padla do
kritického oboru, s 95% spolehlivosti se podaftilo prokazat, ze vyro-
bek firmy NUTREND je hustSi konzistence nez vyrobek firmy
AMINOSTAR.

» PENCO x AMINOSTAR — Hodnota testového kritéria padla do kri-
tického oboru, s 95% spolehlivosti se podatilo prokazat, ze vyrobek
firmy PENCO je hust§i konzistence neZ vyrobek firmy
AMINOSTAR.

v' Kyselost

» PENCO x NUTREND — Hodnota testového kritéria nepadla do kri-
tického oboru, s 95% spolehlivosti se nepodaftilo prokazat u zddného
z vyrobki kyselejsi chut’.

» NUTREND x AMINOSTAR — Hodnota testového kritéria nepadla
do kritického oboru, s 95% spolehlivosti se nepodafilo prokéazat
u zadného z vyrobki kyselejsi chut’.

» PENCO x AMINOSTAR — Hodnota testového kritéria padla do kri-

tického oboru, s 95% spolehlivosti se podatilo prokazat, Ze produkt

firmy PENCO je kyselej$i nez vyrobek firmy AMINOSTAR.
e Hodnoceni s pouzitim rovnic

v' Barva — S 95% spolehlivosti existuji statisticky vyznamné rozdily v barvé
mezi 3 zkoumanymi vzorky. Jako vyrobek s nejlepsi barvou oznacili posu-
zovatelé produkt firmy PENCO, jako vyrobek s nejhorsi barvou oznacili
hodnotitelé vyrobek firmy AMINOSTAR.

v' Konzistence — S 95% spolehlivosti existuji statisticky vyznamni rozdily

v konzistenci mezi 3 zkoumanymi vzorky. Vyrobkem s nejlepsi konzistenci
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byl oznac¢en produkt firmy NUTREND, jako nejhorsi oznacili spotiebitelé
vyrobek firmy AMINOSTAR.

v' Chut’ a viné — S 95% spolehlivosti existuji statisticky vyznamné rozdily
Vv chuti a viini mezi 3 zkoumanymi vzorky. Jako vyrobek s nejlepsi chuti a
vuni byl oznacen produkt firmy PENCO, nejhorSim vzorkem byl zvolen vy-

robek firmy AMINOSTAR.

Preferen¢nim testem nebylo urceno, ktery iontovy ndpoj je nejlepsi. Statisticky vyznamné
rozdily mezi vyrobky nebyly shledany u intenzivni pomerancové chuti, sladkosti, chuti a
viané. Vyrobkem s nejlepsi barvou byl zvolen energeticky napoj firmy QNT, nejhorsi barvu
m¢él produkt firmy ISOSTAR.

Preferen¢ni zkouskou byla zvolena nejlep$i proteinova ty¢inka firmy ISOSTAR, nejhorsi
byla ty¢inka firmy USN. Ty¢inka USN byla ohodnocena jako ty€inka s tvrdsi konzistenci
nez-1i ma ISOSTAR a NUTREND. Proteinova ty¢inka firmy ISOSTAR byla zvolena sladsi
néZ ty¢inka firmy NUTREND. Statisticky vyznamné rozdily nebyly stanoveny u vlastnosti

barva, chut’ a viné.

Jako nejlepsi byl zvolen energeticky gel firmy PENCO, jako nejhorsi byl vybran produkt
firmy AMINOSTAR. Gel firmy NUTREND byl zvolen vyrobkem s nejpevnéjsi hustotou a
s nejlepsi konzistenci. Jako nejhorsi byl oznacen energeticky gel firmy AMINOSTAR. Ja-
ko nejkyselejsi byl oznacen gel firmy PENCO, nejméné kyselym byl zvolen energeticky gel
firmy AMINOSTAR. Vyrobkem s nejlepsi barvou, chuti a viini byl zvolen produkt firmy
PENCO, jako nehorsi byl oznacen vyrobek firmy AMINOSTAR.

Senzorickou analyzou dopliika stravy bylo zjisténo, Ze energeticky gel, iontovy napoj a

proteinova ty¢inka firmy Nutrend odpovidaji primérnym pozadavkim spotiebiteli.

8.3 Pruzkum trhu

Nejvice doplnki stravy pro sportovce bylo v posilovnach, fitness centrech a sportovnich
klubech. Objevovaly se predevsim produkty firem Nutrend, Aminostar, Isostar, Dymytize a
SportNutrition Vavra. V posilovnach nabizeli pfedevs§im anabolické, proteinové, kreatino-
vé a aminokyselinové produkty, které jsou urceny pro zvysSeni tvorby svalové hmoty. Nej-

Casté&ji se nachazely v praskové formé (250 — 2250 g) a kreatinové produkty ve formé kaps-
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1i (120 — 180 kapsli). Také zde byla Siroka nabidka proteinovych ty¢inek. Dale se objevo-
si vybrat z isotonickych, hypotonickych a karnitinovych napoju, jak hotovych, tak i kon-
centratl. Ve fitness a spinningovych centrech je dale mozno zakoupit energetické gely, a

cerealni ty¢inky od firmy Nutrend, Aminostar ¢i Isostar.

Sportovni dopliky najdeme také v ne€kterych super- a hypermarketech. Napt. v hypermar-
ketu Tesco je mozné sehnat proteinové, kreatinové a aminokyselinové piipravky, dale
koktejly a ptipravky uréené pro podporu hubnuti firmy Aminostar. V supermarketech Ter-
no, Interspar a v malobchodu Hruska najdeme cerealni a miislli ty¢inky Nutrend v gramazi
20, 35, 40 a 60 g. Tyto tyCinky je také mozné zakoupit na nékterych benzinovych pumpach,

zejména znacky Prim.

Sit’ drogerie dm nabizi produkty firmy Aminostar a Isostar: iontové napoje, tabletky proti
kiecim, energetické gely, ptfipravky na hubnuti, proteinové a regeneracni produkty v pras-

ku.

V obchodech se sportovnimi potfebami, jako je Hervis ¢i Sportisimo, narazite na vyrobky
firem Isostar a Nutrend. Jedna se ptredevsim o energetické gely, cerealni a proteinové
ty¢inky, regeneracni prostiedky v prasku, koncentrované iontové napoje, tabletky pro pod-
poru hubnuti, L-karnitinové, proteinové a kreatinové produkty. Pfevazna vétSina produktt

je od firmy Nutrend. Isostar dodava proteinové ty€inky, iontové napoje a energetické gely.

V obchodech se zdravou vyzivou se nejcastéji objevuji cerealni a misli ty¢inky. V mensim
mnozstvi koktejly podporujici hubnuti, energetické gely a regeneracni piipravky firmy

Nutrend.

Dopliiky stravy pro sportovce nabizi i olomoucké solarium Sunjet, kde je moznost zakoupit
cerealni ty¢inky, ptipravky proti celulitidé, regeneracni piipravky, L- Karnitinové piipravky,
produkty obsahujici latku synephrine, iontové koncentraty, energetické gely a koktejly

podporujici hubnuti.

Firmy Vitaland, Nutrend a Reva sport jsou piimo orientované na zdravy Zivotni styl a na
dopliiky stravy pro sportovce. VSechny tii firmy se nachazeji v Olomouci a nabizeji témét
totozny sortiment vyrobki, ale od jinych dodavatelt (vyjimku tvoii spolecnost Nutrend,
ktera si produkty sama vyrabi). Nabizeji tyto produkty: energetické gely, iontové napoje,

karnitinové napoje, produkty na bazi karnitinu, spalovace (napi. synephrine), proteinové a
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misli tyCinky, proteinové, sacharidové (gainery) a aminokyselinové ptipravky, kreatinové
ptipravky, dopliky podporujici hubnuti, regeneracni piipravky, vitaminy a mineraly,
kloubni vyzivu a latky pro podporu obnovy buné¢né stény urcené pro kulturisty. Sortiment
firmy Vitaland je tvofen zejména vyrobky firmy Vitaland a Aminostar. Je mozné tu vsak
najit i produkty firmy Nutrend, USN nebo Extrifit. Spole¢nost Nutrend dopliiky stravy pro
sportovce sama vyrabi a prodava (mateisky obchod v Olomouci). Je také dodavatelem do
spousty dalSich obchodt a sportovnich center nejen v Prostéjové a Olomouci, viz tabulky
¢. 14,15, 16, 17, 18. Nutrend je v olomouckém kraji nejznaméjsi a nejprodavanéjsi firmou
zameienou na dopliky stravy pro sportovce. Spole¢nost Reva sport odebira produkty pie-
vazné od zahrani¢nich firem, zejména Americkych, jako jsou: Dymatize, USN, BSN a atd.

Najdeme tu viak i vyrobky firmy Nutrend, Aminostar a Svycarsky Isostar.

V Olomouci (Holice) ma sidlo internetova prodejna SportNutrition, ktera ma k dispozici
rozmanity sortiment vyrobku, od riznych firem, napt. BSN, SciFit, Dymatize a Biotech
USA. Celkov¢ je moznost vybrat si dopliiky stravy téméi od 50 firem. Po domluvé je moz-

né si vyrobky zakoupit pfimo na prodejné, 1 kdyz se jedna o internetovou firmu.

V Prostéjové ma také sklad internetovy obchod Akuna. Jedna se o vyrobky uréené pro
zdravy zivotni styl. UZivat je mohou jak sportovci, tak i méné aktivni lidé. Vyrobky Akuna
jsou urceny Siroké vefejnosti od déti po star§i generaci. Napoje Akuna jsou zaloZeny na
bylinné bazi, obsahuji mnoho vitaminti a minerald, které se ztraci béhem sportu i normal-
niho Zzivota. Bojuji proti osteoporoze a osteoartritidé. Pro sportovce jsou uréeny napoje
s nazvem Alveo a Onyx plus a proteinové tyCinky. Produkty se musi opét, jako u Redam
fitness, objednat pfedem na internetovych strankach a vyzvednuti je mozné uskuteé¢nit Ces-

kou postou nebo osobné.

V Prostéjoveé najdeme také sidla firem Nutriproduct a Redam fitness. Jejich produkty jsou
orientovany jak na zdravy zivotni styl, tak na vrcholové i pasivni sportovce. Sortiment je
stejny jako u ostatnich firem zamétenych na sportovni vyzivu. Vyrobky je nutné objednat
na webovych strankach doptedu. Doruceni je provedeno pomoci firmy PPL nebo je mozné

1 osobni prevzeti.

Na internetu najdete mnoho webovych stranek zaméfenych na sportovni dopliky. Najdeme
zde jak ceské firmy Nutrend, Penco, Nutriproduct a Aminostar, tak i spoustu zahrani¢nich

firem, jako jsou napft. Isostar, USN, Muscletech, BSN, Sci-MX, IronMaxx, Extrifit, Speed,
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Universal, Trec, Enervit, Sven, Weider, Vivax a atd. Tyto produkty seZenete jak na stran-

kach ptimo s dopliiky stravy pro sportovce, tak i v internetovych 1ékarnach a na strankach

se zdravou vyzivou nebo se sportovnim obleCenim.

Tab. 14: Prodejni mista pro dopliky stravy pro sportovce v Prostéjove, cast 1.

Produkty Forma Mista v Prostéjové Firmy
L Penny market (zdrava vyziva) Nutrend
Energetické gely gel - :
dm (drogerie) Aminostar
Remi sport-fitness centrum Amix
Fit klub Linie Nutrend
Iontové napoje napoj, koncentrat Sport Klub a spinnig klub Kubus Nutrend
dm (drogerie) Isostar
Penny market (zdrava vyziva) Nutrend
. Remi sport-fitness centrum Prom-in
Igc-)jtarmtmove na- napoj Fitness studio Tomy VitalMax
Sport klub a spinnig klub Kubus Nutrend
Produkty na bazi « . P¢ zet fitness Nutrend
- apsle, koncentraty v am- P
L- karnitinu (spalo- pulkich Penny market (zdrava vyZiva) Nutrend
vace) Contours (fitness pro zeny) Nutrend
Tesco (hypermarket) Aminostar
o ) Jasul H.E.AT. s.ro. Nutrend
tS;)paJ()wace (jiného iiiilfiggggﬁ?rgigyanmé% li)lj Sport klub a spinnig klub Kubus Nutrend
dm (drogerie) Aminostar
Contours (fitness pro Zeny) Nutrend
;:iklfijll)l/lfgdporw prasek dm (drogerie) Isostar
Interspar (supermarket) Nutrend
Benzinova pumpa Prim Nutrend
o ) Jefabina (zdrava vyziva) Nutrend
tcyeéﬁil;l a mysli ty¢inky Jasul HLE.AT.s.r.o. Nutrend
Penny market (zdrava vyziva) Nutrend
Sport klub a spinning klub Kubus Nutrend
Contours (fitness pro Zeny) Nutrend
Aminostar, Nu-
Remi sport-fitness centrum trend
Proteinové ty¢inky tyéinky Jasul H.E.A.T. s.r.o. Nutrend
dm (drogerie) Aminostar
Contours (fitness pro Zeny) Nutrend
Tesco (hypermarket) Aminostar

Proteinové pri-

pravky

prasek, kapsle

Remi sport-fitness centrum

Aminostar, Amix,
Scitech nutrition

Fitness studio Tommy

Muscletech

Sport klub a spinning klub Kubus

Scitech Nutrition

Pé zet fitness

Gaspari Nutrition,
Nutrend, VPX

Fitness studio Tommy

Aminostar
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Tab. 15: Prodejni mista pro dopliky stravy pro sportovce v Prostéjoveé, cast I1.
Produkty Forma Mista v Prostéjové Firmy

Pé zet fitness Nutrend

v prasek, kapsle —
pripravky Sport klub a spinning klub Kubus Nutrend
Contours (fitness pro Zeny) Nutrend

Kreatinové pii- N | Tesco (hypermarket) Aminostar

prasek, kapsle, koncentrat - -

pravky Fitness studio Tommy Muscletech

Tesco (hypermarket) Aminostar
] ) Remi sport-fitness centrum Aminostar

Ga":]ery (sachari- koncentrart, napoj, prasek | P¢ zet fitness Nutrend

dové produkty) —

Sport klub a spinnig klub Kubus Nutrend
Fitness studio Tommy Dymatize
Pripravky podpo- Jasul H.E.A.T. s.r.o. Nutrend

rujici bunécnou
obnovu

kapsle, prasek

Fitness studio Tommy

Gaspari Nutrition

Regeneraéni p¥i- N ) Jasul HEE.A.T. s.r.o. Nutrend
prasek, koncentrat -
pravky dm (drogerie) Isostar
Remi sport-fitness centrum Hsportls M\u/l.t';
Vitaminy a mine- Kapsle, lisované tablety, - power, Frovista
raly koncentrované ampulky | dm (drogerie) Isostar
Jasul HE.AT.,s.r.o. Nutrend
Kloubni vyziva kapsle, gelova tekutina | Penny market (zdrava vyziva) Nutrend
ggz;mzu]lc' pro- koncentrat v ampulkach | Remi sport-fitness centrum Speed
Tab 16: Prodejni mista pro dopliiky stravy pro sportovce Olomouci, cast 1.
Produkty Forma Mista v Olomouci Firmy
dm (drogerie) Isostar
Spor:uslr’no (sportovni potieby a Nutrend
obleceni)
Regeneracni pii- prasek, koncentrat %Ierrws (sportovni potieby a oble- Isostar
pravky ceni)
Sunjet (solarium) Nutrend
EBIOVbUS (sportovni potieby a oble- Nutrend
Ceni)
L, . kapsle, koncetraty dm (drogerie) Isostar
Vitaminy a mine- . . . -
rily v ampulkach, lisované Help fitness Nutrend
tablety Sportovni hala Nutrend
Help fitness Nutrend
Kloubni vyZiva kapsle, gelova tekutina Sportovni hala JML
Relax sport-fitness VitalMax
Povzbuzujici pro- koncentrat v ampulkach | Help fitness Nutrend

dukty
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Tab. 17: Prodejni mista pro dopliky stravy pro sportovce v Olomouci, cast I1.
Produkty Forma Mista v Olomouci Firmy

dm (drogerie) Aminostar
Energetické gely gel Spor‘t.isimo (sport’ovniv potieby a (V)blf’:éeni) Nutrend
Hervis (sportovni potieby a obleceni) Nutrend
Globus (sportovni potfeby a obleceni) Nutrend, Penco
dm (drogerie) Isostar
Globus (sportovni potieby a obleéeni) Nutrend
Sportisimo (sportovni potfeby a obleceni) Nutrend
Hervis (sportovni potfeby a obleceni) Isostar
Omega Harboe
Help fitness Nutrend
Tontové napoje napoj, k’oncent- Flex-fitness Biotech USA, Nutrend
rat Fit curves Nutrend
Sportovni hala Nutrend
Relax sport-Squash Isostar
Relax sport-fitness VitalMax
Orange club Aminostar, Nutrend
Omega Nutrend
TJ Sokol Ol BioTech
Hervis (sportovni potieby a obleceni) Nutrend
Flex-fitness Nutrenq, Sport Nutrition
Vavra (SNV)
L- karnitinové o Orange club Nutrend
napoje napoj Sportovni hala Nutrend
Fit curves Nutrend
Help fitness Nutrend
Omega Nutrend
Sportisimo (sportovni potfeby a obleceni) Nutrend
Orange club Amix, Nutrend
. Sportovni hala Nutrend
Produkty nabazi | kapsle, koncen- Fp 0 sport-fitness VitalMax
L- karnitinu (spa- traty - -
lovade) v ampulkéch Synjet (solarium) Nutrend
Fit curves Nutrend
Tribuna Nutrend
Help fitness Nutrend
Tesco (hypermarket) Aminostar
dm (drogerie) Aminostar
kapsle, koncen- | Sportovni hala Nutrend
Spalovacde (jiného trat v ampul- | Sunjet (solarium) Nutrend
typu) kach, koncent- | Help fitness Nutrend
rovany napoj | Flex-fitness Biotech USA
Tribuna Sport Nutrition
Sunjet (solarium) Nutrend
Koktejly podporu- prasek dm (drogerie) Isostar

jici hubnuti
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Tab. 18: Prodejni mista pro dopliky stravy pro sportovce v Olomouci, ¢ast ll1.
Produkty Forma Mista v Olomouci Firmy
Benzinova pumpa Prim Nutrend
Terno (supermarket) Nutrend
Globus (sportovni potieby a obleceni) Nutrend
Sportisimo (sportovni potieby a obleceni) Nutrend
o . Sunjet (solarium) Nutrend
g/gﬁilym a mysli tyCinky Orange club Nutrend
Help fitness Nutrend
Flex-fitness Nutrend
Sportovni hala Nutrend
Omega Nutrend
Tribuna Nutrend
dm (drogerie) Aminostar
Sportisimo (sportovni potfeby a obleceni) Nutrend
Hervis (sportovni potieby a obleceni) Isostar
Proteinové ty¢inky tyCinky Or_ange club Nutrend
Tribuna Nutrend
Relax sport-fitness VitalMax
Flex-fitness Nutrend
Help fitness Nutrend
Tesco (hypermarket) Aminostar
TJ Sokol Ol Aminostar
e ey Help fitness Nutrend
Proteinové pri- ‘x - -
pravky prasek, kapsle | Tribuna Biotech USA, Nutrend
Flex-fitness Bitech USA
Sportovni hala Dyma%z; dF;rrom_m’
Hervis (sportovni potfeby a obleceni) Nutrend
TJ Sokol Ol Nutrend, Xtreme
Aminokyselinové " Relax sport-fitness VitalMax
v, prasek, kapsle X
piipravky Sportovni hala Dymatize
Help fitness Nutrend
Tribuna Dymatize, Nutrend
SR o Tesco (hypermarket) Aminostar
;‘:\?&;ﬂove pr- priiikc’el;?f;le’ Sportovni hala ATP Nutrition, MWP
TJ Sokol Ol Aminostar
Tesco (hypermarket) Aminostar
Gainery (sachari- koncentrat, napoj, | Hervis (sportovni potfeby a oblecent) Nutrend
dové produkty) prasek Tribuna Dymatize
Help fitness Nutrend
Pripravky podpo- TJ Sokol Ol Muscletech, Nutrition
rujici bunéénou kapsle, prasek Tribuna Nutrend

obnovu
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Zde jsou uvedeny informace o ¢tyfech firmach, jejichz vyrobky jsou v olomouckém kraji

nejznamé;jsi, nejvice prodavané a konzumované:

8.3.1 Nutrend

1. misto dodavateli doplikt stravy pro sportovce zaujima ceskd firma Nutrend. Jejim
nejvetsim konkurentem je také Ceska firma Aminostar. Vzhledem k tomu, ze Nutrend je
olomouckd firma, je hlavnim distributorem sportovnich doplikii na olomouckém trhu.
Firma Nutrend exportuje prostfednictvim zahrani¢nich distributort své produkty do
17 zemi - napft. Francie, Italie, Litva, Estonsko, Rumunsko, Iran, Rusko, Australie, Némec-
ko a atd. Firma Nutrend byla zalozena roku 1993 a je specializovana na vyvoj a vyrobu
doplnkt stravy, pfevazné pro sportovce. Hlavni sidlo spolec¢nosti je v Olomouci. Ziskala
ocenéni znacky Klasa u téchto vyrobku: ty¢inky DENUTS brusinka, kokos, keSu + mandle,
pistacie +sluneénice a dyn¢ + konopné seminko. Déale ma firma certifikaci dle nafizeni rady
pro ekologické produkty v oblasti misli produktd a ziskala certifikat ISO 9001:2000 na
Vyvoj, vyrobu a prodej potravin pro zvlastni vyzivu, doplnku stravy, ndpojovych koncentra-

ti, cerealnich a misli ty¢inek.

NUTREND §

Obr. 4: Logo firmy Nutrend [56]

Firma vyréabi dopliiky stravy orientované na kulturistiku, vytrvalostni sporty, jako je cyklis-
tika, regeneracni pfipravky, energetické pfipravky, pitny reZim, vitaminy a mineraly,
kloubni vyZivu, ceredlie a ty€inky a pfipravky podporujici hubnuti.

Nutrend spolupracuje s takovymi odborniky jako jsou: Ing. Havli¢ek Petr (konzultant
vrcholovych sportoveli a zdravého zivotniho stylu), PhDr. Nekola Jaroslav (byvaly feditel

Ceského antidopingového vyboru), MUDr. Martinek Karel (Iékat ¢eskych profesionalnich
cyklist) a Ing. Smejkal Jan (trenér kulturistiky II. Tfidy a rozhod¢i 1. tiidy).

Nutrend je oficialnim dodavatelem ¢eského a slovenského olympijského vyboru [56].
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V roce 2011 zakoupil majitel Nutrendu zdroj pitné vody v Nizkém Jeseniku. Voda pochazi
z artézského podzemniho zdroje hlubokého 170 m. Vyrobky vyrobené z tohoto zdroje

nesou nazev Horsky pramen.

Jelikoz se jednd o firmu, ktera mé svou ,,zdkladnu“ v Olomouci, je v olomouckém kraji
znama a pusobi zde také jako vétSinovy dodavatel do rtiznych obchodnich siti nejen se

sportovnimi produkty, ale i s potravinami.

8.3.2 Aminostar

Firma Aminostar byla zalozena roku 1998. Jak jsem se jiz zminila vyse, jedna se o ¢eskou
firmu, ktera své produkty, stejné jako firma Nutrend, distribuuje do ruznych zemi svéta,
napf. do Dénska Angoly, Albanie, ReckaChile, Gruzie a atd. V roce 2006 vstoupila do
firmy Aminostar spole¢nost Walmark, a. s.. Hlavni sidlo spole¢nosti je v Loukové u Mni-

chova Hradiste.

AMINK STAR

WINNING NUTRITION

Obr. 5: Logo firmy Aminostar [57]

Aminostar se také sloucil se siti obchodd Vitaland. Dfive byla tato spole¢nost ve spojeni
také s firmou Nutrend, ale nyni se orientuje vétSinové na vyrobky Aminostar. Aminostar
vyrabi stejnou $kalu vyrobkid jako Nutrend, ale vyrobky maji odlisné sloZeni a cenu. Jeli-
koz Aminostar spolupracuje s Vitalandem a Walmarkem vyrabi také vice druhd vitamind a

mineralt, nez firma Nutrend [57].

8.3.3 Isostar

Frima lsostar vznikla jiz v roce 1977 ve Svycarsku a jako prvni uvedla na trh energeticky
napoj specialné vytvofeny pro sportovce. V Ceské republice je Isostar znam hlavné diky
sportovnim napojim. Své vyrobky, které jsou zamétené na vyzivu sportovct, expanduje do
celého svéta. V roce 2012 se Isostar stal oficidlnim partnerem a dodavatelem vyzivy pro
Mistrovstvi Evropy Vv hazené muzi 2012. Isostar uzaviel sdm se sebou zavazek zvany Za-

vazek kvality Isostar.
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[soslar

Obr. 6: Logo firmy Isostar [58]

Jedna se o smlouvu, ktera reprezentuje opravdové hodnoty sportu a moralni pfistup. V pra-

Xi vychazi z nékolika kvalitativnich opatfeni:

e Zavazek 1. : Isostar plni pfedpisy doporuc¢ené Svétovou antidopingovou agenturou
WADA- AMA a vV kazdé¢ zemi dodrzuje konkrétni ustanoveni

e Zavazek 2. : Vyrabi své prisady a produkty v zdvodech, které zarucuji nepiitom-
nost nelegalnich latek ¢i drog

e Zavazek 3. : Pouziva pii vyrob& svych produkti pouze potravinaiské ptisady

o Zavazek 4. : Produkty Isostar pravidelné testuji a analyzuji nezavislé a schvalené

laboratofe Isostar

e Zavazek 5. : Vzorky vyrobka se po dobu jednoho roku od svého data potieby

uchovavaji [58].

8.3.4 Dymatize

Firma Dymatize byla zaloZena roku 1994 v Americe. Nejprve dodavala dopliiky stravy
olympijskym zavodnikiim a profesionalnim sportovecim. Dnes dodéava své produkty vice
jak do 50 zemi Svéta a tyto vyrobky jsou k dispozici v§em sportovciim, nejen profesional-

nim.

Y \ — e
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Obr. 7: Logo firmy Dymatize [59]
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Dymatize vyrabi kvalitni a bezpe¢né dopliiky stravy. Provadi mnoho testovani, a to nejen
Vv laboratofich. Spole¢nost ma k dispozici tii samostatné vyvojové laboratote, ¢tyfi labora-

tofe pro kontrolu kvality a jednu laboratof pro senzorické hodnoceni jakosti potravin [59].

V olomouckém kraji (Olomouc, Prostéjov) jsou nejrozsifenéjsi dopliky stravy firmy
Nutrend. A i pfesto se najde né€kolik malo sportovnich center, at’ uz posiloven ¢i fitness
center, které vyrobky od této firmy neodebiraji. VétSinou se vSak nejednd o to, Ze by pro-

dukty firmy Nutrend byly nekvalitni, ale jde o osobni spory.

Mnoho posiloven doplituje sortiment firmy Nutrend vyrobky od zahrani¢nich firem,
zejména Dymatize, Muscletech, Biotech USA, Gaspari Nutrition, Multipower, Scitech Nu-
trition

¢1 ProVista. VéEtSinou se jedna o americké firmy. Ve sportovnich centrech (posilovny, fit-
ness, spinning, squash) najdeme vyrobky od dalsich ¢eskych firem, konkrétné Aminostar,
Penco, Prom-in, VitalMax a SNV (Sport Nutrition Vavra). Diky kombinaci vice znacek
sportovei mohou vyzkouset, ktery z produktt jim 1épe vyhovuje, protoze napt. aminokyse-
linové ptipravky BCAA od firmy Nutrend a Dymatize nemaji uplné stejné sloZeni. Lisi se
napf. obsahem vitamint, mineralnich latek, latek které zlepSuji ucinnost BCAA a zejména
mnozstvim aminokyselin. Proto ve vétSin€ sportovnich center byla moznost vybrat si stejné

produkty od vice firem.

Samoziejmé se také nasla sportovni centra, jejichZ sortiment zahrnoval pouze iontové nebo
L-karnitinové napoje. VétsSinou se jednalo o fitness pro rodice s détmi ¢i o spolecnosti

zamétené na sportovni hry (tenis, squash).

Celkem bylo prozkoumano 41 spolecnosti. V Prostéjové byly dopliky stravy nalezeny
v 7 obchodech nejen se sportovni vyzivou: Vitaland, Tesco, Interspar, benzinova pumpa
Prim, zdrava vyZziva Jetfabina, Zdrava vyziva u Penny Marketu a dm drogerie. Dale bylo
prozkoumano 10 prostéjovskych sportovnich center (posilovna, fitness, tenis, atd.). Z téch-
to deseti mist odebiralo dopliiky stravy pro sportovce 8 center: Remi sport-fitness centrum,
Pé zet fitness, Jasul H.E.A.T. s.r.o., Fit klub Linie, Contours (for ladies), Fitness studio
Tommy, Tenis Komerc centrum a Sport klub a spinning klub Kubus. Vsechna tyto spor-
tovni centra odebirala produkty od firmy Nutrend a €asto také od firmy Aminostar. Dale se
objevovaly firmy Amix, Isostar, Scitech Nutrition, Gaspari Nutrition, Muscletech, VPX

a Ceské firmy Prom-in a VitalMax.
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Ve Smrzicich na Prostéjovsku mé sklad internetova firma Redam fitness. Tato spolecnost
se orientuje nejen na dopliky stravy, ale také poskytuje vyzivové poradenstvi a celkovou
zménu zivotniho stylu. Dodavateli této firmy jsou jak ¢eské firmy Aminostar, Nutrend ne-
bo Sport Nutrition Vavra (SNV), tak i zahrani¢ni firmy: Muscletech, Gaspari Nutrition,
ProVista, Dymatize, atd. Najdeme zde vice jak pies 30 ruznych firem. P¥imo v Prostéjové
sidli velkosklad firmy Nutriproduct. Tato firma poskytuje pouze sortiment dopliku stravy,
narozdil od Redam fitness. Produkty vSak odebiraji téméf od stejnych firem, Nutriproduct

zejména od zahrani¢nich.

V Olomouci bylo prozkoumano 25 spole¢nosti nejen zaméfenych na sport. Z téchto
25 firem se ve 3 neprodavaly dopliky stravy. 12 spolec¢nosti nebylo zaméfeno pouze na
sport: Vitaland, benzinova pumpa Prim, Tesco, Terno, dm drogerie, obchod se sportovnimi
potiebami a oble¢enim Globus, Hervis, Sportisimo, solarium Sunjet, Reva sport, Nutrend a
Sport Nutrition. Zbyvajicich 10 spole¢nosti byla sportovni centra: TJ Sokol Olomouc, Help
fitness, Tribuna, Omega, Flex-fitness, Oranze club, Relax sport-squash, Relax sport-
fitness, Fit curves (for ladies) a Sportovni hala. Stejné€ jako u prostéjovskych firem, odebi-
raji olomoucké spole¢nosti produkty primarné od firmy Nutrend a ¢ast sortimentu tvofila
také firma Aminostar. Olomoucka sportovni centra dopliiuji produkty téchto dvou firem
vyrobky od spole¢nosti: ¢eské firmy Penco, JML, Prom-in, SNV (Sport Nutrition Vavra) a
VitalMax, zahrarani¢nich firem Isostar, Biotech USA, Dymatize, Weider, ATP Nutrition,
Muscletech, Harboe a MWP.

V Holici, na Olomoucku, ma své sidlo internetova firma Sport Nutrition Vavra. Sortiment
je tvoren pfevazné zahranicnimi firmami, ale k dispozici jsou 1 n&které produkty Ceskych
firem, jako je Nutrend nebo Aminostar. Kromé objednavky produktl ptes internet je moz-

né si zakoupit vyrobky pfimo ve velkoskladu.

Na internetovych strankéach, které jsou zamétené jak na vyzivu ve sportu, tak i na rizné
sportovni potieby a oblefeni, najdeme Siroky sortiment ruznych dopliki stravy od celo-
svétovych firem. Jedinym problémem zde je, Ze pokud dany produkt e-shop nema, vyrobek

se objednava ze zemé¢, kde je vyrabén a o to vice stoji poStovné.

8.4 Dotaznik

Vyhodnoceni dat pomoci grafu:
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Zastoupeni odpovédi na otazku cislo 1: Jste?

B Zena @ muz

Obr. 8: Rozdéleni respondentii dle pohlavi.
Respondentti bylo celkem 183. Z toho 92 vypliovateld byly Zzeny, coz tvotilo 50,5 % a 91

muzi, 49,5 %. Viz obrazek ¢. 7.

Zastoupeni odpovédi na otazku Cislo 2: ,, Do jaké vékové kategorie patrite?
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Obr. 9: Rozdéleni respondentii dle véku.

Vék dotazovanych tvotil tii skupiny: 19 — 24 let, 25 — 30 let, 31 — 34 let. Nejvétsi zastou-
peni mél veék 19 — 24 let, ktery tvofil z celkového souctu 38,5 %. Stejné zastoupeni bylo ve

véku 25 — 30 let (30,8 %) a 31 — 34 let (30,8%), viz obrazek ¢&. 8.
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Zastoupeni odpovédi na otazkau ¢&islo 3: ,, Zndte nékterou z téchto firem, které jsou za-
méreny na vyrobu doplikii stravy pro sportovce? “

1U
80%
128 67 61 55 33 40
60%
40%
20%
0%
celkem muz zeny 19-24let 25-30let 31-34let

B Nutrend @ Aminostar O Isostar O Penco O USN O Jiné

Obr. 10: Znalost jednotlivych firem.,

Nejvice zastoupena byla firma Nutrend. Nasledujici potadi bylo: Aminostar, Isostar, moz-

nost jiné firmy, Penco, USN, viz obrazek ¢. 9.

Zastoupeni odpovédi na otazku Cislo 4: ,, Pouzivate dopliky stravy pro sportovce, z ne-

kterych téchto firem?

celkem muzi zeny 19-24let 25-30let 31-34let

Obr. 11: Pouzivate doplitky stravy pro sportovce, z nékterych téchto firem?

TéméF vSichni respondenti odpovédéli na tuto otazku ano. Pouze 7,7 % respondent do-

pliiky stravy pro sportovce nevyuziva, viz obrazek ¢. 10.
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Zastoupeni odpovédi na otazku Cislo 5: ,, Jaké doplnky stravy pouzivate nejcastéji?
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Obr. 12: Jaké doplnky stravy pouzivate nejcastéji?

Jako nejcastéji pouzivané produkty zvolili celkem respondenti proteinové, kreatinové a
aminokyselinové vyrobky (28 %). Nasledujici pofadi bylo: energetické dopliiky (25,6 %),
napoje a ty¢inky (19,6 %), regeneraéni prostiedky (14,3 %) a L-karnitinové dopliky (12,5
%). U muzi byla nejvice preferovana odpovéd’ proteinové, kreatinové a aminokyselinové
doplitky (43 %). Zeny zvolily jako nejvice pouZivané energetické a L-karnitinové dopliky

(24,4 %), viz obrazek ¢. 11.
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Zastoupeni odpovédi na otazku ¢islo 6: ,,Znate firmu Nutrend? “
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Obr. 13: Znate firmu Nutrend?

Z obrazku ¢. 12 je zfejmé, Ze firmu Nutrend zna celkem 94,6 % respondentil. Procentické
zastoupeni muzl i zen, které znaji firmu Nutrend, ve vSech tfech vekovych kategoriich se

pohybuje mezi 91,8 — 96,2 %.

Zastoupeni odpovédi na otazku Cislo 7: ,,Jak dlouho firmu Nutrend znate?

celkem muzi Zeny 19 - 24 let 25 - 30 let 31 - 34 let

|Iménéjak rok @1-5letd06-101let O11 - 15 let O 16 a vice let

Obr. 14: Jak dlouho firmu Nutrend zndte?
V celkovém zastoupeni znali respondenti firmu Nutrend nejvice po dobu 1 — 5 let (53,8 %).
Stejn¢ tomu bylo i u Zen (59 %), muza (48,8 %), veékové kategorie 19 — 24 let (73 %) a
25 — 30 let (52,2 %). V rozmezi let 31 — 34 byla znalost firmy Nutrend nejvice zastoupena
po dobu 6 — 10 let (41,2 %), viz obrazek ¢. 13.
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Zastoupeni odpovédi na otazku ¢islo 8: ,,Jak jste se o firmé Nutrend dozvedeli? *
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Obr. 15: Jak jste se o firmé Nutrend dozvedéli?

Z grafu €. 14 je patrné, Ze respondenti se o firmé Nutrend nejcastéji dozveédéEli od kamaradi
(26,9 %), dale na internetu (25,6 %), ve fitness a sportovnich klubech (18,1 %), na doporu-
¢eni znamych (16,9 %) a nejméné v Casopisech (6,3 %) a na propagacnich letaccich

(6,3 %), viz obrazek. ¢ 14..

Zastoupeni odpovédi na otazku ¢islo 9: ,, Co je pro Vas pri vybéru dopliikii stravy nejdu-

vvvvvv
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Sportovci oznacili jako nejvice dilezitou, pii vybéru téchto doplnkt kvalitu (35,6 %).
Potadi bylo nasledujici: slozeni (43,4 %), cena (18,8 %), informovanost (7,5 %) a jako

nejméné dulezité oznacili respondenti lehkou dostupnost (3,8 %), viz obrazek ¢. 15.
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Zastoupeni odpovédi na otazku ¢islo 10: ,, Kde vyrobky Nutrend nejcastéji nakupujete? *

100%

80%

60%

40%

20%

0%

celkem

zeny

19 - 24 let

25-30let 31-34let

B prfes internet

O primo v mateifském obchodé

O v lékarnach

@ v obhcodech se sportomnimi potfebami
O v supermarketech

Obr. 17: Kde vyrobky Nutrend nejcastéji nakupujete?

Z obrazku €. 16 je vidét, Ze muZi i Zeny, ve vSech tiech v€kovych kategoriich, nejcastéji

nakupuji produkty firmy Nutrend pies internet (60,6 %). Nejméné byly jako nakupujici

mista 0znaceny supermarkety (1,3 %) a 1ékarny (0,6 %).

Zastoupeni odpovédi na otazku Cislo 11: ,,Jak casto tyto vyrobky nakupujete?
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Obr. 18: Jak casto tyto vyrobky nakupujete?

Ve vsech kategoriich oznacili sportovci, ze dopliky stravy firmy Nutrend nakupuji nejcas-

t&i 1 x mésicné: celkem 42,5 %, muzi 40,2 %, zeny 44,9 %, vékové kategorie 19 — 24 let
41,3 %, 25 — 30 let 41,3 % a 30 — 34 let 45,1 %. Nasleduje potadi: méné jak 1 x za mésic,

1x tydné a nejméné byla oznacena odpoveéd’ Castéji jak 1 x tydné, viz obrazek ¢. 17.
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Zastoupeni odpovédi na otazku ¢&islo 12: ,,Jaké typy dopliku stravy od firmy Nutrend

nejcastéji pouzivate?

[m celkem @ muzi O Zeny O 19 - 24 let @ 25 - 30 let B 31 - 34 let |

Obr. 19: Jaké typy doplikii stravy od firmy Nutrend nejcastéji pouzivate?

a) proteinové doplnky b) kreatinové doplniky
c¢) aminokyselinové doplitky d) energetické dopliky
e) regeneracni dopliky f) napoje a ty€inky

g) kloubni vyziva h) vitaminy a mineraly

ch) ptipravky podporujici hubnuti

Z obrazku €. 18 je patrné, ze v celkovém zastoupeni byly oznaceny, jako nejvice pouzivané
dopliiky firmy Nutrend, energetické dopliky (18,1 %). U Zen byly nejvice zastoupeny pfi-
pravky podporujici hubnuti (25,6 %). Muzi preferovali proteinové dopliky (13,4 %). Ve
véku 19 — 24 byly nejvice pouzivany proteinové produkty (23,8 %), v letech 25 — 30
respondenti nejcastéji oznacili napoje a ty¢inky (26,1 %). V rozmezi let 31 — 34 byla nejvi-

ce preferovana kloubni vyziva (17,6 %).
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Zastoupeni odpovédi na otazku &islo 13: ,, Ctete si vidy pozorné popis doplitku stravy?
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Obr. 20: Ctete si vidy pozorné popis doplitku stravy?

Celkem sportovci (33,8 %), na otazku ¢. 13, odpovédéli nejcastéji, ze popis doplitku si

¢tou, ale vétSinou pouze nutricni hodnotu a slozeni. Nejméné odpovédi (13,1) bylo na ver-

zi: Ctu, ale pouze hledam latku kterou potiebuji. MuZi v dotazniku nejvice oznacili odpo-

véd: neétu, véiim propagacnim letackim (40,2 %). Zeny popis doplitku &tou, ale pouze

nutriéni hodnotu a sloZeni (39,7). Ve vékovych kategoriich 19 — 24 let (34,9 %) a 31 — 34

(35,3 %) let bylo zjisténo, Ze sportovci ¢tou popis dopliku, ale pouze nutri¢ni hodnotu a

slozeni a v kategorii 25 - 30 let bylo nejvice oznacenych odpovédi u verze: netu, vétim

propagacnim leta¢ktim, viz obrazek ¢, 19.
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Zastoupeni odpovédi na otazku ¢&islo 14: , V' jakych sportech, aktivné ¢i pasivne, tyto

dopliky stravy konzumujete?
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Obr. 21: V jakych sportech, aktivné ¢i pasivné, tyto dopliky stravy konzumujete?

Celkové nejvice sportoved konzumuje dopliky stravy béhem vytrvalostnich sporti
(43,1%). Muzi oznadili jako nejéast&jsi odpovéd® silové sporty (51,2 %). Zeny vyuZivaji
doplnky stravy nejvice ve vytrvalostnich sportech (43,6 %). Respondenti v rozmezi let 19 —
24 vyuzivaji tyto produkty nejcastéji béhem vytrvalostnich sport (44,4 %), v letech 25 —
30 byly nejcastéji oznaceny aerobni sporty (41,3 %) a 31 — 34 letech byla nejcastéjsi odpo-
veéd’ vytrvalostni sporty (51 %), viz obrazek ¢. 20.

Zastoupeni odpovédi na otazku ¢islo 15: ,,Firma Nutrend sponzoruje ceské a slovenské

olympioniky a paraolympioniky, védéli jste o tom? **
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Obr. 22: Firma Nutrend sponzoruje ceské a slovenské olympioniky a paralympionici, védé-

li jste o tom?
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Celkem respondenti odpoveédéli na otdzku €. 15 nej€astéji ano (63,7 %). U zbylych katego-
rii taktéz prevladala odpoveéd’ ano: muzi 62,2 %, zeny 65,4 %, 19 — 24 let 60,3 %, 31 — 34
let 82,4 %. Pouze u kategorie 25 — 30 let byla Cast&ji odpovézeno ne (52,2 %), viz obrazek
¢. 21,

Zastoupeni odpovédi na otazku ¢islo 16: ,,Chybi Vam, ve vyrobcich firmy Nutrend, néja-

ky doplnék stravy pro sportovce? *

celkem muzi zeny 19-24let 25-30let 31 -34let

B ano @ ne

Obr. 23: Chybi Vam, ve vyrobcich firmy Nutrend, néjaky doplnék stravy pro sportovce?

Celkem 98,1 % dotazanych sportovcti odpovédelo na otdzku €. 16 ne. U muzi oznalilo
odpovéd ano 2,4 %, u zen 1,3 %. V rozmezi let 19 — 24 tvoftila odpovéd ne 4,8 %. Ve
vékovych kategoriich 25 — 30 a 31 — 34 let tvotila odpovéd’ ano 100%, viz obrazek ¢. 22.
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Zastoupeni odpovédi na otazku ¢&islo 17: ,,Jak se Vam libi reklama firmy Nutrend?
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Obr. 24: Jak se Vam libi reklama firmy Nutrend?
S celkového poctu respondent odpovédélo 33,1 % verzi: libi, letacky a rtizné upoutavky
jsou k dispozici ve vsech sportovnich centrech, obcas i v 1ékarnach a ¢asopisech. Jako ne-
dostate¢nou oznacilo reklamu 18,1 % sportovct. 28 % sportovett muzského pohlavi uved-
lo: Ze reklama je dobra, mnohokrat jsem narazil/a na riizné propagaéni letacky. Zeny odpo-
vidaly nejcastéji: 1ibi, letaCky a rizné upoutavky jsou k dispozici ve v§ech sportovnich cen-
trech, obcas i v 1ékarnach a Casopisech (39,7 %). Ve vékovych kategoriich 19 — 24 let (28,6
%) a 25 — 30 let (30,4 %) odpovidali respondenti nejvice: reklama je dobra, mnohokrat
jsem narazil/a na rizné propagacni letacky. V kategorii 30 — 34 let bylo nejvice oznaceno,

ze reklama firmy Nutrend se 1ibi a najdeme ji ve vSech sportovnich centrech (43,1 %), viz

Obrazek ¢. 23.
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Zastoupeni odpovédi na otazku ¢islo 18: ,, M¢li jste nekdy problém s firmou Nutrend? *
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Obr. 25: Méli jste nekdy problém s firmou Nutrend?
98,8 % vsech dotazanych odpovédélo na tuto otazku odpovédi ne. Problém s firmou
Nutrend se vyskytl v kategoriich muzi (1,2 %), Zeny (1,3 %), 25 — 30 let (2,2 %) a
31 — 34 let (2%), viz. obrazek ¢. 24.

Zastoupeni odpovédi na otazku ¢islo 19: ,, Kombinujete vyrobky firmy Nutrend s vyrobky
od jiné firmy, ktera také vyrabi doplnky stravy?
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Obr. 26: Kombinujete vyrobky firmy Nutrend s vyrobky od jiné firmy, kterd také vyrdabi
dopliky stravy?
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Vice jak polovina (56,9 %) dotazanych sportovcl odpovédéla na otazku €. 19 ano, vyrobky
kombinujeme s vyrobky od jinych firem. Pouze v kategorii 19 — 24 let byla ¢ast¢&jsi odpo-
véd’ ne, nekombinujeme vyrobky Nutrend s produkty jinych firem (49,2 %), viz obrazek ¢.
25.

Zastoupeni odpovédi na otazku ¢islo 20: ,, Jak dlouho vyrobky Nutrend konzumujete?
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Obr. 27: Jak dlouho vyrobky Nutrend konzumujete?

Z celkového souctu dotazanych odpovédélo 44,7 % respondentdl, ze vyrobky Nutrend kon-
zumuji 1 — 3 roky. Pofadi bylo nasledujici: 4 — 8 let (27,7 %), 9 — 13 let (13,8 %), mén¢ jak
1 rok (11,9 %) a vice jak 14 let (1,9 %). Ve vSech kategoriich byla nejcastéji oznacena
verze: 1 — 3 roky: muzi 43,9 %, zeny 45,5 %, vékova kategorie 19 — 24 let 56,5 %,
25 — 30 let 41,3 % a 31 — 34 let 33,3 %. Nejmensi zastoupeni méla verze: vice jak 14 let,
ktera u muzt a vékovych kategorii 19 — 24 let a 25 — 30 let méla 0% zastoupeni. Ve vékové
kategorii 31 — 34 let tvofila odpovéd’ 14 a vice let 5,9 %, viz obrazek ¢&. 26.
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Vyhodnocenim 183 dotaznikii bylo zjisténo, ze 49,5 % sportovcel, odpovidajicich na ot4z-
ky, tvofili muzi a 50,5 % zeny. V 1. oddile otazek byli respondenti rozdéleni do tfi veko-
vych skupin, jejichz procentualni zastoupeni bylo nasledujici: 19 — 24 let 38,5 %,
25 — 30 let 30,8 %, 31 — 34 let 30,8 %.Z toho vyplyva, Ze nejvétsi zastoupeni sportovel
bylo ve vekoveé kategorii 19 — 24 let (38,5 %). I kdyz se toto €islo od ostatnich vékovych
kategorii li§i pouze ¢éaste¢n€, je mozné fici, zZe pievaznou Cast dneSnich sportovcl tvori
vice mladych lidi ve v€ku okolo 20 let. 171 sportovcti ze 183 dotazanych uvedlo, ze znaji
firmu Nutrend. Firma Nutrend sidli v Olomouci a dodava své produkty do vétSiny sportov-
nich center v olomouckém kraji, proto je znalost této spolecnosti skoro 100 %. Druhou
nejcasteji

uvadénou odpovédi byla firma Aminostar, o jejiz existenci vi 129 respondentli ze 183 do-
tazanych, jedna se téz o Ceskou firmu. Téméf stejné zastoupeni jako Aminostar méla firma
Isostar (128 sportovcll). Mélo zndmé byli firmy Penco (27 %), USN (23 %) a moznost
vybéru : ,jine“ (42 sportovcl). Z vysledkii provedeného Setieni bylo dale zjisténo,
ze z celkového poctu dotazanych 92,3 % konzumuje dopliiky stravy pro sportovce. Muzi
pouzivaji tyto produkty o néco vice (95,6 %) nez-1i zeny (89,1 %). Ve vSech vékovych ka-
tegoriich bylo zastoupeni podobné a to v rozmezi 87,5 — 94,6 %, coz dokazuje, Ze sportov-
ci dnes$ni doby, hojné vyuzivaji moznosti téchto doplnkd ke zlepSené fyzické kondice,
K narGstu svalové hmoty aj.. Respondenti uvedli, Ze nejcastéji pouzivaji proteinové, kreati-
nové a aminokyselinové preparaty (28 %), na podobné urovni byly 1 energetické doplilky
(25,6 %). 19,6 % dotazanych vyuzivd béhem sportu tyC€inky (cerealni, mysli, ofiSkové
a proteinové) a napoje (iontové-isotonické, hypotonické, proteinoveé). L-karnitinové dopli-
ky a regeneracni ptipravky maji skoro stejné zastoupeni: 12,5 % a 14,3 %. Dopliiky nejmé-
né vyuzivané muzi jsou L-carnitinové produkty (1,2 %). Muzi nejcastéji uvadéli, ze dopli-
ky stravy uzivaji v silovych sportech, proto konzumuji nejvice proteinové, kreatinové a
aminokyselinové dopliky, které podporuji nartst svalové hmoty a obnovu poskozenych
bunck. Naopak zeny nejvice konzumuji L-karnitinové (24,4 %) a energetické dopliiky
(24, %). Ve vsech kategoriich nejvice vyuzivaji regeneracni ptipravky sportovci ve véku
31 — 34 let (18,9 %). Cim je sportovec starsi, tim pomaleji probiha regenerace jeho orga-
nismu po fyzické aktivité. Tyto doplitky pomahaji regeneraci urychlovat. Zeny ve vékové
kategorii 25 — 30 let Cast&ji L-karnitinové produkty (16,3 %), protoze v tomto véku se
zpomaluje schopnost organismu rozkladat tuky, a tuk se tak uklada na problémové partie,

jako jsou bricho, boky, zadek a stehna.
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2. oddil otazek se tykal firmy Nutrend. Bylo zjisténo, ze z celkového souctu sportovcl zna
tuto firmu 94,6 % dotdzanych. Toto zjisténi dokazuje, Ze sportovci v olomouckém kraji
jsou seznameni s doplnky stravy této spolecnosti, ktera sidli v Olomouci, jak jsem se jiz
zminovala vyse. 53,8 % respondenti zna firmu Nutrend 1 — 5 let, naopak pouze 0,6 % je
0 jeji existenci obeznameno déle jak 16 let a z toho 2,2 % ve v€kové kategorii 25 — 30 let.
41,2 % sportovci ve vékové kategorii 31 — 34 let znaji firmu Nutrend 6 — 10 let a 25,5 %
11 — 15 let. Kategorie 19 — 24 let nema zastoupeni ve verzi odpovédi 11 — 15 let a 16 a vice
let, je to z toho divodu, Zze sportovci této skupiny jsou nejmladsi ze tii uvadénych veéko-
vych kategorii. Z celkového poctu dotdzanych se 26,9 % respondentii dozvédélo o firmé
Nutrend od kamarada. V podobném zastoupeni byla i verze na internetu (25,6 %). Nejmé-
né sportovceil, ve vSech kategoriich, oznacilo, Ze se o firmé dozvédeli z ¢asopist (6,3 %) a
propagacnich letacka (6,3 %). Muzi uvadéji, ze informace ziskali nejcastéji od kamaradi
(31,9 %) a Zeny z internetu (23,1 %). Respondenti ve véku 19 — 24 let se dozvédéli o spo-
le¢nosti Nutrend nejvice na internetu (27 %). Sportovcei ve zbylych dvou vékovych katego-
riich uvedli, Ze informace ziskdvali nej¢astéji od svych kamaradi. Témér ve vSech katego-
(35,6 %), tésné nasledovana slozenim produktt (34,4 %). Jako nejméné dulezité kritérium
byla oznacena lehka dostupnost (3,8 %). Sportovciim dnesni doby tedy zaleZi vice na kvali-
té a jakosti vyrobkl, nez-li na rychlém dodani a cen¢. Primérné 60,3 % dotdzanych spor-
tovell uvedlo, ze dopliiky stravy nakupuji nej¢astéji na internetu, pouze malé procento re-
spondentt uvedlo, ze produkty kupuji v supermarketech (1,3 %) a v Iékarnach (0,6 %).
VSichni dotazani nakupuji dopliky stravy nej€astéji 1x za mésic (42,5 %). Sportovci
v kategorii 31 — 34 let kupuji tyto produkty alesponi 1 x tydné (31,4 %). Ve zbylych katego-
riich nakupuje pramérné 31,3 % respondentd vyrobky pouze 1 x za mésic a méné.
Z celkového poctu dotazovanych sportoved 18,1 % pouziva, od firmy Nutrend, nejcastéji
energetické produkty. Muzi pouzivaji nejvice proteinové pripravky (23,1 %) z divodu vy-
stavby svalové hmoty béhem silovych sportii. Zeny nakupuji nejéastéji produkty podporuji-
ci hubnuti (25,6 %). Je to z toho divodu, ze zeny chtéji od ptirody vypadat co nejlépe a
Vv urcitém véku se proces hubnuti zpomaluje, je potieba piidat vice pohybu a dopliky stra-
vy, které obsahuji napf. latky urychlujici rozklad tukt (karnitin, Synephrine). Sportovci ve
veékové Kategorii 19 — 24 let kupuji nejvice energetické dopliky (28,6 %) spolu
s proteinovymi produkty (23,8 %). V kategorii 25 — 30 let konzumuji respondenti nejcastéji

napoje a ty¢inky (26,1 %). Sportovci ve vékovém rozmezi 31 — 34 let vyuzivaji nejvice
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kloubni preparaty (17,6 %). V tomto véku je sportovec povazovan ve sportovnim odvétvi
jiz za ,,starého® a je potfeba obnovovat poskozené chrupavky a klouby, které se pomoci
téchto preparatii alesponn ¢astecné¢ obnovi a zamezi bolesti. Kloubni dopliky vyuzivaji
1 mladi sportovci jako prevenci proti artritidé a zamezeni pripadné bolesti. 33,8 %
z celkového poctu dotazanych odpovédéli, Ze si prectou popis dopliiku stravy, ale pouze
nutri¢ni hodnotu a slozeni. Tato odpoveéd’ byla nejcastéjsi ve vSech kategoriich, kromé ka-
tegorie muzu. Ti uvedli, Ze popis vyrobku ne¢tou a véti propagacnim letaCkim (40,2 %).
Dopliiky stravy sportovci nejcastéji konzumuji béhem vytrvalostnich sporti (43,3 %) a
nejmén¢ v aerobnich sportech (33,1 %). V silovych sportech uzivaji dopliiky stravy nej¢as-
t&ji muzi (51,2 %) a to z toho diivody, aby doslo k rychlej§imu nartstu svalové hmoty. Ze-
ny uZzivaji, téméf na stejné urovni, doplilky stravy ve vytrvalostnich (43,6 %) a aerobnich
sportech (42,3 %). V kategoriich 19 — 24 let (44,4 %) a 31 — 34 let (51 %) oznacili respon-
denti konzumaci dopliikli stravy nejéastéji béhem vytrvalostnich sportt. V kategorii
25 — 30 let uzivaji sportovci tyto doplnky zejména v aerobnich sportech (41,3 %).
63,7 respondentl vi, Ze firma Nutrend sponzoruje Ceské a slovenské olympioniky a para-
lympioniky. Nej¢astéji tuto informaci vi sportovci ve vékové kategorii 31 — 34 let (82,4 %).
Témet 100 % dotazanych nechybi ve vyrobcich firmy Nutrend zadny doplnék stravy. U
muzu (2,4 %), zen (1,3%) a ve vé€kové kategorii 19 — 24 let (4,8 %) bylo zodpovézeno, Ze
né&jaky doplnek stravy chybi. Firma Nutrend vyrabi Siroké rozmezi doplikt stravy, ale slo-
Zeni téchto dopliki, které produkuje, se liSi od vyrobki jinych firem, proto je mozné, ze
nékterym sportoveim, kteti uzivaji dopliiky stravy i od jinych firem, néjaky produkt chybi.
Reklama firmy Nutrend se libila 33,1 % z celkového poétu dotazanych. Tésné za touto od-
povédi nasledovala verze, ze reklama je dobra (28,1 %). Nejvice nespokojeni s reklamou

byli muzi se zastoupenim 23,2 %.

98,8 % dotazanych sportovcil nemélo se spolecnosti firmy Nutrend nikdy problém. 1,3 %
respondentt uvedlo, ze problém se vyskytl, ale jednalo se pouze o pozd¢ dorucené zbozi.
Témetr polovina sportoved (43,1 %) odpovédéla, ze pouzivaji pouze produkty firmy
Nutrend. 57,3 % muzu a 56,4 % zen kombinuje vyrobky spolecnosti Nutrend s produkty od
jinych firem. Nejcastéji kombinuji vyrobky sportovci v kategorii 25 — 50 let (63 %) a
nejméné respondenti v kategorii 19 — 24 let (49,2 %). 1 — 3 roky konzumuje produkty firmy
Nutrend 44,7 % z celkového pocétu dotazanych sportovcl. Tato odpoveéd prevazuje ve

vSech kategoriich. Odpovéd 4 — 8 let se u kazdé kategorie pohybuje primérné okolo 30 %.
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9 — 13 let konzumuje vyrobky Nutrend 29,4 % sportovct ve vékové kategorii 31 — 34 let.
Nejméné byla zastoupena odpoveéd’ vice jak 14 let, z toho se nejcastéji objevovala u vékové
kategorie 31 — 34 let v zastoupeni 5,9 %. Firma Nutrend se vyskytuje na ¢eském trhu ptes
17 let.

Podle vyhodnocenych vysledkt dotazniku Ize uvést, ze sportovci hojné konzumuji doplnky
stravy beéhem silovych, vytrvalostnich i aerobnich sportti. Muzi se nejvice vénuji silovym
sportim a konzumuji ¢astéji proteinové, kreatinové a aminokyselinové produkty. Zeny se
vice vénuji aerobnim a vytrvalostnim sportim a pouzivaji zejména ptipravky podporujici
hubnuti (napt. L-karnitinové). Vybér doplnkl stravy je také zavisli na véku. Ve vékové
kategorii 31 — 34 let voli sportovci Castéji regeneracni ptipravky a kloubni vyzivu nez-li
mladsi sportovci ve veéku 19 — 24 let a 25 — 30 let. Bylo prokazano, ze firma Nutrend je
v olomouckém kraji nejznamé;jsi a jeji dopliky stravy jsou v tomto kraji nejvice konzumo-

vané sportovci (zenami i muzi) ve veéku 19 — 34 let, na které byl dany dotaznik zaméten.
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ZAVER

Diplomova prace byla zaméfena na vyzivu Zen béhem zvySené fyzické vykonnosti. Teore-
ticka ¢ast se zabyva vyzivou béhem sportu: zivinami, jejichz potieba je u sportovcu zvyse-
na nez-1i u nesportujicich jedinct. Je to z toho diivodu, Ze vlivem zvysené fyzické vykon-
nosti dochazi k velkému a u nékterych sportii 1 k rychlému ubytku energie, ktera je potieba

co nejrychleji dodat Zivinami, jejichz mnoZzstvi je specifické pro dany typ zatéze.

Ve vytrvalostnich sportech je dulezité konzumovat 55 — 65 % sacharidu, 25 — 30 % tuki a
12 — 15 % bilkovin. Pro silové sporty jsou stanoveny ndsledujici hodnoty: sacharidy
45 — 55 %, tuky 30 — 35 % a bilkoviny 15 — 20 %. Ve vytrvalostnich sportech je podil sa-
charidu vyssi a to z toho duvodu, Ze télo je béhem dlouhodobé aktivity pii nizké intenzité
potfebuje k vytvoreni energie. Vyssi hodnota bilkovin u silovych sportovct je proto, ze

bilkoviny jsou nejdulezitéjsi slozkou pro vytvotreni svalové hmoty.

Vyziva Zen ve sportu je velmi malo prozkoumdana. VétSina vyzkumu byla provadéna na
muzich ¢i na smiSené skupince muzt i zen. Pohlavni hormony Zen nemaji tak velkou pro-
teinanabolickou aktivitu jako hormony muzi, ktefi maji vysoké mnozstvi pohlavniho hor-
monu testosteronu, ktery tuto aktivitu tvofi. Pokud chtéji zeny dosahnout zvySen¢ho na-
ristu svalové hmoty, musi konzumovat proteinové a jiné ptipravky podporujici narist sva-
lové hmoty. U Zen je dilezité dopliiovat Zelezo a vapnik. Zelezo Zeny ztraci menstruaci a

Castéji trpi nedostatecnou kostni denzitou, proto musi dopliiovat vapnik.

Nedilnou soucasti sportovniho odvétvi jsou dopliiky stravy a sportovni potraviny. V dneSni
dobé je vybér téchto produktd Siroky. V diplomové praci je blize popsan Kkreatin,
beta-hydroxy-beta-methylbutyrat (HMB), gainery, BCAA (vétvené aminokyseliny) a glu-
tamin, které podporuji narist svalové hmoty, rychlou regeneraci po vykonu a zvySuji fy-
zickou silu pottebou pro silové sporty. Dale jsou popsany latky karnitin a synephrine, coz
jsou latky podporujici termogenezi a lipolyzu, které se nejcastéji vyuzivaji béhem aerob-
nich sportl. Ve vytrvalostnich sportech se nej€astéji pouziva bikarbonat, kofein, DMAE a

koenzym Qio. VSechny zminéné dopliiky se mohou kombinovat v riznych sportech.

Prakticka cast je sloZena ze tii oddild: senzorické hodnoceni dopliki stravy, prizkum trhu
doplnkt stravy a dotazniku zaméteného na firmu Nutrend, kterd dopliky stravy pro spor-
tovce vyrabi. Senzoricka analyza byla provedena u energetickych gelii, iontovych napojt

a proteinovych ty¢inek. K dispozici byly vzorky od riznych firem a jako primarni byly zvo-
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leny produkty firmy Nutrend. Bylo zjisténo, ze produkty firmy Nutrend odpovidaji pramér-

nym pozadavkim spotiebiteli.

Prizkum trhu byl proveden v olomouckém kraji. Nejvice se objevovaly vyrobky firmy
Nutrend a Aminostar. Ob¢ firmy jsou ¢eské, proto patii mezi nejkupovanéjs$i vyrobky

v Ceské republice.

Dotaznik byl slozen ze dvou c¢asti. 1. ¢ast byla obecnd a bylo zjisténo, ze doplnky stravy
pouziva témét 100 % ze 183 dotdzanych sportovcl (muzil i Zen). 2. ¢ast byla zamétena na
firmu Nutrend a bylo zjisténo, ze dopliky stravy od firmy Nutrend pouziva 94,6 % respon-
dentl. Prizkum také zjistil, ze n¢kteti aktivni sportovci nepouzivaji zadné dopliky stravy,

pouze iontové napoje a vitaminy ¢i mineralni latky.

Vyziva ve sportu je extrémné dulezitd jak pro tvarovani postavy, narist svali ¢i dodéani
energie. Kazdy sportovec by mél mit sviij vyzivovy plan, ktery bude zahrnovat nejen obdo-
bi pfed soutézi, béhem soutéze a po soutézi (v dob& regenerace), ale zejména celorocni
stravovaci systém, ktery je velmi dilezity pro kvalitu sportovniho vykonu. Vyzivovy plan
pro sportovce se tvoii zejména podle dané sportovni aktivity, dale dle pohlavi, véku a vahy.
Sportovec, ktery nedodrzuje stravovaci plan, nepodava dostatecné vykony, protoze nema
potiebné mnoZzstvi Zivin, které by pokryly spotfebu energie potfebnou pro jakykoliv

sportovni vykon.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLIOJ A ZKRATEK
ADP adenosindifosfat

AMK aminokyselina

AMP adenosinmonofosfat
ATP adenosintrifosfat

CNS centralni nervovy systém
CP kreatinfostat

DDD doporucena denni davka

DMAE  dimethylamino-ethanol
DNA deoxirybonukleova kyselina
FA fyzicka aktivita

Gl glykemicky index

HMB beta-hydroxy-beta-methylbutyrat

MK mastna kyselina
SZPI Statni zemé&d¢€lska a potravinarska inspekce
TAG triacylglycerol

VO;max  maximalni vyuZiti kysliku
BCAA vétvené aminokyseliny

EPO erytropoetin



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 110

SEZNAM OBRAZKU
Obr. 1: Vyuziti sacharidii a tukii v pritbéhu vytrvalostni aktivity [27] ..o 31
ODbr. 2: Syntéza ATP [19]....ccoe ettt ns 44
Obr. 3: Celkové usporadani senzorického pracoviste [60] ..........ccoooviviiiiiiiiiiiee, 54
Obr. 4: Logo firmy NULFENd [56] .....c.covveriiiieiieie et 79
Obr. 5: Logo firmy AMINOSEAr [S7]......cooviieiiiiieiisecieeee e 80
Obr. 6: Logo firmy 1SOStar [58] .......c.cciueiiiieiie it 81
Obr. 7: Logo firmy DYmatize [59] ......ccueiiiiieieie i 81
Obr. 8: Rozdéleni respondentit dle pORIQVI. ..............c.cccoveiiueiiiiiiiieie e 84
Obr. 9: Rozdeéleni respondentit dle VERU. ............c.ccouvoueiieiieiiraiieaiesease e 84
Obr. 10: Znalost jednotlivych fIFem. ..........cccccuocuiciiiiiiiiiieiese st 85
Obr. 11: Pouzivate doplnky stravy pro sportovce, z nékterych techto firem? ..................... 85
Obr. 12: Jaké dopliky stravy pouzivate NejCastefi? ... 86
Obr. 13: Znate firmu NUIFENA? ............coouiiiiiiiiiiiiieieee e 87
Obr. 14: Jak dlouho firmu Nutrend znate? ..............ccccueoioineneiiiiieseseseese e 87
Obr. 15: Jak jste se o firmé Nutrend dozvedeli? ............c.ccivuviuiieiiaiieiieiiienesieesiesnie e 88
Obr. 16: Co je pro Vas pri vyberu doplikii stravy nejdiuleZitéjSi? ...........coovivnvniininnnns 88
Obr. 17: Kde vyrobky Nutrend nejcasteji NAKUPUJELE? ..............cccovuiciiieiieeieieienine e 89
Obr. 18: Jak casto tyto vyrobky RAKUPUJELE? ................ccoeoioiiiiiiiiieise e 89
Obr. 19: Jaké typy doplikii stravy od firmy Nutrend nejcastéji pouzivate? ........................ 90
Obr. 20: Ctete si vidy pozorné popis doplitkic SLFAVY? ............ccccevveeereerseereesreeseresseeenns 91
Obr. 21: V jakych sportech, aktivné ¢i pasivné, tyto dopliky stravy konzumujete? ............ 92
Obr. 22: Firma Nutrend sponzoruje ceské a slovenské olympioniky a paralympionici,

VEACIT JSIE 0 TOM? ...ttt 92
Obr. 23: Chybi Vam, ve vyrobcich firmy Nutrend, néjaky doplnék stravy pro

] 010 (010 TP P PR U UPTUPPPRPPRPRPN 93
Obr. 24: Jak se Vam libi reklama firmy NUtrend?...............ccccoovioiioiniiicneicieninses 94
Obr. 25: Meéli jste nekdy problém s firmou NUIFend? ..............cccocceevevieiveiiueniesieesieeseeseenens 95
Obr. 26: Kombinujete vyrobky firmy Nutrend s vyrobky od jiné firmy, kterd také

VYFADT dOPITKY STFAVY? ..o 95
Obr. 27: Jak dlouho vyrobky Nutrend kONzumujete? ................ccocuoioiiiiiceneicniiiienenens 96



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 111

SEZNAM TABULEK

Tab. 1: Prepocet energie z kcal na kJ [2] ......cccoovioiiiiiiiiiiiieceee e 14
Tab. 2: Doporucené hodnoty hlavnich Zivin [8] .......ccccovveveiiieiieiie e 16
Tab. 3: Potraviny a kombinace potravin, které jsou schopné dodat vsechny potreb-......... 20
Tab. 4: Doporuceny denni prijem bilkovin pro sportovee [19] ....cccoevviveiiiiiiiiiiiiecee, 21
Tab. 5: Podil vylouceného potu u riznych druhit sportu (udaje z Reher and Burke

2996 [19] ettt bbbttt bbb nre s 23
Tab. 6: Potreba vitaminii u sportujicich a nesportujicich jedincti [2] ..o 25
Tab. 7: Priklad vybéru hodnoty v intervalu (napr. 1 - 3) [22]...c.cccovioviiiiiiiiieniieeen, 25
Tab. 8: Optimalni pomeér zivin u vytrvalostnich sportovcii [1].....cc.ccovviviiniiiiiiii, 31
Tab. 9: Optimalni pomeér Zivin u silovych sportoveit [1] ... 34
Tab. 10: Potreba bilkovin pro jednotlivé sportovni kategorie [28]..........cccocvvvvicvniiiiinnnnnnn. 35
Tab. 11: Obsah kreatinu ve vybranych potravindch [2].........ccocovveninienenine e 44
Tab. 12: Obsah karnitinu v riiznych potravindch [2] ..o 46
Tab. 13: Sportovni potraviny a jejich vyuziti u sportovcii (upraveno dle Burke et.al.,

2000 [L9] .o te oottt ettt nae e reereenes 52
Tab. 14: Kde je mozné zakoupit dopliiky stravy pro sportovce v Prostéjové, Cast I........... 75
Tab. 15: Kde je mozné zakoupit dopliky stravy pro sportovce v Prostéjove, cast II. ......... 76
Tab 16: Kde je mozné zakoupit dopliiky stravy pro sportovce Olomouci, ¢ast I................. 76
Tab. 17: Kde je mozné zakoupit dopliky stravy pro sportovce v Olomouci, cast II............ 77

Tab. 18: Kde je mozné zakoupit dopliiky stravy pro sportovce v Olomouci, éast II1. ......... 78



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 112

SEZNAM PRILOH

Ptiloha I: Dotaznik pro hodnoceni energetickych gelti s pomerancovou piichuti
Ptiloha II: Dotaznik pro hodnoceni proteinovych ty¢inek pomerancové piichuté
Ptiloha III: Dotaznik pro hodnoceni iontovych napojii pomerancové ptichuté

Ptiloha IV: Dotaznik zaméfeny na doplilky stravy pro sportovce (konkrétné na firmu

Nutrend)



UTB ve Zliné, Fakulta technologicka 113

PRILOHA I: DOTAZNIK PRO HODNOCENI ENERGETICKCYH
GELU S POMERANCOVOU PRICHUTI

Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, Fakulta technologicka
Ustav analyzy a chemie potravin

Laboratof senzorické analyzy potravin

Dotaznik na senzorické hodnoceni energetickvch gelu s pomeranéovou prichuti

Jméno a piijmeni: Vek:
Datum: Podpis posuzovatele:
Hodina:

UKOL 1. : U piedlozenych vzorki energetickych gelti ohodnot'te jejich barvu,

konzistenci, chut’ a vlini a dle pfilozené stupnice.

BARVA | KONZISTENCE | CHUT A VUNE

UKOL 2. : Urdete, ktery vzorek z predlozené dvojice je hustsi a zakrouZkuite jej.
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UKOL 3. : Urete, ktery vzorek z predlozené dvojice je kyselejsi a zakrouzkujte jej.

A B
B C
A C

UKOL 4. : Ktery vzorek preferujete? Hodnoceni: 1- nejlepsi, 3- nejhorsi

PORADI

STUPNICE pro hodnoceni energetickych gelti s pomeranc¢ovou prichuti:

BARVA POPIS

Ciry gel, Cisté oranzové barvy s malym mnozstvim malych
1 vynikajici _ _ ‘
bublinek. Bez cizich pfimési a sraZenin.

Ciry gel, oranzové barvy, s men$im mnozstvim malych
2 velmi dobry . _ _
bublinek. Bez cizich ptimési a srazenin.

Ciry gel, svétlejsi oranzové barvy, s vétsim mnoZstvim ma-

3 | dobry | | |
lych bublinek. Bez cizich pfimési a sraZenin.
Zakaleny gel, nevyrazné oranzové barvy, s malou ptitom-
4 nosti velkych bublinek. S malym mnozZstvim cizich pfimési
Méné dobry

a srazenin.

Kalny gel, nevyrazné oranzové barvy, s velkym mnozstvim
5 neprijatelny ' o . ' _
velkych bublinek. S cizimi pfimési a sraZzeninami.




CHUT A

o POPIS
VUNE
Piijemna, jemné¢ vitacitova, pomerancova viing, bez cizich
vynikajict zéapachu. Piijemna, lehce nasladla pomerancova chut’, bez
cizich dochuti.
Pfijemna, vitacitovd pomerancova ving, bez cizich zapa-
velmi dobry ' '
chti. Pf{jemna pomerancova chut, bez cizich dochuti.
Silngjsi vitacitova pomerancova viiné, Pomeranc¢ova chut’
dobry
s lehce kyselou dochuti.
Silna vitacitova, pomerancova viing, z pfitomnosti viiné
méné dobry | jinych citrusii. Pomeranc¢ova chut’ s kyselkavou a umélou
dochuti
Velmi silnd vitacitova ving, s pfitomnosti vliing po citro-
neprijatelny

nech. Kyseld, uméla pomerancova chut,

KONZISTENCE

Pevny, husty soudrziny gel

Pevny soudrzny gel

Soudrzny gel

Tekuty nesoudrzny gel

Tekuty, naprosto nesoudrzny gel




PRILOHA II: DOTAZNIK PRO HODNOCENI PROTEINOVYCH
TYCINEK S COKOLADOVOU PRICHUTI

Univerzita Tomase Bati ve Zlin¢, Fakulta technologicka
Ustav analyzy a chemie potravin

Laboratof senzorické analyzy potravin

Dotaznik na senzorické hodnoceni proteinovych tyéinek s ¢okoladovou prichuti

Jméno a piijmeni: Vek:
Datum: Podpis posuzovatele:
Hodina:

UKOL 1. : U piedlozenych vzorki proteinovych tyéinek ohodnotte jejich barvu,

sladkost, chut’ a viini a dle ptilozené stupnice.

BARVA |SLADKOST | CHUT A VUNE

UKOL 2. : Urdete, ktery vzorek z predlozené dvojice ma tvrdsi konzistenci a

zakrouzkujte jej.




UKOL 3.: Uréete, ktery vzorek z piedlozené dvojice je sladsi a zakrouZkuijte jej.

A B
B C
A C

UKOL 4. : Ktery vzorek preferujete? Hodnoceni: 1- nejlepsi, 3- nejhorsi

PORADI

STUPNICE pro hodnoceni proteinovvch ty¢inek s ¢okoladovou prichuti

BARVA POPIS
Vyrobek s typickou barvou mlééné ¢okolady. Bez cukerné-
1 vynikajici ho a tukového vykvétu. Napli svétle hnédé barvy, bez ci-

zich piimési.

2 velmi dobry

Vyrobek se svétlejsi barvou mlééné ¢okolady. Bez cuker-
ného a tukového vykvétu. Napli svétle hnédé barvy, bez

Cizich pfimési.

3 dobry

Vyrobek s barvou svétlé, mlécné Cokolady. Bez cukerného
a tukového vykvétu. Napln svétlejsi barvy, bez cizich pii-

mési.

4 meéné dobry

Vyrobek s lehce nasedlym, popf. lehce bilym povrchem.
Népln hnédé barvy s malym mnoZstvim cizich pfimési

(otfisky, mandle).

5 neprijatelny

Vyrobek s Sedym, popft. bilym povrchem. Napli tmavsi

hnédé barvy s ptitomnosti cizich pfimési (ofisky, mandle).




CHUT A
o POPIS
VUNE
Velmi ptijemnd ¢okoladova ving, bez cizich zapach.
vynikajict o .
Velmi piijemna ¢okoladova chut’, bez cizich dochuti.
Pi{jemna cokolddova viing, bez cizich zépachd.
velmi dobry
Ptijemna Cokoladova chut’, bez cizich dochuti.
Typicka ¢okoladova ving, s lehkou viini ofiska. Typicka
dobry cokoladové chut, s lehkou dochuti ofiski (arasidy, mandle,
liskové ofisky).
Cokoladova ving, lehce citit po tuku, s viini ofisk. Coko-
meéné dobry
ladova chut’ s lehkou umélou dochuti, chuti ofisku.
Slabsi ¢okolddova viing, ktera je spiSe citit po tuku a po
neprijatelny ofiscich. Uméla c¢okoladova chut, se silnou pritomnosti
chuté ofiska.
SLADKOST

naprosto nesladky

malo sladky

stredné sladky

dosti sladky

nesmirné sladky




PRILOHA 1III: DOTAZNIK PRO SENZORICKE HODNOCENI
IONTOVYCH NAPOJU POMERANCOVE PRICHUTE

Univerzita Tomase Bati ve Zliné, Fakulta technologicka
Ustav analyzy a chemie potravin

Laboratof senzorické analyzy potravin

Dotaznik na senzorické hodnoceni iontovyvch napoju pomerancéové prichuté

Jméno a piijment: Vek:
Datum: Podpis posuzovatele:
Hodina:

UKOL 1. : U predlozenych vzorki iontovych napojii ohodnotte jejich barvu, sladkost,

chut’ a viini dle piiloZzené stupnice.

BARVA |SLADKOST | CHUT A VUNE

UKOL 2. : Urcete, ktery vzorek z piedlozené dvojice mé intenzivngj§i pomerancovou

chut’ a zakrouzkujte jej.




UKOL 3.: Urdete, ktery vzorek z piedlozené dvojice je sladsi a zakrouzkuijte jej.

UKOL 4. : Ktery vzorek

A B
B C
A C

preferujete? Hodnoceni: 1- nejlepsi, 3- nejhorsi

PORADI

STUPNICE pro hodnoceni iontovvch napoju s pomerancovou prichuti:

BARVA

POPIS

1 vynikajici

Cira kapalina, jasn¢ oranzové barvy. Bez usazenin a bez

zakalu.

2 velmi dobry

Ciré kapalina, oranZzové barvy. Bez usazenin a bez zékalt.

3 dobry

Cira kapalina, svétle oranzové barvy. Bez usazenin a bez

zakalu.

4 meéné dobry

Zakalena kapalina, oranzové barvy. S mirnymi usazenina-

mi.

5 neprijatelny

Kalna kapalina, nevyrazné oranzové barvy. S pfitomnosti

usazenin.




CHUT A
. POPIS
VUNE
Velmi vyrazna, piijemna, vitacitova pomeranc¢ova ving,
vynikajict bez cizich zapachd. Vyrazna pomeranc¢ova chut, podobna
vitacitu, bez nezddoucich dochuti.
Vyrazna, ptijemna, vitacitova viing, bez cizich zapachda.
velmi dobry | Piijemna pomerancova chut’, podobna vitacitu, bez cizich
dochuti.
Ptijemnad, vitacitova pomerancova ving, bez cizich zépa-
dobry chii. Pomerancova chut’ podobna vitacitu, bez cizich dochu-
ti.
Pomerancova viing, ktera je velmi citit po vitacitu. Pome-
méné dobry | rancova chut’, ktera je velmi citit po vitacitu, s Kyselou do-
chuti.
Nepftijemna pomerancova viing, ktera je velmi citit po vita-
neprijatelny | citu. Pomeranc¢ova chut se silnou vitacitovou a silnou kyse-
lou dochuti.
SLADKOST

naprosto nesladky

malo sladky

stredné sladky

dosti sladky

nesmirné sladky




PRILOHA IV: DOTAZNIK ZAMERENY NA DOPLNKY STRAVY
PRO SPORTOVCE (KONKRETNE NA FIRMU NUTREND)

Dl
eIy sty wweens pro sporianes

Dobry den,

poprosila bych Vas o vyplnéni dotazniku. Tento dotaznik bude tvofit podklad pro mou di-
plomovou praci, kterd je zamétena na vyzivu sportovetl. Otazky si pecliveé prectéte a poté
zvolenou odpovéd’ zakrouzkujte. U vSech otdzek zvolte vzdy jen jednu odpovéd’, vyjimku

tvoii pouze otazka cCislo 3, kde je mozno vybrat vice odpovédi.

Bc. Musilkova Ilona
Studentka 2. ro¢niku magisterského studia na UTB ve Zliné

Obor: chemie a technologie potravin

1) Jste: a)Zena b) muz
2) Do jaké vékové kategorie patiite?
a) 19- 24 let b) 25- 30 let c) 31- 34 let
3) Znate nékterou z téchto firem, které jsou zaméreny na vyrobu dopliiki stravy

pro sportovce?

a) Nutrend b) Aminostar c) Isostar

c) Penco d) USN e) Jin



4)

5)

6)

7)

8)

Pouzivate dopliiky stravy pro sportovce, z nékterych téchto firem? (pokud na
tuto otazku odpovite ne, dale prosim ve vypliovani dotazniku nepokracujte)

a) Ano b) Ne
Jaké dopliiky stravy pouzivate nejcastéji? (zakrouzkujte prosim en jednu od-
povéd’)

a) Proteinové, kreatinové a aminokyselinové doplnky

b) Energetické doplnky

) Regeneracni pripravky

d) Napoje a ty¢inky

f) L- carnitinové doplnky

Znate firmu Nutrend? (pokud na tuto otazku odpovite ne, dale prosim ve vy-
pliiovani dotazniku nepokracujte)

a) Ano b) Ne
Jak dlouho firmu Nutrend znate?
a) Mén¢ jak b) 1- 5 let c) 6- 10 let
1 rok
d) 11- 15 let e) 16 a vice let

Jak jste se o firmé Nutrend dozvédéli? (zakrouzkujte prosim jen jednu odpo-
véd’)

a) Propaga¢ni ~ b) Nainternetu c) V Casopise
letacky
d) Ve fitnessa e) Od kamaradi f) Na doporuceni

sportovnich znamych

klubech



jen jednu odpovéd’)

a) Cena b) Kvalita

d) Slozeni e) Informovanost

vvvvvv

c) Lehka dostupnost

10) Kde vyrobky Nutrend nejcastéji nakupujete? (zakrouzkujte prosim jen jednu

odpovéd’)

a) Pies internet  b) V obchodech
se sportovni-
mi potfebami

d) V super- ) V lékarnach

marketech
11) Jak ¢asto tyto vyrobky nakupujete?
a) Cast&jijak  b) 1x tydng
1x tydné

d) Méné jak 1x za mésic

) Piimo v matefském

obchodé

C) 1x mési¢né

12) Jaké typy dopliiki stravy od firmy Nutrend nejcastéji pouzivate? (zakrouz-

kujte prosim jen jednu odpovéd’)
a) Proteinové doplnky
b) Kreatinové doplnky
¢) Aminokyselinové dopliiky
d) Energetické dopliky
e) Regeneracni doplnky
f) Napoje a tyCinky
g) Kloubni vyzivu
h) Vitaminy a mineraly

ch) Pripravky podporujici hubnuti



13) Ctete si vzdy pozorné popis doplitku stravy?
a) Ano, vzdy si pieétu nutri¢ni hodnotu, slozeni,
doporuceni, zemi ptivodu, atd.
b) Ano, ale vétSinou ¢tu pouze nutri¢ni hodnotu a sloZeni
¢) Ctu, ale pouze hledam latku, kterou potiebuji
d) Nectu, véfim propagacnim letacktim
14) V jakych sportech, aktivné ¢i pasivné, tyto dopliiky stravy konzumujete?
a) Vytrvalostni sporty (napt. béh, cyklistika)
b) Aerobni sporty (napft. aerobic, zumba, MTV dance)
c) Silové sporty (napft. hod kouli ¢i ostépem, fitness,
kulturisika)

15) Firma Nutrend sponzoruje ¢eské a slovenské olympioniky a paraolympioniky,
védéli jste o tom?

a) Ano b) Ne

16) Chybi Vam, ve vyrobcich firmy Nutrend, néjaky doplnék stravy pro sportov-
ce?

a) Ano b) Ne
17) Jak se Vam libi reklama firmy Nutrend?

a) Libi, letacky a rizné upoutavky jsou k dispozici ve vSech
sportovnich centrech, obcas i v 1ékarnach a casopisech

b) Reklama je dobra, mnohokrat jsem narazila na rizné
propagacni letacky

c¢) Reklama je dostate¢na, ale ptesto by mohla byt vice
rozSifena

d) Reklama je nedostate¢na, téméf nikde na ni nenarazite



18) Méli jste nékdy problém s firmou Nutrend? (nap¥. pozdni dodani zboZzi, vyro-
bek jiny nez jste si objednali, vyrobek s proSlym datem spotieby, atd.)

a) Ano b) Ne

19) Kombinujete vyrobky firmy Nutrend s vyrobky od jiné firmy, ktera také vy-
rabi dopliiky stravy?

a) Ano b) Ne
20) Jak dlouho vyrobky Nutrend konzumujete:
a) Mén¢ jak b) 1- 3 roky C) 4- 8 let
1 rok

b) 9- 13 let e) Vice jak 14 let

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku. Dotazniky jsou anonymni .

Kréasny den



