Vliv postizeného ditéte v rodiné na zivot jeho

sourozencl

Romana Lattenbergova

Bakalarska prace

2013 i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

O
INSTITUT ,
MEZIOBOROVYCH STUDII BRNO



Univerzita Toméase Bati ve Zliné

Institut mezioborowych studii Brno
akademicky rok: 200112012

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONL)

Jméno a pfijmeni: Romana LATTENBERGOVA

Osobni gisle: H108145
Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice
Studijni obor: Socialni pedagogika
Téma prace: Vliv postifeného ditéte v redin& na Zivot jeho
sourozenci
Lasady pro vypracovank

Zadané a zvolené téma bude zpracovéno podle pokynii obsafenych v materidlu IMS
Metodika psani odborného textu a vyzkum v socidlinich védach? {IMS 2009). Pfipadné
podle dalsich materiald, z nichZ n&které jsou obsafeny v literatufe pfipojené k tomuto
studijnimu textu. Zejména bude dbano na dodriovani zasad publikaéni etiky a pravidel
spolefenskovédniho vyzkumu.Pribéiné vysledky prace budou pravidelng konzultovany
s vedoucim bakaldfské prace.S védomim téchto zésad a pravidel a po konzultaci
s vedoucim bude préce zaméfena na:

- problematiku souziti v rodiné s postifenym ditétem a jeho sourozenci,

= vyrovnani se rodiny s postifenim ditéte,

- moinosti rodiny v oblasti volnoZasovych aktivit,

- moZnosti rodicl v pracovni a profesini kariefe.



Rozsah bakalafské prace:
Rozsah pfiloh:
Forma zpracovani bakalafské prace: tigténa/elektronicka

Seznam odboraé literatury:

Blaiek, B., Olmrova, J. Svéty postizenych 1. vyd. Praha: Avicenum, 1998.

Duskové, M. Jak obstat pfi sdélovani nepfiznivych zprav. Praha: Déti a my 1/2001.
Chvétalova, H. Jak se Zije détem s postiZenim. Praha: Portal 2001.

Markova, Z., Stiedova, |. Mentalné postiZené dité v rodiné 1 vyd. Praha: SNP 1987.
Matéjéek, Z. Rodife a déti 1. vyd. Praha: Avicenum 1986.

Vagnerova, M., Hajd-Moussova, Z., Stéch, S. Psychologie handicapu. Praha:
Karolinum 1999,

Daisi literatura bude postupné dopliiovana

Vedouci bakalafské prace: PhDr. Alena Plskova
Katedra socialnf pedagogiky
Datum zadani bakalafské prace: 16. bfezna 2012

Termin odevzdani bakalaiské prace:  30. dubna 2013

V Brné dne 16. bfezna 2012

A
&
£ BRNO ¢
‘i ICO: GoB56670 X

:

\

hbr. Pavel M/uﬁ(p{i/cf Ph.D.
vedouct ustavu

PhDr. Miloslav dazl, Ph.D.
vedouci katedry



PROHLASENI AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, Ze

e odevzdanim bakaldiské priace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zékona
& 111/1998 Sb. o vysokych $kolach a o zmé&né a doplnéni dallich zakoni (zédkon
o vysokych skolach), ve znéni pozd&sich prdvnich piedpis, bez ohledu na vysledek
obhajoby ¥;

e beru na védomi, Ze bakalafska prace bude ulozena v elektronické podob& v univerzitnim
informatnim systému dostupné k prezenénimu nahlédnuti;

e na moji bakalafskou praci se piné vztahyje zdkon & 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zmé&né n&kterych zdkonh (autorsky
zakon) ve znéni pozd&jsich pravnich predpisii, zejm. § 35 odst. 3 7;

e podie § 60 ¥ odst. 1 autorského zdkona ma UTB ve Zling pravo na uzavieni licendni
smiouvy o uZiti $kolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zakona;

o podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu vzt své dilo — bakalafskou praci - nebo poskytnout licenci
k jejimu vyuziti jen spfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase Bati ve
Zling, kterd je opravnéna v takovém pfipad€ ode mne poZadovat ptim&feny piispévek na
thradu ndklad®, které byly Univerzitou TomaSe Bati ve Zliné na vytvofeni dila
vynaloZeny (aZ do jejich skutecné vyse);

e pokud bylo k vypracovan{ bakalafské price vyuZito softwaru poskytnutého Univerzitou
Tomase Bati ve Zlin& nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym tdeliim (4.
k nekomertnimu vyuZiti), nelze vysledky bakalaiské prace vyuzit ke komerénim Ggeltm.

Prohladuji, Ze

e clektronicka a ti5ténd verze bakalatské prace jsou totoiné;

e na bakaldfské praci jsem pracoval samostatné a pouZitou literaturu jsem citoval.
V piipadé publikace vysledkd budu uveden jako spoluautor.

9 /
OMIPMG [ BIVENRERE O v g

Jméno, pFijment spudenta

v me 473, 2277

1) zdkon ¢ 11171998 b o vpsokyich $koldch a o zméné a dopinéni daldich zdkomi (zdkon o vysokjch $koldch), ve znéni pozdéjsich prévaich
predpist, § 47b Zvefefhovdni zavérecnych praci:
(1) Vysoke skola nevydelecné zvetejituje disertacni, diplomové, bakaldrské a rigordzni price, u lterych probéhla obhajoba, veetné posudie
oponentic a vysledku obhajoby prostfednictvim databdze kvalifikadnich praci, kterou spravuje. Zpiisob zvefejnéni stanovi vmitFni pfedpis
vyseaké skoly.
(2) Disertacni, diplomové, bakaldiské a rigordznf prdee odevedané uchazecem k obhajobé must byt 12 nejménd pét pracovaich dni pred
kondnim obhajoby zverejnény k nahlfeni verejnosti v misté urleném vnitinim predpisem vysoké Skoly nebo neni-li tak urceno, v misté
pracovisté vysokd Skely, kde se ma konat obhajobe préce. Kaidy si mide ze zvefeinéné prdce poFizevat na své ndklady wivisy, apisy nebo
rozmnoteniny.
(3) Plati, Ze odevzdénim prdce autor souhlasi se zveFefnénim své prdee podle tohato zdkona, bez ohledn na vysledek obhajoby.
2) zdkon & 121/2600 5b. o pravu autorském, o prdvech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkoni (autorsky zdkon) ve znéni
pozdéfsich prdvnich pFedpist, § 35 odst. 3:
(3} Do prava autorského také nezasahufe $kola nebo Skolské &i vzddldvact zafizeni, utije-li nikoli za dcelem prFimého nebo neptimého
hospoddrského nebo obchodniho prospéchu, k viuce nebo kviastni potiebé dilo vytvofené Zdkem nebo studentem ke spinéni skolnick nebo
studipnich povinnostt vyplvajicich z jeho pravaiho vetahu ke skole nebo Skolskénm & vedéldvaciho zarizeni (skolnt dilo).
3) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o privu autorském, o prdvech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdkoni (autorsky zdkon) ve znéni
pozdéisich pravnich predpisi, § 60 Skolni dilo:
(1} Skola nebo Skolské &i vzdiidvact zarizent maji za obvpklych podminek prdvo na uzavieni licendni smlouvy o ufiti Skolntho dila (§ 35
odsi. 3). Odpird-li autor takového dila udélii svoleni bez viiného divodu, mohou se tyto osoby domdhat nahrazeni chybésiciho projevu jeho
ville u soudy. Ustanovent § 35 odst. 3 ziistdvd nedotdeno.
(2} Neni-li sjedndno jinak, miZe autor Skolniho dila své dilo uZit &i poskytnowt jinému leenci, nent-li to v rozporu s oprdvnénymi zdjmy
Skoly nebo Skolského &i vzdélivaciho zafizent.
(3} Skola nebo skolské & vadéldvact zafizent jsou oprévnény pofadovat, aby jim autor Skolniho dila z vydélku fim dosaZeného v souvislosti
5 utittm dila &i poskyinutim licence podle odstavee 2 piméFené prispél na thradu ndklads, které na vytyofeni dila vynalofily, a to podle
okelnosii a? do jejich skuteiné vySe; pFitom se pFihlédne k vysi wdélku dosafeného Skolou nebo Skolskym & vzdédldvacim zaFizenim z utitt
Skolniho dila podle odstavee 1.




ABSTRAKT

Bakal&ska prace je za#ena na Zivot rodiny s postizenymdatém, gedevsim pak na vliv
postizeného dite na Zivot jeho zdravych sourozénd/ teoretickécasti jsou vymezeny
zakladni pojmy jako di¥t rodina, sourozenci, postizeni, sourozenecké yztabdinna
odolnost. V empirick€asti je proveden kvalitativni vyzkum formou rozhavozangieny

na pocity a nazory sourozenpostizenych &i.

Kli¢ova slova:

Dit¢, rodina, rod, sourozenci, postiZzeni, vztahy, vychova, rodinddlmost, sourozenecké

vztahy

ABSTRACT

This bachelor thesis is focusing on the family rdiyitogether with the afflicted child,
especially the life and influence of an afflictedld to the healthy siblings. In a theoretical
part, there are basic terms such as child, famiblings, infliction, siblings” relationships
and family endurance. In the empirical part thereaiqualitative research in a form of

separate interviews, focused on the feelings andays of the siblings of afflicted child.

Keywords:

Child, family, parent, siblings, infliction, relathships, upbringing, family endurance and

siblings” relationships



t&li

V Zivo¥ existuji uréité véci, a je jich pravé&podobr¥ vétSina, které nenizeme nijak
ovlivnit. S odstupemécasu zji¥’ujeme, Ze se realita odmita skiénpi‘ed naSimi

piikazy. Zivot ndm Jinasi ne'ekané zvraty, necdhé konce a #izné tajemné vyzvy.
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UvoD

Na s\té neziji jen zdravi lidé, zdrav&tl Nejsou jen rodiny se zdravymétmni. Jsou dti
S riznymi nemocemi, tiznym typem a mirou postizeni. VSechny pochazejtjake
rodiny, rtkomu a gkam se narodily. A nemusi byt jedinymitohi v rodine. Mohou mit
také zdravé sourozence. Pokud se ve gpoki zajimame o rodiny s postizenyngtrdi,
vétSinou se hovib o tom, jak Zivot v rodié s postizenym détem zvladaji rodie tohoto
ditéte a di¢ samo. Uz méhse hovoi o tom, jaky vliv ma postizené diha jeho zdravé
sourozence. Jak se Zijgnto zdravym sourozedm a jaky vliv na jejich budouci Zivot

maiji jejich postiZzeni sourozenci.

Ve sveé praci se chci zaifit praw na sourozence postizenycétid Na to, jak tuto Zivotni
situaci vnimaji a hodnoti oni sami. Co proZivajjak moc ovliviuje jejich postizeny
sourozenec jejich Zivot, pohled nagswna Zivot v rodii, v jaké mfe je ovlivreén jejich
budouci Zivot. Chci se dogskt, jak se citi v rodi& kde Zije postizeny sourozenec, jaky
vztah maji ke svému postizenému sourozenci a jek taimaji vztahy mezi nimi a raili

a vztah mezi rodi samotnymi.

Téma je to velmi citlivé a ne vSichni mohou héivo svoji situaci, o Ggu, ktery jim Zivot
piinesl. Informace k tomuto tématierpam z dostupnych zdtgjjakymi jsou literatura,
masmedia v poda@binternetu, odbornych televiznich #aoli. Nejdilezit¢jSim zdrojem
informaci, i kdyZz ne tim nefSim, jsou samotné rodiny s postizenymétnai

a v neposledniack i moje vlastni zkuSenost.

Téma Vliv postizeného dite v rodirt na Zivot jeho sourozeficjsem si zvolila pray
proto, Ze ja sama mam zdravou dceru &anjsem postizeného syna. PostiZzeni syna
ovlivnilo zivot nasi rodiny. Bylo to&Zké obdobi, ve kterém se rodina vyrovnavala s touto
obtiZnou situaci. Pro svoji praci jsem &hatziskat informace o tom, jak takovou situaci
feSi v jinych rodinach s postizenym &iéim, gedevsSim jeho zdravi sourozenci. OvSem
nejen oni, také cela rodina. Moje prace by mohiadrojem informaci pracovniin
instituci, které pomahaji rodinam s postizenyrdind, rovnéz i samotnym rodinam, jak
tento problém zvladnout, jak se &mu postavit. Jak zvladnout vychovu svych zdravych
i postizenych &ti. Obor socialni pedagogika mi velmi pomohl orgvat se v problematice
socialni, psychologické, pedagogické i pravni. pé#s zakladni orientace w¥¢hto

disciplinach je pro rode, kt&i maji postizenédi velmi dalezita.
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|. TEORETICKA CAST
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1 RODINA

Tato prace je zad#iena pedevSim na Zivot sourozen@ostizenych é&i. Na to, jak
postizené &i ovliviuji Zivot svych brail a sester, jak se s nimi Zije. Kazdé&ditkdyz
Zije treba v Ustavnim Z&eni, odikud pochézi. Nevyskytlo se jen tak. Narodilo sensvy
rodicam, ti zase svym rodim. Prost kazdy z nas maipdky, tedy pochazi z rodiny.

Proto je teba zminit se o rodin

1.1 Vymezeni pojmu rodina

Rodinou nazyvame skupinu osob, které jsou navzagmaté pokrevnimi svazky,
uzawenym manzelstvim, nebo adopci. Désplenové jsou zodpadni za vychovu svych
potomka, tedy svych &ti. Je rkolik typu rodin. Prvnim typem je rodina zakladni, ktera je
tvorena muzem, Zenou a jejicitohi. To je nefastjSi model rodiny. DalSim typem rodiny
je rodina roz&ena. V tomto typu jsou muz, Zenaitida potom také rode muze nebo
Zeny, nazyvame je prar@ili RozStena rodina zahrnuje také jegtalSicleny tety, stryce,
bratrance, selnice. Staletasgji se vyskytuje rodina nedplna, kterou tvgeden rodi
(neKastji je to Zzena) a dé Rodinu nizeme také povazovat za velmileZitou, ne-li
nejdilezitéjSi spoléenskou instituci, kterda ma pro spiest velky vyznam a plni mnoho
vyznamnych funkci. Progdi rodiny je vyznamnym zakladem pro dgmi osobnosti.
Rodina poskytuje jedinci, @i, rizné vzory, ziskava v ni &ité navyky, gipravuje ho
do budouciho Zivota, umtidje mu z&adit se do spotmosti. Pro di je rodina prvnim
prostedim, do kterého se rodi, poskytuje mu bézgde to prosedi, ve kterém se dit
stava osobnosti, je to preesdi, ve kterém se realizuje,dadlomuje si svoje ja. Také wm
ziskava zakladni navyky, které dalghbm svého Zivota rozsije a prohlubuje. Zaklady,
které di¢ v rodiné ziska, jsou velmi wlezité pro jeho dalsi Zivot. Rodina jako instituce
neni nemnnd, prochazi vyvojem v navaznosti na vyvoj sfrobsti. Kazda rodina je jina,
zalezi na tom, jaka je jeji geneticka vybava, éjakprostedi rodina Zije, jaké ma zvyky

a také jaka je jeji ekonomicka situace.
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1.2 Funkce rodiny

Rodina ma mnoho funkci, které jsou velmi vyznammézastupitelné.

Maji velky vliv na vyvoj a Zivot nejen dite, ale vSeckilena rodiny. Mezi nejzaklad$Si
funkce pati tyto:

Funkce biologicko-reproduki - je velmi dilezitou funkci pro zajignhi zdravého
fungovani spolénosti. Je dlezité, aby se rodilo dostatektd aby byla dote reprodukce
zajisena.

Funkce ekonomicko-materialni — rodina je vyznamnfdnkem v ekonomickém rozvoji
a fungovani spotmosti. Clenové rodiny se vykonem povolani, jak ve vyrobtek
v nevyrobni oblasti, podili na tvarkzisku spolénosti. Za svoji praci dostavaji odnmu

ve forme pereéz a stavaji se tak sgebiteli, je na nich zavisly trh.

Mriviw s

v rodiré, spravné modely chovani a debfungujici role v rodi& maji velky a niim
nahraditelny vliv na cely budouci Zivot &#.V rodire se utvéi osobnost déte, utvdi se

zde jeho ja, tvid a upeviuje se jeho sebeédomi.VSechny tyto aspekty utvéosobnost.
Navic dolse nastavené role v rodinspravna vychova je zarukou, Ze to spravné a dobré
bude gedavano potomim a je tak zaji®ha zdrava a fungujici spéleost.

Funkce emocionalni - @épnezastupitelna a ¢im nahraditelna funkce. Pocit laskyhry,
porozungni, citové rovnovahy, uznani, nenahradi nikdo jimgZ rodte, predevSim matka.
Nenahradi je Zadna, Bysebelépe funguijici instituce. Tuto funkci napé vzajemné
porozungni, Ucta, respekt a laska nejen mezitbdidktmi, ale také mezi sourozenci.

Funkce socializni — di€ poznava prvni mezilidské vztahy, v ro#life pipravovano
na budouci osamostétri se, rodina pomaha jejimtlenovi zd&adit se do spotaosti

a dol¥e se v ni pohybovat, usp

Funkce relaxéni — aby rodina ddle fungovala a vychovavala spokoje#iény platné
spole&nosti, je také nutné, aby titdenové undli relaxovat a odpéivat. Je takéiezité to,

aby¢lenové rodiny undli travit volny ¢as spoléng, najit spoléné zajmy a aktivity.

! MUHLPACHR, P. Sociopatologie , vyd. IMS Brno 2069152 - 153
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1.3 Vyvoj rodiny v Evrop é
Jak jiz bylo zmigno, rodina neni neénna, vyviji se vzhledem k vyvoji spaleosti.

»Za prve, v historii lidstva nevime prakticky o zédspolénosti, v niz by nebyla nuklearni
nebo jednoducha rodinautkbzita. V gevazné #Sineé pripadi: jako skupina spot@é

ey

Zijicich osob.

Za druhé, i tam, kde rodina neni z pravniho hlealiskonogamni, v praxi takow&asto
byva a zakladni jednotka produkce a reprodukce Zdyvrelativie mala. Rozdily ve

velikosti domacnosti pokryvaji peme tzkou Skalu.

Za teeti, v disledku vySe zménych faké se i tam, kde existuji unilinearni rodové linie,
jako ve staroském Rimeé, berou vzdy v Gvahu pokrevni (bilateralni)svazkyzes oba
rodice, Wetre toho, od #hoZz se pbuzenstvi neodvozuje (Fortez to nazyval
.komplementarni filaci“) Napiklad i v patrilinearnich spolnostech je bratr matky vzdy
dilezitou postavou a nic nenazige, Zze by Slo o pdgtatek starSiho, matrilinearniho
uspoadani.

Za ctvrté, v Zzadné spafeosti nejsou pouta mezi matkou actim (a ve #sSiné z nich

i mezi otcem a ditem) zcela bez vyznamu, jak z hlediska citovétkoptavniho, akoli

v rekterych ideologickych kontextech jim mohla bytipana mensi vaha (néiklad mezi

vy&8imi vrstvami v literate star$ich sedomaskych civilizaci).?

Rodina existuje uz od doby, kdyczdi lidé Zit v tlupach. Toto spaienstvi je prvni forma
rodiny, dokonce i s funkcemi, které rodina plnie dlinkce jsou troSku v jiné podéb

Z historie je patrné, Ze vSechny rodiny majkteré charakteristiky spalaé. ProtoZe jsem
obyvatelkouCeské republiky, ktera je veistiu Evropy, domnivam se, Ze stoji za zminku
par fakfi o tom, jak se vyvijela evropska rodina. Je to ové&ma velmi rozsahlé, tak tedy

velmi kratce.

Kazd& minulost ma vliv na seéasnost. Jinak tomu neni ani tigact rodiny, i minulost
rodiny ma vliv na jeji satasnost. RestoZe rodina prathla v prfibéhu ¢asu nemalé
promeny, jeji dilezité rysy astavaji. Prorény rodiny probihaly viiznych zemich Evropy

razr¢, to jeden z ulil pohledu na vyvoj rodiny, tedy misto (lokalita),|&fe Uhlem

2 GOODY, J. Prormy rodiny v evropské historii, vyd. Nakladatelstidové noviny 2006 s. 47
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pohledu na vyvoj rodiny je néiilad ndboZenstvi, kdy podle ndbozZenstvi jstijinpany
rizné zakazy, jsou dodrzovan&itgé formy rodiny. Co jedno nabozenstuij;na, druhé
nikoliv, nebo pijima v jinémcéasovém useku. DalSim uhlem pohledu je také dold&az o

spole&nosti, ve které se rodina, jeji podoba, graachazi.

en

Nejstarsi keeny evropské rodiny lezi jiz Recku aRimé. Jim se také ifitaji ty prvotni
rysy, vznika zde ndfklad rodinné pravo, tedy soubor norem, které rodachraiuji

a ukuji jeji uspdadani. Rodinné pravo bylo vytteno ve starénRime. Jinym ¢astem
Evropy Ize zaseifsuzovat draz na individualititlovéka v rodirgé. Evropska rodina proSla
mnoha etapami vyvoje spdlesti a kazd4 tato etapafinesla ®jaké znény
ve funkénostech rodiny, jeji podeéb Jak jiz bylo zmidno, kdeny jsou zasazeny
do staro¥kéhoRecka aRima. Velky vliv na obraz rodiny #h nastup kes’anstvi, které
v mnoha ohledech rodinu zmilo. Byl kladen velky draz na parové manzelstvi a rozvoj
individualismu. Cirkev zavedla nova pravidla pronaelstvi, nafiklad byl zakaz satki
blizkych gibuznych a to nejen pokrevnich, ale i fiklad bylo zakazdno uz#v shatek

s vdovou po bratrovi. Tyto zakazy vyplyvalyeplevSim ze strachu cirkve nemit moznost
kontrolovat a dohliZzet nad obyvatelstvem. Také jgaa zakazy spjaty s majetkem, kdy

zdjmem cirkve bylo, aby ji byl odkazovan majetekvahu.

Vyvojem spolénosti i cirkve nastalo mnoho 2ma rékteré zakazy jiz v platnosti nejsou.
Pokud by se uzaviralyhatky mezi SirSim iffouzenstvem, moznost odkazu majetku cirkvi
se snizovala. Tuto moznost r@nohrozovala adopce, tedytgwb, jak ziskat dtlice,
pokud se do manzelstviédic nenarodil. Zakaz bylo mnoho, mezi jinymi ani rozvod

negipadal do Uvahy

Sttedowka rodina — Evropa bylafevazi zenedélska, zaklad domacnosti tkia
nuklearni rodina, vyjiméne vicegeneréni. Potomci brzy febiraji chod domacnosti, raei

jdou do pozadi, &kavaji pomoc svych potoriak

Reformace a protireformace — ekonomicky vyvoj, ifm&l se obchod, rozvijela sessta,
zatal tak vznikat rozdil mezi rodinou na venkoa ve ngstech. Snaha o vdvani Zen,
prvni feministicka hnuti, igdevsim ve Francii a Anglii. ZvySuje se¢pbneprovdanych, Ze
a nezenatych muz tedy vznikaji rodiny neaplné. \Ekterych zemich Evropyipdevsim
na jihu, se zmnila odpo¥dnost ot za potomky, odpasdnost odpadla, upustilo se
od patrani po otcich nemanzelskycétidFrancie za doby Revoluce). Vzniktskych
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atulkda. Pokud Zena porodila nemanzelské,ditkteré se muselo postaratsto nebo obec,
mohla byt potrestanaszenim.

OvSem v této dabse zmgnilo také postavenidti. Ve Francii vznikl zakon o registraci

téhotenstvi a povinnost nahlasit otcestdif aby bylo jasné, kdo je povinny &#ivit.

Nastup burzoazie a venkovsky proletariat — nastzna v ekonomice a rozdily mezi
rodinou venkovskou a &stskou. Na venkayzastava tradini rodina, pevazig beze znin.

Rozvoj ekonomiky posiluje vyznamietni vrstvy, jejiz sed tvaili manazéi a odbornici,
ktefi byli zavisli na pijmu, nikoliv na kapitalu. Pod nimi se nachazeliolani
maloobchodnici, kupci atédnici. Pdet jejich gislusniki rostl s rozvojem speegbni
spol&nosti.  Vyznam této &dni vrstvy se promit4 i do podoby rodiny. Rodirydab

pocetnd, ke styim takové rodiny byla ndjklad (tast jejichclent u nedlnich okEda.

Zmenilo se také postaveni Zen é&id Oboji byli z&lenéni kvali vydélkim do pracovniho
procesu. To se také odrazilo na rodinném ZivBlyla zavedena tzv. rodinnd mzd&tD
tim, Ze pracovaly, nabyvaly¢tsi ekonomickou hodnotu, rodina tak zisk&vala vice
prostedki na Zivobyti, coz byl #vod k tomu, mit vice &i. ProtoZe toto nehrozilo

rodinam majetnym, zpravidla tyto nélypvetsi p@&et dti.

Primyslova revoluce a druha tpnyslova revoluce — Zenska prace omezena pouze
do textilniho paémyslu, zanik rodinné mzdy ¢t nepracuji. Otec je povaZzovan za jediného
Zivitele rodiny. Mnohym Zenam umo&mo (ale v souvislosti s vysi wyiku manzela)
pracovat pouze v domacnosti, ted§ngvat se dtem, jejich vychow, Zena byla tedy vice
povinovana #&em, manzelovi a domacnosti. Sdastnost na vzdavani dti a také

na mimoskolni vz&lavani.

Praimyslova revoluce také vyvolala radikaini @my v ekonomice rodiny. Se zénikem
rodinné mzdy seifgmy mnoha rodin zmenSily, vznikd chudoba a ne kBgaodiny maji

moznost poskytnoutitem vzdlani.

Co pretrvava, je pouto mezi matkou a dcerou. DomacnostydZistava po satku co
nejblize bydli& matky, je zde vyznamna role vlivu natpé vnowata. Utvdi se tak ¥tSi
citové pouto vnotat k babéce z matiny strany, nez k prarodiim ze strany otcovy. Takto

nastavené vazby ségmasi z generace na generaci.

V dobk& druhé pimyslové revoluce maji Zeny nové moznosti jak veélad, tak jim je
také umozano pracovat v kancaliech, ve Skolach. Tim, jak jsou Zzeny zsmimané, klesa
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porodnost a sniZuje se také plodnost Zen, ve Jy38&tvach se zéna pouzivat metod
antikoncepce, které v pogdi dok& zatinaji vyuzivat i niz8i vrstvy. Rodi se tak ndédiéti,
rodina se zmen3uje. Zeny v toméiraji spatovat oteveni cesty k moderni rodiny, ktery

se dohodl Zit v paru spdle se svymi dtmi.

1.4 Pohled na sodasnou rodinu

Jak jiz bylo uvedeno vipdchazejici kapitole, rodina prosSla vyvojem a nemal
zmeénami, tak, jak se gmila spol€nost, postaveni miza Zen ve spotmosti, jak se rnila
prava a povinnosti jednotlivyatiena rodiny. Kdyz se podivame na nukleérni rodinu, tedy
rodinu, kterd je tviena muzem, Zenou a jejictétohi. Zeny jsou rovnopravné s muzi,
vykonavaji stejna povolani, jako muzignuji se stejnym kokkam, i stejnym spotim.
Atak Zeny létaji do vesmiru, pilotuji letadla, géz nakladnimi auty, jsou ve vrcholné
politice, vysokymi manazerkami. Hraji hokej, fotbabxuji. Vyjmenovala jsem mnoha
povolani a sporty, které byly dlouho vysadou thuaopak zase muZi kia néktefi se
vénuji ruknim pracim, jsou na rothvské dovolené five na matiské od slova matka).

Zeny a muzi si v mnohadpadech vyrinili role.

Stale vice je v3ak rodin neuplnych, tedy rodin, kierém jsou &i, ale jeden z rodii
chybi. NeuplIna rodina vznika rozvodem manZelstdpmasné dob se vCeské republice
rozvadi kazdé druhé manzelstvi. Neuplna rodii@darvzniknout i tak, Ze si Zzena oi“
dit¢ a Zistane sama jako samozivitelka, fenoméncasnosti. Neuplnost rodiny e mit
velky vliv na Spatny citovy vyvoj&i.

.,Rodina ma vnasi dneSni spelmsti Ustedni vyznam pro duSevni vyvoj étht
Prirozenym, spontannim &gobem plni tu jednotlivglen jistou roli a naptuje vitalni
poteby ditte — fyzické, citové, intelektualni a moralni. Vén obdobi je to za
normalnich podminek matka, kteraeditejen oSetje, ale dava mu i prvni intenzivni
podrety emani, kdyz je chovd, laska, g® se na B a hovai k emu. Role otce jako
jistého vzoru chovani i jako zdroje jistoty a autprstoupa v pozdSim wku — ale uz
v predskolnim &u je velmi patrna. Ani vyznam sourozentelze pehlizet. Celkova
atmosféra rodiny, ktera siénformuje vyvijejici se osobnost d&, je Zejme zavisla na
ustaviném tsném souZiti vSecldchto cleni. Chybi — li tedy v rodih nektery zakladni
clen, dochazi snadno k ohroZeniettdeprivaci, nebbnelze vzdy zastoupit roli, kterou
mel tento clen plnit vici diteti a wici celé rodinné jednotce. Doba k takovému vypadnuti

jedné slozky doSlo (od narozemi, pozdji, prechodw, ¢i trvale), a picina takové
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disociace (di& osan#lé matky, amrti, vojenska sluzba a vak& udalosti, rozvod) duji
pak dalSi podminky deprivace Fipadnych pidruZzenych konflikk a poméhaji vytvéet

vysledny klinicky obraz*

DalSim fenoménem soéasnosti, velmi roz&nym je sice nuklearni rodina, ale muz a Zena
nejsou manzeli, Ziji ve spaieé domacnosti se svymétthi, jako druh a druzka. Zvlastni
typ rodiny tvdi osoby stejného pohlavi, &ivzeny nebo dva muzi v registrovaném

partnerstvi.
Jak jsou plany funkce v rodinach v séasné dob.

Reprodukni funkce #stava nezmnéna, tady opravdu role zamt nelze. OvSem
porodnost klesa, rodi se mnohem #éiti, nez v minulosti. Také&k rodica se zvySuje
z divodu budovani kariéry ro¢li. Nemalou roli hraje i zdravotni stav rod Zeny
nemohou athotnét, ditt nedonosi, i u muZ je ¢astji zdravotni probléem. Samégjme

reprodukni funkci nelze naplnit v registrovaném partnerstvi

Co se tge ekonomicko materidlni funkce, tady uz neni jedlinkdo zajiguje rodinu
po strance materialni, muz. Zena ma mnohdy vyE§np, neZz muz, a proto Zdhto

duvodi byva muz pra¥ na rodéovské dovolené.
Ktera z funkci je ale naruSena, je funkce vychovna.

.vychova ditte je tvagivé dilo! Kus pradavnych instinktdo nas vloZzenych matkou
prirodou ped Usvitem ¢Jin, trochu nasi lidské naivity, trochu praxe ndsiprababiek,

kus vazneé ady a velky kus ueni. A to vSechno je podloZzeno laskyplnym vzajemnym
vztahem mezi diem a ¢émi, kdo si ho zaslouZi (podle dneSni odborné nolaeemy)

ozna’eni ,jeho lidé“*

Jak bylo jiz zmigno, kazdé druhé manzelstvi s€ ské republice rozvadi, vznikaji tak
nedpiné rodiny. Row je mnoho umysinych ffpadi matek samozZivitelek, tedy &ip
neuplna rodina. V takovych rodinach chybi jedenhoyny vzor, & je to matka nebo otec.
Matka i otec maji P vychow déti nezastupitelnou roli, jsou ve vychowdliSni, mam
na mysli odliSnost z pohledu Zenského a z pohlediskeho.

® LANGMEIER, J. , MATEJCEK, Z. Psychicka deprivace ¢tvi, vyd. Praha, nakladatelstvi Karolinum
2011, s.139-140
* MATEJCEK, Z. Co dti nejvic potebuiji, vyd., Praha: nakladatelstvi PORTAL, s.2008, s.7
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Jinymi slovy, k vycho¥ déti pristupuji muz a Zena jinak, i kdyZz by se v zéklatinic
prvcich, jakymi jsou nagklad pristup k trestu za nesgni povinnosti, nili shodovat.
Miru trestu kazdy z nich posuzuje jinak. To, Zeodliné chybi matka nebo otec, nelze
vyvazit hmotnym zajighim. Di€ v nedplné rodi& ziskava jednostranny pohled na zivot
ana vychovu, kterou si nese do budouciho Zivotaude ji takto pedavat svym
potomkim. Pokud je rozloteni rodéa provazeno citovym vydirdm, fyzickymi utoky
na rekterého z nich, nebo jim ditdéla prostednika v komunikaci, ditsi do budouciho

Zivota odnasi problém v navazovani vitahstrach z partnerstvi.

Sowasnym velkym problémem, ktery naruSuje vychovnookéiy je nedostatekasu
rodici, z divodu pracovniho vytizeni. di jsou tak odkazany v lepSim fipact
na prarodie, cizi ctivy, v horSim pipadt samy na sebe. Vazne komunikace v rédiite

se nema komu sfit se svymi problémy. Nedostatelasu je kompenzovan materialni
strankou. Citovy vztah mezi rafilia ctmi je slaby. V této souvislosti bych &l zminit
muj posteh z americké rodiny, kde dcerdaspbila jako au pair. ovala se chlapci,
kteremu bylo v dob jejiho @ijezdu 5 let. Rodina byla bez matky, matk&landokonce
zakaz styku se synem. Otec se staral velmi w@te \&tSinu dne byla s chlapcem dcera.
M¢li spolu velmi hezky vztah, problémy nebyly. Jakopair dcera kotila po dvou letech.
Nahradila ji jina sléna, Nemka. KdyZ se lotila dcera s chlapce, bylo n&m vidét, Ze je
mu to celkem jedno. S dcerou se rozibuchlapec objal svoji novou oper a Zivot Sel.dal
Zadna ¥tsi citova vazba nebyla, protoZze viastazdou chvilku musel fjmout jinou

osobu, se kterou byktSinucasu a ktera vlastmahrazovala matku.

Nedostatelkasu a Spatna nebo Zadna komunikaééenvést ke Spatnému chovaniétit
jeho citovému ochabnuti i ke kriminglitDéti jsou ¢asto odkdzany na televizi, ktera je
jedinym prostedkem komunikace, na ¢itece, kde se &nuji progranim zangrenym
na nasili, Mize zde dochazet i ke komunikaci s pedofily, Zif@e nelze poznat. Rotk

jsou spokojeni, Ze je didoma, ale uz nevtemu se ¥nuiji.

Co se ty¢e vychovy dti v registrovanych partnerstvich, chybi zdetopychovny prvek
muze nebo zeny. V takovych rodinach jsa@ti gednoho z partnér zatim neni povolena

adopce.

| presto, Ze rodina v dnesni dolkexistuje v éiznych modelech, stale je tim zakladnim
stavebnim kamenem spotesti.
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2 DITE

Dité, zazrak pirody. Dig, pokra&ovatel rodu, nositel vlastnosti svych r@di naslednik
tranu, cdic firmy. Narozeni dite do rodiny zmni Zivot jeho rodiam, sourozenim,

prarod&am.

2.1 Dité s postizenim

.Pak se di¢ narodi a osud se #Zae nezadrzitekh odvijet. Nkdy ponize kouzelna
babicka, jindy vlastnosti obeenlidské, jako je vytrvalosti state’nost, ale vzdycky ma

hlavni slovo laska. Teprve pak pohadk&emmit gastny konec.

V bezném Zivat to byva jinak. Kdyz se zjisti, Zze do rodinjbpde di¢, byvaji sudikami
sami rodie. OvSem jereti hodnymi — i kdyZ kazdy:ge mit jiné pedstavy o budoucim
osudu svého potomkardu se o jméno, dohaduji se, zda pra dhiide lepSi mamiima
gymnastika, ¢i tatinkiv fotbal, vedou diskuse, zdacmau s jazyky jeét ve wku

predskolnim, nebo az pagidci po kom zddi jaky talent.

A zatim se nezadrzitelrblizi den D, kdy secekdvané dé narodi a zmini (nekdy i
prrevrati na ruby) Zivoty lidi kolem. Ne vSichni mtafiZ to Sésti, aby jim |éka mohlrict:
Je to kluk (nebo holka) — a je vipalku.“ >

Dité se niize narodit s postizenim mentalnim neflesnym, niZe se narodit s postizenim
kombinovanym. S postizenim se ovSeng diairodit nemusi, postizenym seiZe stat
v pribéhu svého Zivota, kdy sefiplasi k aktivie vrozena, nezji§ha vada, nebo dojde
k Grazu. Postizenym sete dit stat také po pratané chorob, nebo jiz i porodu. A’
je postizeni jakéhokoliv typu a miry, zasadninisgbbem ovlivni zZivot samotného &,

jeho sourozeng rodica a celé rodiny.

® MATEJCEK, Z. Co dti nejvic potebuiji, vyd., Praha: nakladatelstvi PORTAL, s.12008, s.7
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2.2 Typy postizeni

Postizeni mentalni (retardace).

| dit¢, posléze dosyy clovek, ktery je mentalé postizen, je jedingou osobnosti. Ma
svoje starosti, radosti, svoje emoce, trapeniéitey Ze toho trapeni je az dost. Stgpmko

jini lidé mé svoji charakteristiku a mentalitu. dalst tla je vlast® pri mentalni retardaci
poSkozena. Toto onemasn se tyka mozku. Mozek je posSkozei jgho vyvoji nebo je
poSkozen &akymi vlivy, nagiklad nemoci nebo Urazem. Dochazi tak k zastavebo n

zpomaleni vyvoje rozumovych nebo psychickych scosfin

Podle toho, ve kterém vyvojovém obdobi k mentalnipustizeni doSlo, rozliSujeme
mentalni retardaci (vznik v prenatalnim, perindt@lnnebocasré postnatalnim obdobi)

a pak demenci, ktera je vznika nasledkem poskameaku v piibshu Zivota®

7w > 7w

Podle zjisobucili z jakych @i¢in k poSkozeni mozku doSlog¢léme priciny na endogenni
a exogenni a mohou jimi byt: prenatalni infekcestpatalni infekce, intoxikace, poskozeni
mozku @i porodu nebo pozgi béhem Zivota, poruchy vydmy latek, fistu a vyZivy,
anomalie chromozoin nebo psychosocialni deprivace.ridhy mohou byt také

kombinované anebo nemusi byibec zjistny.’
Mentalni retardace

»Mentalni retardace je vyvojova porucha integracggbsckych funkci postihujici jedince
ve vSech slozkach jeho osobnosti — duSesesrte i socialni. Nejvyznajgim rysem je
trvale poruSena poznavaci schopnost, ktera se yu@enejnapad#ji p/edevsim v procesu
uceni. MozZnosti vychovy a \évani jsou omezeny v zavislosti na stupni postidaolejsi
1978). Mentalni retardace je stav, charakterizovarglkovym sniZzenim intelektovych
schopnosti, kémuz dochazi v gbéhu vyvoje jedince. Jde o stav trvaly, ktery jel’bu
vrozeny nebdastené ziskany ( do 2 let Zivota die)®

® MUHLPACHR, P Specialni pedagogika, vyd. IMS Brriti, s. 48
" https://cs.wikipedia.org/wiki/Ment%C3%A1In%C3%Aetardace
8 MUHLPACHR, P Specialni pedagogika, vyd. IMS Brriti, s. 48
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Klasifikace mentalni retardace

Jak tZké je mentalni postiZzeni klasifikujeme podle vi@etedy podle vySe inteligéniho

kvocientu.

.M éfeni inteligence — pomaoci ,teésinteligence” — jde o mentéalni vykony, které jsadfe

uréitych kritérii hodnoceny skérem — vyget Urovrg inteligence — 1Q

IQ — jedn& se o poén mezi mentalnim a chronologickyngkem — to vSe se pak vynasobi

stem, aby se odstranil zlomek
,1Q = mentalni &k / chronologicky ¥k X 100“ °
Klasifikace a charakteristika jednotlivych siiipmentalni retardace.

1) Lehka mentalni retardace 1Q je v rozmezi 50t680hoto typu ma velky vliv &licnost
a nevyhodné pro&tdi, ve kterém se jedinec nachazitiDQsou v raném &ku mirns
opoZd&né, je zde mala slovni zasoba, vae§i, mala zvidavost, slabsi path poruchy

sowtinnosti pohybu.

2) Stedre tézka mentélni retardace s 1Q 35-49. Vyrazné opoiZd rozvoji mysleni,
pietrvava do dosfého wku. Jednoduchéeg, slovni zasoba maléasty vyskyt epilepsie,
autismu a dalSi neurologickych potizi. Emocion&dhilita, neschopnost samostatiesit

vix 7

naranéjSi situace.

3) T¢zka mentalni retardace s 1Q 21 — 34. Zde se satk@gvysokym stugm poruchy
motoriky, Spatny nervovy vyvoj, poruchy pozornostiinimalni rozvoj komunikace

Poteba celozivotni pee.

4) Hlubok& mentélni retardace s IQ pod 26ZKE omezeni motoriky, poskozeni zraku,
sluchu, nepoznava okoli, sebeposSkozovani, nesckbmabeobsluhy, nutna celozivotni

s s

pé&e. Jedinci s hlubokou mentalni retardaci se nedgfysokého wku.'°

® http://www.kamama.estranky.cz/clanky/psychologietirace_-motivy -schopnosti_-iq_-metody-
poznavani-dusevniho-zivota-cloveka.html
Y MUHLPACHR, P Specialni pedagogika, vyd. IMS Brral, s. 50-51
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K typu hluboké mentalni retardace si dovolim intetpvat vilastni zkuSenost se svym
synem Vitem. Narodil se jako druhy vipdi, ke své o dva roky starSi, zdravéisedtitek

se narodil jako zdravé ditbez komplikaci p porodu. Porod byl spontanni, rychly.
V rodiné moji, ani v rodig manzela se nevyskytla osoba znama s jakymkolitizergm,
ani v generaci rodii, prarodét, praprarodii. Nic nenasw¥dcovalo tomu, co se projevilo
pozcji. Se svymi @tmi si hrajeme a pozorujeme, co se jiti yvoji uz povedlo a zda
vyvoj je takovy, jaky méa byt. Pokud je éitlruhorozené, je moznost porovnavat vyvoj
s prvorozenym. V @itou dobu jsem vypozorovala, Ze Vitek neumi ukogvibji pozornost
na gedmet, Ze nesleduje barevnou bBka pii pohybu. Jen se podival, ale ihned s&aka
divat rckam jinam. Ani jeho vyvoj, co se dg drZzeni hlawky, postupg i posazeni se,
neprobihal, tak jako u dcery a jeho vrstevnikiesedl sam ani v sedmi gisicich. Pouze
leZzel. Upeviovani rekterych pohyl jsme procwiovali Vojtovou metodou, k nelibosti
Vitka. Komunikace se nerozvijelarifaly se epileptické zachvaty. Syiistal ve svém
VYVOji na urovni 4 nisiai. Tuto skuténost jsem se dozdéla po WtSim vysSeteni, kdy
vyhled na zlepSeni nebyl, a synovi byla dogena Ustavni p€. Do Ustavu byl umist

v osmnacti msicich. V Ustavu jsem ho nawgbvala, ale nikdy nepoznal, Ze jsem to ja,
jeho maminka. Na &) dotek reagoval stefh jako kdyz se ho dotkla séigka nebo jina
osoba. Byl vlast& Zivou bytosti, ktera ,neddéla o swté.” Postupi se gidavaly jiné
nemoci, dokonce tim, jak leZel nejvic na levém hakataly se objevovat prolezeniny
a posléze hrozila i amputace levé ruky tglddku prolezenin. Amputaci ,nasti*

nestihnul, zerrel ve svych dvaceti letech, v prosinci v roce 2007.

Vitek se narodil v roce 1987, kdy jedtebyly k dispozici takové metody preventivniho

vySeteni, jaké byly pozgi a jaké jsou nyni.

Vyzkum zji¥ovani mentalni retardace jiz v ranném prenatalrioobi se neustale vyviji.
Pomoci stale naySich metod je mozné jiz ve velmi raném stadibhotenstvi odhalit

vrozenou vadu.

~Soucasna medicina nabizi moznost vi&ei tzv. kombinovaného screeningu z&ného
na vyhledavani vrozenych vad plodu a poruch chramébzz nichZ nejasijSi je Downiv
syndrom. Satasna medicina nabizi moznost vy&et tzv. kombinovaného screeningu

zamereného na vyhledavani vrozenych vad plodu a poruaciontozémi, z nichz
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nejcasgjSi je Dowmv syndrom. Kombinovany screening je metoda, ktevéoyva
potvrzeni,¢i vylou’eni vrozenych vad plodu z polovidtenstvi jiz na konec prvniho

trimestru. Z pohledu mediciny jde o nejmnd8&i zpisob vyseeni tohoto druhu X
Postizenidlesné

»Jako tlesre postizeny je ozmavan clovek, ktery je omezen v pohybovych schopnostech
v disledku poskozeni pofimého nebo pohybového aparatu nebo jiného orgahizké

poSkozeni. Na rozdil odrgchodné nemoci se musi jednat o dlouhodoby nelady trv

stav. «l2

Klasifikace pohybovych vad

Pohybové vady mohou bytizného stup& Podle toho, kterdast tla je postizend, dime

vady na obrny centralni a periferni, deformace fonadace a amputace.
1. Obrny centralni a periferni

Détskd mozkové obrna (DMO) je posSkozeni nezraléhokenoZoto poskozeni fize nastat
VvV rizném obdobi a to v obdobi:

Prenatalnim - v prvnich &sicich thotenstvi infekni onemocani matky
Perinatalnim - porodni asfyxie, nedonoSenasmpsenost, porodni komplikace
Postanatilnim - infelni onemoc#ni mozku do Sesti #sial veéku ditte.

DMO ma rekolik forem:

Dipareticka forma —iecovitd obrna, postiZzeni dolnich kietin

Hemipareticka forma — obrna horni i dolni Ketiny stejnolehlé polovinyia
Kvadrupareticka forma — obrna vSeithi koncetin

Hypotonicka forma — chaba obrna, na dolnichdetinach, v kojeneckéméiu

Dyskineticka — nepottitelné mimovolni pohybl?

Y http://lwww.ordinace.cz/clanek/nove-metody-odhalemizenych-vad-driv-rychleji-a-spolehlive/
12 MUHLPACHR, P Specialni pedagogika, vyd. IMS Brri, s. 148
¥ MUHLPACHR, P Specialni pedagogika, vyd. IMS Brri, s. 148-150
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2. Deformace

Jde o vrozené nebo ziskané vady, které se vypnaespravnym tvarengasti €la.
Deformace mohou nastat rfdgad nespravnym drzenimglad, nespravnym vyvojem
kycelniho kloubu. Zavaznymeédicnym onemocénim je progresivni svalova dystrofie,
kterd mize mit d¢ formy, onemocéni ramenniho pletence, druhou formou je postizeni

panevniho pletencé.
3. Malformace a amputace

Malformace je patologické vyvinutiiznych ¢asti tla, nefasgji koncetin. Malformace
pati do skupiny vrozenych vyvojovych vad.

Amputace je urglé odreti ¢asti kortetiny od trupu. HEinou amputace mohou byt Urazy,

cévni onemoaini, zhoubné nadory.

2.3 Dité s mentalnim, €lesnym nebo kombinovanym postizenim

Déti s jakymkoliv postizenim, taje mentalni, dlesné, nebo kombinované, nemaji Zivot
jednoduchy. Paebuji péi a starost. Mira p& a starostlivosti zalezi na imijejich
postizeni a na tom, jak jsou samy schopny postwat sebe. Jak jsem jiZ Zmavala,
nagiklad osoby slehkou mentalni retardaci jsou schogomunikovat, dodrzovat
zakladni hygienické pieby, jsou schopny vtini a dokonce samostatného Zivaism
t¢ZSi je mentélni retardace, tingt$i je zavislost na @é a starosti druhych. Uéthto
jedinal neni mozné vzdani, ¢asto je Spatnd komunikacesZko Ize poznat, co pibuji,

co je boli, pré maji zrovna takovou naladu, jakou maji. Veltaisto se k mentalnimu
postizeni pidava postizeni idesné. Tito jedinci jsou odkazani na¢pévych nejblizsich,
tedy rodéa nebo jinych blizkych fibuznych anebo na giécizich lidi, oSatovatefi, ¢asto

v Ustavnich zédzenich.

“ MUHLPACHR, P Speciélni pedagogika, vyd. IMS Brral, s. 152-153
> MUHLPACHR, P Specialni pedagogika, vyd. IMS Brri, s. 154
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Nejsou d@ti jen s mentalnim postiZzenim, jsou takéi & postizenim desnym. PostiZzeni
maji vrozené nebo ziskané. &podle miry postizeni mohou, ale nemusi byt odkaza
na pé€i a starost druhych. Tytoéfl maji nékterd omezeni, jsou néklad na voziku, nebo
chodi o berlich, maji¢ba nahrady za kéetinu, ale mentathjsou v pdadku, mohou tedy
dodrzovat zakladni hygienické navyky, mohou sel&dht ve vSech Urovnich védvani.
Jsou schopny Zit samostatmakladaji rodiny, majidi.

U déti s jakymkoliv postizenim je tdezité, jak je o & postarano, v jakem prdsti
vyrastaji. Samoiejmé pokud to mira postizeni dovoli, &ie ve spravné @éa ma dobré

podminky, niize se z &ho stat dosga osoba, kterd Zije plnohodnotnym Zivotem.
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3 RODINA S POSTIZENYM DIT ETEM

Kazdy rodé chce mir zdravé &ii, zdravou rodinu. Ne vzdy se to pdganarodi se

postizené d& nebo postizeni ziska vitchu Zivota.

Dlouha léta se o rodinach s postizenynétnd moc nehoviilo, tim padem ani moc
newdélo. Bylo to tim, Ze se vSeobecmehovdilo o Zadnych postizenych. Ale postizeni
existuji, Ziji a maji pravo naugtojny zZivot. Kazdy z nas ma¢jakou rodinu, kazdy
z rejakeé rodiny pochazime. A v dnesni daketkani s rodinou, kde je postizen& dieni
nic neobvyklého. Ve spataosti si pomalu zvykdme &iune se komunikovat s takovymi
rodinami, kime se nevyhybat se jim. Zda to maji rodiny s @gestym dittem sloZijsi,
nez rodiny se zdravymiéthi, je otazka. Zalezi na tom, jak se k tomu rodmoatavi, jak
bere to, Ze ma postizené &lijak se s tim vyrovna. Kdo neprozil situaci s pmstym

ditétem, nedovede sifpdstavit, jaké to je, jak se Zije, jak tdibe dopadnout.

3.1 Rodice

NejvetSi viiv na utvéeni osobnosti dite maji rodée digte. Na nich zélezi, jak4 osobnost
z ditte vyroste, jak se ¥adi do spolénosti a co budeipdavat zase svynmem. VSichni
rodice si [eji a @ekavaji zdravé &i. Pokud se narodi dits postizenim, jsou to prav
rodice, ktéi to nesou velmi&ce a nize tak dochazet k raghvské a rodinné krizi.

Zaénou gremyslet, pro se tak stalo, kdo za to nese vinu a co viastilali Spatrg.

.KdyZ se di€ nenarodi zdravé, projdou rgdiugitou fazi smutku, ktera je u jednotlivych
lidi obvykle velmi odliSna. Bhem poslednich Sesti let, kdy vedu skupinu dbdi
s podobnymi zkuSenostmi a zpracovavam grevabové stranky, jsem zjistila, ze jakmile
se rodée vyrovnaji s p&atenim Sokem a vztekem, vytkiosi ukité postupy, jak svou

situaci zvladat.

Tyto postupy mohou byt naprostéizné a spadaji do jedn& vice z nasledujicich

kategorii:

1. AKCNI rodi¢: rodic, ktery se rozhodne, Ze dldél v ramci spolénosti rgjakou zrénu.
Nekteri rodice vytvdi skupinu rodéz s podobnymi zkuSenostmi, jini zaloZi organizabone

se do jiz existujici zapoji. Zaou jednat a élat neco zasadniho aidezitého, aby pomohli
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sok¥ i jinym. Delaji to s nejetSi pravdpodobnosti proto, aby ¢h pocit, Ze mvodre
bezvychodnou situaci maji alegpwochu pod kontrolou. Je to jejichigob zvladani.

2. AKTIVNI rodé: aktivni rodié prahne po informacich a velice rad je sdili s tsitai.
Rad pomaha druhym a také t&hi, ar jiz konkrétnimi skutky nebo laskavym slovem. Dava

novy vyznam souslovi ,jsme velka rodina“.

3. PASIVNI rodf: pasivni rodi nehleda ani nedava podporu. | kdyz se zapoji djaka
skupiny lidi s podobnymi zkuSenostmi, malokdy yiS#auje nebo vyjaglje své nazory.
Obcas se moZzné nacoo zeptd, ale pokud takini nekdo jiny, nereaguje, ani kdyby mohl
pomoci.Castoika, ze nem&as, coz je oprawma odpo¥d, i kdyz trochu sobecka. Byt
s ostatnimi na jedné lodi progjnnep-edstavuje pomoc, proto tuto situa@si tim, Ze je

sam.

4. ROZH@RCENY rodi: neni jich mnoho, festo jsou. Tito rode mohou pait do rekteré
z vySe uvedenych kategoriétSinou do kategorie pasivnich. Pokud seckemu vyjaduiji,
tak jedire kriticky. Tito rodie nejradji hazeji kameny, vytrhavajicei z kontextu, aby
vrhli na ostatni Spatné &tto, na jakékoli situaci udji nachazet a kritizovat makosti,
které nejsou dost dobréetdinou jsou velmi negativni, radi vyvolavaji prabléa tak bych
mohla pokraovat dal. Tito rodfe nikdy nechvali ani nikomu za nic akdji. VetSinou
jsou nevdcni. Na rekolik takovych rodii jsem bohuzel narazila. Kopou kolem sebe
a Uta’i na ostatni, protoZze maji dojem, Ze jini jsou oxa 1épe nebo nejsou dost dbha
to, aby vedli gjakou organizaci (&koli je nepravdpodobné, Ze by sameco udilali).
Anebo se prostz celérady pricin snazi znechutit Zivot ostatnim, snad proto, udob-li
jini lidé na dr¥, oni se budou citit Iépe. Takovi reeise se svou situaci prayedobr

nesmiili a nenauili se ji adekvatd zvladat.

Koneckong ale neni ani tak dlezité, jak rodfe vychazeji s ostatnimi, nybrz jak vychazeji

s vlastnimi dtmi.«®

V rodinach s postizenym dfem c¢asto dochazi k rozvédh z divodu ¢im dal \&tsi

nejistoty, jak to bude dal, mohotijft i deprese jednoho nebo druhého z édiMyslim

8 AWNICZAK, S. http://www.dobromysl.cz/scripts/détahp?id=759
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si, Ze narozeni postizeného &t nesou & ve WtSiné pripadi muzi, ktéi toto reSi
odchodem od rodiny. Pokud v rodirzistavaji, casto se stydi za situaci, neghtse
objevovat s ditem na véejnosti, nechiji se ktéto situaci vyjadvat a velka pee
a starosti é@stava na matce. iiPsledovani iiznych pdadi s tématikou postizenycheil
v rodirg, jsem vypozorovala, Zze pokud byly vstupy do sookroodin, do jejich by,
nikdy nebyl gitomen muz, nikdy nemluvil ani nebyl Wdv zakErech, vzdy to byly pouze
Zeny. Toto je mj subjektivni poznatek, neni podlozen Zzadnym vyz&mmJa sama jsem
mela postizeného syna. ManZel velmizde nesl tuto situaci, do Ustavu socialnigyékde
byl syn umistn, odmital chodit. Po patnacti letech manzelstrigisse rozvedli. Jednim
z davodu bylo to, Ze mame postizenédit

3.2 Sourozenci

~Sourozenec je obecny termin pro sestru nebo braédy pro osoby sdilejici matku nebo
otce (nefaskji oba).

Sourozenci obvykle vistaji spoléne v jedné rodid a proZivaji spolu éstvi. Vzajemna
genetickd a fyzick& blizkost vytvé sourozent silny citovy vztah. Tento vztah séza
projevovat v kladném i zdporném smysluz®lbyt ovliven vztahy v rodig, vztahy rodki
k jednotlivym dtem, pd@adim narozeni i zkuSenostmi a zazitky prozitymiamitastni
rodinu.

ProtoZze maiji sourozenci podobnou genetickou vypaviodicich, casto se sabpodobaji

(nejvic jednovajéna dvojata).“’

Snad kazdé dit chce mit sourozence. Toho brachu, ségru, kamarAgagdnika,
spojence, prostparaka, kteréemu se iie sfit, kterému pomize a od kterého pomoc
takéceka. Souziti sourozeage velmi dilezité na vytvéeni jejich identity. Sourozenci se
vzajemr ovliviwuji, porovnavaji se¢asto je starSi sourozenec jakymsi vzorem pro toho
mladSiho. Mira ovlitiovani se a vzajemné&igobeni na sebe je podl€ku sourozent,

podle ¥kového odstupu mezi nimi. Jiné nazory a zkuSersbgtiedavaji v dtském &ku,

7 http://cs.wikipedia.org/wiki/Sourozenec
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jiné v obdobi adolescence, jiné potom v ddssti. Roli hraje také &ovy rozdil, pokud
jsou dva sourozenci ve velkémtkovem rozdilu, vyiistaji, da seici, dva jedinéci.

Sourozence, sestru nebo bratra, jejich povahutnélgaci budou, si nevybirame. Ani si
nevybirame, zda sourozence chceme nebo ne a tak&ujeene, kolik jich chceme mit.
Vztahy mezi sourozenci jsou vztahy nejdéle trvaj@durozenci se navzgjem owiyi

a Zivot se sourozencem postizenynizen mit zasadni vliv na dalsi Zivot jeho zdravého
sourozence. Pokud je jeden ze sourozegustizeny, vztah je zasatlmzdilny od vztahu
mezi sourozenci zdravymi. Hla¥nv pripact, kdyZz je postizeny sourozenec odkazan

na pomoc a ochranu toho zdravého.

3.3 Sourozenecké konstelace

~Samozejme! VasSe sourozenecka konstelace — zda jste se figoodhi, druzi nebo dalsi
mezi svymi sourozenci — ma velky vliv na to, jatg flovek, koho si vezmete, jaké

zanm¥stnani si zvolite a dokonce jaci réelisami budete®
Paadi, v jakém se do rodiny narodime, ma vliv navya®;.

Prvorozeny — prost prvni di€, prvni vnode. Je mu &novana veSkerd pé, velka
pozornost. Ve, co prvorozenydd co se mu pod#a je velkou udélosti. Prvorozeny neni
srovnavan s jinym sourozencem. Ve vSem je podporgy@vzbuzovan, aby se muriia,

0 pozornost a podporu se nemusiitd ZvySena pozornost neni al&novana jen dm
aspcham, ale je také za#iena na proitesky, vyZaduje se velka poslusnost a disciplina.
Nic neni promijeno jen takastou pichazi tresty. Prvorozeny si musi klestit cestungod
sam z dtského pohledu, roe mu ukazi, jak se vyhnou&m Zivotnim nastraham,
uskalim. Z prvorozeného zpravidla ugta osoba vazna, odp@na a svdomita, rychleji

dospiva. Tedy byt prvorozenym ma své vyhody, alkeviyhody.

Druhorozeny — byt druhorozenym ma také své vyhodywevyhody. Druhorozeny uz
nebyva ta Uzkostlivpozorovan, uz na¢ho neni tolikcasu. Jsou mu promijenyai, které
prvorozenému promijeny nebyl§asto se ten druhorozeny veze s tim prvorozenyeba

navraty donmi ze spoléenskych akci, pozdni sledovani televize. Za co $&rSi

8| EMAN,K Sourozenecké konstelace, vyd. NakladawéBortal,s.r.o 2012 s.11
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sourozenec trestan, za to mladSi trestan neni. idelo byva ddéni véci po starSim

Mrivrw s

davan za vzor, cozime vést k nevrazivosti, mnohdy i k nenavisti mezirezenci

Pokud je vice sourozeiicnez dva, &Zkou pozici ma ten pragtdni. Je to takové
rozporuplné postaveni. Balancuje mezi tim starSimeai mladSim. Stava se, Ze predni
sourozenci mohou mit pocit, Ze se ®mkdo nezajimé, Ze jsou zbytd. Rodte wnuji
pozornost dm nejmladsim.Casto slychame mluvit rot® o tom nejstarsi, nebo o tom
nejmladSim — benjaminkovi. Pokud mluvi o pfedhim sourozenctasto se nestava, ze
by sefiikalo, to je nas prostdni. ProtoZze prosdni sourozenci jsou mezinti starSimi
a mladSimi, nemohou mit rad jen sami pro sebe,iu se vyjednavat a uzavirat
kompromisy, coZz se ale Uhe negativa projevit v jejich dosplém Zivog treba
v partnerském vztahu, kdy to budou oni,tktealokdy prosadi to svoje. V rodiis mnoha
détmi to miZze byt také tak, Ze jedno &ise stard o druhé a sourozenci se ve vlastni
vychow navzajem ovliviuji. Je tam velka soudrznost a vznikaji sourozefddany, kdy
se sourozenci chrani navzajem a pomahajirsgeni iznych situaci, o nichZasto rodte

nemaji ani tuseni.

Pokud je v rodia postizeny starSi sourozenec, mladSi to snaf, levlasé v détském
véku, kdy je natolik maly, Ze neidie svého starSiho postizeného sourozence branit pro
posmésSkim, nepousti se do souligge starSimi, protoze prohrava. To ho vede k bezmoc
Naopak, starSi sourozenec sasto stava ochrancem sveho mladSiho postizeného

sourozence, stara se §,rpomaha mu'®

3.4 Rodinna odolnost

.Podezeni, Zze s détem neni tco v padadku, nize pronasledovat rode pliziv
a dlouhou dobu. Bkdy sili - a jindy ustupuje. VIny Uzkosti stoupajlesaji. Jednou vSak
zpravidla pijde okamZik poznani - okamZzik, jenz se uz ned@ityz naSeho &lomi.Zda
se, jako by se zhroutil 8. Uzkost pechazi v pocit bezng@ a zoufalstvi. Tento stav
krajni Gzkosti trva ui#znych lidi fizre dlouho. Nelze vam ovSem Zit. Psychik#oveka je

nasesti vybavena mechanismy, které maji funkci obranou laammou. Je jich &kolik

9| EMAN,K Sourozenecké konstelace, vyd. NakladawBortal,s.r.o 2012
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typiz a prichazeji nam na pomoc vice nebo tmégrazrr a bouwlive. Jejich pomoc,

bohuZel, nenie svych kon@ych disledcich ani éinné, ani definitivni* 2°

Pokud se do rodiny narodi postizenééditebo je postizeni zji&to po rjaké dol
po narozeni, rodinto zmeni Zivot zasadnim Zigobem. Dlezité je, aby se rodina, raei
co nejdive doz¥déla co nejvice pravdivych informaci o tom, Ze jejidité je postizené
a jaky mze byt nasledujici vyvoj. Poékehi skuténosti, Zze je d& postizené, prochazi
rodina rékolika fazemi a projevuji se jednotlivé obranné hedsmy, nazvu je fazemi.

Dovolte, abych se k jednotlivym fazim vyjéld i ja a popsala je ze své vlastni zkuSenosti.
Prvni faze, je faze Soku a gepi

,Sok je prvni reakci na subjektivmepijatelnou, traumatizujici skuteost, Ze dé je
trvale postizené. Lze jej charakterizovat vyrokglid¢ ve smyslu "Pré se to stalo a prd
prave nam". ProtozZe je stresova situace natolik tiz&& ji nelze v této podselprijmout,
dochazi vesds k pogeni toho, co je nefjatelné. Nepijeti takové informace je projevem
obrany ped ztratoupsychické rovnovahy a ma charakter odpovidajiczemi "To neni
moZné, to nerite byt pravda.®*

Jak jsem jiz uvedla, &ha jsem podezni, Zze se synem nenfao v pdadku. Samazjmg,
Ze si wibec nepipoustite, Ze by mohlo byt¢no Spats, doufate a &fite v to, Ze jde jen
o réjaky daiasny stav, opozai, které se pod lékskym dohledem dozZene, spravi.
Na dopordeni obvodni l1ékiky bylo provedeno odborné vyseni. Na vyséeni jsem byla
se synem sama a d@zkla jsem se, Ze syn vyvojéwneni v pdadku. Bylo mi doporéeno,
7e mame uvazovat o Ustavnipé&ok. Nejprve vibec nechapete, co vam Iékika. Viibec
nefipoustite moznost, Ze by da pravdu. Nechcete gkit. Okamzig vyvstanou

myslenky, Ze to neni mozné, prorovna my, kdyZ v rodihnikdo takovy neni. Co s tim?
Druhou fazi, je faze postupné akceptace realitsowyani se s problémem

,Tato faze zavisi na racionalnich a emocionalniaktbrech. Je umo2na ziskanim
vetSiho mnozZstvi informaci, pochopenim charakterutifsms ditte a moZznosti jeho

dalSiho, by omezeného rozvoje. Racionalnimu zpracovani takof@rmace ovSem

2 MATEJCEK, Z. Jak zvladat postizeni vlastnihostt http://www.rodina.cz/scripts/detail.asp?id=942
27.9.2000
2 http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclari@d06101101
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mnohdy brani emocionalni stav:dw) zoufalstvi a deprese radi Tyto emoce jsou reakci
na postizené trauma a mohou mit individéétriznou intenzitu a i délku trvani. Urove
vyrovnani se s touto situaci zavisi na zralostibossti rodizz, na jejich Zivotnich
zkuSenostech, na kvalijejich citového zazemi, na akutnim psychickém raatiokém

stavu.*?

Velmi dalezitd je komunikace v rodi# je dilezité mluvit o situaci, nenechavat to, jak to
dopadne, nenechavat to na druhych @tzdedatieSeni. Pro vSechny je to velmi stresova

situace. My jsme byli néastni, nemohli jsme pad uwiit a nevdéli jsme, co mame dat.
Treti faze, je faze vyrovnani se s realitou

»Ve vetsine pripadi rodice dosahuji vicei mére realistického postoje k dané situaci, kdy
akceptuji di¢ takove, jaké je. Ro¢k jsou ochotni a schopni jej rozvijet v mezich jeho

moZnosti. Dale je nutnéipmout i sebe jako rode a vychovatele postizenéhostit*?®

Je také velmi obtizné posoudit, zda tedmohou o d& petovat sami, nebo je vhodsi
swiit je do Ustavni p#e. WEite tomu, Ze to bylo moje n&fSi rozhodovani v Zivet
Rozhodovani bylo viceménna mri, protoZze manzel postizeni syna velriide nesl

a nechil se na odposdnosti za rozhodnuti,taby bylo jakékoliv, podilet. Po dlouhém
zvazovani jsem se rozhodla pro Ustavnii.pBro takové rozhodnuti jseméta nékolik
zdravou, o dva roky starSi dceru. Myslim si, Ze lydpyn ZAstal doma, v naSi pg
na dceru by nebylo tolikasu, ne¥novali bychom se ji dostates. Pravé&podobré by se
citila odsteena a mohlo by se to podepsat na jejim dalSim&iaruhym divodem bylo,
to, Ze syn nic a nikoho nevnimal. Byl ve svénit&a bylo mu naprosto jedno, kde je, kdo
na retho mluvi nebo se ho dotykérdelevSim druhy i/od mi ulelil moje rozhodovani
v této situaci. Bylo to velmikkeé rozhodnuti, aleéas ukazal, Ze bylo spravné. Mira synova
postizeni byla tak velka, Ze doma bychom mu nemndistit takovou pé&, jakou nEl

v Ustavu. Jak po strance odborné, tak z hlediskbawsnosti fistroji a fiznymi
pomickami pro zachazeni s postizenym. O tom, co byditalo s psychikou vSec#leni

22 hitp://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclari@d06101101
2 http://www.planovanirodiny.cz/view.php?cisloclari2d06101101
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rodiny, ani nehovibm. Nasi rodig umiseni syna do Ustavni pé pomohlo |épe vyrovnat
se stouto situaci. Vzhledem k synovu postizenly kdbec nevnimal, jsme se Iépe
vyrovnali stim, Ze je v ustavu. Nawéy v ustavu nebyly jednoduché, byly velkou
psychickou za@i, Jsem ovSemipswdcena, Ze fire bychom se vyrovnavali se situaci,
kdyby syn byl v naSi @& Kazdodenni pohled na beziad na jeho stav, by se podepsal
na vztahy mezi ndmi a zajisté i na vztahu k naghwt dcé. Reakce na umi&ti ditte
do Ustavni p& miZe byt i takova, Ze rodina s&Zko vyrovnava stim, ze prawudite
umistila do Ustavu, Ze se ho viastzbavila." Je dlezite, aby rodina pokud mozno
spravié vyhodnotila, co je pro postizené @ih samotnou rodinu lepSi. Je mnoho
odborniki, nagiklad |éka&a, psycholog, terapeut, socialnich pracovnik ktefi mohou
byt ndpomocni P tak ©€Zkém rozhodovani, jakym je umisf ditte do Ustavni pe.

Dulezité je komunikovat s nimi, nechat si poradit.
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4 SOUROZENCI POSTIZENYCH DETI

4.1 Vychova a vztah rodia k sourozendim postizenych @ti

Rodina s postizenym dtem neni v jednoduché situaci. Postizené dy#aduje zvySenou
p&i, nekdy pé&i celodenni. Jetéba, aby se o pézapojili vSichniclenové rodiny, tedy
i sourozenci, pokud je to mozné. Jak bylo jiZ #owiano, starSi sourozenec se vetasto
stava ochranitelem svého mladSiho sourozence. Rom@éi o ngj, v piipact neuplné
rodiny, kde chybi otec a zdravy sourozenec je pratne zastavat roli chyfficiho otce. Je
zodpowdny, starostlivy, coz fize pomoci dosti zasadnim tgobem v jeho budoucim
Zivote, zvlast pak vtom rodinném. Na druhé stéatim, Ze pomaha v péo svého
postizeného sourozencefighazi o své &#stvi, o bezstarostnostrijde o kamarady,
prediasré dosggje.

Pokud je zdravy sourozenec mladsi, nese situ#e, fprotoze nelize pomahat v takové
miie, v jaké by iteba chil. OvSem tento sourozenec takiegtasreé dosgje. Tim, jak je
veskera pozornosgrovana postizenému diit na to zdravé nezbyv#s, ne¥nuje se mu
tolik pozornosti a toto ditje nuceno postarat se samo o sébgit svoje problémy samo
nebo s kamarady. Naopakiie byt rodti napominano a p@ovano, jak se ma ke svému
sourozenci chovat, co m&ldt a co ne, je st@émo do role ,velkého" a je poém
vyZadovana pomoc Vv pé U tohoto zdraveho sourozenceiZe dojit k tomu, Ze bude
na sebe upoutdvat pozornost vyvolavanim koriflikkestane mit svého sourozence rado,
bude se snaZit co néjde rodinu opustit a postavit se na své vlastniynoh

To, jaky bude vztah mezi zdravym a postizenym soemoem, ovlivni v negtSi mie
rodice. Ovlivni to tim, jak se budou Kim chovat. Zdadi budou, pokud to bude mozné,
stawt jako rovnocenné. Je velmiil@zité, pokud mozno nepreferovat toho postizeného,
nestav¥t jej do role chud&a, na ukor zdravého. Santepre, Ze zaleZi na rfé postiZzeni.
Pak je také @lezite, bez ohledu na miru postiZzeni, nezanedk&tave dié, vénovat se
mu, nenakladat s nim jen jako s opatrovatelem aopaikem, ale umoznit mu rozvijet
jeho zajmy. Je to velmi slozité, naméhavé fyzicklg jeS¢ vice psychicky. Atmosféru
v rodiré s postizenym détem a zvladani této situace tepazné ¥tSiné ovliviiuje Zena,
na ni zalezi, jaky vztah bude mezi zdravy a posyide sourozencem. Muzi tyto situace
berou velmi &Zce, stydi se za své postizerdfi,dfasto rodinu opousti. Rovh je dileZité,
aby si¢lenové rodiny stanovili pravidla, pomahali si, alyghova a starosti o vSechnytid

nezistaly jen na jednom.
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Pro souZiti s postizenym #i¢m je vhodné nastavit dita zakladni pravidla, kterd by

mohla pomoci zvladnout tuto slozZitou Zivotni sitinagemclenam rodiny.

»~Je zapotebi, aby se rodidoz¥dél vSechna patbna odborna doporieni a také ufitou

prognézu pro dané souZitf*

Pfi mentalnim postiZzeni by ¢h rodice wdét, ceho mize dit dosadhnout a co pasm Ize
chtit. Ri télesném postizeni ma radivedét, jak s dittem cvEit. Rodice by neli
spolupracovat s odborniky, kisajdou nejvhodjsi metody, jak se o ditstarat

»,Rodi¢ sam ma myslet na svoji psychohygienu (rozvoj p@addusevniho zdravi), aby
4 25

m¢l dostatek sily k dalSim dm s postizenym dtem.
Pokud sam rodineni v psychické a fyzické pohod nestara se o to, aby v pobldall,
hrozi, Ze sam festane zvladat peo dit. Muze dojit k tna¥ a dokonce k wvierpani.

Je tedy vhodné, aby takovy rodnél napiklad svého terapeuta.

,Rodi¢ se ma tit Zit pitomnosti“.*®

To znamena, Ze neni dobré neustale se zabyvatktim,v rodirg je ten vinik, Zze se
narodilo postiZzené dit Stalo se jiz a nejde odestat. R&&meni v &chto ipadech dobré
planovat dalekou budoucnost. U postizenyai shevime, co se stane v nasledujicich
okamZicich, za hodinu, zitra, natoZ za rok nebkolik let. Je teba Zit tady a t& Zit
piitomnosti a co nejlépe tentas vyuZzit.

,Velkou dileZitost hraje v Zivattakové rodiny humor®

Humor je kdeni zivota, nize pomoci |épe zvladnout tyto tizivé situace, obfdy ostré

hrany napti, nékdy zoufalstvi. Dobra nalada v rodipomaha vSenslenam Zit lelteji

24 SPANIHELOVA, 1. http://www.azrodina.cz/1768-sotiz-postizenym-ditetem-ocima-psychologa
% SPANIHELOVA, 1. http://www.azrodina.cz/1768-sotiz-postizenym-ditetem-ocima-psychologa
%6 SPANIHELOVA, 1. http://www.azrodina.cz/1768-sotiz-postizenym-ditetem-ocima-psychologa
2" SPANIHELOVA, 1. http://www.azrodina.cz/1768-sotiz-postizenym-ditetem-ocima-psychologa
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,Pokud je to pro rodinu mozné, je velmi vhodné, &kova rodina ia vice dti. %

Pokud je v rodia vic céti, neni stedem pozornosti jen to jedno postizené,dite i ostatni
sourozenci. Sourozenci v rodis postizenym ditem mohou pomahat &ldt spol€nost
svému sourozenci Postizenéédie niize citit rovnocennym. Radost ze Zivota mohou mit
tedy vSechny &i v rodiné. Rodie hraji velkou roli v komunikaci mezi railia dstmi.
Také zalezi na tom, jakyfigtup maji rodie k jednotlivym dtem. Je fieba, aby se rodi
nepozastavoval nad¢kdy vzteklym, nastvanym nebo zarlivym chovanim gdheo
sourozence. Naopak je debkdyz spolu oéchto pocitech mluvi, kdyZ rozebiraji, co tento
jejich stav zfisobilo, jak se citi.

.Pokud ma tedy rodina je&tdalSi dit, nen#lo by mit toto di& povinnost starat se o

handicapovaného sourozenc®.”

V roding s postizenym ditem by se il o toto di¢ starat pedevSim rodi. Zdravy
sourozenec by #h pomahat v p& o svého postizeného sourozencefiiidad tak, Zze mu
néco poda, poradi mugkam ho doprovodi. Jeho pomoc by vSak slanbyt ta zasadni, ta

by meéla byt hlavre zalezitosti rodie.

.Rodi¢, ktery Zije s postizenym &gm, casto vidi a sousé/uje se na to, co v rodin
«30

chybi, co rodina nema a nesotgstuje se na to, co méeho uz ,dosahla.
Toto je velka Skoda, Ze ra@i povaZzuji to, co maji za santegné a neusdomuiji si, Ze je
to vysledek jejich starostlivosti, #pobu Zivota a chovani. Pokud jen vidi to, co nemaji
a nemohou, Z¥fuje to jejich Zivot a naruSuje jejich psychikusledlré pak také psychiku
jejich dkti, predevsSimdch zdravych. OvSem toto neni pohled jen v rodirgplstizenymi
détmi, ale vSeobecny. To, co mame je safapue, o tom neaemyslime, pemyslime

0 tom, co nemame a preo nemame.

28 SPANIHELOVA, I. http://www.azrodina.cz/1768-sotiz-postizenym-ditetem-ocima-psychologa
29 SPANIHELOVA, I. http://www.azrodina.cz/1768-sotim-postizenym-ditetem-ocima-psychologa
%0 SPANIHELOVA, 1. http://www.azrodina.cz/1768-sotiz-postizenym-ditetem-ocima-psychologa
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.Rodice postizeného die maiji také velky ukol, ktery stoji dost namahgddt vSechny
H31

socialni davky, fispevky.
Toto je velmi slozité a namahave, zvtastdnesni dob Vyznat se v socialnich davkach,
v tom, na jakeé Pspivky je narok a u které instituce @ nadat. Aby dti dostaly to, na co

maji narok.

~Jakakoliv znena, kterd je pro rodinu fijatelnd, rodire pomaha z vytrzeni ze stereo-typu,
ktery mize wkdy prozivat.??

Cokoliv, co se v rodi& stane a zjsobi to pozitivni zrnu Vv jejich kazdodennim Zivit
rodina rada uvitd. A mnohdy stavelmi malo. Napiklad nav&va kina, kamarada, maly
déarek.

,V nekterych chvilich rodi zapomina na emoce u svého postizenébedft

U handicapovanych &i byvaji jejich emoce ezité a dominantni. Postizené &die
nemize uvolnit jako di¢ zdravé, teba sportem, nebo pohybem. Redivelmi ¢asto
zapominaji na to, Zze postizenéédig emoci plné a Ze je @ebuji dostat ven. Je nutné

myslet na zpsob, jak emoce u @te uvolnit, jak je dostat ven.

,Velmi dileZity je také pistup k digti.“ *

Pokud je di¢ psychicky v pgaddku, maji byt pravidla ve vychéwsSech dti stejna. Rodie
by nengli dopustit glehnanou p& a litost ze strany praradli, ktefi velmi ¢asto tyto
tendence maji. & nemaji byt omlouvany, nemaji jim byt promijenyojresky, steja
jako zdravym sourozefi¢ déti pak toho velmi¢asto zneuzivaji. Pokud je #imentals
postizené, jefeba se k &mu chovat piméieng podle jeho postiZzeni, nastavit miimeieni

mantinely.

3L SPANIHELOVA, 1. http://www.azrodina.cz/1768-sotiz-postizenym-ditetem-ocima-psychologa
%2 SPANIHELOVA, 1. http://www.azrodina.cz/1768-sotiz-postizenym-ditetem-ocima-psychologa
% SPANIHELOVA, 1. http://www.azrodina.cz/1768-sotiz-postizenym-ditetem-ocima-psychologa
% SPANIHELOVA, 1. http://www.azrodina.cz/1768-sotiz-postizenym-ditetem-ocima-psychologa
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.Pokud je to pro rodinu mozné, je velmi uzZiné dat digti nejakou starost o éco nebo
35

o rekoho.
Zamestnat di¢ ¢imkoliv, co vzhledem ke svému postizeni zvladnéz&lto byt nagiklad
vynaSeni koSe, kontrola zda je zhasnuto nelde pé&€jaké zviatko. Pro zdravédt jsou
to zdanlivé malikosti, ktera ale u postizenycktdhraji velmi dileZitou roli zpisob, Ze se

dit¢ bude citit patebné, dlezité a bude to mit dobry vliv na jeho psychiku.

.Pro dite je také dlezité (samaozjn¢ jak je to mozné podle jeho postizeni) bakdy
‘536

samo se svymirateli, kamarady, bez dohledu dékposoby.
Tady autorka zniiuje zazitek 12leté divenky, ktera byla sama s kadiami v cukraré
Smaly se a povidaly o svych bidlich starostech. Byl to pro ni jeden z nejtiel zazitk.

.Tim, jak dit roste, se rodi dostava také do natog¢jSi situace, jak reagovat na lasky
o 37
i

ditéte, kdyZz zéne rodri vyprawt, jak se mu &aky kluk nebo évce libi.
Tyto situace jefeba pochopit, Zit a prozivat sdém. Je dlezité, aby rodi un¢l ditéti
vyswtlit jeho situaci, pokud to jde, hokib s nim na rovinu a ve vhodné chvili mu také

umgl ¥ct swij pocit a postoj, Zeréba nevi, jestli détvibec rekdy uzave siatek™®
4.2 Kladné a zaporné dopady na zivot zdravych sourozei¢ shrnuti

Souziti s postizenym sourozencem ma svoje kladeé,zaporné stranky. To kladné je to,
Ze zdravé sourozence tato situaoel zodpowdn¢jSimi, vysglejSimi, samostatjSimi,
maji zvySenou trgdivost, toleranci a empatii. Rows, maji smysl pro sociélni spravedinost
a schopnost zastavat se ipbinych. Maji p&ovatelské a ochranitelské dovednosti a také
lépe ungji piijimat postizeni, neda jim problém s postizenymi komunikovat. Zch
negativnich stranek jédaba zminit pedtasna dosgost, nutnost fekonavat nepochopeni

od okoli a neustélé vystlovani, mensi zajem rai.

% SPANIHELOVA, 1. http://www.azrodina.cz/1768-sotiz-postizenym-ditetem-ocima-psychologa
% SPANIHELOVA, 1. http://www.azrodina.cz/1768-sotiz-postizenym-ditetem-ocima-psychologa
$" SPANIHELOVA, 1. http://www.azrodina.cz/1768-sotiz-postizenym-ditetem-ocima-psychologa
% SPANIHELOVA, 1. http://www.azrodina.cz/1768-sotiz-postizenym-ditetem-ocima-psychologa
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4.3 Dopady na Zivot celé rodiny s postizenym ditem

Jak je jiz gkolikrat zmihovano v této praci, postizenédameni zasadnim zjsobem Zivot
celé rodiny. Kazda rodina se k tomu stavi jinakidéarodina se s tim jinak vyrovnava,
kazda rodina ma také jiné podminky. Vzdy zaleZi viech ¢lenech rodiny, jak

spolupracuiji, jak spolu komunikuji a j&Si celou situaci.

Jestlize bych ckita shrnout, co dava a co bere souZiti s postiZzedifgtem, shrnula bych

to do nasledujicich bdd

Souziti s postizenym @iem obohacuje rode i dti:

s s e

~

jim prozitek jiného rozréru, mnoho ¥ci pro € neni dilezitych, &i se nezastavovat
nad malichernostmi, dovedou se radovat nad dk@dimi, vice si vazi opravdového

o

prételstvi, vaZi si vétcnosti ze strany jinych lid{®
Klady vzdjemného souziti s postizenynmetiin

pocit, Ze neni samo, ochrana, pocit bé&zpejistota, rodi je postaven do role toleragfiho
¢loveka, respekt k drunémdoveéku, zkuSenost, kterou by jinakoveék neprozil, vzajemneé

obohaceni rodi i déti.

Z&pory vzajemneého souziti

~ v s

velkd Unava rodii, nepochopeni ze strany okokasto i &ch nejblizSich, obava

z budoucnosti, neustalégkonavanitznych gekazek.

% SPANIHELOVA, 1. http://www.azrodina.cz/1768-sotiz-postizenym-ditetem-ocima-psychologa
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. PRAKTICKA CAST
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5 VYZKUM

5.1 Cil, metody vyzkumu

Pokud se zajimame o rodiny s postizeny®tird, vétSinou o situacich wthto rodinach
hovaime jen s rodi nebo teba i prarodi. Mén¢ nebo wibec nehoviime o tom, jak se
citi, jak vnimaji tuto situaci zdravi sourozence $vé bakai&ké praci se proto zatuji

na zdravé sourozence v rodinach s postizenyitmnid Zaneiuji se na to, jak celou situaci
vnimaji, jak vnimaji to, Ze maji postizeného soeraz, jak tento sourozenec oviliye
jejich postoj k Zivotu, jak vnimaji chovani okgjdk podle nich celou situaci zvlada cela
rodina. Cilem mé bakaiskeé prace je také zjistit, jaké jsou vztahy mezirepenci, z nichz

jeden je postizeny.

Pro zpracovani bakatké prace jsem zvolila kvalitativni vyzkum. Jakonfior tohoto
vyzkumu jsem pouzila strukturovany rozhovor. Prohavor jsem vytviila otazky, které
jsem respondetin pokladala a jejich odp&di jsem zaznamenavala. VSem responitent
byly poloZzeny stejné otazky. Na vSechny otazky reatoubyt odpo¥zeno, u Bkterych
otdzek mohlo dojit je§tk poloZeni otdzek navazujicich. Seznam otadzekgden v piloze
¢islo PI této prace. Rozhovory byly doslévprepsany. Rozhovor jsem zvolila proto, Ze
jsem @i ném mohla sledovat také emocionalni stranku proj@mi mohlo byt patrné, jak

Zivotni situaci se svym postizenym sourozencemarsgnt proziva.

ProtoZze jde o velmi citlivou a sloZitou zalezitobylo treba brat v potaz také etickou
stranku celé &ci. Respondenti byli informovani, Ze rozhovory budobsahem mé
bakal&ské prace, ktera budeieg pristupna. Je zatena anonymita vSech &istrénych.
Respondent nemusel odgot na vSechny otazky, a pokud by muaabyt rozhovor
negijemny, mohl kdykoliv sko&it. Rozhovory probihaly na neutralniugg bez
piitomnosti dalSich rodinnych figlusniki. Doslovné pepisy rozhoval jsou rovréz

uvedeny v piloze této préace.
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5.2 Vybér respondenti

| kdyZz sama jsem #ha postizeného syna, s jinymi rodinami s postizeingé&mi jsem se
nestykala, Zadnou rodinu s postizenynetdin osobt neznam. Vybr responderit tedy
nebyl jednoduchy. ProtoZze se ve svém &tmani setkAvam s mnoha lidmi, oslovila jsem
je a ti mi dopordili rodiny ze svého okoli nebo rodiny, které osélamaji. Nakonec se mi
poddilo ziskat pro swj vyzkum Sest respondentctyii Zeny a dva muZze. VSichni
respondenti jsou zletili, jsou svobodni a doposjidvé své givodni rodir¢, tedy s rodii

a s postizenymi sourozenci. Respondenti se navzaganaji. Rimérny vék oslovenych
responderit je 21 let. Rt responderit je starSich, jeden mladSi. PostiZzeni sourazgac
raizné, mentalni idesné, pevazuje &esné. Rt sourozent se postizenymi narodilo, jeden
se stal postizenym nasledkem Urazét. postizenych &i Zije v rodirg, jedno je umisho
do astavu socialni gé. VSechny rodiny maji @vdéti, jejich vekovy rozdil je v piméru

2 roky. Rt rodin je uplnych, jedna neuplna. U vSech respotida jejich postizenych
sourozeng jsem zngnila jména. Behled o jednotlivych rodinach vyplynul z otazky prv

a je znazorén v nasledujici tabulce.

Tabulkacislo 1 — Pehled respondeit

Respondent Sourozenec Rodina¢islo
Jméno | &k | Stav Jméno | Wk | Postizeni Typ rozhovoru
Kamila | 22 svobodna] Robert 23 DMO aplna 1
Mirka 21 svobodna| Marie 18 DMO aplna 2

Petr 24 svobodnyl Dana 22 syndrom uplna 3
Landau -
Kleffner

Dita 19 svobodna| Mirek | 18 amputace dolntplna 4

korcetiny

Véra 26 svobodnal Pavel 23 nedplna hornidpina 5
koncetina

Jirka 17 svobodny, Kamil | 12 | ¢ika mentalni | neuplna| 6

retardace

Vlastni zdroj
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5.3 Analyza a prezentace vysledkvyzkumu
Analyza je provedena porovnanim odpadivwsech respondenha jednotlivé otazky.
1. MiiZete mi pedstavit Vasi rodinu a Vaseho handicapovaného saaace?

VSichni respondenti bez problérhovdili o sveé rodirg i 0 postizeném sourozenci. Jaka je
situace v rodinach, jaké je postizeni sourogermnstelace. fehled Gdaj je ve vySe
uvedené tabulce. i€kvapilo mne, Ze g ze Sesti rodin je Uplnych. Vzdy jsem byla
pieswdéena, Ze #tSina rodin s postizenym diem je neldplna, Ze ¥¢hto rodinach chybi
otec. Je to iy subjektivni dojem. Vzdy, kdyZ jsem il v médiich gjaky pibeh rodiny

s postizenym détem, mluvila vzdy matka, otce nebylo nikdy &idVelmi zajimavy je
Jirkav postoj k situaci. &z mého pohledu to ¢hnejslozigjsi, byl nejsdilgjSi. Fasobilo to
na mne tak, Ze ptboval gkomu nestrannému & svoje pocity, jeho bratr velmi

pifipomin& svym postizenim mého syna.
2. Kolikatym v paadi z @ti jste Vy a kolikatym v p&@adi je V&S sourozenec?

P&t ze Sesti oslovenych jsou prvnimi viadi, jeden je druhy v padi. Ve vSech rodinach
jsou ckti dveé. DalSi sourozenci jiz v rodénnejsou. Mvod, pr@& v rodind neni vic

sourozeng, respondenti neznaji. S rédo tom nehovidili.
3. Jak Vam rodée sdlili, Ze je Vas sourozenec postizeny?

Podle vypo¥di responderit rodice s nimi komunikovali, o postiZzeni sourozence je
informovali. Vzhledem k &ku (kolem ti let), si nepamatujifesré, kdy a jak jim tuto

skute&nost rodte sdlili. PostiZzeni sourozence si&di uvédomovat s fibyvajicim wkem.
4. Co vite o postiZzeni VaSeho sourozence?

VSichni respondenti maji o postizeni svych sourozerelkem dost informaci, o postizeni
jejich sourozence se zajimali. T&mvSichni znaji odborny nazev nemoci. Zakladni
informace o postiZzeni sourozence respondenti zigkedevsim od rodii, podrobrjsi pak

v dostupnych zdrojich, jakymi jsou internet, litena.

5 Jak sourozenewvliviiuje Zivot ve vasi rodi#) jak konkrétré ovlivnil Vas Zivot, jaky

mate spolu vztah?

VSichni respondenti shodrtvrdi, Ze jejich postizeny sourozenec oiilije Zivot v rodir
piedevsim matce. Sourozenecké vztahy jsou ¥ssobré. ProtoZze jak respondenti, tak

i jejich postizeni sourozenci jsou jedémgmi osobnostmi, vztahy mezi jednotlivymi
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sourozenci se lisi. Vztahy jsou mezi nimi vésnigko mezi zdravymi sourozenciietns
sourozeneckych hadek a poghovani. V gkterych situacich si naixlad Petr ugdomuije,

Ze musi davat pozor, aby Mmvani“ se sestrou ngghnal a nerlo to tak Spatné
nasledky na zdravotni stav jeho sestry. Mirka uvadima se sestrou dost neshod, které
ovSem nefiklada postizeni, ale sésté povaze. Z mého pohledu si Mirka nédemuije,

Ze pra¥ postizeni Mize mit ve velké nié vliv na povahu sestry. Jirk bratr vzhledem

k postiZzeni nevnima, Ze ma bratra, Jirku audje po strance psychicke.

6. Pomahate rodizm v p&i o sourozence,postaral/la byste se o svého soumwzekdyby

rodi¢e nemohli? Jaké byste hledal/i@Seni?

Kromé Jirkova bratra jsou vSichni postiZzeni sourozewbiopni ve velké nie postarat se
sami o0 sebe. VSichni jsou v rodjnJirkiv bratr je v Ustavnim Z&eni. Petrova sestra
navdtvuje organizaci Usvit (nestatni neziskova orgarezaoskytujici socialni sluzby
osobam s mentalnim postizenim a kombinovanymi vgdafde se setkava s podabn
postiznymi. Kamila by se postarat sama n&amnhledala by moznost vyuziti vhodnych
sluzeb, napiklad sluzby asistentky. Mirka se domniva, Zze sebir se dokazala postarat
sama o sebe. Petr o takovéedeni zatim nechcegmyslet, ale pokud by situace nastala,
bere pomoc jako samiimost. Alex by samdejm¢ pomohla. \&iin bratr pomoc
nepotebuje, je zcela seébtainy, v ripack nutnosti by samdejm¢ pomohla. Nejvic
postizenym je bratr Jirky. Jirka bSil situaci stejé jako to vyesSili jeho rodée, tedy
umisgénim bratra do Ustavni pe. VSichni respondenti by se podle svych moZnosti

0 sourozence postarali, dsami, nebo by hledali jinou alternativu.

7. Jak konkrét# ovlivnil sourozenec VAa$ Zivot (ovlivnil VasFipvybéru partnera,

povolani)?

Podle odpo¥di se d&ici, Ze postizeny sourozenec ovlivnil Zzivot rodwyom smyslu, ze
nagiklad nemohli jezdit na dovolené. Zdravi sourozemrnimaiji, Ze by byl jejich Zivot
n¢jak zasad# ovlivnén jejich postiznym sourozencem. &jiné je to Jirky, jehoz bratr je
téZce tlesrt i mental postizen. Jirka ¢kdy premysli o tom, Ze by se mu mohlo narodit
stejre postizené dé& Zajimavé je, Ze ndiklad Vera, jejiz bratr se narodil fdichym
postizenim, zatim négmysli o tom, Ze by sedta zajimat o genetiku v rodinZ odpowdi

a nazoh u zdravych sourozefige evidentni, jakou roli hraje stup@ostizeni sourozeiic

a jak k nim pistupuje cela rodina.iPvybéru povolani, nebo dokonce partnera nehraje to,

Ze maji postizeného sourozence zZadnou roli.
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8. Myslite si, Zze je VaSemu sourozenci |épe doned, ve specialnim ¥&eni?

Opét vzhledem k tomu, Ze vSichni postiZzeni sourozekm@me Jirkova bratra, nevyzaduji
celodenni odbornou pe vSichni respondenti maji stejny nazor. Jejichursaeném je
samozejnk lépe doma. Jikv bratr ma suj swét, je mu jedno, kde je, prozho a hlave

pro rodinu je lepsi, kdyZ je v Ustavnicpé
9. Co by Vam a VaSsi rodinulehéilo situaci?

Nazory respondefitse v této otazce lisi. Kamila vidi pomoc v asigtérsluzl, ktera by
ulehtila situaci hlavé matce. Mirka se domniva, Ze sestra by se mohla si@zit
a nenechavat vSechno jen na ostatnich. Tedy podley NtoSku své nemoci zneuZiva.
Alex by uvitala lepSi pracovni dobu matky a métresu. ¥ra ani Petr v saiasné dob
tuto otazku niesi. Jirko¥ rodine pomohlo umisini bratra do Ustavni pé. Zajimavé je, Ze
ani jeden z dotazovanych ie€il ekonomickou situaci v rodin Po poloZeni dopljici
otdzky, zda by jim pomohlo sij$i finantni zdzemi, vSichni shodrodpowdéli, Ze vice
peréznich prostedki je vzdy vyhodou. ProtoZze jsem otazku financi kv ja,

respondenti v saasné dob nepovazuji ekonomickou stanku rodiny za prioritni.

10. Jaky gistup ma VaSe okoli k sourozenci, vadilo Vardkdy, Ze mate postizeného

sourozence?

Okoli u vSech respondéntbere tuto skutaost, Ze maji postizeného sourozence,
normalré. Z odpowdi dotazovanych vyplynulo, Ze se spiSe zajimalichejspoluzaci

v mladSim ¥ku, tedy dti. Déti jsou bezprosedni, jejich otazky byvaji upmné a &kdy

I negijemné. Kazdy ze sourozanmusel kkdy vyswtlovat, co se stalo jejich sourozenci,
Ze je jiny, nez ostatniéd Petr dokonce Sel ,potrestat” nemistnou poznamkypostizenou
sestru. VSichni se svych sourozérastali.

11. Komunikuje VaSe rodina s jinymi rodinami kde postizené d#?
Opet v kazdé rodia je to jiné.
Kamila - bratr nav&voval specialni zakladni iistdni Skolu prodesre postizené a také

plavecky oddil pro handicapované. Navzajem se zadie &chto postizenychdi.

Mirka - nestykaji se s jinymi rodinami, maminkaalan rékteré rodée, kdyz nav&vovali

lazre. Pravidelny kontakt neni.
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Petr - matka se styka s roili ktefi navsevuji Usvit (nestatni neziskova organizace
poskytujici socialni sluzby osobam s mentalnim ipestm a kombinovanymi vadami),

Petr sam se zastiuje \tSich akci, naipklad van@nich besidek.

Alex — komunikuji s gkolika rodinami, se kterymi se seznamili v laznich.

Véra - rodina nekomunikuje s jinymi rodinami.

Jirka - rodina také nekomunikuje, jen matka, poleed na navsv¢ v Ustavu setka
S nekterym z rodi.

Z odpowdi vyplyva, Zze pokud komunikace mezi rodinami stiesymi dtmi probiha,

komunikuji rodée. Samotni respondenti se zapojuji jen om&zen
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5.4 Vysledky vyzkumu

Analyza nazal responderit je provedena iimo u jednotlivych otazek vipdchazejici
kapitole. Z jednotlivych odpadi vyplyva néasledujiciCtyti ze Sesti respondentmaiji
sourozence pouze &dsnym postizenim. Postizeni je takové, Ze se mqgiwhybovat
i mimo domov. VSichni jsou ment&irv norne, vsichni studuji, jeden dokonce i vysokou
Skolu. Jeden ze Sesti souroziefe postizeny mentatna v disledku nemaoci trpi nadvahou,
jinak je také schopen komunikace. Je &#vschopen pohybu mimo domov, navsie
zarizeni pro mentakh postizené. Jeden sourozenecéjceé mentélé i télesre postizeny,

nekomunikuje. P@€buje celodenni géa je umistn v Gstavni pé.

Zasadni roli v Zivat oslovenych zdravych &i hraje mira postizeni jejich
handicapovaného sourozence. Protozétsinvy postizenych &ti je mira postizeni takova,
Ze jsou ve velké mé sokistatni. Jejich zdravym sourozeiro tedy nefipadd, Ze by byli
piiliS omezovani. Naopak, svym postizenym sourogen@omahaji, berou je jako sbb
rovné. Z rozhovar také vyplynulo, Ze postiZzeni sourozenci nemajadas vliv napiklad

na vykEr partnera nebo povolani.

Pét ze Sesti postizenychétdl Zije v rodirg, spoléné srodEi a zdravymi sourozenci.
Postizené é&i tedy jsou plathnymileny rodiny. Maji sva prava. Maji ale také povinimos
které jsou piméiené jejich postizeni. Z toho vyplyva, zgegevsSim rodie fijali fakt, ze
maji postizené dit S touto skutgnosti se vyrovnali a weSili ji podle svych moZznosti,
maji plnou zodpoddnost za vychovu postizenéhoétit Ve vycho¥ a v @gistupu ke svym
détem nedlaji zasadni rozdily. To ma pozitivni vliv na Zivgak postizeného, tak

i zdravého ditte. ProtoZze samotni radi xijali fakt, Ze maji postizené dittento fakt také
prijali ostatni ¢lenové rodiny, pedevsim zdravi sourozenci. Souziti s postizenym

sourozencem je prairv norme.

Z rozhovoti rovréz vyplynulo, Zeclenové rodin vzajemin komunikuji, rekteré rodiny
komunikuji i s jinymi rodinami s postizenym &ligm. Tato skutnost také ovliviuje Zivot
nejen postizenychdti, ale také celé rodiny.

Ms LN M7

Kazda rodina prozivaiasi situaci s postizenym &ieém jinak, vzhledem k postiZeni &,
k fyzické i mentalni dispozictlena rodiny, rovréz také vzhledem k ekonomické situaci
rodiny.
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ZAVER

Téma bakaléské prace, které jsem zvolila, je mi velmi blizk¢ jsem ngla postizeného
syna. Jeho vyvoj po mentalni dlésné strance neprobihal stand&rdnavic se zsla
projevovat epilepsie. Podrobil vygeni. VySeteni provadla odborna lékika, ktera
stanovila diagn6zu, kterou byl&Zka mentalni retardace.ri€ina tohoto onemocmi
nebyla znama. Lékka nam onemoa@mi popsala a vysilila nam, jaky bude
pravdEpodobny dalSi vyvoj. ProtoZe prognéza k této nenmsbyla @izniva, syn pouze
leZel, nekomunikoval, s svij swt. VyZzadoval celodenni namoou pé€i. NaSi rodig bylo
doporweno umistit syna do Ustavnigeé ProSli jsme&kym obdobim, kdy jsme museli
piijmout tuto skuténost, vyrovnat se s ni. Bylo to obdobi rozhodovadg syna ponechat
ve své pé, nebo ho umistit do Ustavnihoiizeni. VSe se odehralo vice, jateg dvaceti
lety. Postizenym a rodinam s postizenyn§tnti se ne¥novala takova pozornost, jako
nyni. Dfive nebylo zdjmem spaleosti @iznat, Ze jsou handicapovani. Ti se ,uklidili“,
pokud to Slo, do specialnich izzeni, aby bylo vié&t, jen ty zdrave. Umishi do
specialnich zazeni bylo roviz velmi slozité,éekalo se i Bkolik let. V t¢Zkém obdobi
rozhodovani nam velmi pomohla obvodni liea Vzhledem k prognéze nam z pohledu
odbornika dopottila, abychom syna umistili do UstavuieBtoZe to byl nej¥Si krok

v naSem Zzivat, syna jsme do Ustavu umistili. Roli vtomto rozhot sehralo nejen
doporieni lékdky, ale také zdravotni stav syna. Ukazalo, Zze uwmistyna do dstavni
p&e bylo rozhodnutim spravnym. O syna bylo vZopostarano, jak po strance odborné,
tak po strance lidské. Navic bychom synovi v dong@&i nemohli zajistit tak odbornou

p&i, jakou el v Ustavu.

Po umistni syna do Ustavu jsme @m nehovdili ani s dcerou, ani s praraili Rovréz
nase nejblizsi okoli se vyhybalo jakékoliv komumi&adykajici se naSeho syna. Nepokusili
jsme se kontaktovat dalSi odborniky,tktey nam mohli pomoci lIépe zvlddnout vyrovnat
se skuténosti, Ze mame postizeného syna a Ze jsme ho lirdististavu. To, Ze jsme
v rodiré o postizeném synovi jiz nemluvili, povazuji za aggni stranku. V rodi& jsme
zastali s timto problémem kazdy sam. Ja ogosemcasto uvazovala nad tim, zda bylo
nase rozhodnuti spravné, zda jsme pro syna nennditdit vice.

Za pozitivni stranku naseho rozhodnuti povaZzujgmjsme se mohli ptnvénovat zdrave
dcei, mohli jsme se jako rodinacastnit fiznych aktivit, mohli jsme seénovat také

svému zaréstnani.
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Za vice jak dvacet let se v souvislosti s rodinanpiostizenymi &mi mnohé zninilo.

Zmeénil se g¥istup spolénosti i jednotlivél. Existuje spoustadenych instituci, které
pomahaji jak samotnym postizenym, tak jejich rodind&kovréz je také mnohotznych

odbornych profesi, které se rodinAm s postizenyitedin Wnuji. Samozejme i technika
prosla velkym vyvojem. V sa@asné dob existuje mnoho pofitek a z&zeni na vysoké
technické Urovni, které Ize vyuzivat vip® postizené. Postizenym osobam je ungabn
Gcastnit se iiznych aktivit, gizpasobenych jejich postizeni. Vzhledem ke spefeskému

i technickému vyvoji je v saiasné dob mozna vysoce kvalitni gé o postizenédti.

Chela jsem ve své praci ukazat, ma malém vzorku respondén¥e rodina s postizenym
ditttem miZe Zit kvalitnim Zivotem. Je ovSenileZité, aby se zajimala o Zivot svycétid
aby hledala pomoc u odborfik aby vSichni komunikovali. Komunikace je to
nejdilezitéjSi. Je rovez treba, aby se i pracovnici instituci, které pomamaginam

s postizenymi &mi, zan®fili nejen na komunikaci s rodlj ale naslouchali také zdravym
sourozengém. Jaky oni prozivaji souziti s postizenym sourceem Pray zdravi
sourozenci mohou byt ti, Kiesvym vnimanim, prozivanim, kritikou a nazory moho
pomoci i feSeni probléiin v rodirg s postizenym ditem. Navic se budou citit platnymi
¢leny, rodiny, stanou se tak kvalitnimi lidmi, ktéoudou ochotni sdilet svoje zkuSenosti

s ostatnimi lidmi v podobné situaci.

DuleZit4 je také komunikace s odborniky, Bkgsychology, se socialnimi pracovniky.
Tito mohou pomoci $ feSeni slozitych situaci v rodinach s postizenygtmil Mohou
pomoci radou z pohledu odbornika, Halad @i rozhodovani zda dit umistit do

specialnich zizeni nebo ponechat v domactipé

MoZzZnost kontaktu se sourozenci postizenyéti dylo pro n¢ velkym pinosem. | kdyz
vzorek respondefit neni velky, mohla jsem porovnat svoji osobni zkoSt se
zkuSenostmi v jinych rodinach. Tato prace by masiauzit jako zdroj informaci pro
sourozence postizenycktd pro rodiny s postizenymiétmi. RovreZz také pro instituce,
specialni z&zeni, neziskové organizace a jiné instituce, kigpélupracuji s rodinami

S postizenym détem.
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SEZNAM PRILOH
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PRILOHA P |: SEZNAM OTAZEK PRO ROZHOVOR

1. MiZete mi pedstavit Vasi rodinu a handicapovaného sourozence

2. Kolikatym v paadi z dti jste Vy a kolikatym v piadi je Vas sourozenec?

3. Jak Vam rodie sclili, ze je Vas sourozenec postizeny?

4. Co Vite o postiZzeni VaSeho sourozence?

5. Jak sourozenec oviiwvje Zivot ve vasi rodif) jak konkrétd ovlivnil Vas Zivot, jaky

mate spolu vztah?

6. Pomahate rodiim s péi o sourozence, postaral/la byste se o svého zence, kdyby

rodice nemohli. Jaké byste hledali&seni?

7. Myslite si, Ze je VaSemu sourozenci |épe domayveespecialnim zézeni?

8. Co by Vam a Vasi rodinuleftilo situaci?

9. Jaky mistup ma VaSe okoli k sourozenci, vadil Varkdy (nastala &kdy takova

situace)?

10. Komunikuje VaSe rodina s jinym rodinami, kde jesfpbené dit?



PRILOHAP II: ROZHOVOR CiSLO 1

1. Muzete mi predstavit Vasi rodinu a handicapovaného sourozence

Jsmetyi¢lenna rodina. Bydlime veétyipokojovém by v Novém Liskovci. Téka je
elektromechanik, mamka je v domacnosti a stara kesre postizeného brachu. Mne
22 let a jsem studentka ekonomicko-spravni fakitgacha je o rok atp starSi nez ja a je
od narozenidesre postizeny. B porodu prodlal détskou mozkovou obrnu, ma tedy
snizenou hybnost. Postizenou ma zejména levou ipoidéla (s levou rukou manipuluje
hodre t¢Zko, prava ruka je v gadku), nohy méa postizené ©flevou vice). Dokadze sam
chodit, ale pajda arpzhorSenych podminkach (@re do/ze schag na led, do/z kopce
apod.) patebuje oporu. Bracha taky studuje vysokou Skolufilegofické fakult obor
Socialni pedagogika.

2. Kolikatym v poradi z déti jste Vy a kolikatym v poradi je Vas sourozenec?

Bratr je prvorozeny, ja druhorozend. DalSi souroeeremame.

3. Jak Vam rodice sclili, Ze je V&S sourozenec postizeny?

Nepamatuiji si. To, Ze jelesrs postizeny vim odmalka. Spats chodil, a kdyz byl maly,
rodi¢e ho na delSi prochazky apod. vozili w&dku.

4. Co Vite o postiZzeni Vaseho sourozence?

V podstat vSechno. Narodil sefedtasre, pri porodu doslo ke komplikacim, doktor se
snazil porodit bratra norman(i kdyz byl nozétkama najped), ale nakonec byl petba
cisasky iez. DoSlo tedy k &tské mozkoveé obi) kterd poSkodi mozek a igobi poruchy
hybnosti. Jedna se o spastickou formu této nemkierd je charakteristicka trvale
stazenymi svaly v postizenych mistech.

5. Jak sourozenec ovliiiuje Zivot ve vasi rodirg, jak konkrétn & ovlivnil Vas Zivot,

jaky mate spolu vztah?

Rekla bych, Ze ovlifuje Zivot hlave mamce, ktera se ogjnkazdy den stara. Po jeho
narozeni uz nikdy nenastoupila do prace. Oddkals nim kazdy den jezdi do Skoly, ze
Skoly, do plavani (brachéyiikrat tydré chodi plavat) atd. S brachou mame dobry vztah,
kdyZ jsme byli mali, tak jsme se &@s hadali (ale to je asi normalni). Sice spoluawétne
moc ¢asu, ale vychazime spolu deb Nejvice m to ovlivnilo asi vtom, Ze jsme jako
rodina nikdy nemohli jezdit na Zzadné aktivni vyletybo dovolené. Vzhledem k bratrovu
postizeni jsme nemohli jezdit na vylety na koledbm teba na hory lyZovat. Dale mam
uréité¢ bliz8i vztah k postizenym lidem, diky jeho postizenamiradu handicapovanych
lidi. Jinak nap. pii vybéru partnera nebo studiaérno nijak neovlivnilo.



6. Pomahate rodéam s p&i o sourozence, postaral/la byste se o svého saence,
kdyby rodi ¢e nemohli. Jaké byste hledal/l&eSeni?

Rodikim pomaham, ale jenom s drobnostmic@bmu uveim, nachystam jidlo, pofiu
mu obléct se, zavazat boty, nebo kdyZz mamkauenzavezu ho do Skoly/plavani nebo
kam je poteba. Kdyby se odj rodice nemohli starat, asi bych to sama nezvladla. d&em
bych ¢as kazdy den jezdit s nim, kam je fieta. Asi bych se snazila najitjakou
asistentku, ktera by mu mohla pomabhat.

7. Myslite si, Ze je VaSemu sourozenci lépe domave specialnim z&zeni?

Urcité je mu Iépe doma. Vzhledem k tomu, Ze je ,pouzbssie postizeny (a ne dusSedn
nevidim divod, pra@ by nel Zit v néjakém speciélnim Z&eni.

8. Co by Vam a Vasi rodii uleh¢ilo situaci?

Pokud by se mamka rozhodla chodit do praagtduby ji uleltila praci réjaka osobni
asistentka, ktera by brachu vzdy zavezla tam, kapofeba.

9. Jaky pristup ma VaSe okoli k sourozenci, vadil Vamékdy (nastala nékdy takova
situace)?

Myslim si, Ze pistup okoli je dobry. Bracha jezdiva na névétk babéce a @dovi, ktei
ho maji moc radi a @as se o & postaraiji.

10. Komunikuje VaSe rodina s jinym rodinami, kde jepostizené di&?

Ano, komunikuje. Tim, Ze bracha chodil na speciafiladni i stedni Skolu prodesre
postizené, mamka se zna s todialSich postizenychéti a ma mezi nimtadu kamarail
Stejre tak je to s plaveckym oddilem, ktery bracha naxge. Jedna se o plavecké
sdruzeni handicapovanych lidi. R&glia gibuzni handicapovanych plavese vzajemé&
znaji, jezdi spokn¢ na fizné zavody, sousdni apod.



PRILOHAP Ill: ROZHOVOR (.2

1. Muzete mi predstavit Vasi rodinu a handicapovaného sourozence

Jsme rodingitajici ¢tyfi ¢leny. Otec, matka, ja a sestra. da 21 let a sest je 18 let.

2. Kolikatym v poradi z déti jste Vy a kolikatym v poradi je Vas sourozenec?

Ja jsem prvni, sestra druha. Jsme jeh dv

3 Jak Vam rodi¢e sdlili, Ze je VAS sourozenec postizeny?

Kdyz se stim sestra narodila, byly mi 3 roky, meptuji si, Ze by mi rode réco
sckElovali. Urcite¢ me s tim réjak obeznamili, ale Zadnouditou chvili si nevybavuiji.

4. Co Vite o postizeni Vaseho sourozence?

Vrozena pareticka DMO (&ska mozkova obrna).

5. Jak sourozenec ovliiiuje Zivot ve vasi rodirg, jak konkrétn & ovlivnil Vas Zivot,

jaky mate spolu vztah?

Rodie se sese musi ¥novat mnohem vice, nez se musehavat mi. Bylo a je pateba
ji pomahat se studiemiide se cuienim a podobf Vztah mame v ramci moznosti dobry.
Méame dost neshod, ale ty nejsouiggbeny postizenim, ale povahou. Nijak neovlivnil.
6. Pomahate rodéam s p&i o sourozence, postaral/la byste se o svého saence,
kdyby rodi ¢ée nemohli. Jaké byste hledal/l&eSeni?

Diive jsem sestru hlidala, kdyZ rédinckam odesli, musela jsem na ni dohlizet &ashji
pomahat s&enim. JelikoZz postizeni sestry uz neni tak vyrameyslim si, Ze kdyby
rodice nemohli, ze by p&¢bovala pomoc. Nijak gnneovlivnil.

7. Myslite si, Zze je VaSemu sourozenci lépe domave specialnim z&zeni?

Urcit¢ doma, protoZze nep@tuje specializovanou e

8. Co by Vam a Vasi rodii uleh¢ilo situaci?

Kdyby se sestra sama taky trochu snazila a nenatzha$echno jen na ostatnich

9. Jaky pristup mé VasSe okoli k sourozenci, vadil Vam ékdy (nastala nekdy takova
situace)?

Diive, kdyz jsme byly &ti, tak na ni gktery bul’ z mych, nebo jejich kamanadngl
nepkné nardzky. Kdyz jsem o ton¢dela, tak jsem se ji zastala. Ale v&sire pripadi se
m¢e pouze na sestru ptali a to mi nijak nevadilo.

10. Komunikuje VaSe rodina s jinym rodinami, kde jepostizené di&?

Nemyslim si, Zze by naSe rodina udrZzovala kontaktkgm takovym. Vim, Ze tive se
mamka znala sé&kterymi rodinami proto, Ze jezdily se sestrou dania Ale Zadny
pravidelny kontakt uz s nikym neudrZuje.



PRILOHA P IV: ROZHOVOR C. 3.

1. Muzete mi predstavit Vasi rodinu a handicapovaného sourozence

Je mi 24 let a mému postizenému sourozenciréest 22 let. Tatovi je 50 let a mém9
let.

2. Kolikatym v poradi z déti jste Vy a kolikatym v poradi je Vas sourozenec?

Ja jsem prvni, sestra druha. Jsme dva

3. Jak Vam rodice sclili, Ze je V&S sourozenec postizeny?

Nic mi nemuseli s8lovat, jelikoZ jsme spolu vystali a vS8e mi dochdzelo samo. Navic
jsem ja upozornil na jeji prvni epilepticky zachviatery dostala asi ve 3 letech, zrovna
kdyZ jsme veer ulehli do postele a mama odeSla z pokoje (po3€caninutach). A byl
jsem u toho, jak ji tata tahal zapadly jazyk z krku

4. Co Vite o postiZzeni Vaseho sourozence?

Po prvnim epileptickém zachvatu nas v nemocniaiSgtr Ze se to bude opakovat, coz se
diky lekim (Depakine chrono), které ji doktotegepsal, nikdy nestalo. Jediné co ji
zustalo, je obezita kterou #pobili ty I€ky (bohuzel velice zvySuji ctikk jidlu) a vadaei.
Podle 1ék& m& syndrom Landau-Kleffner. Coz podl€ o¥ neni tolik pravda, protozZe
vhimaniiedi i jeji reprodukci zvlada (sice s obtizemi, aléada).

5. Jak sourozenec ovliiiuje Zivot ve vasi rodirg, jak konkrétn & ovlivnil Vas Zivot,

jaky mate spolu vztah?

Kdybych tvrdil, Ze ho neovlitje, tak bych lhal. VZdycky se musime domluvit, kulale
hlidat, protoZe si stale netroufneme ji doma neshatotnou, i kdyZ by tae¢ba zvladla.
Velkou mérou ndm pomaha i nagdh. Jinak nas vztah je dobry. Snazim se ji pomalet,
stejreé vétSina prace je na mamProtoze mam tetolik zajmi, a do toho jestskolu, Ze se
to fakt neda. Jinak jsme typicky sourozencifguibse #jak kotkujeme. Akorat nesmim
zapominat, Ze ona to &wovani bere jinak neZ ostatnétil takZze musim &dét kde je
hranice.

6. Pomahate rodéim s p&i o sourozence, postaral/la byste se o svého saence,
kdyby rodi ¢e nemohli. Jaké byste hledal/l&eSeni?

Jas®, Ze jim pomaham. Kdyz pabuji, tak se vzdycky snazim jim vyjit ¥ist

O tom, jestli bych byl schopny se o ni postaratmzatechci pemyslet. Ale az to jednou

prijde, tak je samadzejme, Ze ji ve Stychu nenecham-jsniege rodina.



7. Myslite si, Zze je VaSemu sourozenci lépe domave specialnim z&zeni?

Urcite ji je pres den lépe ve specialnimiizani. Doma by byla sama, nebo jenom s nami
(s rodinou) a tam alesprijde mezi vice lidi, kt§ maji podobné problémy jako ona.

8. Co by Vam a Vasi rodii uleh¢ilo situaci?

Beru to jak to je, konkréthmé nic nenapada.

9. Jaky pristup mé Vase okoli k sourozenci, vadil Vam ékdy (nastala nekdy takova
situace)?

NasSe okoli si jiz na moji sestru zvyklo, takze Aagmoblém nenastal. Jen jednou, kdyz
jsem byl v prvni réniku na stedni Skole, tak jeden spoluzak nazval partu pasjide
kterd byla zrovna na vylket, kryplama”, coz rma tak naStvalo, Ze jsem mu musel dat
do huby aekl jsem mu, Ze muipju, aby se mu stal takgjaky Graz a zkusil jaky to je byt
,,Kryplem”. Od té doby byl po celoustini Skolu Klid.

10. Komunikuje VaSe rodina s jinym rodinami, kde jepostizené di€?

J& osob# ne, ale mama se styka s rdistatnich postizenychet, kteti navstvuji Usvit.

Ja je potkavam, tak jednou az dvakrat za rokSiviou na Vanéni besidce, na kterou se
chodim mrknout, jak tam,ét" predvadiji nacvicené scénky. VZdycky mi to doda velikou
energii, kdyZ vidim, jakou maji radost ze ZivotadiZ teba Spattmluvi, jsou slepi nebo

jsou trvale na invalidnim voziku.



PRILOHA P V: ROZHOVOR C. 4

1. Muzete mi predstavit Vasi rodinu a handicapovaného sourozence

4 ¢lenové, matka, otec, bracha a ja, 2 psi, dkkoa 1 agama. Bratr je po Urazu a ztratil
jednu dolni kogetinu. Momentélé chodi o berlich s protézou.

2. Kolikatym v poradi z déti jste Vy a kolikatym v poradi je Vas sourozenec?

Ja jsem prvni, bratr druhy, viéakk nas neni.

3. Jak Vam rodi¢e scklili, Ze je V&S sourozenec postizeny?

Prijeli s nemocnice #ekli, ze uz ztratil jeho nohu. J& uled tim ¥déla vSechno, jen jsem
byla zrovna ve Skole, kdyZ mu ji museli vzit.

4. Co Vite o postizeni Vaseho sourozence?

V podstat uplre vse.

5. Jak sourozenec ovliiiuje Zivot ve vasi rodirg, jak konkrétn & ovlivnil Vas Zivot,

jaky mate spolu vztah?

Vztah mame vyborny. Rodinu to vic $elo, trdvime vicéasu spolu.

6. Pomahate rodéim s p&i o sourozence, postaral/la byste se o svého saence,
kdyby rodi ¢ée nemohli. Jaké byste hledal/l&eSeni?

Bratr je sobstatny, ale samazjm¢ pomohla bych mu kdykoliv si o fekne.

7. Myslite si, Ze je VaSemu sourozenci lépe domave specialnim z&zeni?
Nemyslim si, Ze je ve stavu, kdybyémbyt v Ustavu. Ale najgklad v kvalitnim
rehabilit&nim centru, tam by mu lip &ité bylo, hlavé po zdravotni strdnce, ale ne
napdad.

8. Co by Vam a Vasi rodi uleh¢ilo situaci?

Mensi pracovni doba mamky a mensi stres

9. Jaky pristup mé VasSe okoli k sourozenci, vadil Vam ékdy (nastala nekdy takova
situace)?

Ne nikdy nenastala situace, Zze by mi vadil. Okalildere stale stefnto ja mam obas
problémy zvyknout si, Ze je ,zdravy"

10 Komunikuje VaSe rodina s jinym rodinami, kde jepostizené di&?

Ano, s rekolika. Seznamili jsme se v laznich.



PRILOHA P VI: ROZHOVOR (.5

1. MuZete mi predstavit Vasi rodinu a handicapovaného sourozence?

Jmenuiji se ¥ra, Ziji s rodéi v panelovém domv Brne, kam jsme sefesthovali, kdyz se
narodil myj bratr Pavel. Rvodrg jsme Zili s rodii mého otce, ale kdyz se narodil bratr
s handicapem, batka s @¢dou to kladli za vinu mam protoze se v jeji rodinpodobné
postizeni jiz vyskytlo. Ma je 26 a brachovi je 23.

2. Kolikatym v poradi z déti jste Vy a kolikatym v poiradi je V&S sourozenec?

Jsem prvorozena a mam pouze jednoho mladsiho smo®z

3. Jak Vam rodic¢e sdlili, Ze je Vas sourozenec postizeny?

Kdyz rodie pivezli bratra z porodnice, bylo mi 6 let. Byl zabay v zavinovéce

a koukala mu jen hlava. R@éi ho polozili do postylky a mama mekla, ze se bratr
narodil s jednou rukou jinou. Dal to se mnou nebbzdi.

4. Co Vite o postiZzeni Vaseho sourozence?

Ze ma pravou ruku o dost kratsi a zalewou déma deformovanymi prsty, a ze uz takové
postizeni il n&jaky strejda z maminy strany.

5. Jak sourozenec ovliiiuje Zivot ve vasi rodirg, jak konkrétn & ovlivnil Vas Zivot,

jaky mate spolu vztah?

Tata to bral vzdycky v pohéda nijak nerozliSoval gnebo brachu, jenze mama mé&gub
pocit, Ze brachovi musi se vSim pomahat. Nazorrk@zkou je teba kolo, bracha c#it
hodre jezdit, protoZe j4 s tatou jezdintasto na vylety, ale mama to zakézala. Dost se
s tatou kuli rozdilnym nazolim na brachu hadali. Tata si mysli, Ze mama brablytemne
moc chrani a dost mu tim ublizuje. S brachou mammatmi gatelsky vztah. Nemam
pocit, Ze by m ovlivnil jinak, nez sourozenec bez handicapu. §eads tom, Ze chygici
ruku, nohu nebo vo&ék nepovazuju za n&gkonatelny handicap. A beru takto postizené
lidi jako sok& rovné.

6. Pomahate rodéim s p&i o sourozence, postaral/la byste se o svého saence,
kdyby rodi ¢e nemohli. Jaké byste hledal/l&eSeni?

Podle n¢ bracha Zadnou zvlastnigé pomoc nepaebuje. Natil se pouzivat levou ruku
a zvlada vSechno sam.dit¢ bych se o & postarala.

7. Myslite si, Ze je VaSemu sourozenci lépe domave specialnim z&zeni?

Nemyslim si, Ze je ve stavu, kdyby¢imbyt v Ustavu. Ale nafklad v kvalitnim
rehabilit&nim centru, tam by mu lip &ité bylo, hlavé po zdravotni strdnce, ale ne
napdad.



8. Co by Vam a Vasi rodii uleh¢ilo situaci?

Nic mé nenapada.

9. Jaky pristup ma Vase okoli k sourozenci, vadil Vam ékdy (nastala nékdy takova
situace)?

Myslim, Ze okoli to fijima docela dote. Rekla bych, Ze §3i problém ma ij bratr, ktery
se stydi a p@d svou ruku schovava. Myslim, Ze za&&st&né maze mama, protoze mu
od maltka kupovala jen dlouhy rukav, aby ruka nebylaéyighry aby se za ni nemusel
stydkt. Vlastreé si myslim, Ze ten pocit ,jinakosti“ vém vybudovala mama.

10, Komunikuje VaSe rodina s jinym rodinami, kde jepostizené di&?

Ne, nekomunikuje. Ale kdyz brachacaachodit do Skoly, naSel si tam kamarada, ktetty by
mnohem vic postizeny nez on, jezdil na ¢kmia nemohl piadre ovladat ani ob ruce.
Hodns se kamaradili a schazeli se i po ukemi ZS. BohuZel jeho kamarad pak &ko
ze 6 patra @abil se, brachu to tehdy strasebralo.



PRILOHA P VII: ROZHOVOR (.6

1. Muzete mi predstavit Vasi rodinu a handicapovaného sourozence

Ze za&atku jsme bylictyti, otec, matka, ja a bracha. '¢gsme s mamou sami dva, otec
odeSel a bracha je v Ustavu. 848 sedmnact, brachovi je dvanact.

2. Kolikatym v poradi z déti jste Vy a kolikatym v poradi je Vas sourozenec?

Ja jsem prvni a pak bracha, jiny sourozence nemame.

3. Jak Vam rodice sclili, Ze je V&S sourozenec postizeny?

J& si moc nepamatuju, jak mto konkrétg naSitekli, jen si pamatuju, Ze bracha nebyl
jako jiny décka, byl mu rok a ani sdm neskdhodre breiel, a kdyz jsem nagho mluvil,
tak se na @ nedival. Mamka s nim jezdila po doktorech a pa&Setlz domu a mamka
fekla, Ze je moc nemocny, tak je v nemocnici. Rpadné doslo, Zze to nebude ta prava
nemocnice.

4. Co Vite o postiZzeni Vaseho sourozence?

Bracha je postizenej duseynale ani nechodi a nemluvi. SGm se ani nenajiel@® |
postiZzeni jsem siipéetl na netu. Nevime, ptse stalo, nikdo v rodéntakovy neni. Z&alo

to zachvaty, &co jako epilepsie, pak se zastavil mentalni vy\®jacha sice roste,
ale protoZe se nehybe, nema svaly.

5. Jak sourozenec ovliiiuje Zivot ve vasi rodirg, jak konkrétn & ovlivnil Vas Zivot,

jaky mate spolu vztah?

Spis ovlivnil, kdyZz se narodil, bylo vS8echno v pd&ojenze pak to nebylo, jak do,

a doktdi naSimiekli, Ze by byl dobry Ustav. Otec s mamou s&gddadali, jestli ho nechat
doma nebo datdkam do Ustavu. Mamka moc nedlat otec to pak uz arfesSit nechil.
Nakonec se na radu doktorky rozhodli, no spi$ tedmka pro ten Gstav. Mama se s tim
dost £Zko smiovala a otec pak od nas &idodeSel. Bzko fict jak mam definovat nas
vztah, ani nevim, jestlidbec Kamil chape, Ze jsme brachové, je jinde, talzteh to ani
moc neni.

6. Pomahate rodéim s p&i o sourozence, postaral/la byste se o svého saence,
kdyby rodi ¢e nemohli. Jaké byste hledal/l&eSeni?

O brachu se starala nejvic mama, ja jsem takg®pomohl, ale spiS mé&ntieba Ze jsem
Sel nakoupit nebo umyl nadobi, moc se¢mieda nectdo. S brachou jsem moc
nepomahal, asi bych to nezvladl. Mama vzdydKsala, Ze nejvic pomaham, kdyz se
0 sebe postaram. &ddy chodim s mamou brachu navstivit, ne moc radtoge mama

vzdycky pl&e. Ri tom bracha ani nevi, Ze jsme za ni byli¢ité bych nic nemsnil na tom



jak to je. Kdybych o tom # rozhodovat ja, z&dim ten dstav uz davno. Bracha moc
nechape, je mu vSechno jedno, navic jen lezi a domeebylo jednoduchy se aiho
starat.

7. Myslite si, Ze je VaSemu sourozenci lépe domazve specialnim z&zeni?

| kdyZz se mamagtko smtovala, Ze je bracha v Ustavu, doma je tb lEpsi, neni takovy
dusno a mama se mimiZe vic ¥novat, coz #dv neslo. VSechno se dito jen kolem
brachy. Jen Skoda, Ze tata odeSel, myslim si, zmdarachu stydi no a nakonec ani se
mnou se moc nestyka. V Ustavu je brachovi asidgstaraji se o lip nez bysme to
ucklali my, maji tam vSelijaky pofitky a zdizeni.

8. Co by Vam a Vasi rodii uleh¢ilo situaci?

Obrovskym ulebenim bylo umisini brachy do specialniho izeni. Taky kdyby se¢ba
tata vratil. A taky vic pesz.

9. Jaky pristup mé Vase okoli k sourozenci, vadil Vam ékdy (nastala nekdy takova
situace)?

Sousedi se nikdy moc neptali a ani’tee nezajimaji, co se stalo, Ze bracha u nas neni.
S ckckama ve Skole jsme se o tom taky nebavili, nikdoaZ tidy nema takového
sourozence jako ja.

10. Komunikuje VaSe rodina s jinym rodinami, kde jepostizené di&?

Nekomunikuje, nezndme nikoho, jen na n&wStv Ustavu sem tam <kym mamka

prohodi par slov.



