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ABSTRAKT

Diplomova prace ,,Zivotni perspektiva déti s poruchami chovani* se zabyva problematikou
déti s poruchami chovani, pfi¢inami poruch chovani, jejich vlivem na vztahy v rodin¢ a na
Skolni GspéSnost a kone¢né na jejich mozny vliv na budoucnost téchto déti — na jejich
zivotni perspektivu. Teoretickd cast vSeobecné vymezuje rodinu, druhy a pfi¢iny poruch
chovani a jejich vliv na socidlni vztahy a uspéSnost jedince, a moznosti pomoci pfii
zvladani poruch chovani a minimalizovani jejich negativnich dusledkti aktudlné
i do budoucna. Prakticka ¢ast pak obsahuje podrobnou piipadovou studii, interview

a vysledky vyzkumu.

Kli¢ova slova:

ADHD, rodina, skola, poruchy chovani, zivotni perspektiva, uspésnost, vztahy, socidlni

kontakty

ABSTRACT

Diploma thesis ‘Life Perspective of Children with Behaviour Disorders’ deals with chil-
dren with behavioural disorders, causes of behavioural disorders and their impact
on family relationships and school success. Moreover, it mentions their possible impact
on future of these children and their life prospects. The theoretical part defines the term
family, types and causes of behavioural disorders and their impact on social relations and
success of an individual.

It also describes possibilities how to assist with handling of behavioural disorders, and how
to minimize their current and future negative effects. The practical part contains a detailed

case study, an interview and research results.

Keywords:

ADHD, family, school, behavioural disorders, life perspective, success, relations, social

contacts
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UvVOD

Porucha chovani u déti ¢i specificka porucha chovani je dnes stale Castéjsi diagndza, ktera
pro dité, jeho rodinu i pedagogy znamena velky problém. Chovani déti s touto poruchou
se vymyka béznym socialnim normam a zpusobuje velké problémy v roding, skole, i mezi
vrstevniky. Tyto poruchy bez odborného zédsahu nemaji dobrou prognoézu. Jiz v dospivani
se mohou stat divodem asocialniho nebo dokonce kriminalniho jednani. V dospé¢losti ¢asto
vedou K porucham osobnosti. V sousedstvi svého bydlisté jsem se setkala s chlapcem
s poruchou chovani, nyni jiz dospélym, ktery je bez domova. Tento problém mé
dlouhodob¢ zajima, ¢asto se zamySlim nad mozZnostmi prevence a pomoci t€émto détem
anad jejich Zivotni perspektivou. Proto jsem se na toto téma zameéfila ve své diplomové
praci.

O této problematice existuje velké mnozstvi literatury od osobnosti, jako jsou Matéjcek,
Langmeier, Koukolik, Drtilova, Prekopova a dalsi. Dovolila jsem si ¢erpat z jejich praci.
Doufam, Ze bude tato moje prace pifinosem podrobnym zpracovdnim zivotniho pfibehu
a pokusem o jeho rozbor z hlediska pfi¢in a moznych alternativ pomoci, které mohly
prabéh dospivani nasmérovat jinym smérem a nastinéni zplsobu pfemysleni a motivi
chlapce v rozhovoru. Pomoci rozhovorii s vybranym respondentem a jeho rodinnymi
pfislusniky jsem zde zpracovala podrobnou piipadovou studii a zmapovala rodinné
prostiedi a vlivy, které mély v dobé utvareni osobnosti chlapce zasadni vyznam. Vychazela
jsem z vysledku 1€katskych a psychologickych vysetieni a z vysledki tvirci ¢innosti, jako
jsou détské malby, pisemné projevy a vyrobky z vytvarné vychovy. Pokusila jsem se také,
diky chlapcové podrobné vypovédi, zmapovat vliv poruchy chovani na jeho uspéSnost

ve skolskych zafizenich, na jeho vztahy s vrstevniky a s rodinou, na jeho postoje.

Cilem mé diplomové prace je na konkrétnim piipadu ukazat mozné disledky poruch
chovani na zivot jedince, jeho rodiny, na jeho uspéSnost ve Skole, v socidlnich vztazich,
ve spoleCnosti. Na tomto konkrétnim pifipadu jsem zdokumentovala, jak tato diagnoza

ovliviluje Zivot a zivotni perspektivu vybraného jedince v kontextu socialni pedagogiky.

V neposledni fadé¢ je cilem této prace poukéazat na vazné a Casto nenapravitelné disledky
fady nepfiznivych zivotnich okolnosti, nejen pro jedince samotného, ale 1 pro jeho nejblizsi
okoli a celou spolecnost a zamysSleni nad moZznou prevenci, pomoci a podporou, ktera

muze mit zasadni vyznam, pokud je poskytnuta vcas.
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Diplomova prace ma Cast teoretickou, podlozenou odbornou literaturou. Druha, prakticka

¢ast, je vénovana kvalitativnimu vyzkumu, a to kazuistice a interview.

Kapitola prvni vymezuje obecné definice pojmu ditéte s poruchou chovani v kontextu
rodiny a skoly, vznik, projevy, druhy poruch chovani, jejich déleni a medicinskou

klasifikaci, a odkazuje na dosud zvetejnéné poznatky z tohoto oboru v odborné literatuie.

Kapitola druhd se zaméfuje na kvalitu Zivota jedince s poruchami chovani, respektive
na diisledky poruchy chovani v rodiné i ve Skolnim prostiedi, zminuje vliv a dasledky

uzivani psychofarmak a nakonec se vénuje perspektiveé déti s poruchami chovani.

Kapitola tieti pojednava o moznych zptsobech intervence ze strany Skoly, neziskovych
organizaci, zminuje ulohu dobrovolnikili, socidlnich pracovnikl. Poukazuje na vyznam
vCasné psychologické péce a podpory déti i jejich rodicii, moZznosti terapie a moznosti
pedagogického a socialn€ pedagogického pristupu k t€émto détem 1 jejich rodinam.

Kapitola c¢tvrtd obsahuje vysledky kvalitativniho vyzkumu zalozené na pozorovani,

rozhovorech, 1¢katskych zpravach a kresbach, jejichz vysledkem je podrobné zpracovana

kazuistika.

Zavér prace je shrnutim role socidlni pedagogiky v této problematice, dusledki poruch

chovani na kvalitu zivota jedince a nastinéni mozné perspektivy do budoucna.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI ZAKLADNICH POJMU

V této kapitole, spadajici do teoretické Casti prace, se vénuji vymezeni pojmu, které budou
pro moji praci stézejni. Pojem dité ¢i rodina lze chdpat z riznych hledisek, stejné jako
dalsi pojem porucha chovani, a to napiiklad z hlediska sociologického, psychologického,
pedagogického nebo pravniho. Jinak pojem dité, rodina, ¢i porucha chovani chéape dité
¢irodi¢, jinak tyto pojmy vnima détsky psycholog, socidlni pracovnik, pedagog, pravnik
nebo 1ékar. Chtéla bych zde nastinit rizné pohledy a rizna hlediska, avSak predevsim ta,

cv v

o¢ima Zdenka Matéjcka. Je to nesmirné laskavy a citlivy pohled plny pochopeni.

V podkapitolach o poruchach chovani, jejich druzich, pii¢inach a projevech v kontextu
rodiny a Skoly jsem se pokusila vystihnout to nejpodstatnéjsi v odborné literature
a doplnit svymi vlastnimi, nebo zprostfedkovanymi zkuSenostmi. Problematika poruch
chovani je nesmirné slozita pro svoji multifaktoralnost a velké mnozstvi projevi, které se
obtizn€ urcuji. Byvaji zpravidla kombinovany s poruchami u¢eni nebo poruchami emoci

a prognodza jejich vyvoje neni vzdy pfili§ optimisticka.

1.1 Dité, rodina

V Psychologickém slovniku je dité charakterizovano jako lidsky jedinec v dobé
od narozeni do veéku 15 let. Ditétem problémovym je minéno dité, reagujici na vychovné
pusobeni odli$n€, nez prevazna vétSina ostatnich déti. Dité, které 1ze, krade, Sikanuje, chodi
za Skolu, toula se s partou, uziva navykové latky a piedCasné Zije sexualnim zivotem.
Rodina je zde charakterizovana jako spolecenska skupina, spojend manzelstvim nebo

pokrevnimi vztahy, odpovédnosti a vzajemnou pomoci. (Hartl, Hartlova, 2004, s. 117, 118)

V imluvé o pravech ditéte, uvefejnéné ve sbirce zakonu ¢. 104/1991 Sb., je rodina
zékladni jednotkou spolecnosti a pfirozenym prostiedim pro rust a blaho vSech svych ¢lent

a zejména déti. V zajmu plnohodnotného a harmonického vyvoje osobnosti by méla byt



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 12

rodina prostfedim Stastnym, laskyplnym a plnym porozuméni. Rodi¢e maji prvotni

odpovédnost za vychovu a vyvoj ditéte. Zakladnim smyslem péce je zajem ditéte.

Jestlize mluvime o rodin€, pfedstavujeme si ji zpravidla jako tzv. Gplnou nuklearni rodinu,
ve které jsou otec, matka a jejich déti. VéEtSina rodin ovSem vypada jinak. Rodinu tvoii bud’
lidé, ktefi ziji zcela sami, nebo osamély rodi€ s ditétem, piipadné piislusnici vice generaci
zijicich spolu v nekompletnich rodinnych konstelacich. Ani Gplnd nuklearni rodina vSak
neni zcela sobéstacna. Jeji schopnost vychovavat déti a vyrovnavat se S tézkostmi zavisi
najejim spojeni s nejbliz§im socidlnim prostfedim — socidlni siti rodiny, coz je koalice
na sobé vzajemné zavislych rodin, ptatel a znamych. Tato sit’ je dulezita zejména v dob¢
narozeni ditéte, pii vyskytu vazné nemoci v rodiné a pfi jinych mimotadnych a naro¢nych
situacich v rodingé. Udrzovani kontaktd se Sir$i rodinou pomaha v adaptaci napt. na rozvod

¢i umrti ¢lena rodiny. (Matousek, 1993, s. 38, 39)

Rodina je misto, vyznacujici se trvalosti a hloubkou citovych vztahti déti a rodicd, nebo
téch, ktefi roli rodi¢i zastupuji. Diky této dlouhodobé a trvalé citové vazbe

vvvvvv

jistoty. Je to v8ak i misto, ve kterém se rodi¢e a déti zaméfuji do budoucnosti. T&si se spolu
na véci pristi a tfe$i problémy, maji spolecné starosti. Je to misto citového zakotveni
azaroven misto stalé interakce. Ovlivilujeme a jsme ovlivilovani. Rodina je systém

vzajemnych vztahd, ktery ma sviij vyvoj a dynamiku.

Kraus a Polackova v publikaci Clovek, prostfedi, vychova z pohledu socialni pedagogiky
definuji rodinu jako , dynamicky systém, ktery reprodukuje svoje zakladni podminky
predevsim a hlavné tim, Ze piivodni predpoklad svého vzniku (narozeni ditéte) meni na svuj
vysledek, ktery se stava potencidalnim vychodiskem vzniku dalsiho, nového systému (nové

rodiny “. (Kraus, Polackova, 2001, s. 78)

., Rodina ve svém souhrnu zajistuje mnoho cinnosti - zabezpecuje své cleny hmotné, pecuje
0 zdravi, vyzivu a kulturni navyky svych clenu, vytvari specifické socializacni a vychovné
prostiedi pro déti, predava jim kulturni dédictvi, vstépuje jim moralni postoje, ovliviiuje je,
usmeérnuje, chrani a podporuje. Rodina plni i urcité role ve vztahu ke spolecnosti — je to
predevsim reprodukce obyvatelstva, a to jak reprodukce biologickad, tak i kulturni*.

(Kraus, Polackova, 2001, s. 79)
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Kromé toho, ze je rodina mistem lasky, respektu a bezpeci, kde nas v détském véku nasi
blizci bezvyhradné miluji a pecuji o nés, zabezpecuji nase fyzické, citové, socidlni a jiné

potieby, je rodina také prvni misto, kde se u¢ime prozivat emoce.

V knize Emoc¢ni inteligence Goleman pise o naSem vnimani emoci, o ueni se emocim
a 0 tom, jak jim rozumét. Uvadi, Ze v intimnim a bezpeéném prosttedi rodiny se naucime
co citit sami k sobé&, k naSim blizkym, k ostatnim lidem. Uc¢ime se jak reagovat na své
emoce a chapat je. Stejn¢ tak se ale u¢ime reagovat na emoce ostatnich lidi a rozumét jim.
Ucime se byt empaticti a schopni vcitit se do pocitli druhych. Poznavame, jak vypada
nadé&je nebo strach, smutek ¢i uzkost, jak tyto emoce identifikovat v lidech kolem nas.
Uclime se to nejen prostfednictvim vychovy a vnimanim chovani rodi¢d k nam,
ale i pozorovanim chovani rodi¢i k sobé navzajem. Nekteti rodi¢e jsou k pocitim
a potiebam svych déti ¢i k pocitim a potfebam svého partnera pozorni a ohleduplni, jini
ne. A pravé proto, ze jde o prvni zkusSenosti s emocemi a ze jde o naSe nejblizsi, zanechava
V nds tato zkuSenost nesmazatelné stopy. Negativni zkusenost s chovanim k sob& navzajem
muze zpusobit vazné a trvalé nasledky na citovém zivoté ditéte. Rodice se tak znacnou
meérou podili na mife ziskaného sebevédomi ditéte, na jeho schopnosti sebeovladani, pocitu
odpovédnosti, schopnosti komunikace a empatie, schopnosti spolupracovat. (Goleman,
1997, s. 183, 184)

Rodina je 1 mistem, kde se u¢ime, Ze vSe ma sva pravidla a své hranice. Pravidlem je,
ze nelze beztrestné nékoho bit, Ze nemizeme dostat vSechno, co chceme a ze pokud néco
chceme, musime pro to také néco ud¢lat, Ze nejsme sttedobodem svéta, ale ze i ti druzi
maji sva prava a své potieby. Casto nenapravitelné $kody tak zptisobi, je-li rodina mistem,
kde neni bezpecno, kde vitézi nasili, kde je jeden z rodicli tyranem a druhy z rodi¢i nebo
dit¢ je ponizovano, nebo dokonce tyrano ¢i zneuzivano. Osobnost ditéte je kiivena
Vv pfesvédceni, ze nasili mize byt prostfedkem i cilem, a Ze je to tak v pofadku. Z ditcte

snadno muze vyrust tyran, ktery pfeda neblahé dédictvi dalsi generaci.

Cim je ale rodina pro dité? Pro vétsinu déti je rodinou matka a otec, sourozenci, prarodice.
Rodina znamena zdzemi, pomoc s problémy, oSetfeni pii zranéni, piani dobré noci pied
spanim, spolecné vylety, hezké chvile o Vénocich a narozenindch, spole¢né vaieni
¢1 peceni vano¢niho cukrovi, strojeni stromecku, psani domécich ukolti, moudra rada, tepla
postel, dobr¢ jidlo, ale i obfasné hadky a nedorozuméni a néjaké ty povinnosti. Je v tom
obsazeno témét vSe. BezpecCi, laska, pocit sounalezitosti, denni ritualy, uceni se novym

vécem a poznavani novych mist a lidi, uceni se spolupréci a ziskdvani védomi vlastni
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hodnoty, nalézani hranic. N¢ktera prani ¢i mnohé piedstavy o rodiné v§ak mohou zlstat

nenaplnéné.

,,Domov dnesnich deti je predznamenan v domovu jejich rodicu — presnéji receno, jejich
dospélych vychovatelu, ,, jejich lidi“, protoze to nemusi byt jen viastni biologicti rodice,
ale ti, kteri s detmi skutecné Ziji, maji je radi, patri knim a vytvdreji jim domov.
Je 1o jakasi socidlni deédicnost. Ne tedy prenos podminény geneticky, ale prenos postoji,
zaméreni, potreb, zkrdatka toho, co chceme a ocekavame od Zivota a K cemu své snazZeni
zamérujeme. Dnes napriklad vime, Ze rodicovské postoje se pripravuji celym predchozim
Zivotem, a ne az kdyz tito lidé maji své prvni dité v ndaruci. A vse zacina zkuSenosti ditéte
S vlastnimi rodici, tam doma. Déti, které proZily pékné détstvi a mély pekny domov, s vetsi
pravdépodobnosti vytvori pekny domov svym détem, az prijde jejich cas“. (Mat&jcek,
1994b, s. 10)

,Domov pro nads znamend misto, kde jsou ,,nasi“. Povsimnéte si, jak je to jednoduché
a vystizné slovo! Misto, kde jsou nasi lidé, ti kdo k nam patri a k nimz patiime my. Misto,
kde jsme prijimani taci, jaci jsme. Kde se nemusime pretvarovat, kde nemusime nic
predstirat, ba dokonce kde ani nesmime nic takového délat. To bychom kazili domov sobé
| druhym. Z tohoto védomi, zZe jsme prijimani, plyne pak pocit jistoty a bezpeci. Domov
je pristav, kam se miiZeme vracet z dobrodruznych vyprav do svéta. Misto uklidnéni
a odpocinku, misto spocinuti v biblickém slova smyslu. Zaslouzi si tedy nejvyssi uctu
aochranu — vzdyt, vzpomerite si, dobry domov nepatii jenom nam, ale i nasim détem.

Dobry domov ma nadéji, predavat se z generace na generaci*. (Matéjcek, 1994b, s. 11)

1.2 Druhy poruch chovani a jejich kombinace

Pocatky vyvoje lidské osobnosti miizeme pozorovat v obdobi, kdy se u ditéte zacina
objevovat sebeuvédomovani - jastvi. Zpravidla toto obdobi zacina piiblizné kolem tietiho
az ¢tvrtetho roku zivota. Vypozorovat projevy nékterych ryst osobnosti, zejména
temperamentovych, lze vSak jiz mnohem dfive. Jsou ziejmé uz u novorozenct. Kazdé dité
je rizné aktivni, jinak pohyblivé a jinak emocionalné ladéné. Pevné je osobnost ¢loveka

vybudovana pravdépodobné az vrané dospélosti, coz méa neurobiologicky podklad.
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Dospiva v dobé vyzrani funkénich systéml celnich mozkovych laloki, zejména

nejpiednéjSich ¢asti, které se nazyvaji ,,prefrontalni. (Koukolik, Drtilova, 2008, s. 47)

Hartlovi definuji poruchy chovani jako takové projevy chovani, kdy déti a mladez
nerespektuji ustalené spolecenské normy. Mohou se vyskytovat zejména u socidlné
narusen¢ mlédeze, ale také u déti a mladeze s jinym typem postizeni. Tyto poruchy
chovani 1ze hodnotit podle jejich spole¢enské zavadnosti a podle jejich vlivu na chovani

a tim i na zivot jedince. (Hartl, Hartlova, 2004, s. 426)

Ptacek v publikaci Poruchy chovani v détském véku uvadi, Ze podle vysledki n€kterych
vyzkumut se mezi détmi Skolniho v€ku vyskytuji jisté znamky poruchy chovani piiblizné
u6% - 16% chlapcti a 3 — 9% divek, podle jinych vyzkumt se vyskyt u chlapci mtize
blizit az dvaceti procentim. Pfi¢iny jsou zpravidla kombinované, zpusobené mnoha
faktory. Mohou byt jak biologické, tak psychosocialni, vyznamnou roli zde hraje vliv
rodiny. Déti s poruchami chovani jsou skupinou velmi ohroZzenou rliznymi negativnimi
psychosocialnimi  jevy. Podle mezinarodnich statistik jsou vice ohroZzené tyranim
a zneuzivanim ¢i zanedbavanim. Progndza jejich Skolni a Zivotni GspéSnosti je na rozdil
od progndzy jejich vrstevnikll zna¢né pesimisticka. Jsou vice ohrozeny urazy, Castéji
se U nich vyskytuje Zloutenka. Divky s touto poruchou byvaji, castéji nez jejich vrstevnice,
gravidni pfed osmnactym rokem véku. Pro co nejlepsi vyvoj ditéte a proto, aby porucha
chovani pro dité¢ neznamenala dozivotni stigma, je nutnd adekvatni a systematicka
vychova, pozitivni, laskyplny a trpélivy, avSak dusledny pfistup k ditéti, posilovani
zadoucich vzorcti chovani, spoluprace a zaangazovani pedagogickych pracovniki. (Ptacek,

2006, s. 5)

Porucha chovani se projevuje agresivitou nebo zdvaznymi naznaky ohroZeni lidi ¢i zvifat,
umyslnym poskozovadnim véci ¢i majetku (vandalismus), opakovanym porusovanim
domaécich nebo Skolnich norem (zaskolactvi, Gtéky z domova), protipravnim jednanim,
trvalym lhanim, vyhybanim se dasledkiim svého chovani ¢i snahou ziskat véci hmotného
charakteru nebo vyhody nepoctivou cestou (kradeze, podvody). Aby mohla byt
diagnostikovéana porucha chovani, musi se vyskytovat alespon tifi z vySe uvedenych

projevii nejméné po dobu Sesti mésicu. (Ptacek, 2006, s. 7,8)

wPoruchy chovani u déti jsou definovany jako opakujici se a trvaly (v trvani nejménée
6 mésicu) vzorec disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani, které porusuje socialni

normy a ocekdavani primeérena veku ditéte (napr. kradeze, rvacky a krutost viici lidem
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a zviratum, opakované Izi, zdskolactvi, uteky z domova)“. (Krejcitova, 2006, s.240)
Lze je délit na socializované, pokud ma dité piiméiené citové vazby v rodiné i mimo
rodinu, a na nesocializované, kde viceméné hlubsi citové vazby zejména k vrstevnikiim
chybi. N¢ékdy je zohlednovana i pfitomnost agresivity, tzn. ze jsSOu tyto poruchy chovani
dale rozliSovany na agresivni a neagresivni formy. Nékteré déti prekracuji normy pouze

v roding, je tedy patrna vazba na prostiedi. (Ri¢an, Krejéitova a kol., 2006, s. 240-244)

Poruchy chovani l1ze také definovat jako ,,opakujici se stabilni vzorce chovani, ve kterych
Jjsou porusovany socialni normy, pravidla a prava druhych. Béhem uplynulého roku musi
byt pritomny tri nebo vice symptomii s jednim symptomem trvale pritomnym v poslednim

puilroce®. (Ptacek, 2006, s. 8)

Rozdéleni poruch chovani:
» Dle zacatku projevi:
- poruchy chovani S prvnimi projevy v détském véku (pied desatym rokem veku)
- poruchy chovani s prvnimi projevy vV adolescenci (po desatém roku véku)
» Dle zavaznosti:
- lehké poruchy - jen mirné problémy a poskozeni druhych
- stfedni poruchy- frekvence a dissledky poruchy chovani jsou jiz vyrazng&jsi

- tézké poruchy - vyznacuji se vy$§im mnozstvim problému, nez je nutné pro stanoveni
diagnézy nebo se vyznacuji chovanim s naslednym tézkym ublizenim na zdravi. (Ptacek,
2006, s. 9-11)

Zakladni typy poruch chovani:
» Prvnim typem je Reakce na zavazny stres a poruchy piizptsobeni:
., Porucha prizpiisobeni s prevladajici poruchou chovani
Porucha prizpiisobeni se smisenou poruchou chovani “

» Druhym typem jsou Poruchy chovani jako takové

,Porucha chovani ve vztahu k rodiné
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Nesocializovana porucha chovani
Socializovand porucha chovani
Porucha opozicniho vzdoru
Jiné poruchy chovani
Porucha chovani nespecifikovana “
» Tretim typem jsou SmiSené poruchy chovani a emoci
,,»Depresivni porucha
Reaktivni porucha prichylnosti v détstvi
Desinhibovana prichylnost v détstvi “.
(Ptacek, 2006, s. 10)

Mezi poruchy chovani se Spatnou prognézou (trvalé, vedouci k disharmonickému vyvoji
osobnosti a poruchdm osobnosti v dospélosti) patii: Desinhibovana ptichylnost v détstvi,
charakteristicka vznikem v prvnich péti letech Zivota a projevujici se neschopnosti
osobniho a divérného vztahu s rodi€i, vychovateli a vrstevniky, Nesocializovana porucha
chovani charakteristickd samotafskym a agresivnim chovanim a Porucha opozi¢niho
vzdoru charakteristicka vzdorovitosti, neposlusnosti, obtiznou zvladatelnosti, projevy
odporu k autoritam. Dité je podrazdéné, zIé. Tato porucha je Castéjsi u chlapci a je Casto
spojena s hyperaktivitou a poruchou pozornosti. Diagnostikuje se zpravidla do deseti let
veku ditéte. (Ptacek, 2006, s. 11)

Publikace Détska klinickd psychologie rozliSuje tzv. specifické poruchy chovani, vzniklé
na podkladé lehkych mozkovych disfunkci a poruchy chovani u déti. ,,Specifické poruchy
chovani jsou spjaty s oslabenim ve funkcich a schopnostech, které jsou zodpovédné
za rizeni, regulaci a integraci chovani pri inteligenci v mezich Sirsi normy. Patii sem
psychické funkce a procesy zakotvené v centrdlnim nervovém systému, jako je pozornost,
reakzibilita, uroven aktivace, cilesmernost, sebekontrola, ale téz rec jako dulezity cinitel

autoregulace . (Ri¢an, Krejéitova a kol., 2006, s. 163)

Podle Vagnerové je pfi¢inou téchto potizi hyperaktivita, neschopnost sebeovladani
a sebekontroly a zdvazné poruchy pozornosti. Nejde o projev neuznavani béznych norem
chovani, ale jedna se o neschopnost svoje chovani ovladat a spravné vnimat, co od takto

postizeného ditéte okoli ocekava. Dité je Casto kritizovano a odmitdno a tato reakce
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na nezadouci a obtizné projevy chovani miize vést ke vzniku skutecnych poruch chovani.

(Svoboda, Krej¢it, Vagnerova, 2001, s. 665)

Podle Krejcifové jsou v détské populaci asi 3% déti se specifickymi vyvojovymi
poruchami chovani. Dostavaji cCasto nalepku: hlupak, provokatér, lenoch, lajdak,
nevdécnik, zlobil. Pro tyto déti je lepSi pouzivat specialni oznaceni, které prameni
Z hlubokého porozuméni problému, a které odstranuje nedorozuméni a nejasnosti
vznikajici pfi laickém vysvétlovani obtizi, jakkoliv miize znit jako nalepka a pulsobit

diskrimina¢né. (Riéan, Krej¢itova a kol., 2006, s. 163, 164)

Koukolik a Drtilova uvad¢ji, ze diagnéza ADHD, dfive také lehka mozkova disfunkce
¢ilehka détskd encefalopatie, kterda muze byt pri¢inou nekterych poruch chovani,
se projevuje Sesti a vice pifiznaky poruchy pozornosti a Sesti a vice ptfiznaky poruchy
hyperaktivity a impulzivity, které v obou piipadech trvaji nejméné Sest mésici
a neodpovidaji vyvojovému obdobi, do které¢ho dit¢ v danou chvili pati. Vzdy jsou nékteré
Z piiznaktl pfitomny pied sedmym rokem véku ditéte. Negativné ovliviluji zivot ditcte
ve Skole, v rodin€, mezi vrstevniky a v dalSich socidlnich souvislostech. Mezi piiznaky
poruchy pozornosti patfi nepozornost vici podrobnostem ve Skolni i domdci préci,
neschopnost udrzet pozornost pii hfe, neschopnost vykonédvat soustavné a soustfedéné
jakoukoliv ¢innost po delSi dobu. Déti pasobi, jakoby neposlouchaly, co se jim fika,
nedodrzuji instrukce, nejsou schopny praci dokoncit, potykaji se S asovou a prostorovou
organizaci zadanych tUkold, vyhybaji se Ukolim vyZadujicim trvalou pozornost, Casto
ztraceji Skolni pomicky, osobni véci, jsou zapomnétlivé, vse je rozptyluje. (Koukolik,

Drtilova, 2008, s. 97)

Mezi ptiznaky hyperaktivity patii zejména psychomotoricky neklid. Neklid koncetin
atrupu vsedé, vybihani z mista, Splhani, neklidné pobihani, ndpadnd hlu¢nost, vytrvalé
mluveni. Impulzivita se projevuje Castym skakanim do feci, pferuSovanim druhych,
netrpélivosti, ruSenim jinych pii jejich Cinnostech. U nékterych déti se projevuji jak
ptiznaky hyperaktivity, tak ptiznaky poruchy pozornosti, u jinych se projevuje pouze

porucha hyperaktivity ¢i pouze porucha pozornosti.

Koukolik dale hovoii o tfech vyvojovych smérech neboli trajektoriich problémového

chovani a delikvence déti a dospivajicich:

ey e

Jde 0 vzdorovité chovani, tvrdosijnost, neposlusnost. Déti se vyhybaji autorité, coz
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se projevuje utéky z domova, chozenim za Skolu, ¢asto zlstavaji az do noci venku.

» SKkryta trajektorie sméfuje k problémovému chovani a  delikvenci,
je charakteristicka lhanim, podvody, drobnymi kradezemi, pozdé&ji poskozovanim
¢1 ni¢enim majetku, vandalismem, zhatstvim a muaze koncit vloupanim a velkymi
kradezemi.

» Zjevna trajektorie se zpocatku projevuje Sikanovanim, vyvolavanim rvacek
a s ptibyvajicim v€kem koné¢i téZkym ndsilim, zndsilnénim nebo ozbrojenym
utokem. Jedinec se témito zplUsoby chova samostatné, nebo jako ¢len gangu.

(Koukolik, 2008, s. 68)

Vyse popisované chovani je klinicky oznacovano jako porucha chovani v détském veku
a dospivani. S timto chovanim velmi izce souvisi zplsob, jimz funguje mozek, zejména
Vv pfipadech, kdy se ¢innost mozku odliSuje od normy. O této skutecnosti svéd¢i velky
pocet studii realizovanych v poslednich deseti letech. Z nich mimo jiné vyplyva,
ze mladistvi chovajici se timto zpsobem mivaji naruSené nékteré pamétové a feCové
funkce a déle Spatné zpracovavaji prostorové informace. Dosud neni zcela jasné, do jaké
miry ovliviiuje antisocidlni chovani déti a dospivajicich ADHD, neboli porucha pozornosti
s hyperaktivitou, poranéni hlavy a nasledné poSkozeni mozku, zneuzivani v détstvi,
vyrustani v nevyhovujicich materialnich, socidlnich a vychovnych podminkach, lhostejnost

rodict a podobné. (Koukolik, 2008, s. 75, 76)

Klasifikace poruch z medicinského hlediska — poruchy chovani a emoci s pocatkem

obvykle v détstvi a dospivani (F90 — F98).

Hyperkinetické poruchy (F90) jsou charakteristické Casnym zacatkem (zpravidla
v prvnich péti letech zivota), nedostateCnou vytrvalosti v c¢innostech, vyZzadujicich
poznavaci schopnosti, a tendenci pfechazet od jedné ¢innosti ke druhé, aniz by byla jedna
dokoncena, spolu snadmérnou, dezorganizovanou a Spatné¢ regulovanou aktivitou.
Soucasné mulze byt pfitomna fada dalSich odchylek. Hyperkinetické déti byvaji
neukaznéné a impulzivni, nachylné¢ k trazim a snadno se dostavaji do konfliktl pro
bezmyslenkovité porusovani pravidel spiSe, nez ze by timysIné vzdorovaly. Jejich vztah
k dospélym je mnohdy socialné¢ dezinhibovan z nedostatku bézné opatrnosti a odstupu.
Mezi vrstevniky nebyvaji pfili§ populdrni a snadno se dostavaji do izolace. Poznavaci
schopnosti byvaji bézné¢ porusSené a byvaji opozdéné v motorickém a jazykovém vyvoji.

Sekundarni komplikaci je nizké sebehodnoceni a disocialni chovéni. Patfi mezi né:
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e F90.0 Porucha aktivity a pozornosti

e F90.1 Hyperkinetickd porucha chovani
e F90.8 Jiné hyperkinetické poruchy

e F90.9 Hyperkinetickd porucha NS

Poruchy chovani (F91) jsou charakteristické opakovanym a pfetrvdvajicim asocialnim,
agresivnim nebo vzdorovitym chovanim. Toto chovani by meélo vyrazné piekracovat
socialni chovani odpovidajici v€ku, mélo by se proto projevovat mnohem zavaznéji nez
bézné détské zlobeni nebo rebelantstvi dospivajicich a mélo by byt dlouhodobé (Sest
mesict nebo déle). Prikladem takového chovani je nadmérné prani se nebo tyrani, krutost
ke zvitatim ¢i lidem, kradeze, zdvazné destrukce majetku, zakladani pozara, opakované
1zi, utéky z domova a zaSkolactvi, neobvykle casté silné vybuchy vzteku, nekdzen.
Pro stanoveni diagnozy postacuje jedno z téchto typu projevi, jestlize je vyrazné, nestaci
ojedinély disocialni ¢in. Patii mezi n¢:

e F91.0 Porucha chovani vazana na vztahy k rodiné

e F91.1 Nesocializovana porucha chovani

e F91.2 Socializovana porucha chovani

e F91.3 Opozi¢ni vzdorovité chovani

e F91.8 Jiné poruchy chovani

e F91.9 Porucha chovani NS

SmiSené poruchy chovani a emoci (F92) — pro tyto poruchy je charakteristicka
kombinace trvale vzdorovitého, disocidlniho nebo agresivniho chovani s vyraznymi
ptiznaky deprese, tizkosti nebo jinych poruch emoci. Musi byt splnéna nejen kritéria pro
poruchy chovani v détstvi (F91.-), ale také pro emoc¢ni poruchy v détstvi (F93.—), nebo

diagnoza neurdzy typu dospélych (F40 — F48), nebo poruchy nalad (F30 — F39).
Patii mezi n¢:

e F92.0 Depresivni porucha chovani

e F92.8 Jiné smiSené poruchy chovani a emoci

e F92.9 SmiSena porucha chovani a emoci NS
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Jiné poruchy chovani a emoci se za¢atkem obvykle v détstvi a dospivani (F98) - jde
0 heterogenni skupinu poruch, které maji spolecny zacatek v détstvi, ale jinak se v mnoha
ohledech lisi. Nékteré z téchto syndromi Ize snadno definovat, jiné jsou vSak toliko
souborem pfiznaki s potfebou piesn€jStho urceni, protoze byvaji cCasto sdruzené
S psychosocialni poruchou a protoze nemohou byt zafazeny do urCitych syndromi
(Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci, a pfidruzenych zdravotnich problémd,

[online], s. 250-256, 2013).

1.3 Priciny poruch chovani

Obtizné vychovatelné déti se vyskytovaly v kazdé spolecnosti a v kazdé dobé. Mnoho lidi
se vSak domniva, Ze jich v dnesni dob¢ ptibyva. Mlizeme se jen dohadovat, co je pfi¢inou
tohoto stavu. Zda je na vin¢ piekotnd doba, ve které neni na nic dostatek ¢asu, nervozita,
stres, vSudypfitomné nasili, vliv médii, honba za penézi a kariérou, zplsob, jakym se dnes
urCuje mira UspéSnosti déti ve Skolach, v kolektivu déti, dospélych mezi prateli
a v zaméstnani, prili§ liberalni nebo naopak pfili§ autoritativni vychova, zdravotni oslabeni.

(Train, 1997, s. 11)

Harmonicky rozvoj osobnosti clovéka je podminén prostfedim, ve kterém je dité
vychovavano, tj. rodinnym prostfedim, laskyplnou péc¢i rodi¢l, atmosférou Stésti
a porozuméni. V prenatdlnim obdobi mohou budouci vyvoj osobnosti ditéte ovlivnit
nejriznéjsi nemoci a urazy matky. V perinatadlnim obdobi miize dojit k protrahovanému
porodu ¢i k pfiduseni ditéte. Plsobi rizné vlivy a promény nitrodélozniho prostiedi,
porodni a poporodni okolnosti, genetické¢ vlivy, vliv rodiny a rodinné poméry, rozsah
a spoluprace (podpora) S$irSi rodiny, socidlni situace a status rodiny ve spolecnost,
sourozenecké konstelace a pocet sourozencu ¢i jejich vek, vek rodici, styl vychovy,

ale i vliv skolniho prostiedi a vrstevnickych skupin, médii a jiné.

Vznik poruch chovani mize podnitit nevhodné ¢i nedostate¢né vychovné piisobeni,
genetické dispozice ¢€i poSkozeni centralniho nervového systému, puasobeni prostiedi.

(Hartl, Hartlova, 2004, str. 426)
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Podle Krej¢itové ne vzdy, kdyz se dit¢ chovad zplsobem naplitujicim kritéria poruchy
chovani, jde o individudlni psychickou poruchu ditéte. V rodiné, kde je delikventni
chovani bézné a je soucasti normy, dité v podstaté jen plni piedstavy svych rodi¢i o tom,
jak by se mélo chovat. Skute¢né poruchy chovani vSak mivaji své priciny, at' uz jde
0 dasledek ztraty ¢i frustrace, nasledek emocni deprivace, disharmonicky vyvoj osobnosti,
volani o pomoc nebo projev jiné zavazné poruchy, jako je napft. schizofrenie nebo deprese.
Pti ztraté nebo opakované frustraci dit€¢ Casto nevédomky hleda ndhradni uspokojeni.
Vyjadfuje své potieby, které jinym zptisobem vyjadiit nedokaze. Casto jde o potiebu
pozornosti a uznani, a jestlize se takovym détem nedostava pozornosti, snazi se ji, at’ uz

jakkoliv, ziskat. (Ri¢an, Krejéifova a kol., 2006, s. 240)

Byvaji to znacné nezralé déti s bohatym fantazijnim zivotem, které ¢asto nedovedou své
jednéni nijak vysvétlit. Déti s poruchami chovéni v disledku dlouhodobé emocni deprivace
mohou byt i déti s ADHD ¢i poruchami ucent, které se citi rodinou ¢i spole¢nosti odmitany
a ze spolecnosti vrstevnikli vyluovany. Jsou c¢asto impulzivni a mohou mit potize
s navazovanim hlubsich citovych vazeb. Vychovné prostfedi v rodiné casto postrada

diislednost a disciplinu. (Ri¢an, Krejéifova a kol., 2006, s. 241)

Dalsi pticinou poruch chovani vedouci v podstaté k trvale naruSené struktufe osobnosti
jsou podle Krejéitové poruchy chovani vzniklé v disledku disharmonického vyvoje
osobnosti. Takové déti neprozivaji lasku ani pocity viny, byvaji impulzivni a agresivni,
nejsou schopni se ucit ze zkuSenosti, nemaji vnitini zdbrany a sebekontrolu, jednaji s cilem
vlastniho okamzitého uspokojeni. Mnohdy se dokaZou chovat zdvofile, mile, rozumng,
citlivé, predvadeéji litost. Slib napravy apolepSeni vSak nejsou schopni dodrzet.
Disharmonicky vyvoj osobnosti sméfujici k takovymto projevim v chovani miize byt
podminén tézkou citovou deprivaci v ranném détském véku. Progndza vyvoje u této

poruchy neni p#ili§ nad&jna ani v p¥ipadé terapie. (Ri¢an, Krejéitova a kol., 2006, s. 241)

Dals$i moZnou pfi¢inou poruchy chovani je volani o pomoc, zpravidla v disledku akutni
tizivé situace. Projevuje se Uzkostnosti a depresivnim ladénim. Poruchy chovéni také
mohou byt privodnim jevem nebo varovanim pied piichazejici zdvaznou psychickou
poruchou, jako je schizofrenie nebo deprese. Dalsi poruchy chovani mohou byt podminény
situaci v samotné rodin¢. NedostateCnym zvnitinénim moralnich norem u rodict, ktefi
sami at’ uz védomeé nebo nevédomky, zjevné nebo skryté podnécuji dité¢ k piekracovani
moralnich norem, nebo naopak opakované a zprvu neodivodnéné zdiraziuji zdkazy

a podeziivaji ¢i obvinuji dit€ z jejich porusovani a tim mu vlastné davaji najevo, ze takové



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 23

chovani od né¢j ocekavaji. Takova vychova byva ¢asto provazena nedislednosti a trestdnim
ne za prohieSek samotny, ale jen za nékteré okolnosti s nim spojené. Dalsi takzvané
poruchy chovani, mohou byt zplisobem, jak udrzet rovnovahu v rodin€. Poruchou chovani
u jednoho z déti jsou vysvétlovany vSechny problémy bez nutnosti feSeni dlouhodobych
chronickych konfliktl a to za zachovani pozitivniho sebeobrazu ostatnich ¢lenti rodiny.

(f{iéan, Krejcitova a kol., 2006, s. 242)

Ptacek uvadi, ze piivod poruch chovani, jak dokladaji nejnovéjsi vyzkumy, je predevsim
kombinaci rodinnych, socialnich a genetickych vlivi. ,,Déti s poruchami chovdni casto
vyhledavani stimulii a podnétii. Celda rFada prokazuje zmény v urovni riiznych

neurotransmiteri (napr. serotonin), které mohou hrat vyznamnou roli v rozvoji agrese.

Dalsimi rizikovymi faktory v rozvoji poruch chovani jsou predevsim: zneuzivdani
navykovych latek rodici, psychiatricka onemocnéni v rodiné, zneuzivani a zanedbavani
ditéte. Vyznamné ohroZeni predstavuje expozice ditéte antisocialnimu chovani ze strany

pecUjicich osob (rodicii, vychovatelii apod.)

Kombinace perinatalnich komplikaci a nasledného rodicovského odmitani v pripadech
projevii poruch chovani se ukazuje jako vyznamna pri predikci kriminalniho chovani
V pozdni adolescenci a dospélosti, coz poukazuje na vyznam kombinace biologickych
a socialnich faktorii pri utvareni ranych vztahu mezi matkou a ditétem s naslednym rizikem
antisocidalniho chovani u ditéte, pokud se tento jejich vztah nevyviji priznive. Frustrace
rodicii z neprizpusobivého chovani ditéte projevy a urovenn poruchy ve vétsiné pripadii

vyznamnym zpusobem zhorsuje . (Ptacek, 2006, s. 15)

Vlastnosti osobnosti, vétSina lidskych postoji a lidské zajmy, to vSe je z velké miry
dédicné. Neni to vSak jen genetickd vybava, co piedurcuje naSe jednani, co ma vliv na to,
jak se dit¢ projevuje, vyviji a jaka z n&j nakonec vyroste osobnost. Krom¢ vlastnosti
zdédénych po rodi€ich, kromé nemoci, Grazli a jinych nepfizni osudu zcela zasadnim
zpusobem ovliviluje vyvoj osobnosti rodina, Skola, vrstevnici, masmédia, situace
ve spolecnosti a konecné i etnicky ptivod. Mnoho déti vyrtsta v neuplnych rodinach, coz
souvisi s nizkou socioekonomickou urovni rodiny a nedostatkem Casu a energie toho
z rodiéh, ktery dité prevazné vychovava. Spatné ekonomické zabezpedeni rodiny mtize
mit za nasledek nemoZznost zapojit se plné do aktivit poradanych skolou (lyzaiské zéjezdy,

Skolni vylety, Skoly v ptirod€), posméch spoluzakti (nemoderni a neznackové obleceni
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a obuv, malé nebo zadné kapesné, stary nebo zadny mobil, stary nebo zadny pocita¢ atd.),
nemoznost vénovat se nékterym finanén€ narocnym mimoskolnim sportovnim, uméleckym

a jinym aktivitam. (Sava.Arabadziev.cz, 2008, [online])

Podoba velké vétSiny neuplnych rodin je matka s jednim, nékdy vice détmi. Takové matky
zpravidla trpi osamé&losti a muz-otec Vv rodin€ chybi i ditéti. Zv1asté chlapci chybi muzsky
vzor, vzor partnerského souziti, autorita. Divka vychovdvand bez otce na tom neni
0 mnoho Iépe. Miva v dospélosti Casto tendence k extrémnimu postoji k muzim. Muize
se jednat o nekriticky obdiv nebo naopak odmitavy postoj k opacnému pohlavi. (Matousek,
1998, str. 45)

V dnesni rodiné byva matka zpravidla z ekonomickych diivodi zaméstnana na plny uvazek
a dité je tak odkazano na pedagogy v mateiskych Skolach a ve Skolnich druzindch. Rodina
se tak schazi doma pozd¢ vecer a nez jde dité spat, travi spolu jen velmi mdlo Casu.

Vesker¢ aktivity a déni v roding je uspéchané, rodic¢e byvaji nervozni a netrpélivi.

Neptiznivy vliv na psychicky vyvoj ditéte mize mit i velmi nizky, nebo naopak velmi
vysoky vek rodicl spojeny s nezodpovédnosti, nezkusenosti a nedostatkem zdzemi, nebo
naopak piehnanou tizkostlivosti rodict ¢i ,,slabymi nervy* pro vychovu ditéte. Velky vliv
ma i vzdelani rodici, jejich osobnost ¢i zdravotni stav. Jedna z moznych pficin dlouhodobé
citové deprivace a tim i poruchy chovani miize byt dusevni onemocnéni jednoho z rodici
¢i pecovatell, zejména matky. Nezpochybnitelny je vliv typu rodinné vychovy, tedy to,
zda rodice s ditétem jednaji autoritaisky, zda dit€ rozmazluji, ¢i zda si ditéte prakticky
nevsimaji.

V nasi spole¢nosti je propagovan alkohol, koufeni, je kladen dlraz na penize a uspéch.
Jenam vnucovadno, Ze vSechno nutné musime mit a normalni je Zzivot na dluh.
Je propagovan zivot bez zévazkl, bez zodpovédnosti. Alkohol, cigarety i nelegalni
navykové latky jsou snadno dostupné. Masmédia samouceln¢ zobrazuji nasili a otupuji tak

vnimani bolesti a utrpeni druhych lidi. (Sava.Arabadziev.cz, 2008, [online])

Delikventni a agresivni chovani u déti je prokazatelné ovlivnéno ptitomnosti nasili
v médiich, zejména v televiznich potfadech. Bylo zjisténo, ze pfiblizn¢ 10-15 let
po rozsifeni televizniho vysilani na uzemi Kanady, Jihoafrické republiky a USA stoupl
V téchto zemich pocet nasilnych trestnych ¢ini koncicich smrti obéti na dvojnasobek.
Nejkritiét€j$im obdobim pro vliv nasili v médiich je obdobi pied pubertou. (Matousek,

Kroftova, 1998, s. 105)
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1.4 Projevy poruch chovani v kontextu rodiny

Jiz v kojeneckém veéku lIze u ditéte pozorovat pfinejmensim urCité projevy jeho
temperamentu. Novak déli déti podle dominantnich projevi na tfi skupiny. Nékteré zati
jako sluni¢ko, jsou vyrovnané a maji optimisticky pfistup k zivotu. Spokojené spi celou
noc a ve dne maji zpravidla dobrou néaladu. Dobfe prospivaji, pfibyvaji na vaze, jsou
ptizplsobivé. Tyto déti tvoii piiblizné 40% populace. Ve druhé skupiné jsou déti, které
se zpravidla uz pfedem ohlési svym pred¢asnym ptichodem na svét. Malo spi, Spatné
se ptizpusobuji zménam, nechtéji jist. Jsou velmi emotivni, roztrzité a roztékané, velmi
zivé, plactivé a neklidné. Podle odhadii je téchto déti pfiblizné 10-15%. Do tietice
je to skupina déti, vyznacujicich se pasivitou. Jsou spiSe mrzuté, Spatné se piizpusobuji,
jsou pomalé, avSak maji-li dost ¢asu, mnohé zvladnou. Téchto déti je podle odhadi asi
10%. Zbytek v populaci jsou déti nevyhranéné.

Kazdé dit¢ ma tedy vrozené dispozice. Ty se vSak rozvijeji diky vnéjSim podminkém.
jistoty je vztah ditéte s matkou (nebo ndhradni osobou), takzvané ptipoutani, které
mu poskytuje pocit bezpeci, a ke kterému dochazi nahle a s velkou intenzitou. ,, Pouto
K vaejsimu objektu je zdakladem pro vyvoj védomi ,,ja*, které se stavai skutecnym centrem
veSkerych aktivit ditete, centrem, které nosi s sebou, i kdyz matka neni pritomna.
Tak ziskava poprvé opravdovou, trebaze zprvu omezenou — autonomii v celém svém
chovani a rozhodovani. Ve vztahu K matce osvojuje si dité spolecensky vyznam vlastnich
aktivit, prejima za své hodnoty cenéné matkou a internalizuje zcasti normy chovani
urcujici, coje , dobré*“ a co ,zlé“ chovani. Tak dostiva jeho ja osobni smysl“.

(Langmeier, Matgjcek, 2011, s. 276)

vvvvv

vielé a stalé prostiedi, ve kterém by mélo vyristat. Zda se to samoziejmé a snadné. Je ale
tieba, aby dit¢ mélo rodice plné lasky k nému i k sobé navzajem. Aby vytvorili domov
na pevnych zakladech, které vytrvaji 1 v dobach Zivotni neptizné a které umozni ditéti
domov opoustét a zase se do n¢j bezpecné vracet. Misto, kde bude vSem dobte. To uz tak

snadné neni.

Na rozvoj a prubch poruchy chovani ma velky vliv nefunkéni rodinné prostiedi, socialné

nepftizptsobivi rodice, situace, kdy jeden z rodi¢ti zneuziva navykové latky, psychiatrické
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onemocnéni jednoho znich, zanedbavéani ditéte, ¢i jeho zneuzivani, vyristani ditéte
Vv prostiedi, které je ohrozeno socialnim vylou¢enim. Dal$im vyznamnym faktorem
je odmitavy postoj rodi¢t v pfipadé projevi poruchy chovani, ktery souvisi s utvarenim

ranych vztahii matky s ditétem. (Ptacek, 2006, s. 11,15)

Déti s poruchami chovani jsou vice ohrozeny negativnimi postoji okoli, rodinu nevyjimaje.
»Zlobivé a z1¢“ dité nevytvoii ismév na tvafi rodice, neprobouzi lasku, vielost a néhu.
Neustalé stiznosti na dit¢ v mateiské ¢i zakladni Skole a Skolni druzing, vylucovani ditéte
Z kolektivu, zdjmovych a sportovnich krouzki a oddilii neni traumatizujici jen pro dité.
Budi v rodic¢ich pocit nepochopeni, zloby, viny, poniZeni, bezmoci a marnosti. Destruktivni
projevy déti s poruchami chovéani - agresivita, lhani a kradeze dovedou mnohé rodice
a vychovatele v lepsim piipadé ke studiu odborné literatury a k navstévam psychologt
a psychiatrit ¢i vynakladani nemalych financ¢nich prostfedkli na alternativni terapie,
Vv hor$im piipad¢€ ke zkouSeni riznych diet, babskych rad (napt. sprchovani ditéte studenou
vodou), ale Casto 1 k pouzivani tvrdych trestt, které se zcela mijeji i¢inkem. Mnohé reakce
socialniho okoli ditéte mnohdy vedou k prohloubeni a upevnéni neZaddouciho chovani.
K poruSe chovani se vtu chvili pfidavd i reakce na nepfiméfené jednani dospélych.

(Ptacek, 2006, s. 5)

Nékteré déti vyristaji v natolik neptiznivych rodinnych podminkach, ze je ohrozena nejen
jejich vychova, ale je ohrozeno i jejich zdravi a zivot. Na zaklad¢ vysledki nékterych
studii o détské deprivaci jsou mnohdy ponechdvany déti vrodindch i1 ve Spatnych
podminkach pod heslem ,,lepsi Spatnd rodina, nez sebelepsi ustav®. Naskytd se otazka,
za jakych okolnosti strada dit€ v rodin€ neuspokojenim zdkladnich psychickych potieb
vice, nez v Ustavnim zafizeni. I v prostfedi rodiny se mohou vyskytnout podminky, které
se od podminek v ustavech pfili§ nelisi. MiZe jit napfiklad o situaci, kdy rodinu tvofi
pouze matka s vétsim poctem déti. V rodiné bez otce je matka mnohem vice vytizena, travi
mnohem vice ¢asu mimo domov a je pfili§ vyCerpana a nezbyva ji na déti dost Casu
a energie. Dité¢ v§ak mlze trpét deprivaci 1 V pfipadé, ze je matka na dosah ruky, v ptipade¢,
ze je patologicky citové chladnd nebo trpi depresemi. DalSim ptipadem je fyzicka
pfitomnost rodicl, kteii si vSak k ditéti vytvortili jakousi vnitini, psychickou bariéru, ktera
brani uspokojovani potieb ditéte. (Langmeier, Matéjcek, 2011, s. 137, 139)

Rozpad rodiny je jednou z moznych pii¢in vzniku deprivaénich poruch. Statistiky
z ruznych retrospektivnich studii poukazuji na zna¢n¢ zvySené procento déti z neuplnych

rodin u déti 1éCenych pro riizné psychiatrické poruchy. Nejvice se vSak vyskytuje u déti
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S enurézami a poruchami chovani. NejcastéjSim typem neuplné rodiny u téchto déti,
je rodina bez otce. Dité, které¢ vyrusta bez otce postrada muzsky vzor, ktery je dulezity
zejména pro starsi chlapce, nebot’ je potieba k regulaci jejich chovani. Trpi nedostatkem
potadku, kazné a autority, ktery otec zpravidla v rodiné¢ ztélesnuje. Dité s chybé&jici
otcovskou autoritou ¢asto byva nesocidlni, neukdznéné, agresivni vici détem i dospélym.

(Langmeier, Matgjcek, 2011, s. 140)

PIn¢ funk¢ni rodina dokéaze zajistit vSestranny rozvoj ditéte. Dit€ se u¢i od svych rodict
nejvice napodobou. Uc¢i se souziti s ostatnimi ¢leny rodiny, uci se feSit konflikty,
piizptsobit se. Pozorné¢ vnima klima rodiny, které ovliviiuje jeho chovani, postoje a jeho
osobnost. Chova se podle vzori a témi jsou nejprve zpravidla jeho rodi¢e. UCi se zit

ve spolecnosti — socializuji se.

Rodice ziji zpravidla myslenkou na budoucnost svych déti. Rodice déti s jakymkoliv
postizenim musi své piedstavy o budoucnosti svych déti upravit v souladu s jejich
postizenim. Tak, aby pro n¢ byla takova budoucnost dosazitelna. Déti s poruchami chovani
neomezuje télesné, smyslové nebo mentalni postizeni ve smyslu snizeného intelektu. Jejich
postizeni spociva v neschopnosti dodrzovat uréita pravidla, impulzivité, vykyvech nalad
a psychické vykonnosti, obtizném zatazovani se do jakéhokoliv kolektivu, tendenci

ke zkratovitému jednani, ve sklonech volit tu nejsnazsi - nepoctivou cestu.

Déti s problémy v chovani mnohdy vyrtstaji v rodindch, ve kterych neni jasnd autorita
a chybi rozumna komunikace. Dlsledkem neschopnosti fesit problémy byvaji negativni
postoje. V béZnych rodinach jsou role rozdéleny. O néfem rozhoduje matka, o néfem
jiném otec. Diilezita rozhodnuti zpravidla dé€laji rodice spole¢n€. Vychovné ptisobeni obou
rodi¢i ma byt ve shod¢. Ma vést jednim smérem a to, co rodice fikaji, ma odpovidat tomu,
co délaji. Naprosto nesrozumitelnd je vychova, kdy kazdy zrodic¢t vede dité k jinym
pravidliim a jinym hodnotdm, rozchézi se nazory rodic¢t vzajemné a kdy je rozpor v tom,
co fikaji a co d¢€laji. Rovnéz je nesrozumitelnd, pokud rodice nejsou schopni se dohodnout
nejen na vychove ditéte, ale nejsou schopni nalézt spole¢né feSeni ani v jinych problémech,
které rodinny zivot provéazi. Podobné miize na dité pulsobit, ziji-li spolu tfi generace.
Prarodi¢e mohou problémy déti bagatelizovat, mohou déti omlouvat a rozmazlovat. Jsou
babicky, které poté, co uvaftily tfi jidla na pifani vnoucka a vnoucek posléze kazdé jidlo
odmitl, honi vnoucka se 1zici jidla po celém byté a presvédcuji ho, aby jedl. Jsou i takové,
které vnoucka, ktery prave hodil talif do rohu mistnosti, héji slovy: to je normalni projev,

je dobte, ze je tak zivy. Prarodi¢e mohou byt pti vychoveé ditéte s obtizemi v chovani
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nahony vzdaleni realité. Takové dité Casto dokdze se svym okolim velmi obratné
manipulovat a jako kazdé dité, i ono se dokaze chovat velmi mile a pratelsky. (Train, 1997,

S. 75)

Je velmi dulezité, jak rodice k ditéti s poruchou chovani ptistupuji. Velmi zalezi na tom,
jaky vychovny styl uplatnuji. Prili§ uzkostnd vychova zptsobuje, ze dité neni schopné
se samo rozhodovat. Neni schopné samostatné prekonavat prekazky. Autoritativni vychova
plna piikazti a zédkazl vyzadujici poslusnost bez pfipusténi jakékoliv diskuze stavi déti
Casto do opozice a velmi pfisnd autoritativni vychova muize byt jednim z divodl vzniku
opozi¢ni poruchy chovani. Liberalni vychova chape dospé€lého ¢i rodice spise jako dozor
a rozhodnuti ponechava na ditéti. Neposkytuje tim oporu v jasnych a pevnych mantinelech.
V demokratické vychové je dité dospélému partnerem a dospé€ly vyuziva svou pfirozenou
autoritu. O rozhodnutich Ize diskutovat, avSak posledni slovo ma rodi¢ ¢i vychovatel. Pti
kazdé vychov¢ je vsak tfeba dbat na to, aby mélo dit€¢ dostatek lasky, podpory, aby bylo
budovano zdravé sebevédomi ditéte. Dité nesmi byt podcefiovano, nebo dokonce
zesméSnovano. Musi mit moZnost se rozvijet, beze strachu a napéti se projevit. Ma byt
pfijimano a brdno vazné. Musi mit moZnost se na rodi¢e s diiv€rou obratit se Zadosti

0 pomoc pii feSeni problémti.

U déti sporuchami chovani je dulezit¢ predchazet konflikthm a ty jiz vzniklé
nevyhrocovat. Nechat odeznit afekt a nezasahovat. Vse je nutné fesit teprve ve chvili, kdyz

je dité jiz klidné. (Novak, 2003, s. 46)

Vychova déti s poruchami chovéani, zejména vznikla-li na podkladé ADHD nebo
je s ADHD kombinovana, je pro rodinu svym zpusobem destruktivnim ¢initelem. Pomoc
rodi¢iim je proto mozna nejlepSim zptisobem, jak pomoci jejich détem. (Train, 1997,
s. 110) Rodice mivaji tendenci zcela se svému ditéti a jeho vychove obétovat. Neméli by
vSak zanedbavat sami sebe. Rodi¢e by méli mit pro sebe Cas a prostor, ktery s ditétem
nesdileji, prostor pro relaxaci. M¢li by se vénovat néjakému konicku, ktery pomize
k odreagovani, k odbourani stresu a pomutze zvysit sebevédomi. Méli by vyhledavat dalsi
socialni kontakty. Méli by vSak také s ditétem travit cas takovym zpisobem, ktery bude

pro rodice i dité co nejpiijemnéjsi, péstovat spolecné, piijemné chvile.
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1.5 Projevy poruch chovani v kontextu vzdélavani

V okamziku vstupu do $koly ma dit¢ jiz ¢ast svého dusevniho a télesného vyvoje za sebou.
Umi dobfe mluvit, osvojilo si zékladni pravidla sluSného chovani, ziskalo hygienické
ovladat Sirokou S$kélu socialnich dovednosti, byt schopno soucitu, mit piiméefené
sebevédomi. Musi vSak své schopnosti a dovednosti dale procvicovat a rozvijet a ziskdvat
nové dovednosti a znalosti. Mnohému se je$té musi nau¢it. Skolni dochazkou ziska
kompetence pro budouci spolecenské a pracovni zatazeni. Protoze jde oproti predSkolnimu
veéku o relativné dlouhé obdobi, délime ho na tfi ¢asti. Mladsi, stfedni a star$i Skolni vék.

(Matgjek, 1986, s. 225)

Mladsi Skolni vék je jakymsi prechodem od predchoziho piredskolniho véku
a predznamenava dalsi vyvoj. Jde o obdobi mezi Sestym a osmym rokem zivota ditéte, kdy
dité roste spise do délky, byva hubené a pro zabrani se do hry nemé ¢as se ¢asto ani najist.
Dochazi mimo jiné k prvnimu pfechodnému oslabeni nervového systému v dasledku
zna¢ného rustu dlouhych kosti a prekotného vyvoje a aktivity. Projevuje se neklidem,

zvysenou unavnosti, zvySenou pottebou pohybového uvolnéni. (Matéjcek, 1986, s. 225)

Stiredni Skolni vék, tedy vék mezi osmi aZz dvanacti lety veéku ditéte, je o néco vyrazngjsi,
nez piedchozi. Je to obdobi velké vykonnosti, zejména v pohybovych aktivitach, dit¢ v§ak
muze mit sklon k preceiiovani vlastnich sil. Lépe uvazuje, dokaze 1épe usuzovat. Pokrocilo
od mysleni konkrétniho k mysleni abstraktnimu. Pfevahu ziskava pamét logicka
nad mechanickou, zdokonalila se sluchova analyza a syntéza. Dit¢ se zajima vice o svét
véci a déji nez o sebe a své pocity a problémy. Probouzi se rizné sbératelské vasné, rozviji
se smysl pro humor. V tomto vyvojovém obdobi je ticba si vSimnout ditéte, které
se nedovede smat, je posmutn€lé, nema rado spolecnost a zabavu. Takové projevy u ditéte
ve sttednim Skolnim veéku znamenaji psychologicky problém. Déti v tomto véku laka
dobrodruzstvi a cizi kraje, boj dobra se zlem, se zajmem sleduji déni v okoli. Zajimaji
se 0 vztahy mezi lidmi, divky se za¢inaji zajimat o intimni stranku lidskych vztahti. Dokazi
se jiz postarat o mladsi sourozence, projevuje se zdjem o zvirata. Souziti se zvifetem a péce
o né je pro dité¢ tohoto véku svym zplisobem psychologickou vyvojovou potiebou a zivotni
zkuSenosti do budoucna. Velky, ne-li hlavni vliv v ndzorech a zivotnim stylu maji nyni

vrstevnici. Rozvijeji se vlastnosti, jako obétavost, védomi solidarity, odpovédnost, rozvijeji
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a kultivuji se city, jako je pratelstvi. Toto obdobi mé vSak i sva tskali. Dité je v tomto veku
mimoiadné citlivé na rodinné konflikty a otfesy, snadno vznikaji pocity ménécennosti,
zejména u déti neobratnych, déti napadnych svym zjevem ¢i jakkoliv odlisnych, nebo déti
se smyslovymi a jinymi vadami. V tomto obdobi se také naplno projevuji rizné vyukové
obtize (dyslexie, dysgrafie) a také hyperaktivita déti s ADHD ¢i poruchy chovani ve vztahu
k vrstevniktim a pedagogiim. (Matéjcek, 1986, s. 226-229).

Starsi Skolni vék je obdobim puberty. Dochazi k pohlavnimu zrani, vSe, co se dit¢ dosud
naucilo a co do n¢j bylo vlozeno prostfedim, rodi¢i a vychovateli dortstd, dozrava
a vytvari nové vztahy a spojeni. Dozrava i emocionalni sloZka osobnosti. V obdobi puberty
a tésn¢ po ném dochazi ke sbliZzeni dcery s matkou a syna s otcem. Dochazi k identifikaci
s zivotni roli podle pohlavi. V disledku dozrdvani centrdlniho nervového systému

se snizuje neklid a impulzivita a zlep$uje se schopnost soustfedéni a vytrvalost.

Dit¢ jiz mysli v obecnych pojmech, poznatky dokaze zobecnit, dokadze bez obtizi
vyjadfovat své myslenky. Rozumi souvislosti mezi pric¢inou a nasledkem, dokéze kriticky

uvazovat. (Mat&jcek, 1986, s. 299-302)

Déti, které navazaly v ranném véku pevnou a jistou vazbu s matkou, se ve $kole projevuji
radostnéji, otevienéji, maji vétsi divéru v druhé. Pokud potiebuji pomoc, jsou schopné
0 ni pozadat. Daleko 1épe se dokazi poprat s nepiiznémi osudu a S prekazkami, které

je ve skole i v zivoté ¢ekaji. (Martinek, 2009, s. 19)

Naproti tomu déti, které nemély to Stésti, a jejich vztah s matkou neni dostate¢né pevny,
neposkytuje jim tzv. bazdlni jistotu, byvaji mezi vrstevniky a ve Skole nejisté, bez
vaznéjSiho diivodu reaguji agresivné, maji problémy se soustiedénim, hyperaktivitou, snazi

se za kazdou cenu na sebe upoutat pozornost. (Martinek, 2009, s. 19)

Nabizi se zaver, ze poruSeni zakladni vazby matky a ditéte, tzv. bazélni jistoty, je jednim
z dulezitych faktorG pfi vzniku rtiznych druhl poruch chovani, at' jde o opozic¢ni vzdor,
agresivitu, lhani, problémy s komunikaci, neschopnost dodrZzovat spoleCenské¢ normy
apravidla, az po zavislosti na navykovych latkach ¢i unik do party se zadvadovym

chovanim. (Martinek, 2009, s. 19)

Vychova neni jednostrannym ovliviiovanim ditéte. Vychovatel a prostfedi, ve kterém
se dité nachazi, ho ovliviiuje a formuje, avsak i1 dit¢ svym plsobenim a aktivitou ovliviiuje
vychovatele a pretvaii okolni prostfedi. Kazdy vychovatel musi reagovat na osobité

projevy ditéte, na jeho naklonnost nebo nepfizen, na jeho naladu, temperament, emoce.
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Kazda skolni tfida se od druhé lisi. V jedné plsobi pedagog vlidn€, usmévaveé, zaky
povzbuzuje a v jiné tfid¢ tentyz pedagog muze pusobit nejisté, podrazdéné a netrpéliveé
az autoritafsky. To vSe proto, Ze reaguje na jinou situaci a jiné zaky. (Mat¢jcek, 1994c,

s. 20)

Kazdé dité probouzi ve vrstevnicich i v pedagogickém sboru skoly jiné emoce, pocity,
reakce. Dit¢, které sporadané sedi v lavici, zajima se o ucivo, nevyktikuje a hlési se, neni
hlu¢né a nevyrusSuje, zcela jisté vzbudi jinou reakci, nez dit€¢ hlu¢né, neposedné, vzteklé,
které hodi po spoluzakovi pendl a vyrusSuje pfi hodin¢ a po napomenuti odmlouva. Pfitom
ob¢ déti pravdépodobné chtéji totéz. Pozornost a prizen. Jen tuto potfebu kazdé z nich

projevuje jinym zptisobem. (Matéjcek, 1994c, s. 20, 21)

Plsobeni pedagogl na dit¢ ve Skole je zavislé na mnoha faktorech: pokynech feditele,
osobnosti pedagoga, jeho psychické odolnosti, situaci v rodiné pedagoga, jeho vztahu
s vlastnimi détmi, jeho zdravotnim stavu a fyzické kondici i celkové fyzické konstituci,
jeho platu, prestizi. To vSe spolu s osobnosti ditéte ovliviiuje vzajemny vztah pedagoga

a zéka. Vysledkem je Skolni uspéSnost ¢i neuspésnost Zaka. (Novak, 2003, s. 67, 79)

Pokud je dité neustdle vystavovano kritice, stiznostem a pozndmkam a naslednému hnévu
rodi¢i at’ uz pro neuspokojivé vysledky v u€eni, nebo problémy s chovanim, bude Skolu
vnimat jako nepratelské prostiedi, bude v ném nardstat pocit kiivdy, vzteku a nepochopeni.
Diusledkem budou jesté horsi vysledky ve skole a jesté horsi problémy v chovani. Osobnost
uéitele muze dit€¢ zaporné zna¢né poznamenat svym nezdjmem i agresivitou,

nepochopenim a neprofesionalitou.

Pro déti, které se jakymkoliv zpisobem odliSuji, pfedstavuje Skolni dochazka mnoha
nebezpeci. Problémem je postaveni déti mezi jejich vrstevniky. Schézi-li ditéti obratnost,
uspéch, socialni dovednosti, a je-li dit€¢ naopak popudlivé, roztékané, pomalé, ve skole
neuspésné, samotaiské a uzaviené, je velmi pravdépodobné, ze si bude jen velmi obtizné

hledat kamarady a zcela jisté nebude oblibené.

Ve skole se vytvareji rizné skupiny, které se mohou stat zarodkem part, Casto s asocialnim
chovanim. VétSina deti chce obstat pred svymi vrstevniky. Snazi se proto sdilet jejich
nazory, hodnoty, postoje, snazi se prizpusobit volbou obleceni, zpisobem vyjadfovani,

snazi se pied kamarady piedvést. (Matousek, Kroftova, 1998, s. 85)

Poruchy chovani ve Skolnim prosttedi se mohou projevovat zaskolactvim,

nerespektovanim pravidel, impulzivitou, slovni ¢i fyzickou agresi ke spoluzakiim
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I u¢iteliim, destruktivnim chovanim, nerespektovanim autorit, vzdorovitosti, negativismem,
nezodpovédnosti, neoblibenosti mezi pedagogy i v kolektivu vrstevnikdi, malou nebo
zadnou pozornosti vénovanou probirané latce a z toho plynoucim Spatnym prospéchem,
lhanim, podvody. Poruchy chovani, zejména poruchy s ¢asnym nastupem (v détstvi),
byvaji Casto kombinovany s dalSimi poruchami, jako jsou poruchy emoci, poruchy
pozornosti a hyperaktivity, specifické poruchy uceni, a v adolescenci mohou byt provazeny
zneuzivanim navykovych latek. Kombinace poruch chovani s dalSimi vyse
vyjmenovanymi poruchami vyznamnou mérou zhorsuji progndzu vyvoje osobnosti ditéte.

(Ptacek, 2006, s. 16)

Pro zéky s poruchami chovéni charakteristickymi impulzivitou, je ve Skolnim prostfedi
Casty takovyto scénai: Impulzivni zak ¢i student, o kterém celd tfida vi, ze je vznétlivy
a casto vztekle a zufivé reaguje i na zdanlivé nevinné a slabé podnéty, se Casto stava
prostfedkem pobaveni spoluzakd. Staci polohlasem pronesena hanlivd poznamka, at’ uz
na adresu jeho vzhledu, inteligence ¢i urdzka jeho rodici, a impulzivni spoluzak se zac¢ne
bréanit nadavkami ¢i péstmi. Hluk a kiik pfivede spolehlivé na inkriminované misto ucitele.
Nevidi akci provokatéra, ale pouze jeji nasledky. Vyprovokovany zdk se tak stava
bezbrannou obéti, a tato bezbrannost v ném vyvolava vztek a dalsi agresi. Vinik je urcen
a pedagog se mnohdy ani nesnazi zjistit pfi¢inu utoku s tim, ze at’ bylo pfi¢inou cokoliv,
agresivita vici spoluzakiim je nepfijatelnd. Pivodem fyzické agrese vSak byla agrese

slovni, cilena, s imyslem vyprovokovat a uskodit. (Martinek, 2009, s. 37)

Dtsledkem socidlni nevyzralosti déti se specifickymi poruchami chovani na podkladé
ADHD a poruchami chovani kombinovanymi s hyperaktivitou, poruchami pozornosti,
poruchami emoci ¢i poruchami uceni je neadekvatni chovani v béznych socidlnich
situacich. NeuspeSnost ve vztazich mezi vrstevniky i1 Skolni neuspéSnost Casto vede
K pocitim tzkosti, frustrace a nasledné agresivité, at jiz zaméfené proti sob&é sama
(sebeposkozovani) nebo proti druhym osobam, ¢i proti zvifatim nebo lidem. SniZzuje
se jejich sebehodnoceni, podcenuji se. Zamérné snizené sebehodnoceni miize slouzit i jako
obrana proti pfili§ vysokym narokitim okoli. Rodina, pedagogicti pracovnici i vrstevnici tak
velmi vyrazné ovliviiuji postoj déti s poruchami chovani k sobé samym. Dusledkem napéti,
netspéchu a frustrace mize byt verbalni agrese, zalovani, vzdor, a Vv krajnim ptipadé

fyzicka agrese, vysméch, ponizovani druhych, Sikanovani slabsich déti. (Train, 1997, s. 77)
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2 KVALITA ZIVOTA DETIi S PORUCHAMI CHOVANI

V této kapitole se budu zabyvat vlivem poruch chovani na Zivot v rodiné¢ a na rodinné
vazby, na Skolni uspés$nost, na vztahy s pedagogy a vrstevniky, a na to, jakym zpisobem
ovliviiuje zpiisob traveni volného casu ditéte. Dale se zde budu zabyvat vlivem
psychofarmak na kvalitu zivota ditéte a zamyslet se nad tim, kdy jsou pfinosem, a kdy
spiSe zatézi.

Poruchy chovani bezesporu ovliviuji kvalitu zivota ditéte velmi vyrazné. Vztahy v roding,
ve Skole, s vrstevniky i1 vztahy ditéte k sobé samému jsou vysledkem vnimani, komunikace
a vzajemného ovliviiovani. Dité si vytvafi svij sebeobraz na zakladé reakci okoli. Je-li
¢asto odmitano a kritizovéano, at’ uz ve skole, nebo v rodin€, samo sebe za¢ne vnimat jako
nedostatecné, hloupé, liné, Spatné, zI1¢é ¢i dokonce pro ostatni nepftijatelné. A co vic, je-li
timto zplsobem ,,programovano®, nepiijatelné projevy Vv jeho chovani se mohou jesté vice
prohlubovat. Negativni pohled na svét, coby nepfatelské prostiedi a pohled na sebe, jako
na né¢koho odmitaného a Spatného, na n¢koho, s kym nechce nikdo travit cas, prohlubuje
emocionalni problémy, poruchu chovani a ma vliv navztahy vroding, s vrstevniky,

I na vykon ve $kole.

2.1 Vliv na Zivot v rodiné a na rodinné vazby

Mnozi rodi¢e maji pti vychové ditéte s poruchou chovéni pocit zmaru, naprostého vysileni
a beznad¢je. Maji pocit, ze z nich souziti s takovym ditétem udélalo trosku, znicilo jejich
vztahy s $ir§i rodinou, pfipravilo je o pratele, o volny ¢as, o cely vlastni Zivot. Pfed
sousedy, cleny rodiny, pfed zndmymi, pfed pedagogy se z nich stali rodi¢e neschopni
vychovat své dité. Casto mohou mit pocity viny za domnélé nebo faktické vychovné
prohiesky. Maji pocit, ze selhali, ze je vlastni dit¢ nema rado, nebo si naopak uvédomuji,
ze to oni své dité nenavidi. Citi se zostouzeni chovanim ditéte, proti kterému se citi byt

bezmocni. Rodice i pedagogové, ktefi maji ve své péci dité s poruchou chovani, jsou
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vystaveni velkému dlouhodobé trvajicimu stresu, které mize vézt k nervovému zhrouceni

¢i k syndromu vyhoteni. (Train, 1997, s. 81)

Dit¢ s ADHD ¢i poruchou chovani ohrozuji mnohé negativni psychosocialni jevy.
Jak ukazuji mezinarodni statistiky, jsou tyto déti mnohem castéji vystaveny zanedbavani,
zneuzivani ¢i dokonce tyrani. Mnohem castéji se u nich vyskytuji socialné patologické
jevy a v dospélosti Casto trpi poruchou osobnosti. V disledku své impulzivity a nedostatku
kazn¢ a opatrnosti jsou mnohem vice nez jiné déti ohrozeny urazy, infek¢nimi nemocemi,
divky jsou vice ohrozeny téhotenstvim pfed osmnactym rokem véku. Vzhledem k jejich
osobnostnim charakteristikdm a Casto disharmonickému vyvoji osobnosti je prognoza
jejich profesni i zivotni drahy velmi pesimisticka. Porucha chovani v§ak nemusi nezvratné
vést k Zivotu recidivisty ¢i bezdomovce. Zalezi na druhu poruchy chovani, vyvoji ditéte,
ptistupu rodiny i nejbliz§iho socialniho okoli. Dllezita je bezpodmine¢na rodicovska laska,
pozitivni pfistup, disledna a systematicka vychova, otevienost, spoluprace s odborniky a
s dobrymi pedagogy. Takovyto pfistup miize dité nasmérovat spravnym smérem. (Ptacek,

2006, s. 5, 6)

Rodice ditéte, zejména jde-li o dité s poruchou chovani spojenou s ADHD, ktefti s nim travi
v ranych obdobich jeho Zivota velmi mnoho Casu, jsou prvni, kdo si zpravidla v§imne
odlisnosti v chovani ditéte, jeho aktivité a temperamentu. Pravé oni Casto vyhledaji
odbornou pomoc, dozvédi se stanovenou diagndzu a snazi se dité piijmout takové, jakeé je,
a naucit ho pfijimat takto i samo sebe. Jiz od pocatku jsou vystaveni velké fyzické
I psychické zatézi, plynouci z hyperaktivity, impulzivity a nepozornosti ditéte a dalSich
projevii poruchy chovani. Jsou konfrontovani s reakcemi vzdalengj$i rodiny, ale
i nejbliz§iho okoli. Dité samo dokaze velmi citlivé vnimat, jak je okoli hodnoti a piijima.
Ptes to se vSak rodice zpravidla snazi byt tak dlouho, jak to jen jde, jakymsi naraznikem,

ktery dité chrani ptfed negativnimi reakcemi okoli a dasledky jeho poruchy.

Mize se vSak stat, ze v dusledku projevii hyperaktivity a poruchy chovani se v mysli
rodicti ditéte zacne svarit laska k ditéti se silnym odporem, az nenavisti. Nasleduje
obrovsky pocit viny rodict, ktery nasledné ni¢i dusevni i fyzické zdravi rodict. (Dobson,
1995, s. 116)

Rodice 1 ucitelé ve Skole jsou u ditéte s poruchou chovani ¢asto postaveni pied volbu,
jakym zplisobem maji zamezit nezddoucimu chovani a podpofit chovani zadouci, pfimét

dit¢ ke spolupraci a k pozornosti ve Skole. Pravé u téchto déti jsou stile pouzivany
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pfevazné tresty, vcetné trestil fyzickych, a Casto bezradni rodi¢e sami podporuji ucitele
v pouziti fyzického trestu s virou, Ze je to jediny zpusob, jak jejich potomka usmérnit.
Vani¢kova uvadi, ze pouziti trestu, které je nasledkem poruchy, je nesmysIné. Jde-li o trest
ve Skolnim prosttedi, je takovy trest nesmyslny dvojnasob. T¢lesné tresty u déti mohou
nasmérovat vyvoj osobnosti ditéte nezddoucim smérem. UCi ho naésili, dit¢ postrada pocit
jistoty bezvyhradné lasky a piijeti rodi¢ii. Ocekavani trestu se stava pri¢inou uzkosti,
vyvolava v ditéti zlobu, vztek a potiebu pomsty, snizuje schopnost soucitu, podnécuje
v ditéti pocit, Ze si nezaslouzi respekt druhych, uci dité ignorovat trapeni, vnimat nasili
atrest jako projev lasky, u¢i ho popirat pocity. Nasledkem toho mohou mit tyto déti
Vv dospélosti tendenci k cernobilému vidéni, netoleranci, v tézko feSitelnych Zzivotnich
situacich reaguji pocitem naucené bezmoci, mohou byt sami agresory, nebo byt depresivni.

(Vanickova, 2004, s. 77, 78, 79)

Pro rodiny s détmi s delikventnim chovanim je ptizna¢ny podobny postoj rodic¢l, jako
udeéti nemocnych, nebo drogové zavislych. Zpisob interakce v takovéto roding,
oznacované také jako dvojnd vazba, vyjadiuje postoj otce a matky k delikventné
se chovajicimu ditéti. Pro tento postoj je typicky naptiklad nekriticky a ochranitelsky
piistup matky k ditéti a naopak velmi kriticky, odmitavy az zarlivy postoj otce. DalSim
typickym rysem vztahli v rodinach s delikventnimi détmi a mladistvymi je manipulace.
Dité svym jednanim manipuluje rodice k neustalému karani, rodi¢ ve snaze zabranit dal§im
prestupkiim ditéte jej do takového jednani bezd&ky tlaci. Citovd vazba mezi rodici
a ditétem je tak neustale naruSovana komandovanim, kritikou a vyzadovanim. (Matousek,

1998, s. 47)

Dité s poruchou chovani i jeho rodina maji tytéz psychické potieby, jako ostatni déti a jako
ostatni rodiny. Nachazeji se vSak v jiné Zivotni situaci. Rodina je mala socialni skupina
vzajemné interagujicich clenl s Gzkymi citovymi vazbami. Je to svébytny spolecensky
organismus se svymi zakonitostmi. Kazdy zjejich c¢lent je osobnosti, originalni
a jedinec¢nou lidskou bytosti. V dnesni dob¢ je vice nez kdy diive vyzdvihovana tspésnost,
vykonnost, krasa. Do tohoto schématu dité s poruchou chovani nezapada. Nebyva uspésné,
psychicky odolné ani vykonné. I rodie ditéte mohou byt rizn€ psychicky odolni.
Adaptacni schopnosti rodiny jsou zpravidla tak silné, jak silné jsou adaptacni schopnosti
jejiho nejslabsiho ¢lanku. Pokud néaroky na rodinu ptekracuji meze Unosnosti, rodina
se muze stat dysfunkéni nebo miize dojit k jejimu rozpadu. Kazd¢ dité€ je rodinou pfijimano

surcitym ocekavanim. Od negativniho ocekavani unechténych déti az po pozitivni
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oc¢ekavani u déti vymodlenych. Negativni ocekévani u nechténého ditéte mize samo
pfispét k pokiivenému vyvoji osobnosti ditéte. I dité chténé se vSak mize projevovat jinak,
nez rodi¢e ocekavaji. To mize probouzet v rodiCich pocity viny, uzkosti, tisn¢ a beznad¢je

plynouci z nenaplnénych o¢ekavani. (Matéjcek, 1986, 279-283)

Rodictim ditéte s poruchou chovani ¢asto chybi pocit ur¢itého zadostiucinéni pii uspésich
ditéte ve skole nebo i v jinych ¢innostech, jaky zazivaji rodice jinych déti. Chybi jim
moznost pysnit se Uspdchy svého ditéte, byt na né hrdy. Casto jsou vystavovani kritice
ze strany Skoly, na tfidnich schlizkach jsou bombardovani stiznostmi uciteltt a rodict
ostatnich déti, pro Casté vychovné problémy jsou vystaveni kontrolam stavu rodinného
prostiedi ze strany socialnich pracovniki. Byvaji zmitdni pochybnostmi o svych
rodi¢ovskych kompetencich. Mohou byt v ¢astecné izolaci od ptatel a zbytku rodiny.
To ovlivituje celkové klima v rodin€¢ a ovliviiuje vztahy mezi rodi¢i a détmi i vztahy

K blizkému socialnimu okoli. (Novak, 2003, s. 66, 67)

Déti a mladistvi s poruchou chovani se v dusledku delikventniho chovani mohou dostat
do ustavni pécée, zejména, jestlize se tohoto chovani dopoustéji opakované, a pokud byly
vycerpany ostatni moznosti pomoci a napravy. Nékdy i1 pfi velkém nasazeni rodiny
I pedagogti ¢i psychologli nakonec dojde kumisténi ditéte s poruchou chovani
do diagnostického ustavu a nasledné¢ do vychovného ustavu, zejména, dopousti-li
se opakované kradezi, nasilnych trestnych ¢inti, zaskolactvi ¢i utékd z domova. Matousek
uvadi, Ze predstava nutné dysfunkéni rodiny klienta v ustavni péci, je jen rozSifenim
predsudki o klientovi na jeho rodinu. Dostane-li se klient do tstavni péce, je to dle této
pfedstavy proto, Ze rodina, ve které dosud zil, neplni svou funkci, neposkytuje mu
potiebnou péc¢i a podporu, jinak by odborné péce nebylo tieba. A to 1V pfipadé,
ze se rodina klienta zd4 byt na prvni pohled v pofadku. Problém je skryt nckde hloubéji
a je na piislusném odborném pracovnikovi, aby se tohoto problému dopatral. K dispozici
ma tzv. systemickou teorii rodiny a vysledky vyzkumt rodinnych interakci. V soucasné
dobé vsak byly zavéry téchto vyzkumil zpochybnény a znaky, které byly povaZovany
za typické pro dysfunkéni rodiny, byly jednozna¢né nalezeny i U rodin funkénich. Ptesto
vSak stdle pfevladd mezi mnohymi odbornymi pracovniky piesvédceni, Ze rodina
je kofenem vSeho zla, poruchy chovani a delikventni chovani déti a mladistvych

nevyjimaje, a to i presto, ze hendikep muze byt vrozeny. (Matousek, 1999, s. 40)
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2.2 Vliv na Skolni uspéSnost

Rodice si zpravidla za¢nou délat vaznéjsi starosti s chovanim svého potomka ve chvili, kdy
zacne navstévovat matetfskou Skolu. V kontaktu s vrstevniky se za¢nou projevovat nékteré
dosud skryté problémy v jeho chovani. Zejména poruchy chovéani na podkladé ADHD
s projevy hyperaktivity mohou zpusobit, ze je dité¢ neoblibené a je vrstevniky odmitano pro
neschopnost soustiedéni a spolupréce, a zaujatost sama sebou. Neni-li dité kolektivem
pfijimano, neklid se zhorSuje, a pfi napomenuti snadno vybuchne. Citi odmitnuti a tak
se snazi za kazdou cenu upoutat pozornost. Nechce se vénovat stejné Cinnosti jako ostatni
déti, vysledky své prace Casto zni¢i. Vykiikuje, pobihd z mista na misto, hazi hrackami
¢i tuzkami, muze slovné ¢i fyzicky napadnout své spoluzaky, ¢i dokonce ucitele. (Train,

1997, s. 26, 27)

Kromé poruch chovani na podkladé ADHD se jiz v pfedSkolnim véku mize objevit
Opozi¢ni porucha chovani, ktera rovnéz byva kombinovana s hyperaktivitou, a dalsi typy
poruch chovéni, jako je Nesocializovand porucha chovani a Desinhibovand ptichylnost
v détstvi. Tyto poruchy maji pievazn€ Spatnou progndézu do budoucna pro jejich

manifestaci od utlého détstvi.

» Opozicni porucha chovani je charakteristicka trvalym porusovanim norem vseho
druhu, odporem vici autoritim, vzdorovitosti, neposlusnosti a obtiznou
zvladatelnosti ditéte. Déti s touto poruchou byvaji podrazdéné, zlé, odmitaji plnit

jakékoliv ukoly nebo natizeni dospélych.

» Nesocializovana porucha chovani se projevuje predevsim samotarskym
a agresivnim chovanim. Dité neni schopné vytvofit si pfiméfeny vztah s vrstevniky,
je i1zolované a neoblibené. Mize vzbuzovat dojem, Ze nema vztah k niemu
Zivému.

» Pro déti s Desinhibovanou piichylnosti v détstvi je charakteristicka neschopnost

osobniho vztahu k rodicim, vychovatelim a vrstevnikiim, vztahova nestalost

a chuda socialni interakce. (Ptacek, 2006, s. 11, 12)
Vsechny déti v pocatcich své Skolni dochazky musi piekonavat nejrtiznéjsi obtize
a tézkosti a ne vSechny déti se s nimi stejné dobie vyrovnavaji. Déti s poruchami chovéni,

s Casnym zacatkem v predskolnim véku, ¢asto kombinovanymi s hyperaktivitou, poruchou
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pozornosti, poruchou emoci a poruchami uceni, byvaji snadno zranitelné a velmi citlivé
reaguji na svoje okoli. Skolni povinnosti a jejich naro¢nost v nich mohou vyvolat pocit
uzkosti ¢i ohrozeni. (Train, 1997, s. 76)

V prubéhu povinné $kolni dochazky se dité¢ podfizuje novému pravidelnému zivotnimu
rytmu. Rannimu vstavani v urCenou dobu, délce vyucovacich hodin, piestdvkam,
odpoledni a vecerni ptipraveé na piisti vyuCovani. Dite je nuceno se prizplsobit, ukaznit se,
byt jako ostatni déti. Ucitel se stava pro dité autoritou, ktera konkuruje rodi¢tim, ¢im vsak
je dité star$i, nabyva na vyznamu a vlivu skupina vrstevnikt. (Matousek, Kroftova, 1998,

S. 77)

Déti s poruchami chovani, tj. déti s negativnimi odchylkami v chovani, které nerespektuji
normy na urovni, kterd odpovidé jejich véku a rozumovym schopnostem, vétSinou nejsou
schopny navazovat bézné socialni kontakty. Nerespektuji socialni normy, at’ jiz z divodu
jiné hierarchie hodnot, nepfijeti téchto norem, nebo proto, Ze se jimi nedokazi fidit
z dtvodu neschopnosti kratkodobé nebo trvale ovladat svoje chovani. Jejich osobnost nebo
chovani obsahuje rysy agresivity, Casto reaguji nasilné. Nejsou schopny udrZovat
pfiméfené a piijatelné socidlni vztahy, nejsou dostatecné empatické, byvaji zaméfeny
pouze na sebe a své zajmy. Porusuji prava jinych, chybi jim ohleduplnost. Dulezity je pro
né vlastni prospéch. Casto navazuji kontakt se spoluzéky fyzicky, a to popichovanim,
poStuchovanim, pohlavkem. Béhem vyucovéni se nedokazou na nic dlouho soustredit,
pobihaji a vyk¥ikuji. Nadmémé na sebe strhavaji pozornost, $askuji. Casty je u t&chto déti
negativismus, odmitaji nazory autorit, odmitaji poslusnost, odmlouvaji. (Zékladni Skola

pro déti se specifickymi poruchami chovani, www.speczs.cz, [online], 18.2.2013).

Kuniku z nepfijemnych situaci, které jinak neuméji feSit, nebo s imyslem dosdhnout
néjakého osobniho prospéchu bez ohledu na ostatni, ¢i s imyslem ublizit jinému, Casto
pouzivaji lhani, tj. tmyslné klamani s védomim, Ze jde o nepravdu. Dopoustéji se kradezi
¢i Sikanovani, zagkolactvi, utéki z domova a vandalismu. Casto podléhaji zavislostem

na navykovych latkach nebo ¢innostech.

Déti se syndromem ADHD byvaji velmi neklidné, nesoustfedéné. Nejsou schopné udrzet
pozornost, chovaji se jako by neposlouchaly, nedodrzuji instrukce, ¢asto nedokonci
urcenou praci, mohou mit problémy s Casovou a prostorovou organizaci. Bézn¢ ztraceji své
osobni véci a Skolni pomitcky, jsou zapomnétlivé, 1 slabé podnéty je rozptyluji. Syndrom

ADHD byva casto kombinovan se specifickymi poruchami uceni. Jejich sekundarnimi
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projevy mohou byt nechut’ ke Skole, nizk4 frustra¢ni tolerance, slovni i fyzicka agrese,
odmitavost (Zakladni skola pro déti se specifickymi poruchami chovani, www.speczs.cz,
[online], 18.2.2013).

Déti s poruchami chovani, syndromem ADHD a poruchami uceni v riznych kombinacich
jsou obecné Spatné pfijimany SirSim okolim, tj. rodinou, Skolou i vrstevniky. Mozna
mnohem vice nez jejich vrstevnici touzi po uspéchu, pozornosti alasce, ale svym
chovanim dosahuji naprostého opaku. Velké problémy obvykle nastavaji hned v prvni tiidé
zakladni Skoly. Potom tyto déti méni jednu Skolu za druhou. Za dobu povinné Skolni
dochazky cCasto vymeéni 1 pét ¢i Sest $kol, nékdy je mezi nimi i Skola zvlastni. Neékteré
si projdou i pobytem v psychiatrické 1é¢ebné, nebot’ je pedagogové ve skole povazuji
za nezvladatelné a nevzdélavatelné. V psychiatrické 1écebné vSak tyto déti zanedbavaji své
vzdélavani a jsou v podstaté pouze tlumeny léky (Zakladni Skola pro déti se specifickymi

poruchami chovani, www.speczs.cz, [online], 18.2.2013).

Pro vyvoj ditéte je dulezita schopnost ucitele zvladat neklid, nezdjem a nekazen zaku tak,
aby vztah ucitele s Zaky nebyl ohroZen a nebylo ohroZeno ani sebehodnoceni a sebetcta
zaka. Dobry ucitel komunikuje s détmi ve tfidé takovym zplisobem, aby posilil vzajemny
vztah s zaky a podpofil vstiicnou a ke spolupraci naladénou atmosféru ve t¥idé. Jinymi
slovy, komunikuje s zaky, a snazi se naladit tfidu ke spolupraci. Za vyvoj zakt $patnym
smérem, ¢i dokonce smérem ke kriminalit¢ muze piehliZzeni zjevnych prestupki, nejasné
dana pravidla Zadouciho chovani, nerovnomérné uplatiovani discipliny, deptani
a degradace 74k pfi trestani, neposkytnuti moznosti prestupek néjakym zpiisobem od¢init,

a také neobjektivni rozhodovani uéitele a vedeni. (Matousek, Kroftova, 1998, s. 76-79)

Ve skolni tfidé se vytvareji riizné skupiny a subkultury, z toho nékteré se mohou stat
zarodkem asocidlnich part. Tomu mize nevédomky napomadhat tfidni ucitel svou
neangazovanosti ¢i preferovanim nebo zatracovanim nékterych déti. Projev nezajmu
ucitele nebo jeho agresivita se tak mohou stat zivnou pudou pro vznik Sikany ve tiide.

(Matousek, Kroftova, 1998, s. 77)

. Sikana se vyskytuje ve viech typech Skolskych zafizeni, od materskych skol az po §koly
stiedni, a ohrozeny jsou ji vSechny déti. Dobré skoly se snazi Sikanu potirat a zajistit vSem
detem bezpecné prostredi. Skrytou formu Sikany je ale témér nemozné odstranit.” Déti
s ADHD a s poruchami chovani jsou v tomto sméru vystaveny vét§imu riziku pro jejich

neschopnost najit si pratele. Mohou se stat tim, kdo za¢ne ostatni Sikanovat, avsak pokud
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se sami stanou ob¢ti Sikany, nejsou mnohdy schopny vzdorovat a ,,stahnou se do ulity®.

(Train, 1997, s. 78)

Ptedchazeni nezadoucimu chovani mladdeze ma napomoci, krom¢ jiného, vzdélavaci
politika statu. Prostfednictvim Skoly lze pomoci zdravotné i socidlné hendikepovanym

prekonat sviij hendikep, a to se bezesporu tyka i déti s poruchami chovani.

Skloubit potieby spoleénosti, $koly a rodiny je obtizné. Skola i uéitelé jsou reprezentanty
dnesni spolecnosti a v o¢ich dne$nich mladych lidi jsou Casto malo divéryhodni. Mnoho
mladych lidi ma v dneSni dobé pocit, ze déni kolem sebe nemaji moznost vyraznéji
ovlivnit: Citi beznad€j a nechut’ k né¢jaké osobni iniciativé. (Matousek, Kroftova, 1998,

s. 73)

Proto je dilezit¢ vést déti a mladeZz k rozvijeni a uplatiiovani vlastnich schopnosti
a dovednosti, k samostatnému rozhodovani a feSeni problémi, k toleranci k odliSnostem,
k chapani vyznamu a vnimani hranic svobody, k chapani souvislosti mezi socialni
spravedlnosti a socidlnimi rozdily. I takovéto socialni dovednosti, pouzitelné v realném
zivoté a ziskané prostfednictvim Skolni dochazky, mohou byt jistou prevenci vzniku

poruch chovani. (Matousek, Kroftova, 1998, s. 73)

2.3 Psychofarmaka

Vinou tézkého a dlouhodobého stresu, kterému jsou pii vychoveé ditéte s poruchou chovani
vystaveni jeho rodice, Casto potfebuji farmakologickou podporu spise rodice déti, nez déti
samotné proto, aby tuto zatéZ unesli. Aby dokézali byt klidni a trpélivi, disledni a zaroven
laskavi. Také aby dokazali celit agresivit¢ a obtizné zvladatelnému a Casto
nevyzpytatelnému chovani svych déti. To neni ma mySlenka. Tuto mySlenku vyslovila
pfed né¢kolika lety lékatka MUDr. Balcarovd na détském psychiatrickém oddéleni na
terapii pro rodi¢e déti s psychiatrickym onemocnénim a pro rodi¢e déti s poruchami

chovani.

Podpora psychofarmak muze byt pouze docasna. Lze ji pouzit po dobu, kdy maji rodice

nad ditétem kontrolu, a existuje zaruka, ze dit¢ s poruchou chovani uzivé léky pravideln¢,
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dodrzuje davkovani 1€kt a ze 1¢ky nezneuziva. S ohledem na nékteré druhy poruch chovani
je na misté zvazit, zda neni lepsi dité naucit zvladat svoje problémy s chovanim a svoji

impulzivitu bez 1€ka, coz je v§ak mnohdy velmi obtizné.

Uspé&sné jsou léky pouzivany zejména u déti se syndromem hyperaktivity a poruchy
pozornosti, nebo u déti s poruchami chovani na podkladé tohoto syndromu ¢i v kombinaci

S nim.

MUDr. Michal Goetz ve svém ¢lanku Soucasny pohled na 1éébu ADHD v Casopisu
Remedia online uvadi, Ze prvni volbou pi#i farmakologické 1é¢bé tohoto syndromu jsou
psychostimulancia methylfeniddt (znamy pod nazvem Ritalin) a atomoxetin (neni
stimulancium, je ptredepisovan pod ndzvem Strattera). Pokud tato 1écba selhava, zejména
v piipad¢ pfidruzenych poruch chovéani, je druhym krokem podplirna terapie
Risperidonem.  (Goetz, = www.remedia.cz/Clanky/Farmakoterapi/Soucasny-pohled-na-
lecbu-ADHD/6-L-F9.magarticle.aspx, [online], 2009)

Vo roce 1999 probéhla ve Spojenych statech americkych rozsahla studie nazvana
Multimodal Treatment Study of Children with ADHD (MTA) s unikdtnim designem,
zamérend na srovnani efektivity riiznych lécebnych postupii [10]. Studie se zucastnilo 579
deti, jednalo se o Zaky 1.—4. tridy (ve veku 7—10 let) s diagnozou ADHD kombinovaného
subtypu, stanovenou na zdakladeé klinického vysetreni a skal pro rodice a ucitele. Kromé
ADHD trpélo 40 % déti zaroven poruchou opozicniho vzdoru, 14 % poruchami chovani,
38 % uzkostnymi poruchami a 14 % tiky.* Pti této studii byla prokdzana redukce projevi
syndromu hyperaktivity a poruchy pozornosti v nejvétsi mife u skupiny, kde zaroven
s farmakologickou 1écbou probihala 1 psychoterapie. U této skupiny déti mohla byt
po ¢trnacti mésicich snizena davka psychofarmak. Bylo pfihlizeno i k vlivu terapie
na pfidruzené psychiatrické poruchy (opozicni chovani, agresivitu, izkostnost), na socialni
dovednosti, na vztahy ditéte s rodi¢i a na Skolni Usp&Snost. Tyto faktory maji bezpochyby
podstatny vliv na kvalitu zivota déti s poruchami chovéani a syndromem hyperaktivity
apozornosti a jejich rodinnych pfisluSnika, ktefi se podileji na jejich vychové
avzdélavani. V souéasné dob& jsou v CR pro 1é¢bu tohoto syndromu registrovany
preparaty stimulancium methylfenidat (v databazi SUKL jako Ritalin, Medikinet
¢i Concerta) a nestimulac¢ni 1¢k atomoxetin (Strattera). (Goetz, www.remedia.cz/Clanky/

Farmakoterapi/Soucasny-pohled-na-lecbu-ADHD/6-L-F9.magarticle.aspx, [online], 2009)


http://www.remedia.cz/Autori-clanku/MUDr-Michal-Goetz/b-Fa.magwriter.aspx
http://www.remedia.cz/Clanky/Farmakoterapie/Soucasny-pohled-na-lecbu-ADHD/6-L-F9.magarticle.aspx#resource-10
http://www.remedia.cz/Clanky/
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U stimulanca methylfenidatu jsou nejéastéjSimi nezddoucimi ucinky bolesti bficha, snizena

chut’ k jidlu, nevolnost, bolesti hlavy, nespavost a nervozita (www.sukl.cz, [online], 2013).

Od roku 2007 je v Ceské republice k dispozici novy preparat pro 1é¢bu ADHD atomoxetin,
ktery nepatii mezi stimulancia, nepodporuje vznik syndromu zévislosti a nezvysuje uzkost.
(Goetz,www.remedia.cz/Clanky/Farmakoterapi/Soucasny-pohled-na-lecbu-ADHD/6-L-F9.
magarticle.aspx, [online], 2009)

N¢kolik studii sledovalo uc¢inek atomoxetinu u pacientti s ADHD a poruchou opozi¢niho
vzdoru (Oppositional defiant disorder, ODD), coZ je nejcastéjSi soucasné se syndromem
hyperaktivity a poruchy pozornosti se vyskytujici psychiatrickd porucha, avsak vysledky
byly nejednoznacné. Nejcastéjsimi nezddoucimi G€inky v pribehu uzivani atomoxetinu
jsou nechutenstvi, bolesti hlavy, bolesti biicha, zvraceni. (Goetz, www.remedia.cz/Clanky/

Farmakoterapi/Soucasny-pohled-na-lecbu-ADHD/6-L-F9.magarticle.aspx, [online], 2009)

Risperidon je fazen mezi atypickd neuroleptika. Byla u néj prokézana schopnost snizovat
agresivitu, drazdivost a hyperaktivitu. Muze vSak zpusobit zvySeni hladiny hormonu
prolaktinu v krvi, zvySeni chuti k jidlu, bolest v bfiSe, bolest hlavy, unavu, ospalost,

¢i $patné soustiedéni. (www.sukl.cz, [online], 2013)

Podle vysledkt studie realizované v roce 1999 ve Spojenych statech americkych nazvané
Multimodal Treatment Study of Children with ADHD (MTA) bylo mozné podle
dlouhodobého vyvoje rozdélit pacienty do tii skupin:

» déti, které na 1écbu reagovaly od pocatku zvolna, ale nasledné se postupné dale

zlepsovaly,

» déti, které zpocatku na 1é¢bu reagovaly velmi vyrazné a toto zlepSeni bylo patrné

I po dalsich tfech letech,
» déti, které zpocatku na 1écbu reagovaly, avSak poté se opét zhorsily.

Pii studii bylo zjisténo, ze zlepSeni nebylo vzdy zavislé na medikaci. V praxi se tedy mize
stat, ze 1 pi1 medikaci se projevy syndromu hyperaktivity a poruch chovani opét zhorsi
a naopak, ze 1 po vysazeni medikace se bude stav dale zlepSovat. Je tedy na zvazeni 1ékare
vméné narocnych obdobich (prazdniny) medikaci na zkousku vysadit. (Goetz,
www.remedia.cz/Clanky/Farmakoterapi/Soucasny-pohled-na-lecbu-ADHD/6-L-F9.

magarticle.aspx, [online], 2009)


http://www.sukl.cz/
http://www.remedia.cz/Clanky/Farmakoterapi/Soucasny-pohled-na-lecbu-ADHD/
http://www.sukl.cz/
http://www.remedia.cz/Clanky/Farmakoterapi/Soucasny-pohled-na-lecbu-ADHD/
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Ve svéteé je ziejmé nejCastéji pouzivanym lékem stimulancium metylfenidat. Uziva
se od padesatych let pod nazvem Ritalin. Jeho pouzivani zpocatku vyvolalo rozporuplné
reakce. Diivodem je domnénka, ze by tento 1€k mohl u déti zplisobovat zavislost. Posiluje
vSak c¢innost neurotransmiteri a napomahd tak lepSimu soustfedéni atlumi projevy
hyperaktivity a impulzivity. Podle Traina je vSak tento 1ék bezpe¢ny a mé na nékteré déti
blahodarné ucinky. Snizuje agresivitu a konfrontacni postoje, zvysuje miru sebeovladani
a soustiedéni. Tyto UCinky je mozZné pozorovat pii Skolni vyuce, pii hie a kontaktu

s vrstevniky i v kontaktu s rodi¢i a vychovateli. (Train, 1997, s. 47, 48)

Podle nazoru nékterych pedopsychiatri je tento 1€k navykovy, a tak ne kazdy lékat ho
ditéti s diagnozou ADHD a poruchou chovani predepise. Casto jsou, zejména pti ADHD
kombinované s poruchami u€eni (coz je kombinace velmi Castd), neurology predepisovana
nootropika (Piracetam, Geratam, Nootropil) pro usnadnéni uceni a zlepSeni pamétovych
funkci. Upravuji metabolismus nervovych bun€k tak, ze zlepSuji prokrveni centralniho
nervového systému a zvySuji schopnost vyuziti kysliku a glukézy z krve. Pfi jejich
dlouhodobém uzivani by mélo dojit k redukci neklidu a ke zlepSeni soustiedéni. (Train,
1997, s. 49, 50)

Vhodnd medikace mize u nékterych déti znamenat zlomovy bod pii napravé poruch
chovani. Podle Ptacka vSak souCasné 1€ky neléci, ale jsou schopny projevy nezadouciho
chovani pouze tlumit. Pfesto, nebo pravé proto, je dillezita spoluprace psychologa
S psychiatrem. PouZivaji se léky ze skupiny stimulancii, neuroleptik, antidepresiv nebo

epileptik. Podpora l1éky muize ulevit jak samotnému ditéti zvladat Zadouci socialni vzorce,

vvvvv

Nelze vSak zapominat na to, Ze nezddouci UCinky 1€kl a jejich zatéZ pro organismus
mohou pfevazit hodnotu ziskanou jejich uZivanim. Zvlast¢ u jedinct, kde je efekt
z medikace pouze kratkodoby a po urcité dobé jiz 1écba psychofarmaky nemé velky
ucinek, je na zvaZeni, zda ma uzivani 1€kl pro dit€ ¢i jeho nejbliZsi socialni okoli n&jaky

smysl.
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2.4 Zivotni perspektiva ditéte s poruchou chovani

Porucha chovani u déti je dnes stale Castéjsi diagnoza. Takova diagndza pro samotné dité,
jeho rodinu 1 pedagogy, ktefi se s takovym ditétem setkaji, miize znamenat nekoncici no¢ni

muru. Co to znamena byt ditétem s poruchou chovani?

Déti s diagnostikovanou  poruchou chovani maji v disledku svych normam
se vymykajicich a Casto agresivnich projevll chovani velké problémy v roding, ve Skole,
amezi vrstevniky. Nesou si sebou velky handikep, ktery je obtizné piekonat hned
z n¢kolika divodd. Jednim znich jsou ptedsudky a odsudky okoli, které pfipisuji
odli$nosti v chovani nedostatecnému vychovani. Okoli se zpravidla domniva, Ze ditéti staci
chtit a mize se chovat konformné - ze vSe zalezi na jeho viili. To se bohuzel netyka pouze
vzdalengjsiho neinformovaného okoli. Casto se takto na problémy s ditdtem divaji i rodice

nebo prarodice €i jini pfibuzni a ob¢as bohuzel i pedagogové ve Skolach. Pficiny jsou vSak

vvvvvv

VSechny tyto déti potiebuji specifickou pé€i a individudlni piistup rodicl, péstount,
vychovatelli, u€itelti. Prace s détmi s poruchami chovani je obtizna a psychicky narocna,
atak vSichni tito lidé pottebuji podporu I¢kaiti, pracovnikii z orgédnu socidln¢ pravni
ochrany déti, pfipadné podporu neziskovych organizaci. Dé&ti s poruchami chovéni
potiebuji citlivy, disledny avSak trpélivy a laskavy individudlni pfistup a vzdélavaci
zafizeni s adekvatnim piistupem pedagogti, a potiebuji aktivné a tvlir¢im zptisobem travit
volny c¢as. To je v situaci, kdy k nim casto dospéli i vrstevnici zaujimaji odmitavy postoj,

obtizné realizovatelné.

V jaké mife porucha chovani ovlivituje kvalitu Zivota déti a jejich rodin, jejich vzdélavani,
napliovani jejich ptéani, snt, cill, volbu povolani, budouci samostatny rodinny Zivot, jejich
fungovani ve spolecnosti? Ze vSech faktort, které maji vliv na vyvoj a budouci zivot ditéte
a pozdé&ji dospélého jedince vyplyva urcita Zivotni perspektiva. Porucha chovani ovliviiuje
nejen uspeSnost a kvalitu vztahii a tim i kvalitu Zivota, ale i zdsadni rozhodnuti, jako
je volba povolani a to, zda je dospivajici ¢lovék schopen tuto volbu naplnit. Protoze
zavaznéjs$i poruchy chovani Casto spolu s disharmonickym vyvojem osobnosti vedou
Kk porucham osobnosti v dospélosti a k delikventnimu chovani, ovliviiuje porucha chovani

v détstvi a pristup okoli k ditéti s touto poruchou i to, zda bude schopné se v dospélosti

zaradit do spolecnosti, nebo zlistane na jejim okraji.
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Toto téma vyvolava tadu otazek tykajicich se postaveni rodiny v dnesni spolecnosti.
Dotyké se otazek pfistupu rodict k détem, vyvolava otdzky nad moznostmi mnoha rodict
V dnesnim svété vénovat se détem podle jejich potieb, dotyka se Skolstvi, 1ékaiské péce,
agrese ve spolecnosti a pohledu na ni, kriminality a divoda jejiho vyskytu u déti
S poruchami chovani, zafizeni ndhradni a ochranné vychovy a castého nasledného

bezdomovectvi.

Déti s dobrym intelektem, avSak Spatnym prospéchem a Spatnou volni kontrolou nebyvaji
hvézdami part ani tfid a pfi volbé povolani, at’ uz je jakékoliv, jsou svym prospéchem
limitovani. At uz zvoli stfedni Skolu nebo uéebni obor, byva to volba z nouze. Vétsinou
studium prerusi nebo nedokonéi, zacinaji znovu na jiné Skole ¢i ucilisti a Casto skonci

pouze se zakladnim vzd€lanim. (Novak, 2003, s. 26, 27)

Na trhu prace jsou tak jednou ze skupin nejvice ohrozenych nezaméstnanosti. To Casto
vede knelegalni praci nebo k trestné cCinnosti. Celkové napéti a dlouhodoby pocit
neuspéchu maji potfebu kompenzovat a ktomu jim casto slouzi alkohol nebo jiné

navykové latky. (Novak, 2003, s. 26, 27)

Ptacek uvadi, Ze u déti, které do 15 let vykazuji tfi a vice symptoml poruchy chovani,
se porucha osobnosti v dospélosti vyvine pouze u 27 % chlapct a u 21 % divek. Jestlize
je symptomu Sest nebo vice, vznikne porucha osobnosti jiz u 49 % chlapcu a 33 % divek.
Déle uvadi, Ze porucha osobnosti (pravdépodobnd porucha chovani v détstvi) byla
diagnostikovana zhruba u 40 % trestancii a 18 % trestankyn. Také 55 % muzt a 17 % zen,
u kterych byla diagnostikovana porucha osobnosti, bylo v prubéhu svého Zivota alespoii
jednou trestano. Z uvedeného vyplyva, Ze porucha chovani tedy urCitym prediktorem
rizikového chovani v dospivani a v dospélosti je, nicméné neni jeho nezbytnym
ptedpokladem. Podle vysledkl nekterych studii je bez jakychkoliv nésledkd v dospélosti
zhruba 12 — 20 % jedinct, kterym byla v détstvi diagnostikovana porucha chovani.
(Ptacek, 2006, s. 16, 17)

Dlouhodobé sledovani déti s ADHD ukazuje, Ze projevy této poruchy a pfidruZenych
poruch chovani vzniklych casto jako nasledek reakci okoli na tuto poruchu s dospivanim
nemizi, jak dfive medicina, psychologie a pedagogika myln¢ tvrdila. V dospivani
a dospélosti maji tyto déti veétsi potize nez jiné déti s adaptaci na spoleCenské prostiedi.
Projevy impulzivity, agresivity, zachvaty vzteku a snizené sebehodnoceni zlistavaji

Vv dospivani vyrazné a nékolik desitek procent téchto déti je v dospélém veéku dokonce
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klasifikovano psychiatry jako osobnosti sanomdalnimi nebo psychopatickymi rysy.

(Matousek, Kroftova, 1998, s. 28)

Ptizniva neni pro déti se syndromem hyperaktivity a s poruchami chovani ani progn6za
partnerskych vztahii a vytvofeni budouci vlastni rodiny. ZkuSenosti z praxe manzelskych
poraden ukazuji, ze manzelstvi muzi a Zen s t€émito poruchami jsou vyrazné vice ohroZeny
rozvodem, nez rodiny jedinct bez této diagnézy. V manzelstvi Casto jejich partner piebira
na sva bedra veskerou starost, péci o rodinu a zodpovédnost. Muzi s poruchami chovani
¢i syndromem hyperaktivity se mohou vici své rodiné ve vypjatych situacich chovat
agresivné. Nasledkem byva poni¢eny nabytek, ale i zbita partnerka ¢i déti. (Novak, 2003,
s. 60 — 63)

U Zen byva casty vétsi pocet déti, nez je obvyklé, z vétsiho poctu vztahi. V jejich
domacnostech byva nepotadek, lehce pod primérem byva jejich piijem i bydleni.
Partnerstvi muzii a Zen s takovymi obtizemi jsou poznamendna nedokoncenym vzdélanim,
Castymi zménami profese, dlouhymi a ¢astymi evidencemi u Gfadu prace, kratkodobymi
a ¢astymi nev€rami, alkoholismem, gamblerstvim ¢i jinou zavislosti. U obou pohlavi

se vyskytuje promiskuita. (Novak, 2003, s. 64)

Déti s poruchami chovéani cCasto selhdvaji ve Skole 1 v socialnich vztazich.
Pfi disharmonickém vyvoji osobnosti dochazi k rozvoji poruchy osobnosti v dospélosti.
Spole¢nym jmenovatelem je pravé selhavani a to nejen v zivotnich krizich, ale 1 v béznych

situacich.

Dtsledkem selhdni v n€kolika po sobé jdoucich krizich mize byt pro jedince ztrata
domova a propad na spolecenské dno. U mladych lidi bez domova jde ¢asto o neochotu
nebo neschopnost vstoupit do dospélého zivota. Jejich ztrata domova muze souviset
s konflikty mezi rodi¢i a dospivajicimi, a nebo s neuplnou ¢i nefunkéni rodinou. Nékteii
mladi bezdomovci maji rodinu, kterda je ochotnd se o né postarat, podiidi-li se jejim
pravidlim. Tato pravidla jsou vSak pro mladé lidi omezujici, a tak radéji voli svobodu

na ulici. (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012, s. 92-94)

Mladi lidé bez domova zpravidla nechtéji fesit svoji budoucnost. Stykaji se s vrstevniky,
citi se jako rebelové a uzivaji si zivota a svobody, kterd ma pro n¢ velky vyznam. Objevuje
se ale 1 téma nudy a ztraty smyslu zivota. Odmitaji dlouhodobé zadvazky a dochéazi u nich
k oslabeni vSeobecného moralniho Zebficku hodnot. Nasledkem tohoto nezodpovédného

a riskantniho chovani vsak muze byt vznik zavislosti, pfed¢asné ukonéeni vzdélani a tim
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I znevyhodnéni na trhu prace a dozivotni zadluzeni. (Marek, Strnad, Hotovcova, 2012,
s. 92)
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3 MOZNOSTI POMOCI

Pti pohledu na neptiznivou progndzu déti s poruchami chovani do budoucna je tfeba hledat
zpusoby, jak tomuto neptiznivému vyvoji predejit, nebo ho alespon ¢asteéné zvratit. V této
kapitole spadajici do teoretické Casti prace, se proto budu zabyvat moznostmi pomoci

détem s poruchami chovani.

Pti v€asné diagnoze a zdsahu odborniki, psychoterapii, spravném pfistupu rodiny i Skoly
1ze alespon v nékterych ptipadech predejit disharmonickému vyvoji osobnosti a rozvoji
poruch osobnosti v dospélosti. Lze tak, alesponn u ¢asti jedinct, ovlivnit kvalitu Zivota
a vliv poruchy chovani na jejich soucasnou i budouci zivotni drahu tak, aby byl jeji vliv
conejméné patrny. MozZnosti, jak pomoci témto détem, je nékolik. Od moZnosti
pedagogicko-psychologického poradenstvi, psychoterapie, edukativni pomoci ve Skolach,
po medikaci ¢i vhodné zvoleny zplsob traveni volného casu téchto déti. V podkapitolach
se vénuji jednotlivym moZnostem pomoci, konkrétné moZnostem specidlné-pedagogického
pfistupu k t€émto détem ve Skolach, vychovnému plsobeni pedagogii a pfistupiim
ve vzdélavani, vhodnymi zplsoby traveni volného casu téchto déti, moznostmi

psychoterapie a moznostmi socialni pedagogiky.

3.1 Speciilni pedagogika ve Skolstvi

Obtize déti s poruchami chovani se neomezuji pouze na vztahy s rodici, vychovateli
a vrstevniky, ale zcela zakonité ovliviiuji 1 jejich Skolni uspéSnost. Z tohoto divodu
je nezbytné vénovat zvySenou pozornost piipravé ditéte na Skolni vyucovani a to piipraveé
pomtcek, kontrole domacich ukoll, opakovani probrané latky. U téchto déti je také tieba
kontrolovat, zda si dit¢ vzalo pieziivky a svacinu a zda z domova do $koly neodnasi néco,
co do skoly nepatii. Z pozice pedagoga ve Skole je dobré nespokojit se s prostou odpovedi
,hemam®, ale podivat se do Skolni tasky, zda postradané knihy, seSity ¢i zdkovskou knizku

skute¢né neobsahuje.
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Neékdy je nutné spolu s odborniky vypracovat ptistup na miru Sity konkrétnimu
ditéti a zvolit vhodné motivacni prvky, které dit¢ podniti k vétsi aktivité a pomohou mu ke
zvladnuti uciva. (Ptacek, 2006, s. 18)

Skola je mistem, kde se déti u¢i znalostem a dovednostem. Nemusi to viak byt
znalosti a dovednosti pouze z oblasti mateiského jazyka, matematiky a jinych odbornych
predméti. Skola miize uéit i socialnim dovednostem. Dé&ti se uéi, jak o néco slusng
pozadat, jak sluSn¢ odmitnout, jak reagovat na verbalni ¢i fyzickou agresi nékoho jiného,
jak ventilovat pfijatelnym zplsobem vlastni hnév, jak feSit problémy, pfijimat kritiku.
Ucise rovnéz, jak uplatnit vlastni dovednosti a schopnosti, u¢i se samostatnosti
Vv rozhodovani, toleranci, chipani vyznamu svobody a jejich hranic. Skoly mohou

ovliviiovat nejen déti, ale jejich prostfednictvim 1 jejich rodiny ¢i celé komunity.

Muze zaky rovnéz vzdélavat v samych zékladech prava, at’ uz v rdmci obCanské vychovy
nebo v ramci jiného predmétu. DéEti se uci chapat principy prava a znat mozné nasledky
protipravniho jednani. Ministerstvo prace, Skolstvi a télovychovy vytvofilo preventivni
programy ur¢ené pro jednotlivé typy Skolskych zatfizeni, které maji za kol snizit celkovy

vyskyt socialng patologickych jevl ve Skoldch a takové jednani véas odhalit.

Spoluprace s détmi v nestejnorodém tymu Skolni tfidy je jednim ze zékladnich
predpokladii dobré socializace. Déti v béznych zékladnich Skolach se uci zpaméti velké
mnozstvi informaci, neu¢i se vSak, jak spolupracovat, ani jak feSit problémy své, nebo
problémy spolecenstvi. Neni u nich dostate¢né rozvijena tvofivost, ani socialni dovednosti,
nejsou vedeny k ob&anskym ctnostem. Jsou vedeny ke kazni, coz je jisté dobfie, ale zaroven
jsou vedeny k nesamostatnosti a k zavislosti na autorité ucitele, ktera se u rizikovych déti
muze snadno zvratit v odpor vuci autorité ucitele. Po roce 1989 nékolik desitek Skol
vyrazné¢ zménilo zplsob vyucovani a piistup k zaklim, a rozvoji zminénych dovednosti
se vénuji. Uvédomuji si totiz, Ze nejefektivnéji se uci aktivni a spolupracujici zak, ktery
ma zkuSenosti s feSenim konflikti pomoci diskuze a ktery respektuje ptirozenou autoritu
ucitele. Takovy pfistup zarovenl redukuje vyskyt Sikany a jinych socidlné-patologickych

jevu ve skole. (Matousek, Kroftova, 1998, s. 73, 74).

Osobnost pedagoga spoluvytvaii klima ve tfidé. M¢l by byt schopen vnimat zmény
v tfidnim klimatu a adekvatné reagovat na kazdého zaka. Tim muze pfedchazet zbytenym
konfliktiim a vzniku nékterych poruch chovani, ptipadné je vCas diagnostikovat. Jestlize

pedagog prehlizi zcela zjevné prestupky, jim urcend pravidla tykajici se zddouciho chovani
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jsou nejasnd, a jestlize rozhoduje neobjektivné, podkopéava tim predstavu zakl o jasném

vymezeni hranic zadouciho chovani a duvéru v pedagogovu spravedlnost.

Dit¢ s poruchou chovani je pro pedagogy v bézné Skolni tfid¢ velkou zatézi. To vede Casto
k tomu, Ze se snazi dité ze tfidy vyloucit. Dokonce i ve tfidach s mensim poctem zakua lze
takové dité jen obtizné zvladat Z tohoto diivodu tyto déti Casto vystiidaji mnoho skol, asto
jsou i hospitalizovany v psychiatrické 1é¢ebné a nakonec, maji-li §tésti, stanou se zaky
specialnich tfid pro déti s poruchami chovani na bézné zakladni Skole, nebo specialnich

Skol pro zaky s poruchami chovani. (Train, 1997, s. 130)

Déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, mezi které déti s poruchami chovani
bezpochyby patii, potiebuji prostiedi, které jejich znevyhodnéni v procesu vzdélavani
redukuje. Zaci s poruchami chovani patii ke skupiné déti nejvice ohrozené vylou¢enim
ze vzdélavani ve Skolach hlavniho proudu. Stfidani riiznych Skol a nedostate¢na motivace
ke skolni praci umociiuji jejich problémy v individualni i socidlni roving a pfispivaji tak
ke vzniku a zafixovani nezadoucich modelti chovani. Etopedie hleda cesty, jak s témito
détmi pracovat, motivovat je k jinym modeliim chovani a k aktivni Gcasti na procesu
vzdélavani, protoZze nedostatecné vzdélani ovlivituje cely budouci Zivot jedince a jeho

zaClenéni do spolecnosti.

Prace s ditétem s poruchou chovani vyzaduje citlivy a profesionalni pfistup. Je tieba
prihlizet k profesnim a osobnim moznostem pedagoga, ale piredev§im k osobnosti Zaka.
Prace s témito détmi ma sva specifika, je tfeba klast diraz na zpeviiovani Zadoucich prvka
chovani a doptat ditéti pocit Gspéchu, ktery je zakladem motivace. Déti s poruchami
chovani &asto ptichazeji do $koly s narusenym vztahem ke vzdélani. Skola je pro né jakési
nutné zlo. Nutné je tuto bariéru prolomit. Je tfeba je chvalit 1 za drobnosti, nebot’ po proziti
kladné emoce dochazi ke zpevnéni zadoucich vzorcl chovani. Ucitel by mél vzdy jasne
a klidn¢ détem sdélit, co od nich ocekdva. Tim jim pomahd rozumét situaci i pozadavkim
a to je predpoklad pro uspéSné splnéni ukolu, které vede k moznosti ocenéni a pocitu
uspeésnosti  zédka. Impulzivni chovani by pedagog nemél trestat, ale spiSe verbalni
I neverbalni cestou usmérnit. Je tieba mit nad chovanim zaka védomy nadhled. Odmitani
a nepiiméfené reakce déti jsou cCasto jen reakce na pro né nepiehledné nebo nefeSitelné
situace. (Zakladni skola se specifickymi poruchami chovani, www.speczs.cz, [online],
18.2.2013)
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Dobry pedagog by mél mit k détem lidsky vztah zalozeny na humanistickém pfistupu,
ve kterém se projevuje ucta ucitele k zaktiim. Vychazi z chapani ¢lovéka jako bio-psycho-
socialni bytosti. Clovék je bytost spoletenska a jeho smysl Zivota se odviji od hodnotové
orientace. Je pro n¢j piirozené patiit do socialniho prostiedi, coz se projevuje pocitem
sounalezitosti. Z toho by mél pedagog vychéazet pti projevovani lidského vztahu vuci

zakim, kolegiim a rodi¢tim. (BakoSova, 2008, s. 128)

Soucasti bézné prace pedagoga ve Skolach je 1 socidlné pedagogickd prace, ktera
nevyplyva z didaktickych cild, ale z osobnosti 74k, jejich vztahl se socidlnim prostiedim
a vychovy. Jde vni pfedevSim o poznani rozdili socidlniho prostredi, odliSnost
vychovnych styli v roding, specifickych potfeb a zvlastnosti riznych skupin zaka. Tato
sloZzka pedagogické prace ma dilezitou ulohu, protoze prostfednictvim vychovy, prevence

a intervence ma vliv na vyvoj osobnosti zaka. (BakoSova, 2008, 129)

Pti praci s détmi s poruchami chovani je vice nez u jinych déti nutna dtslednost, respektive
dodrzovani stanovenych pravidel a fadu. Veskeré normy a pravidla musi byt zcela jasné
vymezena a jednoznacné vysvétlena, aby si dit€¢ bylo védomo jejich piekroceni a z toho
vyplyvajicich dusledkli. Pedagog by mél byt schopen predchazet afektivnimu jednani

ditéte vysledovanim spoustécich mechanisml a umét jeho pozornost odvést jinym smérem.

Uzitecné je strukturovani ¢innosti, respektive jasné a jednoznaéné zadani ukolu. Pedagog
by se mél presvédCit, ze déti zadanému ukolu rozumi a po splnéni utkolu dat détem
okamzitou a jasnou zpétnou vazbu. Ml by se soustiedit na uspéchy spiSe, nez
na nedostatky. M¢l by také jednat s ditétem s ohledem na jeho individualitu. Z tohoto
hlediska je pro déti s poruchami chovani vhodna tfida s nizkym poctem zaki, v ptipadé
nutnosti s piitomnosti asistenta pedagoga, ktery umozni individualnéjsi piistup. Volba
¢innosti atempo prace by mélo byt pfizplisobeno momentalni situaci vzhledem
k mife pozornosti ditéte, jeho medikaci a pfitomnosti rusivych podnétd. Proto by méla byt
celkova struktura vyuc€ovaci hodiny a celého vyucovani odlisSnd od béznych tiid ¢i Skol.

(Zakladni 8kola se specifickymi poruchami chovani, www.speczs.cz, [online], 18.2.2013)

Dutlezita, ne-li nezbytnd je u déti s poruchami chovani vyuka socidlnich dovednosti, kde
se déti u¢i komunikovat, spolupracovat a fesit problémy, chovat se na vetejnosti, zvladat
agresi v kontaktu s druhymi, coz je nutné pro zlepSeni vztaht s vrstevniky, s pedagogy
i se ¢leny rodiny, jinymi slovy zvladat bézné situace v zivoté. (Matousek, Kroftova, 1998,

s. 73, 74)


http://www.speczs.cz/

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 52

Pro udrzeni pozornosti déti v hodinach je vhodné klast détem zajimavé otdzky, pracovat
s momentem piekvapeni, vzdélavani jim neznechutit. Uzitetné je rovnéz pfizpusobit
prostorové usporadani tfidy takovym zptisobem, aby nerozptylovalo pozornost zaki, a aby
hrozba trazi pti vzajemnych potyCkach byla co nejmensi. Dobry pedagog by mél détem
pomahat, podporovat je, napomahat vzniku divéry v druhé i v sebe, podporovat sebetctu

ditéte.

V zékladnich Skolach, stfednich Skolach a ucilistich, byla zfizena funkce preventisty
socialné-patologickych jevli a funkce vychovného poradce. Nékde tato funkce funguje
pouze formalné, zpravidla tam, kde ji zastava ucitel Skoly jaksi navic ke svym standardnim
pedagogickym povinnostem, avSak nékde jsou tyto funkce vykonavany s velkym
nasazenim a s prokazatelnymi vysledky. V devadesatych letech dvacatého stoleti byla také
ziizena funkce asistenta ucitele, vétSina Skol vSak z bézného rozpoctu nema na mzdu
asistenta dostatek finan¢nich prostiedkl. (Matousek, Kolackova, Kodymova, 2005, s. 272,
273)

3.2 Uloha socialnich kontakti a volno¢asovych aktivit

Déti s poruchami chovani mohou mit problémy ve vztazich nejen s rodi¢i a pfibuznymi,
ale i s vrstevniky a s pedagogy ve skole. Stejn¢ na tom mohou byt i v zdjmovych krouzcich
¢1 sportovnich oddilech, jakkoliv je pro né smysluplné traveny volny ¢as dilezity. Stejné,
jako je tfeba, aby rodice ke svému ditéti pfistupovali vychovné spravné, je také dilezité,

aby dité¢ m¢lo vytvofeny vztahy i mimo rodinu, jinak fe¢eno, potfebuje dalsi blizké osoby.

Podle Traina dité potiebuje dalsi dospélou blizkou osobu, ke které neni tolik citové vazano,
jako ke svym rodi¢im. Ptistup této osoby k ditéti je proto jiny, nez ptistup rodict a i dite
k nému pfistupuje jinak. Diky této vazbé se mize uvolnit dité ve vztahu k rodi¢im a mize
se upravit jeho postoji k nim. Dobrym feSenim muze byt zdjmovy krouzek nebo sportovni
oddil, za ptedpokladu, ze neni zaméten na vykon a ze vedouci tohoto krouzku ¢i oddilu
je ochotny akceptovat pfitomnost ditéte s problematickym chovanim. Diky tomu muze
prostiednictvim spole¢né sdilenym zazitkiim a ¢innosti nalézt pratele. (Train, 1997, s. 113,

114)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 53

Organizovany volny cas je vyznamnou slozkou v napravé poruch chovéni. Aktivity,
kterym se dité ve svém volném c¢ase vénuje, by mély ditéti pomoci v relaxaci a aktivnim
zapojeni do kolektivu vrstevnikii. Nezbytnou podminkou uspésné realizace téchto
volnocasovych aktivit je nejméné jeden pouceny odborny pracovnik - vedouci ¢i trenér,
ktery ma k dispozici podrobné informace o moznych nezadoucich projevech chovani ditéte

a technikéch jejich zvladani. (Ptacek, 2006, s. 18)

Jednou z cest, jak naplnit smysluplné cast volného Casu ditéte a ktera je pro déti
s poruchami chovani zpravidla vhodnd, jsou détské a mladeznické organizace. Maji znaky
vrstevnickych skupin, jsou vétSinou neformalni a jsou vytvoreny na zakladé spole¢nych
aktivit ¢i ndzorti. Na rozdil od mladeznickych hnuti jsou organizované, vedené dospélou
osobou, mivaji ¢lenstvi potvrzené ¢lenskym prukazem a plati se zde ¢lenské piispévky,
které z Casti hradi aktivity a provoz organizace. Byvd zde povinna ucast na akcich.
V soucasné dobé u nas s velkou tradici funguje Junak nebo také skauting, ktery hlasa
mySlenku ¢lovéka v souladu s pfirodou a stavi na kiestanstvi a na stylu zivota zalesaku.
Dalsi vhodnou organizaci je Liga lesni moudrosti (Woodcraft), kterd byla zalozena v roce
sttedoskolsky profesor M. Seifert. Na rozdil od skautingu je tato organizace nébozensky

tolerantni, neklade diiraz na symboliku a nepouziva uniformy. (Kraus, 2008, s. 92)

Pionyr plnil v obdobi pted rokem 1989 podobnou funkci. Nutno dodat, ze 1 v této dobé&
ve zminéné organizaci pracovali oddilovi vedouci, ktefi nevedli déti v duchu politické
propagandy, ale v duchu tradice skautskych oddila, byt’ skryté. Dnes se do této organizace

déti opét vraci.

Vyhodou téchto organizaci je, ze zpravidla nejsou zaméfeny na vykon a pusobi jako
vyrazny socializa¢ni Cinitel. Umoznuji détem navazovat ptatelské vztahy, které casto

pretrvaji az do dospélosti.

Vyznamnym faktorem pii vyvoji osobnosti ditéte je turoven jeho spolecenského
a kulturniho Zivota. Vyzkumy ukézaly, Ze zejména u chlapcl je dulezité dostatecné
a vhodné sportovni vyziti, které ma velky pozitivni vliv na utvafeni povahovych ryst
a chovani. N¢které télovychovné jednoty jsou zaméfeny spiSe na ziskani a udrzeni fyzické
kondice nez na vykon, jsou proto pro déti s poruchami chovéani za urcitych okolnosti

(ochota a spoluprace vedouciho) vhodné.
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V ekonomicky silnych zemich s vysokou mirou nezaméstnanosti ma tradici prace
dobrovolnikil a je zde vysoko cenéna. Dobrovolnici pracuji na zakladé¢ relativni svobody,
tvotive, ve sférach, kde nejde o vykon a ve sféte, kde jde o to, mit k nékomu potiebnému
osobni vztah a vidét, jak v daném vztahu prospiva. Nejsou svazani piedepsanou naplni
prace a ptredpisy odbornych pracovnikli, mizou byt a zarovenn by méli byt autenticti,

bezprostiedni a otevieni. (Matousek, 1999, s. 135)

U dobrovolnikti tato cinnost plni funkci relaxacni, realizacni a miize fungovat jako
smysluplnd népln  Zivota. Dobrovolnici se zpravidla rekrutuji zfad studentd,

nezaméstnanych, zen v domécnosti, ale i vitdlnich dichodci.

Dobrovolnici maji zpravidla na starosti jen jednoho, nebo jen n¢kolik malo klientt, mohou
se (1 emocng) vice angazovat V praci nez profesiondlové, mohou byt vic¢i klientim
neziskovych organizaci a ob¢anskych sdruzeni nejsou k dispozici finan¢ni prostredky, jsou
Casto ochotni pro klienta vytizovat drobné zalezitosti, které¢ sdm vyfidit nemuize, nebo
ho pii jejich vyfizovani doprovazet. Nevyhodou je, Ze je u nich plnéni tkkold nevynutitelné,
zpravidla nemaji pro vykon prace dostate¢né nebo odpovidajici vzdélani a proto se Castéji
mohou dopoustét chyb. Je potieba pred vykonem prace zhodnotit jejich zpisobilost a praci
pravidelné supervidovat, je tfeba pro dobrovolnou praci je motivovat. Motivaéné mohou
pusobit seminafe v ptirod¢ ¢i besedy se znamymi osobnostmi z oboru. (Matousek, 1999,

5. 135)

V Ceské republice vstoupila dne 1.1.2003 v platnost prvni zakonna norma upravujici

dobrovolnictvi, zdkon €. 198/2002 Sb., o dobrovolnické sluzbé a o zméné nékterych

zakonu.

Jednou z dobrovolnickych organizaci, ktera se veénuje détem ohrozenym socidlnim
vyloucenim, je Narodni dobrovolnické centrum Hestia. Pod zastitou tohoto centra vznikl,
mimo jiné, program Pé¢ P. Pod timto ndzvem se zde skryva Pomoc, Ptételstvi, Podpora,

Péce a Prevence, poskytovana klientim programu. P¢ét P je dobrovolnicky program pro déti

vvvvvv

vvvvvv

a komunikacnich problémii déti. Funguje na principu ptatelského vztahu ditéte a dospélého
dobrovolnika a spole¢né traveného volného c¢asu. Dvojice je vytvofena na zakladé

individudlnich osobnostnich charakteristik ditéte i dobrovolnika. Schézeji se pftiblizné
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po dobu deseti mésicii, nebo i déle, zpravidla na jedno odpoledne v tydnu a vénuji
se volnocasovym aktivitam, které dit¢ zajimaji a které schvaluje zdkonny zastupce ditéte.

(Kraus, 2008, s. 139)

Dlouhodoby vztah ditéte s vhodnym dobrovolnikem umoznuje ditéti v praxi se ucit
socialnim dovednostem, posiluje jeho sebevédomi, a ddvd mu odvahu k navazovani
pfirozenych vztahi s vrstevniky. Dit¢ ma "pro sebe" né€koho, kdo mu vénuje svijj Cas,
muze byt jeho spolecnikem, radcem, poslucha¢em, pomaha mu rozvijet rizné dovednosti
a umoznuje mu ziskani novych zdjmi, dovednosti a znalosti. UmozZnuje tak ditéti ziskat
sebevédomi, sebetictu, a osvojit si prosocialni vzorce chovani a prozivani. Dobrovolnik
plni roli priivodce a pro vykon této ¢innosti prochdzi ptisnym vybérem a podstupuje nutny
vycvik, jehoz soucasti je i psychologicky screening a individualni pohovor s psychologem.

(Program pét P, [online], 7.3.2013, www.hest.cz/dobrovolnicke-programy/pet-pe/)

Dobrovolnickym programem, ktery je pfimo zaméfen na pomoc rizikové mladezi,
je program s nazvem Lata. Je zaméfen na mladeZ mezi patnacti a dvaceti lety. Vychazi
Zz myslenky, Ze jedinci ohroZenému socidlnim selhdnim muze prospét intenzivni osobni
vztah k ¢lovéku bez kriminélnich sklond, ktery ma o né&j skuteény zajem. Casové rozmezi

setkavani dobrovolnika s klientem je zpravidla Sest mésicti. (Matousek, Kroftova, 1998,
s. 203)

V roce 1941 byla v praxi poprvé uskutecnéna myslenka némeckého filozofa a vychovatele
Kurta Hahna, ktery zalozil prvni Outward Bound School. Dnes tato organizace v riznych
zemich véetné Ceské republiky zahrnuje vice neZ tiicet §kol a center tohoto typu. Cilem
téchto organizaci je organizovat a nabizet zazitkové pobytové akce v ptirode (bivakovani
ve volné pfirodé, kanoistika, vysokohorskd turistika, vyzkumné cesty lodi €1 vzduchem,
kurzy navigace). Tyto akce se n€kdy konaji ve velmi drsnych podminkich. Zamérem
organizatori je rozvoj fyzického i duSevniho potencidlu ucastnikli, a v obtiznych
podminkach s pomoci fyzicky 1 psychicky naro€ného programu dosdhnout u ucastniki
zvyseni respektu k sobé samému 1 k druhym ucastnikim a zaroven respektu k ptirode¢.
Pfitéto praci s mladezi je cilem dosdhnout pozitivni zmény v chovéni, stylu Zivota
a prevzeti odpovédnosti za sebe i za druhé. Ugastnik takového pobytu ma moznost poznat
hranice svych moZnosti a naucit se na zakladé tohoto poznatku rozhodovat. Ma mozZnost
poznat vlastni silu, své slabosti a své potfeby a tim se naucit tolerovat slabosti a potteby
ostatnich. Nékteré z téchto akei jsou pfimo zaméfeny na mladez s problémovym chovanim.

Podle odbornych studii realizovanych v sedmdesatych letech vice nez 75 % absolventii
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akei tohoto typu mélo po skonceni programu vyssi sebedivéru, bylo schopno 1épe vnimat
potteby druhych a bylo schopno lepsi spoluprace. Podobné akce u nés realizuje naptiklad
Prézdninova Skola Lipnice, Sdruzeni Pram, ¢i Sananim zaméfeny na mladé lidi zavislé

na alkoholu ¢i na drogach. (Matousek, Kroftova, 1998, s. 200, 201)

3.3 MozZnosti socialni pedagogiky

., Fenomén pomoci vychazejici z lidského altruismu se uplatiiuje v nejriznéjsich situacich,
V nichz clovek potiebuje pomoc“. (Kraus, 2008, s. 136) Mimo jiné mize jit i o situace
Vv zivoté¢ bézné, které jedinec neni schopen z riiznych divodi sam zvladat. Tato pomoc

muze mit charakter:

» poskytovani opory, kdy socialné-pedagogicky pracovnik klientovi nasloucha,
zaujima neodsuzujici empaticky postoj, snazi se situaci stabilizovat a navozuje

atmosféru davery,

» charakter vychovné-vzdélavaciho pisobeni, kdy se klientovi snazi vysvétlit priciny,
souvislosti a mozna feSeni situace, snazi se klienta motivovat a podat mu dilezité

informace souvisejici s danym problémem,

» poradensky, kdy socidlné pedagogicky pracovnik spolu s klientem hledaji mozné
konkrétni postupy feSeni na zakladé ptfedchozi analyzy pfi¢in a souvislosti,
a pripadné kontaktuji dal$i organizace a instituce, které by mohly pfispét k feSeni
problému, napi. pedagogicko-psychologickou poradnu, ufad prace apod. (Kraus,
2008, s. 137)

Rizikovou mladezi se v Ceské republice zabyva mimo jiné soustava statnich organi.
Organ socialné-pravni ochrany déti plni mnoho funkci a zakonem je mu ulozeno velké
mnozstvi ukoll, avSak persondlné i finanéné je poddimenzovan, takze zvladd pouze
administrativni minimum. Statni Ufednik, zabyvajici se problémovymi détmi nebo détmi
s disfunk¢nich rodin je kurator. Mimo jiné je jeho ukolem poskytovat rodiné a ditéti

pomoc V nepiiznivych socidlnich podminkach a umoznit ditéti zaclenéni do spolecnosti
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prostfednictvim nabizeni volnocasovych aktivit, spoluprace s rodinou, Skolou a dalSimi

subjekty. (Matousek, Kolackova, Kodymova, 2005, s. 270)

Dalsi formou pomoci je Stiredisko vychovné péce pro déti a mladez, které poskytuje
vSestrannou vychovnou péci détem a mladezi ve véku od 10 do 26 let s problémy
Vv chovéani a S negativnimi spole¢enskymi projevy. Poskytuje krizovou pomoc, individualni
I skupinové terapeutické programy, kluby, zajmové krouzky, doucovaci programy,
pracovni poradenstvi a praktickou pomoc pfi umistovani klienta do zaméstnani ¢i Skoly,
vikendové pobyty klientil v ptirodé, letni tabory pro déti s vychovnymi problémy a pro déti
socialné¢ znevyhodnéné, ale i terénni socidlni prace ¢i osveétové programy pro Skoly. Maze
se jednat o dochazkové zafizeni nebo zafizeni internatniho typu, nebo kombinace obojiho.

Déti se tiCastni programi tohoto stfediska dobrovolné. (Matousek, Kroftova, 1998, s. 197)

Jestlize se dit€ nebo dospivajici dopousti trestné ¢innost, byva nafizena ochrannd nebo
ustavni vychova, kterd probihd v diagnostickych tustavech pro déti a diagnostickych
ustavech pro mladez, v domovech se $kolou a ve vychovnych tstavech. (Kraus, 2008,

5. 156)

Ustavni vychova byva natizena tehdy, jestlize se dité nebo mladistvy opakované dopousti
protipravniho jednani, utékti z domova, vede zahalCivy zplsob zivota, je zavislé
na alkoholu nebo na drogach, nerespektuje rodice, je promiskuitni, je ¢lenem zavadové
party a dosud opakované uplathovana vychovnd opatteni byla bez efektu. (Matousek,

Kroftova, 1998, s. 158, 159)

Ve vétSine€ diagnostickych a vychovnych ustavii pro déti s nafizenou ustavni vychovou
nebo s uloZenou ochrannou vychovou je v souc¢asné dobé stale nedostatek kvalifikovaného
personalu, ktery ¢asto neni supervidovan. Pro individualni praci s klientem zde zpravidla
neni prostor. Ve vétsin€ Ustavil se stale vyskytuje Sikana, zplisob komunikace ma casto
autokratickou podobu. Svétenci z Gistavi opakované utikaji a stavaji se tak détmi ulice.
Po odchodu z ustavu mladi lidé jen velmi obtizné hledaji moznost pracovniho uplatnéni
a vlastniho bydleni. S t€émito problémy se jim snazi pomoci nékolik nestatnich domu
na pul cesty, ty vSak celkovou potiebu zdaleka nepokryji. U déti opoustéjicich ustav
je velka pravdépodobnost brzkého stietu se zakonem. (Matousek, Kolackova, Kodymova,

2005, s. 271, 272)

Jednou z metod, kterd nabizi alternativu k nakladné a neefektivni institucionalni péci,

amuize vyznamné¢ pomoci rodindm s détmi s poruchami chovani, je videotrénink
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interakci. Jde v ni o podporu a rozvoj komunikacnich dovednosti ¢lenti rodiny. Principem
této metody je videozaznam béznych situaci, kdy nejdulezitéjsi Casti prace je rozhovor
s klienty nad ¢astmi zdznamu. Tato metoda vznikla v Nizozemsku v poloviné osmdesatych
let dvacatého stoleti. Pracovnici domova pro naruSenou mladez zacali zkoumat vliv
socialnitho okoli, rodinného klimatu a vztahi vrodin¢ na dit¢ a na praci s ditétem.
Sledovali vliv téchto faktori na schopnost ditéte navazovat a udrzovat nové socialni
vztahy. V Ceské republice byla tato metoda zavedena v roce 1993. Vyhodou této metody
je prace s rodinou V jejim piirozeném prostiedi a propojenost s aktualnimi zazitky ¢lend
rodiny. Pracuje se situaci ,ted a tady®, orientuje se podle prani a potieb klientd,
je flexibilni, dobie srozumitelna a zaméfuje se na kratkodobé jasné formulované cile.
Je zaméfena na pozitivni zpétnou vazbu, pozitivni vztah a kontakt rodici s détmi, rozviji
silné stranky rodiny a pomaha fesit problémy v komunikaci. Pracuje srodinou jako
systémem a je zalozena na spolupraci terapeuta s rodi¢i. (Matousek a kol., 2003, s. 233-

235)

Jednou ze specifickych metod prace s klientem je streetwork. Jedna se o praci na ulici
spadajici do oblasti nizkoprahovych programl. Jde o nabizeni sluzeb v terénu, tedy
na mistech, kde se setkdva mladeZz. Streetwork se u nas rozviji jak na Urovni statni spravy,
tak 1 na Urovni nestatnich organizaci a mél velky vyznam pro vznik nizkoprahovych
zafizeni pro déti a mladez. Zakladnim predpokladem pro uspéSnou a efektivni terénni
socialni praci je vstficnost vici potencidlnim klientim, neautoritativni vystupovani,
divéryhodnost, schopnost komunikovat a udrzet vztah. Pro tuto praci se nejlépe hodi
¢loveék vékem blizky lidem, se kterymi ma navazat kontakt a pracovat s nimi. Jde o fyzicky
1 psychicky velmi naro¢nou préci, kterou neni mozné vykonavat dlouhodobé. (Matousek,

Kroftova, 1998, s. 194, 195)

Streetworker pracuje se skupinami (subkulturami) i s jednotlivci. V ramci své prace
je sleduje a nasloucha jim. Nékteré problémy klientu je tieba fesit citlivé a individualné
s pomoci odborniki. Protoze se Casto jedna o velice bolestivé a emotivni zalezitosti, musi
socialni pracovnik pro svého klienta vytvofit bezpecné prostiedi, aby nedochazelo k jeho
zratiovani. Pfi feSeni takovychto problémi vyuziva socidlni pracovnik takovych
prostiedktl, jako jsou individudlni a diagnosticky rozhovor s klientem, odborné socialni
poradenstvi, krizovou pomoc a intervenci, socioterapii, mediaci (pisobi jako nestranna
osoba pii feSeni konfliktd klienta s rodinou, se Skolou a s jinymi institucemi), doprovazi

klienty v ur¢itych vyznamnych fazich jejich zivota, konzultuje n€které¢ problémy klienta
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s odborniky na danou problematiku, kontaktuje relevantni instituce. Streetworker je Casto
jedinym c¢lovékem, pted kterym klient mize mluvit o svych problémech a emocich, aniz
by byl zesmésiiovan, karan, napominan, ¢i odsuzovan. Nachéazi u néj pomoc a podporu pfi
feSeni svych probléml a bezvyhradné piijeti sama sebe 1 svého zplisobu zivota.

(Bednarova, 2003, s. 57)

Pro déti a mladez z jakéhokoliv diivodu ohrozené delikvenci a socidlnim vyloucenim (tedy
1 déti a mladez s poruchami chovani) je ve vétSich méstech mozné najit pomoc u cetnych
obcanskych sdruZeni ¢i obecné prospéSnych organizaci zaméfenych timto smérem, které
poskytuji svoje sluzby v nizkoprahovych zarizenich a terapeutickych komunitach. Tato
zafizeni pro déti a mladez jsou soucasti systému socidlnich sluzeb. Podle zdkona
0 socidlnich sluzbach €. 108/2006 Sb. tato zafizeni patii mezi sluzby socialni prevence.
Poskytuji ambulantni a terénni sluzby détem a mladezi ohrozené socidlnim selhdnim
a socialnim vyloucenim, jinymi slovy rizikovym détem a mladezi ve véku Sesti az dvaceti
Sesti let, které jsou ohrozeny socidlné-patologickymi jevy, nebo ziji zivotnim stylem

neakceptovanym vét§inovou spolecnosti.

Jednim z prostfedkli pro navazani kontaktu s ohroZenymi détmi a mladezi je nabidka
nejruznéjSich volnocCasovych aktivit. Cilem je zkvalitnit Zivot pfichdzejicim détem,
predchézet ¢i snizit socialni a zdravotni rizika spojena s jejich zpiisobem Zivota, vytvofit
podminky pro Gspésné feseni jejich socialni situace a umoznit jim lep$i orientaci v jejich
socialnim prostfedi prostfednictvim vychovnych, vzdélavacich a aktivizacnich Cinnosti
a zprostiedkovanim kontaktu se spolecenskym prostiedim. Dale je cilem pomoci jim

prosadit jejich prava a zajmy.

Mezi aktivity, které je mozné realizovat prostfednictvim nizkoprahovych center, jsou
aktivity realizované z vlastni iniciativy klienta, kdy pracovnici centra aktivitu umozni
poskytnutim prostoru nebo zapijcenim vybaveni. Jde o takové ¢innosti, jako je poslech

hudby, kresleni v prostorach klubu, sledovani filmu. Ale jsou to i slozit&jsi aktivity, jako

je zkouseni hudebni skupiny v prostorach klubu, vytvarna dilna, po¢itacova mistnost.

Pracovnici klubli v8ak pfipravuji i aktivity, na jejich ptipravé se klienti pouze urcitym
zptisobem podileji. Potadaji kratkodobé i dlouhodobé preventivni a vychovné programy
vytvorené podle specifickych potieb klientl. V dlouhodobych programech se klienti uci
specifickym znalostem a dovednostem, probiha zde nacvik specifickych dovednosti

a chovani. V nizkoprahovych centrech mize probihat i kratkodobé nebo dlouhodobé
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doucovani Skolni nebo mimoskolni latky, nacvik nékterych spolecenskych nebo osobnich

navykt (schopnost hospodatit s penézi, hygiena).

Tato centra jsou chapana jako prostfedek prevence a napravy socialn¢ patologickych jeva

vyskytujicich se mezi détmi a mladezi.

S détmi a mladezi rovnéz pracuji cirkve. Salesianska strediska, vychdzejici z principti
jejich zakladatele, italského knéze Dona Bosca, jsou pravdépodobné nejpropracovanéjsSim
systémem prace s détmi a mladezi. Nabizeji sportovni, vzdélavaci a terapeutické programy
vedené odborniky a socidlnimi pracovniky pro déti a jejich rodiny, které se dostaly

do obtizn¢ fesitelnych situaci. (Matousek, Kolackova, Kodymova, 2005, s. 274)

3.4 Poradenstvi a psychoterapie

Pedagogicko-psychologické poradenstvi piedstavuje zakladni a nezbytnou c¢ast planu
napravy a systematické prace s ditétem s poruchou chovani. Vychovné poradenstvi vSak
vV tomto pifipad€ musi byt specifické, nepfetrzité a musi brat ohled na specifika konkrétniho
pripadu. V piipadé vychovnych problémi zplisobenych poruchami chovani, muze
pedagogicko-psychologicka poradna nabidnout diagnostiku i poskytnout komplexni péci,
relaxaci a individudlni a skupinovou terapii zaméfenou zejména na metody efektivni
komunikace a zdkladni strategie zvladani nezadouciho chovani, a na zpevnéni jeho
zadoucich forem, a pomoc pfi obtizich s adaptaci ve Skolském zatizeni. Psychoterapie nebo
socioterapie déti s poruchami chovani vychazi prevdzné ze skupinovych technik,
kombinovanych s dal$imi moznymi terapeutickymi pfistupy. Mezi UspéSné a détmi
amladezi oblibené terapeutické techniky patii arteterapie a dramatoterapie. VSechny
pouzivané¢ metody jsou shodné zameéfeny na nacvik Zzadoucich vzorci chovani

a na schopnost uvédomit si mozné nasledky nezadouciho chovani. (Ptacek, 2006, s. 18)

Moznosti, jak se s poruchami chovéani ¢astecné vyporadat, je skupinova nebo individudlni
psychoterapie, intenzivni pobytova nebo ambulantni péce a v krajnim ptipadé je mozna
hospitalizace v psychiatrickém zafizeni. Psychologickd pomoc jist¢é nemuze vSechny
problémy a pficiny poruch chovéani odstranit, miize vSak ditéti a rodi¢im ukdazat, jak

se s nimi vyrovnat.
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Psycholog miize ditéti pomoci ke zvySeni sebediivéry, véts§i vyrovnanosti a lepSimu
zvladani emoci. Mlze ho naucit zvladat agresi a vztek pfijatelnym zplisobem. Muze
s dité¢tem provadét nacvik schopnosti spoluprace, komunikace, empatie, zvladani

konfliktnich situaci, kritiky a netuspechu.

Cilem psychoterapie je dosazeni prospé$né zmény v mysleni, chovani a postojich jedince,
a tim 1 zkvalitnéni jeho spolecenskych vztahli. Psychologické prostiedky terapie pusobi
predevsim prozitkovou kvalitou, svym vyznamem pro klienta. Na druhé stran¢ socioterapie

pusobi na vnéjsi spolecenské prostiedi klienta.
Psychologicka péce smérujici ke zdravému vyvoji jedince zahrnuje i dalsi formy prace.
Jde o péci:

» psychoprofylaktickou, ktera spociva v zasazich do zpusobu Zivota jedince, ptisobici

jako prevence proti patologickému selhavani jedince,

» psychorehabilita¢ni, kterd je zaméfena na obnovu a uchovani nemoci postizenych

dusSevnich funkeci,
» poradenskou,
> psychagogickou. (Rigan, Krejéifova a kol., 2006, s. 493)

Klinické psychologické poradenstvi je ponejvice kratkodobou pomoci v rozsahu nékolika
intenzivnich rozhovorti sditétem a jeho rodi¢i. Divodem k navstévé psychologa
Vv takovém piipadé¢ mohou byt kromé jiného konflikty v rodiné nebo vrstevnické skupinég,
zpusobené nevhodnym vychovnym plsobenim a nepfiméfenymi reakcemi na nékteré

poruchové, ale pomijivé projevy ditcte.

Psychagogika, neboli vychovné vedeni vyZzaduje €as a osobni vztah s ditétem a rodinou.
Zde je vychodiskem kladny vztah a pfijeti ditéte ajeho rodiny takovych, jaci jsou,
a podpora zdravého prostiedi pro vyvoj ditéte. Dit¢ musi byt natolik psychicky zdravé, aby
si dokazalo z tohoto vychovného plsobeni samo vzit a zuzitkovat to, co pro svijj Zivot
pottebuje. Psychagog je tak dopliiujicim ¢lankem wvné&jSiho Zivotniho prostfedi ditécte,

dilezitym pro jeho zdravy vyvoj. (Ri¢an, Krejéifova a kol., 2006, s. 494)

Myslenka, ze lze rizikovou mlédez ovliviiovat psychoterapii, je pro mnohé odborné
pracovniky velmi ldkava. Existuji dvé skupiny odbornych pracovnikl s riznym pfistupem.

vvvvv

amladeze s poruchami chovani, a druha skupina, ktera prosazuje ovliviiovani klientl
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vzdélavanim, pracovni terapii a vhodné zvolenymi zajmovymi aktivitami. (Matousek,

Kroftova, 1998, s. 225)

Pro psychoterapeutické ptisobeni je k dispozici mnozstvi rtiznych psychoterapeutickych
postupil. Zvoleni konkrétniho postupu zalezi na mnoha faktorech. Jiné postupy a jiny
pfistup vyzaduje psychoterapie u ditéte ¢i mladistvého. Volbu také ovliviiuje davod
psychoterapie, osobnost ditéte a zavaznost poruchy. Je mozné pouzit psychoterapii

individualni, skupinovou, ¢i rodinnou.

Psychoterapie u déti ma sva specifika. Samotny pribéh psychoterapie vSak je prakticky

stejny, jako u dospé€lych osob. Postupné obsahuje:

» navazani dobrého terapeutického vztahu s klientem, kdy da terapeut najevo,

ze klientovi rozumi a ma pochopeni pro jeho nesnaze,

» zasahy, které poskytnou ditéti, pfipadné i jeho rodi¢im okamzitou ulevu, ktera

upevni klienta ve vife v ti¢innost terapie,

» vlastni psychoterapeutickou praci, kterd podle povahy problému obsahuje
emociondlni odreagovani, umozni klientovi vhled do jeho problémil, korekei citové
zkuSenosti, ovliviiuje jeho motivy, podniti ho k osvojeni vhodné&jSich modelt
chovani a umozni tak zlepSeni rodinnych vztahli a Skolnich vykonti, a obnovi
zdravy pribéh fyziologickych pochodt, pfipadné zptsobi dalsi pokroky a lécebné

zmény ve vyvoji ditéte,
» integraci zminénych terapeutickych zmén do vSedniho Zivota ditéte,

» odpoutani ditéte a jeho rodiny od terapeuta a jejich osamostatnéni do dalsiho zivota.

(Ri¢an, Krej¢itova a kol., 2006, s. 499)

Jestlize je pii praci srizikovou mladezi pouzivana individualni psychoterapie,
je zpravidla kombinovana se skupinovou terapii a rezimovymi opatfenimi. (Matousek,

Kroftova, 1998, s. 227)

Metody terapie zaméfené na zménu zavadového chovani ditéte ¢i mladistvého
(behavioralni terapie) sleduje piedev§im zménu patologicky ustavenych vzorci
reagovani na udalosti v bézném Zzivoté jedince. Zdrojem téchto poruch je zpravidla
nedostate¢né nebo nespravné uceni v minulosti ditéte. Mize mit kofeny v chybném
vnimani a vyhodnocovani situaci ditétem. Pro vytvofeni terapeutického postupu

je nutna ,,funkéni analyza“ poruchového chovani. Tato analyza je zdrojem informaci
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pro vypracovani podrobného terapeutického planu zmény. Konkrétni terapeuticka
opateni jsou odvozovédna z oblasti obecné a vyvojové psychologie a psychologie

uéeni. (Ri¢an, Krejéitova a kol., 2006, s. 520)
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II. PRAKTICKA CAST
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4 VLASTNI VYZKUM

Porucha chovani vyrazné ovliviiuje kvalitu zivota jedince 1 jeho nejblizsich ve vSech jeho
oblastech. Ovliviiuje vztahy s rodi¢i a ptibuznymi, s pedagogy, S vrstevniky. Zpravidla
ovliviiuje vysledky ve Skole, postaveni ditéte v kolektivu vrstevnikl 1 v celé spolecnosti
a s ohledem na typ a zavaznost poruchy negativné ovlivituje zivotni perspektivu jedince.
Cilem mého vyzkumu je prostiednictvim piipadové studie zmapovat pfi¢iny poruchy
poruchou chovani u konkrétniho jedince, popsat vyvoj problému a dosud pouzité metody
intervence, zhodnotit dopad poruchy na kvalitu zivota zkoumaného jedince ve vSech
oblastech, navrhnout mozné zpusoby intervence a nastinit mozny budouci vyvoj — zivotni

perspektivu.

Protoze jsem se zvolenému piipadu chtéla vénovat podrobné, nebylo mozné vzhledem
Kk rozsahu prace vypracovat vice studii. Pro svou praci jsem si zvolila piipad chlapce
s diagnostikovanou poruchou chovani kombinovanou s poruchou emoci, hyperaktivitou
a poruchou uceni. Pouzila jsem zde metodu kvalitativniho vyzkumu, ptfesnéji metodu
ptipadové studie. Podklady pro tuto studii jsem cerpala z I¢katskych zprav, zpravy
z pedagogicko-psychologické poradny, zakovskych knizek, 1ékarské dokumentace,
produkti z vytvarné vychovy a zrozhovorit se socialni pracovnici, byvalym tfidnim
ucitelem chlapce, jeho matkou a s chlapcem samotnym. ProtoZe samotné rozhovory maji
podle mého minéni velkou vypovidaci hodnotu, uvedla jsem je se souhlasem dotazovanych

V této praci vV plném znéni.

Dlvodem mého vybéru byla skutecnost, ze chlapce, jehoz piibéh jsem pouzila
pro piipadovou studii, znam prakticky od narozeni. Césteénd znalost jeho ptipadu podnitila
muj zajem o danou problematiku a stala se tak nepfimo divodem mého studia socialni

pedagogiky.
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4.1 Metody, cile vyzkumu, stanoveni hypotéz

Podle Sovéka, ,pokud bychom vice cetli, nemuseli bychom tolik objevovat®. (Hucik,
Hucikova, 2008, s. 5) Mat¢jcek tento vyrok v roce 2002 parafrdzoval ve svém cClanku
Kazuistika v pedagogice ,, pokud bychom konecné zacali psat kazuistiky, nemuseli bychom

tolik v mnohych pripadech marné tapat . (Huc¢ik, Hu¢ikova, 2008, s. 5)

Pojem kazuistika je pravdépodobné odvozen z latinského slova casus, tj. ptipad, udalost,
nahoda, ve vyznamu prvorady a vycerpavajici popis, analyza urcitého ptipadu, vétSinou
jeho vyvoj a konfrontace snim. V odborné literatufe je popsano nckolik vyklada
kazuistiky: kazuistika jako popis konkrétniho ptipadu, ve kterém je obsazen vznik
problému, prubéh prace a postupy pouzité K odstranéni tézkosti klienta, kazuistika jako
vyukova metoda slouzici k pfipravé odborniki, kazuistika jako pracovni postup odbornikti
v pomahajicich profesich (jakousi zpétnou kontrolu spravnosti postupu) a kazuistiku jako
védeckovyzkumnou metodu v empirickém vyzkumu, ktera je zaloZzena na védecké analyze
konkrétniho piipadu. Pfipadovéd studie je souhrnné zpracovana zprava o konkrétnim
ptipadé jedince. Lze ji chéapat jako védeckou analyzu zpracovaného piipadu, kterd kromé
funkénich vztahti poukazuje na urcujici faktory vyvoje piipadu a kauzalni souvislosti, které
byly v pribéhu prace na ptipadu odhalené. Kazuistika je tedy védeckym zpracovanim
konkrétniho ptipadu. Zpracovava se vétSinou po ukonceni prace na feSeni. Jde o metodu
védeckého poznani reality, jehoz cilem je védecké zevSeobecnéni informaci ziskanych
systematickou analyzou jednotlivych studii. Ve specialni pedagogice ma kazuistika
nezastupitelné misto v ramci individualni péce v oblasti vychovy a vzdé€lavani jedincii
se specifickymi vychovné-vzdélavacimi potfebami. Slouzi vSak i védecko-vyzkumnym,
pravnim, spolecenskym a socidlnim ucelim jako vychodisko pro tvorbu hypotéz, dalSich

metod, diagnostickych postupti, prognéz a intervenci. (Huc¢ik, Hu¢ikova, 2008, s. 6 - 9)

Z hlediska mnozstvi zpracovavanych piipadii se v této praci jednad o kazuistiku jediného
konkrétniho pfipadu, kterd zde umoziiuje hloubkovou analyzu a interpretaci okolnosti
daného pfipadu, vysloveni diagnostickych a prognostickych zavérd v souladu s cily této
prace. Tato analyza a interpretace bude subjektivné zabarvena, vzhledem k neptitomnosti
konfrontace s jinymi nazory a odborniky. Poznatky ziskané prostiednictvim kazuistiky

jednotlivce také nelze zevSeobecnovat.
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V blizkosti mého bydlisté jsem vidala Jana i1 jeho matku jiz asi dvacet let, a protoze mé tato
problematika dlouhodobé zajima, pozadala jsem je o spolupraci pro tcely vypracovani
piipadové studie do této prace. Oba souhlasili s podminkou utajeni totoznosti, poskytli mi
rozhovor a se souhlasem Jana jsem nahlédla do jeho 1ékafskych zprav, détskych kreseb,

rodinnych fotografii, Zakovskych knizek a jinych dokladu.

Cilem vyzkumu je analyzovat biografii ditéte s poruchou chovani, vyvoj poruch a jeji
pravdépodobné priciny, dosud vyzkouSené metody intervence a jejich efekt, popis
souCasné situace, nastin moznych dalSich zplsobu feSeni, stanovit pravdépodobnou

prognézu do budoucna.

Pro zpracovani vyzkumu jsem vyuzila metody rozhovoru, analyzy dostupné literatury,
analyzu vysledkii lidsk¢ ¢Cinnosti  (vytvarnych  produktll), analyzu vystupl

z psychologickych vysetieni a ze zakladni skoly.

4.2 Analyza kazuistiky

1. Zakladni udaje, diagnéza

Jan P. se narodil v roce 1991, ma zakladni vzdé€lani. Je bez zaméstnani, bez trvalého
bydlisté. Prilezitostn€¢ konzumuje alkohol a kouii tabdk a marihuanu. Rodic¢e jsou
rozvedeni. Od dvou let vyrdstal sam s matkou, sourozence nema. Je svobodny
a bez trvalého partnerského vztahu. Diagnostikovana ADHD, porucha emoci a chovani,

porucha opozi¢niho vzdoru, sklony k depresivnimu ladéni, dyslexie, zkfizena lateralita.

Rodinna anamnéza:

Rodi¢e Jana se rozvedli pro alkoholismus a agresivitu otce. Od dvou let vyrtstal sam

S matkou, sourozence nema.

Otec Igor P. nar. v roce 1965 do jednoho roku véku vyrustal s rodi¢i. Pfed nastupem
do zakladni Skoly ho vychovavala babicka. Od Sesti let vyristal s matkou a otéimem.
Ma o ¢trnact let mladsi sestru. S vlastnim otcem, agresivnim alkoholikem, mél Spatné
vztahy. Ve Skole mél kazenské problémy, vystudoval gymnéazium. Pracoval v délnickych

profesich. Patnact let nepracuje. Kouii, je zavisly na alkoholu, experimentoval s léky
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a drogami. LéC¢i se pro selhdvani jater a lupénku, opakované se na natizeni soudu 1écil
ze zévislosti na alkoholu. V soucasné dobé¢ je invalidni pro invaliditu III. stupné a zavisly
na pééi druhych. Zije ze socialnich davek. Bydli s matkou, ktera mu poskytuje nezbytnou
péci. Byl obvinén z tyrani osoby ve spolecné domacnosti. Jeho matka obvinéni vzala zpét.
Otec byl po poradé¢ s psychologem matkou vyzvan ke spolupraci pii vychové Jana.
Se synem se do té doby vidal jen ndhodné pifi obcasnych vikendovych navstévach
u babicky. Vyzivné na syna neplatil, nijak se o né¢j nezajimal, k Vanociim, svatkim
¢i narozenindm mu nepsal. S nav§tévami u syna souhlasil, v synové pfitomnosti se vSak

opijel a daval mu alkohol a cigarety. S dalSimi navstévami proto matka nesouhlasila.

Matka otce se narodila v roce 1946 jako nejmladsi ze tiéi déti. Vyrustala v uplné rodiné
se dvéma bratry. Doséahla tplného stfedniho odborného vzdélani. Nepije alkohol, nekouii.
Léci se pro selhavani ledvin, zalude¢ni viedy a pro vysoky krevni tlak. Pracovala jako
Svadlena, pozd¢ji pracovala jako pomocna vychovatelka v druzin€. Nyni je ve starobnim

duchodu.

Otec otce se narodil v roce 1945. Byl nejmladsi z Sesti déti. Vyristal sam s prarodici
z matciny strany. Mé&l zékladni vzdélani. Pracoval jako délnik ve strojirenstvi. Byl zavisly
na tabdku a na alkoholu, v opilosti svoji manzelku fyzicky napadal. V padesati letech

zemfel na mozkovou piihodu.

Matka Marie P. se narodila v roce 1971. Od tii let po rozvodu rodi¢u vyristala v netplné
rodin€ s matkou a starSi sestrou. Dosdhla Uplného stfedniho odborného vzdélani
S maturitou, pii zaméstnani vystudovala vysokou Skolu. Pracuje jako ufednice. Alkohol
pije prilezitostné, nekouii. LéCena byla pro astma a chronické inavové stavy, je 1écCena pro
deprese. Po rozvodu si nena$la Zadného stalého partnera, méla pouze jeden az dva roky
trvajici vztahy. S Zddnym partnerem nesdilela spole¢nou domacnost. Matka se snazila
rozvijet synilv intelekt, soustiedéni a trp€livost hrou v Sachy, jezdila s nim na hory lyzovat,
chodili na turistické vylety. Zhruba v synovych deseti letech se prestéhovali
do dvoupokojového bytu. Byla ¢asto vychovné bezradna, o radu se obracela na psychology
a dalsi informace Cerpala z knih o vychov¢, néktera doporuceni vSak nedokazala realizovat.
Podle svych slov neméla silu byt dostate¢né duslednd, casto nedokazala byt ani laskava pfi
navalu problémil, na které byla sama. Pro syna se snazila najit vhodné Skolské zafizeni,
volnocasové aktivity a terapii. Po vyhroceni problémii se synem pozadala soud o svéieni

syna do Ustavni péce.
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Matka matky se narodila v roce 1948, ma jednoho sourozence. Do Sesti let byla
vychovavéna prarodici, poté vyrustala s rodi¢i a mladsi sestrou. Dosahla tipIlného stiedniho
odborného vzdé¢lani a pfi zaméstnani vystudovala gymnazium. Pracovala jako ufednice.
Alkohol pije pftilezitostn€¢, nekoufi. Léci se pro ischemickou chorobu srdecni, vysoky
krevni tlak, astma, tézké spankové apnoe. Od roku 2001 je v plném invalidnim dichodu

(v invalidnim dtchodu pro invaliditu III. stupng).

Otec matky se narodil v roce 1944. Vyristal v uplné rodiné jako prostiedni ze tfi bratra.
Vystudoval stiedni odborné ucilis§t€ a pii zaméstnani vystudoval gymnazium a stiedni
odbornou $kolu technického sméru s maturitou. Pracoval v délnickych profesich, jako
ufednik, pozd€ji jako osoba samostatné vydélecné ¢inna. Nyni je ve starobnim dichodu.

Alkohol pije piilezitostné, nekouii. LéCi se pro vysoky krevni tlak.

2. Osobni anamnéza

Pribéh téhotenstvi byl normalni. Matka byla ve stresu z divodu existen¢nich problémd.
Jan se narodil sedm dni po terminu, po porodu byl lehce ptiduSeny, vyvijel se normaln¢.
V Sesti mésicich se zacal projevovat velice aktivné a hlu¢nég, byl neposedny, impulzivni.
Chodil v jedenacti mésicich. Ve dvou letech prodélal zloutenku typu A, bé&Zné détské
nemoci, do deseti let Casté zanéty stiedouSi a onemocnéni dychacich cest, jina vazna
onemocnéni nemél, drobné trazy bez zlomenin a bezvédomi. V péti letech byl pro
opakované zanéty hornich cest dychacich v ozdravovné v Bratiikové, v deseti letech byl
ze stejnych divodil v laznich Kynzvart. V Sestnacti letech prodélal operaci levého kycle
pro osteochondrom. V péci psychiatra byl od osmi let. Zhruba od deviti do tfinacti let
navstévoval terapeutickou skupinu pro déti zavislych rodic. Dochézel na individualni
psychoterapii. V osmi a ve dvanacti letech byl hospitalizovan na psychiatrickém oddéleni
vV Praze Kr¢i, ve Ctrndcti a znovu v Sestnacti letech byl hospitalizovan v psychiatrické
lécebné v Praze Bohnicich. V deseti letech byl ve stacionati ve Vychovném stiedisku pro
mladez Klicov, v patnacti letech byl umistén v dennim stacionafi pii psychiatrickém
odd€leni nemocnice Ke Karlovu. Zhruba v deseti letech zacal projevovat sklony
k sebeposkozovani. Tloukl hlavou o zed’, rozbijel si klouby na rukou do krve, pozdé&ji
si kruzitkem vyskraboval do klze napisy nebo ryhy. V Sestnacti letech byl umistén
do diagnostického ustavu pro déti a mladez a nasledné do Vychovného ustavu v Praze
Na Kli¢ové, pozdgji do VU Psov. Od Sestnacti let zneuzival Ritalin v kombinaci

s alkoholem, experimentoval s drogami. Diagnostikovana mu byla ADHD, porucha emoci
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a chovani, porucha opozi¢niho vzdoru, sklony k depresivnimu ladéni, dyslexie, zkiizena

lateralita.

Do dvou let byl vychovavan ptevazné prababickou. Pti vychovnych obtizich byl ,,za trest*
poslan za matkou. Matku nerespektoval, ve vzteku ji kopal, hazel vécmi, kopal do dveti
a do nabytku. V t¢ dobé zil na vesnici v rodinném domku, s vrstevniky prakticky nebyl
v kontaktu. Po rozvodu rodi¢t zil od dvou let pouze s matkou v jednopokojovém byte.

Stavél se do opozice, byl negativisticky. Casto se dostaval do afektu.

V mateiské Skole se projevoval stejné, ptidaly se problémy s chovanim v kolektivu déti.
Neustale se ve Skolce pral a nepfimétené reagoval. Maloval ptevazné obrazky dopravnich
prostfedkii po nehod¢é nebo bojové vyjevy v Cervenych a Cernych barvach. Chlapcovu
agresivitu a zachvaty vzteku jedna z ucitelek v matefské skole fesila zaviranim do kumbélu
na hracky. Kvili problémim s chovanim opakované zménil nejdiive tfidu, pozdé&ji
matefskou Skolu. Byl vysetfen psycholozkou z pedagogicko-psychologické poradny
a do rodiny byla poslana socialni pracovnice ke kontrole pomért, ve kterych chlapec
vyrustal. Prostfedi 1 péfe matky byla shleddna bez zavad. Socidlni pracovnici byla
doporucena navstéva détského psychologa. Rok pfed nastupem do zdkladni Skoly
navstévoval specialni matefskou Skolu pro déti s poruchami chovani. Mensi détsky
kolektiv, individudlni péfe a méné narokd se ukdzalo jako velky piinos. V t& dobé
se zlepsily i projevy v chovani doma a byl méné negativisticky. Podle vyjadieni matky
i Jana chodil do této matetské $koly rad a k ucitelkam mél velmi dobry vztah. Pozadovany
odklad $kolni dochazky nebyl pedagogicko-psychologickou poradnou doporucen, nebot’
diagnostikou bylo zjisténo, Ze je chlapec nadprimérné inteligentni a jeho znalosti jsou
pifiméfené. Nizka Urovenl socidlnich dovednosti a emocni nezralost nebyla zohlednéna.
Po néstupu do prvni tfidy zédkladni Skoly mél chlapec kazenské problémy, dostaval se Casto
do konflikt s détmi iuciteli, v hodinach byl nesoustfedény, ve vyucovani vyruSoval,

nepiimétrené reagoval zejména na poZadavky a kritiku.

Po dvou mésicich pro neustdlé stiznosti pedagogh na neposlusnost, odmlouvani
a agresivitu prestoupil do Skoly s mensim poctem déti ve tfidach. Z pocatku bylo vSe
v poradku, ve druhé tfidé se vychovné problémy vratily a prohloubily. Déti ho vnimaly
jako odlisného, jeho chovani podle matky vyvolavalo posmésky a provokace. Casto
se pral, nebo néco rozbil. Ve vzteku hazel hracimi kostkami, Skolni brasnou, penalem,
ale i zidli. V té dobé se chlapec dopustil prvnich kradezi v obchod¢ (zapalovaé, zabavni

pyrotechnika) a ukradl rovnéz mat¢iné znamé penize z penézenky. Vedenim $koly mu bylo
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zakazano navstévovat Skolni druzinu a byla doporucena navstéva psychiatra a medikace.
Lékar predepsal chlapci Risperdal a matka zacala pracovat na zkraceny pracovni uvazek,
syna si po ukonc¢eni vyuéovani brala do prace. Po jednom z incidentd byl t¥idni ucitelkou
zamcen na zachodé a matka se musela dostavit do Skoly a chlapce si vyzvednout.
Po zklidnéni a ukonceni hospitalizace na psychiatrii na doporuceni psychiatra nastoupil
do specialni zakladni Skoly pro déti s poruchami chovani, kde se na prvnim stupni
problémy mirné zlepSily. Vychovné problémy doma zt¢ doby matka hodnoti jako

zvladnutelné.

Chodil postupné do nékolika sportovnich oddild i zajmovych krouzkd, vzdy po konfliktu
odesel a nebo byl vyloucen kvili kazeniskym piestupkiim. V dobé od osmi do jedenacti let

probéhla spolupréce s nékolika dobrovolniky dobrovolnického programu P¢t P.

Piiblizn¢ ve dvanacti letech, pravdépodobné v souvislosti s nastupem puberty, se zacaly
vychovné problémy opét zhorSovat jak ve Skole tak doma. Na podnét Skoly byl ve dvanacti
a posléze ve Ctrnacti letech hospitalizovan pro nezvladatelné chovani na psychiatrii.
Po prvni hospitalizaci problémy ustoupily, po druhé hospitalizaci problémy ptetrvaly jak
doma, tak 1 ve Skole, a z toho diivodu byl umistén do denniho stacionaie pro mladeZ pii
psychiatrii, kde byl pobyt dobrovolny, byl podminén dodrZzovanim pravidel, probihala zde
psychoterapie a byl mu nasazen Ritalin. Chovani se podle matky ptekvapivé vyrazné

zlepsilo, zklidnil se, vypadal spokojenéji a 1épe se soustiedil.

Po nastupu do skoly byl po dohod¢ s matkou piefazen do tfidy s redukovanym ucivem
ado tfidy byl pfidélen asistent. Vyrazné se zlepsil prospéch i chovani. Doma dostaval

za dobré zndmky a pomoc v domécnosti malé finan¢ni ¢astky.

Asi Sest tydnt po nastupu do uéebniho poméru zacal chodit za Skolu, odchazel ze skoly
Vv pritbéhu vyucovani, byl vulgarni ke spoluzakiim i vyucujicim. Byl opakované pfistizen
pfi konzumaci tabaku, mistrem odborného vycviku bylo vysloveno podezieni na uzivani
omamnych latek. Po prod€lané operaci nohy ptestal do Skoly chodit. Byl vulgarni vaci
matce, nemyl se a neptevlékal, ve svém pokoji mél veskeré obleCeni a ostatni véci spolu
s odpadky na zemi, rozbil nebo ponicil veskery nébytek, ukradl doma vSechny cenné véci,
kradl u pfibuznych, ptjcoval si od znamych. Zneuzival Ritalin v kombinaci s alkoholem,
podle vyjadieni Jana v té dobé& zkusil pervitin, extazi a dalsi drogy. Na jakékoliv
pozadavky, vytky nebo nevyhovéni jeho pozadavku reagoval velmi agresivné. Vzal

na matku sekacek na maso, ktery zasekl do kuchyniské linky, poté matku napadl péstmi.
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Po ukonceni hospitalizace v psychiatrické 1écebn€¢ v Bohnicich byl Jan umistén
do diagnostického a poté do vychovného ustavu. Na zadost matky byly ucinény dva
pokusy o studium na ucilisti, kam vzdy po nékolika tydnech prestal dochazet.
Pro opakované utéky a kradeze byl piefazen do jiného VU, odkud utekl. Prakticky
po celou dobu natizené Ustavni vychovy byl na utéku a zil stiidavé u babicky z otcovy
strany a na ulici. Po dosaZeni zletilosti se dostavil na Gfad prace a na jednani s kuratorem
pro dospé€lé, tvrdil, Ze si chce najit praci, bydleni a dalkové dodélat Skolu. Asi tii Ctvrté
roku zil u babicky spolu s otcem ze socialnich davek. Sporadicky chodil na brigady.
Na intervenci a podporou matky se zacal ucit zahradnikem. Po dvou tydnech byl vylouc¢en
Z internatu, pozadal o individualni studijni plan a naSel si praci v zahradnictvi v misté
bydlist¢ babicky. Do skoly vSak piestal jezdit, po opakovanych hadkach a rvackach
s otcem se odstéhoval od babicky a ptestal pracovat. Po né€kolika mésicich na ulici cca dva

meésice pomahal matce s péci o nemocnou babi¢ku z mat¢iny strany.

3. Status présens

V soucasné dobé¢ je Janovi dvacet let, je 195 cm vysoky, Stihly pohledny mlady muZ. Nyni
je bez bydlistg, nepracuje, na mou Zadost o spolupraci fika, ze je mu to jedno, ze klidné.

Zda se, Ze mu zajem déla dobfte, ale je mirné ostrazity.

Kdyz se Jana pfimo zeptam, jestli m4 n¢jaké problémy, odpovi, Ze ne. Uvadi, Ze praci
nehleda. Na Zivoté na ulici se mu libi naprosta svoboda. Z rozhovoru s Janem je patrné,
Ze nemd Zadny rozumny a realny cil. Pfi bliz§im rozboru pfipousti, ze vlastné uzZ na ulici Zit
nechce, ale Ze je t¢Zké se z ulice dostat, ze mu kazdy radi, at’ si najde praci, ale nikdo
nechape, v jak slozité je situaci a co vSechno uz prozil. Svoje problémy svadi na okolnosti
(nemiize za to, Ze ztratil ob¢anku, rodny list, Ze nemiZze sehnat praci, ze byli ve Skole sami

debilové, Ze vedouci v praci byl idiot, Ze zaspal, Ze na néco zapomnél apod.)

Tvrdi, Ze jiné drogy nez marihuanu neuZzivd, alkohol malo, nesnési opilé lidi (zkuSenost
s otcem). Pfiznéava, ze je schopen podlosti a podvodi. Nevi vzdy tplné, co je dobré a co ne,
dokaze vSak odhadnout, jak by se m¢l chovat. Pokud chce néceho dosahnout, dokéaze se tak

kratkodobé chovat, nikoliv vSak z vlastniho ptfesvédceni.

Mamu ma rad, ale mé k ni vyhrady. Nevnima ji jako autoritu a nesnési, kdyZz se mu snazi
néco nafizovat. Na druhou stranu ale uvadi, ze kdyby na né&j byla ptisnéjsi, mozna by bylo
vSechno jiné. V détstvi a dospivani asi nevédomky napodoboval chovani otce. Nemél jiny

muzsky vzor, sotcem matky nemél dobré vztahy, s ot¢imem otce se stykal minimalné.
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Otce mél velmi rad, udélal by pro néj skoro cokoliv, nez poznal jaky je a vid¢l ho bit
babicku a nadavat ji. Od té doby otce nendvidi. M4 bohatou slovni zasobu, tikd, Ze rad Cte
a s kamaradem obcas hraje Sachy. Celé dny je doma a spi, v noci hraje na pocitaci, diva
se na televizi, nebo travi ¢as s kamarady. To vede k obéasnym hadkam s matkou, ta ale
vétSinou neni doma. Nema rad povinnosti. DEl4 jen to, co sam chce. Je ochotny uklidit,
uvafit nebo dojit nakoupit, ale jen tehdy, kdyz se mu chce. Bavila ho prace v zahradnictvi,
sazeni stromu a tak podobné. Mysli si, ze mu to §lo, m¢l rad majitele zahradnictvi a jeho
rodinu, chovali se k nému slusné a féroveé, vydélal si. Marihuana je pro néj odreagovani
a unik od reality. Umoziiuje mu mit dobrou naladu a nemyslet na nic Spatného. Mysli si,
ze je pro n¢j bezpecna, i kdyz vi, ze jinym lidem ublizila.

Socidlni pracovnice, ke které dochéazi pro davky socialni podpory uvadi, ze se dokaze
chovat velmi slu$né a mluvit velmi rozumné. Ve chvili, kdy mu neda penize, neni pro ng;
problém ji velmi vulgarné vynadat, kopnout do dvefi a s hlasitym urdzlivym komentaiem

odejit.

Matka se snazila, dokud byl syn v jeji pé¢i a pozdéji i ve vychovném ustavu synovi
poskytnou vSechno, co potifeboval a vrdmci moznosti i to, co chtél (pocitaé, MP3
prehravac, mobilni telefon), ale vzdy ve velice kratké dobé vSe rozbil, nékomu dal, nebo
prodal. Na oplatku vyzadovala zdkladni véci, jako udrzovani potadku, slusné chovani

apod., ale z naroku vétSinou ¢astecné slevila.

Nyni trva na tom, aby si nasel praci nebo alespon brigadu a odstéhoval se na ubytovnu.
Podle matky se jiz mnohem lépe ovlada, stile vSak neni ochoten pfevzit odpovédnost
zasvlj zivot a hledd si neustile vymluvy. Pravidelné¢ uziva marihuanu. Ma nizké
sebehodnoceni, pravdépodobné z diivodu naprostého nedostatku pocitu tspésnosti v Zivoté
(od Skolky, ptes zakladni Skolu, ucilisté, vztahy s vrstevniky a s rodinou). Pocitu uspéchu

vSak miiZe jen obtizné¢ dosdhnout, nebot’ veskerou snahu o cokoliv velice brzy vzdava.

J

Matka u sebe syna nechala bydlet n¢kolik mésicti, nebot’ ji hodné pomohl s péci o babicku,
umi se jiz mnohem lépe ovladat, chova se k ni slusn€, doma ji nic jiz dlouho neukradl,
nebo vzal jen malou ¢astku. Doned4dvna se vétSinou snazil udrzovat piijatelny poradek,
obcas sob€ nebo i matce néco uvafil, dbal vic na osobni hygienu. K babicce se choval
ohleduplné, laskavé, ochotné poméahal. Domniva se vSak, Ze by mél pracovat a pfispivat
na domécnost a protoze nedodrzuje matkou stanovena pravidla (pofadek v byté, navstévy

kamarada, ptespavani bezdomovci v jeji nepfitomnosti), vzala synovi klice od bytu. Chce,
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aby se Jan presté¢hoval na ubytovnu, ze je ochotna mu jeden mésic finanéné vypomoci
s placenim ubytovny. Boji se, ze pokud se znovu ocitne bez pfistresi, vrati se ke starému
zpusobu Zzivota, zvoli si nejkratSi a nejjednodussi cestu nelegélni obzivy a bude se utikat

k drogam.

4. Analyza

Psychologické vySetfeni ze soucasné doby neni k dispozici, Jan byl u psychologa
a psychiatra naposledy ve vychovném ustavu a jeho vysledky nemd. Podle mého ndzoru
jde o primérné nebo mirné nadprimérné inteligentniho introverta s depresivnim ladénim,
se sklony k nihilizmu a apatii. TéZko snasi kritiku, o sobé nema valné minéni, ma snizenou
frustracni toleranci. Pti vyskytu problému se okamzité stdhne a od problému utece. Trpi

castymi vykyvy nalady, €asto se chova ucelové, nema potiebnou sebereflexi. Ma sklon

k pseudofilozofovani.

5. Prognoza

Podle mého nazoru by v pfipadé Jana byla pfinosem individudlni 1 skupinova
psychoterapie a socidlné pedagogickd péce ve smyslu pomoci, jakou poskytuji terénni
pracovnici — poradenstvi, moZnost promluvit si oteviené o své Zivotni situaci
a 0 moznostech jejich feseni. K navstévé psychologa, psychiatra nebo psychoterapeuta
ma vSak Jan odpor a s terénnimi pracovniky piestal navazovat kontakt poté, co se terénni
pracovnik v misté bydlist€¢ obmeénil. Vzhledem k jeho opakovanému selhdvani ve Skole
a Vv zameéstnani, které pokazdé vedlo k odchodim ze Skoly a pozdéji k odchodim
ze zamé&stnani, Casto bez vyzvednuti vydélané mzdy, se jevi prognodza jako zna¢né nejista.
Pokud se mu podaii sehnat zaméstnani nebo brigadu, budou pravdépodobné kritické prvni
dva az tfi tydny, ve kterych téméf vzdy ze zamé&stnani odesel. Je si védom, Ze ma moZnost
bezplatné rekvalifikace od Ufadu prace. Pfipousti, Ze by si mohl zvySit kvalifikaci,

ale v imyslu to zfejm¢ nema.

Dal$im otaznikem je jeho rozhodnuti odstéhovat se na ubytovnu, tj. zda vydrzi
bez konfliktu se spolubydlicimi a zda si bude schopen a ochoten platit dalsi pobyt.
Vzhledem Kk tomu, ze je motivovan z velké Casti pouze pranim matky a z vlastni vile
pracovat a bydlet na ubytovné nechce, je pravdépodobnost, ze si najde stdlou praci nebo
déletrvajici brigaddu minimélni. V tom pfipad¢ se pravdépodobné vrati k pivodni obzive

nelegalnim zplisobem a k zivotu na ulici.
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4.3 Interview

Interview se socialni pracovnici

Socidlni pracovnici, na kterou se matka Jana obrdtila pro eskalujici problémy v chovani
syna doma 1 ve Skole, jsem po telefonické domluvé navstivila dne 18.7.2012 na jejim

pracovisti.
Kdy a pro¢ se na Vas matka Jana obratila poprvé s prosbou o pomoc?

., Poprvé se na mé obratila v dobé, kdy bylo Janovi 14 let. Do té doby reSila problémy
se synem primo se skolou a s psychologem a psychiatrem. Také byl do té doby jiz dvakrat
umistén na zadost matky na nékolik tydnii ve stredisku vychovné péce. Efekt byl viak spise
kratkodoby. Pri poslednim pobytu byl Jan z pobytu vyloucen pro vaziné porusSovani

pravidel.

Nejprve jsme resily problém vydirani. Jan udajné dluzil 20.000,- K¢ svému znamému, ktery
mu vyhroZoval zmrzacenim a smrti a nakonec se se svymi pozadavky obratil i na matku
Jana. Oznamila jsem vse policii. Vydérac dal Janovi i jeho matce pokoj. Jan vSak rovnez
chodil za Skolu. Vedlo to Kjeho vylouceni z uciliste. Jeho chovini se behem nékolika
meésicu velmi zhorsilo. Svédcilo o zmeuzivani navykovych latek. Byl hruby a vulgarni
k matce i pedagogiim ¢i spoluzakiim. Casto se choval agresivné. Kradl a nicil matce véci
| penize, nakonec ji zbil. Po dikladném zvizeni jsme s matkou Jana dospély k ndzoru,
ze je treba chranit jeji zdravi a Zivot a Janovi dalsi pobyt doma nic neprinese. Naopak
je potieba mu konecné vytvorit pevné hranice, ¢ehoz matka nebyla schopna. Jan v té dobé
vazil asi 120 kg a byl o hlavu vetsi nez jeho matka. A on si byl velmi dobre védom své

fvzickeé prevahy a daval to najevo.

Proto jsem matce doporucila pozadat o uloZeni ochranné vychovy. Ve vychovném ustavu
byly uc¢inény dva neuspésné pokusy o studium na ucilisti. Kvuli utékim a kradezi v ustavu
byl Jan premisten do jiného a od domova vzdalenéjsiho vychovného ustavu. I zde byl
prakticky porad na utéku. Po dovrseni 18. roku veku a propusteni z ustavu byl na urade
nékolikrat kvili praci a socidlnim davkam. V soucasné dobé s nim nemam zZadny kontakt

I3

a nemam o ném zadné informace.
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Interview s byvalym tfidnim u¢itelem

Rozhovor s byvalym tiidnim uéitelem ze ZS pro déti se specifickymi vyvojovymi
poruchami chovani se uskutec¢nil po vyucovani jeho nynégjsi tfidy v budové Skoly dne

25.9.2012.
Jaky byl Jan Zik a jaké mél vztahy se spoluzaky a s uditeli?

wJan byl problematicky Zak. Presto, ze chodil do specidlni zdkladni Skoly pro deti
S poruchami chovani, a i pres specialni pristup pri vyucovani i v prestavkach mél problémy
jak sucivem, tak s chovanim. Protoze mél Spatné vysledky, prestaval se uplné snazit.
Nemél trpélivost a vydrz. Do pisemnych praci psal: nevim. Nerespektoval ucitele, utikal
ze skoly, nékolikrat ve vzteku pésti prorazil okno ve Skolni jidelné. I jednoho kolegu uderil
pesti. Nekolikrat jsme byli s nim nebo s nékterym spoluzikem u lékare kvuli urazu
po néjaké Sarvdtce. Na druhou stranu pri osobnim rozhovoru bylo patrné, ze je to docela
chytry a za pozornost vdecny kluk. Dalo se s nim docela mluvit. Pokud jsem s nim byl sam,
treba kdyz byl hodinu po Skole, nebyl s nim Zadny problém. Ve tride mezi spoluzaky nebyl
oblibeny. Nebrali ho. I na nasi skolu byl prilis divoky a obtizné zvladatelny. Vyrusoval

‘

V hodindch, Saskoval, nesoustiedil se.

Interview s matkou

S matkou Jana jsem se setkala v jejim bydlisti na domluvené schiizce dne 25. unora 2013.

1) Kdy se objevily prvni problémy s Janovym chovanim?

,Asi v 18 mesicich. Ve vzteku do mé kopal, nebo kopal do véci kolem sebe. Pripisovala
Jjsem to Spatnému vzoru, ktery mél v otCi. Po odchodu od manzela a babicky, se kterou jsme
tehdy bydleli, byl hrozné negativisticky, odmital mé brdt na védomi. Zasekaval se, byl jako
gramofonova deska. Treba az pul hodiny opakoval totéz, vétsinou kdyz néco chtél. Prislo
mi, Ze vitbec nevnima, co mu rikam a co se kolem néej déje. Ve skolce si na jeho chovani
neustdle stézovali. Ze neposlouchd, vztekd se, nedéld co md délat, pere se, lze. Kdyz

3

mu bylo asi dva a piil roku, kopl bezdiivodné do psa. To mé opravdu vydesilo.
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2) Na koho prvniho jste se obratila se Zadosti o pomoc?

, Vitbec jsem nevédela, na koho se mam obratit. Myslela jsem si, Ze jeho chovani
je dusledek sSpatného prikladu otce, Spatnych zdzitkii ze souziti s nim (hdadky, kdyz
mé napadl) a odlouceni od babicky, kterou mél hodné rad. Néekolikrat jsem s nim byla
U psycholozky, ale nenasly jsme spolecnou rec. Dalst psycholozku jsem tehdy nenavstivila.
Ptala jsem se ve skolce na néjaké dalsi moznosti, ale 0 nicem nevédeli. Tak jsem hledala
V telefonnim seznamu, jestli neexistuje néjakd specialni Skolka a zprdce jsem
je obvolavala. Diky tomu jsem nasla specialni Skolku pro déti s poruchami chovani kousek
od naseho bydlisté. Tam mu bylo dobre a i doma se situace o mnoho zlepsila. Ale byl tam
jenom piil roku, nez Sel do skoly. Kdyz jsem chtéla poradit s vhodnou skolou, nikdo mi
nebyl schopny nic poradit. Néjak jsem objevila Skolu se specidalnimi mensimi tiidami, ale
Vdruziné byl bézny rezim. A to byl velky problém. Pak jsem domluvila umisténi syna
V kifestanske zdkladni Skole s nizkym poctem zdku. Zpocatku to slo, ale skoncilo
to katastrofou a umisténim syna na psychiatrii. Néjaké tipy na Skoly mi tehdy dal synitv
psychiatr. Nakonec jsem zvolila Zdkladni Skolu pro deti se specifickymi poruchami
chovani, i kdyz ji moc nedoporucoval, Ze se tam problémové deéti kumuluji. Ale aspon tam
nebyl ten nejhorsi. Hodné synovi pomohli v jednom turistickém oddile, kam chodil asi tFi
roky. Presto, Ze nechtél hrat kolektivni hry, zalézal jim pod stiil, byl konfliktni a vZdy u Sebe
musel mit jednoho praktikanta, vénovali se mu. Po jednom z konfliktii tam vsak syn odmitl
chodit a nenasla jsem zpuisob, jak ho tam zase dostat. Z néjakého letiku jsem se dozvédéla
o Pet P, ti byli také velice vstricni. Moznosti pomoci jsem si vzdy musela néjak vyhledat
sama, nebo jsem se o nich dozvédéla nahodou. Na socialni odbor jsem se bdla obratit. Tam

I3

jsem Sla, az kdyz to jinak neslo.

3) Méla jste pocit, Ze Vam ve Vasi situaci Girady pomohly?

., Kdyz jsem se na né obratila, byli vstricni. Doslo mi, Ze jsem se na né nejspis méla obratit
driv. Moc se mi ulevilo, kdyz nam prestali vyhroZovat synovi znami kviili dluhiim. Ale bylo
uz pozde. Jeho vybusné chovani doma neslo zvladnout, tak jsem pozZadala o ustavni

vychovu. *

4) Vedlo umisténi syna do ustavni péce z Vaseho pohledu k néjakému zlepSeni?
., Vdiagnostickéem ustavu  synovi  uplné vysadili léky s tim, Ze v dospélosti

by je pravdépodobné stejné nebral a mel by byt schopen se bez nich obejit. Zpétné jim
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musim dat za pravdu. I kdyz neustale utikal, naucil se od té doby mnohem vic ovladat.
Ziskal néjaké praktické dovednosti a kupodivu je obcas ochotny i uklizet. Tim, Ze Zil
nejakou dobu na utéku u babicky a otce, poznal ho ze stinné stranky a trochu
mu to otevrielo oci. Vidél to, jak se chova, z druhé strany. BohuzZel se ale naucil i spoustu
dalsich veci, jako odemykat jednodussi zamky bez klice, rizné finty a podvidky

«

a manipulaci.*

5) Jak se vyrovnavaite s jeho neochotou prijmout béZné normy chovani

ve spole¢nosti?
,, Myslim, Ze se s tim nevyrovnam nikdy. Chtéla bych, aby pochopil, Ze pokud chce mit jidlo
a postel, musi si na to vydelat praci. A pokud nepracuje, musi se snazit prispét néjak jinak
a alespon dodrzovat néjaka pravidla. Proto jsem mu neddvno vzala klice od bytu. On rikd,
Ze jsem ho kvuli malichernostem poslala zpet na ulici. Ale jak moc tedy stoji o strechu
nad hlavou, kdyz neni ochotny kwiili tomu dodrzovat zdkladni pravidla? Porad se na néco

¢

vymlouva. ‘

6) Divala jste se na moZnosti pomoci v souc¢asné dobé? Uvitala byste tydenni
¢i mésicni pobyt syna nékde?

,, Pokousela jsem se ho dostat do programu pro mladé lidi bez domova, kde maji ubytovani,
a dostanou praci a kde se uci pracovnim navykiim. Etopedka, na kterou jsem se obratila,
chtéla dal pracovat jen se synem a rekla mi, at’ mu nic nepripominam a necham to na ném.
Jenze on nedodrzel podminky a vykaslal se na to a do programu tim padem nenastoupil.
Je to jako se vsim. Se Skolou i s praci. Bud’ vitbec nenastoupi, nebo nastoupi a po néjaké
dobé se na to vykasle. Byla bych rada, kdyby nebyl na ulici. Ale s neochotou dodrzovat
pravidla narazi asi vSude. Vadilo mu i to, kdyz se mu terénni socialni pracovnice snazila
poradit, jak se obléknout a ucesat, a jak se chovat a vystupovat, aby ziskal prdci.
On se preci nebude nikomu prizpiisobovat. Nevim, co by se muselo stat, aby zménil nazor.
Momentdalné jsem hodné skepticka. Dobry viiv na néj méla prdace v zahradnictvi, kde
se k nému chovali slusné a mohl tam chodit podle domluvy jen v nékteré dny. Mozna by mu
pomohla néjaka komunita, treba néjaka farma, kde by bylo jedno, jak je obleceny a kde by

mél trochu volnost, kdy si udéla svoji praci. Ale mésic by asi nestacil.*
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Interview s Janem

Rozhovor s Janem dne 27.8.2012, i v ostatnich dnech, probihal v domluveném ¢ase vzdy

na lavi¢ce v parku jednoho z rozlehlych prazskych sidlist.

Jak bys charakterizoval svoji matku?

. Hodne veéci zvelicuje, obcas je nespravedliva. Je hodnad, ale kdyz se nastve tak
je nekompromisni a zdrcujici. Kdyz md blbou ndladu, neni s ni rec. Obcas mlizi, kdyz
nechce primo odpovédet. S mamou jsem ze zacatku vychdzel dobre. Pak myslim uz moc ne.

To bylo na etapy. Ted’ posledni dobou s ni vychazim snad dobre .

Jak bys charakterizoval svého otce?

,Nevazi si lasky, kterou mu davaj ostatni lidi. I kdyz mu ji ddvat nemusej, protozZe
Si ji nezaslouzi. Treba jeho mdma. Moznd uz ho nemd rada, ale méla, dokud ji nezbil,
nezacal na ni bejt hnusnej, nezacal ji krdst véci. Stard se o néj a on si toho nevazi. Ja jsem
si toho taky nevazil a skoncil jsem na ulici. Aspon Ze moje mama neni blba a neudeélala
to tak jako fotrova mama. Jinak bych byl asi stejnej jako miij tata. VyZiral bych ji, hradl

bych na compu a ivali bysme na sebe jako koné. Jako to je u taty.

Mas néjaké vzpominky z détstvi na tatu? Ktera ti prijde nejdilezitéjsi?

., Asi vzpominka kdy jsem pochopil, zZe je skutecné notorik. Vypil na ex krabici vina, pak
se strasné zeblil a rekl, abych to uklidil, nebo Ze to rano uklidi, uz si to presné nepamatuju.
A Sel si lehnout. Néjakou dobu jsem s nim bydlel, kdyz jsem se vratil z pastaku. Myslel
jsem, Ze budeme davat dohromady bardak. A jedinej, kdo tam obcas aspon trochu néco
délal, jsem byl ja. Pochopil jsem, Ze jestli neprestane chlastat, tak umie. Stastnej je jediné,
kdyz si ma dojit na urad pro prachy. To je jediny, kvili cemu je ochotnej vstat a nékam

dojit. A hadejte, co si za to koupi*.

Jakeé jsi mél détstvi?

,, Moje detstvi je jaksi zabite, vyristal jsem jenom s mamou. Mel jsem zdachvaty vzteku.
Mama 7ikala, abych si nevsimal ostatnich deéti, kdyz mé provokovaly, Ze je to prestane
bavit. Ale oni to spis naopak stupniovali a pak litaly Zidle. Bejt malej je blby. Nikdo
te nebere vazné. Z detstvi si asi nejvic pamatuju Skolku, jak jsem se houpal na houpacce

avyrazil jsem si dech a nevedel jsem, jak ho mam popadnout a zacal jsem panikarit
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a strasné brecet. Doma to bylo vzdycky divny. Pamatuju si jednu vec, kviili ktery jsem byl
vzdycky nasranej. Kdyz jsem neposlouchal nebo néco proved, mama mé poslala klecet
do kouta. Pak jsem se vzdycky otocil a rekl , staci to?* a podle toho, jestli jsem to ekl
klidné nebo nastvané meé mama rekla jo nebo ne. A nékdy mé to proste prestalo bavit, vstal
jsem a dupnul jsem si a rekl ji, aby mi uz dala pokoj. Mama mela vzidycky hodnée prace.

Jezdil jsem k prababicce a ta mé honila se stiikaci pistolkou po zahradeé a délala pif. *

Jakeé to bylo ve Skolce?

., Prvni ani druhou Skolku si viitbec nepamatuju. Ze treti skolky si pamatuju postele v patre
a pod nima byl klavir a vedle néj byly kostky, malého cikana, ktery si tam mdlem vypichl
oko a pak nosil pod brejlema bilou pasku a my jsme se mu smali, a hrozné hubenou
Anicku. Byla tam hrozné hodna brejlata blondatd reditelka a takova hodna mlada ucitelka.
Pak jsem za nima jesté néjakou dobu chodil na navstévu, i kdyz uz jsem chodil do skoly.
Nevim, jestli jsem mél kamarddy, asi jo. Treba jak jsme utvorili takovou partu a hazeli

Sisky na auta .

Vidal jsi tatu?

., Kdyz jsem byl starsi, to mi bylo asi dvandct nebo ctrnact. Jeli jsme k jeho kamarddce
Kamile a tam jsme si povidali a sedéli, a §li jsme na pivo. Rekl jsem si o cigdra, tak mi
je dal. Tam jsme sedéli a tata mi chtel koupit kolu. A ta Kamila mu rekla, at mi koupi pivo
a ja mu taky vekl, Ze chci pivo, tak mi ho koupil. A takhle jsem vypil asi ¢tyri piva. A pak
jsem ho viekl pres celou Prahu opilého domii. Nevédél jsem, co s nim mam délat. Skoro

0 sobé nevedel, slintal. “

Jak jsi travil volny ¢as?

.S mdamou jsme obcas hrali cloveéce nezlob se a Sachy. Jezdili jsme na hory a na vyslapy
a k babicce. Na televizi jsem se koukal u babicky, kdyz tam nebyla mama, treba do jedné
do rana a byl jsem z toho celej vyhoukanej, zvlast kdyz jsem se koukal na horor. A pak

jsem se bal dva dny usnout a bal jsem se i toho, jak se vinej zaclony .

Jak jsi vychazel s pribuznymi a s vrstevniky?
,,Spis vibec. Vidycky jsem s nima se vsema mél hroznej problém. Akorat s bratrancem

jsem trochu lip vychazel. Bud jsem si to posral ja, ze jsem nékomu néco ukrad nebo jsem
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néco provedl, nebo mé zklamal ten druhej. Ted to zase zacind byt posledni dobou lepsi.

«

Nejradeéji vzpominam na prababicku, co na mé stiilela tou strikaci pistolkou. *

Tésil ses do Skoly? Jak ti Slo uceni?

. Uplné poprvé jo. Pak jsem zjistil, Ze ve Skole jsou pekla a prestal jsem se tésit.
Na zakladce mé obvinili, ze jsem chtél hasicakem vyrazit dvere, dostat se do pocitacové
ucebny, a nikdo mi nevéril. Ja se nakonec priznal, abych uz mél pokoj. Ve skole jsem byl
porad nasranej a porad do mé ryli. S kamardadem Otou jsme chodili praskat petardy
a vyrabeli petardomet. Jednou jsme blbli a ja si zapichl nechténé kruZitko do nohy. Mlatili
Jjsme se rucnikama s uzlem na konci. Obcas jsem hdzel Zidlemi nebo i stolem. Tak do druhy
tridy mi to s ucenim $lo. Pak to byla s ucenim hriiza a posledni rok to bylo fajn.* (pozn.

Byl ve tfid¢ s redukovanym ucivem)

Rozhovor s Janem pokracoval dne 5.9.2012.

MeéI jsi z néceho nebo z nékoho strach? Mél jsi nékdy zlé sny?

,, Badl jsem se, kdyz jsem prichdzel k posteli, si k ni stoupnout, Ze mé néco chyti za nohu.
Tak jsem na postel vidycky skakal. Mama se strasné zlobila, Ze ji znicim. Mél jsem strach
Z hodné deéti pohromade. Taky ze tmy, skoro do patnacti. V noci se mi zdalo, Ze padam
Z vsky. Myslim, Ze se mi to zddlo nékolik rokit v kuse. Poprvé, kdyz jsem byl na psychiné

vV Krci. *

Kdy jsi byl poprvé u psychologa nebo psychiatra a pro¢? Jaké léky jsi bral a jak ses

po téch lécich citil?

., Poprvy si nepamatuju. Vim, zZe jsem byl v Krci a pak ty Bohnice. Asi Ze jsem se porad
vztekal. Z lékii si pamatuju Zoloft, Plegomazin, Risperdal a nakonec Ritalin. Kviili
Risperdalu jsem byl strasné unavenej a pordad jsem spal. Sel jsem tieba se psem a sedl jsem
si na schody a pustil psa a usnul jsem a vzbudila mé az sousedka. A ja musel hledat psa,
kde je. Nebo jsem usnul v tramvaji a prejel jsem, kdyz jsem jel do Skoly. Ten Ritalin jsem
nevedel, co to je, ale byl jsem po tom takovej vyrychlenej. Jedna holka nosila do ucnaku
prasky na spani, a to byl péknej vytuh. Kdyz clovek nelezel v posteli a prekonal to spani,

tak jsem si pripadal jako ve snu, zvuky jsem slySel z dalky. Hrozné jsem se tomu smal.
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Takovej podobnej stav jsem mél, kdyz jsem se poprvé zhulil. Tak jsem se chtél taky
predvest, ze néco mam, tak jsem prinesl do skoly ten Ritalin a zacal jsem si ho brat, jak

3

Jjsem chtel a obcas jsem na nej hulil, obcas jsem si na néj dal pivo.

Jak ti §lo uceni na udilisti? Jaké jsi mél vztahy s uciteli a spoluzaky?

,,Poprvé mi Slo uceni docela dobre. S chovanim uz to bylo horsi. Moc dobry vztahy
S uciteli jsem nemél. Vétsinu ucitelu, ktery na me délali ramena jsem se snaZil zesmésnit.
Tak mé nesndseli. Treba jsem nenosil prezuvky. A provokoval jsem, az mi chtél dat facku,
ale ja mam dobry reflexy a uhnul jsem a on se prastil do ruky o futro a smala se mu celd
tiida. Kaslal jsem na to uz potom. Rikal jsem si, to néjak udélam, to néjak pretrpim ty ti

roky. “

Proc¢ jsi zacal chodit za Skolu?

., Kviili kamaradim a pocitaci. Chtélo se mi bejt doma, nebo se mi chtélo spat. Treba jsem
mél travu a s kamarddem jsem se seSel pred Skolou a nechtélo se nam do skoly, tak jsme sli
parit. A kdyz jsem potom nemél klice od bytu, bylo to to samy. Jen jsem byl jinde. Doma

pak byl samozrrejmé priiser. Ale to mi v tu chvili bylo jedno. “

Meél jsi nebo mas néjaké konic¢ky?
,Hral jsem airsoft. Taky jsem rybaril, mama mé prihlasila do rybarskyho krouzku
a koupila mi rybarskej listek. Ale prestal jsem tam chodit. Rad delam chemicky pokusy

a zajimaj mé zahady.

Kdy jsi zacal kourit cigarety a kdy marihuanu? Bral jsi nebo bereS i jiné drogy?

., Kourit jsem zacal asi v deseti letech. Travu asi od trinacti. A bongy od ctrnacti. Jednou
mama prisla na to, Ze kourim a byl hroznej pruser, tak jsem si rek, Ze uz kourit nikdy
nebudu. Tak jsem asi pul roku nekouril. A od ty doby uz kourim furt. Zkousel jsem pervitin.
Ale nikdy nitrozilne, to mi pripada, jako desnej hnus. To bych se asi posral strachy.
Ale ty dojezdy nestojej za to. Poprvy v pastiku na Klicove. A pak jsem s téma klukama
zacal utikat. Ja jsem nikdy nekrad kvilli drogam. Zkusil jsem jesté houbicky a nebo LSD
dohromady s extdzi. To nebyl prijemnej stav. A taky jsem zkouSel muchomiirku a rulikovou

mast. Po muchomiirce jsem zustal zkoprnélej nejakou dobu v kresle a bylo mi hrozné zle
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a byl jsem désnée zpocenej. Po ruliku jsem se vznasel i S kireslem a mluvil s lidma, co tam

73

nebyli.

Byl jsi nékolikrat v psychiatrické 1écebné, jaké to bylo?

,Na ten prvni pobyt si skoro nepamatuju. Bylo to hrozny, hlavné asi proto, zZe jsem byl
malej a nevédel jsem co a jak. Chodila tam za mnou mama a jednou babicka a déda.
V Bohnicich to bylo nejhorsi poprvé, ale pak uz jsem byl starsi a néjak uz to slo. Délal jsem
naschvaly a na test jsem schvalné odpovidal nesmysly a kreslil obésence a vyjel jsem
na doktorku na komunité. Tak mi predepsali néjaky prasky a ja je odmitl brat. Pak mi
zacali davat injekcni lécbu a po ty jsem byl uplné tuhej, ale po par dnech na mé stejné

prestala zabirat.

Pro¢ mama pozadala o astavni vychovu?

., Nechodil jsem do Skoly a mél jsem doma désnej bordel. VSsechno jsem znicil nebo ztratil.
Ryl jsem nozem doma do nabytku a trefoval se do néj Sipkama. Obcas jsem néco ukrad.
Délal jsem si, co jsem chtél. Pak jednou jsem byl uplné Silenej a chtél jsem pujcit telefon.
Byl jsem jak smysli zbavenej. Zacal jsem hdzet s véecma a do vseho kopat. Byl jsem jak
nepricetnej.

Nejsem schopnej o tom nahlas mluvit. Nikdy jsem to nikomu nerek, jenom kamaradovi
Benovi. Hrozné se za to stydim. Protoze jsem ji zmlatil. Nerika se to lehko. Udélal jsem

hroznou hovadinu. Mél jsem néjakej zkrat. Ani jsem sam nechapal, pro¢ jsem to udelal.

Jaké to bylo v diagnostickém a potom ve vychovném tustavu?

., Vsichni si na mé dovolovali, porad zkouseli co vydrzim. Ukradli mi tam spoustu veci.
Ja jsem byl furt nastvanej. Porad mé urazeli. V pastaku na Klicove to bylo docela dobry.
Ale kdyz mé pak preradili do Psova, tak to bylo asi tak o devadesat procent horsi. Vétsinou
tam byli cikani. Ty maj jinou mentalitu. Méli to uplné jinak hozeny. Furt rikali, Ze kdyz
pujdou na vychazku, tak si daj. Viibec jsem to nechapal. Bylo to tam samej toluen, herdk,
pernik. Ja jak jsem furt utikal, tak jsem byl porad na ochrance s lidma, ktery tieba nekoho
zabili, nebo okradli babicku a treba ji zlomili ruku. Pak jsem zacal mit pocit, Ze uz ani
nevim, za co tam jsem. Nechtél jsem si to prosté priznat. Ale dali mi Skolu. Naucil jsem
se stat si za svym. Ale i jsem si hrozne veci musel nechat libit. Treba jsem nasel Ziletku

V polivce. Zacal jsem hazet zidlemi a rvat, Ze toho hajzla zabiju. Na detoxu jsem potkal
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opravdovy fetaky. Ja byl jenom obycejnej vyhulenec. I sestra se divila, proc¢ tam jsem,

Ze 7a travu tam nedavaj.

Kde a jak jsi zil, ¢im ses zivil, kdyZ jsi byl na utéku?

., Zil jsem na sidlisti, co bydlela mama, vétSinou po sklepech nebo strojovndch od vytahu.
Nez jsem zjistil kde se vyspat a najist, tak jsem strasné zhubnul. Pak jsem zjistil,
Ze V Albertu vyhazujou vecer jesté teply pecivo. Cast ty doby jsem byl i u babicky. Odesel
Jjsem odtamtud kvuli tatovi. A taky proto, Ze mi babicka na rovinu nedokdzala vict, Ze mé

tam nechce. Jen po strané nadavala. *

Jak ZijeS ted’?

,Na ulici. Jen uz jsem volnej a nehonéj mé Zadny policajti. Mam znamy, kamarady. Snad
uz to brzo skonci. Nekradu a nedelam nic protizakonnyho. Spim po riznych bardkach,
ve wtahovych strojovndach — to je libovka. Nejlepsi vec. Je tam svetlo, teplo a elektrika.
Nekdy spim u kamarada. U mamy spis vyjimecné. Jednu dobu jsem bydlel doma, kdyz jsem
si zkousSel dodélat ucnak, ale nefungovalo to, tak mé mdama vykopla. Kdyby mé u sebe

nechala bydlet, dopadlo by to se mnou asi podobné jako s tatou. Kdyz nemam co délat,

vevr

I3

ktera tatovi dovoli, aby tam bydlel a takhle se k ni choval, asi bych skoncil stejné.

UvaZujeS o tom, Ze si dodélas néjaké vzdélani?
,, Asi si casem udelam néjakou Skolu dalkove, az budu vydélavat. Treba chemika laboranta.

I3

Bavil jsem se 0 tom s kamosem. To je dobrej obor. *

Hledas praci nebo brigadu?

., Nehledam. Vsechno by mi strhli exekutori. Dluzim za pokuty, T-Mobilu a za zdravotni
pojisteni. Kazdej rekne brigadu, ale Zij pak z osmi tisic mésicne. Na ubytovnu bych
si vydélal, ale zaplatil bych ti a pul tisice a bydlel bych na jednom pokoji se dveéma
Ukrajincema. Predstav si, Ze prijdes na zachod a tam je posrany prkynko. Toho mam dost

3

Z pastaku.
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Jak travi§ volny ¢as?
,, Zevlim, obcas ctu knizky. Kourim travu, povidam si s kamaradama, hrajem na pocitaci
ajinak nic moc. Ben je bohatej, obcas da néjaky jidlo, puci notas a telefon. Zeli

je kamardd do nepohody. Kdyz je mi blbé, tak si s nim pokecam, rozeberu to.

V rozhovoru s Janem jsem pokracovala opét dne 19.9.2012.

Mas holku?
,,Ne. Rad bych ji mél, ale nevim, jestli mé néjaka bude chtit. Nevim, jak s ni mluvit tak,
abych se sni sblizil. Problém je taky to, zZe koukaj na vzhled a tézko zacnou chodit

S bezd'akem. Nemam prachy. A taky uz mé nebavi néjakou hledat.

Jaké mas v soucasné dobé vztahy s mamou a tatou a se ¢leny vzdalenéjsi rodiny?

., Vztahy s mamkou jakz takz. Jednou za uherskej rok u ni prespim, chodim se tam mejt
a pere mi. Driv jsme se s mamou dost hadali a nemoh jsem pochopit néktery jeji ndazory.
Ted' uz néktery chapu a néktery neuzndvam. S tatou nemdam dobry vztahy. Tata je magor,
ale je i chytrej. Stoji si za svym, i kdyz s nim ostatni nesouhlasej. Trochu ho obdivuju,
dokaze se stavet na zadni, i kdyz je troska, i kdyz je zbitej jak pes, tak se zvedne a zacne
rvat. Je strasné egoistickej. Uznava jenom sam sebe. Nedokdze uznat chybu. Sam
se poklada za dokonalyho. Ve vSem vidi zlej zamer. S jinyma lidma z rodiny se moc
nevidim, tak nevim, ale asi to nejsou moc dobry vztahy. Nemam je rdad. Berou mé jako

cernou ovci.

Mas néjaké plany do budoucna?
,,Jd nevim, asi ne. Chtel bych se dostat z ulice, ale na to potrebuju penize. Do prace chodit

¢

nechci. Ale taky nechci skoncit jako starej fousatej smradlavej bezdomovec.

Kde, nebo u koho, hledas pomoc v piipadé problému?
, U kamaradii. Chodil jsem si povidat s jednou socidlni pracovnici, co byla k dispozici
dvakrat tejdné pro lidi bez domova, nebo i pro jiny, co maj problémy. Ale oni je furt ménéj.

Tamta jedna byla spravnd, byla moc fajn. Ted’ uz tam nechodim. ,,
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Dostavas se ¢asto do problémii a do konflikti?
., Nevim, co je casto, jestli jednou tejdne, nebo tak. Spis asi ne. Ale hodné casto se S nékym

hadam. Takze vilastné asi jo. "

Co ti puisobi nejvétsi starosti?
,,Dalst den. Co budu delat, jak vyresim penize. Chtel bych, aby to uz bylo druhej den jiny.
Aby se to néjak vyresilo. Ale rano je mi to jedno. Je to stejny rano jako vcera, pred

tejdnem... "

Takze ne to, kde budes spat a co budes jist? ,,Ne. Spis co budu délat.

Vychazis s lidmi lépe, neZ tieba pred péti lety? Dokazes se lépe ovladat?
,Ja myslim, Ze jo. Myslim, Ze na to, jak jsem se choval diiv, se ovladam docela dobre.

| kdyz ne tak, jak bych chtél.

Pomahas nékdy jinym lidem, kdyZ té o to pozadaji? Délal jsi to driv?
,, Urcité jo. A nemusej mé o to ani zadat. Kdyz vidim, Ze potrebujou pomoc. Ale nedélam

to tak u vsech. Driv jsem to nedeélal vitbec. *

Co je pro tebe v zivoté duleZité?
, Abych mél klid. Jsem rad sam. Je pro mé duleZity mit néjakou svou postel a néjak
se uzivit. Je pro mé diileZity mit nékoho rad. Kdybych nemél nikoho rad, tak by byl Zivot

strasné prazdnej.

Povidas si nékdy s nékym o svém Zivoté?
.S kamaradama. Mame hodné spolecnyho. Museli jsme se prokousavat stejnyma vécma.

«

Povidame si o tom spolu. *

CitiS se nékdy §tastny?

., Kdyz jsem doma u mamy a povidame si. Ma hezkej byt, je tam prijemna atmosféra. Kdyz
mé nepeskuje, Ze jsem zas néco proved. Nebo kdyz jsem na softé. Nebo kdyz sihraju
S Barou, to je nas pes. Nebo kdyz mé Bdra rano budila tim, Ze mi olizovala oblicej. Nebo

‘

kdyz si povidam s kamaradama a nechlastame. Ja chlast moc nemusim. ‘
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Jsi se svym Zivotem spokojeny?
,Ja bych rekl, ze tak napul. Nejsem spokojenej s tim, Ze jsem na ulici, Ze nemdm
kde bydlet. Taky, zZe nemam penize. Jsem spokojenej, Ze jsem zhubnul. Libi se mi klid,

pohoda. To, Ze si s nicim nemusim délat hlavu. Nemusim nikam pospichat.

4.4 Analyza a prezentace ziskanych vysledkii

Vznik poruchy chovani u Jana je podminén mnoha faktory. Jednim znich jsou
pravdépodobné osobnostni dispozice geneticky pfedané otcem, syndrom ADHD
anevhodny pfistup k projeviim této poruchy ze strany rodiny a zpocCatku i ze strany
pedagogt z matetské a zakladni Skoly, depresivni porucha matky, nepfitomnost muzského
prvku ve vychové a negativni vliv vrstevnik. Dusledkem je pouze ukoncéené zakladni
vzdélani, opakované socidlni selhavani ve vétSin€ oblasti, socidlni vylouceni a Zivot bez

domova, zadluzeni. Kvalita Zivota Jana se tedy rovna kvalité Zivota mladého bezdomovce.

Ptesto, Ze byly v minulosti pouzity mnohé metody napravy, jako je psychologicka
a psychiatrickd péce, psychoterapie a farmakoterapie, po cast Skolni dochazky
i individualni pfistup ve specialni matetské a zakladni Skole, pomoc asistenta ve tfide,
kontakt s nékolika dobrovolniky dobrovolnického programu Pé&tP, pobyt ve stiedisku
vychovné péce, nékolik pobytl v psychiatrickém zatizeni a ambulantni dochazeni
do stacionafe pii psychiatrii, bylo nakonec pfistoupeno k nafizeni ustavni vychovy, ktera

byla vzhledem k opakovanym téktim ze zatizeni neefektivni.

Vzhledem k véku Jana jiz o podobnych vychovnych opatienich nelze uvazovat. Pozitivnim
faktorem je, Ze ma Jan stale kontakt s matkou, ma s ni relativn€ dobré vztahy a za splnéni
ur¢itych podminek by mohl bydlet doma (za ptfedpokladu zaméstnani ¢i brigady,
dodrzovani hygieny, pofadku a domluvenych pravidel). DalSim pozitivem je pratelstvi
s dvéma vrstevniky, jednim chlapcem v obdobné Zivotni situaci a jednim chlapcem Zijicim
Vv normalnich podminkach, studujicim a bydlicim u rodi¢i. Ditlezité je rovnéz zlepsSeni
Vv oblasti sebeovladani a prosocialniho chovani (péce o nemocnou babicku). Presto vSak ma

pted sebou Jan jesté velmi dlouhou cestu. Jeho Zivotni perspektiva je neradostnd, pokud

sdm nepociti potiebu zmény a nevyvine potiebnou aktivitu, nebot’ vétSina socialnich
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programi pro bezdomovce, stejn¢ jako ochota matky Janovi pomoci, je podminéna
dodrzovanim urcitych stanovenych pravidel a plnénim uréenych ukolti. Jana v soucasné
dobé situace ,,nepali* natolik, aby ho donutila ke zmén¢é postoji a chovani. Mohla by mu
pomoci forma zazitkové terapie, respektive zazitkového pobytu ke zvyseni respektu k sobé
samému ik druhym a k zadoucimu posunu polozek v zebtic¢ku hodnot. Dalsi forma
pomoci, kterd by mohla byt v jeho ptfipad¢ prospésna, je pobyt v komunité se socidlné-
pedagogickou péc¢i, psychoterapii a pracovni a rezimovou terapii. Vzhledem k jeho
charakteristikdm a k dobrovolnosti podobnych programi vsak nepiedpokladam jeho
ochotu tcastnit se. Jinym podnétem ke zméné by mohla byt n¢jaka extrémné narocna nebo

Sokujici zivotni situace.
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ZAVER

Ve své diplomové praci jsem se veénovala problematice déti s poruchami chovani,
pfi¢inami téchto poruch, jejich diisledky na kvalitu zivota jedince i jeho nuklearni rodiny,

na jeho skolni uspésnost, vztahy s vrstevniky a s pedagogy, a na jeho zivotni perspektivu.

Porucha chovéani ma beze sporu velky vliv na zivot jedince i1 jeho rodiny. Proto jsem
se zabyvala moznostmi ovlivnéni této poruchy farmakoterapii, moznostmi pomaoci
ze strany Skoly, nizkoprahovych zatizeni, socidlnich pracovnikd a psychologi. Ve svém
vyzkumu jsem se zabyvala dnes jiz dospélym mladym muzem, jemuz byla v détstvi
diagnostikovana porucha chovani. Zabyvala jsem se faktory majicimi vliv na vznik
poruchy chovani u tohoto jedince, vztahy v roding, $kolni uspé&$nosti, zmapovala jsem

opatieni, ktera byla u¢inéna ve prospéch zdravého vyvoje jeho osobnosti.

Vzhledem Kk faktu, ze m@j vyzkum se tykal pouze jednoho jedince, nelze vysledky
vyzkumu zevSeobecnovat. Fakt, Ze jde o kvalitativni vyzkum, ktery je zna¢né ovlivnén

osobnosti vyzkumnika, tento zavér jediné potvrzuje.

Vysledkem vyzkumu je podrobna ptipadova studie vyuzitelna ke studiu dalSich studentt
oboru socidlni pedagogiky ¢i oboru socidlni prace k manifestaci projevi poruch chovani
a jejiho vlivu na kvalitu zivota jedince a jeho Zivotni perspektivu. Ze studie je ziejmé to,
€0 jiz bylo feceno v citované odborné literatute, Ze poruchy chovani, zejména Opozicni
porucha chovani v kombinaci s ADHD a nepfiznivymi Zivotnimi okolnostmi v raném

détstvi maji prognodzu spiSe neptiznivou, Casto 1 pfes pozd¢€jsi vSeobecnou snahu o napravu.
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