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ABSTRAKT

Diplomova prace zachycuje obraz vztahu matek a dospivajicich dcer a jeho vliv na pro-
blémové chovani. Podrobnéji se zabyva adolescenci jako zivotni vyvojovou etapou, ve
které probihaji zmény télesné, kognitivni, emociondlni a socialni. Pozornost je soustfedéna
na vztahy s rodici, pfedevs§im pak s matkou, v zavislosti na citové vazbé. Prakticka Cast je
rozdélena na Ctyfi stézejni oblasti: oblast rodicovského zajmu, vielosti, kontroly/dtvery
a nestalosti vychovy, které jsou dale zkoumany v souvislosti s pfipadnym problémovym

chovanim.

Kli¢ova slova: matka, dospivajici dcera, vztah, citova vazba, vielost, kontrola, diivéra, pro-

blémové chovani.

ABSTRACT

This thesis describes the relationship between mothers and their adolescent daughters as
well as its influence on problem behaviour. It also gives an in-depth study on adolescence
as a transitional stage of human development in which physical, cognitive, emotional and
social changes occur. Special attention is paid to the parent — adolescent relationship,
mainly to the mother — daughter one, depending on the emotional bond. The practical part
is divided into four key areas: the parents” interest, the warmth of feelings, the control /
trust and the inconsistent upbringing. These are dealt with in more details in connection

with potential problem behaviour.

Keywords: Mother, adolescent daughter, relationship, emotional bond, warmth of feeling,

control, trust, problem behaviour.
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UvVOD

Rodi¢e maji na formovani ¢loveéka zésadni vliv. Pro zdravy vyvoj ditéte se tak zakladnim
stavebnim kamenem stava také zdravy vztah s rodici. Jejich tkolem je zajistit svému do-
spivajicimu potomkovi takové prostiedi, ve kterém se bude citit St’astny, v bezpeci, milo-
vany a podporovany. Bez téchto hodnot si pak dospivajici jen t€Zko osvoji své vlastni zi-

votni hodnoty, postoje, ndzory a vzorce chovani, nezbytné pro jeho dalsi zivot.

Tato skutecnost v§ak neméni nic na tom, Ze dospivani je obtizné Zivotni obdobi, ve kterém
si mlady ¢lovék musi fadu véci vybojovat sam a ve kterém se vzdy néjakym zplisobem
formuje jeho dosavadni vztah k rodi¢iim. Odbornici se shoduji v tom, Ze toto obdobi prozi-
vame ruzné v zavislosti na celé fad¢ faktorti — jedné se napt. o socidlni postaveni rodiny,
naSe dosavadni Zivotni zkuSenosti, vliv naseho okoli (spoluzici, ucitelé, kamaradi atd.)
a také pohlavi. Pravé touto problematikou se zabyvala diplomovéa prace — jejiz cilem bylo

zjistit, jak se vztah matky a dcery (a naopak) projevi v ptipadném problémovém chovani.

Dospivajici divky se v rdmci vyvojové krize musi vyporadat s mnoZstvim nepiijemnych az
stresujicich zmén. Jejich prvotnim z4jmem byva vétSinou snaha alespon ¢aste¢né se osa-
mostatnit od vlivu rodi¢i, respektive ziskat si respekt a prokazat vlastni zodpoveédnost.
Obecné plati, Ze adolescence je obdobim hledani sebe sama, coz se vétSinou setkava
s odporem rodict. To, jakym zptisobem dospivajici dcera travi sviij volny cas, s kym se
styka, za co utraci své kapesné, jak se obléka, jakou hudbu posloucha atd., se nemusi vzdy
setkat s pochopenim ze strany matky. Mezigenera¢ni neporozumeéni je ovsem zcela bézné,

otazkou by vSak mélo byt, jak moc a jakym zplisobem matka svoji nelibost prokazuje.

Zaroven z druhé strany také velka ¢ast odpoveédnosti za vyvoj vztahu s matkou nese dcera.
Vliv ma napt. to, jak se dokaze vypotadat s kritikou, nakolik je ochotna vyjit pozadavkiim
své matky vstiic ¢i nakolik ji viibec zaleZi na matéiné ndzoru. MiiZeme tedy fici, Ze pro-

blematika vztahu s rodi¢i v dospivani se odviji od pfistupu obou stran.

Studie zabyvajici se touto oblasti se vétSinou zamétuji na dospivajici a jejich rodice kom-
plexné, aniz by zohlediiovaly pohlavi. Cilem tohoto vyzkumu bylo naopak cilovou skupi-
nu, kterou tvofi divky, blize specifikovat. Z nejobecnéjsiho hlediska se totiz chlapci
a divky velmi 1i8i, a je tedy vhodné zkoumat i tuto problematiku oddélené. Snazili jsme se
ziskat vysledky, které by nejen detailnéji kvalifikovali obecna data z diive provedenych
studii, piipadné dokonce vyvratili platnost nékterych obecnych tvrzeni v ptipadé vztahu

matka — dcera.
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V tvodu teoretické ¢asti jsme se zaméfili na charakteristiku adolescence jako vrcholného
stadia dospivani a ¢asové si vymezili stiedni adolescenci z pohledu jednotlivych autort.
Zajimali nas hlavni znaky tohoto obdobi — kognitivni vyvoj, emocionalni projevy, socidlni
Roli, kterou hraje v tomto obdobi, kdy dochazi k proméné vzajemnych vztahti mezi jejimi
¢leny, kdy dochazi ke zméné vnitini struktury a vytvoreni nové rovnovahy. Adolescentni
proces emancipace, se tak projevi predevsim v roding. Postupné odpoutavani se z vazanosti
na rodinu je spojeno s proménou citové vazby k rodi¢im a nas zajimal predev§im vztah
a citova vazba dcer na matky. Podrobné&ji jsme si rozebrali zakladni vychovné styly, se
kterymi se muzeme v rodinach setkat a vymezime typy citovych vazeb v adolescenci.
V dobé dospivani dochéazi ke zdadnlivému konfliktu potieb rodict a déti. Rodice by si radi
udrzeli svou autoritu i citovou vazbu s ditétem, ale nejsou schopni pfijmout jeho proménu
a naopak dospivajici jsou k rodi¢tiim kriti¢ti a odmitaji formalni autoritu. Dochazi tak
mnohdy k nedorozuméni, které muze vyustit k problémovému chovani. V dalsi kapitole
jsme se proto zaméfili na pti¢iny, motivy nezadouciho problémového chovani a typy poru-
chy chovani, které se mohou v tomto obdobi objevit. V praktické ¢asti jsme provedli vy-
zkum, analyzu a vyhodnoceni dat tykajici se pravé zmiflované problematiky vztahu matek

k dceram.
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. TEORETICKA CAST
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1 ADOLESCENCE

Adolescence je vrcholnym stadiem dospivani, ve kterém krystalizuji vychodiska ,,socialni-
ho dozravani®“. Je to obdobi télesného dospivani, akceptovani télesnych zmén, pfijeti se-
xualni role, dosazeni formalnich operaci v mysleni, rozvijeni emotivity, intenzivniho sebe-
uvédomovani vedouciho k sebepoznavani a sebeformovani, zafazeni do skupin vrstevnikli
1 pocatkli heterosexualnich vztahd. Pocit kompetence fluktuuje se zazitky nejistoty.

Adolescent se postupné odpoutava od rodiny. Neznamena to vSak, ze dochazi ke zruseni
citového vztahu k rodic¢iim, spise k jeho proméné. Dospivajici je k rodictim kriticky, odmi-

ta formalni autoritu. (Vagnerova, 2008, s. 401-402)

1.1 Adolescence z pohledu vyvojovych teorii

Adolescence je dospivani i mladi soucasné a je vniting diferencovana. Casové vypliuje
predevsim druhé desetileti Zivota. Konkrétni ¢asové vymezeni a specifikace tohoto obdobi
se pfitom u jednotlivych autor velmi rtizni.

Podle Macka (2003, s. 10) je uzite¢né toto obdobi rozdélovat na tii faze: ¢asnou adolescen-
Ci v casovém rozmezi zhruba 10(11) -13 let, nas bude v této praci zajimat obdobi stiedni
adolescence vymezené intervalem 14-16 let (u divek) a pozdni adolescenci od 17 do 20
let.

Erikson (1968, cit. podle Macek 2003, s. 18) fadi adolescenci do V. vyvojové faze stadia
psychosocialniho vyvoje (obdobi od 13-18 let) a toto stadium nazyva ,,stadiem identity
proti zmateni roli“. Kohlberg, jenz se opira o Piagetovu teorii, ve svém piehledu moralniho
vyvoje fadi obdobi 14-ti let a vyse do tfeti trovné: Moralka védomé akceptovanych mrav-
nich zasad (Svancara, 1980, s. 133).

Langmeier a Krejcitova (1998, s. 88) nazyvaji fazi adolescence obdobi zhruba od 15-
20(22) let.

H. Wallon (cit. podle Cacka, 1996, s. 17) zafadil obdobi do 15-ti let do patého stadia a na-
zval jej pubertou, fazi bouflivého uvédomovani si vlastni osoby, spojené s narusenim cito-
vé rovnovahy a obnovou prozitku subjektivity zajmu. Typicka je i nestabilita v postojich
k sob¢ i jinym, coz zt€Zuje kontakt a nuti pfekonavat konflikty. Koncem tohoto obdobi se
osobnost méni v individualitu s ustalenéjSimi rysy osobnosti. Adolescenci nazyva az Sesté

stadium (do dvaceti dvou let).
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R. Josselsonova (cit. podle Vagnerova, 2008, s. 412; cit. podle Macek, 2003, s. 63) nazyva
obdobi 14-15 let fazi zkouseni a experimentovani. V této etapé ziskavaji adolescenti pocit,
ze sami veédi, co je pro n¢ nejlepsi. Snazi se zbavit vSech ,,zavislosti“ na formalnich autori-

tach.

1.2 Stiedni adolescence

Stredni adolescence spada do obdobi 14-16 let véku dospivajicich, kdy je vlastni dospivani
nejcastéji objektem tvah a hodnoceni. Pro toto obdobi je charakteristickd snaha vyrazné se
odliSovat od okoli, jinak se oblékat, poslouchat specifickou hudbu, vyznavaji specificky
zivotni styl, kulturu apod. V psychologickém slova smyslu je to obdobi hledani osobni
identity, tj. vlastni jedineCnosti a autenti¢nosti. VétSinu zmén si adolescenti v této fazi zpa-
sobuji sami.

Za poslednich sto let se nastup dospivani urychlil zhruba o tfi roky. Divky dospivaji diive
jak po strance rozumové, tak také se zacinaji diive socidlné emancipovat. Byvaji Casto
velmi brzy vyspé€lé, ale jejich socialni zralost je znacn€ omezend. Zacinaji dospivat po-
hlavn¢ dfive, nez jsou psychicky dostate¢né piipraveny ke kontrole pudovych tendenci
a zacinaji 1 diive sexudlné zit, ¢imz zkracuji dobu nutnou pro plny vyvoj osobnosti. Di-

vérny vztah s rodi¢i podporuje rist sebedivéry, ale i autonomie adolescent.

Petersenova (cit. podle Macek, 2003, s. 53) uvadi, ze vysoky pocet konflikti s rodi¢i sou-
visi pfedevsim s rizikovym chovanim adolescentt (delikvence, pfislusnost k nabozenskym
sektdm, zneuzivani drog, vyssi vyskyt psychickych poruch). Neptitomnost rizikového cho-

vani znamena vyznamné snizeni konfliktt.

1.2.1 Hlavni znaky psychického vyvoje v obdobi stfedni adolescence

Vyvojové zmény se podle vétSiny autord klasifikuji na biologické, kognitivni, emocionalni
a psychosocidlni. Jsou vSak vzajemné provazany a pravé interakce biologického zrani,
konkrétnich kulturnich vlivii a neCekanych udalosti a situaci vede ke specifické konstalaci
zmeén a specifické interpretaci jejich vyznamu. Z tohoto hlediska je potfeba vyvojové cha-

rakteristiky neustale aktualizovat.
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Vyvojové prechody muze jedinec chéapat jako vyzvu, novou pftilezitost, mohou vSak byt
chapany jako stresujici ¢i komplikujici. Individudlni odezva zélezi na nacasovani, tj. ve
které dobé se odehrava, jaké jsou podminky, jaké necekané situace (jako napf. Gmrti
Vv roding, rozvod) probéhnou a mohou tak vyvolat silny stres. Jak fika Coleman (cit. podle
Macek 2003, s. 42), ,,dojde-li k naruseni pfirozeného rozloZzeni a normativni tkoly se na-
hromadi do jednoho okamziku, je pravdépodobné, Ze adolescent bude prozivat krizi a do-

stane se do fady konfliktnich situaci.*

1.2.2 Kognitivni vyvoj

Podle Piagetovy teorie se jednd o mysleni ,,formalné¢ logické™ tzn., Ze dospivajici jedinec je
schopen myslet i o vécech, které si nelze nazorné predstavit, je schopen chapat i velmi abs-
traktni pojmy. Pokud fe$i néjaky problém, uvazuje i o riznych alternativach, vytvaii si
hypotézy, ale i domnénky, které si ovétuje. Z toho vyplyva vétsi kriti¢nost dospivajicich
K autoritam a jejich tvrzenim. Socidlni inteligence a kompetence je v mnohem vétsi mite
zavisla na socialnim uceni. ,,Tam, kde se dospivajici citi byti do problému vétsi mérou za-
angazovan, ma vétsi potfebu ménit vlastni akéni schéma — akomodovat. Tam, kde nebude
vnimat problém jako osobné relevantni, pouzije spise asimilaci — zafadi novy jev do stava-
jicich. S ptibyvajicim v€kem a Zivotnimi zkuSenostmi se pfirozené zvySuje 1 kvalita uloze-
nych informaci v dlouhodobé paméti.“ (Macek, 2003, s. 46) ZvySuje se schopnost uvazo-
vat o aktudlnich moZnostech, variantach feSeni problémil a také védomi kompetence
a efektivnosti pii feSeni problému. To pfispiva k pocitim vlastni autonomie a hodnoty. Ve
sttedni adolescenci je mySleni méné absolutni a vice relativni, vztahové a sebereflektujici.
Postupné piibyva védomi moznych rizik, zvazovani disledki a tendence konzultovat.
Adolescenti jsou stale vétsi meérou schopni uvazovat stejné jako dospéli, na vyznamu na-
byvaji jejich prozitky, vztahy, zkuSenosti a potieba byt v urCitém vztahovém ramci efek-

tivni, stabilni a ocenovany. (Macek, 2003, s. 47)
Kognitivni aspekty JA

> Sebeuvédomovani (jsem) — védomi JA ma zazitkovy akcent a déli se na ,.Ja sub-
jekt“(nesdélitelné sebezazivani) a ,,Ja objekt™ (vécné nahlizeni na sebe sama).
U dospivajicich je védomi JA vychodiskem usili o autonomii.

» Sebepozndvani (jaky jsem) — sebereflexe, je nutnym piedstupem sebekontroly, se-
beovladani a seberealizace (Big Five: stabilita-labilita, aktivita-pasivita, podrobi-

vost-dominance, imaginativnost-racionalnost, introverze-extroverze).
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1.2.3 Emo¢ni projevy

Obdobi dospivani je charakterizovano citovou rozkolisanosti (emocni labilitou) — divka je
hned depresivni, hned v povznesené nalad¢, snadno vybuchuje, reaguje nepredvidatelné
(dfive jednd, nez mysli). Dostavuji se 1 vegetativni poruchy-zvysSena tinavnost, horsi sou-
sttedénost, horsi spanek. Pro stiedni adolescenci je vSak jiz charakteristické jak odeznivani
naladovosti a vysoké lability, tak pfibyvani a diferenciace silnych prozitki a jejich integra-
ce do novych kvalit. ZvySuje se extravertovanost. Impulzivita a emocionalni drazdivost
jsou mensi a stalost je vyssi. Typ temperamentu se neméni, zesiluji se vSak integralni vaz-
by jeho elementl a usnadnuje se tak fizeni vlastnich reakci. (Kon, cit. podle Macek, 2003,
s. 48) Ve stiedni adolescenci ziskavaji emoce a city souvisejici s erotickou sférou Zivota,

estetické city a mravni citéni. Je to ¢asto i obdobi ,,prvniho vystiizlivéni®, které ¢lovek
zaziva pti konfrontaci reality s predstavami a idedly.
Emocionalni aspekty JA
» Sebepojeti (jaky se chcei jevit, ego-identita, ego-koncepce) — je subjektivni celistva
predstava o sobg, kterou si jedinec sam vytvafi a své piedstavy se pak snazi napl-
novat. Zahrnuje sebepoznavaci, proZitkovy a snahovy komponent.

» Sebehodnoceni (za¢ stojim)-kvalitu sebetcty podminuji disledky social. uceni, fa-

zove typické projevy (pubertdlni labilita), ale i primdrni rysy osobnosti.

1.2.4 Socialni vyvoj

Zmény v kognitivnich procesech, novy zptisob mysleni a emocionalni charakteristiky uve-
dené vyse vedou k novym hodnoticim soudim a tim ke zméné postoji a vztahti — jak

k sob&é samému, tak k ostatnim lidem.
Hlavni ukoly:

1) emancipace od uizké zavislosti na rodiné — hledani zpisobu uvolnéni se z dosavadnich
pout a to klidnym ¢i revoltujicim zpiisobem. Dospivajici hled4 na svych rodi¢ich chyby (at’
uz skutecné ¢i zdanlivé), je nadmeérné kriticky.

2) navazovani vztahu k vrstevnikiim stejného ¢i opacného pohlavi

S postupnym nastupem adolescence nartistd vyznam partnerskych vztahti, roste potfeba

intimity, postupné slabne vliv skupinové identity a dochazi k diferenciaci genderovych
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roli. Divky své sebepojeti definuji vice skrze vztahy k lidem a skrze zodpovédnost

a schopnost o druhé pecovat, méné¢ se definuji skrze vlastnosti a jsou vice kooperativni.
3)hledani viastni role (postaveni) ve spolecnosti a hledani smyslu viastni existence
Konativni aspekty JA

» Seberozvijeni (co chci umét) - by mélo byt nejvyssim cilem zivota z hlediska hu-
manistické psychologie, zvlasté pak v dospivani, kdy vlastni Ja je rozvijenou hod-
notou orientovanou na vzrast a expanzi. Sebevzdélavani je Casto realizované pro-
stiednictvim zajma.

» Seberealizace (kym chci byt) — spociva v uplatiiovani rozvinuté urovné charakteris-
tik osobnosti (schopnosti, vlastnosti, kvalifikace, postoje, ambice, zajmy, hodnoty,
charakter aj.) a to vlastnim Ja volenym smérem. Aspirace je kvantitativnim aspek-
tem vykonu a napoméha pocitiim tsp&snosti i Zivotni spokojenosti. (Cacka, 2001,

s. 59)

Obdobi adolescence je specifické i rozvojem existencidlnich potieb, potfebami intenziv-
nich prozitkl, absolutnich feSeni a neodkladnosti uspokojeni, coz ve spojeni s tendenci
k odmitani zodpovédnosti muze vést k vyhledavani extrémnich zazitkti v zajmové, mezi-
lidské i existencidlni oblasti. Miize dochazet i k vymezeni sebe sama skrze tzv. negativni
identitu, kdy mlady ¢lov€k odmita role a normy preferované rodinou a spole¢nosti a snazi
se vymezit pfesné naopak. Zakladem takového vymezeni byva pocit nedostacujicich kom-
petenci, nesoulad mezi moznostmi a pozadavky, nevyhovujici rodinné zazemi, nizké sebe-
hodnoceni a potfeba dosahnout alespoii néjaké identity a ocenéni i1 za cenu negativnich

dopadu (Vagnerova, 2000, s. 255-263).

Safafova (cit. podle Smékal, Macek, 2002, s. 191) volbu negativni identity nestavi proti
neuspéchu v plnéni spolecnosti ocenovanych norem, ale vidi ji spiSe v kontextu hledani
identity. Pokud se nedafi ispéSn€ nalézat odpovédi na otazky ,,kdo jsem®, , kam sméiuji‘,
»aky jsem®, ,.Cemu veéifim®, mlze nabizet vétsi pocit orientace ve sveté prijeti konceptu
negativni identity a byt rad¢ji nékym Spatnym, neZ nikym.

Ujasnéni vztahu k sobé a hledani vlastni identity je nékterymi autory povazovano za za-

kladni vyvojovy kol obdobi adolescence. Erikson (cit. podle Langmeier, KrejCifova,

1998, s. 104) popisoval dospivani jako konflikt mezi potfebou vyrovnani se s pozadavky
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spole¢nosti a potiebou integrace sebe samého tak, aby ¢loveék nasel a akceptoval své vlast-

ni misto a hodnotu ve spolecnosti.

Dospivani vyzaduje dobrou fyzickou i psychickou kondici nejen dospivajicich, ale i jejich
vychovatelll. Nepfipraveny subjekt, oslabena nervova soustava a pfemira zatézovych mo-
mentd vyvolavaji neziidka nejriznéjsi adaptacni potize az nemoci, proto nejdilezitéjSim
socialnim prostiedim, které do zna¢né miry ovliviiuje, formuje dité, je rodina. Ta hra-
la v nasledujici kapitole vyznamnou roli. V adolescenci jako takové maji totiz vztahy
Kk rodi¢tm, rodin¢ odlisny vyznam. V piipadé rodiny dominuje snaha o ,,zrovnopravnéni*
vlastni pozice. Ve stfedni adolescenci se aspekt osobni (problém vlastni jedine¢nost, ak-
ceptace sebe samého) a aspekt socialni (vlastni prislusnost K uréité skuping) sblizuji
a nejsou tak vazany na konkrétni prostiedi, jako v rané adolescenci, kde vysoka konformita
vzhledem k vrstevnikiim, pocit vlastni autonomie zvySuje a vysoka konformita ve vztahu

k rodi¢im naopak témto pocitim brani.
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2 VYZNAM RODINY V OBDOBI ADOLESCENCE

Rodina je v kazdém stadiu vyvoje Siroce a hluboce formujicim neformalnim socialnim
prostfedim, které¢ poskytuje ditéti nejmocnéj$i podnéty pro rozvoj poznani, osvojovani si
podle Svétly Klapilové (1996, s. 27) “je mala, primarni, neformalni socialni skupina, kte-
rou tvoii jedinci spojeni pokrevnimi, manzelskymi a adoptivnimi vztahy.“ V dospivani
dochazi zvlasté k zaroceni dlouhodobych "vklada", které predstavuje celkova atmosféra
rodiny, Groven vztahi, socidlnich postoju, jeji aspirace, podnikavost ¢i kultivovanost pie-
devS§im pozice a vztahy pfislusnikl riiznych generaci, vytvofit novou rovnovédhu, novou
kvalitu vztahu, jinak dochazi k neustalym konfliktim s ,,nezavislymi a samostatnymi*
dospivajicimi. Pocit'uji jak potfebu povzbuzeni a citového zazemi ,,chépajicich opor®, tak
i soukromi - spoc¢ivajiciho nejen ve vymezeni vlastniho ,.teritoria®, ale i respektu potieby
izolace. Nejvétsim uménim dobrého vychovatele je vycitit, co je kdy tieba. ,,Matka i otec
jsou stale hlavni autoritou, byt ¢im dal méné neomylnou.* (Cacka, 1996, s. 80) Rodina se
podili na procesu smérovani zivotni drahy ditéte. J. Langmeier (cit. podle Smékal, Macek,
2002, s. 197) na zaklad¢é svych poznatku o psychické deprivaci konstatoval, ze ,,by rodina
méla uspokojovat ¢tyfi zakladni psychické potieby: potiebu nalezité stimulace, smyslupl-
ného svéta, zivotni jistoty a pozitivni identity. Stejné tak Blaha (cit. podle Smékal, Macek,
2002, s. 197) ,,spatiuje nejvetsi vliv v rodinném prostiedi a to predev§im v citovych posto-
jich rodict k détem, v otdzce dlvéry k rodi¢iim, v otdzce potadku, ptisnosti a spravedInosti

a Vv nebezpecném vlivu metod mysleni u dospélych na déti.

Neudrzi-li si rodi¢ dobry emociondlni kontakt a diivéru dospivajiciho, pak si bude inten-

zivné vyhledavat kontakty mimo rodinu. Svou roli pak mohou hrat i rtizné ,,idoly*.

Odpoutavani se z vdzanosti na rodinu je jednim z tikol dospivani a je spojené s proménou
citové vazby k rodiclim. Snazi se zménit své postaveni v rodin€. Jsou sice samostatnéjsi,
ale stale emocné nezrali, coz posiluje jejich potiebu, zdlraziiovat samostatnost bez ohledu
na jeji disledky. Byvaji radikalni, vztahovacéni, netolerantni, negativisticti. (Vagnerova,

2008, s. 350)

Dospivajici si na rodi¢ich nejvice ceni: upfimnosti a spolehlivosti, coz muze slouzit jako
zdroj jistoty a bezpeci.

Dospivajicim nejvice vadi: kdyz jsou rodi¢e podrazdéni, hadavi a malicherni nebo kdyz

nedaji jasné najevo, co vlastné chtéji, narusuji osobni intimitu a vymahaji si dtvérnosti.
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Postoj k rodicim se méni, UZ je nevidi jako vSemocné a neomylné osobnosti a ztraceji tak
vysadni postaveni. Rodice si potfebuji zachovat autoritu, protoze tato pozice jim usnadiuje
feSeni riznych problému. Tato zména mize pro né znamenat ohrozeni v oblasti sebehod-

noceni a sebeucty.

Rovnéz Spatnad socioekonomické situace rodiny (nezaméstnanost, chudoba atd.) mize mit
do jist¢ miry destruktivni vliv na vyvoj osobnosti ditéte, ¢ini Zivot rodiny neradostnym
a naplnénym obavami z budoucnosti. Rodi¢e jsou zaujati svymi problémy, Ze nejsou
schopni starat se o uspokojeni psychickych potieb ditéte. To se pak muize podle adlerovské
teorie zvolit jeden ze ¢tyr bezprostiednich cilit chovani. Témito cili je chovani zaméfené na
ziskani pozornosti, moci, chovani zamérené na pomstu a rezignace, aby potieba sounalezi-

tosti byla uspokojena. Téchto cili mtze dit¢ dosahovat pomoci delikventniho chovani.
Funkce rodiny: podle Matouska (2003)
e biologicko- reprodukéni (natalita, mortalita)

e socialné ekonomické — finan¢ni zabezpeceni chodu rodiny, pfiprava za¢lenéni dité-

te do spole¢nosti

e ochranna (zaopatfovaci, peCovatelska) — poskytovani bezpeci a citové opory, zajis-

téni ¢lena rodiny v obdobi nemoci, stari

e socializaéné-vychovna (poznavaci oblast- ochota dospélych piedavat détem védo-

mosti, dovednosti, rozvoj intelektovych a motorickych schopnosti)
e rekreacni, relaxacni, zabavna — traveni volného ¢asu

e emocionalni — citové zdzemi (citovy postoj rodice k ditéti)

2.1 Zakladni typy vychovnych pfistupii v rodiné

Vychova se bézné chape jako zamémné, cilevédomé plisobeni, které¢ smétuje k urcitému
vychovnému cili — rozvinout v ditéti urcité vlastnosti, nazory, postoje, hodnotové orienta-
ce. Je to plsobeni uzivajici ur€itych vychovnych prostiedkli a metod. Zatimco vychova
v rodiné nemusi vzdy pln¢ sledovat urcity vychovny cil a miize postupovat spiSe nahodile

neZ podle metodického postupu. (Cap, 1993, s. 247)
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V souvislosti s vychovou je zadouci vzpomenout rovnéz vychovny styl, ¢i zptisob vycho-
vy, ktery z vysoce slozitého souboru vychovnych procest vyclenuje klicové momenty,
které jednotlivé vychovné styly rozlisuji. Jedna se o emocni vztahy dospélych a déti, zpl-
sob komunikace, pozadavky na dité, zptisob jejich kladeni a kontroly. Vyznacuje se také

volbou vychovnych prostiedkii a zptisobem reagovani ditéte na né. (Cap, 1993, s. 303)

Ke zkouméni zpiisobu vychovy pfispél Kurt Lewin (cit. podle Céap, 1993), ktery roz&lenil

vychovné styly na:

e liberalni — pfili§ voln4 vychova, pedocentrismus, kladen diraz na rozvoj ptiroze-
nych potieb ditéte, vyuziva se prostiedi, priroda. Rodi¢ se podfizuje ¢asto pozadav-

kim ditéte.

Vztah matka — dcera: matka na mé neklade témer zadné ndaroky, pokud ano

neni kontrolovano jejich splnéni, rozhoduji si o v§em sama.

Laissez faire (nechte to plavat) je pfistup vyznacujici se minimalnimi naroky i kon-
trolou. Pasivni ocekavani, ze se "v bolestech" sama zformuje nova, stabilnéjsi a zralejsi
osobnost, az dospivajici "nalezne sam sebe", nepiinasi z Zadného hlediska (vychovy, vyuky
ani rozvoje osobnosti) dobré vysledky. Neaktivizuje kvantitativni ani kvalitativni stranky
vykonnosti. Ustupnost, trp&livost, piijimani viech napadt dospivajicich se snahou vyhovét
vSem jejich naroklim atp. je ale nejcastéji disledek bezradnosti a orientace jen na vnéjsi
projevy (zvraty v emocich, naladdch, nazorech a chovani).

Nezéadouci projevy mladistvych nelze ptehlizet, avSak ani pfisn€ ¢i neuvazené (zpravidla
v afektu) trestat, ale snazit se pfi¢inam krizi i konflikti porozumét, uvazlive volit vlastni

reakce a predvidat jejich nasledky. (Cacka, 1996, str. 103)

e autoritativni — dit¢ je pasivni, pfebird hodnoty rodice, chybi zvnitinéni hodnot.

w7

Nejkrajnéjsi forma je autoritaisky styl.

Vztah matka — dcera: matka sama nejlépe vi, co potrebuji, rozkazuje, hrozi
a tresta, na mé prani se moc neohlizi, nevitd moji iniciativu a samostatnost, kontro-

lu je me.
Rodice jsou piesvédceni, ze dospivajici lze zvladnout jediné piisnosti, pevnym rezimem
a stalym zaméstnavanim. Autorita neustale kritizujici, napominajici a nafizujici a vyzaduji-

ci nekompromisni poslusnost vSak vyvolava nejen neurotizujici atmosféru, afektivni tenzi,
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ale také odpor, revoltu, vzdorovitost, nerespektovani piikazl a zdkazh, hadky, osoCovani,
popt. zavislost, konformitu, taktizovani, sklon k podvadéni, aj. formy obrany. Trestné
sankce, davaji navic ur€itym aktivitim az pfichut’ "zakazané¢ho ovoce". Piisn¢ vedeni rea-
guji spise pod vlivem "strachu" a ne stfizlivého hodnoceni. "Vychovna opatieni" s pieva-
hou negativniho podminovani a nadfazenosti (funkcni, odborné ci vekové) nepodnécuji

také rozvoj zajmu a samostatné tvorivosti.

e demokraticky — partnersky vztah mezi ditétem a vychovatelem, spolupodileji se na

tvorb¢ pravidel, vzajemné obohaceni

Vztah matka — dcera: matka mé zahrnuje laskou a prizni, reaguje na mé po-

treby, je vstricnd k mym napadim i ndzorum, namisto trestu za negativni chovani

mi jasné vymezi své predstavy o pozitivnim chovani a o dusledcich, které bude vy-
vozovat z negativniho jednani.

Dospivajici navic tézko snasi ironii i kazdou jinou formu zesmésnovani, zv1asté pred sveéd-

ky. Je proto dobré osvojit si urCité zasady kritiky: vyvarovat se afektivni kritiky, formu

zvazit, individualizovat a zvolit vhodny ¢as, okolnosti i podminky ziskavajici k naprave

(ne obrané). Potfebu obranych reakci snizuje také ,komplexni zhodnoceni osobnosti,

véetné jejich dobrych stranek a ty na zacatku zdiraznit. NepovySovat se a neurazet. Kriti-

zovat vZzdy konkrétné, ne obecné. Nikdy nenapadat "osobnost" ("Jsi nedbaly!" zni jinak

v

nez "Zanedbal jsi to a to ...."). Soucasti konstruktivni kritiky musi byt také naznak napra-
vy.

Dospivajici na jedné stran¢ mohou spoustu véci vypustit a projevovat nezodpovédnost, ale
vedle toho jsou schopni podat i plnohodnotny vykon, soustfedéni a védomi povinnosti,
avsak jen kdyz se je podaii zaujmout a ziskat. Optimalngjsi formou vychovné prace je pro-

to snaha o lidsky pfistup, spojeny spise s kladnym podminiovanim.

Ukolem vychovy je nenésilné napomahat formovani celé osobnosti. Vychovna i vzdélavaci
prace musi navazovat na pfirozené¢ poznavaci potieby, obecnou touhu dospivajicich po
informacich i jejich tendence k sebereflexi a sebeuplatnéni. Obecn¢ lze doporucit kladeni
jasnych pozadavkd a rozumnych pravidel, formulovanych s laskou, bez afektti a disledné

uplatnovanych. Laskava ptisnost brani vytvaieni odstupu i bariér.
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2.2 Vztahy s rodici

Vyzkumy dokazuji, ze na vztahy k rodi¢im v pribéhu dospivani je potfeba nahlizet
s predchozim vyvojem v détstvi, €ili ne jako na novou situaci, kterd se vynofila s nastupem
puberty. Pokud se konflikty a nesoulad s rodi¢i u skupiny dospivajicich s tzv. rizikovym
chovanim objevi ve velké mife, je zaklad poloZen jiz mnohem diive nez v adolescenci.
Nastup dospivani je spojen s potiebou potvrzovat si svoji vlastni hodnotu, v ramci rodin-
nych vztahil jde o zrovnopravnéni vlastni pozice. Dulezita je celkova atmosféra a styl ko-
munikace mezi rodi¢i a dospivajicimi détmi. Vyznamnou roli hraje zdjem rodicl o své

déti, jejich emociondlni zapojeni a vychovny styl. (Macek, Stefonkova, 2006, s. 26)

Dospivajici musi mit pocit, Ze mohou pfed rodi¢i svobodné prezentovat svoje nazory
a pocity, ze jim rodi¢e naslouchaji a vzniklé ptipadné konflikty nejsou fatdlni, nezasahuji
do jejich sebevédomi a sebeucty. Pokud je alespont matka vniména jako oteviend, emocné
zaangazovana, vstficnd, zajimajici se, sebedlivéra dospivajicich je vyssi. V pocatecni fazi
dospivani nejde o uplnou nezavislost na rodi¢ich, ale ptfedev§im o partnerstvi v komunika-
ci, o emoc¢ni podporu a o urcity respekt. Z vyzkumu vyplyva dulezitost vielosti od rodice
stejného pohlavi, dale, Ze v pocitech divek se zrcadli vice atmosféra v rodiné. Divky jsou
daleko citliv§j$i na negativni impulsy (hadky, konflikty, pocity nezdjmu a nedtvéry)
a jestlize mely pocit, ze rodice jsou autoritami za kazdou cenu, pak se tato atmosféra pode-

psala i na jejich sebehodnoceni. (Macek, 1993, s. 54)

2.3 Matka jako citova opora

Matka vedle uspokojovani potieb zilistava jadrem citové opory po celé stadium ditéte.
Jedin€ ona totiz dokaze sladit drobné povinnosti a radosti kazdodenniho Zivota v takovy
celek, aby dit€ uléhalo spokojené. ,,V matciné blizkosti se dité také chova nejvice ,,détin-

sky", aby si odpo¢inulo od vyspélosti, o kterou usiluje jinde. (Cacka, 1996, str. 82)

Matka tedy nejvice zasahuje do zivota ditéte, a to jak v pozitivnim, tak mnohdy 1 v nega-
tivnim smyslu. Naptiklad matka, ktera sama nepoznala vielost rodinnych citt, kompenzuje
nekdy sviyj deficit pfehnanou péci (overprotection). To vSak neni vztah, jaky dité potfebu-
je, proto jej také vnima jako omezujici. Muze sice dale rozSifovat kognitivni oblast psychi-
ky, avSak rozvoj socialnich citi neni optimalni. Jindy matka naopak brani osamostatiiovani

ditéte zvlasté, kdyz je vazba na n¢ prostiedkem jeji seberealizace, popt. feSenim jinych
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neuspokojivych vztahli. NaruSuje tim pfirozeny rozvoj ego-identity a tedy i zadouci adap-

tovanost ditéte (Vagnerova, 2008, s. 421).

Matka rovnéz hraje zakladni roli pfi vytvareni sexualni identity. Dcera se okamzité pozna-
va v rodi¢i stejného pohlavi. Identifikuje se s nim, bude ho chtit napodobovat, bude ho
povazovat za svlj vzor. Neni-li rodi¢ stejného pohlavi pfitomen nebo své dité odmita
a nezprostredkuje mu pozitivni odraz jeho vlastniho pohlavi, neni divka spokojena, ze je
zenou. Nedostatek lasky k sobé vede nakonec k obtizim s rozpozndvanim toho, co je pro
clovéka v zivot€ dilezité.

V knize Anatomie lasky autor uvadi: ,,pokud nefunguji vztahy mezi dcerou a otcem, pretizi
se vztahy mezi dcerou a matkou...dcery svou matku miluji a nenavidi souc¢asné. Miluji
matku, protoZe jim jako jedina vénovala pozornost, ale soucasné nenavidi, protoze toho po
nich pfili§ zadala.” (Corneau, 2000, s. 79) Ja tikam, Ze matka plni funkci matky i otce sou-

Casné (ve vztahu k ditéti zaujima roli muzského i Zenského principu).

Dalsi problém mize nastat z dlivodu toho, ze matky jsou vychovavany, aby se plné odda-
valy druhym, naucily se zapominat na sebe a obé&tovat se. Mysli si, Ze vSe délaji pro dobro
svého ditéte, ale mohou se stat spiSe kontrolorem. Pokud se tomu chtéji vyhnout, je potieba

naucit se naslouchat druhé strane€.

Laursen, Coy a Collins (cit. podle Stefankova, 2007, s. 513) zjistili, ze déti proZivajici pu-
bertalni zmény citi vétsi odstup od rodict a zvysuji se konflikty mezi divkami a jejich mat-
kami. S tim je spojen také nartst negativnich projevt (konflikty, hnév) a Gstup pozitivnich
reakci jako ismév, podpora a podobné. Vyzkumy ukazaly, Ze pro vztahovou orientaci vie-
obecné strategie jsou dilezité pfedevSim zvnitinéné zkuSenosti podporujicitho chovani

matky.

Ke klicovému okamziku ve vztazich matek a dcer dochazi zhruba ve véku 14 let. Tehdy
vznikd mezi nimi propast, kdy dcera touzi po osamostatnéni, ale matka neni schopna ,,vy-
klidit pozici“. Dcera odmita vesSkeré navrhy a snahy, pfipravuje rodiciim jednu starost za
druhou a matka si stale neuvédomuje, ze je zapotfebi uvolnit své sevieni a zacit diivéfovat
tomu, co ditéti zatim poskytla. Puberta je pro matku ptilezitosti vratit se opét sama k sob¢.

Jeji matetsky kol konci.
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2.4 Citova vazba

Zakladnim pojmem teorie je citova vazba - attachment - (attachment theory, teorie atta-
chmentu, teorie pfilnuti, teorie pfipoutani, teorie rané citové vazby) Johna Bowlbyho
a Mary Ainsworth z roku 1969, ktera definuje citové pfilnuti ditéte k matce. Tendence
k citové vazbé jsou podle této teorie geneticky podminéné a zakladni vztahova zkuSenost
citové vazby vznikd v raném détstvi mezi kojencem a matkou, pfi absenci matky piipadné
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jinou nejblizsi vztahovou osobou.

Citovou vazbu, kterd vznika v raném détstvi mezi ditétem a pecovatelem, Ize charakterizo-
vat jako mechanismus uspokojujici potiebu ditéte po jistoté a bezpec¢i. Aktivace instinktiv-
nich behavioralnich systémi citové vazby v situaci ohrozeni nebo stresu vede k tendenci
ditéte vyhledavat a udrzovat blizkost s pecujici osobou. Toto chovani plni zakladni biolo-
gickou funkci - zajistuje preziti ditéte. Citova vazba, jak bylo zminéno, plni i funkei psy-
chologickou, nebot’ vysledkem aktivace tohoto systému neni jen dosazeni fyzické blizkos-
ti, ale také ziskani pocitu bezpeci a jistoty. Vyhledavani blizké osoby v situaci ohrozeni,
smutku ¢1 ztraty podle Bowlbyho patti do pfirozeného repertoaru lidského chovani, které

Ize pozorovat v prubéhu celého lidského zivota. (Bowlby, 2010)

2.4.1 Citova vazba v adolescenci

Navenek se citova vazba projevuje prostiednictvim chovani podminénym citovou vaz-
bou nebo-li vazbového chovani (attachment behaviour), které je aktivovano pravé
Vv situacich stresu, emocionalni zat€ze nebo realného ¢i subjektivné pocitovaného ohroZeni.
Smyslem vazbového chovani v téchto situacich je pfitom zaji§téni ochrany a blizkosti — at’
uz psychické ¢i fyzické. Vazbové chovani predstavuje u malého ditéte napt. plac, protest,
ktik, natahovani ruci¢ek k matce, mazleni se atd., u adolescenta to miize byt cilena ko-
munikace s matkou za ucelem sniZeni napéti a uklidnéni. Toto chovani signalizuje mat-
ce (nebo obecné osobé, kterd je mu nejblizsi a ke které vytvaii citovou vazbu, v této praci
oznacované jako primarni osob€) jeho pottfeby. Primarni osoba zaregistruje projevy aktiva-
ce vazbového systému ditéte a reaguje chovanim umoziujicim regulaci napéti ditéte, napf.
utiSeni, uklidnéni, pohlazeni, pochovani v naruci, neboli vysvétleni, ubezpeceni, slovni
uklidnéni. Dité tak mlze znova nabyt pocitu bezpeci. Timto zptisobem se odehrava externi
regulace emoci ditéte. (Zimmermann, 2001, s. 251) Pocity bezpeci v Case, kdy vazbovy
systém neni aktivovan, umoznuji ditéti exploraci (zkoumani okoli) a tim podporuji jeho

kognitivni vyvoj. Zvnitinénim mnozstvi interakénich zkuSenosti se utvaii individualni
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vzorce emocionalni regulace. Procesy této regulace (hodnotici vzorce, piistupnost citi,
souvislost citli a reakci) se automatizuji. Adolescent nehleda télesnou, ale psychickou
blizkost dilezitych (primarnich) osob - partnersky rozhovor, radu, pomoc, podporu,
ujiSténi v spravnosti konani apod. Interpsychicka emocionalni regulace se postupné méni
na intrapsychikou (vyhledam mamku a promluvim si s ni). Z hlediska socializa¢né podmi-
nénych rozdili mezi chlapci a divkami je mozné vzit v iivahu rozdilné zptsoby, jakymi
komunikuji rodi¢e o emocich se svymi syny a dcerami. Podle Maccobyové (cit. podle
Stefankové, 2007, s. 514) ., se mluvi s divkami obsirngji a ¢ast&ji o emocich a mezilid-
skych tématech nez s chlapci. Citlivi rodi¢e budou stejné citlivé pristupovat K syntim
a dceram a budou obdobné s nimi mluvit o emoc¢nich tématech. Mezipohlavni rozdily se

daji ocekavat spiSe u adolescentl s nejistou organizaci citové vazby.

2.4.2 Vyznam citové vazby

Vyznamnou ulohu pfi utvafeni citové vazby ma vedle dostupnosti primarni osoby 1 jeji
citlivost (responssivenes) k potiebam ditéte pifedevsim v situacich distresu. Citliva matka
dovede pravné a rychle rozpoznat signaly ditéte, spravné je interpretovat a pak rychle
a vhodné reagovat. Centralnim faktorem v konceptu citlivosti primarni osoby je podle
Meinsové tzv. ,,mind — mindedness* - tedy pravé to, nakolik primarni osoba vnima dité
jako bytost s vlastnimi city, mySlenkami a vili a podle toho s nim komunikuje (Meins,
2002). Ukazalo se, ze pravé mat¢in komunikacni styl v interakcich s ditétem vysoce kore-

luje s kvalitou jeho citové vazby.

V naSem prostiedi Ize navdzat na praci profesora Zdenka Mat¢jcka a jeho prace o rané
psychické deprivaci a také na Petra Kuliska, jehoZ prehledova studie o rané citové vazbé
uvetejnéna v Ceskoslovenské psychologii v roce 2000 byla prvnim komplexnim shrnutim

dané problematiky u nas.

Podle Bowlbyho (2010) si zkuSenosti s pozitivnimi (uklidnénim, utéchou, ochranou)
a/nebo negativnimi reakcemi matky (nevSimavost, odmitani, nedostupnost) dité zvnitifiuje
a utvaii si tak vlastni pfedstavy a ocekdvani o podpoie primarni osoby, které se integruji do
systému citové vazby.

Vnitini psychicka realita divek je realitou, ktera obraz vnéj$iho svéta formuje a pretvari.
D¢je se tak nevédomé. Kazda divka zaujima k vnéjsi realité, k jinym lidem a nezivym ob-

jektim postoj, ktery vyplyva z jeho emocni zkuSenosti a z jeho nevédomych ptani. Mnoho
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skutkil a postojit dospivajicich se da pochopit pouze v kontextu dynamického psychického
vyvoje a konkrétni zkuSenosti, kterou dit¢ ziskalo v interakcich s emo¢né vyznamnymi
osobami — ptedevsim rodic¢i. Kazdé dité ve svém emo¢nim ristu narazi na prekazku, kterou
neni schopné samo piekonat, jeho psychicky rist se zpomali nebo zastavi. Mlize se to stat
v disledku traumatu. ,,Kvalita socidlniho fungovani a psychického zdravi v dospélosti
hodn¢ zavisi na tom, jak se ,,nalomeny* vyvoj znovu nastartuje a jakym smérem se bude

ubirat.” (Pothe, 2008, s. 115)

2.4.3 Typy citové vazby v adolescenci

Z hlediska popisu citové vazby v dospélosti je dilezity zpisob, jakym tyto zkuSenosti je-
dinci zpétn€ popisuji a hodnoti, jaky vyznam jim pfipisuji a jak je zaclenuji do celkového
kontextu svého Zivota. Pravé tyto aspekty jsou zjistovany prostiednictvim metody Adult
Attachment Interview (AAIl), ktery vypracovaly Carol George, Nancy Kaplan a Mary Main
v 1984. Uvadime definice jednotlivych mentalnich reprezentaci citové vazby vychazejicich

z AAI (Stefankova, 2005, s. 439):
1. Autonomni mentalni reprezentace

Jisti nebo také autonomni jedinci (F- free to evaluate) si ceni citovych vazeb a pfipisuji
jim velky vyznam. Zazitky z ranych vztaht povazuji pro svilij vyvoj za formativni a tedy
dulezité, dovedou o nich referovat a smysluplné je zaclenuji do kontextu. Do celkové pozi-

tivniho Zivotniho postoje dokdzi integrovat 1 negativni zazitky.

U adolescentl s jistou citovou vazbou ma osamostatiiovani jasn€jsi a ptiméjsi prabeh.
Adolescenti maji vice divéry, ze vztahy s rodi¢i ziistanou v potfaddku i pres nedorozuméni
a konflikty. Jsou flexibiln€jsi v hodnoceni situaci, dokazi zapojit alternativni hodnoceni,
jsou méné bojacni a bezmocni v zatézovych situacich. V interakci s matkou vyjadiuji méné

nefunkcéniho hnévu. (gtefénkové, 2005, s. 441)
2. Nejistotu negujici mentalni reprezentace

Nejistotu negujici jedinci (D, dismissing) se vyhybaji vztahovym tématim a nedovedou
popsat vazbové relevantni zazitky z détstvi. Casto vzpominky popiraji. Rané vztahy, resp.
rodi¢e bud’ idealizuji nebo devalvuji a zazitky odmitnuti bagatelizuji. Sami sebe hodnoti
jako nezavislé osoby, které blizkost druhych nepotiebuji. Tato nejistd vazba souvisi s niz-
kou ego-flexibilitou, vy$s§i bezmocnosti a bojacnosti v adolescenci. Hodnoceni situace ado-

lescenty je rigidni- nehybné, zahrnuje malo alternativ. Kvalita a intenzita projevovanych
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emoci je vétSinou mén¢ piiméiena situaci (nepiatelské - hostilni vnimani, interpretace urci-

tych nejasnych situaci jako odmitnuti)
3. Nejistotou zahlcujici mentalni reprezentace

Tzv. nejistotou zahlceni (E- enmeshed in attachment) jsou ti jedinci, ktefi uz na maly
podnét hovoti velmi obsahle a mélo ucelen¢ o své ,,vztahové historii* a jejichz vypovedi
0 téchto zazitcich jsou spiSe zmatené, neucelené a Casto si vzdjemné protifeci. Ve vztahu
k osobam citové vazby byvaji zmateni. Jednotlivé zazitky a emoce nejsou schopni uspoko-

jiveé hodnotit a integrovat do jednoho celku.

4. NevyreSend/nerozhodnuti mentalni reprezentace

Posledni kategorii tvoii nerozhodnuti jedinci (U, unresolved, disorganized, disoriented
state of mind). Jejich vypravéni byva plné nejasnosti, Casto se objevuji preteknuti, nadmér-
né popisy detaill. V reprezentaci vztahil citové vazby je zjevna dezorganizace, kterd byva
typicky disledkem traumatu prozitého v détstvi a s nim spojenymi ambivalentnimi pocity.
Tato dezorganizovana forma se vyskytuje v kombinaci s vySe uvedenymi organizovanymi

kategoriemi.

Bowlby pfedpokladal kontinuitu citové vazby v celém Zivoté jedince a také transgenerac-
ni prenos vzorcil citové vazby z rodicli na déti prostfednictvim interakéniho chovani. Vy-
znamnym zjisténim je v této souvislosti empiricky prokazany vztah mezi klasifikaci SST
a AAI. Na zakladé udaju z AAI jednoho z rodi¢t, je mozné piesvédCivé predpoveédét pies-
nou kategorii citové vazby, kterou vzhledem k tomuto rodici projevi dité v situaci SST.
Jistd/autonomni kategorie rodict ptedpovida nijak prekvapivé jistou citovou vazbu u déti.
U déti negujicich rodic¢t Ize piedpovédét vyhybavé chovani v testové situaci, zatimco zahl-
cena kategorie predpovida odmitavy typ citové vazby u ditéte. Konecné nerozhodnuti je-
dinci vychovavaji typicky déti dezorganizované (Van 1Jzendoorn, 1995, cit. podle Brether-
ton, Munholland, ©1999).

Odbornici vidi v chovani adolescentli nejen projevy stresu a patologie, ale i pokusy o zmé-
nu povahy stavajicich interakci s rodici. Externalizované problémové chovani je samo 0s0-

b¢ volanim o pomoc a intervenci u rodice ve prospéch adolescenta. (Allen a kol., ©1994)
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Adolescenti s chronicky hyperaktivni organizaci citové vazby (preoccupation) mohou pou-

zivat extremni a ambivalentni formy hledani reakce rodice.
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3 ROZDIL MEZI PROBLEMOVYM CHOVANIM A PORUCHOU
CHOVANI V ADOLESCENCI

V této kapitole jsme se pokusili rozlisit problémové chovani, které v nasi praci tvoii jadro
vyzkumu. Vysvétlili jsme si, co si pod pojmem ,,problémové chovéani® ptedstavujeme

a ¢im se lisi od poruchy chovani.

Poruchy chovani lze charakterizovat jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni
schopen respektovat normy chovani na Grovni odpovidajici jeho véku, event. na Grovni

svych rozumovych schopnosti.
Obecné lze za poruchové oznacit takové chovani déti a dospivajicich, které ma tyto znaky:

¢ Chovani nerespektujici socidlni normy platné v dané spolecnosti

e Porucha se projevi neadekvatnim chovanim k lidem a s tim souvisejici neschopnos-
ti navazat a udrzet piijatelné socidlni vztahy, za poruseni norem nepocit'uji vinu

e Poruchy chovani v détském véku mohou mit pfechodny charakter, ale 1ze je chapat

jako signal rozvijejici se poruchy osobnosti.

Podle Labatha (2001, s. 11), ktery cituje zdroj Svétové zdravotnické organizace udavajici

tf1 formy poruch chovani adolescenti:

1) Pasivni formu (zahrnujici tinikové chovani, zaskolactvi, vyhybani se naroktim, ex-
trémnim ptipadem je sebevrazedné jednani)
2) Agresivni forma (tj. delikvence, nasili, az extrémy v podob¢ terorismu)

3) Kompromisni forma (projevy instability, vykyvy v praci a v socialnim Zivot¢)

Problémové chovani v nasi praci predstavuje nezddouci chovani, které je typické pro tuto
vékovou skupinu, kdy cilem je vyzkousSet si zakdzané (v podobé alkoholu, cigaret, drob-
nych kradezi) a nezistat tak pozadu mezi vrstevniky. Popfipad¢ se jedna o jisty druh revol-
ty, postaveni se autorité, upozornéni na sebe (zaskolactvi, ute¢k z domu, straveni noci mimo
domov). Nejedna se tedy 0 klasické poruchy chovani. Podobné chovani se v budoucnu
totiz nemusi opakovat. Adolescent ma touhu danou véc pouze vyzkouSet, a pokud se
k tomu ptida i konflikt napt. s rodici, tuto svoji touhu piipadné zrealizuje a ocekava na-
sledky. Pokud se dostavi strach, jak to dopadne a adolescent ma pochybnosti, lituje svého

jednani, zpytuje svédomi, je na dobré cesté takové chovani neopakovat.
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Problémové chovani je socialnim konstruktem zahrnujicim rizné formy chovani, které
nemusi byt nutné taxativné vymezeny, ale zptusobuji zdravotni, socialni nebo psychologic-
ké ohrozeni jedince samotného nebo jeho socialni okoli, pfi€emz ohrozeni mtze byt reélné

nebo predpokladané.

3.1 Pric¢iny vzniku poruch chovani

Pfi¢iny vzniku poruchového chovani mohou byt rizné, obvykle se setka neptiznivy vliv
vétsiho poctu ruznych rizik, jde o multifaktorialni podminéni. Tyto faktory mohou byt ge-

netické, biologické i socidlni a plisobi ve vzdjemné interakci. (Vagnerova, 2004, s. 781)

Geneticka dispozice se mize projevovat na urovni temperamentu, rizikovym faktorem je
drazdivost, impulsivita, mensi citlivost ke zpétné vazbé, lhostejnost. Potize se projevuji jiz
Vv raném véku a byvaji velmi maélo ovlivnitelné. Obdobnym zplsobem byva disponovan
jeden z rodic¢t a existuje zvySené riziko, ze své dit€¢ bude vychovavat nevhodnym zpuso-

bem.

Biologicka dispozice mize vzniknout na Grovni naruseni struktury funkci CNS (v dusled-
ku trazu, onemocnéni atd.). Emo¢ni labilita, impulzivnost, nizké sebeovladani mohou vy-

volat neadekvatni reakce.

Urovei inteligence neni faktorem, ktery by vyraznym zptisobem ovlivitoval vznik poru-
chového chovani. Poruchové chovani byva spojovano se Skolnim selhanim v souvislosti

se sociokulturni zanedbanosti a dalS$imi zatéZovymi faktory.

Vliv socialniho prostredi

vvvvvv

s rodi¢i je mozné osvojit si poruchové chovani, piijmout odliSny normativni a hodnotovy

systém.
Rizika ptisobeni rodinného prostiedi:

e Rodice jsou anomalni osobnosti (jedinci trpici poruchou osobnosti s navyky
vedoucimi ke zméné osobnosti)

e Netplné rodiny vyznacujici se nedostatkem muzského ¢i Zenského vzoru
chovani (nedtslednost, lhostejnost, odmitani ¢i zanedbavani, pouzivani té-

lesnych trestl)
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e Rodina si neplni vSechny své funkce (rodina je Uiplna, rodice nejsou ano-
malni osobnosti, ale funguje formalné, nedokaze dat ditéti pocit jistoty, ori-
entaci v pravidlech). Podle Matouska (2003) je moznou pfic¢inou také nuda,

nedostatek zivotniho smyslu

Kromé rodiny maji vliv na rozvoj nezadoucich forem chovani také subkultury a socidlni

skupiny a podil ma i ur¢ité zivotni prostiedi. (Vagnerova, 2004, s. 782-783)

3.2 Motivy poruch chovani

Obdobi adolescence je velmi citlivym obdobim pro rozvoj tzv. rizikového a problémového

chovani. Rada vyzkumi ukazuje, Ze rizikové chovani nelze zjednoduSené chépat jako vy-

sledek Spatné vychovy nebo nedostatecné péce. Na jeho existenci se podili fada aktualnich

vlivi, v nejbliz§im socidlnim prosttedi dospivajiciho, véetné pravidel a norem, které uplat-

fyje jak ve vrstevnické komunité, tak v §irSim spolecenském a kulturnim prostiedi. (Sira-

ek, Sirtickova, Macek, 2007, s. 476)

Mezi motivy nezddouciho chovani patii (Vagnerova, 2004, s. 786)

1)

2)

3)

4)

5)

potieba stimulace potiebného vzruSeni mize byt uspokojovana chovanim, které se
vymyka standardu. Divodem miize byt nuda. V tomto ptipad¢ odiivodnuji své cho-
vani jako stimula¢ni hodnotu. Nebo miiZe jit o projev anomalniho rozvoje osobnos-
ti-napf. u disocialni poruchy osobnosti

potieba citové jistoty a bezpeci — prostiednictvim svych ¢inti chee dité upoutat po-
zornost, vazba na nevhodnou autoritu mu slouzi jako nahrazka citového zakotveni
V rodin€. Zazemim se muze stat parta, jejichz hodnoty a normy pfijima.

potieba seberealizace — obtiznost dosdhnout ocenéni a uznani jinde, pfijatelnéjSim
zpusobem vede k seberealizaci nezddoucim smérem. Divodem muze byt potteba
byt pozitivné hodnocen skupinou, ziskat prestiz a potvrdit vlastni hodnotu.

potieba uniku z aktudlné tiZivé, ohroZujici situace (po umrti n€kterého z rodict
muze byt dit€ silné uzkostné ¢i depresivni a problémové chovani miiZze byt volanim
0 pomoc. Diivod ¢inu samo nezna a neumi zdivodnit.)

potieba ziskat Zadouci materialni prostiedky — divodem je potfeba materidlniho
zisku, potfeba vlastnit to, co by potvrzovalo socidlni prestiz jedince nebo mu

umoziovalo Zit pozadovanym stylem zivota.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 33

3.3 Vyvojové podminéné zmény chovani v obdobi adolescence

Dospivajici se odpoutava od rodiny, zvysuje se kriti¢nost k dosud respektovanym normam,
snazi se vyjadfovat svlj ndzor, experimentovat ve veécech, které tyto socialni normy pre-
kracuji. Potfeba dokazovat si vlastni nezavislost, je ddna potiebou hledani nové vlastni

identity.

V obdobi dospivani se od rodiny odtrhnou ty déti, které v ni nenalezly citové zdzemi a ne-
maji tedy zadny divod dale rodice respektovat (pricinou mize byt tedy ztrata nebo citova
deprivace). Takové déti hledaji ,,nahradni uspokojeni®, kterym jsou tzv. substitu¢ni krade-
ze, utéky a toulani, jejichz smysl je nevédomy a déti své €iny neuméji zdiivodnit. DalSim
problémem je, ze dospivajici mohou naruSovat emocni vztahy i pohodu rodinné atmosféry.

(Matousek, cit. podle Vagnerova, 2004, s. 790)

Obecné slabne vliv rodiny a vét§si méa vrstevnicka skupina. Mladistvi ma pocit, Ze mlze
vSeho snadno a rychle dosahnout, nechce se mu ¢ekat, touzi uspokojit v§echny své potieby

bez ohledu na jiné a bez vynalozeni vlastniho Usili.

3.4 Typy poruch chovani

Poruchy chovani podle Vagnerové definujeme podle jejich zdvaznosti, miry kontinuity i
charakteru poruchového chovani. Také prosttedi hraje vliv na rozliSeni poruchy chovani.
Klasifikacni systém MKN-10 vymezuje poruchy chovani ve vztahu k rodiné¢ a poruchy

chovani vazané na skupinové aktivity v parte.
Podle charakteru poruch délime chovani na:

a) neagresivni porusovani socialnich norem (tyto nas budou Vv této praci zajimat

piedevsim) a jedna se o [Zi, zdSkolactvi, utéchy a toulani

b) agresivni poruchy chovani - Sikana, vandalismus, rvacky a jiné nasilnosti poru-

wewr

3.4.1 Lhani

Jeden ze zpusobtl tniku z osobné nepiijemné situace, kterou dit€¢ nedovede fesit jinak. Dité
vi, ze nemluvi pravdu, jeho cilem je vyhnout se potizim nebo néjakou vyhodu, obvykle

nezaslouzenou. Jedna se o pravou lez.
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Pii hodnoceni détskych 1zi hraje roli frekvence (jak dité¢ 1ze, vybér osob, situace, kdy 1ze)
a ucel. Patologicka lhavost je naopak jednim ze symptomi disocialni poruchy osobnosti.

Tito jedinci fesi problémy lhanim a podvadénim. (Vagnerova, 2004, s. 793)

3.4.2 Utéky a toulani, zaskolactvi

Utek Ize charakterizovat jako jednu z variant obranného, tnikového jednani, kdy dité fesi
svlj problém Utékem z prostiedi, které je ohrozuje nebo je pro né¢j nepiijatelné. Dité neni

schopné zvladnout situaci jinym vhodnéjSim zplisobem.
Utéky délime:

e reaktivni, impulzivni utéky — Matéjéek (1991, s. 309) jej definuje jako
uték pred zahanbujicimi, ponizujicimi pocity, které by dité zazilo
v konfrontaci s rodici. Je to obrana pted degradaci vlastniho ja a utek je sig-
nalem zoufalstvi nebo varovanim. Takovy ut€k miize byt ojedinély a po vy-
feSeni problému se neopakuje.

e chronické utéky - byvaji planované, opakované a vyplyvaji z dlouhodo-
bych problémi. Dité se zpravidla nechce vratit. Setkdvame se s nimi u déti
z narusenych nebo nefunk¢nich rodin, kde nema zadné zdzemi, muze byt
vyuzivano ¢i tyrano. Vzacnéji u déti s patologickym vyvojem osobnosti.
Nebo také uteky déti z détskych domovi, z diagnostickych ¢i vychovnych
ustavi, kde maji pocit omezeni svobody.

e Touldni — je charakteristické dlouhodobym opusténim domova, je vyrazem
nedostate¢né citové vazby k lidem. Prostiedi byva natolik dysfunkéni, ze di-
téti na ném nezaleZi. Tuto volbu feSeni Zivotni situace vétSinou voli starsi
déti. U dospivajicich je zvySené riziko, Ze se pro n¢ toulavy zplsob zivota
stane navykem, Ze nebudou schopni pfijmout omezeni dané povinnostmi
zaméstnani a postupné skonéi jako bezdomovei. Uteky a toulani piedstavuji
jen velmi malou ¢ast (1,4 %) prestupki ¢eskych skolnich déti. (Hefmanska,

cit. podle Vagnerova, 2004, s. 795)

Zaskolactvi je popisovano podle Pedagogického slovniku od Prichy, MareSe a Walterové
jako absence, pii které se zak umysIné, bez omluvy a bez védomi, pfipadné za souhlasu
rodi¢t nezucastni vyucovani. Zaskolactvi mé souvislost se Skolni neuspeésnosti, ale nemusi

to byt hlavni divod.
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Typologie zaskolactvi (BakoSova, 2008, s. 142-143)

Zaskolactvi jako poruseni socidlni normy — povinnost navstévovat skolu
Zaskolactvi jako reaktivni akt — zak se vyhyba nepfijemné situaci, fesi ji tnikem
Zaskolactvi jako vybuch — dité je dlouhodobé frustrované, frustraci zvlada vybu-
chem

Zaskolactvi jako zabava — zlehCovani situace, podvody s omluvenkami

Zaskolactvi jako reakce na slozitou zivotni situaci — adaptacni problémy spojené se
slozitymi situacemi

Zaskolactvi u déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi — jde o déti téch rodici,
ktefi jsou sami problémovi, s nizkym vzdélanim, déti jsou Casto zneuzivané jako
dozor mladsich sourozenct

Zaskolactvi jako individualizujici izkost — patologicka forma zanedbavani skolni

dochazky, tzv. skolni fobie)

3.4.3 Kradeze

Lze chapat jako poruseni normy respektu k vlastnictvi jiné osoby. Pro posouzeni vyznamu

kradeze jako signalu naruseni osobnosti ditéte je podstatny zpiisob provedeni. Nebudeme

se zabyvat neplanovanymi kradezemi malych déti, které o svém ¢inu predem neuvazuji, ale

jednaji impulsivné, protoZe se jim dana véc libi, ale promySlenymi kradeZemi starSich déti.

N 24

jsou opakované kradeze v parte.

Rozlisujeme (Vagnerova, 2004, s. 796-797):

Dité krade pro sebe — Matéjéek (1991) upozoriiuje na jednu variantu, kdy kradeze
slouzi jako prostfedek ndhradniho uspokojeni v situaci citového stradani. Citové
deprivované déti mohou mit zvySenou potiebu hromadit véci nebo jidlo, které jim
slouzi jako nahrazka citového zazemi

Dité krade pro druhé — pticinou byva neuspokojend potieba byt akceptovan a do-
sahnout mezi vrstevniky prestiZze nebo je ke kradezim pro druhé nuceno napft. Sika-
nou

Dité krade, aby demonstrovalo své kompetence — nejde o materidlni zisk, ale

0 projev konformity k vrstevnickym normam a potfebu dosaZeni prestize.
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o Dité ¢i mladistvi krade s partou nebo pro partu — asocialni jednani se fixuje jako
norma, je zadouci nebo povinnou aktivitou, odmitnuti je prestupek, ktery musi byt

potrestan.
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4 SHRNUTI TEORETICKE CASTI

Cilem teoretické ¢asti bylo seznamit ¢tenafe s hlavnimi poznatky z oblasti stfedni adol-
escence, jako jedné z fazi adolescence. Jedna se o obdobi dilezité, ale i narocné, obdobi
nevyhnutelnych boufi a konflikt. Adolescent v tomto obdobi odmita uplnou zavislost na
roding. Naivita a okouzleni novymi kompetencemi jej vedou k pocitu vSemocnosti. Ma
pocit, ze vi vSechno, co je tfeba a nic jej nemtze ohrozit. Odmitd rady a varovani rodicu,
které mu piijdou hloupé a zbyte¢né. Nekteti rodice si pieji udrzet nadfazenou pozici, pro-
toZe jim to umoznuje fesit nékteré vychovné situace. Na zaklad¢é svého vychovného piistu-
pu, rozdilnosti z4jmu a urcitého tlaku a napéti, konkrétni a necekané zivotni situace, mo-
hou vznikat konflikty, které dospivajici maze fesit po svém. Reseni se pak objevi v podobé
lhani, toulani, zaskolactvi. Pomoc miize hledat také ve skuping, v parté, ktera se mu muize
stat urcitou oporou, mize se v ni citit jistéj$i. Pro ziskani prestize je ochoten akceptovat
skupinové normy a vzdat se tak dosavadnich hodnot a roli. Pfijimé nové, o néz by ve sku-
teCnosti nikdy nestal, kdyby nebyly spojeny s nabidkou né&jakého zazemi. Presto vSak
I nadale vétSina rodicl nepfestava byt pro adolescenty dilezita. Poskytuji jim potfebné
prostiedi bezpeci, lasky a jistoty, predavaji svym détem hodnoty a vzorce chovani. Zplsob
vychovy v rodiné ovlivitluje emocni stabilitu ¢lovéka, charakterové vlastnosti. Dilezitou
roli hraje citova vazba. Teoretické poznatky jsme se snazili podpofit, popiipadé doplnit

4

v praktické ¢asti pomoci vysledki vyzkumu.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 METODOLOGIE VYZKUMU

Jak jsme se jiz zminili v teoretické Casti, centrem zdjmu nasSeho vyzkumu byla citova vazba
mezi matkou a dcerou, respektive jak dcery vnimaji sviij vztah k matce a naopak, jak se
projevuje mateiska vielost, kontrola a nediislednost ve vychové ze stran matek. Zda se
nefunkénost nékteré ze zminovanych oblasti projevi v problémovém chovéani divek
a v jaké mire. Pfi tvorbé vyzkumného problému a cile vyzkumu se nabizela myslenka, zda

také vzdélani matky ma vliv pii volbé vychovného stylu.
5.1 Vyzkumny problém a cil vyzkumu

Vyzkumny problém:

Jaky je vzajemny vztah matky s dcerou v obdobi adolescence a jeho vliv na piipadné

problémové chovani?
Pfi realizaci vyzkumu nas zajimaly tyto oblasti:

Oblast, ktera predstavuje rodi¢ovsky zajem - zajem o Zivot dcery
Oblast rodi¢ovského vztahu/vielosti - pocit bezpeci, lasky, povzbuzeni,
Oblast rodi¢ovské kontroly/davéry — dodrzovani pravidel ze stran dcer

Oblast duslednosti vychovy - ze stran matek

o M DN e

Oblast tykajici se problémového chovani

Cilem vyzkumu je zjistit vzajemny vztah mezi matkou a dcerou, jeho souvislosti,

zmapovat miru jeho vlivu na vyskyt pripadného problémového chovani divek.

5.2 Vyzkumné otazky a hypotézy

K realizaci cile vyzkumu jsme si polozili nasledujici vyzkumné otazky, které se vztahuji
k hlavnim oblastem. Témi jsou, jak jsme uvedli vySe: rodi¢ovsky zajem, vielost, rodi¢ov-
ské kontrola/dlivéra a diislednost vychovy. Z jednotlivych oblasti byla na zakladé¢ vlastniho
vybéru vybrana konkrétni tvrzeni, ktera byla dana do souvislosti s otazkou z oblasti pro-

blémového chovani a nasledné pak vytvoieny hypotézy.
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Vyzkumna otazka €. 1 se vztahuje k oblasti rodi¢ovského zajmu

Jaky vliv ma rodicovsky zajem na vyskyt probléemového chovani?
H1: Existuje souvislost mezi zdjmem matky o dcefin zivot a tendenci dcery ke lhani
H2: Existuje souvislost mezi empatii ze strany matky a ¢etnosti uté¢ku dcery

z domova

Vyzkumna otazka ¢. 2 se vztahuje k oblasti rodi¢ovského vztahu/vi-elosti
Jak rodicovsky vztah smérem k dceri ovlivni vyskyt problémového chovani?
H3: Existuje souvislost mezi vyjadifovanim rodi¢ovské vielosti a ptipadnym zasko-
lactvim
H4: Existuje souvislost mezi pocitem porozuménim ve vztahu matky k dcefi a zata-

jovanim fakta

Vyzkumna otazka ¢. 3 se vztahuje k oblasti rodi¢ovské kontroly/divéry
Jaky viliv ma uplatnovana rodic¢ovska kontrola/ditvéra na vyskyt problémového chovani?
H5: Existuje souvislost mezi informovanosti matky a imyslnym ni¢enim ¢i posko-
zovanim vetejného ¢i soukromého majetku
H6: Existuje souvislost mezi mirou kontroly ze strany matky v ptipad¢ alkoholu

a Cetnosti epizod opilosti u dcery

Vyzkumna otazka ¢. 4 se vztahuje k oblasti dislednosti vychovy
Jak se neduslednost ze strany matky promita do frekvence vyskytu problémového chovani?
H7: Existuje souvislost mezi momentalni ndladou matky a jejim vlivem na dodrzo-
vani stanoveného trestu v podob¢ ,,domaciho vézeni“ u dcery
H8: Existuje souvislost mezi vyhrozovanim trestem ze strany matky a ¢etnosti

vyskytu lhani
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5.3 Prubéh vyzkumu

Naplni diplomové prace bylo provedeni kvantitativniho vyzkumu, zaméfeného na vliv
vztahu matky a dcery v adolescenci na vyskyt problémového chovani. Dospivajici obecné
neradi mluvi o svych pocitech, o vztahu k ostatnim lidem, pfedevs$im k rodi¢tim (a k dal-
Sim pifipadnym autoritam, napft. uciteliim). Neptipoustéji si, ze jsou zmateni a ze jim do-
spivani pfinasi fadu vlastnich problémt, ze jim chybi asertivni schopnost snaSet konflikt,
formovat jasn¢ nazor, ptat se, ale také snaset odpoved’ jak kladnou, tak i zdpornou. Dopady
na vztah srodi¢i pak vétSinou vnimaji jako néco, co neni v zadném piipadé zpuisobeno
jejich vlastnimi proménami, coz by pii kvalitativnim vyzkumu mohlo dle naseho ndzoru
znaéné zkreslit vysledky, nebo by tyto vysledky mohly byt pfili§ jednostranné. V ramci
kvantitativniho vyzkumu ovSem muizeme ocekavat, ze se vysledky projevi v takové podo-
bé, jaka je skuteCnost, a ze se diky osobnimu pfistupu podaii ziskat skutecné relevantni

data.

5.3.1 Vyzkumny vzorek

Prizkum jsme provadéli v obdobi listopad-prosinec 2012 a to u divek osmych a devatych
tfid ZS. Jednalo se o divky ve véku 14-15 let. Celkem bylo rozdano 250 dotaznikii. Za-
kladni skoly byly vybrany zamérné, jelikoz se se zastupci zname osobné a umoznili tak

distribuci dotaznik.

Dotaznik nakonec vyplnilo celkem 204 divek ze zakladnich skol:

1. ZS Kvitkova Zlin (33 divek)

2. ZS Brumov-Bylnice (46 divek)

3. ZS Stipa (41 divek), Liptal (21 divek), Hovézi (12 divek) a Lednice (20 divek)
4. 7S Hodonin (31 divek)
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Pocty divek z dotazovanych skol
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Graf 1. Pocty divek z dotazovanych $kol

V grafu €. 2 je pro ndzornost zobrazena Cetnost tykajici se v€ku matek.

Vék matek, které maji deery ve véku 14-15 let, se nejvice pohybuje v rozmezi 36-39 let.
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Vék matky

20

15 -

Pocet

10 - ® Rady1
5 -

0 -

32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56 78
let

Graf 2. Vek matky
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Typ rodiny

Uplna rodina
N

elplna rodina L
Doplnéna

rodina

Graf 3. Typy rodin

V grafu ¢. 3 je znazornén typ rodin respondentek: 153 divek (75 %) pochazi z Gplnych

rodin, 39 (19 %) z netplnych (ziji pouze s matkou) a 11 (5 %) divek je z doplnénych

rodin. Jedna divka z celkového poctu 204 Zije s babickou a jedna s otcem. Zajimalo nas

kolik matek z neuplnych rodin chape pocity dcer, zda se jim mize svétovat a zjistili jsme,

ze 14 divek (36 %) z celkového poctu 39 se matce nemuze svétit, divky jsou toho nazoru,

ze matka nechape jejich pocity.

Vzdélani matky

m Zakladni

M Stredoskolské

Vysokoskolské

Graf 4. Vzdélani matky

Co se tyka vzdélani matek je z grafu €. 4 ziejmé, Ze z celkového poctu matek 204 ma 143

sttedoskolské vzdelani, 41 matek vysokoskolské vzdélani a 19 zakladni vzdélani.
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Z dotaznikového Setfeni dale vyplynulo, ze 119 divek pfirovnava vychovny styl matky
k demokratickému, tj. matka ji zahrnuje laskou a piizni, reaguje na jeji potieby, je vstiicna
K jejim napadim i nazorim, namisto trestu za negativni chovani ji jasné vymezi své pied-
stavy 0 pozitivnim chovani a o disledcich, které bude vyvozovat v piipad¢ negativniho

chovani.

K autoritativnimu stylu, kdy matka sama nejlépe vi, co potiebuji, rozkazuje, hrozi a tresta,
na mé prani se moc neohlizi, nevitd moji iniciativu a samostatnost nepiipousti, pozaduje
splnéni, kontroluje mé, se hlasi 56 divek.

28 divek zakrouzkovalo liberdlni styl, kdy matka na n¢ neklade témét zadné pozadavky,
pokud ano, neni kontrolovéno jejich splnéni, rozhoduji si o vSem sama.

Pii této ptileZitosti se nabizelo vytvoteni hypotézy, kterd zjist'uje existenci vazby, spojitosti

mezi vzdélanim matky a jejim pouzivanym vychovnym stylem.

Tab. 1. Tabulka vztahu vychovného stylu na vzdelani

Vzdélani
yAY SS VS
Vychovny | demokraticky 3 88 28 119
styl autoritativni 10 38 8 56
liberalni 6 17 5 28
19 143 41 203

Demokraticky vychovny styl voli 62 % stiedoskolsky vzdélanych a 68 % vysokoskolsky

vzdélanych matek. Autoritativni styl voli naopak 53 % matek se zdkladnim vzdélanim.

5.4 Metody sbéru a zpracovani dat

5.4.1 Dotaznik

Jako metoda sbéru dat byl zvolen dotaznik, jako prostfedek kvantitativniho vyzkumu. Do-

tazniky byly rozesilané v rozmezi jednoho az dvou mésicu.
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Dotaznik byl sestaven tak, aby neobsahoval nesrozumitelné ¢i zavadéjici terminy. Z dotaz-
niku byly vylouceny nepiijemné, sugestivni otdzky, viceznacna slova. Pfi sestavovani do-

tazniku jsme vychazeli z doporuceni uvedenych Chraskou (2007, s. 169).

Otazky, které byly v ramci dotazniku pokladané, a to pokud mozno jasné a srozumitelng,
jsme rozdélili do n€kolika tematickych celkl. Jednim je celek tykajici se rodicovského
zajmu (otazky ¢. 1-7), dalsi rodiovského vztahu (otazky ¢. 8-19), rodiCovské kontro-
ly/davéry (otazky ¢. 20-28), duslednosti vychovy (otazky ¢. 29-33), problémového chovani
(otazky €. 46-57) a poslednim celkem je zjistovani vysledku (feSeni) vzniklého konfliktu
(otazky ¢. 34-45). Jedna se o otazky uzaviené (strukturované) zjistujici minéni, postoje,
motivy, které se vyznacuji tim, ze se u nich respondentim piedkladd vzdy urcity pocet
pfedem ptipravenych odpovédi. Jelikoz se predklada vice odpovédi nez dvé€, hovoiime tzv.
polytomickych poloZkach vybérovych. Respondent z nich musi vybrat pouze jednu.
Hlavni vyhodou je, ze se zjednoduSuje vyhodnocovani. V dotazniku jsou uvedeny rovnéz
demografické otazky, které se tykaji vzdélani, véku matky, typu rodiny a stylu vychovy.

Cely dotaznik je uveden v priloze PIL.

5.4.2 Technika zpracovani dat

Jakmile jsme dotaznikovym prizkumem zjistili a shromazdili vSechny potfebné udaje,
bylo dalSim krokem zpracovani a analyza dat. NejbéZnéjS$im a nejpouzivanéjSim zplisobem
zpracovani odpovédi je tfidéni. Vysledky jsou zpracovany do tabulek a graft, které napo-
mahaji k lepsi orientaci v jednotlivych vyzkumnych otdzkach. Grafy jsou zpracovany pie-
vazné v relativnich hodnotéch. K jednotlivym vyzkumnym otdzkam jsme sestavili hypoté-
zy, jako jadro kvantitativné orientované¢ho vyzkumu. V dalsi fazi jsme provedli testovani
hypotéz. JelikoZ jsme zjiStovali, zda existuje souvislost (zavislost) mezi dvéma jevy, pou-
zili jsme testu nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku. Ze ziskanych dat dotazni-
kového Setieni jsme nejdiive formulovali nulové a alternativni hypotézy a nasledné sesta-

vili kontingen¢ni tabulky.
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6 ANALYZA VYSLEDKU VYZKUMU

V této casti jsme provedli tfidéni druhého stupné, pfi kterém davame do souvislosti dva
sledované znaky. V naSem piipadé se jednd vzdy o otdzku z jedné ze Ctyf zminovanych
oblasti a tu davame do souvislosti s otdzkou z oblasti problémového chovani. Rozhoduje-
me, zda existuje souvislost (zavislost) mezi dvéma jevy, které byly zachyceny pomoci no-

minalniho méfeni.

6.1 Oblast rodi¢ovského zajmu
VO1: Jaky vliv ma rodi¢ovsky zdjem na vyskyt problémového chovani?
K vyzkumné otazce €. 1 se vztahuji dvé hypotézy, které jsou popsany nize.

6.1.1 Popisna ¢ast kK H1

Dtive nez jsme testovali H1: Existuje souvislost mezi zajmem matky o dcefin Zivot
a tendenci dcery ke Ihani, ktera se tyka VO1, bylo nezbytné provést rozbor tvrzeni ¢. 1-

zajem matky o dceru a dale rozbor tvrzeni €. 47 — lhani rodi¢tm.

Tab. 2. Cetnosti odpovédi vztahujici se k tvrzenim z oblasti rodic¢ovského zdjmu*

souhlasim spise spise nesouhlasim
nesouhla-
souhlasim sim
2)Travi se mnou volny cas 46 90 64 4
3)Vede mé k tomu, abych se zajimala o rlizné véci 93 22 23 6
4)Dava mi dobré rady 108 63 25 8

Vysledky tfidéni prvniho stupné u tvrzeni ¢. 1 — Matka se zajimd o muj Zivot, uvadime

v tabulce ¢&. 3.

1 . ;i oy , . . o .
Rodicovsky zajem, rodi¢ovsky vztah a rodi¢ovskou kontrolu/dGvéru v nasi praci reprezentuje matka
2 Modfe vyznagena tvrzeni byla nasledné dana do souvislosti s problémovym chovanim
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Tab. 3. Zdjem matky o zivot dcery - absolutni a relativni cetnost u tvrzeni ¢. 1

Matka se zajima o muj Zivot Absolutni cetnost Relativni ¢etnost (%)
Souhlasim 143 70,1
spise souhlasim 53 26
spiSe nesouhlasim 8 3,9
Nesouhlasim 0 0
2 204 2 100

Z tabulky ¢. 3 je ziejmé, ze 143 divek souhlasi s tvrzenim, Ze se matka zajima o jejich Zi-
vot a pouze 8 divek, coz predstavuje 3,9 % z celkového poctu divek, spiSe nesouhlasi.
Z vysledku je ziejmé, ze dcery vnimaji zajem ze stran matek. Matka je clovek, ktery i pies
pfipadné neshody je vnimam jako oddany, schopny a ochotny dat potfebnou radu. Ptes
vSechny tyto pozitiva vznikaji ve vztahu matka dcera konflikty, které jsou spojeny s osa-
mostatilovanim, snahou néco si dokéazat, néco ziskat. Bohuzel toho v nékterych ptipadech
nelze dosdhnout bez pouziti ¢i vyuziti 1zi. Proto nas zajimalo, jak to vypada se lhanim

u divek, jako jednou z prvotnich problémovych (nezddoucich) forem chovani:

Cetnosti odpovédi vztahujici se k tvrzenim z oblasti problémového chovini:
| nikdy | 1krat | 2-5krat | vice ne# 5x |

Graf ¢. 5 (viz nize) ukazuje, Zze 88 % divek Ihalo (z toho napt. 38 % divek lhalo rodi¢im
2-5 krat a vice nez 5 krat lhalo 27 % divek).

Lhani rodiéum
12%

M nikdy

W1 krat

. 38% '

Graf 5. Lhani rodiciim-vyhodnoceni otazky ¢. 47

2-5krat

M vice 5 krat
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6.1.2 Vyhodnoceni hypotézy H1
Tiidénim druhého stupné jsme si formulovali nulovou a alternativni hypotézu:

Ho Mezi Cetnostmi odpovédi na otdzku tykajici se zajmu matky o dcefin zivot
a tendenci dcery ke lhani neni zavislost.
Ha  Mezi Cetnostmi odpovédi na otazku tykajici se z4jmu matky o dcefin Zivot

a tendenci dcery ke lhani je zavislost.

Testovani vyznamnosti provedeme na hladiné vyznamnosti a=0,05.

Tab. 4. Kontingencni tabulka souvislosti mezi zajmem matky 0 dce-

7in Zivot (tvrzeni ¢. 1) a lhanim (tvrzeni ¢. 47)

Lhani
nikdy 1x 2 avice x
Zajem | souhlasim |21(19,56)|44(46,57)|125(123,87) 190
nesouhlasim | 0(1,44) | 6(3,43) 8(9,13) 14
221 2 50 2 133 X 204
Dal3im krokem byl vypocet testového kritéria y°= @

K vypoctu jsme si sestavili pomocnou tabulku pozorovanych a o¢ekavanych ¢etnosti (viz

nize). Ostatni pomocné tabulky jsou jiZ uvedeny v priloze P II.

Tab. 5. Pomocnd tabulka-pozorované a ocekdavané cetnosti k H1

P Eetnost | O Eetnost P-0 (P-0)® (P-0)’/0
21 19,56 1,44 2,07 0,106
0 1,44 -1,44 2,07 1,44
44 46,57 257 | 6,60 0,142
6 3,43 2,57 6,60 1,926
125 123,87 1,13 1,28 0,010
8 9,13 -1.13 1,28 0,140

> 3,764
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Testové Kritérium:

2
7= (P_—O) =0,106+1,44+0,142+1,926+0,010+0,140=3,764

Vypo¢itana hodnota y° je ukazatelem velikosti rozdilu mezi skute¢nosti a vyslovenou

nulovou hypotézou. Pro posouzeni vypoéitané hodnoty y° jsme dale uréili pocet stupiii

volnosti tabulky. Pro vysvétleni: pro kontingen¢ni tabulku o r fadcich a s sloupcich byl

pocet stupiii volnosti stanoven podle vztahu (viz tabulka ¢. 2).
f=(r=1)(s=1) = @1+ (3-1) =2

Kritickou hodnotu x° o0s (2)=5,991 jsme zjistili v tabulce kritické hodnoty testového

kritéria chi-kvadrat.

Vypocitana hodnota testového kritéria je niz§i nez hodnota kriticka, a proto je mozné
pijmout nulovou hypotézu. Mezi odpovéd’'mi nebyla prokazana statisticky vyznamna sou-
vislost. To znamena, Ze mezi ¢etnostmi odpovédi na otazku tykajici se zijmu matky

0 dcerin zivot a lhanim neni zavislost.

Komentar: Jelikoz 96 % divek potvrdilo zajem ze stran matek, 1ze usuzovat, ze u téchto
divek ptevazuje jista citova vazba a vztah s matkou zistava v poradku i ptes nedorozumg-
ni, konflikty ¢i pfipadné lhani. Neznamena to tedy, Ze by dcera vice lhala, kdyby vidéla
nezajem ze strany matky. A ani naopak se vztah matky k dcefi v ptipadé problémového
chovani v podob¢ lhani nezméni. Vétsina matek miluje své déti bez podminek. Je to dano
citovou vazbou, kterou matky maji ke svym dceram. Vyzkumy ukazaly, ze pro vztahovou
orientaci vSeobecné strategie jsou dulezité predevSim zvnitinéné zkuSenosti podporujiciho

chovani matky.

6.1.3 Popisna ¢ast k H2

Abychom mohli testovat H2, bylo potfeba zaméfit se na tvrzeni ¢. 6 a dale pak na tvrzeni

¢. 49, ktera jsme déavali do souvislosti.
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Tab. 2. Cetnosti odpovédi vztahujici se k tvrzenim z oblasti rodic¢ovského Zdjmus- pokraco-

vani tabulky

souhlasim spise spise nesouhlasim
souhlasim nesouhlasim
5)Zajima se o mé pratele, o muj volny cas,
(s kym se stykam) 112 61 23 8
7)MUZu se ji svérit 110 60 23 11

Z nasledujiciho grafu ¢. 6 je vidét, ze 25 % divek souhlasi s tvrzenim, ze matka chape
jejich pocity a rovnéz 43 % divek se priklani spiSe k souhlasnému nazoru. 11 % divek

nesouhlasi a 21 % divek pak spiSe nesouhlasi.

Matka chape moje pocity

11%

H souhlasim
M spiSe souhlasim
spiSe nesouhlasim

H nesouhlasim

Graf 6. Pocity a jejich pochopeni - vyhodnoceni otazky ¢. 6

Druhou proménnou, kterou jsme davali do souvislosti s pocity je tvrzeni, které se tyka uté-

ku z domova - piesnéji Cetnosti uteku (viz nize):

Cetnosti odpovédi vitahujici se k tvrzenim 7 oblasti problémového chovdni:

‘ nikdy ‘ 1 krat ‘ 2-5 krat ‘ vice nez 5x |

| | | | |

3 . ;g oy , . oy et .
Rodicovsky zajem, rodi¢ovsky vztah a rodi¢ovskou kontrolu/divéru v nasi praci reprezentuje matka
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V piipadé utekt z domova jsme zjistili, ze 85 % divek jesté nikdy neuteklo z domova

a utéky opakovalo 5 divek vice nez pét krat.

Uték zdomova

3% 3%

9% M nikdy

W 1 krat
2-5krat

M vice 5 krat

Graf 7. Utéky z domova- vyhodnocent otizky ¢. 49

6.1.4 Vyhodnoceni hypotézy H2

H2: Existuje souvislost mezi empatii ze strany matky a c¢etnosti utéku dcery

z domova
Ho Neexistuje souvislost mezi schopnosti empatie ze strany matky a ¢etnosti
utéku dcery z domova
Ha  Existuje souvislost mezi schopnosti empatie ze strany matky a ¢etnosti

utéku dcery z domova

Tab. 6. Kontingencni tabulka souvislosti mezi schopnosti

empatie (tvrzeni ¢. 6) a utékem (tvrzeni ¢. 49)

Uték

nikdy 1x 2 a vice x

Pocity | souhlasim 127(115,83) | 6(12,95) | 6(10,22) | 139
nesouhlasim | 43(54,17) |13(6,05)| 9(4,78) 65

X 170 %19 X215 X204

Testové Kritérium:

2
7 :(P_TO):l,077+2,303+3,73+7,983+1,743+3,726:20,562 (viz piiloha II - Tab. 7)

f=(r=1)-(s=1) = (21)+ (3-1) =2
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Kriticka hodnota y° 05 (2)=5,991

Vypocitana hodnota testového kritéria je vyssi nez hodnota kriticka, a proto je mozné od-
mitnout nulovou hypotézu To znamena, ze existuje souvislost mezi empatii ze strany

matky a ¢etnosti utéku dcery z domova.

Komentar: Jak jsme jiz zminili v teoretické ¢asti, matka vedle uspokojovani potieb zii-
stava jadrem citové opory po celé stadium ditéte. Jediné ona totiz dokédze sladit drobné
povinnosti a radosti kazdodenniho Zivota v takovy celek, aby dité bylo ¢i citilo se spokoje-
né. Tuto oporu v daleko vétsi mife pottebuji pocitit praveé divky. Pokud divky fesi néjaky
problém a navic se k tomu pfida nezdjem ci chlad ze strany matky, Gt€k mize byt feSenim.
Kdyz je ji, jako ditéti odeptena laska, pouzije svou vynotujici se nezavislost, aby ukazala
okolnimu svétu, ze nepotiebuje zadnou néhu. Proto jakékoli nabidnuta laskavost je podro-
bena zkouSeni, aby se ujistila, Ze je opravdova. A toto testovani piezije ten, kdo dokaze za
nepfijemnym chovanim divky ,,vidét ¢loveéka™. Pokud divka citi uctu, za¢ne divéfovat
I okolnimu svétu, S nimz si myslela, Ze musi bojovat. Zakladni divéra v lidi pomaha pie-

krocit prah patnacti let. (Sleigh, 2008, s. 39-40)

Rodig¢i déla tézkosti porozumét adolescentovym predstavam a emocim (Macek, Stefanko-
va, 2006, s. 35) a jako dikaz uvadim né€kolik ptikladi nejisté citové vazby, které jsme za-
znamenali z dotazniku: ,, matka o mné nevi skoro nic a jsem rdda, ze s ni nebydlim, nend-
vidim jejiho pritele, nejradsi bych byla, kdyby umrel. Matka vyvolava zbytecné konflikty,

tesim se, az mi bude 18 a nebudu se s ni muset bavit.“

»- - -kontroluje me, co delam, kam jdu. Ma mé rada, ale nedava to prilis najevo, nelibi se ji
nic, co se libi mné. Nemiizu se ji svérit, protoze ji uz neverim. Od jisté doby to s nami ne-

«

klape.

Nebo ,, ...matka nevi, co potiebuji, vitbec mi nerozumi, nechdpe mé. Ddava mi tresty, ale
mné je to jedno, kontroluje meé, neohlizi se na to, co chci.““ Z toho lze usuzovat, Ze vyhyba-
ni se konfliktim nebo permanentni ustupovani pii feSeni problému brani zméné ve vztahu

rodi¢ (matka) — dospivajici.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

6.2 Oblast rodicovského vztahu/vielosti

VO2: Jak rodic¢ovsky vztah smérem k dceri ovlivni vyskyt problémového chovani?

K vyzkumné otazce €. 2 jsme vytvorili hypotézu H3 a H4.

6.2.1 Popisna ¢ast k H3

Nez jsme pristoupili k vyhodnoceni H3, opét jsme si rozebrali proménné, kterych se hypo-
téza tyka: jedna se o tvrzeni ¢. 9 (viz graf ¢. 8), kde 66 % divek odsouhlasilo, Ze je ma-

minka objima a 15 % jich naopak s timto tvrzenim nesouhlasilo.

Tab. 8. Cetnosti odpovédi k tvrzenim z oblasti rodicovského vztahu (vielosti)

souhlasim spise spiSe nesouhlasim
souhlasim | nesouhlasim
8)Matka je na mé hodna, dava mi pocit bezpeci 123 62 17 2
10)Matka je na mé hrda 83 80 34 7
11)Matka mi dava najevo svoji lasku 108 65 21 10
12)Matka se snazi, abych se citila dobre 143 a4 12 5
13)Matka bere ohled na moje navrhy 61 100 37 6
14)Pusobi ji radost, kdyz se mnou ve volném cCase 80 91 25 8
néco podnika
Matka mé objima nebo mi dava pusu
M souhlasim

M spise souhlasim
spiSe nesouhlasim

M nesouhlasim

Graf 8. Rodicovska vrelost- vyhodnoceni otdzky ¢. 9
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A druhé tvrzeni se tyka zaSkolactvi (tvrzeni €. 48):

Cetnosti odpovédi vztahujici se k tvrzenim z oblasti problémového chovdni:

| nikdy | 1krat | 2-5krat | vice ne# 5x |

Zaskolactvi
[))
7% 5% 2% M nikdy
W 1 krat
2-5krat
M vice 5 krat

Graf 9. Zdskolactvi - vvhodnoceni otazky ¢. 48

86 % divek potvrdilo, ze nikdy nebyly za Skolou, 7 % si to vyzkouselo jedenkrat, 5 % 2-5
krat a 2% vice nez 5 krat. Pfi vyzkumu jsme se zaméfili, zda hraje roli v zaskolactvi typ
rodiny, ale u vétSiny divek, které byly za Skolou 2 a vice krat, pfevaZzuje uplna rodina,

Z toho vyplyva, Ze typ rodiny na zaskolactvi nema v tomto dotaznikovém Seti‘eni vliv.

6.2.2 Vyhodnoceni hypotézy H3

H3: Existuje souvislost mezi vyjadirovanim rodi¢ovské vielosti a pripadnym zaskolac-
tvim
Ho Neexistuje souvislost mezi vyjadfovanim vielosti (v podobé objimani)
a Cetnosti zaSkolactvi
Ha  Existuje souvislost mezi vyjadifovanim vielosti (v podobé objimani)

a Cetnosti zaskolactvi
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Tab. 9. Kontingencni tabulka souvislosti rodicovské vielos-

ti (tvrzeni ¢. 9) a zaskolactvim (tvrzeni ¢. 48)

Zaskolactvi

nikdy 1 a vice x
souhlasim | 78(67,10) | 3(13,90) 81

Vrelost spise s. 43(43,91) | 10(9,09) 53
(objeti) spise n. 27(33,14) | 13(6,86) 40
nesouhlasim | 21(24,85) | 9(5,15) 30

2 169 X 35 2 204

Testové Kritérium:

=P = O) —1771+0,019+1,138+0,596+8,547+0,091+5,496+2,878=20,536
(viz priloha Il - Tab. 10)

f=0-1)-(s=1)=(@4-1)+(2-1) =3

Kriticka hodnota y° 05 (3)=7,815

Vypocitana hodnota testového kritéria je vyssi nez hodnota kriticka, a proto je mozné od-
mitnout nulovou hypotézu. Mezi odpovéd’'mi byla prokézéana statisticky vyznamna souvis-
lost. To znamena, Ze rodiCovska vielost (v podobé objimani) vyznamnym zptisobem

souvisi se zaskolactvim.

Komentar: Lze si to vysvétlit tim, Ze u divek, kterym matky neprojevuji dostatecnou vie-
lost v podobé dotykt, mazleni, vyjadfovani si vzajemnych citii, Se mohou Vv ptipadé pro-
blémi, se kterymi si nevi rady, kdy nemaji moznost se obratit na osobu nejblizsi (a tou je
matka), objevit sklony k zaskolactvi, jako jedna z forem tniku od problému, jako zkratko-

vita reakce na nezvladnutou situaci doma.

6.2.3 Popisna ¢ast k H4

H4 je zaloZena na vztahu mezi porozuménim ze strany matky a lhanim ¢i ptipadnym zata-

jovanim fakta.
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Tab. 8. Cetnosti odpovédi k tvrzenim z oblasti rodicovského vztahu (vielosti) - pokracovani

souhlasim spise spiSe nesouhlasim
souhlasim | nesouhlasim
15)|\n/1|:1(:vakigcms ggszf/zg:vzbudlt a pomoci, kdyz se 96 78 99 3
16)Matka mé bere vazné 75 87 32 10
18)Udélala by pro mé cokoliv 112 69 17 6
19)Udéla si na mé cas, kdyzZ potrebuiji 75 95 23 1

Graf ¢. 10 dokazuje, Ze cca 79 % divek souhlasi, Ze jim matka rozumi a 21 % S tim nesou-

hlasi. Co se tyka tvrzeni odhalujici lhani, to jsme si jiz podrobné&ji rozebrali v H1 v grafu

¢. 5.

7%

17%

Matka mi rozumi

M souhlasim
M spiSe souhlasim
spiSe nesouhlasim

M nesouhlasim

Graf 10. Porozumeni ze strany matky-vyhodnoceni otdzky ¢. 17

6.2.4 Vyhodnoceni hypotézy H4

H4: Existuje souvislost mezi pocitem porozuménim ve vztahu matky k dceri a ten-

denci ke lhani
Ho

a tendenci ke lhani
Ha

a tendenci ke lhani

Neexistuje souvislost mezi pocitem porozuméni ve vztahu matky k dcefi

Existuje souvislost mezi pocitem porozuméni ve vztahu matky k dcefi
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Tab. 11. Kontingencni tabulka souvislosti mezi porozuménim ve vztahu

matky a dcery (tvrzeni ¢. 17) a lhanim (tvrzeni ¢. 47)

Lhani
nikdy 1x 2x
souhlasim 12(8) 22(16,71) | 25(27,84) 71
Porozumeéni spise s. 6(9,58) 20(20) | 41(33,33) 85
nesouhlasim | 5(5,41) 6(11,29) | 14(18,82) 48
X 23 X 48 X 80 2 204

Testové Kritérium:

2
=P = O) —211,338+0,31+1,675+2,479+0,29+1,765+1,234=10,812

(pfiloha II - Tab. 12)

f=(r-1).(s-1)=(3-1).(3-1)=4

Kriticka hodnota 7> (05 (4)=9,488

Vypocitana hodnota testového kritéria je vyssi nez hodnota kriticka, a proto je mozné od-
mitnout nulovou hypotézu. To znamena, Ze existuje souvislost mezi porozuménim ve
vztahu matky a dcery a zatajovanim fakta (Ihani rodi¢im nebo utajenim néceho, co

jsem udélala).

Komentai: Pokud si matka uvédomuje, Ze se s jeji dcerou da rozumné vychazet jako
S rovnocennym partnerem, tak se v procesu utvaieni dle transak¢ni analyzy posouva vztah
rodi¢-dit¢ do vztahu dospély-dospély. Diveétovat a snazit se porozumét dospivajicimu,
ktery by nas mohl zklamat, d¢€la divéru skutecnou a proménuje ji v silu, kterd mize mit
dobry vliv na jeho timysly a skutky. Je nutné nechat dospivajicimu prostor pro tajemstvi, je
dobré dovolit dospivajicimu vydat se nékdy do nebezpeci a délat chyby, ale je dilezité mu
nevahat fici, jaké nebezpeci z toho plyne. Byt mu v takovych situacich nablizku. Pokud
bude ve vztahu matka-dcera porozuméni, nebude mit dcera potiebu rodicim lhat ¢i néco

zatajovat.
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6.3 Oblast rodic¢ovské kontroly/divéry

VO3: Jaky viiv md uplatiiovand rodi¢ovskd kontrola/ditvéra na vyskyt problémového

chovani?

K vyzkumné otdzce €. 3 se vztahuji hypotézy HS a H6.

6.3.1 Popisna ¢ast k H5

Pii zkoumani HS jsme vychdzeli z tvrzeni, kterym jsme zjistovali, zda se matka zajima

0 to, s kym se dcera setkava a zda to ma vliv na pfipadné imysIné niceni majetku.

Tab. 13. Cetnosti odpovédi k tvrzenim z oblasti rodicovské kontroly/divéry

20)Matka mi fika, v kolik se mam vratit domdq, 102 62 35 5

22)Matka chce, abych se vZdy zeptala, zda mzu 121 54 19 10
vecer ven

23)Matka chce védét, jestli mam hotové Ukoly 75 61 36 32

24)Matka mé napomina, kdyz se ji nelibi, 142 52 8 )
jak se chovdam

Z grafu ¢. 11 je vidét, Ze 82 % divek souhlasi s tim, Ze matka chce znat kamarady, pratele

¢1 jiné osoby, se kterymi se divky setkavaji.

Druhou proménnou bylo tvrzeni €. 57, jehoZ ¢etnosti uvadime niZe:

Cetnosti odpovédi vztahujici se k tvrzenim 7 oblasti problémového chovdni:

‘ nikdy ‘ 1 krdt ‘ 2-5 krat ‘ vice neZ 5x ’

| | | | |
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Umyslné niéeni &i poskozovani vefejného &i soukromého
majetku

4% 4%

14% M nikdy

W 1 krat
2-5krat

M vice 5 krat

Graf'¢. 12: UmysIné niceni majetku ze stran divek - vyhodnoceni otizky ¢. 57

Z grafu ¢. 12 je zfejmé, ze 78 % divek nikdy amysIné nenicilo ¢i poskozovalo vetejny ¢i
soukromy majetek, 14 % divek mé s timto problémovym chovanim zkuSenost 1 krat
a vyzkum rovnéz ukazal, ze 8 divek (4%0) z celkového poétu 204 ni¢ilo majetek 2-5 krat
a dalsich 8 divek (4%) vice nez 5 krat.

6.3.2 Vyhodnoceni hypotézy H5

H5: Existuje souvislost mezi informovanosti matky® a etnosti imyslného niceni &

poskozovani veFejného ¢i soukromého majetku

Ho Neexistuje souvislost mezi informovanosti matky a ¢etnosti imysIného ni-
¢eni Ci poskozovani vetejného ¢i soukromého majetku
Ha  Existuje souvislost mezi informovanosti matky a cetnosti imysIného ni-

¢eni ¢i poskozovani vetejného ¢i soukromého majetku

* Informovanost matky o tom, s kym se dcera setkava, s kym travi volny Gas
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Tab. 14. Kontingencni tabulka souvislosti mezi informovanosti matky o akti-

vitach dcery (tvrzeni ¢. 21) a umysinym niceni majetku (tvrzeni ¢. 57)

Umysiné  niéeni  majetku
nikdy 1x 2 avice x
Kontrola |[souhlasim 95(83,26) 9(19) 10(11,74) 114
spise s. 37(38,71) | 12(8,83) | 4(5,46) 53
nesouhlasim 17(27) 13(6,17) | 7(3,81) 37
2 149 2 34 221 2 204

Testové Kritérium:
2
7= @ =1,655+0,076+0,37+5 263+1,138+7,561+0,258+0,39+2,671=19,382

(viz p¥iloha II - Tab. 15)
f=(r-1).(s-1)=(3-1).(3-1)=4
Kriticka hodnota 7> (05 (4)=9,488

Vypocitand hodnota testového kritéria je vys$i nez hodnota kritickd, a proto je
mozné odmitnout nulovou hypotézu. Mezi odpovéd'mi byla prokézana statisticky vyznam-
na souvislost. To znamena, Ze existuje souvislost mezi informovanosti matky o tom,
s kym se dcera setkava a umyslnym ni¢enim ¢i poskozovanim verejného ¢i soukromé-

ho majetku.

vvvvvv

komunikace a sdileni pocitl, upfimnost a divéra. Nejobtiznéjsi je z tohoto hlediska prave
obdobi 14-16 let, kdy se divky obavaji odmitnuti a jsou do vztahu nejvice emocionalné
angazované. Jsou také daleko vice zranitelné. V ptipad¢, kdy se dostavi problém, se kte-
rym si nevi rady a kdy nenajdou oporu a pomoc u matky, ptipadné u nejblizsich pratel, je
uz jen maly kracek k tomu, setkavat se s vrstevniky, ktefi vyznavaji jiné, spoleCensky ne
ptili§ Zadouci normy. Za¢nou tyto normy pfijimat z divodu, aby byly akceptovany
a ziskaly ve skupiné urcitou prestiz. A dal§im divodem, kdy se divky mohou uchylovat
Kk ni¢eni ¢i poskozovani majetku je zvySena emocni labilita a ,,problémovost®, ktera trva

dlouhodobéji. Nekdy az okolo sedmnactého roku jsou na tom divky z hlediska subjektivni-
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ho pocitu pohody a emo¢niho ladéni hiife nez chlapci. (Macek, 2003, s. 48) Divky tak,
prostiednictvim ni¢eni veci fesi svoje napéti, nahromadénou agresi, frustraci.
6.3.3 Popisna ¢ast k H6

H6 zjistujeme souvislost mezi mirou kontroly ze strany matky v ptipadé alkoholu a ¢etnos-
ti epizod opilosti u dcery. Opét jsme si nejdiive vyhodnotili tvrzeni ¢. 27 a nasledné tvrzeni

¢. 56.

Tab. 13. Cetnosti odpovédi k tvrzenim z oblasti rodicovské kontroly/divéry — pokradovani

25)Matka mé kontroluje, zda koufim 75 36 36 57
26)Matka mi fika, na co se mlzu divat v televizi 10 27 36 131
28)Matka mi dlivéfuje 110 63 22 9

Z grafu €. 13 je vidét, ze 53 % divek souhlasi s tim, Ze matka je kontroluje a zbylych 47 %

nesouhlasi.

Matka mé kotroluje, zda piji alkohol

M souhlasim
M spiSe souhlasim
spiSe nesouhlasim

B nesouhlasim

Graf 13. Kontrola matky ohledné alkoholu — vyhodnoceni otdzky ¢. 27

Cetnosti odpovédi vitahujici se k tvrzenim 7 oblasti problémového chovdni:
‘ nikdy ‘ 1 krdt ‘ 2-5 krat ‘ vice neZ 5x |
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Graf ¢. 14 ukazuje, ze 71 % 14-15 letych divek nebylo nikdy opilych, 18 % jeden krat, 2-5
krat pak 7 % a vice nez 5 krat 4 % divek.

Byt pod vlivem alkoholu

7% 4%

M nikdy
W 1 krat
2-5krat

M vice 5 krat

Graf 14. Alkohol a zkuSenosti s nim - vyhodnoceni otazky ¢. 56

6.3.4 Vyhodnoceni H6

H6: Existuje souvislost mezi mirou kontroly ze strany matky v piipadé alkoholu

a Cetnosti epizod opilosti u dcery
Ho Neexistuje souvislost mezi mirou kontroly ze strany matky v piipadé alko-
holu a ¢etnosti epizod opilosti u dcery
Ha  Existuje souvislost mezi mirou kontroly ze strany matky v ptipad¢ alko-

holu a ¢etnosti epizod opilosti u dcery

Tab. 16. Kontingencni tabulka souvislosti miry kontroly ze strany matky

V pripadé alkoholu (tvrzeni ¢. 27) a Cetnost epizod opilosti (tvrzeni ¢. 57)

Opilost
nikdy 1x 2 a vice x
Kontrola souhlasim | 73(73,06) |22(19,59)| 9(10,06) 108
nesouhlasim | 65(64,94) | 15(17,41) | 10(8,94) 96
2 138 2 37 219 2 204

Testové Kritérium:

2
=P ‘00) =0,296+0,334+0,112+0,126=0,868  (viz piiloha I — Tab. 17)

f=(r-1).(s-1)=(2-1).(3-1)=2

Kriticka hodnota y* (05 (2)=5,991
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Vypocitana hodnota testového kritéria je nizsi nez hodnota kritickd, a proto pfijimame nu-
lovou hypotézu. To znamena, Ze neexistuje souvislost mezi mirou kontroly ze strany

matky v pripadé alkoholu a ¢etnosti epizod opilosti u dcery.

Pokud v testu vyznamnosti pfijmeme nulovou hypotézu, znamena to pouze, ze rozdil mezi
vyse uvedenymi jevy nebyl prokdzan. To znamend, Zze pfipoustime, ze rozdil mlze existo-

vat, ale danym zptisobem a v dané situaci to nelze potvrdit.

Komentar: Lze piemyslet o divodech — jednim z nich, vzhledem k velmi malym ¢etnos-
tem u vyssiho poc¢tu opakovani ¢i frekvence piti alkoholu, mize byt zatajovani skutec¢nosti,
kdy divky vi, Ze to neni spravné, je to v rozporu s moralnim jednanim. PfestoZe se jedna
0 anonymni dotaznik, nechtéji vybocovat, viditeln¢ se liSit. Je to problém polozek, které
zjistuji minéni, postoje, motivy, kdy respondenti mohou védomé zkreslovat své odpovédi,
napft. tehdy, jestlize ze zaméteni otazek vyplyva, ze cilem je odkryti negativnich vlastnosti.

Postup pfi realizaci testu je jinak zcela korektni. (Chraska, 2007, s. 169)

6.4 Oblast diislednosti vychovy

VO4: Jak se nediislednost ze strany matky promitd do frekvence vyskytu problémového

chovani?

Zajimalo nas, zda se nedodrZovani stanovenych pravidel ze stran matky (tj. nedislednost
ve vychové) promitne ve zvySené frekvenci vyskytu nezddouciho chovéani. Zda divky,
kdyz zjisti, Ze matky tresty nedodrzi, budou vice piekracovat stanovené hranice, z taktic-

kych diivodii 1hat.
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6.4.1 Popisna ¢ast k H7
Hypotézou H7 jsme se pokusili zjistit, zda matka na zakladé momentalni nalady je schopna
zmeénit ¢i zrusit domaci vézeni, které udé€lila dcefi.

Tab. 18. Cetnosti odpovédi k tvrzenim z oblasti diislednosti vychovy

souhlasim spiSe spiSe nesouhlasim

souhlasim nesouhlasim

30)Matka nezapomind na pravidla, kterd mi
urcila 59 74 44 25

31)Matka mé napomina kvali malickostem

51 49 68 36

Po vyhodnoceni otazky ¢. 29 bylo zjisténo, ze s tvrzenim, kde matka vyzaduje dodrzovani
pravidel podle toho jakou ma néladu, spiSe souhlasi 60 % divek (z toho 24 % divek na-
prosto a spiSe souhlasi 33 %) a 43 % divek spise nesouhlasi (z toho 22 % divek naprosto

nesouhlasi a 21 % spiSe nesouhlasi) — viz graf €. 15

Matka vyzaduje dodrzovani pravidel podle toho jakou ma

naladu

M souhlasim
22% 24%

M spise souhlasim
spiSe nesouhlasim

M nesouhlasim

Graf 15. Dodrzovani stanovenych pravidel ze strany matky-vyhodnoceni otdzky ¢. 29

Druhou proménnou byla ¢etnost udéleného domaciho vézeni (tvrzeni €. 51)

Cetnosti odpovédi vztahujici se k tvrzenim z oblasti problémového chovdni:
‘ nikdy ‘ 1 krat ‘ 2-5 krat ‘ vice nez 5x ‘




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 65

Vyhodnocenim otazky ¢. 51 se ukazalo, ze 53 % divek nikdy nedostalo domaci vézeni

a 2 a vice krat tento trest absolvovalo 25 % divek.

Domaci vézeni

12%

M nikdy
W 1 krat
2-5krat

M vice 5 krat

Graf ¢. 16: Domadci vézeni - vvhodnoceni otazky ¢. 51

6.4.2 Vyhodnoceni hypotézy H7

H7: Existuje souvislost mezi momentalni naladou matky a jejim vlivem na dodrzova-

ni stanoveného trestu v podobé ,,domaciho vézeni“ u dcery
Ho Neexistuje souvislost mezi momentalni naladou ze strany matky a dodrzo-
vanim udéleného domaciho vézeni
Ha  Existuje souvislost mezi momentalni naladou ze strany matky a dodrzova-

nim udéleného domaciho vézenim.

Tab. 19. Kontingencni tabulka souvislosti mezi momentalni naladou ze strany matky

(tvrzeni ¢. 29) a jeji viiv na plnéni stanoveného domdciho vézeni (tvrzeni ¢. 51)

Domaci vézeni
nikdy 1x 2-5 krat | vice nez 5
Dodrzovani souhlasim 22(25,22) | 13(9,85) 7(6,49) 7(7,45) 49
pravidel spise s. 38(35) 13(13,67) 7(9) 10(10,33) 68
matkou spise n. 22(22,13) 6(8,64) 7(5,69) 8(6,53) 43
nesouhlasim | 23(22,65) 9(8,84) 6(5,82) 6(6,69) 44
X 105 41 2 27 Y31 2 204
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Testové Kritérium:

:_(P-0)

d 0
=0,411+0,257+0,005+1,007+0,033+0,807+0,003+0,04+0,444+0,302+0,006+0,027+0,011
+0,331+0,071=3,755  (viz priloha II — Tab. 20)

f=(r-1).(s-1)=(4-1).(4-1)=9
Kriticka hodnota 7> (05 (9)=16,919

Vypocitana hodnota testového kritéria je nizs$i nez hodnota kritick4, a proto piijimame nu-
lovou hypotézu. To znamena, ze neexistuje souvislost mezi momentalni naladou ze
strany matky a dodrZovanim stanoveného trestu v podobé domaciho vézeni u dcery.
Rozdil mezi vySe uvedenymi jevy nebyl prokazan. To znamend, Ze pfipoustime, ze rozdil

muze existovat, ale danym zplisobem a v dané situaci to nelze potvrdit.

6.4.3 Popisna ¢ast k H8

V této hypotéze nds zajimalo, zda plati, Ze se divky budou uchylovat vice ke lhani, kdyzZ si
uvédomi, ze matky pouze vyhrozuji udélenim trestu, ¢ili jsou nedtsledné ve svych vyice-

nych sdélenich.

Tab. 18. Cetnosti odpovédi k tvrzenim z oblasti diislednosti vychovy - pokratovani tabulky

souhlasim spise spise nesouhlasim

souhlasim nesouhlasim

32)Matka dodrzuje pravidla podle toho, 31 a1 59 73
jak se ji to hodi

Divkam byla polozena otazka, zda plati, ze matka Castéji vyhrozuje trestem, nez skutecné
trestd a z grafu €. 17 je ziejmé, Ze 65 % divek se pfiklani k souhlasné varianté, 35 % spiSe

nesouhlasi.
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Castéjsi vyhrozovani trestem nez skuteéné trestani

15% M souhlasim
(]

M spiSe souhlasim

spiSe nesouhlasim

M nesouhlasim

Graf 17. Plané vyhrozovani trestem - vyhodnoceni otdzky ¢. 33

Druha proménna se tykala lhani a rozebrali jsme si ji uz v H1. Z toho divodu tabulku zno-
vu neuvadime.
6.4.4 Vyhodnoceni hypotézy H8
H8: Existuje souvislost mezi vyhroZovanim trestem ze strany matky
a Cetnosti vyskytu lhani

Ho Neexistuje souvislost mezi ,,planym® vyhrozovanim trestem ze strany matky
a lhanim dcer
Ha  Existuje souvislost mezi ,,planym* vyhrozovanim trestem ze strany matky

a lhanim dcer

Tab. 21. Kontingencni tabulka vazby mezi ,, planym * vyhrozovdanim trestem ze

strany matky (tvrzeni ¢. 33) a lhanim dcery (tvrzeni ¢. 47)

Lhani
nikdy 1x 2-5 krat vice nez 5
Castajsi souhlasim 10(11,32) 16(16,23) | 22(29,44) 29(20) 77
vyhroZovani spise s. 5(8,09) 8(11,59) 29(21,03) | 13(14,29) 55
nez trest spiSe n. 7(6,03) 9(8,64) 17(15,68) 8(10,65) 41
nesouhlasim 8(4,56) 10(6,53) | 10(11,85) 3(8,05) 31
230 43 278 X 53 2 204

Testové Kritérium:

=0,154+1,18+0,156+2,595+0,003+1,112+0,015+1,844+1,88+3,02+0,111+0,289+3,02+
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+0,116+0,659+3,168=19,322  (viz p¥iloha II — Tab. 22)
f=(r-1).(s-1)=(4-1).(4-1)=9
Kriticka hodnota ;(2 0,05 (9)=16,919

Vypocitana hodnota testového kritéria je vyssi nez hodnota kriticka, a proto je mozné od-
mitnout nulovou hypotézu. EXistuje souvislost mezi vyhrozovanim trestem ze strany

matky a ¢etnosti vyskytu lhani.

Podle soucasného Setieni jsme dosli k zaveéru, ze matky skute¢né spiSe trestem vyhrozuji
nez samotny trest realizuji a od toho se odviji i celové lhani divek (viz graf ¢. 17), kde

65 % divek souhlasi s tvrzenim, Ze matky Cast¢ji vyhrozuji trestem nez skute¢né trestaji.
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7 SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jaky je vztah matek a dospivajicich dcer a jeho vliv na ptipad-
né problémové chovani dcer. Vyzkum jsme si rozd¢lili do 5-ti okruht, které se tykaly rodi-
¢ovského zajmu, rodiCovské vielosti, rodiCovské kontroly/divery, nestalosti vychovy
a problémového chovani. Vybrana tvrzeni z prvnich ¢tyfech okruhti jsme déavali do souvis-

losti s variantami problémového chovani.

Z celkového poctu 204 divek uvedlo 70,1 % divek (coz predstavuje 143 divek), ze se mat-
ka zajima o jejich zivot. MiZzeme tedy potvrdit, ze adolescenti, ktefi maji jistotu, Ze se
Vv ptipadé skute¢né potieby mohou ,,vratit* k rodi¢tim, odvaznéji zkoumaji moznost zivota
nezavisle na rodi¢ich. Tato teze se shoduje se zjisténim, ze autonomni jednani adolescenti

vysoce koreluje s jejich pozitivnim vztahem k rodi¢tim (Allen et al., ©1994).

Vyzkumnou otazkou ¢. 1 jsme blize zjistovali jaka je souvislost mezi timto matef'skym

zajmem (dale jen rodiCovskym zajmem) a vyskytem problémového chovani (konkrétné

lhanim). Po vyhodnoceni prvni hypotézy je mozné prohlasit, ze neexistuje souvislost mezi
zajmem matky o dceru a lhanim. Verbalni komunikaci v pribéhu interakce adolescenti
s rodic¢i také zkoumali Kobak a kol. (1993, cit. podle Zimmermann, 2004). Uvedli, Ze ado-
lescenti s jistou citovou vazbou, v porovnani s adolescenty s nejistou citovou vazbou, udr-
Zuji vétsi rovnovahu mezi svym a matéinym prosazovanim se, projevuji méné dysfunkéni-
ho hnévu a méné vyhybavych strategii (kam patii pravé lhani) pii feSeni problémi. Adol-
escen¢ni divky s vyhybavym modelem citové vazby maji matky chovajici se v interakci
dominantnéji nez matky ostatnich divek. V ptipadé rozvedenych matek bylo zjisténo, ze ty
zatézuji své deéti vice vychovné-emocné nez nerozvedené, coZ je mozné interpretovat jako
jistou formu kompenzace vychovné funkce druhé primérni osoby — otce. VéEtsi orientaci na
vztahy v chovani adolescentti s rozvedenymi rodiCi pfi strachu, hnévu a smutku Ize vidét
maladaptace déti nez absence rodice nebo rodiCovsky distres. Mezi adolescentnimi
divkami a jejich rozvedenymi matkami lze hovofit o silném citovém semknuti, coZ ma za
nasledek vysokou resilienci a socialni kompetenci. Asmussen a Larsen (cit. podle
Stefankova, 2007, s. 515) zjistili, Ze ,,adolescenti z netplnych rodin vnimali oba rodice
bez jednoho rodi¢e mohou byt na jedné strané asociovany s nizs$i mirou citové jistoty déti,

ale na stran¢ druhé mohou pubescentim umoznit zvySeni vazbové-relevantniho chovani.*
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V dalsi hypotéze nas zajimalo, zda existuje souvislost mezi schopnosti empatie nebo
emocni otevienosti ze stran matek a utékem z domova. Tady se prokazala podstatné vyssi
hodnota testového kritéria, nez byla hodnota kriticka a lze tedy potvrdit, Ze na pripadné
utéky ma znaény vliv emoc¢ni otevi‘enost (empatie) ze stran matek. Odpovéd na VOI
tedy zni, ano, rodiCovsky zdjem ma vliv na vyskyt problémového chovani. Jistd citova
vazba v adolescenci se manifestuje v oteviené komunikaci s rodi¢i o negativnich emocich
nebo tézkostech. Adolescentovi, ktery uz ma zvnitinéno (reprezentace), jakym zptisobem
by rodi¢ reagoval, kdyby potieboval jeho pomoc, pak staci jen psychicka blizkost v dobé
zatéze. Sam uz je kompetentnéjsi a autonome;jsi pro feseni problémi a pouziva vice aktiv-
nich a internich copingovych strategii. (Zimmermann,1999, cit. podle Stefonkova, s. 440-
441) Naopak adolescenti s nejistou vazbou se spiSe vyhybaji feSeni problému, ustupuji ze
situace, stavaji se hostilnimi a maji vy$si miru hnévu. Proces transformace citové vazby
v adolescenci tak mtze vést ve vztahu s necitlivymi rodi¢i az k zahlceni nejistotou a k tzv.
hnévivému uviznuti. Adolescent je snadno frustrovany, protoze ani neocekdva, ze by ho

mohl rodi¢ vyslySet nebo se ho snazit pochopit.

Oblast rodi¢ovské vielosti jsme zkoumali ve VO2-Jak rodicovsky vztah/vielost smérem

k dcefi ovlivni vyskyt problémového chovani?. Predpokladali jsme, ze existuje souvislost
mezi rodi¢ovskou vielosti (v podobé objimani) a zaskolactvim. Zjistili jsme, ze existuje
souvislost mezi rodi¢ovskou vrelosti a zaSkolactvim. Vnimana vielost (empatie) matky
je dobrym prediktorem sebedtvéry divek. Sebedtvéra divek je vyssi, pokud také pozadav-
ky, ocekéavani a zajem matky o dceru je vyssi. Zaskolactvi mize byt tak reakci na slozitou
Zivotni situaci (jedna se o adaptacni problémy) nebo reaktivnim aktem (vyhybani se nepfi-

jemné situaci, kterou fesi unikem) ¢i vybuchem (dlouhodoba frustrace).

Do oblasti rodicovské vielosti spada i porozuméni, a proto v dalsi hypotéze nds zajimalo,
zda ma porozumeéni vliv na zatajovani fakti. Dosli jsme k zavéru, ze i tuto hypotézu lze
pfijmout. Dulezité je, aby adolescent citil ur¢ité emocni zdzemi a myslel si, Ze jeho rodice
pfijimaji jeho osobni rozhodnuti a Ze je asto podporuji. Musi mit pocit, Ze rozhoduje ,, za
sebe®, nicméné rodie funguji jako emociondlni a socidlni podpora. Pro psychosocidlni

vvvvv

a hodnoti sami adolescenti.

Tteti oblasti, kterou jsme zkoumali, byla oblast rodi¢ovské kontroly/divéry a zajimalo nas,

zda existuje souvislost mezi informovanosti matky o0 tom, s kym se dcera setkava
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a umyslnym ni¢enim ¢i poskozovanim verejného ¢i soukromého majetku. Byla proka-
zana statisticky vyznamna souvislost mezi t€émito jevy. Mizeme piedpokladat, ze kontrola
matky neni vnimana jen jako ,,zajem* o dceru, ale téz jako ,,kognitivni podpora®, nebo-li
hledani, co je dllezité a co ne, na co je vhodné se zaméfit, cemu piikladat vyznam atd.
Bylo zjisténo, ze vliv kontroly a restrikce se na sebehodnoceni déti nijak vyraznéji nepodi-
li. Vyjimkou tvoii matky versus dcery. Vysledky ukazuji, Ze pro sebediivéru dospivajicich
je dulezité, aby vnimali svoje rodi¢e jako empatické a zajimajici se. Zejména je v tomto
sméru dilezita matka (Sirtiéek a Macek, 2007, s. 476-480). Jejim tkolem je byt citovou
oporou a vytvofit stabilni, klidné a bezpecné zazemi, kde divky mohou vyjadiovat svobod-
né svoje nazory, na které¢ se bere ohled. Pokud se divky rozhodnou vyzkousSet zakazané,
kontrola ze strany matek jim v tom nezabrani. Dulezita je mira uvédoméni si negativniho
chovani ze strany divek, kam az chtéji zajit a jak velmi mohou ublizit svym nejblizSim
a Vv kone¢ném dusledku i sobé. Do kontrastu se dostava touha po emancipaci, nezavislost

a zaroven tzkost, strach a bolest, kterou zptisobim sobé i rodi¢tum.

V dalsi hypotéze, kterd se také vztahovala k oblasti rodicovské kontroly/divéry jsme zjis-
tovali vztah mezi mirou kontroly ze strany matky v pripadé alkoholu a etnosti epizod
opilosti u dcery. Test nezavislosti chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku nepotvrdil sou-
vislost mezi kontrolou matky v pripadé alkoholu a opilosti. Vondrackova (© 2010)
uvadi ve svém ¢lanku, Ze konzumace alkoholu v dospivani je normativniho charakteru, coz
znamena, ze jednim z hlavnich motivl jeho uzivani je neliSit se od ostatnich vrstevnikd.
Odpoveédi na VO3 je, Ze rodicovska kontrola nehraje roli v rozhodovani zkusit ¢i nezkusit
alkohol. Touha zkusit je mnohdy siln€jsi nez obava z nasledkt. Mezi 12 a 21 lety kon-
zumace alkoholu stoupa a zacinaji se objevovat i vzorce epizodického uzivani alkoholu
a nadmérného uzivani alkoholu. Diikazem je tomu 1 graf ¢. 14, ktery zjiSt'oval kolik divek
bylo jiz pod vlivem alkoholu: 18 % divek alkohol ,,okusilo* jednou a vice nez 5 krat byly
pod vlivem alkoholu 4 % divek. Vyzkumy nékolikrate potvrdily skute¢nost, Ze u osob,
které zacaly uzivat alkohol pied 14 rokem, se mnohem castéji a diive (n€kdy i1 v priab&hu
prvnich 10 let jeho konzumace) objevi syndrom zavislosti na alkoholu (Hingson et al.,
2006; Holly & Wittchen, 1998, cit. podle Vondrackova, 2010). Navic uzivani alkoholu
V nizkém v&ku se miiZze negativné projevit v dal$im vyvoji jeho konzumenti predevsim
Vv socidlni a pracovni oblasti. Konzumace alkoholu miiZze narusit Skolni dochazku, schop-

nost koncentrace, mezilidské vztahy a potencionalné ovlivnit i fungovani mozku.
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Vyzkumna otazka ¢. 4 se tykala duslednosti vychovy ze strany matky a v hypotéze ¢. 7 nas

zajimalo, zda existuje souvislost mezi momentalni naladou matky a jejim vlivem na
dodrZovani ,,domaciho vézeni“. Vypolty jsme zjistili, Ze nelze potvrdit v této situaci
a danym zptisobem souvislost mezi uvedenymi jevy. Momentalni nadlada matky neovlivni

zruSeni udéleného trestu.

Posledni hypotézou jsme zjistovali souvislost mezi ,,planym* vyhroZovanim trestem ze
strany matky a lhanim dcer. Zde se potvrdila souvislost, ze matky skutecné vice vyhro-
7uji trestem, nez trest zrealizuji a tim padem divky vice taktizuji. Odpovéd’ na VO4 tedy
zni: aby pozadavek splnil svij ucel, je tfeba ho nejen vyslovit, ale i dodrZovat
a Vv neposledni fad€ kontrolovat, protoze jinak dit¢ pfestane pozadavky brat vazné a piesta-
ne je rovnéz dodrzovat. Kladené pozadavky by méli brat v tvahu individualitu a stupeni
vyvoje. V obdobi dospivani divka spise splni pozadavek, ktery na ni klade oblibeny kama-

rad, trenér, ucitel nez rodic, i pies to, ze ma s rodici dobré vztahy (Cép, 1993, s. 250-251).
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ZAVER

Adolescence je velmi dulezitou vyvojovou fazi, kterd mize vytvorit zaklad pro dalsi zivot-
ni sméfovani. ,,Mnohé problémy lze vyftesit i pozdéji, ale néktera nynéjsi rozhodnuti mo-
hou zivotni drahu ovlivnit dost radikalné.« (Vagnerova, 2008, s. 421) V prub¢hu adol-
escence se na zaklad¢ specifickych citovych vazeb k primarnim osobadm dotvaii vnitini
model citové vazby, ktery predikuje budouci chovani mladého cloveéka ve vztahu
K partnerim a potomkim. Cilem diplomové prace bylo zjistit, jak vnimaji divky v obdobi
stfedni adolescence své matky. Zda je jejich vztah zaloZen na zajmu, vielosti, divéie nebo
naopak na kontrole, konfliktech, nestalosti vychovy a zda ma souvislost s ptipadnym vy-

skytem problémového chovani.

Ve vysledcich se ukazalo, ze matka hraje i nadale, pfes ménici se vztah s dcerou v obdobi
adolescence, vyznamnou roli. Jeji zakladni funkci je poskytovat bezpeci a citovou oporu,
schopnost vcitit se do potieb a prozitkii druhych a pozdéji i o porozuméni a respekt k od-
liSnym zivotnim hodnotam. Potvrdilo se, Ze emoc¢ni otevienost (empatie) ze strany matky
ma vliv na pfipadné utéky z domu. Divky se citi jisté, v bezpe¢i a vyskytne-li se negativni
situace, dokazi ji vyfesit jinak nez uté¢kem ¢i ptipadnym zaskolactvim. Pokud divky citi ze
strany matky porozuméni, podporu, nemaji divod ke lhani, jako jeden ze zpusobu tniku
z osobn¢ nepiijemné situace, kterou nedovedou fesit jinak. Potvrdilo se, Ze kontrola ze
strany matky v pfipadé alkoholu nesouvisi s ¢etnosti epizod opilosti. Pokud divky chtéji
alkohol vyzkousSet, kontrola ze strany matky jim v tom nezabrani. V ptipadé, Ze matka vy-
slovi ¢i udé€li trest, je potfeba jej nejen dodrzovat, ale 1 kontrolovat, jinak divka ptestane

brat pozadavky vazné€ a nebude je rovnéz dodrZzovat.

V zavéru diplomové prace bych rada zdiiraznila, ze pravé v adolescenci se nejintenzivngji
na zakladé vazbovych modelu utvaieji vnitini modely citové vazby a to v disledku dosa-

zeného stupné generalizace a abstrakce.

Potvrdilo se, Ze u adolescentil s jistou citovou vazbou mé osamostatiiovani jasnéjsi a pfi-
mg¢jsi prubéh. Adolescenti maji vice divéry, ze vztahy s rodici ziistanou V potfadku 1 pies
nedorozuméni a konflikty. Jsou flexibilnéjsi v hodnoceni situaci, dokazou zapojit alterna-
tivni hodnoceni, jsou méné€ bojacni a bezmocni v zatézovych situacich. V interakci
s matkou vyjadiuji méné nefunkéniho hnévu. Ustfedni funkci adolescenéni citové vazby

k rodi¢im by mélo proto byt poskytnuti bezpe¢né zakladny (secure base), ze které muze
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adolescent bezpe¢né ,,prozkoumat Sirokou paletu emociondlnich stavii objevujicich se pfi

uceni se autonomnimu Zivotu.

Vyzkumy ukdzaly, ze pokud neni vysoka potieba autonomie propojena s pfiméienou
emocni podporou a vielosti rodi¢i, i tato konstalace ¢asto usti v problémové chovani. (Co-

leman, Hendry, 1999, cit. podle Macek, 2003, s. 54)

Hlavnim tikolem rodi¢i je podle Allena a Landové (1999, cit. podle Macek, Stefankova,
2006, s.31-35) poskytnuti dostate¢né opory pro zvladani afekti spojenych

s osamostatiiovanim se a to se v diplomové praci potvrdilo.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

VO1-4 Vyzkumna otazka ¢islo 1-4
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PRILOHA P I: DOTAZNIK PRO DIVKY
Mil¢ divky,

do rukou se Vam dostava dotaznik, jehoz cilem je zjistit, jaky vztah mate s maminkou, jak

spolu komunikujete a jak fesite konflikty. Dotaznik je anonymni.

Dékuji za vyplnéni.
Prosim, zakrouzkuj vZdy jednu variantu.
souhlasim spise spise nesouhlasim
souhlasim | nesouhlasim

1)Matka se zajima o muj Zivot ... 1 2 3 4
2)Travi se mnou volny cas 1 2 3 4
3)Vede mé k tomu, abych se zajimala o rlizné véci 1 2 3 a
4)Dava mi dobré rady 1 2 3 a
5)Zajima se o mé pratele, o mUj volny cas, 1 2 3 4

(s kym se stykam)

6)Chape moje pocity 1 2 3 a
7)MUZu se ji svéfit 1 2 3 a
8)Matka je na mé hodna, dava mi pocit bezpeci 1 2 3 a
9)Matka mé objima nebo mi dava pusu 1 2 3 a
10)Matka je na mé hrda 1 2 3 a
11)Matka mi dava najevo svoji lasku 1 2 3 a
12)Matka se snazi, abych se citila dobre 1 2 3 a
13)Matka bere ohled na moje navrhy 1 2 3

14)Plsobi ji radost, kdyZ se mnou ve volném case 1 2 3

néco podnika

15)Matka mé dokaze povzbudit a pomoci, kdyzZ se 1 2 3 4

mné néco nepovede

16)Matka mé bere véiné 1 2 3 4
17)Rozumi mi 1 2 3 4
18)Udélala by pro mé cokoliv 1 2 3 4
19)Udéla si na mé cas, kdyz potrebuiji 1 2 3 a

20)Matka mi fikd, v kolik se mam vratit dom, 1 2 3 4




21)Matka chce védét, s kym se setkdvam

22)Matka chce, abych se vidy zeptala, zda mlizu

vecer ven

23)Matka chce védét, jestli mam hotové ukoly

24)Matka mé napomina, kdyz se ji nelibi,

jak se chovam

25)Matka mé kontroluje, zda koufim

26)Matka mi fika, na co se mGzu divat v televizi

27)Matka mé kontroluje, zda piji alkohol

28)Matka mi dlvéruje

29)Matka vyZzaduje dodrzovani pravidel podle toho

jakou ma naladu

30)Matka nezapomina na pravidla, kterd mi urcila

31)Matka mé napomina kvili malickostem

32)Matka dodrZuje pravidla podle toho,

jak se ji to hodi

33)Matka mi Castéji vyhroZuje trestem,

nez mé skutec¢né tresta




Jak se chovas po vzniklém konfliktu??
souhlasim spise spise nesouhlasim
souhla- nesouhla-
sim sim

34)Pokusim se o rozhovor, 1 2 3 4

omluvim se nebo se s ni usmifim
35)Zkusim ji o svém stanovisku presvédcit 1 2 3 4
36)V jednani s ni se snazim najit kompromisni feseni 1 2 3 4
37)Vezmu problém s humorem 1 2 3 4
38)Zkusim ji vyslechnout a ukazat porozuméni 1 2 3 4
39)Zkusim porozumét jejim stanoviskiim, pocitim 1 2 3 4
40)Bouchnu s dvefmi 1 2 3 4

(popf. utecu na néjakou dobu pryc)
41)Délam si vycitky 1 2 3
42)Vyhybam se kontaktu a jdu ji z cesty 1
43)Délam to proti své vali (podlehnu) 1

a smifim se s oekavanymi nasledky
44)Délam jakoby nic, jakoby se nic neprihodilo 1 4
45)Neberu problém vazné a délam si z ni legraci 1

Kolikrat za posledni rok (vyzna¢ -tuzkou, perem, pastelkou, ve kterém okénku se vidis....)

skolou?
46) Jsi lhala rodi¢im o tom, kde anebo s kym si
byla?

47) Jsi Ihala rodicim nebo ses snazila utajit n€co,
co jsi udélala?

48) Jsi byla za Skolou?

49) Jsi utekla z domu?

50) Jsi dostala poznamku/datku?

51) Jsi dostala domaci vézeni?

52) Jsi vzala penize nebo jiné véci bez svoleni ro-
dict

53) Jsi ziistala bez dovoleni celou noc venku?

54) Jsi odesla v noci z domu, aniz by o tom védéli
tvoji rodice?

55) Jsi kradla v obchodé?

56) Jsi piisla opila/pod vlivem alkoholu domu?

Priklad: Jsi byla za ‘

nikdy | Lkrdt | 2-5krat |

vice nez 5x

| nikdy | 1krat

| 2-5 krét

‘ vice nez 5x

| nikdy | 1krat | 2-5krat | vice ne# 5x
| nikdy | 1krat | 2-5krat | vice ne# 5x
| nikdy | 1krat | 2-5krat | vice ne# 5x
| nikdy | 1krat | 2-5krat | vice ne# 5x
| nikdy | 1krat | 2-5krat | vice ne# 5x
| nikdy | 1krat | 2-5krat | vice ne# 5x
| nikdy | 1krat | 2-5krat | vice ne# 5x
| nikdy | 1krat | 2-5krét | vice ne? 5x
| nikdy | 1krat | 2-5krét | vice ne 5x
| nikdy | 1krat | 2-5krat | vice ne# 5x




57) Jsi timyslné nicila anebo poSkozovala vetejny

anebo soukromy majetek (napi. rozbila, nikdy 1krat | 2-5krat | vice nez 5x

pomalovala, polepila atd.?

Vzdélani moji matky je
a) zakladni
b) stredoskolské
c) vysokoskolské

Jaky je vék tvé matky? ...

Z jaké rodiny pochazis?
a) uplnarodina = mama, tata
b) neudplna rodina (uved, zda Zijes s matkou nebo s otcem).....................
c) doplnéna rodina (nové vznikla rodina, kde si partnefi pfindsi svoje déti
z minulych svazka)

Jaky pfistup ma k tobé matka?

a) matka sama nejlépe vi, co potfebuji. Rozkazuje, hrozi a tresta, na mé prani se
moc neohlizi, nevitd moji iniciativu a samostatnost nepfipousti, pozaduje spl-
néni, kontroluje mé

b) matka na mé neklade témér zadné pozadavky, pokud ano, neni kontrolovano
jejich spInéni, rozhoduji si o vSem sama

c) matka mé zahrnuje laskou a pfizni, reaguje na mé potreby, je vstficna k mym
napadlm i ndzorim, namisto trestu za negativni chovani mi jasné vymezi své
pfedstavy o pozitivnim chovani a o dUsledcich, které bude vyvozovat
z negativniho chovani

(o ) I aT=IN (o [o] o1 [ ) SO U OO RPRORR

Pieji hezky den



PRILOHA P II: POMOCNE TABULKY

Tab. 7. Pomocna tabulka k H2

P Eetnost | O Eetnost P-0 (P-0)? (P-0)’/0
127 115,83  11,17| 124,77 1,077
43 54,17 | -11,17| 124,77 2,303
6 12,95 -6,95 48,3 3,73
13 6,05 6,95 48,3 7,983
6 10,22 422 17,81 1,743
9 4,78 4,22 17,81 3,726
2 20,562
Tab. 10. Pomocna tabulka k H3
P Eetnost | O &etnost P-0 (p-0)* | (P-0)’/O
78 67,1 10,9 118,81 1,771
43 43,91 -0,91 0,828 0,019
27 33,14 -6,14 37,67 1,138
21 24,85 -3,85 14,82 0,596
3 13,9 -10,9 118,81 8,547
10 9,09 0,91 0,83 0,091
13 6,86 6,14 37,7 5,496
9 5,15 3,85 14,82 2,878
20,536
Tab. 12. Pomocna tabulka k H4
P Eetnost | O &etnost P-0 (p-0)* | (P-0)’/0
12 8 4 16 2
6 9,58 -3,58 12,82 1,338
5 5,41 -0,41 0,17 0,031
22 16,71 5,29 27,98 1,675
20 20 0 0 0
6 11,29 -5,29 27,98 2,479
25 27,84 -2,84 8,07 0,29
41 33,33 7,67 58,83 1,765
14 18,82 -4,82 23,23 1,234
10,812




Tab. 15. Pomocnda tabulka k H5

P &etnost | O &etnost P-0 (P-0)> | (P-0)*/O
95 83,26 11,74 137,83 1,655
37 38,71 -1,71 2,92 0,076
17 27 -10 100 0,37
9 19 -10 100 5,263
12 8,83 3,17 10,05 1,138
13 6,17 6,83 46,65 7,561
10 11,74 -1,74 3,03 0,258
5,46 -1,46 2,13 0,39
7 3,81 3,19 10,18 2,671
2 19,382
Tab. 17. Pomocna tabulka k H6
P éetnost | O ¢etnost P-0 (P-0)*> | (P-0)*/O
73 73,06 -0,06 0,0036 0
65 64,94 0,06 0,0036 0
22 19,59 2,41 5,81 0,296
15 17,41 2,41 581| 0,334
9 10,06 -1,06 1,12 0,112
10 8,94 1,06 1,12 0,126
2 0,868




Tab. 20. Pomocnda tabulka k H7

P &etnost | O Eetnost P-0 (P-0)*> | (P-0)*/O
22 25,22 3,22| 10,37 0,411
38 35 3 9 0,257
22 22,13 -0,13 0,02 0
23 22,65 0,35 0,12 0,005
13 9,85 3,15 9,92 1,007
13 13,67 -0,67 0,45 0,033

6 8,64 -2,64 6,97 0,807
9 8,84 0,16 0,03 0,003
7 6,49 0,51 0,26 0,04
7 9 -2 4 0,444
7 5,69 1,31 1,72 0,302
6 5,82 0,18 0,03 0,006
7 7,45 -0,45 0,2 0,027
10 10,33 -0,33 0,11 0,011
8 6,53 1,47 2,16 0,331
6 6,69 -0,69 0,48 0,071
2 3,755

Tab. 22. Pomocna tabulka k H8

P cetnost | O cetnost P-0 (r-0)* | (P-0)*/0

10 11,32 -1,32 1,74 0,154
5 8,09 -3,09 9,55 1,18
7 6,03 0,97 0,94 0,156
8 4,56 3,44 11,83 2,595

16 16,23 0,23 0,05 0,003

11,59 -3,59 12,89 1,112
8,64 0,36 0,13 0,015

10 6,53 3,47 12,04 1,844

22 29,44 -7,44 55,35 1,88

29 21,03 7,97 63,52 3,02

17 15,68 1,32 1,74 0,111

10 11,85 -1,85 3,42 0,289

29 21,03 7,97 93,52 3,02

13 14,29 -1,29 1,66 0,116
8 10,65 -2,65 7,02 0,659
3 8,05 -5,05 25,5 3,168

X 19,322




