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ABSTRAKT

Ve své bakalarské praci pojednavam obecné 1 podrobné o problematice drogové zavislosti
déti a mladeze. Zabyvam se pojmem drog i historického hlediska. Zaméiila jsem se na
nejoblibenéjsi drogy na ¢eském trhu. Analyzuji ohrozenou mladez v oblasti Adamov, kde
jsem se zamétila na nejCastéjsi priciny vzniku drogové zavislosti. V této oblasti uvadim
vycet mozné prevence a represe, konkretizuji funkci preventivnich zafizeni, zda jsou

dostate¢né efektivni v feSeni této problematiky.

Kli¢ova slova: drogy, navykova latky, psychoaktivni latka, prevence, mladistvy

ABSTRACT

In my bachelor’s thesis, I describe in general and in particular the issue of drug addiction
in children and youth. | investigate the concept of drugs also from the historical point of
view and focus on the most popular drugs in Czech market. Secondly, | survey endangered
youth in the town district of Adamov, with focus on the most prevalent cause for
development of drug addiction. In addition, | consider a number of opportunities in
prevention and repression; | explain the mission of centre for prevention and evaluate its

effectiveness in dealing with the issue.

Keywords: drugs, addictive substances, psychoactive substances, prevention, youth
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UvVoD

Problematika uzivani navykovych latek predstavuje palCivy problém soucasné
doby, o kterém by se m¢lo vefejné hovotit. Navykové latky ohrozuji mladez predevs§im
v obdobi dospivani. Dit¢ se snazi vymezit a separovat od rodi¢li, a zaroven ma touhu
zaclenit se do skupiny kamaradu a vrstevnikd. Experimentuje, odmita pravidla nebo testuje
hranice dovoleného. V této etapé zivota je mlady cloveék velmi zranitelny a muze byt
ohrozen rizikovym chovanim. Nejedna se pfitom pouze o ablizus navykovych latek, ale
také sexualni rizikové chovani, Sikanu a nasili, kyberSikanu (pocitacova Sikana), poruchy

piijmu potravy, netolismus (virtudlni drogy), gambling (patologické hracstvi) a dalsi.

Mladé lidi tedy obecné povazujeme za ohrozenou skupinu. Zvlastni pozornost pak
vénujeme mladistvym pachateliim trestné Cinnosti, détem bez domova ¢i v ustavni péci,
nebo détem znelplnych rodin. Nejedna se pfitom pouze o tyto déti, ale i socialné
vyloucené, pochazejici z etnickych skupin. Ohrozené jsou vSechny déti bez rozdilu etnika

nebo socialniho statusu rodiny.

Ve své praci popiSi problematiku drogové zavislosti obecné. Budu se zabyvat
drogami nejcastéji uzivanymi ohrozenou mladezi, a faktory, které vedou ke vzniku
zéavislosti. Nastinim koncepcni metody feSeni problematiky v této oblasti, souc¢innost
meéstské policie se Skolskymi zafizenimi a spolupraci dalSich organizaci. Vyzdvihnu roli

rodiny jako jednoho z nejdulezitéjsich faktorti prevence, ovliviwjici vyvoj jedince.

Téma prace jsem si zvolila s ohledem k akutnimu problému s drogovou zavislosti v
lokalité¢ mésta Adamov. Inspiraci je mi také dospivajici syn, ktery se miize potencionalné

stat jednim z ohroZenych.

4 v

V praktické casti se zamétim, na piimé dotaznikové Setfeni v ZS Adamov, jez si

klade za cil ovéfit postoje a zkuSenosti zaki zakladni Skoly.

Cilem mé prace je zmapovat drogovou situaci v této lokalité. Analyzovat veskeré

preventivni formy, které zabezpecuje mésto Adamov a zda jsou dostate¢né efektivni.
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. UVOD TEORETICKA CAST
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1 UVOD DO PROBLEMATIKY

wZmenit zdakony je obtizné, zvlaste kdy se takové zmeéné stavi do cesty financné
mocna loby vyrobcu alkoholu nebo tabdku, ktera sponzoruje politické strany, plati cesty
poslancii do zahranici a prostrednictvim reklamy ma mozZnost ovliviiovat i verejné
minéni.“* S témito nepfiznivymi vlivy nemiZeme mnoho dé&lat, ale miZeme posilovat

wewvr

ponouka k rizikovému chovani.

1.1 Obecné vymezeni pojmu droga

Historicky se pojem droga vyskytuje ve 14. stoleti a pochazi z francouzského slova
"drogue". Takto se oznaCovaly suSené rostlinné suroviny, které byly povazovany za 1éCivé.
V soucasné dobé ma slovo "droga" Gplné jiny vyznam. Obvykle je spojovano s nelegalnimi
psychotropnimi latkami. Méné Casto takto nazyvame tabak a alkohol, i pfesto, Ze svym

pusobenim na psychiku ¢loveéka se mezi drogy rozhodné fadi.

1.2 Pohled z historického hlediska >

Drogy jsou soucasti lidského spole€enstvi jiZ tisice let. Znaly je jiz kultury lovci a
sbéracl. Psychoaktivni latky jako peyotl, vino, nebo nékteré houby, byly pouzivany pti
nabozenskych obifadech. Dalsi vyuziti nalezly drogy pfi ritudlnim stolovani agapé,
napiiklad peyotl v Mexiku, ayahuaska v Amanozonii, ibogy v zapadni Africe, nebo kava v
Ocednii. Latek bylo jisté vice druhd, nejcastéji rostlin. V pfirodnim ndboZenstvi se
obétovani a pojidani néceho, Co se povazuje za ¢ast boha ¢i bozstvi, praktikovalo hojné.
Nejznaméjsim obfadem, pii kterém se konzumovaly psychoaktivni latky, je Samanstvi,
které bylo kdysi rozifeno po celé planeté. Saman pii poziti drogy vyuziva zmény védomi
K ritualim, vynaseni proroctvi, nebo 1é¢eni. V nekterych piipadech podava $aman drogu

vice lidem, ¢i dokonce celému kmenu. Posvatné opojeni je vyhradné¢ Samanskou

1 NESPOR K., Jak ziistat fit a predejit zavislostem s. 73

2 Podle: ESCHOLATO A., Struéné dg&jiny drog.
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zalezitosti. Drogy nevidanou silou zbystii smysly a navozuji védomé putovani do nitra
¢lovéka.

Ve starovéku byl nejéastéji uzivanou drogou mak - respektive opium z néj
vyrobené. Prvni pisemna zminka 0 opiu je stard témétf 5 tisic let. Makovice znali
Sumerové, Egyptané, Krétané. Opium bylo pouzivano jako 1€k nebo analgetikum, které se
pouzivalo ve form¢ masti. Druhou nejznaméjsi a nejuzivanéjsi drogou je konopi, které se
zatalo péstovat v Cing. Jeho psychoaktivni G¢inky znd lidstvo jiZz 6 tisic let. Mimo Cinu
bylo konopi rozsiteno v Indii, kde se pouzivalo pfedev§im v lékarstvi, pii 1écbe oc¢nich
zanétl, kasle ¢i uplavice. Také Evropa mé své zkusenosti s konopim. Nejcastéji pii vyrobé
konopnych provazi a koudele, které vyvazeli do celého sttedomofti. Lze najit dymky, které
dokladaji, Ze nasi predkové veédéli o Ucincich konopi jako psychoaktivni latky. Mezi dalsi
pozivané drogy patfily lilkovité halucinogeny - blin, rulik, durman a mandragora. Blin je
tradiéné spojovan s carod¢jnickymi praktikami, které provadéli druidové pii svych
obfadech. Mezi nejznamé;jsi lilkovité rostliny patii tabak. V Evropé zpoc¢atku znam nebyl,
ale v Americe byl velmi obliben. Koufil se, zvykal a také pil pfi riznych piilezitostech, jak
naboZenskych, tak svétskych. Stimulujici drogy, které obsahuji kofein a kokain jsou také
znamy minimaln¢ 2 tisice let. Kokové listy v Americe a betelové listy v Indii se pouzivaly
a také pouzivaji dodnes. Listy se Zvykaji, nemaji menit stav védomi jako jiné drogy, nybrz
dodavat energii. Clovék je schopen vice pracovat a méné jist. Posledni ze starovékych drog
je alkohol. Droga nadm vSem dobfe znama, ktera vznikd kvasenim, nejcastéji ovoce. Jiz
Stary zakon se o ni zminuje, avSak pfesné rozliSuje mezi vinem a silnymi napoji. Vino
doporucuje, kdezto silny napoj - vino a pivo s piidavkem dalsich drog - silné odsuzuje a
zakazuje. MlzZeme tedy fici, Ze kiestanské naboZenstvi alkohol, pokud je uzivan s mirou,
nezakazuje. Opacny postoj ma k alkoholu indické nabozenstvi a buddhismus. V Asii se
pilo vino predev§im v Ciné a Japonsku.

Ve starovékém Recku byl vztah k drogam mnohem racionalngjsi. Jsou objeveny
jejich skute¢né 1é¢ivé ucinky - opium se pouzivalo pii epidemii cholery. O §tavé z
makovic bylo zndmo, Ze tlumi vSechny bolesti a pacienty uvadi do "lé¢ivého snéni".
Vyuziva se pii 1éCeni neplodnosti ¢i 1éCeni hysterie. Velky podil na objeveni a vyuziti
1éCivych ucinkt latek méla Hippokratova Skola. Opium se pouzivalo také jako zaklad
protijedi. Mimo 18¢ivych uéinkd vyuzivali stafi Rekové opium rovnéZ jako psychoaktivni
latku pro povzneseni soukromych dychankii. Podle informaci, které mame z této doby, je

opium velmi hojné uzivdno a nezda se, Zze by bylo spole¢ensky nevhodné, ¢i dokonce
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vytladeno na okraj spole¢nosti. Rekové sice zaznamenali zvySujici se toleranci k droze, ale
vidéli ji pozitivné, jako zvySujici se odolnost. To, co ohrozovalo tehdejsi spolecnost a
jednotlivee, bylo vino. Vino se pokladalo za néapoj, ktery odebira lidem soudnost, bofi
zabrany a je podnétem k riiznym neuvazenostem. Rozdil mezi chdpanim drog v dnesni
dobg a starovékym Reckem je obrovsky.

Rimané pievzali sviij postoj k drogam od Rekii a nejoblibengj§imi drogami byly
konopi a opium. Opium se pouzivalo jako 1é¢ivo, a jelikoz poptavka pievySovala nabidku,
byl obchod s opiem kontrolovan, mél stanovenou cenu a byl zakazan pokoutny prode;j.
Vino bylo rovnéz jako v Recku povazovano za puvodce osobnich i spoletenskych
konfliktd. Presto méli Rimané vino v oblibé, ale piti bylo vazano pravidly, kdy nesméli pit
zeny a muzi mladsi 30 let. PoruSeni zdkazu, pfedevSim vSak u Zen, se trestalo smrti.

Dosud se jevi, jakoby drogy nebyly nezadouci latkou, jak je tomu dnes. Mimo
lécivych G€inki mély za ukol uvolnéni, hluboké prozivani a schopnost hlubsiho
sebepoznani. Od tohoto nazoru se zac¢ind ustupovat S nastupem kiestanstvi, kdy Samany a
lécitele vystridali kn€zi. Zatim co Stary zdkon projevuje toleranci vici opilosti jako
zpusobu uvolnéni napéti, cirkev se snazi potlait vSechny prostfedky vedouci
K uvolnénému jednani. Vino je povazovano za dilo Lucifera a legenda tika, Ze vzniklo
v dob¢, kdy byl svrzen znebes a spojil se ze zemi. Vino je ureno pro knéze pii
bohosluzbé. Mnohé prameny ale uvadi, Ze i tento svaty stav mél problém s konzumaci vina
mimo bohosluzby. Cirkev ovlada cely Zivot lidi, ktery jiz nepatfi jim, nybrZ Bohu. Méni se
také pouZzivani drog jako léciv. Po vypaleni Alexandrijské knihovny v roce 391 piisla
spolecnost o velké mnozstvi knith, mimo jiné 1 knihy I€karske. Lécitelé, 1€kari a 1€karnici,
kteti pouzivaji ke svému léCeni opium ¢i jiné ,,d’abelské rostliny*, byli posilani do
vyhnanstvi, a K dispozici bylo jen né€kolik schvalenych 1ékd. Farmakologie, a tim také
drogy pouzivané K terapeutickym ucelim, byly zakazany, a dokonce vyrobce ¢i uzivatel
prohldsen za kacife s obvyklymi nasledky. Vyvoj svéta se diky zédkazu drogy jako 1é¢iva
prestava rozvijet a nastdva doba temna. Slovutny Paracelsus, ktery se jako prvni pokusil
vysvétlit vlastnosti rostlin, povaZzovanych za nadpfirozené, byl velkym propagatorem opia
a objevitelem laudana, kterym Ié¢il neduhy mnoha vysoce postavenych osobnosti 16.
stoleti. Pomalu a jist¢ se opium vraci mezi farmaka, i kdyz z poc¢atku za vysokou cenu.
V 18. stoleti zacinaji byt 1éCiva dostupnéjsi 1 pro $irsi vetfejnost zacinaji podobat dneSnim

medikamentim. Nastava novy v€k farmakologie.
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V islamskych zemich je vino zakazané, protoze takto si vysvétluji zakaz
Mohameda. Ten ale vino a alkohol nezakazuje, zakaz se vztahuje na opilost. Béhem stoleti
se interpretace doporuc¢eni ohledné konzumace alkoholu pfetvoriila do podoby jak ji zname
dnes. Nejcastéji pouzivanou drogou v téchto zemich bylo opium. I zde jej pouzivali ve
farmakologii a na rozdil od evropské civilizace se vydavaji knihy s touto tématikou.
Opiové tabulky, které se dovazely z tzemi dne$niho Turecka a Iranu, mély vyrazeny néapis
»mass Allah*  (pritomnost boz“z).3 Ve farmacii se opium velmi c¢asto pouziva jako
povzbuzujici prostiedek pro piekonani nechutenstvi, ke kterému dochazi v piechodu mezi
dospélosti a staiim. Konzumace opia, jak v oralni formé ¢i vdechovaném koufi, probihala
v soukromi a v tzv. vefejnych ,,divanech®. Ackoliv spole¢nost védéla, ze droga pii Castém
pouzivani vede k navyku, muze se zavisly na opiu, na rozdil od alkoholika, vénovat svym
povinnostem, a obvykle nevstupuje do konfliktu se svoji rodinou. Proto tato preference
nealkoholovych drog. Dalsi drogou, kterd vSak slouzila alespon z pocatku jinému ucelu, je
hasis. Dostavali jej bojovnici, ktefi si fikali ,,hasiSini“. Pfed nastavajici bitvou dostavali
vysoké davky hasise. JelikoZ ma hasi§ mimo jiné analgetické G¢inky, rany zasazené v boji
vale€nici vnimali méné neZ jejich protivnici. Konopi se mimo 1écitelstvi, kdy pomahalo
1é¢it melancholii a epilepsii, uzivalo hlavné v urcitych naboZenskych a spoleCenskych
kruzich - u sofijskych fakirii a v nizsi spolecenské vrstveé délnikd, otrok a rolnikd. Dalo by
se fici, ze byla drogou chudych ¢i méné majetnych, jelikoz byla dobie dostupna. Je tomu
tak i v dnesni dobé, kdy je konopi, co se tyCe ceny a moznosti obstarani, mnohem
dostupnéjsi nez jiné nealkoholové navykové laky. I kdyz se to mize zdat v dnesni dobée
usmévné, kava se stala v arabskych zemich pfedmétem sporu o to zda je €1 neni prospéSna.
Nastésti 1 pro nas je kdva legdlni pochutinou, 1 kdyz o jeji ndvykovosti by se jist¢ dalo
polemizovat.

Amerika je velmi bohatd na rtizné byliny, které jsou vyuzivany Samany pro své
1é¢ebné ucinky. Lékati z Evropy, a¢ ptvodné byl jejich timysl pfirodni 1écitele nahradit,
zjistuji, ze Samanské védomosti a znalosti jim mohou byt ku prospéchu a snazi se jim
pfiucit. Nesmime zapomenout, ze v Evrop€ vladne doba temna a inkvizice velmi piisné
kontroluje 1ékate, zda nesesli z cesty a neslouzi d’dblovi pfi pouzZivani 1é¢iv. Mimo 1é€iva

se také razné byliny pouzivaji také pii hledani vizi, rozjiméni, vés$téni a mimot&lnich

¥ ESCHOLADO A., Stru¢né d&jiny drog, s.32
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zazitcich. Zejména rostliny obsahujici meskalin a houby, v fi§i Inkli pak neznamgjsi a
dodnes pouzivana rostlina koka. Jeji pouzivani bylo vyhrazeno pro slechtu u dvora, kde se
jedla ve formé kokovych chlebti. Po dobyti fise Inkt Spanély se pouZivani koky rozsitilo
mezi vSechny vrstvy, kdy se droga z lista ziskavala Zvykanim v tstech. Tak je tomu i dnes.
Dalsi rostlina, cesmina paraguayska, dnes znama pod nazvem maté, ma schopnost nabudit
organizmus. Jeji uzivani také proslo obdobim vzestupu a padu. U nas sice nepatii mezi
nejznamejsi Caje, ale 1ze si ji objednat v Cajovnach. Podava se v kalabase (nadobka z malé
vydlabané dyné€), a popiji se nerezovym brékem. Listky ¢aje ziistdvaji na dn€ a neustale se
louhuji, a proto nez se ¢aj dopije, je velmi silny a povzbuzujici. Jest¢ vétsi povzbuzujici
ucinky mé guarana, kterd se v souc¢asné dobé vyvazi do celého svéta. Jako o posledni a
nejznaméj$i americké droze se zminim o tabaku. Tabak se kromé koufeni i pil a
konzumoval. Z Ameriky se dostava na stary kontinent, nejprve do Spanélska a Velké
Britanie, které kontroluji jeho dovoz. Zpoc¢atku bylo koufeni zakazano, ba dokonce velmi
prisn¢ trestano useknutim nosu, ruky ¢i dokonce hlavy. Postupem casu se nahled
spole¢nosti na koufeni tabadku méni a tato nejrozsifenéjsi legdlni droga si vydobyva své
pevné postaveni ve spolecnosti.

O vzestupech a padech drog jakozto 1é¢iv ¢i prostiedkt k obveseleni ¢i uvolnéni by
se dalo zajisté napsat jedno celé pojednani. Tato prace si neklade za cil podrobné rozebrat a
popsat historii, nybrz nastinit jak dlouho, jakym zptisobem, za jakym ucelem a na kterych
uzemich se drogy pouzivaly. Od beztrestného pouzivani az po perzekuci za uzivani, a to

Kk jakymkoliv G¢elim.

1.3 Nejoblibenéjsi drogy na trhu.

Drogy rozdélujeme na legéalni a nelegalni. Mezi nejuzivanéjsi nelegalni drogy patii
na nasem trhu marihuana, pervitin, hasis, halucinogeny a tékavé latky. Legalni a bézné
dostupné jsou alkohol a tabak. I pfes jejich legalitu je nutné upozornit na jejich

nebezpecnost.
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Alkohol

Alkoholické napoje jsou vyrabény kvasenim rostlinnych produktt s obsahem cukru.
Hlavni psychoaktivni slozku je etanol, ktery v malych davkach zptisobuje pocity euforie,
uvolnéni, zvySuje pocit sebejistoty a zlepsuje naladu. Pii zvySené konzumaci zpusobuje
ztratu koordinaci pohybti, snizenou kvalitu vnimani a Gsudku. U nékterych jedinci mutze
vyvolavat agresivni jednani nebo naopak nadmérnou veselost. Na fyzické Grovni napf.
zrychleni srde¢ni €innosti, pokles krevniho tlaku, zvraceni ¢i bolesti hlavy. V extrémnich
ptipadech mtize konzument ztratit védomi. Vysoka koncentrace a mnozstvi mize zpusobit
otravu alkoholem az smrt. Nad konzumaci alkoholu se nase spole¢nost nepozastavuje, ba
naopak je akceptovana. Je soucasti vSech spoleCenskych akci a oslav. Mnohdy je jedinec
odmitajici alkohol vystaven natlaku ze strany spolecnosti, zvlast' jedna-li se o muze.
,wAlkohol je nejrozsirenéjsi, nejcastéji uzivanou a v nasem sociokulturnim prostredi znacné
akceptovanou latkou. Ve vétsiné casti svéta je alkohol bézné dostupnou latkou a spolu
S cigaretami je propagovan prostiednictvim masivnich reklamnich kampani zamérenych

v v 7. 7.66 4
predevsim na mladé lidi*.

Vypiti skleni¢ky je mnohdy brano jako spoleenskd povinnost
a lidé alkohol odmitajici se mohou stdt méné spolecensky oblibenymi.

Je védecky dokéazéano, Ze na muze a Zeny pusobi alkohol diky jejich rtizné konstituci
rozdilnou silou. Zena na rozdil od muze ma mensi jatra, niz§i obsah vody a vétsi
zastoupeni tukd. Limit v davce alkoholu pro muZe je 24g u zeny 16g. Dlouhodobé
prekradovani téchto hodnot miize znamenat ohroZeni zdravi konzumenta. Zena ma
v Zaludku méné¢ aktivni alkoholhydrogenazu a proto se rychleji opije a stav opilosti trva
delsi dobu nez u muza. Piti u Zen, na rozdil od muzské populace nebyva vidét na prvni
pohled. Zeny piji obvykle doma a snazi se sviij navyk pred okolim tajit.

Avsak 1 vtéto otazce je spoleCnost mnohem benevolentnéjsi, nez tomu bylo
Vv minulosti. Pomér mladych chlapct a divek pijicich alkohol se vyrovnava. V dnesni dobé
Jiz neni neobvyklé vidét Zenu popijet v hospodé. Co se tyce objemu riznych alkoholt,
davaji Zeny piednost vinu, pivu, a na poslednim misté destilatim. ,,Zeny byvaji ve vztahu

K navykovym latkam a jinym rizikim, jako je hazardni hra, zpravidla zdrzenlivejsi a

* FISHER, S., SKODA,J., Socialni patologie, s. 99.
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opatrnéjsi. Tak lze vysvétlit jejich relativné mensi pocet V porovndni s muzi. Zen
s navykovymi problémy ale pribyvd podstatné rychleji, nez je tomu u muzi.

Muzi na rozdil od Zen piji alkohol ve spolecnosti, nejcastéji svych znamych a kamaradu.
pln¢ schopna odbourdvat alkohol. Hrozi onemocnéni jater a nervového systému, nizsi
schopnost soustiedéni, hor§i pamét, problémy s u¢enim. Cim je vék konzumenta alkoholu
niz§i, tim je riziko pfechodu na jiné drogy vyssi. V Ceské republice je hranice povolené
konzumace alkoholu zakonem stanovena od 18 let. V nékterych statech jako je Japonsko
anebo USA az od 21 let. Je v§eobecné¢ znamo, ze tento zédkon je opakované porusovan.
,,Cesko drzi jeden smutny primat - mladi zde maji ve srovndani s dalSimi staty vstupujicimi
do EU nejvétsi zkusenosti s alkoholem. Tieba Sestndctileti vypiji v Cesku dvakrat vice
alkoholu nez jejich vrstevnici v ostatnich zemich. Velké zkusenosti ma s alkoholem ctyricet
procent mladych Cechii. Podle studie Mezindrodniho centra pro drogové zavislosti
skoncilo za Ceskem na druhém nejhorsim misté Slovensko, nejlépe je na tom Polsko. Pro¢
mladi v Cesku tolik piji? ,,V zemi, kde je levnéjsi dat si pivo nez limonddu, je odpoved’
jasna, *“ konstatuje Karel NesSpor, predni odbornik na alkoholismus. Mladiku a slecen, kteri
v Cesku holduji alkoholu zhruba stejné jako dospéli, je dvacet procent. Z nich tedy kazdy
vypije v prepoctu témer deset litru cistého lihu za rok. To je asi padesat piillitrovych lahvi

«b

vodky nebo ctyri sta piv.® Déti a dospivajici maji méné moznosti se s alkoholem vypofadat.

Nemaji dostatek zkuSenosti vyrovnavat se s ptisobenim alkoholu na zménu emoci, mysleni nebo
vnimani.
Tolerance a rozvoj zavislosti ma nékolik stadii. V prvnich fazich si postizeny ani
nemusi v§imnout pliZivé pfitomnosti zavislosti.’
e Stadium pocatecni, prealkoholické, kdy si konzument uvédomuje, Ze mu alkohol
pfinasi tlevu od problémt. ZvySuje mnozstvi vypitého alkoholu a frekvenci piti.

e Stadium prodromaélni, varovné, konzument ma narusenou kontrolu nad mnozstvim

a frekvenci vypitého alkoholu. Za svoji stoupajici spotfebu se zacinad stydét a ma

> NESPOR, K., Navykové chovéni a zavislost, s. 55.
® Dostupné z WWW: < http://dejinyalkoholu.blogspot.cz/2008/04/alkohol-u-dt-mldee.html >

"Podle: FISHER, S.,SKODA, J., Socialni patologie.
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vycCitky svédomi. V tomto stddiu se u konzumenta alkoholu objevuji ,, okénka“
(palimpsesty)a uzivani povazujeme za skodlivé.

e Stadium rozhodné, krucialni, pijici ¢lovék nad pitim ztraci jakoukoliv kontrolu a je
ptesvédcen, ze ,,pokud by chtél“ muize kdykoliv ptestat. Vyhledava spole¢nost,
ktera mu piti nevyc¢ita, protoze stejné¢ jako on piji téméf denné. Vzajemné si
poskytuji oporu. ,,V této fazi dochdazi ke zmeéné osobnostnich viastnosti, ke zménam
preference hodnot, koplosténi zajmii (deprivaci), k rozpadu interpersondlnich
vztahii. “®
e Stadium terminalni, kone¢né, kdy je konzumace nepfetrzita. Tolerance na alkoholu

se zacind snizovat a konzument se velmi rychle opije, ale neni schopen bez piti
vydrzet. Komunikace a interakce s okolim je vyrazné oslabend. V této fazi se
objevuji psychické poruchy. Zavisly uz nerozliSuje, s kym bude pit. Objevuji se u
n¢j tzv. ,tahy“ kdy pije nc€kolik dni v kuse. Uvédomuje si, Zze neni schopny
zvladnout zavislost, dostava se na pomysiné dno.

Pti dlouhodobé konzumaci alkoholu se snizuje objem mozkové tkané a je omezena funkce

mozku. Omezeni anebo vysazeni alkoholu obvykle zpisobuje u zavislych 0sob zmény na

fyzické a také psychické urovni. Ttes, poceni, vysoky krevni tlak, deprese, neklid, deprese,
pocity unavy a celkového vyCerpani. Za nejzavazné€jsi stddium abstinen¢niho syndromu
povazujeme ,,delirium tremens* (tfesouci se Silenstvi). Pacient trpi halucinacemi, vykonava
zazité pohyby, neorientuje se v ¢ase a prostoru. Mize byt zcela utlumeny anebo naopak
neklidny aZz agresivni. Cely tento stav mize trvat nékolik dni a pacient si jeho prib&h

nepamatuje.

8 FISHER, S., SKODA,J., Sociélni patologie, s. 101.
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Tabak®

Dalsi velmi rozsifenou legalni drogou je urcité tabak. Stejné jako alkohol je volné
dostupny. V poslednich mésicich se vedou ve spolecnosti a médiich diskuze o vzhledu
cigaretovych krabic¢ek. Evropska komise se snazi regulovat nejenom jejich vzhled ale také
prodej. Australie ma od roku 2012 krabicky stejné velikosti a barvy, neobsahuji ani logo
vyrobce. Na pfedni stran¢ je velkym pismem uvedeno varovani o Skodlivosti koufeni a
odstraSujici fotografie nasledkd koufeni. V mnoha zemich EU 1 mimo ni je zdkonem
schvalen zakaz koufeni na vefejnych mistech, jako jsou tieba restaurace a bary. V Ceské
republice tento zakon zatim chybi, je vSak mozné, Ze od roku 2014 bude platit také u nas.
Jiz v minulosti bylo zahéjeno nékolik protikufackych kampani. Jednou z nich jsou napisy
na predni strané cigaretovych krabiéek, které se zacaly objevovat v kvétnu 2004. Upravuje
je zakon €. 344/2003 Sb., kdy je déli na obecné a dodatecné varovani.

Obecné varovani:

e Koufeni mize zabijet*

e _ Koufeni vazné Skodi Vam 1 lidem ve VaSem okoli*
Dodate¢né varovani:

o  Kufaci umiraji pfedcasné*

e Koufeni ucpava tepny a zptsobuje infarkt a mrtvici*

e _Koufeni zplisobuje smrtelnou rakovinu plic*
Vyse uvedeny vycet je nekompletni. Mimo jiné koufeni zptisobuje dalsi zdvazné zdravotni
problémy. Nadory v Ustni dutin€, hrtanu, hltanu, jicnu, Zzaludku, ledvin, u zen d€lozniho
Cipku. Kufakiim hrozi leukémie, ptfedevsim u kouficich déti. Dalsi ¢astou nemoci je tzv.
»kufacké astma* (obstrukéni plicni nemoc), kterou provazi chronicky kasel a duSnost.
Neopomenutelnou zdravotni komplikaci je sniZzeni imunitniho systému, poskozené sliznice
v dychacich cestach, zvySené riziko cukrovky aj. Mezi dalsi negativni aspekty koufeni

patii zapachajici dech, zazloutlé zuby a nehty.

Tabak obsahuje nikotin, ktery ptisobi na télo stimulujicim a uvoliujicim Gc¢inkem.

Obvykle se kouii ve formé& cigaret, avSak tabak lze také Stiupat anebo Zvykat. Nikotin se

% Podle: www.kurakovaplice.cz
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vstiebava do téla sliznici v ustech a skrz sténu plicnich sklipkl. Mimo uvoliujici a
stimulujici ucinek vyvolava dosti rychle zavislost. V mozku se vaze na nikotinové
receptory a drazdi je. Zavislost na tabaku vznikad stejné¢ rychle jako u heroinu nebo
kokainu. Pfi dlouhodobém uzivani vznika na tabaku fyzicka zavislost. Kuiak piesto, Ze zna
zdravotni rizika, Casto neni schopen prestat koufit. V piipadé snahy prestat koufit se

nejednd o nedostatek viile nybrz o onemocnéni, které je obvykle chronické a recidivujici.

Marihuana a hasis

Marihuana patfi mezi prvni drogy, kterou mladez a mladsi dospéli vyzkousi.
Mnohdy se ji ¥iké ,, startovaci droga“. Marihuana je rostlina pochazejici piivodné z Ciny,
nicméné jeji péstovani je mozné prakticky kdekoliv. Spole¢ny nazev pro drogy z indického
konopi je ,.kanabis“. THC je chemicka latka obsazena ve vSech produktech z kanabis.
~Marihuana je termin pouzivany k oznaceni vysusenych kveti, semen a listi indického
konopi. Na ulici se pouzivd tada dalsich nazvii, napriklad: Spek, gandza, trdava, brcko,
rostlina, joint, huleni, zeli, marijanka, skunk, skéro, maruska, marihuana a dalsi. Hasis je
Jinou formou této drogy a vyrabi se z pryskyrice kvétu indického konopi. Nazyva se téz has,
Sit (z anglického shit), nebo bahno, a je priblizné Sestkrdt silnéjsi nez marihuana. “ *°
Marihuana je smés usuSenych listil, stonkil a semen rostliny, nahnédlé, Sedé¢ nebo zelené
barvy. Hasi§ je tmava vysuSena pryskytice. Obvykle je slisovana do kouli, ty¢inek nebo
hranolli. Péstitelé ji pestuji na polickach obvykle ukrytych na odlehlych mistech. Venku
péstované rostliny jsou velmi napadné, a proto je péstitelé prestchovali do uzavienych hal
se silnymi halogenovymi svitidly a vétranim. Takto péstované rostliny vyzaduji nemalé
finan¢ni prostiedky a organizovanou skupinu, ktera je schopnd najit pro drogu trh.
Marihuana je ususend rostlina, hasis je ususend pryskyfice z této rostliny.

Ususena rostlina se nej¢astéji distribuuje mezi mladymi v ¢ase sklizn€, na rozdil od
hasise ji lze ziskat zdarma ¢i vyménou. Marihuana obvykle vyvolava pocity euforie,

zvySenou citlivost na uréité podnéty jako je vnimani barev, zvukd, ¢i hudby. Mnohdy

10 Dostupné z WWW: < http://www.marihuana.cz/kap-co-je-marihuana.html >
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vyvolava smich ¢i neadekvatni situaci. Pisobi na mysleni, jez zrychluje nebo zpomaluje.
Uzivatelé mohou mit problémy s koordinaci pohybii. Na kazdého uzivatele piisobi droga
individualné¢ a misto piijemnych pociti se mohou dostavit deprese, pocity uzkosti ¢i
zmatku. Doba trvani uCinki se rtzni od dvou hodin az cely den a to zejména pii
konzumaci jidla s obsahem THC, kdy se G¢inky dostavuji pomaleji a trva delsi dobu nez
odezni.

Ob¢ drogy se nejcastéji kouii - ubalené v cigareté, samotné nebo smichané
s tabakem, ¢i v malé sklenéné dymce. Kolem marihuany se ve spolenosti vede spousta
diskuzi. Jsou znamy jeji zdravotni u¢inky - hrozi zanét dychacich cest, zhorSeni paméti a

pozornosti, uzkost, panika ¢i rozvinuti psychotickych piiznaku.

Pervitin

Hlavni ucinek pervitinu spoc¢iva ve stimula¢nim efektu. Vyrabi se z 1ékd, které
obsahuji efedrin. Drogu lze vyrobit i v domacich podminkach. Traduje se, Ze vznikla
v Ceskych podminkach jako nahrada za drazsi a pro Gesky trh méné dostupny heroin. Jeji
syntetizace dosahli Japonci, ktefi ji za druhé svétové valky podavali pilotim kamikadze.
V téze dobé¢ byl pervitin vyuzivan také némeckymi paraSutisty. U nds se tato ilegalni droga
zalala ,,vafit™ a uzivat ve vétSim mnozstvi v poloviné sedmdesatych let. V této dob& nebyl
jesté klasicky obchod s drogou rozsiten. Vyroba drogy vyzadovala urcité znalosti, a proto

S N1

se uzivatelé¢ sdruzovali kolem tzv. ,vafie”. Pervitin vyroben v takto uzké skupiné se
obvykle spotieboval V jejim okruhu. K rozsifeni uzivani pervitinu doSlo na pielomu
sedmdesatych a osmdesatych let. Protoze je tato droga levnéjSi nez kokain nebo heroin,
zistala u nas tvrdou drogou &. 1 i po otevieni hranic na Zapad.*

Pervitin dava uzivatelim pocit euforie, ptivadi k hyperaktivité, zrychluje fe¢ a
mySleni, zvySuje sebevédomi, pomaha pieckonavat pocit tnavy ¢i bolesti. Pocit snového

24

stavu ma rizné dlouhé trvani v zavislosti na aplikaci. Nejsilngjsi pocity pfinasi nitrozilni

.....

koufit. Jedna se o bily prasek rizné kvality. Uginek po aplikaci drogy se dostavuje

1 podle: www.drogy-info.cz
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okamzit€ a ma riznou délku trvani v zavislosti na form¢ podani, kvalit¢ drogy a délce
uzivani. Pravidelné¢ uzivani vyvolavéa zavislost a pii abstinenci se projevuji psychické
abstinenéni pfiznaky. UZivatelim nitrozilni aplikace hrozi pfenos infekéni nemoci, jako je
Zloutenka ¢i HIV. Mezi dalsi zdravotni rizika, které hrozi u vSech typt uzivani, je
agresivita, deprese, srde¢ni a neurologické obtize, zhorSena koncentrace nebo rozvoj
psychotickych ptiznaki. ,,Pervitin dnes predstavuje pricinu vice nez poloviny z poctu vsech
léceni zavislosti na nealkoholovych drogdach v CR a predavkovani pervitinem se nemalou

mérou (cca 35%) podili na celkové drogové umrtnosti. 12

Heroin

Patfi do skupiny opiati a jeho pfedchiidcem u nas byla droga Braun. Od konce
19. stoleti se prodaval jako 1é¢ivo pro uklidnéni, pti 1éCbé astmatu a tuberkuldze. ,,Jeden
Z reklamnich sloganii, jimz farmaceuti drogu propagovali znél: Stoprocentné ucinny lek
Nez se latka dostane K uzivateli, jeji kvalita je v fetézci piekupnikid podstatné snizena. Za
ucelem zvySeni zisku prodejci do drogy vmichavaji rizné ptisady, aby zvysili jeji objem.
Ceské drogova scéna zna dva druhy heroinu. Hnédy heroin (brown sugar), ktery se pied
nitroZilnim uzitim musi upravit kyselinou, a Bily heroin (white power), ktery se neupravuje
a po rozpusténi se piimo aplikuje do zily. Bily heroin se na rozdil od hnédého neda koufit.

Heroin ma na rozdil od pervitinu, kdy jsou uZivatelé komunikativni a vice ,,do
svéta®, tlumivé ucinky. Vyvolava euforii, kterd uzivatelé pfivadi do svého svéta. Zazitky,
které¢ zavisli popisuji jako slast, radost a pohodu, jsou nepopsatelné a stoji za vSechny
pozdéjsi negativni diisledky. Zavislost se diky vySe popsanému projevuje i po kratSim

uzivani a je spojena S fyzickymi abstinen¢nimi pfiznaky jako je nevolnost, nespavost,

12Dostupné z WWW:<http://www.drogy-

info.cz/index.php/info/ilegalnidrogy/stimulancia/pervitin_metamfetamin>

13 Dostupné z WWW: <http://www.drogy-info.cz/index.php/info/ilegalni_drogy/opiaty/heroin >


file:///F:/IMS/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Dostupné%20z%20 WWW:%3chttp:/www.drogy-info.cz/index.php/info/ilegalnidrogy/stimulancia/pervitin_metamfetamin
file:///F:/IMS/BAKALÁŘSKÁ%20PRÁCE/Dostupné%20z%20 WWW:%3chttp:/www.drogy-info.cz/index.php/info/ilegalnidrogy/stimulancia/pervitin_metamfetamin
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deprese, naladovost, ale pfedevsim silna touha po droze. Velmi zdhy se zvySuje tolerance
na latku a tim nutnost zvySovani davky.

Kromé heroinu, ktery se vyrabi z opiatt, se na trhu s drogami objevil i synteticky
opiat - fentanyl. Rika se mu také ,,umély heroin“. Hrozi u ngj riziko zamény s heroinem a
smrt pfedavkovanim. Davka umélého heroinu zaménéna za Cisty heroin je az 80 krat
ucinnéjs$i. Umély heroin se prodava jako papirek napustény fentanylovym koncentratem.
Mimo papirek se da Situpat anebo vdechovat jeho vypary.

Fentanyl se vyuziva v medicin€ pii operacich jako anestetikum.

Heroin lze koufit, $ilupat, polykat a uzivat nitrozilng. V nasich podminkach se
uzivatelé velmi rychle piikloni k nitrozilnimu uzivani. Tento zpisob je vzhledem k cen¢ a
vyuziti drogy nejucinnéjsi. Ptfi uzivani heroinu hrozi rizika jako u vSech drog, které se
podavaji nitrozilné — Zloutenka, HIV, otrava krve a také kozni problémy, zvraceni nebo
mdloby. Mimo tyto rizika je s heroinem spojeno riziko pfedavkovani. Jednim z divodu je

neptedvidané slozeni a kvalita drogy.

Halucinogeny

Uzivani halucinogenti ma v lidské spolecnosti svoje misto uz po staleti. UZivani
halucinogennich latek bylo spojovano s ndbozenskymi ritualy. Samani je pouzivali pro
dosdhnuti zmény stavu védomi. U nas se halucinogeny ve vétsi mife rozsifili
v devadesatych letech 20. stoleti.

Prvni misto v této skupiné psychoaktivni latek je bezesporu LSD (v podobé
,tripu®), dale kaktusy a houby. Obecné je mizeme rozdélit podle ptivodu na rostlinné nebo
Zivocisné, dale na umélé a poloumelé halucinogeny.

e LSD — u nas se distribuuje formou tripd. Ty maji nejéasteji podobu malych papirkd
(potisténych riznymi symboly), nebo krystalki ¢i tablet.

e Psilocybin — je obsazen v houbach, v lysohlavkach. Z ptirodnich halucinogent je to
nejcastéji uzivana psychoaktivni latka. Diky dostupnosti se houby obvykle spiSe
sménuji ¢i daruji, nezli prodavaji. Cena suSenych hub, at’ uz mistnich ¢i
dovazenych z Holandska, je kolisava.

e Ostatni halucinogeny — jsou obvykle hiife dostupné. Jednd se naptiklad o

muchomurky, jed z ropuchy, durman, meskalin a jiné.
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Uzivani byva doprovédzeno, jak naznacuje nazev skupiny, halucinacemi nebo
snovymi fantaziemi. Halucinogeny vedou k prozitkim, které odvadé&ji pozornost od
realného svéta. Uginky se projevuji po ptl hodiné aZ hoding, aviak trvani jejich G¢inkd
pocitime na hodiny. Uzivatel citlivé vnima bary a prostor, vyskytuji se kaleidoskopické
obrazce. Intoxikaci vétSinou doprovazi dobra néalada a euforie. V nékterych ptipadech vSak
muze vést k nelibym pocitim, jako jsou stavy uzkosti, nepohoda ¢i deprese. Po uziti ma
Cloveék naruSené vnimani realné¢ho svéta, mize se stat obéti nehody, ptfipadné se sam
dopustit nebezpe¢ného jednani. Pravidelné uzivani vede €asto k rozvoji duSevni poruchy a
vystavuje uzivatele neCekanym halucinacim s negativnim podtextem, tzv. ,horror trip®.
Negativni pocity se mohou vracet i po deli dobé abstinence, tzv. ,.flashback®. Casté jsou
uzkosti a deprese, které mohou piertst v trvalé nasledky. Pti ¢astém uzivani mize uzivatel
trp&t pocitem odosobnéni. Sdm sebe vnima jako divak, nebo miiZze zaZivat pocit chybéjici

koncetiny a podobng.

Tékavé latky™

Rozsiteni teékavych latek zaznamenavame v osmdesatych letech ve Velké Britanii.
Zpocatku se inhaloval plyn, kterym se plnili zapalovace nebo obsah hasicich pfistrojiu. U
nas zname inhalaci t€kavych latek jiz od druhé svétové valky avSak ne u déti jak je tomu
dnes, ale dospélych. Ti obvykle zneuZivali éter. Rozmach nastal koncem Sedesatych let,
kdy mladi hromadné zneuZivali Gistici prostfedek Cikuli. Tuto latku postupem doby
vytlacil toluen.

Tekavé latky u nas nejsou dominantné zneuzivanou drogou, avSak predstavuji
riziko. Nejcasté&ji se setkdvame s uzivanim u velmi mladych uzivatelii, mnohdy osmiletych.
Redidla, lepidla, toluen a benzin jsou b&zné k dostani v obchodech. Mezi tékavé latky
S nejvyznamnéjSim podilem u nds patii:

e Toluen — nejrozsitenéjsi inhalacni droga u nas. Tato bezbarva kapalina se ziskava

z ropy, lehkého oleje ptipadné koksovych plynd. Toluen je soucasti rozpoustédel a
fedidel.

¥“podle: www.drogy-info.cz
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e Trichloretylen — je vSestranné pramyslové fedidlo. Je soucasti Cisticiho prostiedku
Cikuli, jehoZ uZzivani se rozsifilo na pocatku sedmdesatych let. Inspiraci pro
objeveni této drogy bylo paradoxné¢ varovani Vefejné Bezpe€nosti V televiznim
poradu. Vékova kategorie uzivatelti se tehdy pohybovala kolem tfinacti a ¢trnacti
let.

e Aceton — mnohostranné rozpoustédlo, jehoz abliz se vyskytuje pouze prilezitostné.
Obvykle jej zneuzivaji osoby, které s nim pracuji.

e Eter — diive se uzival pfi narkéze a zneuzivan byl spise zdravotnickym personalem.
V soucasné dob¢ je soucasti rozpoustedel tuki a olejh.

e Benzin — obecné znama pohonna hmota.

e Rajsky plyn — pouziva se ke kratkodobé narkoze. Pii smichani s kyslikem vyvolava
opojny stav, jehoz ucinek se rychle vytraci. K inhalaci se vyuZzivaji tlakové nadoby
pro vyrobu Slehacky.

Nebezpeci toluenu spociva v jeho snadné dostupnosti a cené. Uzivatelé,
tzv. ,,Cichaci®, vdechuji t€kavé latky z lahve, igelitového pytliku, nebo napusténé textilie.
Utinek se dostavuje rychle, ma vsak velmi kratké trvani. Pro udrZeni G¢inku je potieba
inhalovani opakovat. Velmi rychle se dostavi pocit euforie, ktery provazi barevné
halucinace. Po odeznéni halucinaci ptfichazi atlum, ktery muize vést k spanku anebo
poruchdm védomi. Vdechovani t€kavych latek ma zna¢né zdravotni rizika jako je naruseni
sliznic a dychaciho aparatu, poskozeni jater, mozku, srde¢niho svalu a celkové degeneraci
osobnosti. Davkovani je obtizné méfitelné a snadno muze dojit k predavkovani, vedoucimu
az ke smrti. UZivani t€kavych latek obvykle nemé dlouhé trvani. ProtoZze uZivatelé¢ zadhy

ptejdou k jinym navykovym latkam, fadime t€kavé latky mezi startovaci drogy.

Extaze

Tato psychoaktivni latka ma vice nazvii — MDMA, éCko, extaze. Byla objevena
v roce 1912 a traduje se, ze méla slouzit jako pfipravek pro hubnuti. Takova informace je
ale zavadé¢jici. Droga byla syntetizovana jako vedlej$i produkt pro vyrobu methyl-
hydrastininu. Alex Shulgin, ktery sviij Zivot zasvétil objevovani, zkoumani a obCasnému
rekrea¢nimu uzivani novych syntetickych drog, se dozvédél od svych studentt 0 ucincich

této latky. Pocatkem Sedesatych let latku sam vyzkousSel a publikoval o ni védeckou praci.
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Velkym nadSsencem pro MDMA byl psycholog Leo Zeff, ktery ve své terapii
pouzival LSD. S ohledem na celosvétovou valku proti drogam , jez se v daném obdobi
vedla, nemohl jiz dale pouzivat LSD v MDMA vidél novu Sanci. V dichodovém véku
cestoval po svété a s novou latkou seznamil tisice psychoterapeuti. Véril, Ze tato nova
latka dokaze pacientim pomoci piekonat stavy uzkosti a zahnat celozivotni uzkosti,
zabrany 1 ostych. Dokézala uvést uzivatele do tzv. prvotniho stavu a zacal ji fikat Adam.

Postupem casu se latka dostala mimo komunitu psychoterapeutli a objevila se
v noc¢nich klubech, nejdiiv v Kalifornii a Texasu, pozdé&ji pronikla do dalsich velkych mést

i mimo né&. Oblibenost ,,taneéni“ drogy neunikla Ufadu pro kontrolu drog (DEA), jez

vevr

medicinského vyuziti“* Nasledoval vlekly spor s védeckou komunitou, kterd navrhovala

zatfazeni do kategorie ,,na predpis®. Spor v roce 1985 vyhrdla DEA a latku provizorné
zakazala. V roce 1988 se zafadila na seznam ,nejtvrdSich drog™ natrvalo. Slibné se
rozvijejici psychoterapeuticky vyzkum byl siln€ zasazen. Zékaz vSak nemé¢l zadny vliv na
rekreacni uZzivani a s klubovou kulturou se droga dostala ptes Ibizu do Londyna a celé
Evropy. ,,Vznikla zcela nova kultura s viastni hudbou, tancem, modou i jazykem a MDMA
byla jeji neoddélitelnou soucasti. 16y polovin¢ devadesatych let zacala tato nova kultura
ztracet na sile a rozpadla se na obrovské mnozstvi riiznych stylt jez pronikly do hlavniho
proudu a staly se jeho soucasti. V minulych letech nékteré neziskové organizace testovaly
chemické slozeni MDMA prodavané na tanecnich akcich. Bylo zjisténo, Ze misto extaze si
uzivatel koupil smés uplné jinych latek - kofeinu, paracetamolu, amfetaminu, mefedromu,
piipadn¢ dalSich, mnohem nebezpec¢néjsich latek, které byvaji soucasti 1€kt proti kasli
s disociativnimi ucinky. Uzivatelé maji MDMA v oblibé, jelikoZ podporuje citové
vnimani, porozumeéni, otevienost a zajem o druhé. Podobné jako u amfetaminu jsou
emocni stavy lehce kontrolovatelné, navozuji pocit Stésti a mohou byt doprovazeny
halucinacemi. Pfi uzivani v paru dokaze droga vyvolat pocity lasky a sounalezitosti.

Je nutné uvést ze MDMA ma kratkodobé negativni G€inky, pfedev§im dehydrataci,
zatiZzeni obéhového systému, zvySeny krevni tlak, bolest hlavy, poskozeni jater ¢i ledvin.

Na nefyzické urovni mize dojit k nepfijemnym, n¢kdy i psychotickym stavim.

> LEGALIZACE, Free magazin pro konopnou kulturu, str. 51

® LEGALIZACE, Free magazin pro konopnou kulturu, str. 51
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2 CHARAKTERISTIKA DROGOVE ZAVISLOSTI

2.1 Vymezeni pojmu zavislost

Zavislost je chronické recidivujici onemocnéni postihujici nejen celou osobnost
postizen¢ho jedince po strance psychické a fyzické, ale také jeho blizke, zviasté pak
rodinné prislusniky. Definice syndromu zavislosti vychdzi z mezinarodni klasifikace nemoci
10. revize, kdy po dobu alesporn 1 mésice nebo opakované v kratsich obdobich béhem 12

177 4 ,
“*'Jedinec ma

mésicii by se mely vyskytovat spolecné tri nebo vice nasledujicich znakii.
silnou touhu latku znovu uzit a tento stav si uvédomuje, i kdyz se muze stat, Zze si jej

nechce pfiznat.
Craving

Silna touha nebo baZeni po navykové latce. Je odvozeno z anglického slova
»crave®, bazit. BaZeni, tedy silna touha po navykové latce je jednim ze zakladnich kritérii
pro diagnézu zavislosti. Craving lze rozliSit na psychicky a fyzicky v zavislosti na druhu
navykové latky a UCincich. ,,Fyzickd slozka byva casto vnimana jako pricina vsech
problémii, naopak psychicka byva bagatelizovana (Staci drogu vysadit, a az odezni abstik,
neni uz moc co resit, staci mit pevnou viili). “18 Tato teorie viak neni spravna, je to pravé
naopak. Pravé fyzicka stranka zavislosti nuti zavislého uzivat navykovou latku v urcitych
casovych intervalech, aby nedoslo k rozvoji odvykaciho stavu. ,,Psychickad slozka zavislosti
je mnohem hiire ovlivnitelna a jeji zvidadnuti vyZaduje mmnohem vice nez pevnou
viili. “PLécba je dlouhodobd a probiha v terapeutickych komunitach, kde mé zavisly
podporu dalsich pacientii a odborného persondlu.

Craving hraje dulezitou roli pfi odvykacim stavu, kdy zavisli touzi latku znovu uzit

V nadé&ji, Ze zmirni jeho odvykaci ptiznaky.

Y TKAC J., Adiktologie, s.50
¥ KOLEKTIV AUTORU SDRUZENI SANANIM, Drogy otazky a odpovédi, s. 19
9 KOLEKTIV AUTORU SDRUZENI SANANIM, Drogy otazky a odpovédi, s. 20
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SniZena schopnost kontroly pri uzivani navykové latky

wedinec latku uziva ve vétsim mnozstvi nebo po delsi dobu, nez mel v umyslu, nebo

«20 « ,
Po Case ztraci

si stale preje Ci se bezuspesné snazi snizit nebo kontrolovat uzivani latky
jedinec kontrolu nejen nad mnozstvim uziti navykové latky, ale také ztraci kontrolu nad

¢asem stravenym pfi uzivani latky.

Fyziologické projevy télesného odvykaciho stavu

Odvykaci stav se projevuje v disledku omezeni dlouhodobé uZzivané navykové
latky. Obvykle to byva impulzem pro pacienta zvazovat 1écbu. ,,Télesné priznaky nejsou

Cre g oo w2l
vysvétlitelné télesnym onemocnénim.

Tolerance k navykové latce

Uzivatel navykové latky je nucen zvySovat davky za ucelem dosazeni obvyklého
ucinku. ,,Po poZziti psychoaktivni latky jsou casto pocity pohody, klidu, vyrovnanosti, pocity
povzbuzeni, pocity, Ze se zvldada vic prace a nikdo abuzus nevidi, nebo nevnima. “ 2

Zaujeti ndvykovou latkou, zanedbani ostatnich zajmu ve prospéch navykové latky.

Zavisly vénuje vétSinu svého Casu shanéni navykové latky, anebo se zotavuje z jejich
ucinkd. ,,Aktivity spojené s konzumaci psychoaktivnich latek a cinnosti, postupné zastupuji

. ;o 23
V Zebricku hodnot prvni misto.

2 TKAC J., Adiktologie, s.50
2L TKAC J., Adiktologie, s.51
22 TKAC J., Adiktologie, s.51
2 TKAC J., Adiktologie, s.51
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Trvalé uzivani

Ptes dikaz Skodlivosti pokrauje zavisly v uzivani navykové latky. Vyskytuji se

komplikace na fyzické urovni a problémy v osobnim zivoté.

2.2 Nejcastéjsi pric¢iny vzniku drogové zavislosti

Nejcastéji se déti dostanou do kontaktu s drogou prostiednictvim vrstevniki,
kamaradii a ¢lent party. V dob¢é dospivani je vliv vrstevnikli velmi silny a ve snaze se jim
vyrovnat, pfekonat, ¢i ve snaze upoutat jejich pozornost ptebiraji déti rizikové chovani.
Tlak skupiny zvlada kazdy jeji €len jinym zplsobem. Zv1ast pokud Zije skupina rizikovym
zivotnim stylem, pfedstavuje tak zvySené riziko pro kazdého jedince. Pro nevyvinutou
osobnost ditéte neni nijak snadné odolat pfipadnym nabidkam vrstevniki. Co se tyce
uzivani drog, nejrizikovéjsi jsou skupiny ve kterych je povazovdno uzivani drog za
normalni, a ti, ktefi je neuZivaji, jsou odsouzeni k poniZovéani, posméchu, ¢i odmitani.
Pokud doty¢ny nema pfistup k jiné skupiné vrstevnikl, nezlistdva mu nic jiného nez se
ptizpusobit.

Adolescenti ze zvédavosti zacinaji experimentovat s riznymi typy navykovych
latek. V nékterych ptipadech sta¢i jedinci jedna zkuSenost, jiny obcas uZiva naptiklad
marihuanu nebo cigarety a na této Grovni setrvava i nékolik let, bez zavaznéjsich nasledki.
Avsak v nekterych piipadech, zejména pii zkuSenosti Sndvykovou latkou s vysokym
rizikem vzniku zavislosti ji mize jedinec propadnout. ,,Clovék je ucinkem drogy
fascinovan, provazi ho neodolatelné chuté drogu znovu uzit nebo ji uziva po néjakou delsi
dobu obcasné a pak se nahle dostane do obtizné Zivotni situace, je ve velkém stresu a
K droze se uchyli a zacne ji uzivat castéji. To je predstuperi rozvoje zavislosti.“ ** Jedinec si
obvykle ani neuvédomi, Ze se situace stala problematicka a je pro n¢ velmi obtizné o
rizicich hovoftit. Od obcasného uzivani navykové latky se dostane do stadia, kdy zjisti, ze

shanéni drogy vénuje ¢im dal vic Casu, a jeho pratelé jsou pouze lidé rovnéz uzivajici

# KOLEKTIV AUTORU SDRUZENI SANANIM, Drogy otazky a odpovédi, s. 17
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drogy. Témata jeho rozhovort se vesmés tykaji drog, moznosti jejich koup¢, za jako cenu a
jaky zazitek droga zprosttedkovala.

Nelze jednoznac¢né urcit, co vede déti a mladez k uzivani navykovych latek. Pric¢in
je bezpocet. Mezi primarni patii zcela jist¢ psychické a fyzické dispozice, rodinné a
socialni prostiedi, vék nebo aktudlni zdravotni stav. Zvysené riziko, kdy se mize jedinec
dostat do potizi s ndvykovou latkou je jeho nejistota at’ uz vinou psychickych potizi, stresu,
socialni ¢i rodinnou situaci. ,, Vyzkumy ukazuji, Ze k drogam a alkoholu casto sahaji lide,
kteri trpi depresemi nebo uzkostnymi stavy. Nikoliv takovym tim obcasnym smutkem, ktery
cas od casu kazdy zaziva, ale depresemi, které jim dokdzou znemoznit normalni fungovani.
K drogam sahaji proto, Ze si s tim nedokdazou poradit a nevédi, Ze kdyby méli spravné léky,
mohli by se citit daleko lépe a nemuseli by sahat K navykovym latkam jako vlastni

«25

medikaci. Mnohdy je spoustécim faktorem traumaticky zézitek, kdy si jedinec sdm

naordinuje ,,alevu* od probléma.

Mladsi §kolni vék od 6 do 12 let

Experimentovani a uZzivani alkoholu a néavykovych latek, zejména tabaku, neni
Vv nasich podminkach vzacnosti. Mizeme se setkat S détmi tohoto véku, které pravidelné
uzivaji navykové latky. Ulohou primarni prevence v tomto véku je prohloubit znalosti o
tom jak chranit své zdravi. Poucit déti o Skodlivosti tabaku, alkoholu a vysvétlit pravidla

tykajici se uzivani.

Starsi Skolni vék od 12 do 15 let

V tomto obdobi je velmi dilezitd vrstevnickd spolecnost, ktera dokaze necekané
ovlivnit chovani ditéte. Touha zapadnout do party kamarddl nese s sebou nebezpeci
Vv piipad¢, Ze je parta rizikova. Primarni prevence se zabyva rozvojem socialnich vztahil
predevsim mimo rodinu. ,,Cilem primarni prevence ve starsim Skolnim veku je rozvoj
socialnich dovednosti predevsim v navazovani zdravych vztahit mimo rodinu, v schopnosti

celit socialnimu tlaku, dovednosti rozhodovat se, efektivne resit konflikty apod. Zasadni

% KOLEKTIV AUTORU SDRUZENI SANANIM, Drogy otazky a odpovédi, s. 18
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misto zde maji specifické programy primarni prevence zamérené na problematiku
navykovych latek, jejich ucinky a rizika, tj. vytvorit povédomi o drogach — o nepriznivych

, .7 ’ o ’ . ’ vr sy 26
zdravotnich a socialnich diisledcich spojenych s uzivanim drog.

Mladez od 15 do 18 let

V tomto obdobi je dulezité podpofit protidrogové smysleni a postoje. Mladez
potiebuje smysluplné alternativy traveni volného Casu. Primdrni prevence nabizi fesSeni
slozitych situaci a ukazuje moZnosti pomoci pii problémech spojenych s uzivanim

navykovych latek.

2.3 Ohrozena mladez

Mladistvi a déti ve mésté Adamov maji k dispozici riizné moznosti traveni volného
Casu. Ve skole maji déti k dispozici bezpocet krouzkti — keramicky, sportovni hry,
dopravni krouZek, pocitacovy, publicisticky, cestovatelsky, piirodovédecky, tanecni,
jazykové krouzky, rtizné sporty a dokonce rybaisky krouzek. Samo mésto se aktivné
zajima o volnocasové aktivity, kdy Méstské kulturni sttedisko (MKS) organizuje krouzky
pro déti. ProtoZe je mésto rozdéleno zelezniéni trati na dvé samostatné ¢asti, ztidilo dva
kluby mladeze. Nizkoprahové centrum je potom provozovano Charitou Blansko. ,, Presto
vSak u déti a mldadeze pretrvdva pocit, ze maji malo moznosti smysluplného traveni volného

4 (4'27
casu.

26Dostupné z WWW: < http://www.odrogach.cz/skola/zakladni-informace/cile-prevence-podle-

veku.html?section_id=17 >

%" Informaci poskytl Mgr. Daniel Dvoték, vedouci nizkoprahového centra ZZA


http://www.odrogach.cz/skola/zakladni-informace/cile-prevence-podle-veku.html?section_id=17
http://www.odrogach.cz/skola/zakladni-informace/cile-prevence-podle-veku.html?section_id=17
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3 MOZNOSTI PREVENCE A REPRESE

3.1 Prevence a jeji rozdéleni

Prevenci drogové zévislosti rozumime aktivity a postupy, které by mély zabranit
uzivani drog, zamezit vzniku zavislosti na navykovych latkach, zavislost vylécit a zamezit
jejimu opétovnému propuknuti - relapsu. Vsechny tyto preventivni aktivity se vzajemné

prolinaji v pasmech primarni, sekundarni a terciarni prevence.

Primarni prevence

Primarni prevence ma zabranit styku jedince s drogou a méla by byt nejucinné;jsi
formou prevence zavislosti na ndvykovych latkach. Jejim principem je snizovani
dostupnosti drog na trhu a také snizovani zajmu o drogy, tedy snizovani poptavky. Oba
principy se prolinaji a vzdjemné dopliiuji. Oblast primdrni prevence je velmi Siroka,
zaméfena na celou spole¢nost i na nejohrozendjsi skupinu - déti a mladez. Uéinky
legalnich i nelegalnich navykovych latek jsou na dosud nezraly organismus zhoubnéjsi,
navic duSevni nevyzralost mladistvého ¢i ditéte umoziuji snadnou manipulovatelnost.
Proto jsou nedosp€lé osoby nejohrozenéjsi skupinou a vétsi ¢ast preventivnich programi je

zam¢iena praveé na né.

Nespecificka primarni prevence

Je nedilnou soucasti primarni prevence a jejim obsahem jsou techniky umoziujici
rozvoj harmonické osobnosti, rozvoj nadani, sportovnich aktivit a zajma. Lze ji povazovat
na nosny prvek primdrni prevence, protoze jejim zaméfenim je posileni osobnosti ¢loveka,
zvladat a fesit problémy. Vede k pfirozenému poznani, kdy dité nachazi pouceni v béznych

zivotnich situacich, pfijeti zodpovédnosti za sviij zivot a svilj zdravotni stav.

Specificka primarni prevence

Zaméfuje se na piredchazeni nezadoucimu chovani, na omezeni jeho nardstu.

Programy jsou zamé&feny na konkrétni formy rizikového chovani déti a mladeze. “Snahou
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Jje, aby cilova skupina ziskala znalosti, dovednosti a postoje podporujici zdravy Zivotni styl
a aby tyto ndstroje dokdzala uplatnit ve svém chovani nejen v dobé realizace programu,

ale i v budoucnosti*?®

Specifickou primarni prevenci dale délime na vzajemné navazujici skupiny:

VSeobecna primarni prevence

Zamétuje se predevsim vSechny déti, mladistvé a dospélé bez ohledu na vysi rizika.
Tuto prevenci obvykle realizuji pedagogicko-psychologické porady ve Skolach anebo

neziskové organizace.

Selektivni primarni prevence

Zaméteni je konkrétnéjsi, predev§im na déti, rodiny nebo celé¢ komunity S vyssi
pravdépodobnosti rizikového chovani. Diivodem muizou byt nedostate¢né socialni vazby,
selektivni primarni prevence zamétfuje na poskytovani individudlniho poradenstvi. Na
urovni $koly pak alternativni tviiréi formy, sportovni aktivity, pfipadné programy na feseni

vztaht ¢i situaci v kolektivech, které se jevi jako problémové.

Indikovana primarni prevence

Zaméfeni je individualni, na konkrétniho jedince s projevy rizikového chovani,
pfed¢asn¢ ukoncenou Skolni dochazkou, osoby s protispolecenskym jednanim, déti a
dospivajici zmélo podnétného ¢i nefunkéniho rodinného prostfedi. Velmi dulezitou
skupinou jsou déti a mladistvi, kteti navykové latky uzivaji, ale nelze u nich diagnostikovat

zavislost.

28 Sturchové.l., Minimélni preventivni program, Skolni rok 2012/13, 7S a MS Adamov, 11 stupen.
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Efektivni primarni prevence

Soustiedi se na dlouhodobou a kontinualni praci s détmi a mladistvymi. Tato forma
umoziuje vybudovani divérnéjsiho vztahu s cilovou skupinou. V dlouhodobém kontaktu
jsou predevsim rodi¢e a pedagogové. Po dobu trvani kontaktu lze sledovat vyvoj ve
spolupraci a reagovat na zmeénu situace. Ve Skole jsou aktivity realizovany s jednou tfidou,
nebo skupinou maximalné 30 déti. VEtsi skupiny se nedoporucuji, jelikoz v nich nelze

efektivné pracovat a reagovat na potieby jednotlivet.

Sekundarni prevence

Sekundarni prevence zahrnuje lécebné programy. Jejim tkolem je 1éCit zavislost,
minimalizovat zdravotni potize zptisobené uzivanim psychoaktivnich latek a v neposledni
fad¢ zabranit opakovanému uzivani drog - tzv. relapsim. V 1&¢bé zavislosti na
psychoaktivnich latkach vyuziva sekundarni prevence riznych postupti podle typu drogy a
faze rozvinuti zavislosti. Zasadni je komplexnost 1é¢by a piistupu k pacientovi. Zahrnuje
psychologicky pftistup, upravu socialniho zdzemi a ptipadnou farmakologickou 1écbu tzv.
substitu¢ni 1é¢bu. Lécba metadonem je vyuzivana také v Ceské republice a to zejména pfi
1é€be zavislosti na heroinu. Lécbu metadonem mohou provadét pouze substitucni centra.
Prevenci relapsu podporuje psychologicky pfistup a aplikace latek snizujicich zadostivost,

tzv. craving.

Terciarni prevence

Terciarni zéavislost zahrnuje rizné postupy v oblasti snizovani rizik uzivani drog
tzv. ,,harm reduction®. Tento postup feSeni drogové problematiky se objevuje v 80. letech
20. stoleti. Pfinasi novy pristup k uzivateliim psychoaktivnich latek. Nesnazi se o absolutni
eliminaci drog a jejich uzivani, misto toho se snazi, aby byly disledky uzivani co
nejmensi. Pred perzekuci uptfednostiiuje osobni zodpoveédnost zdravi a 1écbu uZivatele.
Mezi preventivnimi programy je také nacvik bezpecnéjSiho uZivani néstrojii pro aplikaci
drog, vyména stiikacek, zavedeni aplika¢nich mistnosti se zdzemim apod. Principy

wewr

HIV aj. Dalsim ukolem ,.harm reduction* programu je pfitomnost terénnich pracovniki
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(streetworkertl) a zdravotnikti v oblastech s velkou pravdépodobnosti uzivani drog. Mezi
rizikova mista patii i tane¢ni party, kterych se hojné ti¢astni i nezletili. Program poskytuje
informace a konzultace o rizicich uzivani navykovych latek, o zvlasté nebezpecnych
kombinacich, pfinasi postupy prvni pomoci pii piedavkovani, navrzeni 1é¢ebného postupu,
poskytnuti kontakti apod. Rady a informace jsou predavany formou letakli nebo na
internetovych strankach pfislusnych organizaci a samoziejm¢ formou osobnich konzultaci
zdarma. Velmi dilezitym principem ,,harm reduction je snadna dostupnost sluzby s cilem
oslovit co nejvice lidi. Mezi oslovené patii nejen uzivatel ale také jeho rodinni pfislusnici,
a také potencionalni uzivatelé. VSechny tyto sluzby umi zabezpecit i nizkoprahové centra.
Obvykle se jedna o K-centra, tedy kontaktni centra, ktera jsou zaméfena rovnéz na

primarni prevenci.

Represe

,PFi problematice s navykovymi latkami je represe témér nevyhnutelnd. V Ceské
republice mam ti druhy represivnich opatieni.
e Vychovna opatreni:
R/

% Dohled probacniho urednika, ktery pravidelné sleduje mladistvého v jeho

prostredi.

 Probacni program, zde jsou nosné programy socialniho vycviku,
psychologického poradenstvi, vzdeldvaci ¢i rekvalifikacni programy nebo

programy zahrnujici obecné prospésnou ¢innost.

% Vychovné povinnost, smerujici k zajisteni radného Zivota, zejména povinnost
bydlet s rodicem, nahradit zpiisobenou Skodu, vykonat spolecensky prospésnou

¢innost, podrobit se léceni zavislosti apod.

% Vychovna omezeni, zdakaz navstév urcitych akci, zakaz styku s konkrétnimi

osobami, zakaz uzivani navykovych latek.

* Napomenuti s vystrahou, soudce nebo v pripravném Fizeni stdtni zastupce
mladistvému durazné vytkne protipravnost jeho cinu a upozorni ho na diisledky,

které mu hrozi, pokud by se v budoucnu dopoustél dalsi trestné ¢innosti.
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X/
°e

X/
°e

X/
°

7
A X4

Trestni opatrent:
Obecne prospésné prdace - horni hranice je polovicni oproti trestu obecné
prospésnych praci ukladanému dospélym pachateliiom, musi se prihlédnout k

moznostem mladistvého a jeho pomérim.

Domdci vezeni — uklada se mladistvym za stejnych podminek jako dospelym

pachateliim, tedy na dobu az dvou let.

Zakaz vstupu na sportovni, kulturni a jiné spolecenské akce — mladistvéemu miize

byt tento trest ulozen nejdéle na dobu 5 let.

Penezité opatreni - mize byt ulozeno ve vysi 10 az 365 dennich sazeb, pricemz
denni sazba se smi pohybovat v rozmezi 100 — 5.000,- K¢. Opatreni Ize ulozit
jen tehdy, je-li mladistvy vydélecné cinny nebo to umoznuji jeho majetkové

pomeéry

Propadnuti véci nebo jiné majetkové hodnoty - Ize ulozit, jedna-li se o véc, kterd
byla pouzita ke spachani provinéni nebo k tomu byla urcena, nebo o vec

ziskanou provinénim ¢i ji ziskal za véc ziskanou provinénim.

Zdkaz cinnosti - uloZeny zdkaz nesmi byt na prekazku pripravé na povolani

mladistvého a nesmi byt delsi nez 5 let

Odneti svobody podminénée odlozené na zkusebni dobu s dohledem - obdobné
jako u dospélych pachatelii, jedna se viastné o pohriizku odnétim svobody.
Mladistvému se stanovi zkusebni doba a pokud v ni nepovede radny Zivot, bude

muset vykonat odneti svobody v prislusné veznici pro mladistvé

Odneéti svobody nepodminéné - lIze je ulozit jen tehdy, kdy by zdadna jina
opatieni nevedla k dosazeni ucelu zakona, tj. zejména k napravé mladistvého
Toto trestni opatieni se vykondva oddélené od dospélych odsouzenych ve

zvlastnich veznicich pro mladistvé nebo alespon ve zvldstnim oddéleni véznice.

e Ochranna opatieni:

K/
L X4

Ochranné léceni - psychiatrické, protialkoholni, protitoxikomanické nebo

sexuologicke
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% Zabezpecovaci detence - jednd se o ochranné léceni, které je vykondvano v
uzavreném zarizeni, spravovaném vezenskou sluzbou, takze je mnohem tezsi z

nej uprchnout, nez kdyz je lécba vykonavana v lékarském zarizeni

¢ Ochranna vychova - je uloZena v pripadech, kdy o vychovu mladistvého neni
dostatecné postarano, dosavadni vychova mladistvého byla zanedbana nebo
prostredi, v nemz mladistvy Zije, neskyta zaruku radné vychovy. Vykondva se ve

zvlastnich ustavech pro mladistve.

% Zabrani veéci ¢i jiné majetkové hodnoty - tyka se véci, které byly ziskdany
trestnym cinem nebo véci, které ohroZuji bezpecnost, ¢i véci, které nalezi
mladistvému, kterého nelze odsoudit, nebo u néhoz bylo upusténo od ulozeni

29
opatreni.*

»Represe je tim ucinnéjsi, ¢cim vyssi stupné organizovaného zlocinu postihuje: malo ucinnd

Jje tudiz represe zamérend na drobné poulicni dealery a jesté méné represe soustredujici se

na uzivatele drog. Oboji je vsak vyzadovano z politickych divodii. <

Alternativni opatfeni:

Jednim z novych a zd4 se, Ze u€innych prosttedku represe jsou alternativni tresty.
Tyto tresty ukladaji mladistvym povinnosti a dodrzeni urcitych omezeni. S tim uzce
souvisi tvz. restorativi justice (zaméfuje se vice na obnoveni pomérli neZ na represi.
Dulezitym faktorem je aktivni zapojeni obéti trestnych ¢inti do fizeni, jsou zdiraziovany
jejich prava a pachatelim se usnadnuje rozhodnuti prevzit odpovédnost za své Ciny,
napravit Skody a obétem dat satisfakci za zplisobenou Ujmu). Do poptedi vstupuje
probacni a mediacni sluzba. Probac¢ni sluzba, vykonavéa dohled nad vykonem alternativnich
trestll. Mediacni sluzba poskytuje mladistvym odbornou pomoc, kontroluje jeho chovéni,
spolupracuje s rodinou a prostiedim, ve kterém Zije s cilem, aby v budoucnu vedl fadny

zivot. Obé maji taktéz preventivni funkci.

2 podle: www.trestni-rizeni.com

% Dostupné z: WWW < http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/r/represe>


http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/r/represe
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3.2 Uloha rodiny v ramci prevence

Pti prevenci problémua drogové zavislosti a konzumace drog se casto zdiiraziuje
nuda, nebo naopak neimérné pietéZovani ditéte. S tim souvisi rodinna situace. Neexistuje
pfesny model jak ma ,,spravnd“ rodina vypadat, ale za idedalni styl vychovy povazujeme
viely a stfedné¢ omezujici. Rodina se o zivot a prozivani ditéte zajima, nabizi dostatek
volnocasovych aktivit, projevuje lasku a nabizi predvidatelné prostiedi. Nabizi ditéti dobré
hodnoty a vzory, i co se ty¢e konzumace alkoholu a jinych navykovych latek. Rodi¢, ktery
denné po praci navstivi s kamarady hostinec, ukazuje svoji normu. Dulezité je rovnéz
zdravé sebevédomi ditéte, které si vazi sebe a svého zdravi. Snaze dokaze odmitat a dafi se
mu dosahovat Zivotnich cill.

Rodina je ur¢ité dulezitym a v mlad$im véku podstatnym faktorem prevence. Nutno
vSak pfiznat, Ze neni vSemocna. Ve hie je také pisobeni Skoly, kamaradda, médii,
spolec¢nosti, ve které Zijeme, a také geneticky podminénych faktort. V ramci prevence
muze rodina mnoho udélat jesteé pred narozenim ditéte. Planované rodicovstvi, vhodny
partner a téSeni se na miminko vytvafi stabilni rodinnou strukturu. Rodice jsou pfipraveni
na své povinnosti a predavaji ditéti své zkusenosti.

Rodi¢tim zcela jist¢ pomlize mit informace o drogach a jejich rizicich, 0 mytech,
které koluji, a také o prevenci. V soucasné dobé lze informace o vyse uvedeném najit na
internetovych strankach, v odborné literatufe a také pti spolupraci se skolou. V kazdé Skole
je pritomen metodik prevence, fidici se Minimalnim preventivnim programem, kdy
predava détem informace o Skodlivosti ndvykovych latek. Metodik by mél byt pfipraven
ditéti a rodi¢tim pomoci.

Ptesto je dobré, aby rodi¢ pfistupoval zodpovédné k vychoveé a nenechaval vse na
Skole Ci spole¢nosti. Podnétné a milujici rodinné prostiedi tvoii zaklad pro silnou a
sebevédomou osobnost ditéte. Velmi duleZity pro vychovu je Siroky vybér vychovnych
pfistupd. Rodi¢e mnohdy rezignuji, zvlast’ v ptipadé, kdy nastal problém at’ uz vychovny
nebo s navykovou latkou. Nekone¢né domlouvani, ml¢eni, nediirazné prosazovani sankci
nebyva spravnou cestou k napravé ditéte. Rodi¢e mnohdy nechtéji vidét problém u jejich
ditéte a domnivaji se, ze si s ditétem sta¢i promluvit a situace se zméni. Opak byva
pravdou, a rodice se na dité obraci s vycitkami nebo na vzniklou situaci rezignuji.

Ptili§ liberalni vychova mize vést k nerovnomérnému vyvoji ditéte, kdy mu chybi
hranice. Mnohdy jsou rodice pfiliS ohleduplni a nezasahuji do soukromi ditéte. Je

pravdépodobné, ze ne vzdy dit¢ dokadze nastalé situace vyhodnotit spravné se svobodou
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rozhodovani nalozit. PtiliSna svoboda muze také vést ke ztraté spole¢né straveného Casu,
kdy dit¢ neupeviiuje rodinné vztahy, nema moznost je pozorovat a poucit se z nich.
Mnohdy je udélend svoboda neadekvatni véku a dité nevi jak s ni nalozit.

Opakem liberalni vychovy je pfiliSna kontrola a vysoké naroky na dité.
Autoritativni rodice, ktefi nedovoli ditéti travit ¢as jinak, nez stanovila rodina, je pro né
frustrujici. Rodice pfili§ se obavajici o dit¢ zase nedovoluji pozndvat nové prostiedi ¢i
kamarady. Velmi vysoké naroky na dité, mohou zplisobit problémy ve vyvoji. Samo dité se
muze stat tak narocné samo na sebe, Ze piipadné selhani nedokaze snést. Ptili§ liberdlni a
ptisnd vychova mohou byt pro dité natolik frustrujici, ze hledd unik mimo rodinny kruh
zpusobem, ktery mize vést k rizikovému chovani.

Neexistuje univerzalni recept, ktery Ize aplikovat pro kazdou rodinu a dité. Diive
nebo pozd&ji se témét vSichni dospivajici dostanou do rizikové situace. Je lidskou
piirozenosti pattit do néjakého spolecCenstvi ¢i party kamaradu. Je proto velmi dulezité, aby
melo dité¢ ¢i dospivajici dostatecné sebevédomi, aby mohlo odolavat ptipadnému
negativnimu vlivu party. Dospivajici touzi byt ocenén skupinou vrstevnikil, nikoliv rodicu,

’
’

které miize vnimat zkreslen&. “Casto miizeme slyset: ,,...nikdy nebudu jako mij otec!’
,,...Chci Zit jinak nez vy! “1 Je proto velmi dulezité, aby se dité ¢i dospivajici vnimal jako
kvalitni a hodnotny ¢loveék. Pti dostatku sebedlivéry si nemusi dokazovat, ze rizikovym
chovanim si zaslouZi uctu party, ke které patii. ,,Pocit viastni hodnoty se buduje na zdklade
reakci okoli, které viastné neustdle ditéti dava najevo, jak ho vnima. Pokud okoli nereaguje
vitbec, nebo je lhostejné, je dité pripraveno o nezbytny zdroj uceni. Miize u néj vzniknout
cernobilé sebehodnoceni — nekdy si pripada jako pan sveta, ktery ostatnimi opovrhuje,
jindy ma dojem, Ze nic neznamena — vsichni jsou lepsi a Stastnéjsi. V takové chvili se bude
snazit tyto pocity potlacit a chovat se tak, aby ho ostatni prijali a ocenili — nebo aby se
alespon na chvili citil dobre. Kazda droga, ktera meni vnimani, se k takovému ucelu hodi.

Pokud je navic jeji uzivani v parté normalni, je o ditvod vic si ji vzit nebo zkusit néco

31Dostupné z WWW: <http://www.odrogach.cz/rodice/prevence-v-rodine/jak-tomu-

predejit.ntml?section_id=25>
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, lepsiho " Rodi¢ musi své dit& podporovat, byt pro dité¢ vzorem a oporou, ale také
stanovit pravidla hry. Dodrzovani dohodnutych pravidel nastavuje dospivajicimu
mantinely, ale také pocit jistoty, Ze jej rodina pfijima a bere vazné.

»JEeN stezi je mozné zvelicit dopad, jaky md na zbytek rodiny drogovy probléem
nékterého z jejich blizkych clenii.“*® P zjisténi problémi s navykovou latkou je rodina
v Soku, zdéSend a zmatena. Nastup byva plizivy, vyznacujici se zpocatku drobnymi
zménami. Rodina si zpétné¢ dokaze uvédomit signaly, které predchazeli zjisténi. Zména
Vjednani, chovani a celkovém vzezfeni, celkova odtazitost, podrazdénost, neklid.
Z domova se ztraci cenné véci, dité Casto a necekan¢ odchazi z domova. A¢ je to stale
prekvapujici, ne kazda rodina vyhleda pomoc odbornikli. Obavy ze stigmatizace rodiny, ve
které zije ,fet’dk”, jsou velmi silné. Obvykle hledaji pomoc v nejuzs§im kruhu rodiny.
~Prvoradou starosti bylo ochranit dité pred ujmou, a timto smérem se také ubiraly snahy o
eliminovani Skod, projevujici se obvykle snahou co nejvice dité udrzet v rodinném
kruhu.“** V mnoha piipadech trva i nékolik let nez dojde vyhledani odborné pomoci. Ta
je vSak v pfipadé zavislosti na navykovych latkach stézejni. ZvIast’ dalezité je poskytnout
pomoc hned v pocatcich, dokud dit¢ ¢i mladistvy neni drogou zcela pohlcen. Avsak
diagnostika je v pocatecnim stadiu slozita, navic jedinci uzivajici navykové latky dokazi

byt velmi vynalézavi v zatajovani problému.

3.3 Uloha nizkoprahovych center v oblasti Adamov

Poslanim nizkoprahového zafizeni pro déti a mladez Zlatd Zastavka Adamov
(ZZA) je usilovat o socialni zaclenéni a pozitivni zménu v Zivotnim zplisobu déti a
mlédeze, které se ocitly v nepfiznivé socidlni situaci, poskytovat informace, odbornou

pomoc, podporu a predchazet tak jejich socialnimu vylouceni.

32Dostupné z WWW:<http://www.odrogach.cz/rodice/prevence-v-rodine/jak-tomu-
predejit.ntml?section_id=25>

% BARNARDOVA M., Drogova zavislost a rodina, s. 30

¥ BARNARDOVA M., Drogové zavislost a rodina, s. 35


http://www.odrogach.cz/rodice/prevence-v-rodine/jak-tomu-predejit.html?section_id=25
http://www.odrogach.cz/rodice/prevence-v-rodine/jak-tomu-predejit.html?section_id=25

UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 40

Poskytované socialni sluzby: *°

Volnocasové aktivity — jde o aktivity poskytujici napln volného Casu uzivatela, jsou
prostfedkem a motivaénim faktorem k dalSim socidlnim sluzbdm. Tyto Cinnosti
jsou realizovany z vlastni vile uzivatelli, na zaklad¢ vlastni aktivity. Pracovnici
centra je pouze zprosttedkovavaji (napf. zapijCenim vybaveni). Slouzi jako
prostiedek k navazani kontaktu s uzivateli.

Pracovné-vychovna Cinnost S détmi a mladezi — uzivatelé travi Cas v zafizeni ze své
svobodné wvile, dobrovoln¢ se zapojuji do pracovnich aktivit, které nejsou
orientovany pouze na provoz zatizeni. Tyka se pouze uzivatelt nad 15 let.

Nécvik a upeviovani motorickych, psychickych a socidlnich schopnosti a
dovednosti — Vvramci aktivit se centrum zaméfuje na nacvik zékladnich
hygienickych navykt a udrzovéani potfadku. Déle jsou to seberealizacni procesy a
posileni kompetenci - formou podileni se na tvorbé a organizaci aktivit v zafizeni a
spolurozhodovani pii utvafeni prostor zafizeni - pasivitu nahradit aktivitou. Tyto
aktivity jsou vytvafeny na zaklad¢ zajmu a potieb uzivatelt.

Zajisténi podminek pro pfiméfené vzdélavani — uZivatelé maji mozZnost vyuZit
doucovani a pomoc s domécimi tkoly od pracovnikil zatfizeni. Jedna se piredevsim
o doucovani Skolni ¢i mimoskolni latky. Tato pomoc miiZze byt bud’ jednordzova —
pomoc sucivem pifed zkouSkou apod., nebo soustavnd — hrozici propadnuti
z n¢kterého predmétu. Pomoc je limitovana moznostmi jednotlivych pracovnikii.
Zprostfedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim - besedy a ptrednasky na
rizna spolecenska témata.

Socidlng terapeutické cCinnosti - pfevdzné se jednd o individudlni socialné-
terapeutickou ¢innost, kterd vychazi ze specifickych potieb jednotlivych uzivatelt.
Jde naptiklad o schopnost hospodafit s penézi.

Pomoc pfi uplathovani prav opravnénych zajmi a pii obstardvani osobnich
zalezitosti — jednd se predevSim o informacni servis - poskytnuti specifickych

informaci uzivatelim — letaky, tisténé informace atd.

% Informaci poskytl Mgr. Daniel Dvorak
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e Zakladni poradenstvi - odehrava se formou rozhovoru s klientem, je poskytovano
v ramci zékladnich otazek tykajicich se riznych oblasti (socialni, pravni atd.). Vzdy
je vymezeno moznostmi a kompetencemi pracovniki. Pokud je pozadovano
poradenstvi tykajici se véci, ve které neni pfitomny pracovnik schopen
kvalifikovan¢ poradit — specifické poradenstvi, je odkdzan na konkrétni zafizeni,
kde se mu dostane odborného poradenstvi. V ptipadé feSeni konkrétni potieby ¢i
problému klienta vyuzivaji pracovnici celou psychosocialni sit’ v ramci Charity
Blansko i dalsich organizaci ¢i instituci v okrese.

e Poskytovani podpory a individualni pomoci — pfedevSim socidlni intervence a
nacvik komunikace pfi jednani se zaméstnavatelem. Podpora uzivatele pti jednani a
kontaktu s jinymi institucemi, asistence pii zpracovani inzeratl, pifi sepsani
zivotopisu, motivacnich dopisti potencionalnimu zaméstnavateli apod.

e cilovou skupinou je mlddez od 11 do 20 let a v individualnich ptipadech do 26 let,
ktera je ohrozena spoleCensky nezadoucimu jevy, nebo u kterych jiz nastaly tyto
problémy:

% vychovné problémy — Sikana, nasili, vydirani, agresivni chovani

% vzdélavaci problémy — zaskolactvi, Spatny prospéch ve Skole

s rizikovy zplisob zivota — promiskuita, rizikové sexualni chovani, uzivani
navykovych latek, gamblerstvi, sprejerstvi

% socidlni vylouceni

% obtizené zivotni situace — dysfunkéni rodinné prostfedi, umrti v roding,
osamoceni atd.

¢ psychické obtize zpusobené s vyvojovymi ukoly v dospivani

% pasivni traveni volného casu

Cil sluzby:
e poskytnout podporu a individualni pomoc
e nabidnout volno€asové aktivity
e podat pomocnou ruku pii feSeni osobnich problémi
e zprostfedkovat socidlni poradenstvi ¢i zprostiedkovat kontakt na dalsi odborniky -
psycholog, pedagog, pravnik, tlumoc¢nik atd.

e vlastni seberealizaci posilit sebevédomi déti a mladeze
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V soucasné dob&é prochazi nizkoprahové centrum Zlatd Zastavka Adamov
ptestavbou pod vedenim Mgr. Daniela Dvordka. Centrum se sté¢huje do novych prostor,
aby mohlo nabidnout détem a dospivajicim nové moznosti traveni volného ¢asu. Samo
mésto a ZS Adamov maji o tento projekt velky zajem. Centrum jedna s feditelkou $koly o
pronajmu télocvicny, kde se déti budou moci vénovat sportovnim aktivitdm. Pro zacatek to
bude floorbalovy krouzek a parkur. Déti v Adamoveé rady hraji Sipky, které maji
k dispozici v centru. Mgr. Dvofak jiz planuje Sipkové turnaje. K dispozici je také internet,
X-box (herni konzola) a fotbalek. Probéhla i soutéz, které se zucastnilo téméi 50 déti. Do
budoucna planuje centrum vyuky hry na hudebni néstroje. Nové prostory nabidnou détem
posilovnu rozdélenou pro holky a kluky, kuchyiiku kde se mohou ucit varit. Centrum
nabizi pro déti a mladez také aktivity mimo Adamov. Kazdou stfedu maji moZznost hrat
bowling v Blansku, v 1ét¢ organizuji letni tabory a vodacké akce.

Nedilnou soucasti nizkoprahového centra jsou intervence, mésicné je jich pres
sedmdesat. Primérny vek intervenovanych déti je 15 a vyssi, nejcastéji se fesi zaskolactvi.
Nékteti dospivajici maji problém s delikvenci a nizkoprahové centrum ptimo spolupracuje
s Proba¢ni a mediacni sluzbou v Blansku, kde plisobi pracovnici, ktefi nabizi spolupraci
mladistvym pachajicim trestnou c¢innost, jejich rodinam a také poskozenym. Mladistvym

nabizi vhodné programy a zajiSt'uji vychovna opatieni.

3.4 Charakteristika kontaktnich center

Kontaktni centra rozdélujeme do dvou kategorii: nizkoprahové centra — stacionarnt,
a streetwork ¢i terénni praci - mobilni. Cilem nizkoprahovych center je pomoc klientim pfi
zméné zivotniho stylu, eliminaci rizikovych situaci, nabizi moznost smysluplného traveni
volného c¢asu. Centra rovnéz nabizi specifickou cilenou pomoc a umoziuji anonymni
kontakt, kdy se klient nemusi citit stigmatizovan navstévou odborné instituce. Dochdzi
k navazovani kontaktu a budovani diveéry mezi klientem a pracovniky. Vymezeni dalsich
sluzeb kontaktnich center obecné¢:

e Kontaktni prace - je realizovana v kontaktni mistnosti a patfi mezi nejdilezitéjsi
sluzby. Navazani kontaktu, vytvofeni vzajemného vztahu, zjiSténi zakladnich
problému.

e Vyménny program - pfedevS§im se jednd o vymeénu stiikacek pro klienty uzivajici

drogy in vitro a dalsi zdravotni program.
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e Zakladni zdravotni péce — testovani HIV a hepatitidy, zakladni zdravotni oSetieni.

e Zakladni poradenstvi - prohloubeni diivéry mezi klientem a pracovnikem centra,
kdy pracovnik klade diiraz na zménu rizikového chovani. Podéani informaci o
moznostech 1éCby a zprostfedkovani 1écby.

e Strukturované poradenstvi a motivacni trénink - ¢asto je chapano jako vyssi stupen
sluzeb center. Pomaha klientiim ziskat ¢i posilit motivaci k dalSimu postupu
v 1écbe. Klient musi vystoupit z anonymity a z kontaktni mistnosti vstupuje do
terapeutického vztahu.

e Doplikové sluzby - hygienicky, potravinovy ¢i vitaminovy servis, zajiStuje

podminky potiebné k preziti.

3.5 Uloha Skolskych zarizeni v osvétové ¢innosti

Je obecné znamo, Ze v Ceské republice naristd mira rizikového chovani a
zneuzivani navykovych latek. Primarni prevence je zahajena v dobé zakladni Skolni
dochazky a Zaci ziskavaji potiebné informace piimétené jejich veku. Zakladni Skoly
vyuzivaji programy primarni prevence rizikového chovani. ,, Nedilnou soucdsti rozvoje
systéemu primarni prevence je vSak také pravidelné vzdélavani sekunddrnich cilovych
skupin, tj. rodicii, pedagogui, realizatoru programii primarni prevence a ostatnich skupin
odborné verejnosti. Obecnym cilem vzdeélavani pedagogii v oblasti primarni prevence
uzivani navykovych latek a jinych socialné nezadoucich jevu je prispét ke zvyseni efektivity
preventivniho piisobeni na déti a mlade.“ * S ohledem na uvedené hraji kolni metodici

klicovou roli pfi koordinaci aktivit prevence.
Preventivni program na ZS Adamov

Zakladni skola v Adamové vychézi z Metodického doporuceni k primérni prevenci

ro~r

rizikového chovani déti, zakh a studentl ve Skolach a Skolnich zatfizenich ¢.j. 21291/2012-

%8 Dostupné z WWW: < http://www.msmt.cz/file/21602_1_1/download/>
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28. Vyuziva Minimalni preventivni program (MPP), ktery je pro skolu zdvazny a podléha
kontrole Ceské 8kolni inspekce. Skola se nachazi ve zhruba pétitisicovém mésté, kde je
veSkera obcCanskd vybavenost, knihovna, sportovisté, hiist¢ a dva kluby mladeze. Ptes
vSechny volnoCasové moznosti je pro mladez velkym rizikem vysoké mnozstvi
pohostinskych zafizeni, kde se mladez schazi mimo dohled rodic¢t. Problematika
rizikového chovani je probirana v ramci vyuky i ve formé mimoskolnich aktivit, jako jsou
prednasky, adaptacni programy, vylety, krouzky aj. Mimo Skolu jsou bohuzel mnohdy

zaznamenany projevy agrese, vandalstvi a vulgarniho chovani.

Preventivni program ZS Adamov je zaméfen:
e zaSkolactvi
e Sikana, vandalismus, projevy rasismu
e kriminalita a delikvence
e uzivani navykovych latek
e patologicke hracstvi aj.

DalSim dualezitym bodem MPP je zajisténi vcasné intervence v piipadech
ohrozovani mravni vychovy, zneuzivani a tyrani déti, domaciho nasili aj. Skola nabizi
individudlni pfistup k rodi¢tim déti, u kterych se zjistilo uzivani navykovych latek.

Cilové skupiny:
e 7aci druhého stupné 6. — 9. rocniku
e déti ze socialn€ slabého a malo podnétného rodinného prostiedi
e 7ici se slabym prospéchem
e déti se specifickymi vyvojovymi poruchami chovéni.

Preventivni program je rozdélen na I. a II. stupefi pod vedenim Mgr. Tlony Sturchové.

Nejcastéji se preventivni program uplatiiuje v hodinach rodinné vychovy, obCanské
nauky a zakladech spolecenskych véd. Prostor pro sdéleni dulezitych informaci o prevenci
se nabizi 1 v ostatnich pfedmétech, kde je zkuseny pedagog dokaze uplatnit. Aktivity Skoly
a MPP by mély tvofit uceleny program pod vedenim metodika prevence, ktery dokaze vést
a poradit ostatnim kolegiim. “Preventivni praci rovnéz nesmime zapominat zaclenit do
aktivit, které skola zajistuje a organizuje mimo vyucovani — zajmové krouzky, diskusni
kluby, kurzy, druziny a Skolni kluby, ozdravné pobyty, vylety a exkurze. Pedagogicti

pracovnici a vedouci krouzkii by méli mit alespon zakladni priipravu v preventivni prdaci a
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méli by mit moznost dal se vzdelavat. K nejefektivnejsim nastrojiim, tak jako ve vsech
oblastech, patri osobni priklad. Velmi dulezZitou roli v prevenci miize sehrat tridni

ucitel. “'

3 Dostupny z WWW: < http://www.odrogach.cz/skola/skolni-prevence/role-pedagoga/>
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno a7

4 EMPIRICKA CAST

Pro praktickou, vyzkumnou ¢ast mé prace, jsem si vybrala dotaznik jako vhodnou
techniku sbéru dat. Dotaznik si klade za cil zmapovat zkuSenost déti s navykovymi
latkami. Vysledky mohou pomoci definovat potfeby instituci zabyvajicich se prevenci a
usmérnit jejich programy. Ziskané udaje budou zpracovany do grafii a vyuziji se pfi
nasledné verifikaci, popfipad¢ falsifikaci formulovanych hypotéz. Vyzkum provedu
primarné v nizkoprahovém centru Adamov Zlatd Zastavka, a také v ZS Adamov formou

polootevienych otazek.

4.1 Priprava

Hlavni zkoumanou casti byla obec Adamov, piedevsim jeho zékladni Skola.
V lednu a unoru jsem provedla n€kolik rozhovort s vedoucim nizkoprahového centra Zlata
Zastavka Adamov, Mgr. Danielem Dvoidkem, a s pedagozkou-metodikem prevence
v jedné osobé, Mgr. Ilonou Sturchovou. Rozhovory probihaly piimo v nizkoprahovém

centru a v ZS Adamov.

4.2 Pouzité metody vyzkumu

v

Pro zvolené téma se mi jako nejvhodnéjsi jevilo zicastnéné pozorovani, dotazovani

a kvantitativni vyzkum.

Zacastnéné pozorovani a dotazovani

Prizkum prob&hl primarn€é v nizkoprahovém centru Zlata Zastavka Adamov
(ZZA). Schiizku jsem si domluvila s vedoucim centra Mgr. Danielem Dvorakem, ktery byl
seznamen s cilem zkouméani a jeho naslednym vyuzitim. Vedle pozorovani byla zaroven

vyuzita technika dotazovani klientl ZZA.

Schlizky jsem si domluvila telefonicky a rozhovory vedla dvakrat az tfikrat. Pro

zaznam rozhovord jsem pouzila diktafon nebo pisemné poznamky. Tato metoda se mi
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velmi osvédcila, protoze respondenti meéli prostor pro vyjadieni. Samotny pribéh

rozhovort byl pro mij vyzkum inspirativni.

Kvantitativni Setfeni formou dotaznika

Vyhodu dotaznikového Setieni spatfuji v tom, Ze timto typem prizkumu lze oslovit
vetsi skupinu respondentit a porovnat jejich vysledky. Dotazniky byly rozdény détem
v ZS Adamov, konkrétné na druhém stupni. Vysledky Setfeni budou pouzity pro ucely
Skoly. Cilem Setfeni bylo zjistit, v jakém véku maji mladistvi prvni zkusenost s navykovou
latkou, o jaky typ latky se jedna a zda maji dostatek informaci o Skodlivosti navykovych
latek. Respondenti odpovédéli na 19 otdzek s moznosti vybéru odpovédi, ptipadné

doplnéni o vlastni komentar. VSechny odpovédi byly zpracovany do tabulek.

4.3 Stanovené hypotézy

Soucasti mé prace jsou tyto dilci hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Chlapci maji zkusenost s drogou ¢astéji nez divky.

Hypotéza ¢. 2: Chlapci vyzkouseli cigarety Castéji nez divky.

Hypotéza ¢. 3: Z hlediska pohlavi, divky neexperimentovaly s drogou ¢astéji nez chlapci.

Hypotéza €. 4: Chlapci kouti cigarety Castéji nez divky.
Hypotéza ¢. 5: Chlapci piji alkohol piedevs§im v parté astéji nez divky.

4.4 Vyhodnoceni dotazniki

Celkem bylo vyplnéno 97 anonymnich dotaznikd respondenty ve véku od 10 do 16 let.
Vsichni respondenti dotazniky vyplnili, a to v poméru 50 divek / 47 chlapct.
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Otazka ¢. 1 Jsi chlapec, divka?

Otazka €. 2 Tvij vék?

chlapcti ve véku 10 let 11 let 12 let 13 let 14 let 15let | 16let
2 5 12 9 10 6 3
divek ve véku 10 let 11 let 12 let 13 let 14 let 15let | 16let
pocet 1 10 9 12 8 8 2
Tabulka ¢. 1 Pohlavi a vék respondentii.
Otazka €. 3 UZ si vyzkouSel/a néjakou drogu?
divky chlapci
ano 36 36
ne 13 11
neuved| 1 0

Tabulka €. 2 Celkové pocty kladnych odpovédi.

Celkem 72 74kt uvedlo, Ze uz vyzkouselo né&jakou navykovou latku, coz ¢ini 74% z

celkového poctu respondent.

Z celkového poctu dotazanych divek ma 36, tj. 72% zkuSenost s navykovou latkou a z

celkového poctu dotazanych chlapcti ma 36, tj. 76%.

Otazka ¢. 4 Kolik ti bylo let?

Vék | divky chlapci
6 let 2 1
7 let 0 2
8 let 1 0
9 let 2 1
10 let 1 6
11 let 7 4
12 let 7 8
13 let 10 7
14 let 3 3
15 let 0 1
neuved|/a 3 2

Tabulka ¢. 3 Celkovy pocet kladnych odpovédi a vék respondenti.
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Nejvice respondentd, tedy 17, tj. 18 % meélo prvni zkuSenost S navykovou latkou ve

13 letech. Z toho 10 divek, tj. 59%, a 8 chlapcd, tj. 47%.

Otazka ¢.5 Pokud si drogu vyzkousel/a, jakou?

divky chlapci
cigarety 28 31
alkohol 27 36
LSD 1 0
marihuana 1 7
pervitin 1 0
extaze 0 0
houbicky 0 0
toluen 0 0
jind 0 0
neuved| 16 11

Tabulka ¢. 4 Celkovy pocet odpovédi na otazku.

Z 97 respondenti odpovédélo na tuto otazku 70 dotazanych, tj. 72%.
U divek je nejéastéji prvni vyzkousenou drogou cigareta, celkem 28, tj. 54%.

U chlapcii je nejcastéji prvni vyzkouSenou drogou alkohol, celkem 36, tj. 72%.

Otazka ¢. 6 Co té vedlo k vyzkousSeni drogy?

‘ divky chlapci
nuda 3 1
zvédavost 28 29
frajerina 2 5
parta 5 4
neuzivam drogy 11 8
jiny davod 1 0

Tabulka €. 5 Celkové pocty odpovédi na otazku.

Respondenti obou pohlavi uvedli, Ze nejcastéji je vedla k vyzkouSeni drogy zvédavost.

Z toho 28, tj. 56% divek a 29, tj. 61% chlapcii.
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Otazka ¢.7 Co si mysliS, jsou drogy Skodlivé?

‘ divky chlapci
ano 49 44
ne 0
nevim 1

Tabulka ¢. 6 Celkové pocty odpovédi o Skodlivosti drog.

Respondenti obou pohlavi v poctu 93, tj. 95% se shodli, ze drogy jsou Skodlivé.
Z toho divek 49, tj. 98% a 44, tj. 93% chlapci.

Otazka ¢.8 Mas dostatek informaci o Skodlivosti drog?

‘ divky chlapci
ano 38 39
ne 5 4
nevim 7 4

Tabulka €. 7 Celkové pocty odpovédi o informovanosti o Skodlivosti drog.

Z celkového poctu odpovédélo kladné celkem 77, tj. 79% respondentt.

Z toho 38, tj. 76% divek a 39, tj. 83% chlapcii

Otazka ¢.9 Znas nékoho, na koho se mizZes$ obratit s problematikou drog?

‘ divky chlapci
ano 40 36
ne 10 11

Tabulka €. 8 Celkové pocty kladnych odpovédi.
Z celkového poctu odpovédelo kladné celkem 76, tj. 78% respondentd.
Z toho 40, tj. 80% divek a 36, tj. 76% chlapcii.

Otazka ¢. 10 Zkousel/a jsi uz koufit cigarety?

‘ divky chlapci
ano 31 36
ne 19 11

Tabulka €. 9 Celkové pocty kladnych odpovédi.

Z celkového poctu odpovédélo kladné celkem 66, tj. 68 % respondentt.
Z toho 31, tj. 62% divek a 36, tj. 76% chlapcii.
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Otazka ¢. 11 Kde si se k cigareté dostal/a?

divky chlapci
od kamardda 20 26
v parté 6 8
ve skole 2 0
nevyzkousel jsem 18 6
doma 2 1
jinde 2 6

Tabulka €. 10 Celkové pocty odpovédi na uvedenou otazku.

Z celkového poctu respondentli odpovédélo 46, tj. 47%, ze cigaretu mélo od kamarada.
Divky 20, tj. 40% a 26, tj. 55% chlapct.

Z toho 24, tj. 25% uvedlo, ze zatim cigaretu nevyzkouselo. Divky 18, tj. 36% a 6, tj. 13%.

Otazka ¢. 12 KoufiS$ pravidelné?

‘ divky chlapci
ano 2 4
ne 39 38
bez odpovédi 9 5

Tabulka ¢. 11 Celkové pocty kladnych odpovédi.
Z celkového poctu respondentii odpovédélo kladné 6, tj. 6%.
Z toho 2, tj. 4% divek a 4, tj. 8%.

Otazka ¢. 13 Jak casto kouris?

‘ divky chlapci
denné 2 2
nékolikrat tydné 1
jednou tydné 0 0
obcas 7 4
svatecné 2 8
bez odpovédi 38 33

Tabulka €. 12 Celkové poéty odpovédi na jednotlivé otazky.
Z celkového poctu respondentt nechalo 71, tj. 73% otazku bez odpovédi. Z dalsich

odpovédi vyplyva, ze ,,obcas* kouti celkem 11, tj. 11% respondentt.
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Otazka ¢. 14 Vi rodice, Ze kouiis?

‘ divky chlapci
ano 3 2
ne 21 23
bez odpovédi 26 22

Tabulka €. 13 Celkové pocty kladnych odpovédi.
Z celkového poctu respondent odpoveédélo negativng 44, tj. 45%. Z toho 21, tj. 42% divek
a 23, 1. 50% chlapci.

Otazka ¢. 15 Koufi alespon jeden rodic¢?

‘ divky chlapci
ano 23 25
ne 25 21
bez odpovédi 2 1

Tabulka ¢. 14 Celkové pocty kladnych odpovédi.
Z celkového poctu respondentii odpovédelo kladné 48, tj. 49%.
Z toho 23, tj. 46% divek a 25, tj. 53% chlapcti.

Otazka €. 16 Zkousel/a jsi uz pit alkohol?

‘ divky chlapci
ano 36 34
ne 14 12
bez odpovédi 0 1

Tabulka €. 15 Celkové poéty kladnych odpovédi.
Z celkového poctu respondentii odpovédelo kladné 70, tj. 72%.
Z toho 36, tj. 72% divek a 34, tj. 72% chlapci.

Otazka ¢. 17 Kde jsi se k alkoholu dostal/a?

‘ divky chlapci

od kamardda 6 15
v parté 13 8
ve skole 0 5
nevyzkousel jsem 14 8
doma 4 10
jinde 11 1
bez odpovédi 2
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Tabulka €. 16 Celkové poéty odpovédi na uvedené otazky.
Nejvice respondentt 13, tj. 26% z fad divek odpovédélo, ze se k alkoholu dostaly v parté.

Nejvice respondentt 15, tj. 31% z tad chlapct odpovédélo, ze alkohol dostali od kamarada.

Otazka ¢. 18 Jak casto pijes alkohol?

‘ divky chlapci
denné 0 0
nékolikrat tydné 0 2
jednou tydné 0 0
obcas 12 8
svatecné 16 16
bez odpovédi 22 21

Tabulka €. 17 Celkové pocty odpovédi na uvedené otazky.

Nejvice respondentt 43, tj. 44% nechalo tuto otazku bez odpovédi. Z toho 22, tj. 44%
divek a 21, tj. 45% chlapcu.

Respondentt obou pohlavi 32, tj. 33% odpovédelo, ze piji alkohol svate¢né.

Z toho 16, tj. 32% divek a 16, tj. 34% chlapci.

Otazka €. 19 Miizes si dat doma, pod dohledem rodici, sklenicku alkoholu? Nap¥. pri

oslavach ¢i jinych prileZitostech?

‘ divky chlapci
ano 33 31
ne 16 16
bez odpovédi 1 0

Tabulka €. 18 Celkové pocty kladnych odpovédi.
Nejvice respondentli 64, tj. 66% obou pohlavi odpovédélo kladné.
Z toho 33, tj. 66% divek a 31, tj. 66% chlapcii.

4.5 Interpretace vysledki

Pii analyze dotaznikli jsem sledovala totozné odpovédi obou pohlavi, odpovédi
divek a chlapct zvlast, a otazky, na které odpoveédélo nejvice respondentli. Na zakladé
odpovédi jsem vypocitala celkovy vysledek v procentech z celkového poétu respondent.

Soucasti mé prace jsou tyto dil¢i hypotézy:

Hypotéza ¢. 1: Chlapci maji zkuSenost s drogou ¢astéji nez divky - se nepotvrdila, nebot’
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ob¢ pohlavi maji zkusenost s navykovou latkou.

Hypotéza ¢. 2: Chlapci vyzkouseli cigarety Castéji nez divky — se potvrdila nebot’ vice
chlapcu nez divek uvedlo, Ze vyzkousSelo cigarety.

Hypotéza €. 3: Z hlediska pohlavi, divky neexperimentovaly s drogou Castéji nez chlapci —
se potvrdila, nebot’ vice divek uvedlo, ze Zadnou drogu jesté nevyzkouselo.

Hypotéza ¢. 4: Chlapci kouti cigarety Castéji nez divky - se potvrdila, nebot’ vice chlapcii
nez divek koufi cigarety.

Hypotéza ¢. 5: Chlapci piji alkohol piedevsim v parté Castéji nez divky — se nepotvrdila,
nebot’ chlapci ¢astéji nez v parté piji alkohol s kamarady.

Prizkumem jsem chtéla poukazat na silici tendenci uzivani navykovych latek u
zakl zakladni $koly. Téméf kazdy mél jiz n&jakou zkuSenost s drogou, at’ uz osobni ¢i
neptimou. Z dotaznikového Setfeni je patrno, Ze se mnozi zaci poprvé setkali s navykovou
latkou (cigarety, alkohol aj.) jiz ve svych 13 letech, piestoze vétsina z nich tvrdila, ze jsou
si védomi Skodlivosti drog a maji dost informaci o jejich nebezpe¢i. Podstatna ¢ast
respondentti vyzkousela néjakou navykovou latku jiz v takto Gtlém véku, aniz by je k tomu
nepiimo vedl vzor pravidelné konzumujicich rodici (zde minén alkohol a tabdk).
Nejéastéji ziskali prvni kontakt s navykovymi latkami skrz své vrstevniky. Zadny z nich
vSak neuvedl, ze by navykové latky uzival pravidelné, §lo spi$ o pouhé experimentovani.

OvSem je pravda, ze i sebelepsi prevence obCas déti neodradi od patologického
jednani. Pfesto by to pro nas mélo byt alarmujici a méli bychom této problematice nadéle
vénovat pozornost, prevenci zacilit jak do rodiny, tak do Skol.

Dnesni moderni svét, ménici se v Case, vCetné technického pokroku, tomuto
experimentovani nahrava do karet. Diky socidlnim sitim, mobilnim telefonim je
komunikace daleko snazsi. Dnes neni zadny problém opatfit si nelegalni navykovou latku i
pfes internet. Jind situace bude ve vétSich méstech, kde tyto tendence budou daleko
siln€jsi, déti, mladez, i dospély nabizi navykové latky pfimo na ulici nebo pied Skolou.

Kazdy den musi déti Celit nastraham moderni doby.
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ZAVER

V praci jsem se zaméfila predevSim na situaci v Adamove, na to jak se dneSni
Skolni mladez potyka s negativnimi vlivy navykovych latek a jak efektivni je program,
ktery mésto Adamov v boji s touto problematikou zavedl. Ze svého pohledu a ze zjisténych
dat usuzuji, Ze se mésto situaci dostatecné¢ vénuje, vynaklada znaéné usili na tvorbu
preventivnich programu a aktivit pro déti a pro jejich celkovy pozitivni vyvoj. Dikazem
toho je nové¢ otevieny nizkoprahové centrum ZZA, jehoz otevieni jsem byla osobné
pfitomna. Dychla na mé pratelska, oteviend atmosféra a pocit, Zze vznikla dobra véc.
Nadseni nebylo vidét jen v ofich mistni mladeze, ale také v oCich organizatori, ktefi celé
centrum zastit'uji. Jejich pozitivni postoje mé také motivovaly zapojit se do celé akce a $ifit

dal osvétu.

V jednotlivych kapitolach své prace popisuji rizné druhy navykovych latek, jejich
historii, a ménici se postoje vici nim.
Vymezuji dilezitost rodiny a Skoly v této problematice, lohu preventivnich programt a

funkci nizkoprahového centra ve sledované oblasti.

Vysledky praktické ¢asti - dotaznikového Setfeni — smétuji k zavéru, ze navykové
latky nebudou u dotazané skupiny Skolnich déti tak pal¢ivym problémem, jak jsem se

zpocatku domnivala. Déti a mladez velmi pozitivné reagovali na nabizené formy prevence.

AC je obecné znamo, ze mésto Adamov mélo problémy s drogami, snaZzi se tento
jev eliminovat za usilovné pomoci jednotlived, $kol i mistnich ufadd. S ohledem na
socialni strukturu mésta je vSak nutné podotknout, Ze diileZitou roli sehraji a vzor svym
détem ptedaji samotni rodice, u kterych vSe zacina. Do budoucna chci byt optimistou a
vetit, ze se diky dostupnym informacim, podpoie instituci a snaze nas samotnych podaii

snizit zajem déti 0 experimenty, nebo jesté hife, uzivani navykovych latek.
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Piiloha ¢. 1 Vzor dotazniku.



PRILOHA P I: VZOR DOTAZNIKU

Vazeni zaci,

chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni dotaznikového Setfeni. Vysledky budou pouzity pro
moji bakalafskou praci. Dotaznik je dobrovolny a anonymni, proto Vas prosim o vyplnéni

pravdivych informaci.

Dé&kuji za Vasi spolupraci.

S pozdravem

Miriam Orosova

Pokyny pro vyplnéni dotazniku.
Prectéte si otazku a vzdy zakrouzkujte jenom jednu odpovéd a to tu, kterd nejlépe
vystihuje Vas nazor. U otdzek, kde neni uvedend Zadnd moznost vybéru, uved’te vlastni

odpovéd.

1. Jsi chlapec? Jsi divka?

2. Vék Trida

3. UZ jsi vyzkousel/a néjakou drogu?(za drogu povazuj cigarety, alkohol a jiné viz
nize)

ano ne

4. Kolik ti bylo let?

5. Pokud jsi drogu vyzkousel/a tak jakou?
A:cigarety B:alkohol C:LSD D: marihuana E:pervitin  F:extaze
G:houbicky H:toulen CH: jinou napis$ jakou

6. Co té vedlo k vyzkousSeni drogy?
A: nuda B: zvédavost C: frajefina  D: parta E:neuzivam drogy

F: jiny diivod napis jaky



7. Co si mysli§, jsou drogy Skodlivé?

A: ano B: ne C:nevim

8. Mas dostatek informaci o Skodlivosti drog?

A:ano B: ne C:nevim

9. Znas nékoho, na koho se miiZes obratit s problematikou drog?

ano ne

10. Zkousel jsi uz koufrit cigarety?

ano ne

11. Kde jsi se k cigareté dostal/a?
A: od kamarada B: v parté C:ve skole  D: nevyzkousel jsem E:doma

F: jinde napi$ kde

12. Kou#i$ pravidelné?

ano ne

13. Jak casto koufis?
A:denné B:nékolikrat tydné C: jednou tydné D: obcas

E: svatecné

14. Vi rodice, ze kouiis?

ano ne

15. Koufi alespon jeden rodic?

ano ne

16.Zkousel/a jsi uz pit alkohol?

ano ne



17. Kde jsi se k alkoholu dostal/a?
A: od kamarada B:vpart¢ C:veskole D:nevyzkousel jsem E:doma

F: jinde napis$ kde

18. Jak casto pijeS alkohol?
A:denn¢ B:nékolikrat tydné C: jednou tydné D:obcas

E: svatecné

19. MiiZes si dat doma, pod dohledem rodici skleni¢ku alkoholu? napf. pfi oslavach
¢i jinych prilezitostech?

ano ne



