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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva Sikanou na druhé@pnsizékladni Skoly a jeji prevenci.
Teoretickatast diplomové prace popisuje nebedpagkanovani ve spateosti, zvlast pak
ve Skolach a popisuje tak&idnou pomoc proti Sikanovani. DalSi kapitola ssuje
zakladnim poznatkm o Sikar, jejim formam, pedpokladgm a nasledkm. V zawru
teoretické ¢asti jsou uvedeny preventivni programy realizovanéeské republice
a projekt minimalizace Sikanf2raktickacast této diplomové prace je zé&mna na vyzkum
z oblasti Sikany na druhém stupni vybranych zakletd$kol a je zde porovnana trédi
Sikana s kyberSikanou. Vyzkum dale srovnava minesseg mezi divkami a chlapci ve
vybranych zékladnich Skolach a miru agrese na @akldkole ve vesnici se zakladni

Skolou néstskou.

Kli¢ova slova: ti, Skola, rodina, Sikana, prevence.

ABSTRACT

This thesis deals with bullying in secondary schaal its prevention. The theoretical part
of this thesis describes the danger of bullyingsatiety, mainly in schools and also
describes effective help against bullying. Nextptbadeals with knowledge of chicane, its
forms, assumptions and consequences. At the entheofretical part there are stated
preventive programs realized in Czech republic anoject of minimalizing chicane.
In the practical part of this thesis there is stdtiee research about the chicane on the
second grade of selected elementary school and areshgchicane in its traditional form
with cybernetic one. The research also comparesateeof aggression among girls and
boys on selected elementary school and the raaggression on village elementary school

and city elementary school.

Keywords: children, school, family, chicane, pretem
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UvoD

Nekteri lidé stravi ve Skolnim pragtdi még, jini podstati vice let. Kazdy z nas aledite
na tato léta naslednvzpomina cely sy zivot. VétSinou nam v pasti zustavaji
vzpominky pozitivni a zdbavné, ale hieka se mohouifpomenout i z4&zZitky, na které
bychom radji navzdy zapoméli.

At si to gipoustimeci nikoliv, Sikana, respektive jeji vSemozné formynéenzity jsou
v souwasné dob béZnou sodasti zZivota naSi spaleosti. Jeji pitomnost v médiich,
v pracovnim progedi dosplych, kazdodennich mezilidskych vztazich, v intespealnich
komunikacich a v rodi Sikar¢ umoznila vstup row¥ do prostedi zakladnich, stdnich
a dalSich Skolskych raeni, zkratka progedi, kde pevaznou ¥tSinu svéha@asu travi dti

a mladez.

Sikanovani je povaZzovano za opravdu zasadni prottamy se nevyhybéa zadné skole. Je
velmi &€Zko postizitelné, protoze se veltasto @je Wwitelam za zady. V mnohaffpadech
se Sikana jer¢iko prokazuje, protoZze Sikanovani je jejimi aktégymi propracovanym
~Systémem®*, ktery funguje velmi efekti¥ra bez Sance na odhaleni.

4

Teoretick&tast této diplomové prace popisuje nebézpikanovani ve spataosti, zvliast
pak ve Skolach a zarovgopisuje také &innou pomoc proti Sikanovani. DalSi kapitola se
vénuje zakladnim poznaikn o Sikag, jejim formam, pedpokladm a nasledkm.

V zawru teoretickécasti je charakterizovan Skolni program proti Sikemo a jsou zde

uvedeny moznosti prevence proti Sikanovani z hikedisikona.

V praktickécasti této diplomové prace je prezentovan vyzkurblasii Sikany na druhém
stupni vybranych zakladnich Skol. Ve vyzkumu je gymana mira tradni Sikany
s kyberSikanou, mira agrese mezi divkami a chlapgiira agrese na zakladni Skole ve

vesnici se zakladni Skolou &stskou. V z&¥ru praktické ¢asti jsou shrnuty vysledky

vyzkumnéeho Sééni a doporéeni pro praxi.
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1 K TEORETICKYM VYCHODISK UM

V této ¢asti diplomové prace je néjde zminka o pouzité zakladni literggwztahujici se
k Sikare na zakladnich Skolach, a to jedske, tak zahragni. Prvni kapitola se daleénuje

z&kladnim pojmim z oblasti problematiky Sikany. Jsou zde defingvasamotné Hiciny

Sikany, dale nam tat®ast charakterizuje nebezjpeikanovani ve spateosti, hlavie pak

v oblasti Skolstvi a nasledntato kapitola popisuje moZnosti¢iané pomoci proti
Sikanovani.

O pouzité ¢eské literature

Tato diplomova prace se opira o dila Michala Kela PavlaRicana. Jako prvni se
zminime o Michalu Koléovi, ktery napsal knihu Nova cesta k léeé Sikany (2011)PhDr.
Michal Kola¥ (1951) je cesky psychoterapeut a etoped. Dlouhadade zabyva
problematikou Sikany. Vytid puavodni specialni teorii, vribi diagnostiku
a diferencovanou &bu tohoto destruktivniho fenoménu. Spolupracuje S CR na
koncepci prevence Skolniho Sikanovani. dedpedou otanského sdruzeni Spoénstvi
proti Sikarg.

VySe uvedena kniha dokadZe podle autora zastaviteapi Sikanovani na Skolach, ale
I pomoci v kazdém jednotlivémiipadu tyrani slabSiho. Santepr¢ je treba dodat, Zze
urgita pomoc je limitovana pokddosti a zavaznosti Sikany, kterdeSime. Nabidnuta
cesta se liSi od dosavadnihidspupu kieSeni konkrétnichifpadi Sikany ve sdté a ginasi
pozitivni posun v boji proti tomuto destruktivnhinfenoménu v podab (cinngjSich
a meéer rizikovych metod. Zakladni osu knihy vyivanové kitové poznatky o Sikan
které jsou z&rovei indika¢nimi kritérii pro vyuZziti sprdvnych metod. Druhouleitou
cast tvai nové metody vnihi diagnostiky a alternativnidBy Sikany. Autor v kniz€erpa
ze svych bohatych Zivotnich zkuSenostth@&m vice neZzriceti let odkryl, zkoumal aeSil
stovky Sikan na vSech typech Skol atznych Skolnich progtdich. L&il dlouhodolgji,
celkow tedy na urovni Skolnich ifgin priblizn¢ Sest set skupin, které onemdign
chorobou zvanou Sikana.

Druhym autorem, o kterého se tato diplomovéa priégage prof. PhDrPavelRi¢an, CSc.
(18. dubna 1933). Je tesky psycholog specializujici se na oblasti psyadiel osobnosti,
vyvojovou a Klinickou psychologii. Od roku 199ligmbi v Psychologickém Ustavu



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 12

Akademie ¥d CR. Dnes vyduje na Evangelické teologické fakuikh Husitské teologické
fakult¢ Univerzity Karlovy.

Jeho kniha Agresivita a Sikana mezetini : jak dat dtem ve Skole pocit bezig1995),
zahrnuje vysledky naSich i zahranich vyzkunti zangtenych na vyskyt Sikany a dalSich
agresivnich projav mezi dtmi i analyzu hlubSich psychologickychign, prac nékteré
déti Sikanuji a jiné se stavaji fmi Sikany. Autor ukazuje, jak mohou deétimmewdomky
sami navozovat nebo dokonce podporovat situacehz ise dit stava obtnim berankem
svého okoli. Zarove ovSsem nabizi metody, jakie witel Sikanu rozpoznat, jak chrénit

obxti a jak jednat s agresory.

O pouzité zahrangni literatu ire

Mezi dilezité zahraniini a cizojazyné autory, z kteryclierpa tato diplomova prace, pat
doc. PhDr.Zlatica BakoSovg CSc. V sotiasnosti isobi na univerz# TomasSe Bati ve
Zling. Ve své pedagogické aédecko-vyzkumnécinnosti se orientuje na socialni
pedagogiku a pedagogickou komunikaci. Je autorkauolika wedeckych studii
a odbornych fispevkia. Aktivné se z@astnila mnohych domécich i zahré&mch
konferenci. Cilem jeji knihy Socialna pedagogika ako Zivotna pomoc (20f@8poukazat
na pomahajici charakter socialni pedagogiky pedsictvim obsahu. Ten zahrnuje
teoretické pistupy, prezentovanou koncepci socialni pedagoggky Zivotni pomoci
podloZzenou vysledky vyzkumnych zgaf, sekundarni analyzou vyzkuam priklady
piipadovych studii z praxe a zkuSenostmi ze zatmésh studijnich pobyit Problémy dti
se Sikanou s moznostmi prevence a intervence autpddrobg popisuje v kapitole
Socialni pedagogika a Skola.

DalSi dilezitou zahrarini autorkou jeEvelyn M. Fieldova Jeji kniha —Jak se branit
Sikare (2009),nabizi originalni a uzitay systém obrany proti Sik&nktery ma Sest piti.
Zvladnuti svych pocit, rozpoznani projsme olsti nebo aténikem, posileni sebeégomi,
asertivni komunikaci, vytieni vlastniho zdroje moci a vybudovani pocg si¢. Ke
kazdému zd&chto piliia je vypracovan bohaty arzenal metod, ktery mohali¢eov roli
socialnich trendr vyuzit ku prospchu svych dti. Autorka gredklada své metody obecn
k feSeni Sikanovani, nezohtege vSak stadia a pravé formy Sikanovani, ani ztk& |
o Skadleni nebo Sikanovani. Kniha je&ama pro rodie, ktéi poctiv hledaji cestu, jak

vychovat své déédo sodasné doby, ale je inspirativni i pro pedagogy &idadborniky.
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1.1 Sikanovani jako hrozba spolé&nosti

Sikana paf mezi nejzavaz§si negativni jevy v saiasné 3kole, &oli se neprojevuje
pouze ve Skolach a nezahrnuje jékovou kategorii Skolak Vyzkumy ukazuji, Ze se jeji
ob¢ti stava az 40% &i Skolniho wku a 44% dti priznalo, Ze se s ni setkaly. Tato

,,,,,

a kol., 2009, s. 9)

Pricinou mnoha forem patologického chovaniewr® Sikanovani je agrese. Praely
pojmového vymezeni je podle Vykopalové (2002, 9. idjuzivawjSi pojeti agrese jako
.konkrétni nasilna aktivita jedince vychazejici gresivity nebo hostility, na rozdil od
agresivity chapané spiSe jako trvaly osobnostnisriendenci prosazovat vlastni osobnost
a vlastni zajmy bez ohledu na okoli. Pojem agresivia rozdil od agrese, je vymezovana
jako tendence k utaému jednanifei druhé osob nebo okoli. Hostilita je chapana jako

nepratelsky postoj, tendence k néfelskému chovaniwi lidem a Vici spole’hosti®.

Agresivni sklony se @&lovéka utvdeji na zaklad jeho genetické vybavy uz v prvnich
letech Zivota v souvislosti s vychovou. Vyznamnoli pii utvéeni agresivniho chovani
hraji temperamentové vlastnosti, zejména impulziat vzgtlivost. Pokud se kétnto

faktoim piida i nevhodné zachazeni sétbBm vrodig, jeho zanedbavani, tyrani,
tolerance nebo podpora nasili, dochazi k osvojovédiiSsnych norem a hodnot
a k vytv&eni touhy po dominantnim postaveni, bezohlednémmagmvani se a dosahovani

cila bez ohledu na ostatni. (Vykopalova, 2002, s. 103)

Sikana je odborniky povaZzovana zssigy fenomén, ktery rize do Zivota &i zasahnout
jiz v predSkolnim ¥ku. Pro gesné vyloZeni tohoto pojmu je vhodné definice,daenvadi
Pavel Rican (1995, s. 25) Slovo Sikana pochéazi z francouzského slova chiceog,
znamena zlomysiné @bovani, tyrani, suzovani, pronasledovani, byragkat Ipeni na
litere pvedpisi, napiklad wuici podiizenym nebo i obcanim, od nichz Sikanujici
Urednici zbyténé vyZaduji nova a nova potvrzeni a razitka, nechgeapro nic za nic

cekat atd".

Podle Fieldové (2009, s. 24) Sikana znamena pghatové, spokenské nebo fyzické

zneuzivani. Kritickou otazkou je rozsah Skody, &teyla olsti Sikany zgisobena.

Stanislav Bendl (2003, s. 26) Sikaradi k patologickym formam mezilidského souZiti.

Pod tim si Ize fedstavit agresivni nasili a tzv. psychotraumatizacskupig. Dale uvadi,
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Ze Sikana pat k jedné z forem syndromu CAN (Child Abuse and Mef). Takové
chovaniradime k asocidlnim jém. Agresor mé jediny cil, a tim je pocitepahy a moci

nad druhymi osobami.

Podle V&gnerové (2009, s. 1l1)ubeme Sikanu definovat néklad jako umysiné
a opakované fyzické i psychické ublizovani slabSjedinci (skupir) siln¢jSim jedincem
(skupinou). Naopak o Sikanu se nejedn&ipaxt ,Skadleni®. Ri Skadleni je mezi aktéry
vyrovnany pondr sil, neni vitze ani porazeného. Skadleni je legraci, zabavouopto
zastrené strany. Sikanou se bavi jen agresor, Sikanovanédinci v3ak zfisobuje
poniZzeni a bolest. Za Sikanovani tedy fgeme oznét jednordzovou situaci néjxlad

v podol& rvacky, nevhodného vtipu, pédchovani, vyloteni z kolektivu pokud se nejedna

o snahu zakovi ublizit nebo dalsi jiny podobny ki&hf(Vagnerova a kol., 2009, s. 73)

DalSi nebezpg# Sikany hrozi ze ¥a modernich technologii, je stale pepti
a dokonalejSi. Internet a dalSi progresivni komaimk technologie ftahuji zejména
piislusniky mladé a nejmladSi generacefikigou ochotni u p&tacu travit celé dlouhé
hodiny. [eti vSech ¥kovych kategorii si rady hraji a ktomu jim interngoskytuje
nekon€né moznosti. Pro komunikai technologie plati, Ze mohou byt jak smyslgpin
vyuzivany, tak nebezpe¢ zneuzivany. Konkrétnim fikladem zneuziti modernich
technologii je kyberSikana. Ratmezi druh Sikany, ktery vyuZivad elektronickych
prostedki, jako jsou mobilni telefony, e-maily, pagery, imet, blogy a podolin
Je velkym problémem fad zemi, z nichz mnohé fijply nové zakony a tzna
bezpeénostni opaeni, napiklad v USA je kyberSikana od roku 2006 federalziotinem.
(Vagnerova a kol., 2009, s. 91)

Velikost internetového sta dava kyberSikanneiekané moznosti. Jediny obrazek, jejz
nékdo ulozil na facebook, se the velmi rychle roz$it mezi miliony uZivatel.
KybersSikana mize probihat kdykoli hem celého dne, a proniknout tak do mist, ktera byl
diive vnimana jako bezpea. Toto niZze velkym dilem fispivat k psychickému porani

na strag obdti, které maji pocit, Ze se nemohou nikde schavamhaji komu ¥iit a nejsou
nikde v bezp&. V rdmci prevence je pi@ba, aby se o kyberSikamluvilo nejen doma,
ale i ve Skole a také v zajmovych krouZcich a sehich, kam &i dochazeji. KyberSikana
stejrt jako Sikana neni €R trestnym ¢inem. Takové chovani ale e naphovat
skutkovou podstatu ekterych trestnych¢int jako je nap. vydirani, vyhrozovani,

nebezpeéné pronasledovéani nebo utisk. (Rogers, 2011, s. 32)
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Stupnice Sikany podle Fieldové (2009, s. 25), kikrstruje progresivni vyvoj Sikany od

neSkodného Skadleni po napadani a kriminalni wesinnost:

Spole&enské Skadleni~ Zranujici popichovani— Nenapadna neégtelskarec téla —
Agresivni fyzické chovani (strkani, bouchani, kdpan Zlomysiné pomluvy (ha webu, na
chatech)— Sexualni, genderové, rasové nebo naboZenské giedoaani— Socialni
vylucovani (osob#, elektronicky)— Mobbing (Gtoky skupiny na jednotlivce) Hazing
(ponizujici ritualy novéka, mazactvi)— Vydirani/uplaceni— Telefonické, elektronické
napadani— PoSkozovani majetke~> Fyzické nésili— Pouziti zbrani— Ublizeni na

zdravi— Vrazda.

Sikanovani je v3udyftomné a mZe nas doprovazet cely nas Zivotiifa v rodi mezi
sourozenci, pokkalje ve Skolce a v dalSich Skolach, v zajmovych siagh, na vojy,
v zangstnani, v partnerskych vztazich, v nemocnicich fikbgel na psychiatriich, mezi
najemniky domu a kam tieba tyranim seniérv rodire nebo v domo¥ pro seniory.
Sikanovani je nebezpas rozbujelou socialni nemoci v nasi sgolesti, jejimz dsledkem
je poSkozovani zdravi jednotlivce, skupigetre rodiny a spolénosti vibec. Je pdeba
piipomenout si nafiklad obrovsky vyskyt domaciho nasili, kdy jederpaztneti
systematicky tyra toho druhého, nebo &mmy podnikatelsky refgk komunikace, ktery

zahrnuje zastraSovani, gani, ale i vrazdy na objednavku. (Kpld011, s. 17)

1.2 Sikana ve $kolach

Stalecastji se witelé ve Skolach, ale i Zaci setkavaji s projeviiagvani, nelitostnymi
a tvrdymi projevy chovani. Jak se uvadi v mnohytiigch a monografiich, mezi aktéry
Sikanovani byvaji i Zaci se slusnym, kultivovanymoeanim, ale i dobrodruzné typy.
(BakoSova, 2008, s. 148)

Podle ndzoru Bohumila Stejskala, experta na koropéké pipady Sikany na Skolach,
piibyva Sikany u malych&i. Rast agresivity je #ejmy jiz v matéskych Skolach, kdeati
biji své spoluzdky, zmocni se nésilim dky a odmitaji ji @jc¢it jinym détem. Bujeni
Sikany Zejme¢ souvisi s Upadkem Skolni k&za autority ditela. Ucitel je rad, kdyz uhaji
sam sebe a nedokaze zdtrbbezpe&i pro vSechny é&i. Nekteri rodice vi o ublizovani jeho
vlastniho digte druhym dtem, ale vidi v tom @kaz, Ze se ditdovede prosadit, coZz mnozi

rodice povazuji za vyhodu v modernimégy Filosofové vSak varuji ipd vSeobecnym
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zeslabenim smyslu pro dobro a zlo, pid a solidaritu mezi lidmi, blizkymi i vzdalenymi,
v rodin&ch, na pracovistich apod. Ceni seéispbohatstvi a ostré loktyRi¢an, Jano3sova,
2010, s. 16)

Jaka je mira Sikany mezi Skolnimidtohi, kolik procent dti pati mezi postizené a kolik

procent mezi agresory?

Podle Ri¢ana (1995, s. 13) je odpal tézka hlavi proto, Ze Sikana je odiipadu

k ptipadu tizné zavazna. Neni toéoo jako spala, kterou dibud’ ma, nebo nema. Existuje
plynuly prechod mezi nevinnym Skadlenim a surovym padram, mezi trochu hrubsi
legraci a vaznou brutalitou, ktera mtz&lo i dusi. Jak vaznou Sikanu uz mame zahrnout
do statistiky? Kdyz se né#jlad dw nebo ti déti jednou nebo dvakrat zagsic posmivaji
spoluzakovi pro jeho obezitu nebo pro to, Ze koktg, kdyZz pi tom nepadne vulgarni
nadavka a jde spiS o neomalené chovani nez o pkeméyfyrani, o’ si z toho mnoho

neckla.

Sikany mezi d&tmi a mladeZi maji svoji specifikaci a svéraz. i&my problému
a mechanismus jsou vSak podobné jako mezidigsp Rozdily jsou patrné pouze na

vngjSi urovni. Jde o jinou mozaiku agrese, niZsi intenbrutality, oslabenou dinnost

manipulace, jde o mensi vyskyt ,dokonalych SikgKblar, 2011, s. 72)

Mnohdy je €Zké ukit hranici mezi nevinnym Skadlenim a Sikanovanimifini rozdil je
vSak opravdu zrimy. Pocit, Ze jsem Sikanovanjgae byt do znéné miry subjektivni. Co
je pro rekoho legrackou nebo klukovinou,tXe jinému zfisobovat psychické problémy.
Ten, komu je skuta¢ ublizeno, vSak bezpee rozdil mezi Skadlenim a Sikanou pozné. P
Skadleni je mezi aktéry vyrovnany pémsil, neni vitz ani porazeny. Skadleni je legraci,
zabavou pro obacastniky. Naproti tomu Sikanou se bavi jen agreSianovanému
jedinci vSak zpsobuje ponizZeni a bolest. (Vagnerova a kol., 26093)

DalSi nesnazi je to, Zze Sikana,tbyize byt i velmi zavazna,&tSinou Zistava ped
dosglymi dlouho utajena nebo se na riibec nefijde. A ¢astokrat i ditelé, ktei tusi, ze
se v jejich tidé nekomu ublizuje, radi o véci nemluvi, pomysli si, Ze to gak Zivotu a ze
si to diti museji vyidit mezi sebou. Navic éSina witela vidi v Sikarg své selhani,
negizna ji rodcéum a neswti se s ni ani kolegn, fediteli nebo psychologovi. ditel musi

byt ve stehu a vSimat si vSech nazhakho, Ze ufité di€ je Sikanovano. Psycholog nebo
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jiny odbornik niize a ma byt konzultantem, zodgdwnost by vSak &a zistat na diteli.
(Rican, 1995, s. 13)

Dit¢ miaze byt Sikanovano i zafijpomnosti ditele a to nendpadnou a mirnou formou.

Pokud je ditel pozorny, nize mnohé zaregistrovat. Jdeitnpé a nefimé znamky Sikany.

PFimé znamky Sikany podleRicana (1995, s. 49):

» posnech — zesmdiujici prezdivky, drsné Zerty, urazky, ponizovani (maji #a c
adreséata zravat)

= kritika ditéte — nepatelsky, arogantni, odmitavyigtup k dikti

» piikazy od spoluzdk— ol&t’ se podizuje a fiikazy vykonava

= strkani, rany, biti — av’ je wWtSinou neoplaci

» rvatky — zaloZené na modelu si|ai proti slabSimu

Nepiimé zndmky Sikany:

» dit¢ je opustné, vylowené z kolektivu, nemiva kamarady

= piitomnost ditele je diktem vyhledavana

» pied ostatnimi spoluzaky se Sikanované ddji vyjadovat, je ustraSené

= dit¢ budi dojem smutku, nesti, obavy, stistnosti a deprese

= nahlé zhorSeni Skolniho prashu

= véci ditéte (nap. Skolni ponficky, obl&eni, obuv) jsou Spinavé, zené a dit miva

na tle ¢asto motdiny a podlitiny Ri¢an, 1995, s. 49)

Pokud «itel pojme na zaklad uvedenych znamek podeni a zvysSi pozornost, ihe
agresory fistihnout i ¢inu. Pak niZe také vyvodit dsledky. Jindy se o Sik&rdozvida
od postizeného dite nebo od jinych &i ze tidy, pripadré od dalSich stdkd. V tom
piipadt je ukolem uitele celou zalezitost ghvé vySetit za pomoci vychovného poradce
nebo psychologaR{¢an, 1995, s. 50)

1.3 Uginna pomoc proti Sikanovani

Po exkurzi do skrytého &ta Sikanovani je naméspolozit zasadni otazku: Jéhec mozné
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Skolni Sikanu zastavit? A pokud ano, tak jak? Arjbec mozné pomoci kazdému ddiit

které Sikana trapi?

Podle Kolde (2011, s. 26) se da situadepjeho skepticismus zasgdrepsit. Vede ho
k tomu edevSim Hradecky Skolni program proti Sikanovastiof vysledky pat mezi
nejlepsi na su¢. Podrobi se o #m dozvime veieti kapitole — Skolni program proti
Sikanovani. Jedna se o vlastni program, ktet¢emnsituaci ve Skolach zasadmlepsit

a snizit Sikanu v kratké delasi o polovinu. Po delSi débo vice.

Pri odborném vyuziti metod Ize pomoci kazdémutdikteré Sikana trapi, nejlépe v ramci
celoSkolniho programu proti Sikanovani. Samegm zaleZi na tom, sjak zavaznou
Sikanou se pracuje. \ripadt pokraiilych Sikan je situace zkeé ztizena, Ize vSak
minimalné zastavit skupinovou destrukci a zamezit dalSimdéaka Je hodh dulezité
zachytit Sikanu v p&teinim stadiu, kdy Ize nemocnou skupingtdimou vyl&€it bez
nasledk pro olzti a dalSi dastniky Sikany. Hranice naSich moznosti se dajialtrtakto:
Ve Skole, kde funguje dlouhodétHradecky program, se sniZujedetd piipadim Sikany
minimalné o polovinu. To je zasadni posun v celé situaciSDarena k lepSimu spiva
vtom, ze se da Sikanu ¥tSinou odhalovat v pg@tesnich stadiich. A vifipad, Ze je
objevena skryta pok#da Sikana, je mozné ji dnné¢ a tvrdd zastavit. Nehrozi tady

sekundérni viktimizace @b a jejich rodéu. (Kolér, 2011, s. 26)

Prevence Sikany aeseni fFipada v ramci $koly dleRi¢ana a Jano3ové(2010, s. 17)

- Rozvijet piifezové téma osobnostni a socialni vychovy — etigichava,

z&kladem je osobniiilad Wwitele, praktickd zkuSenosttd od Lwitelu.

- V¢novat individualni pozornost ¢tem s fiznymi socialnimi, osobnimi

a zdravotnimi problémy.

- ZlepSovat vzajemneé vztahyiekEry mezi Skolou a rodi.

- Zaujmout realisticky a otégny postoj k Sika#

- Uspaadat pohyb Zakve Skolni budo¥ a pedagogicky dozor tak, aby bylo
cO nejmén prilezitosti k Sika.

- Seznamit se s Metodickym pokynem MSMT (2009) — ¢y o&novan

Sikare.
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- Skolni tad musi obsahovat ustanoveni podporujici preveikeing jeji

postih i ndpravu.

- Zakladni literaturu o Sikanzpristupnit vSem pedagém — studium do
hloubky.

- Absolvovani kurzu prevence i@Seni Sikany alespojednim pedagogem

pusobicim na Skole.

- ReS3eni a sledovani i mgémavaznych projevsikany a jiného neukagného

chovani.
- Zajistit fadné vySeéeni Sikany @ jejim zjiS€ni, uplateni sankci

a vychovnych postup

Prevence Sikany ze strany rodii dle Ri¢ana a Jano$ové(2010, s. 19)
- Hodnotova orientace — hodnotovy Zi€bk je zakladem vychovyed.
- Porozungni vlastnim dtem a udrzZeni si jejichiséry.
- Pozorr sledovat moznéifznaky Sikany v chovani die.
- Vychovévat dti odolné vici Sikare.

- Spolupracovat se Skolou, podporovat autorittitele, udrZzet si jejich
davéru.
- P&stovat vzjemnost mezi radi- zajimat se o rode spoluzak svych cti,

budovani vzédjemnych vztata spoluprace mezi ragli

- Pokud je naSe diSikanovano, poskytnout mu ochranu a pomoc — okgmzi

zasah k ochranditéte, spoluprace se skolou, spoluprace s odbornikem.

Policie CR upozomiuje na dileZité informace @i nastupu déti do 3koly.
(Informasni portal PolicieCR, 2010 [online])

= Pii nastupu do Skoly informujte své &ib moZzném nebezpie a jednotlivych

projevech Sikany, nd@pformou pohadkyi piibehu.
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»  Zdarazrete, Ze se nemusi bat o Sikanovani f@aymluvit.

= Vénujte se svému diti, naslouchejte mu, vSimejte si delaiyprawni o cni ve

Skole i mimo ni.

= Seznamte své dits SirSim okruhem osob, na které sézenv gipad potreby

obratit.

= Zdurazrete, Zze nikdo nemda pravo ublizovat druhym. Vhodnépmizit rjaké

ukazky z pohadky, na@pnad nikoho se nepovySuj ged nikym se neponizuj.

= Upozorrete di€ na kriminalni pozadiéthto skutk mezi dosplymi a mozZnost
stihani pipadnych aktét.

= Informujte dit o tom, Ze vhodnou obranou proti Sikga dobra parta a kamaradi,

ktefi se neboji pomoci jeden druhému a projevy Sikamamit.

= P¥i pravidelnych navévach rodéovskych schzek se informujte nejen na praésp
Vaseho dite, ale i na z@zeni dite v kolektivu, pop. na jeho chovani

0 Vyuwovani i mimo ;.

= Promluvte o svych obavéach sitelem, ptejte se ditele na jeho nazor na Sikanu

a nebojte se s nim spolupracovat. Je to Vas spojene

= Ptejte se diteln, zda se problémem Sikany zabyvaji, jak Sikanut'wis jak
nasled® postupuji a zda sleduji projevy chovani i mimo dgeani. (Informani
portal PolicieCR, 2010 [online])

Odstranit Sikanu neni snadné. Ale pracuje-li seSagh frontach, je&sSi nadje na uspch.
NestZujme si na agresivituet, televizici noviny, ale ptejme se, caldme pro napravu.
Jak je vidt, nejde o nic jiného nez asné a obyejné vychovné principy, které byshyg

obecnr platit. Nesmime nag&wvsSak zapominat! (Psychologie dnes, 2004 [online])
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2 ZAKLADNI POZNATKY O SIKANOVANI

Tato kapitola se zaiuje na vyvojové stugnsikany, jeji zakladni formy a charakteristiky
Gcastnila Sikany. Dale se tattast zabyva fedpoklady k Sikanovani aisledky, které z ni

plynou.

2.1 Stadia Sikany a jeji formy

Z&kladni vyvoj Sikany ma podle Kdk (2011, s. 45) & stadii onemoaimi. Je nutné je

rozliSovat vzhledem k &b¢ celé skupiny zasazené ,virem*“ Sikanovani.

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Sikana se ifize objevit ténst v kazdé skupi®y podminky jejiho vzniku nejsou totiz nijak
neobvyklé. V kazdé Skolni skugirse najdou jedinci, kiejsou még oblibeni a vlivni.
V odborné literatte se takovy jedinec nazyva rgbad olEtni beranek,cerna ovce,
outsider atd. Pr&wtito Zaci zakouSeji prvky Sikany, tzv. ostrakismige o mirné,ievazr
psychické formy nasili, kdy se okrajo¥hen neciti dobe. Ostatni ho vic& méné odmitaiji,
nebavi se s nim, pomlouvaji hoi&paji proti mu intriky a dlaji na jeho det drobné
legracky. Tato situace je zarodkem pro Sikanovaobsahuje riziko dalSiho negativniho

vyvoje. (Slovnik Wikipedie, 2009 [online])

Druhé stadium: Pritvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese

Existuje vice dvodi pro postoupeni do druhého stadia. Jedna z moZeostireagovani
Zaka prostednictvim nejslabsiho jedince, ktery funguje jalemtd. Druha moznost fize
nastat na Skolnich z4jezdech, kdy nejslabsi sl@kdi oZiveni programu.i€ti moznost
nastane, kdyZ se véid¢ sejde vice agresivnich jedinckteri prostednictvim nasili
uspokojuji své paeby. Ri biti a tyrani zazivaji jedinci pocit moci, ktepyolomi posledni
zabrany. OvSem ani v tomto stupni nemusi Sikanaukiyput. V gipadt, Ze ve tide
existuje soudrznost, kamaradské vztahyiev@zuji pozitivni mravni hodnoty, kdy Z&ci
maji zasad& negativni postoje k nasili a ublizovani slabSiokysy o Sikanovani neugp
Jestlize je ale imunita skupinyadi Sikarg néjakym zpisobem oslabena, jsou pokusy
o Sikanovani tgny a je tendt jisté, Ze nasili v&aké podob zakdeni a nize dal fist.
(Kolat, 2011, s. 47)

Treti stadium: Kli¢covy moment — vytvareni jadra agresoti

V tomto stupni se vytud skupinka agresér tzv. aderné jadrg které nyni jiz spolupracuje
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systematicky. Skupina je nyni razena naradu podskupin bojujicich o vliv. Jestlize se do
této doby nezformuje silna pozitivni podskupinaerét bude alesfio rovnocennym
partnerem podskupintyrani, taZzeni tyraft za moci nize neruSeh pokra&ovat. Z praxe
bohuzel vyplyv4, Ze silné podskupiny charaktérglusnych zak se nevyskytuji ilis

casto. (Minimalizace Sikany, 2008 [online])

Ctvrté stadium: Vétsina piijima normy agresori

V piipact, Ze ve skupi& neni silna pozitivni podskupina, jsou normy agrésarijaty
vétSinou a stanou se nepsanym zakonem. V této: dobkava neformalni tlak ke
konformit novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postaviled&em toho dochazi ve
skupire k Sokujici prominé. Je to #co podobného, jako kdyz viruggmize buiku a plrg

ji ovladne. Buka zistava navenek zachovana, ale misto aby fungovanganismus
podporovala, tak ho zevhitrozklada. U ¢lend "virem* premoZené skupiny dochazi
k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcelgladna widcaim. | mirni a ukazéni
Z&ci se z&nou chovat krut, aktivre se @astni tyrdni spoluzéka a prozivajfi pom
uspokojeni. (Kol 2011, s. 51)

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu fijimaji vSichni ¢lenové tidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazrfeteno nastava éra ,vykistovani“. Zaci jsou rozéleni na dv sorty
lidi, ktefi jsou pro pehlednost ozrini jako "otrok&“ a "otroci“. Jedni maji vSechna
prava, ti druzi nemaji prava Zadna. N&im dikazem moci nackimito otroky je, Ze jim
otrok&i mohou zfisobovat bolest, znasdvat je vSemi zfisoby a oni nejsou schopni se
branit. V malé skupih zcela vi¢zi zlo. Rivodre neutrélni¢lenové skupiny se zajmem
piihlizeji situaci, pipadré se sami zapojuji do tyrani nebo uz sami Sikamujitalni nasili
se za&ina povazovat za normalni, dokonce za vybornouagiSikanovani netnosnost
utrpeni reSi unikem do nemoci, neomluvenou absenci, odchozienskoly, pokusem
0 sebevrazdu, ffpadré se zhrouti. Prdistani parastruktury nasili do oficialni Skolni
struktury je posledni metou k absolutnimuézstvi Sikany. Tento dokonaly stupe
Sikanovani se vyskytuje spiSe vézmicich, vojenském prastdi a vychovnych Ustavech
pro mladez. V mirgjSi podold se vSak vyskytuje i ve Skolach a to zadpokladu, Ze
Sikanujici je h¥zdou tidy, predsedou, zak s vybornym préshem, ktery ma plnou
podporu pedagdga Sikanovani ,slabych” Zékje tak gehlizeno. (Minimalizace Sikany,
2008 [online])
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Z&kladni formy Sikany

Zakladni formy Sikany jsou pro naslézité, protoZze diky nim dostaneme celkovyjgn

obraz Sikany a ten podle Koga (2011, s. 78) souvisi bezpi@stre s I&bou. Je dobré

o jednotlivych typech zakladnich Sikakdét co nejvice, minimakh vSak musime znat

alespa nejwtsi obtize pro jejich odhalovani a napravu.

Z&kladni formy Sikany podle Kolare (2011, s. 78)

Sikana podle typu agrese — piesiku tyrani — fyzicka, psychicka a smidena Sikana,
kyberSikana jako specificka forma psychické Sikany

Sikana podle &ku a typu Skoly — Sikana meziquiskolaky, Zaky prvniho a druhého
stuprg, uéni, gymnazisty, Sikana mezi vysokoSkolaky

Sikana z genderového hlediska — chlapecka &i dilkana, homofobni Sikana,
Sikana chlapt vaci dévéatim, Sikana divek&i chlapdim

Sikana odehravajici se ve Skolaclizwym zmisobentizeni — na jedné stradkola

s demokratickym vedenim a na druhé strskola, pipadré vychovny Ustav, kde je

tvrdy hierarchicko-autoritativni systém

Sikana podle specidlnich \ddvacich pateb aktéh — Sikana neslySicich,

nevidomych, &lesreé postizenych, mentatrretardovanych Zakatd.

Cilem dalSicasti této kapitoly je popsat charakteristiky tzktémi Sikany — agresora

a okEti. Pro pedagogy a rotk je pro pochopeni SikanovarileZité dozedét se,éeho a za

jakych okolnosti jeclovék schopen aemu by se rd vyvarovat, aby dokazal potia

agresivni jednani. Pokusime se odfulét na nasledujici otazky: Co je impulsem pra dit

aby Sikanovalo a tyralo druhé? Krértoho se zawkiime na obti Sikany, které v tichosti

snasi agresorovo jednani. £s& nikomu nes¥i?



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 24

Charakteristika agresora:

Agresor se snazi manipulovat s ostatnimi Zaky karisi nad nimi vliv. Tér¥ vZdy se
u n&j neobjevuje empatie, mysli jen na sebe, sebe th&ikanuje i sourozence, popsvé
rodice, zhorSuje se jeho pragh ve Skole, odmita veSkerou zodpdwost za své chovani
a WtSinou svaluje vinu na druhé. &s se dokonce chvali, jakkoho Sikanuje. (Fieldova,
2009, s. 39)

Na povrchu se Ki¥e jevit jako milé dit, ma penize, neba@zné Fedntty, o nichz né&ka,

kde je ziskal a jejichtvod nemiize ani dokazat, odpovida vyhyltaa neupimné. Odmita
spolupracovat s rodlia Wwiteli. Velmi ¢asto pouzivaizné usklebky a chladny, nigpelsky
pohled. Jehde¢ je ponizujici, urdzliva, nesoucitna. Manipulujestri a ostatnimileny

skupiny. Ri jeho gistizeni, jako iniciatora Sikany, neciti smutek ndodizovanim druhych.
(Fieldové, 2009, s. 40)

Pouha mensSina agrefioprijde na s¥t jiz s psychopatickymi sklony, ale drtiv&tgina se
agresivnimu chovani postupnci, & uz doma, ve Skole nebo jinde. Budouci agiieso
vyrastaji nap. v nefastnych rodinach, v kterych se Ucta a laska sody@en Mozna sami
zakusili nasili, potom jim ifjpada naprostodiné, kdyz ho praktikuji na ostatnichektieri
agresdi jsou rozmazlenci bez pravidel. Neumi respektmaatané, odliSné nebo postizené
Z&ky. (Kol&, 1997, s. 72)

Typologie agresof:
1. typ ,hrubian®

Chova se energicky, impulzigra primitivrg. Provazi ho kazeské problémy. Velméasto
nerespektuje autoritu a&kdy se zapojuje do ,pochybnych part®, které pactragtné&iny.
Jejich oléti jsou casto Skrceny, paleny a bity. Wtdk si uziva jejich utrpeni. Tento typ
vétSinou zaziva doma stejné chovarti,kperém byva necitethtvrdé trestan (Kolg 1997,
S. 55).

Fieldova (2009, s. 41) oz&ge tento typ za ,miského krokodyla®, ktery nelitostn tvrcé
atoci a nem& zadného slitovani. U tohoto typétob neékterych gipadech poniwe, kdyz

ze sebe #&la mrtvého brouka a na agresora nijak nereaguije.
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2. typ ,Slecht€ny slugiacek”

Byva zdanli¢ sludny, kultivovany, uzkostlivy, ale i sociélredatny. Ténst vzdy je
ochotny pomoci dosilym lidem a éitelam. Kdyz witel odejde ze Skoly Zéna Sikanu, ale
vétSinou nebyva jediny ttmik. Nekdy jen vySle signély svym pomociiik, Ktefi plni jeho
piikazy. Ri vySetovani Sikany, svede vinu na své pomocniky. U drahgpu se obas
vyskytuji sexualni touhy se sadistickymi sklodiasto svou off mui tajré. Druhy typ
pochazi z rodiny, kde panuje velicéigma vychova a ditje disledkemcasto napjate.
(Kolét, 1997, s. 55)

3. typ ,vtipélek"

Je velice zabavny,¢t8inou dokaze bavit celé své okoli. Oplyva vysokebedvérou, je
dobrodruzny a optimisticky nal&dy. Negipousti si Zzadné starosti, ani zodpdmost. Své
Zivotni prekazky radji obchazi, nez by se jimi éhzabyvat. Vyhledava pozornost pomoci
Skodolibosti, kterou pacha na svyché&mth. Sikanuje pro legraci ostatnich i sebe
a zarové je rad stedem pozornosti. Pokud jeigtizen i Sikanovani, haji se, Ze to byla
jenom legrace. feti typ vyiista ve volnomyslenkékych rodinach, kde jsou vychovné
hranice nejasné. (Kalal997, s. 56)

4. typ ,spousi@¢ ekonomicke Sikany*

Miva nadbytek vSeho, co si jenude @at, jelikoz jeho rodie disponuji dostatkem
financnich prostedki. Nicmérgé od svych rodit postrada cit a porozumi. Ditt nezna
touhu, protoZe vzdy na co si pomysli, to mu ¢edi mziku opat, ale pak neni schopen si
cehokoliv vazit, & uz se jedna o materialnéai, nebo socialni vztahy. Véide propaguje
hierarchii podle materialni vybavenosti a tim spowkonomickou Sikanu. Rodina jej

maximalré podporuje a touzi po tom, aby byl ,jedka”“ ve vSem. (Martinek, 2009, s.138)

Dnesni doba se zatiuje na preferovani uggnych jediné, ktefi jsou schopni prosadit se
I za cenu nasili. Takové chovani sitidcasto velmi snadno osvoji aisledkem je pak
ekonomicka Sikana. (Spek, 2006, s. 4)
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Charakteristika obéti:

Okdti Sikanovani se f¥e stat kdokoliv. Obiejré se jedna o dif které je gjakym
zpusobem odliSné. Nédjklad di€ s handicapem, obézni, fyzicky neobratiigsie slabe,
raso¥ odlisné, plaché, citlivé. Sikanované vsakizm byt i jakékoliv jiné dit
(BakoSova, 2008, s. 149)

Obket’ je nefastiji:
= nesmngla, utlaovana
» neklade Zadny odpor
= klopi oblicej snerem doti, nebo jej odvraci
* je napjata
» jeji oCi byvaji primhouené, neb@ervené a uslzené
= dava najevo strach, stres, bezmoc svym hlasethiéla, vyrazem i svymi slovy
(Bourcet, 2006, s. 22)

Obkeét’ byva osamocenda, agstavkach se s ni nikdo nebavi. Obava sagjweh projev
pii vyuce, i tymovych sportech se vybira do tymu jako posledmisto ji chybi Skolni
pomicky, horSi se ji Skolni pro&ph. Nafstaji ji omluvené, &dy i neomluvené absence.
Mén¢ se sousedi, @i vyuce byva ,duchem néfgomna“. O pestavkach se snazi byt
v blizkosti «iteli. Do tidy se snazi vklouznout nenapadi¥ jako posledni. Vyhyba se
verejnym misim jako jsou Satny, toalety, na které pak chodi yaavacich hodinach.
Dale pak ma obavy z vyukglesné vychovy. Mivatzna porasni jako jsou motiny,
odreniny nebo jiné rany a chy ji svatiny. Mezi @timé znaky pdt izolace a odmitani
Z4ka. Ostatni Zaci datyému nadavaji, ponizZuji ho, posmivaji se mélajdsi legraci na
jeho et. Byvaji jim gedhazovany tzné vytky s nefatelskym ténem. Vefridé pak
probihaji pravideli rvacky. (Rican, 1995, s. 37)

2.2 Predpoklady k Sikanovani

Odbornici neidka zastavaji nazor, Zze agrés@teri kruté Sikanuji (mui) své blizni, jsou
agresivni psychopati. @b jsou rovréZz povazovany za psychopaty, nikoli vSak agresivni,

ale astenické. Zkratka zlo se odiva do havu psyafotggie. Z praxe Sikanovani mezi
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détmi a mladezi vSak vyplyva, Ze se tito mladi lidEastatnich zasadmelisi, alespd na
arovni odbornych diagn6z. V drtivéétsinge se nejedna o Zadné nemocné sadistické
psychopaty, tito lidé jsou vSak zZm& egoistéti a egocenttii. Nejde o problém
psychopatologie, ale o problém duchovniho ré&zntlovéka a jeho moralky. (Kok 2011,

s. 119)

Priciny narmstu agrese (tedy i Sikany) je mozné &id rychle se ranicich Zivotnich
podminkach, v absenci pozadavku na neagresivni actiov v obecné krizi autority.
V takovém prosedi pak skupinova dynamikade vést k agresi projevované hi&fad
Sikanou. NejsilgjSim faktorem, ktery ovliiuje vznik Sikany, jsou osobnostni
charakteristiky¢leni skupiny. Podstatna je také osobnost autority, kigdou skupina
spada, nap nadizeny, «itel, rodic. Nevhodné chovani autority ibe byt dokonce
impulzem ke vzniku Sikany nebo jejim pddpym faktorem. Pouze ve strukturach, v nichz
je Sikana tradici (armadagzeni, ale i Skolska ¥&eni, v nichZz neni Sikana dlouhodob
feSena), ustupuje profil osobnosti do pozadi. Sikemabjevuje fevazri tam, kde je
kolektiv uzavenym celkem, z#hoz nelze kdykoliv beztrestnvystoupit (Skola, vojna,
vézeni). (Slovnik Wikipedie, 2009 [online])

Agresivni sklony se @loveka vytvaeji na zaklad instinktivni vybavy v prvnich letech
Zivota. Rada vlivnych psycholagtvrdi, Ze agrese je stejjako wtsina lidského chovani,
tieba jako tanec, vani nebo hra na kytaru — r@ma, to znamena, Ze si ji osvojime na
z&klad zkuSenosti. Podle nich jovek agresivni pro to, Ze se nidly Ze se to vyplaci.

Z dittte se stava vysoce agresivioveék postups, a to tak, Zze si pamatuje takovéaigpby
svého jednani, které vedou k @spu. Napiklad kdyZ uhodi braicka, ktery mu nechce dat
bonbon, a skute¢ se tak bonbonu zmocni a uzije si ho, to j#e#ité, to je ten hlavni
aspech. Di€ si uloZi tento zfisob jednani do pasti pro dalSi pouZiti. Z&chto UsgsSnych
jednani si vytvB jakousi zasobarnu malych scéh@ro rizné situace. KdyZz nastane
situace, kterou zn4, nebo situace podohi@ka zndmé situaci, vybira si ze své zasobarny
scéenéi a rozhoduje se, ktery ma pouzit. Pokudttditmoznime, aby o se svym
agresivnim jednanim u&gh, vytvai si mnoho agresivnich sc&iaDit¢ si dalSi agresivni
scéenée vytvai podle toho, co vidi kolem sebe, v rodline Skolce, v televizi. Ze scétissi
dit¢ postupg odvozuje zasady podle kterych 8Hdi v novych situacich a tak dospiva

k nazofim, postoim a hodnotam, které nakon#idi jeho jednani. Cely proces vyteai
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scenéd, zasad, postdja hodnot je ovliiovan tim, jak jednaji lidé, v nichz majétdsvé

vzory, s nimiz se identifikuji a ztota#ji a to jsou zejména ragh. Rican, 1995, s. 23)
Podle Lovasové (2006, s. 11) popRélanétyti hlavni motivy agresivniho chovani.

1. Tlak kolektivu - jedinec je nucen, aby se choval tak, jak spalst @ekava; nap
chlapec ma byt muznvrdy, nikoli zmekcily, nema se bat ranu dostat aipact poteby ji

i dat. Je-li jedinec pod konstantnim tlakem ,bykaaym, jakym mam byt“ a je-li ke své
budouci socialni roli veden a systematickipmavovan (dive vycvik Slechtickych chlagic
se zbrani, dnes armadni vycviklesna vychova), vnim4, Ze jedinci v tomto procdabis
¢i dokonce neusgsni jsou obvykle téem pohrdani a posfohu.

2. Touha po moci- prani ovladat druhéhad’aiz za delem prospchu (nabyti hmotnééei,
pertz apod.),¢i uspokojeni vlastniho ega&kdo je nam vydan na milost a nemilost).
Touha po moci je spiSe fjgivujicim motivem* k vySe uvedenémurdi ovladat druhého
¢loveka je silné i ze zcela racionalnich (ne vSak sprélwhdivodi. Ovliadame-li gjakého
jedince ¢i jeS€ lépe skupinu jeding poniize ndm to splnit vliastnif@gni a dosahnout
uspokojeni

3. Motiv krutosti — psychoanalyza iedpoklada, Ze vifl n¢koho trgt pasobi jedinci
potSeni, aniz by se jednalo o jedince se sklony kssali Tento motiv jg€asto povazovan
za spiSe drulrady. Samoiejmé by nebylo spravné povazovattidza nevyléitelné choré
devianty, ovSem dle psychoanalyiildiima ugity sklon k sadismu v kazdém jedinci
a rekdy sta&i prekvapiv malo k jeho probuzeni.iPSikanovani je tento prvek osobnosti
uspokojen — ,vychutnam si utrpeni druhého”. Safepa& se v kolektivu mize vyskytnout
psychicky nemocny jedinec a nasili na slabSiéteah ma pak skute¢ patologické
priciny, ale tyto pipady jsou ojedi&lé.

4. Zvédavost, experiment- tyrani funguje do @ité miry jako pokus. Agresivni jedinec je
zvédavy a zkousi, jak bude druhy jedinec reagovatamZeni a bolest, jak se projevi jeho
strach. Reteno opt slovy psychoanalytika, agresor citi, Ze tyranpaniZzovani obt

takzvaré duSevi obnazuje, a to vam vzbuzuje z¥davost podivat se az na jeji dno.

Aby se vSak Sikana mohla pl# rozvinout, je potieba, aby byly splény nasledujici i
podminky:
» pritomnost potencionalniho Sikanujiciho agresora;

» pritomnost potencionalni &b Sikanovani;
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» pritomnost takového klimatu skupiny, které Sikanoydigusti nebo mu nezabrani.
(Lovasova, 2006, s.12)

Vychovné pristupy rodica

Podle GajdoSové a Herényiové (2006, s. 214) seowgh vychovnéijistupy rodén fadi
mezi nejvyznam&Si zdroje dtské agresivity a nésili pachaného ve Skolnim pedst
ZkuSenosti ve Skole potvrzuji, Ze agresivni chowétiivyrazré podmiuje zejména ilis
benevolentnti rozmazlujici vychova, kterd dovoluje &ittémei cokoliv a vSechno se mu
odpusti. Ani vychova, ip niz si rodte svého dite @iliS nevSimaji, neni spravna. DalSim
zdrojem agresivity rive byt jina extrémni forma vychovyjili§ prisnd, autokraticka
vychova, kdyz se ditza vSechno tresta, a to dypsychicky nebo fyzicky. ZkuSenosti
hovai o tom, Ze vdchto rodinach panujéasto vzajemné nendavistné chovani, posilovani

nevhodného chovani, negativni citové reakce, pokdinaist \ici détem, nedinné tresty.

Vychovné a vywovaci styly Witela

Nasilné a agresivni chovani ve Skolach mezi Zakyikézi tehdy, kdyz si samdiiel,
zejména iidni witel, nevSima Sikanovani veidé, hned v zarodku ieSi agresivni
a Sikanujici chovanigkterych Zak a drobné i ¥tSi konflikty, nebo dokonce tyto projevy
Zaka podporuje, kdyz vzdy souhlasi s nazoretSwmy zaki, aby na & uclal dojem
a zvysil si popularitu a oblibu. Aby se nasilnérdisocialni chovani projevilo naplno, je
potreba ¥tSiho mnoZzstvi uvedenych fakioa jakysi spousti podrét, kterym ntze byt
napg. tZka pisemka, négptelsky postoj jinych Zak nespravedlivé znamky citele,
vyzdvihovani schopnosti jen dilych Zaki, ptichod nového &itele nebo zaka daritly.

(GajdoSova, Herényiova, 2006, s. 214)

2.3 Dusledky Sikany

Nebezpeénost Sikany spiiva zejména v jeji zavaznosti a dlouhodobdsipakovani).
Sikanou jsou pak do budoucna jejimi nasledky napadejen obti, ale také agresb

a ostatni z4ci, kteo Sikarg vedsli.
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Disledky pro obét’

NejvétSi nebezpd podle Kol&e (1997, s. 100), pokud se tykd dopadu a nasledk
Sikanovani, se tyka pochopitélmiedevsim oéti, u kterych dochazi k ohrozeni jak
télesného @zké ubliZeni na zdravi), tak psychického zdr&ikana zjsobuje obti silny
socialni stres. Potize, které se objevuji Wwtiolsikany, lze z#adit do kategorie
posttraumatické stresové poruchy, ktera se progevigte psychickymi i €lesnymi
symptomy. K psychickymigsledkim Sikanovani péit zvySeny sklon k Uzkosti, depresivni
ladéni, akcentace obranného postoje a senzitivni vet&host. Rlesné projevy zpravidla
zahrnuji poruchy spanku, svalovou tenzi, snizeninity, WtSi sklon k prozivani bolesti
a celkové nepohody asto jedinec nese nasledky na duSevniiesriém zdravi po cely
svij Zivot. Nejsou zcela ojed#é pripady, kdy okt jizZ neni schopna snaset dalSi utoky

a ponizovani a saha k sebevrazd

Dusledky pro agresora

Nebezpénym disledkem do budoucna vipadct agresorge podle Bendla (2003, s. 39)
zejména moznost zafixovani zkuSenosti. Vyzkumy doka Ze si agreso vyhledavaji
podobré napadené typy a stavaji se pa&ny miznych pochybnych part a Zioeckych
gandi. Je velmi prav&podobné, Ze v jejichifpadt hrozi jejich budouci kriminalizace.
Utoenici ziad diti a dospivajicich sgasto stavajtleny marginalnich socialnich skupin,

které maji v dosflosti zpravidla daleko vice konfliktse zdkonem nez ostatni.

Disledky pro ostatni Zaky

Pro ostatni zakyleny ugitého kolektivu neboli pro pouhéiplizejici mize Sikanovani
piinést také uité riziko. Jak uvadRican (1995, s. 38)Vyzkum o tom naf, z pedagogické
teorie vyplyva, Ze se na nich podepiSe jednaklsizaoho, Ze by se mohli sami stagtgb
jednak Spatné gdomi za to, Ze nepomohli, kdelima mohli. Sikana je pro é 3kolou

konformity a zbadlosti“.

Bendl (2003, s. 39) se k tomuto tématu vijgel jako o stavu tzv. Moralni infekce. Jedna

se o to, Ze proifhliZzejici se negativni jednani agresora stane gakakym®, jinymi slovy
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ostatni zaci postupem doby agresorévly zanou ijimat a dokonce i schvalovat. Stanou

se z nich tedy spoldastnici Sikanovani.

DalSim moznym dsledkem pro skupinu, je podle K&ta (1997, s. 100) ztrata iluzi
0 spol€nosti vtom smyslu, Ze proriplizejici Sikanovani ztrati funkce skupiny, jakmzt
ochranky® proti jakékoli forng nasili, swj vyznam. Zéaci tak nabudou dojmu, Ze se
s takovym jevem ve spaleosti neda nic #at, Ze dokonce ani autority ji nedokazaly

zabranit.

Nasledky Sikanovani jsou podle Lovasové (2006,53.VElice vazné, jak psychické tak
i fyzické ¢i socialni a mohou ditdovést az k suicidalnimu pokusu, v horSitipacdc

k dokonané sebevraZdMezi psychické nasledky gatzvlase frustrace sociélnich pieb
ob¢ti, snizena schopnost navazovat a udrzovat vztalké sebehodnoceni, Spatny vztah
ke Skole a k lidem, stalé n#p Spatna nalada a smutek. U pakejSich stupa
Sikanovani to byva rowi vSudypitomny strach vedouci k porucham spanku, zvySené
Gnavnosti a neugphim ve studiu, ale i v soukromém ZzigotTypické je, Ze jedinec
v minulosti vystaveny Sikanneusiluje o lepSi spalenskou pozici, ale ma tendenci stat se
outsiderem ve vSech skupinach, i tam, kde se jstkaauje. Pokud Sikana neni odhalena
a trva delStas (n€sice az roky), dochazi k totalnimuceypani organizmu, cozihe mit

za nasledek rozvoj psychosomatického onermic(nag. astma). Stale vysoka hladina
stresovych hormanv krvi vede ke zvySenému krevnimu tlaku a ke zmgdeu riziku
kardiovaskularnich nemoci v dapsti.

BakoSova (2008, s. 149) sdili podobny nazor. Paodlge kazdé dif které se s$etne ve
Skole s jakymkoliv projevem Sikanovani, v takovéolgk neciti dote. Je vystavené
dlouhodobému psychickému natlaku, cozZusgbuje vyerpanost nervové soustavy,
neurdzy. Mezi¢asté projevy, které @ou Witelé pi vyucovani vidt, pati nepozornost,
zhorSeni prosfchu, absence, unik do nemoci, poruchy sebehodnocelkbva nejistota

a strach. Vaznym iledkem je unik, skryvani se, poruchiizpisobeni, néni desy,
poruchy spanku, sebevrazdy.

Byly zkoumany také nasledky pro agresory; ve Skolaiku se jednaiedevsim o zhorSeni
prosgchu, clenstvi v pochybnych partach, horSi vyuzivani wviast (duSevnich)
schopnosti. V dosiosti bylo vysledovano vyrazrvice konflikti se zdkonem, kriminalita,

u dévéat krutost k vlastnim dem, prohloubeni deficitu mravniho a duSevniho ygyvo

.charakterova zmrzanost", protisociélni postoje.tBledky porkud jiného charakteru lze
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piedpokladat i u é&ti, které Sikas pasivre prihlizely. Hrozi jim ztrata iluzi o spateosti,
kterd by mdla kazdému jedinci zajistit ochranu proti jakékédrmé nasili. Vzhledem
k jejich zkuSenosti, ip kterych autority nikterak nezasahujékali jsou mravni i zakonné
formy zcela evidenthprekratovany, mohou pak coby dagpk nasili a poruSovani zakona
obdobr pristupovat i oni sami. Dochazi tak k poruSeni kifpeni mravnich a moralnich
postofi a tim i k naruSeni celé spoi®sti a jejiho systému, naémz je zaloZena.
(Lovasova, 2006, s. 16)
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3 PREVENCE SIKANY

Posledni kapitola se zabyva prevenci Sikany, zasadga#i predchédzeni Sikanovani
a Skolnim programem proti Sikanovani. Zavéto casti je ¥novan prevenci Sikany

z hlediska zékona.

3.1 Predchazeni Sikanovani

Podobi jako je tomu u #Siny nemoci, tak i o Sik&nplati, Ze je mnohem snaisi,

s e

pozdt. Prevence Sikany je na mistam, kde kni doposud nedoSlo, kde nebyla
zpozorovana, ale i tam, kde k ni dochazi, kde wdltrena opateni k bezprogedni
napra¥. Metody prevence jsou v obotiipadech térr stejné. Nebezgé Sikany mizeme
snizit redevSim upld@iovanim rkterych zasad, které vSeobécprospivaji dtskému
duSevnimu a mravnimu vyvoji a pomahaji vyetadobré vztahy v rodini ve Skole.
(Ri¢an, 1995, s. 71)

Podle BakoSové (2008, s. 149) bylan kazda Skola najit vlastni¢iany zpisob, jak
piedchazet SikanovanifiBiny toho, Zze se Sikanovani rodsimizou byt ukryté hluboko
v atmosfée Skoly, ve zlych mezilidskych vztazich, nevSimayoewdomosti. | tady je
prostor pro¢innost specialniho pedagoga na Skolach: zakiézpemoc v SirSim smyslu,
umoznit naplani jeho funkci — preventivni, intervémi, poradenské, funkce supervizi

apod.
Nékteré zasady [Fi piedchazeni Sikanovani podi®i¢ana (1995, s. 71)
» Solidarita se slabymi jako zaklaiteni tidy.
= Podpora autority titele.
» Posileni demokracie vé&de a ve Skole.
» |deova vychova.
» Princip kooperace ve vychév
» Ochrana ¢ti pied vlivem medialniho nésili a pornografie.
= Dozor ve Skole.

» Prace s (potencialnimi) agresory.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 34

= Jak z&it se soustavnym potiranim Sikany na Skole.

= Vychova k nasili (slusnéet by meély byt Iépe vybaveny pro drsnou skénest nasi

doby, ale ruku v ruce s mravni vychovou)

,Sikana je komplexni problém pedagogicky, psycholyg sociologicky a fedevsim
mravni. Snaha o porozum tomuto jevu a hledani cest k napfastavi do ostrého stla

i bolestné nedostatky a nebeape rozkladné trendy celé spatesti, jimiz jsou zejména
ztrata solidarity silnych se slabymi, upadlé pojeémokracie jako prostoru osobni
liboviile, SFeni konzumni ideologie, podkopani principu autorityolreni a ochladnuti
rodinnych vztafi a traveni neuw@rného mnoZstvicasu nekulturni pasivni zabavou*.
(Rican, 1995, s. 94)

3.2 Skolni program proti Sikanovani

Ucelené a provazané Skolni intervence jsou amapdjSim zpisobem, jak snizit Skolni
Sikanovani. Je jednodusSi pracovat ve Skole nebvabjse SirSimi spatenskymi

a rodinnymi negativnimi jevy. Ale neni to jednodéclwienych prograri je velmi mélo

a tch efektnich jestmére. Jednim z nich je Hradecky Skolni program prditagovani,
jehoz vysledky pdt k nejlepSim na s¥¢. Na p@atku je teba zdraznit, Ze zapushi
korenmi programu vyZaduje uUrodnouugu. NejlepSi podminky poskytuje plnokrevna
pedagogicka komunita, tedy Skola, ktera fungujel@mokratickych principech a opira se
o moralku lasky. Minimalizovani Sikany tedy vyZaeluyytvaeni dobrého socialniho
klimatu ¢ili kamaradskych a bezpeych vztali a vybudovani specialniho programu proti
Sikanovani. (Kol 2011, s. 256)

Piehled hlavnich ¢asti Skolniho programu proti  Sikanovani podle Kol&e
(2011, s. 259):

1. Zmapovani situace — evaluacggg zavedenim programu a péma také v jeho

priabéhu).
2. Motivovani pedagoypro znénu.

3. Spole&né vzalavani a supervize vSech pedafjog
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UZSi realizaéni tym (editel, zastupciitdnich «itela z 1. a 2. stuph) metodik

Skolni prevence, metodik programu Skoly podporugétravi,ieSitel projektu).
Spole&ny postup p feSeni Sikanovani

Prevence vitdnich hodinach.

Prevence ve vyuce.

Prevence ve Skolnim Zivbmimo vywovani.

Ochranny rezim (demokraticky vytieny smysluplny vnini fad, &inné dozory

uciteld).

10. Spoluprace s rodi (vhodny zmisob seznameni s nekompromisnim bojem Skoly

proti Sikar¢, nagiklad pomoci informativniho dopisu).

11. Skolni poradenské sluzby

12.Spolupréce se specializovanymtizanimi.

13.Vztahy se Skolami v okoli (domluvaditeli na spolupraciip reSeni Sikany, kdy se

ji z4easthuji Zaci z fiznych Skol).

3.3 Sikana a zakon

Sikana jako takova jeSineni protipravnim jednénim. Z hlediska zakonaasto viastd

nestalo nic zavazného. Sikana u nas pravnimu hednawepodléha, avdak protipravni

muzou byt které jeji projevy. Ze zakladnich zakgrdo jejichZz oblasti by mohly spadat

konkrétni projevy Sikany pét

Z&kon ¢. 472/2011 Sb., oipdskolnim, zakladnim, istdnim, vy3Sim odborném
a jiném vzdlavani, ve z#ni pozdjSich gedpisi (dale jen Skolsky zakonyesi

prava a povinnosti Skoly, Zalka student a jejich zakonnych zastujpc

Z4akon¢.94/1963 Sh., zakon o rodinve zreni pozdjSich gedpidi (dale jen zakon
o rodirg), obsahuje &které odstavce, které se tykaji vatahodict a ckti,

odpowdnosti rodéa a vychovnych opégni.
Zakon ¢. 401/2012 Sh., o socidghpravni ochra#é déti, ve zrni pozdjSich
piedpigi (dale jen zakon o socialni a pravni oclirdéti), se zabyva problémyt,

které jsou Bjakym zpisobem ohrozené.
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= Zakon¢. 200/1990 Sb., oipstupcich, ve zmi pozdjSich gedpidi (dale jen zakon

o prestupcich).

= Zakon¢. 40/2009 Sh., trestni zakonik, vetmhpozdijSich gedpisi (dale jen trestni
z&konik). (Vagnerova a kol., 2011, s. 113)

Statem ratifikovana Umluva o pravech &t zarguje viem dtem v pedagogickych
zaizenich bezpmy pobyt bez poskozovéani zdravi a ohroZeni ZivBitikanovani je wad

piipadech trestnoginnosti.

- Sikana niZe naphovat skutkovou podstatu trestny@mi (omezovani osobni
svobody, kradeze, ublizeni na zdravi, poSkozovéii &ci, vydirani, loupeze,

rasow¥ motivované skutky, znasini, pohlavni zneuzivani).

- Osoba mladsSi 15 let neni treStadpowdna, ale soud pro mladez jiage uloZzit
podle zakonaé¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi veécech mladeze, sktera
z nasledujicich  dopoteni: dohled probmiho dednika, z#azeni do
terapeutického, psychologického nebo jiného vhodnélthovného programu ve

strediscich vychovné geé, ochrannou vychowvu.

- Trestni odpowdnost mladistvych (15-18 let) je posuzovana soudynpladez podle
zékonac. 218/2003 Sh., s ohledem na rozumovou a mravrgélo& osoby, proti

niz se vede trestiizeni.

- Po dovrSeni 18 letéku jsou osoby pla trestre odpovdné a projednavaji se

béznym zpisobem v trestninizeni. (Informani portal PolicieCR, 2010 [online])

Agresorovi je teba spolehliy dokazat, Zze spachal tresttn, proto je teba pro Gely
piipadného trestniharizeni uschovat vSechnyéai, které by mohly slouZit jako
dukaz - lékdské zpravy, pop znalecké posudky psychologa, rozbitgiy které byly
poSkozeny v souvislosti s Sikanou, fotografie. Rrotem vySabvani Sikany je jeji skryta
povaha, agresomaji mnohdy dobrou pa@st mezi diteli, Sikana nemusi zanechat fyzické
stopy, niize se vSak projevit na psychiceébpcoz mize byt vaznym problémemtip
vySetovani a dokazovani Sikanyiikazem je mnohdy pouze vypal poskozeneho - @b
nebo znalecky posudek psychologa, nebstatni s¥dkové ¢asto odmitaji vypovidat ve

strachu z mozné persekuce ze strany agresoranégSikpravo, 2002 [online])
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U trestnyckeint, jejichZ podstatou byla Sikana, Ize protegpokladat, ze pré&ws ohledem
na roz8iujici se pipady podobnych jednani bude skutek jako tresfnypovazovan.

Sikana byva népstji postihovana podle ustanoveni trestniho zakotwsjako:
trestny¢in omezovani osobni svobody (podle § 231)
trestnycin vydirani (podle § 235)
trestnycin Gtisku (podle § 237)
trestnycin loupeze (podle § 234)
trestnycin ublizeni na zdravi (podle § 221)
trestnycin poSkozovani cizigci (podle 8§ 257)

trestny ¢in znasileni (podle 8 241)¢i pohlavniho zneuzivani (podle § 242).
(Poradenstvi PPP Brno, 2007 [online])

K tomu, aby byl pachatel postizen, musi byt stagsiet (15-18 let mladistvi). & mladsi
15 let trestd odpovdné nejsou, jsou vSakighany do p& organu sociath- pravni
ochrany, pipadreé mohou byt postizeni jejich rotB. Nezletiiému pachateli je mozné
naridit ustavni vychovu, ize nad nim byt stanoven dohled. Pokud jde o trestriy, je
v piipack Sikany mozny i jednoinny skutek, tzn. Ze jedno jednanitibe byt kvalifikovano
jako vice trestnycRinia. Pokud k Sikanovani doslo v gim€hu vyuwovani, nese plnou
odpowdnost Skola. Prokaze-li se zanedhiditele Skoly nebodkterého pedagoga, irhe
byt pravie¢ nebo pracowpravre potrestan. Na Skolském ifzzeni Ize v oprawnych
piipadech poZadovat i nahradu Skody vznikléusledku Sikany. A to jak nahradu na
vécech, tak na zdravi,cetre zpisobené psychické Gjmy. Pokud it disledku Sikany
nemohlo nap dochazet do Skoly (vysSi stup@&kany), nese Skolskéizzeni odpo¥dnost
i za Skody vzniklé rodiim ditte v disledku napp uvolréni ze zamstnani, zaji&ni
hlidani ditte, zajiSéni doprovodu do a ze Skoly apod. (Poradenstvi PRi®»,B2007

[online])

Uskalim Sikany je oviem ta skatest, Ze je provatha ditmi a na dtech, a tak agresio
jsou tSinou ve ¥ku, kdy sami je$t nejsou trest¥pravre ¢i obcanskopravé odpowvdni.

DalSim problémem je situace, kdy jesdlpod pohézkou nasili nucena k pachéani trestnych
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¢inu (kradeze, ublizovani mladSim apodinz se stava néséryhodnou osobou vaich
ucitela, ale i policie, kté& ji newti, ze delikty spachala z donuceni. Z vySe uvedeného
plyne, Zec¢im komplikovarjSi je pravniieSeni Sikany, tim vice pozornosti je iiebia
vénovat jeji prevenci. (Lovasov4, 2006, s. 18)

Podle Vavroveé (1999, s. 47) si pjisténi piipadu Sikany a jeji aibi i agresorai agresoi,
nesmi v Zadnémifpact jako prvni pivolat pachatel, neliocela situace by mohla shovat
k horSimu. VySébvani gipadu Sikanovani, by neho probihat ped celou tidou, ¢i
velkou skupinou é&ti. Ucitel by nengl dopustit konfrontaci agresiSikany s obti.

Ucitel by nmel nejprve informovat o svém podeni ostatni kolegy a své podeazi na
Sikanu oznamit vychovnému poradci, vedeni Skolglaodnout se na postupu vy&etani.
Informovani @itelé mohou ¥don® zlepSit postaveni potencionalnichétib Ucitel by se
mel vzdy vice zandit na €lesre slabsi, psychicky labilni, nestd, ni¢im napadné i,
které maji wkity predpoklad stat se take &b (Vavrova, 1999, s. 48)

Stane-li se vaSe dét obéti nebo swdkem Sikany, miva kromé strachu pocit studu
a spoluviny, prestozZe se ji neafastnilo. Vzdy svym ditem naslouchejte a nezletujte,
Cco vam vyprawji. Snazte se pesre zjistit, co se d&lo. Pamatujte, Ze di& bude hledat

pomoc nejprve u vasl(Informasni portal PolicieCR, 2010 [online])
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. PRAKTICKA CAST
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4 VYZKUM

V praktické ¢asti této diplomové prace jedan hlavni cil vyzkumu, ktery je dal dogm

o diki cile vyzkumu. Dale jsou zde také stanoveny hypowzkumu.

Na zaklad stanovenych vyzkumnych @ilbyl zvolen kvantitativni vyzkum za pomoci

dotaznikového S&ni a kvalitativni vyzkum s vyuzitim strukturovaiy®zhovot.

4.1 Hlavni cil vyzkumu

Hlavnim cilem praktick&asti této diplomové prace bylo zjgi cetnosti vyskytu Sikany
mezi zaky na Il. stupni vybranych zakladnich SKohlSim cilem bylo zjistit, jaké jsou

moznosti prevence proti Sikanovani.

4.2 Otazky na dil¢i cile vyzkumu

1. Jaka je spokojenost Zak jednotlivych tidach.

2. Jaké jsou postoje zakici Sikarg v jejich okoli.

3. Jaka je forma a frekvence Sikany uizakejich tide.

4. Jaka je forma a frekvence Sikany uizék Skole.

5. MiZe se Zak s problémem Sikangisvnékomu ziad Witeli nebo vedeni Skoly.
6. Jakou pomoc poskytuji Skoly Sikanovanygtedh, jaké maiji preventivni ograhi.

7. Jaké maji Zacifpominky a doporéeni ke své sSkole.

4.3 Stanoveni hypotéz
H1. Agresory byvaji spiSe chlapci nez divky.

Predpoklada se, Ze mezi chlapci je mira agresivigysivhez mezi &vcaty, tudiz

i problematika Sikanovani se bude tyk&ggevsim chlapc
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H2. KyberSikana se vyskytujec¢astéji nez tradiéni Sikana.

Vzhledem k populard informanich technologii meziami a vzhledem k jednoduchosti

jejich pouzivani sefpdpoklada, ze kybersikana se v dneSnédgkkytujecastji.

H3. V méstské zakladni Skole je vyskyt Sikany &Si neZ na vesnici.

Predpoklada se, Ze prostli velkého résta dava jeho obyvateh vetSi anonymitu

i v redlném Zivote. Proto je i vetSi prapddobnost, Ze vyskyt Sikany zde budési,
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5 METODIKA VYZKUMU

V nasledujici¢asti diplomové prace je stanoveno pojeti vyzkumacanika vyzkumu. Je

zde také charakterizovan vyzkumny vzorek.

5.1 Pojeti vyzkumu

Cilem této diplomové prace bylo zjistit jak&getnost vyskytu tradni Sikany a kyberSikany,
jaky je pa@&et agresar u chlapé a divek a jaké jsotetnosti vyskytu Sikany u éstské zakladni
Skoly a zakladni Skoly na vesnici. Nedilnou &msti této prace bylo také zjistit, jaké jsou
moznosti preventivnich opgahi proti vzniku Sikany. Na zkladstanoveného vyzkumného

cile bylo zvolendkvantitativni a kvalitativni pojeti vyzkumu.

5.2 Technika vyzkumu

Pro skr dat byla pouzZita vyzkumna metodadetaznik.Dotaznik je zpsob pisemného
pokladani otazek a ziskavani pisemnych odgiowati mezi nejfrekventovajsi metody
zjistovani udaj. Dotaznik je wfen gedevSim pro hromadné ziskdvani tdajvelkém
poctu odpovidajicich respondé@ntProstednictvim dotaznikového $ehi mizeme ziskat
velké mnozstvi informaciipmalé investicicasu. Osoba, kterd odpovida v dotazniku na
otazky, se nazyva respondent. Dotaznik musi niésr vymezen konkrétni cil

a promySlenou strukturu. Je sloZzefiSinou ze iti ¢asti. Vstupnicast se sklada z hlaky
nebo jména autér Ve druhécasti jsou vlastni otazky a na konci dotazniku byva
podikovani respondentovi. Otazky musi byt @ssmysluplg a jednoduSe formulovany.
RozliSujeme otazky otégné, uzakené a polozaené. Délka dotazniku by neéha byt
piilis dlouhd, aby neunavovala respondenta (asi 30uthi Navratnost dotazniku se
vétSinou vyjaduje v procentech. PoZzadovana minimalni navratregtahiybuje asi kolem
75%. Velmi dilezitou sodasti vyzkumu je pivodni dopis, ve kterém vyzkumnik
vyswtluje, pra se obraci na respondenta, a prosi ho o ¥gpladotazniku a o jeho
navraceni z§t. (Gavora, 2000, s. 99-107)

Pro vyzkumné &ely byl pouzitDotaznik o Sikanovaniytvoreny Michalem Kol&m v roce
2011. Dotaznik vych&zi z Kdidvy mnohaleté prace ve vyzkumu v oblasti Sikany.
Dotaznik je vhodny jiz pro zaky od Sidy zakladni Skoly a za¥fuje se pimo na zakovy

zkuSenosti se Sikanou. Vyjavani dotaznikuigdchézi kratké sezndmeni s tim, co vSechno
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si pod pojmem Sikana iou Zaci pedstavit. Dotaznik zji%ije, zda se sami respondenti
osobré se Sikanou setkali a jakym igmbem se s ni vyrovnavali. Velkou vyhodou tohoto
dotazniku je, Ze definuje Sikanu a jeji jednotligge. Velmi gekvapivy mize byt fakt, Zze
jiz dokonce opakované z#&mé ignorovani rwze byt povaZzovano za fdateni stav
Sikany, ktery nelze opomijet. Otazky jsou sestaviaky aby bylo mozné zjistit, jestli byl
Z&k vystaven pgtesni ¢i pokrccilé forme Sikany.

Dotaznik byl anonymni a skladal se celkem z 23 eitazDtazky byly kvantitativni
kombinovaného typu, tj. Ano-Ne odpili, Skaly nebo fedepsané kvalitativni odpédi.

Srozumitelnost dotazniku byla &ena na ¥kové stejnych respondentech. Jejich nazory

nebyly do vyzkumu zahrnuty.

Vyzkum byl proveden na dvou zékladnich $kola@teditelé kol pedali dotazniky
responderitm navSévujicich 8. a 9.1idu a naslednjim vyswtlili postup a podstatuip

vyplihovani dotaznik.

Celkovy pa@et dotaznik byl 100. Navraceni dotazrikbylo 86% (86). Byla provedena
kontrola dotaznik, zda jsou vyplény vSechny poloZzky a uvedené udaje byly zpracovany.

Vysledky dotaznikového &ehi byly porovnany s cili vyzkumu.

Pro dalSi str dat byla pouzita vyzkumna metodastrukturovany rozhovor s ot&nymi
otdzkami.Takovy typ rozhovoru sestav&ady pélivé formulovanych otazek, nash maji
jednotlivi respondenti odpeéuét a pouziva se, pokud je nutné minimalizovat variac
otazek kladenych dotazovanému. SniZuje se tak ppadbbnost, Ze se data ziskana
v jednotlivych rozhovorech budou vyrazstrukturrg liSit. Data z takového rozhovoru se
snadgji analyzuji, protoze jednotlivA témata se lehcpiepisu rozhovoru lokalizuji.
Struktura informaci je dana sekvenci otazek. Tawporozhovoru je vhodny, kdyZz ho
nemame moznost opakovat a mame mésu se ¥novat respondentovi. Relativni
nevyhoda strukturovaného rozhovoru s volnymi otéakspaiva v omezeni se naqrdem
dana témata. (Hendl, 2005, s. 173)

Rozhovor se skladal z deviti otazek. Rozhovory fraly individualrg, jejich délka byla
piiblizné 15 minut. Na otazky odpovidaly #wychovné poradkyh ze ZS Zlin a ZS
Babice.Obg vychovné poradkyhbyly seznameny s fioéhem vyzkumu a potvrdily piserdn
souhlas s poskytnutim rozhovoru. Rozhovory prolyihalpitedem dohodnutych terminech

v prostorach zakladni Skoly v Babicich a ve &lilRozhovory byly se souhlasem obou
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vychovnych poradky nahravany na diktaforlJvedené ddaje byly zpracovany a vysledky

pak doplnily cile vyzkumu.

5.3 Vyzkumny vzorek

Pozornost byla za#iena na zaky druhého stuprzdkladnich Skol a jejich vychovné
poradkyr. Zakladni vyzkumny soubor tit z4ci jednotlivych zékladnich Skol druhého
stupré. Prvni z échto zakladnich Skol se nachazi v obci Babice urékého Hradista druh&a
je mestska Skola 3ZS ve ZknVyzkumny vzorek tviilo 42 74k druhého stuphze zékladni
Skoly v Babicich a 44 Zdékdruhého stuphze zakladni Skoly ve Zl& celkem tedy 86 Zak

Graf 1SloZeni respondeintle pohlavi

Respondenti dle pohlavi

divky
44%

Z grafu ¢. 1 vyplyva, Ze vyzkumu se &astnilo 48 chlapt (56%) a 38 divek (44%).

K tomuto Udaji se vztahuje polozkal (otazka:. 1) z dotaznikového geni.
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Graf 2 SloZeni respondéndle tid

Respondenti dleitl

8. fida
48%

Z grafu¢. 2 vyplyva, Ze vyzkumu se &aistnilo 41 Zak 8. trid (48%) a 45 zak9. tid (52%).

Graf 3Slozeni respondeintle wku

Respondenti dlesku

16 let
4% 13 let

15 let 29%

14 let
31%

Z grafu ¢. 3 vyplyva, Ze vyzkumu se &astnilo 25 zZak (29%) ve ¥ku 13 let, 27 zak
(31%) ve ¥ku 14 let, 31 2&k (36%) ve ¥ku 15 let a 4 Z4aci (4%) vetku 16 let.
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DalSi vyzkumny soubor t¥dy dvé vychovné poradky) které se zabyvaji problémy se

Sikanou na uvedenych zakladnich Skolach.

Vyzkum protkghl v mésicich leden — anor 2013.
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6 VYHODNOCENI A INTERPRETACE VYSLEDK U

V této ¢asti diplomové prace jsou vyhodnoceny a interpi@gwysledky vyzkumu, jsou
zde uvedeny souhrny odpa@li z dotaznikového Seni a rozhovar, owteny hypotézy

vyzkumu a doporéeni pro praxi.

6.1 Souhrn odpowdi

Vyhodnoceni vyzkumného dotazniku

Polozkaé¢. 1: Jsi chlapec, divka®Polozka byla vyhodnocenacasti Vyzkumny vzorek.

Polozka¢. 2: Chodi$ do stejnéitidy jako vioni?

Graf 4 Nav&tvnost respondeiitstejné tidy jako vioni

Navsevnost stejnéridy

Ne
5%

Ano
95%

Podle graflt. 4, na tuto otazku odpésélo 82 respondefit(95%), Ze chodi do stejngdy
jako vloni a 4 respondenti (5%) odgpakli, Ze vlioni chodili do jinéitidy.

PoloZka¢. 3: Byl/a jsi v loiiském roce Zakem/Zakyni této Skoly?

Na tuto otazku odpa@délo vSech 86 (100%) respondénke byli v laiském roce zaky této
Skoly.
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Polozka¢. 4: Byl/a jsi ve sve kidé rada?

Graf 5 Spokojenost respondémnt jejich tide

Spokojenost respondénte Fide

Ne
7%

Ano
93%

Z grafu ¢. 5 je patrné, Ze 80 responder(®3%) bylo ve svéridé spokojeno, naopak

6 respondertit (7%) ve svéifdé spokojeno nebylo.

PoloZzka¢. 5: Mél/a jsi ve tridé dobrého kamarada/kamaradku?

VSech 86 respondant(100%) odpovdélo na tuto otadzku, Ze maji veidé dobrého

kamarada/kamaradku.

PoloZka ¢. 6: Byl/a jsi nékdy svédkem toho, Ze je Sikanovan ti] spoluzak jinymi

spoluzaky ze fidy nebo ze Skoly?
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Graf 6 S¥dectvi o Sikaé mezi spoluzaky z&idy nebo ze Skoly

Swdectvi o Sika# ve ¥#idg a Skole

Z grafu¢. 6 vyplyva, Ze 33 respondé@n{38%) bylo s¥dkem Sikany v jejichitdé nebo ve

Skole, naopak 53 respond&ii62%o) si Sikany #bec nevsimlo.

Polozka¢. 7: Pokud ano, upozornil/a jsi kterého z witela?

Graf 7 Upozorani na Sikanu &kterého z dgitela

Upozorrni na Sikanu

Ano

76%

Na tuto polozku odpasdélo 8 respondelit(24%), Ze p zjisténi Sikany upozornilo na tuto

skute&nost rekterého z dgitelt, naopak 25 respondénf76%) o této skutaosti mEelo.
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Polozkaé. 8: Pomohlo to?

Graf 8 Uspsnost oznameni o Sikanovagkterému z titela

Uspssnost oznameni o Sikan

73%

Z grafu¢. 8 vyplyva, Ze 9 respondeénf27%) si mysli, Ze upozo¥ni na Sikanu &ktereho
z Wwitela mélo ocekdvany efekt, oproti tomu 24 responde(t3%) uvedlo, Ze efekt nebyl
Zadny.

Polozkaé&. 9: Sikanoval nebo $ikanuje Bkdo ze #idy tebe?

Graf 9 Pg¢et Sikanovanych Zdikze strany svych spoluzéke tidé

Sikana mezi zaky

Ano Zlin
9%

Ano Babice
5%

86%
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Graf¢. 9 nam znazawje, ze 12 respondan{14%) uvedlo, Ze je Sikanovanekbterym ze
svych spoluzék pricemz 8 respondeint(9%) je ze Skoly ze Zlina a 4 respondenti (5%)

jsou ze Skoly z Babic. &tSina, 74 respondein{86%) uvadi, Ze Sikanovani nebyli.

Polozka¢. 10: Pokud ano, jak ti ublizoval?

Tab. 1 Statistika neastjSiho zpisobu Sikanovaniddi ve #ide

Zpiisob 3.ZS Zlin ZS Babice Ol zakladni 3koly
Sikany Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | ¥
Ignorovani 0 1 0 0 0 1 1
Posmivani 2 2 0 1 2 3 §
Pomluvy 3 4 0 2 3 6 9
Ponizovani 4 3 1 1 5 4 9
Nadavky 4 4 0 2 4 6 10

Biti 2 0 1 0 3 0 3
Fackovani 2 0 0 0 2 0 2
Rany pgsti 1 0 0 0 1 0 1

KyberSikana 1 1 0 0 1 1 2

Z dvanacti Sikanovanych respondenbou zékladnich Skol, uvedlo 10 (83%), podle &ab.
1, jako netastjSi zpisob Sikanovani v jejichritlé nadavky, 9 respondent(75%) uvedlo
jako dalsi zfisob Sikany pomluvy a ponizovani. DalSim &asgjSim zpisobem je
posmivani, to uvedlo 5 respond&n(41%). 3 respondenti (25%) na dalSim #ist
Sikanovani uvedli biti, 2 respondenti (17%) fackoiva kyberSikanu a 1 respondent (8%)

uved| jako nejastjsi zpisob Sikany ignorovani a ranygti.
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Polozkaé. 11: Zamysli se a napi$, jaktasto jsi byl/a Sikanovan/a?

Graf 10 Frekvence Sikanovani étigpostizenych Sikanou védé

Frekvence Sikanovani

2X za rok
17%

1/mesic
8%

kazdy tyden
75%

Z grafu¢. 10 Ize vyist, Ze 9 respondan(75%) je Sikanovano kazdy tyden, 2 respondenti

(17%) uvadi, Ze jsou Sikanovani 2x/rok a 1 respoh(g26) je Sikanovan l/ésic.

PoloZkaé. 12: Kolik je téch, ktefi ti ublizuji?

Graf 11 Poet Sikanujicich agresbre tidé

Pctet agresar

Pet
17% Jeden
33%

Tii
25%

Dva
25%




UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 53

Podle grafw. 11, uvadi 4 respondenti (33%), Ze je Sikanujenespoluzak, 3 respondenti
(25%) uvadi dva Sikanujici spoluzaky, dalsi 3 resiemti (25%) uvadiit Sikanujici
spoluzaky a dva respondenty (17%) Sikandjespoluzaki.

PoloZzkaé. 13: Ti, kteFi ti ubliZzuji, jsou hlavné?

Graf 12 Nejastjsi agresti Sikanovani veifde

Agresdi Sikanovani

Divky
50%

Z grafu¢. 12 je patrné, Ze nejsou rozdily mezi agresorarsik tzn., Zze 6 respondént
(50%) uvadi toho, kdo jej Sikanuje chlapce a dhlSicespondent(50%) dvcata.

Polozka&. 14: Sikanoval nebo Sikanujed nékdo ze Skoly

Graf 13 Poet Sikanovanych Za@kod Zaki ze stejné Skoly

Sikana mezi zaky

Ano Zlin .
Ano B
10% no Babice

5%

85%
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Z grafu ¢. 13 vyplyva, Ze 13 respondén{15%) je Sikanovano zaky Skolyfigem?z
9 respondertit (10%) je ze Skoly ze Zlina a 4 respondenti (5%)jge Skoly z Babic.

VétSina, 73 respondein(85%) uvadi, Ze je Zzaci Skoly neSikanuiji.

Polozka¢. 15: Pokud ano, jak ti ublizoval?

Tab. 2 Statistika neastjSiho zpisobu Sikanovanidi ve Skole

Zpiisob 3.ZS Zlin ZS Babice Ol zakladni 3koly
Sikany Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | Chlapci | Divky | ¥
Ignorovani 0 1 0 0 0 1 1
Posmivani 2 2 2 1 4 3 1
Pomluvy 2 4 0 2 2 6 8
Ponizovani 4 3 3 1 7 4 11
Nadavky 4 4 1 0 5 4 9

Biti 1 0 0 0 1 0 1
Fackovani 0 0 0 0 0 0 0
Rany pgsti 0 0 0 0 0 0 0

KyberSikana 0 1 0 0 0 1 1

Ze tiinacti Sikanovanych Zdikobou zakladnich Skol, uvedlo 11 (85%), podle tal2, jako
negastjsSi zpisob Sikanovani v jejich Skole ponizovani, 9 resgoiid (69%) uvedlo jako
dalSi zfisob Sikany nadavky. DalSim deg€jSim zpisobem jsou pomluvy, to uvedlo
8 respondetit (62%). 7 respondeit(54%) na dalSim mistSikanovani uvedli posmivani,
1 respondent (8%) uved| jako da§gjSi zpisob Sikany ignorovani, biti a kyberSikanu.

Zadny Sikanovany respondent neuved! jakisspb Sikanovani fackovani a ranysg.
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Polozka¢. 16: Zamysli se a napis$, jaktasto jsi byl/a Sikanovan/a?

Graf 14 Frekvence Sikanovani &tigpostizenych Sikanou ve Skole

Frekvence Sikanovani

2x za rok
23%

kazdy tyde 1/mesic
62% 15%

Z grafu¢. 14 Ize vyist, Ze 8 respondan(62%) je Sikanovano kazdy tyden, 3 respondenti

(23%) jsou Sikanovani 2x za rok a 2 respondentq)lSe setkavaji se Sikanou EAft.

PoloZkaé. 17: Kolik je téch, ktefi ti ublizuji?

Graf 15 Poet Sikanujicich agresiowve Skole

Pctet agresar

Ctyfi
18%

Tii
18%

Jeden
55%

Dva
9%
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Podle graft. 15, uvadi 5 respondén{55%), Ze je Sikanuje jeden Zak Skoly, 2 respotiden
(18%) uvadi, Ze je Sikanujii Zaci Skoly, dalSi 2 respondenti (18%) uvéiyii Zaky Skoly,

ktefi je Sikanuji a 1 respondent (9%) uvadi, Ze horgikadva Zaci Skoly.
PoloZzka¢. 18: Ti, ktefi ti ublizuji jsou hlavn é?

Graf 16 NejastjSi agresti Sikanovani ve Skole

Agresdi Sikanovani

69%

Zgrafu ¢. 16 vyplyva, Ze 9 respondént(69%) uvadi agresory Sikany chlapce
a 4 respondenti (31%) uvadi jako agresory Sikawkyd
Polozka¢. 19: V pripadé, Ze jsi byl/a rekdy Sikanovan/a, kdo ti pomohl?

Graf 17 Poskytovatelé pomoadi gikanovani

Pomoc pi Sikkanovani

N 35 @ THdni witelka
g 29 29
& 30 - «
N B Jiny pracovnik Skoly
c
S 20 00 Nekdo jiny (rodie,
= 10 7 kamarad/kaieditel)
=% O Nikdo mi nepomohl
N

0 [

Poskytovatelé pomoci
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Z grafu ¢. 17 je patrné, Ze nejvice se Zaci s problémemn@8ikini obraceli na roék,
kamarady aeditele a to konkréth5 responderit (35%), 4 respondenti (29%) pozadali
o pomoc tidni Wwitelku, 1 respondent (7%) se obratil na jiného pvadka Skoly

a 4 respondefim (29%) s problémem Sikany nepomohl nikdo.

PoloZka¢. 20: V piipadé, Ze jsi byl/a Sikanovan/a, komu ses &kil/a?

Graf 18 Osoby, kterym setthou Zaci se Sikanou &t

Daveéryhodné osoby
50 43
;-é’ 40 33 @ RodEe
N 39 ] W Babtka a ¢da
& O Tidni witelka
3 20 - .
% 10 10 O Kamarad/ka
)ji) 10 A I B Nikomu
0
Osoby, kterym Sikanovanidiuji

Podle grafu 18, by se nejvice respondepbstizenych Sikanou &kilo rodicim, a to
konkrétre 9 Sikanovanych (43%), 7 respondel(83%) by se s¥ilo svym kamaradm,
téidni Wwitelce by se s¥fili 2 respondenti (10%), batie a @dovi 1 respondent (4%)
a 2 respondenti (10%) by o Sikanaekli nikomu.

PoloZka¢. 21: MysliS, Ze vaSe Skola dokéaze ochranit své ¥4hi‘ed Sikanou?
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Graf 19 Givéra Zaki ve svou Skolu, jako instituci, ktera chranég Sikanou

Duavéra zaki ve svou Skolu

Nevim
30%

Ano
58%

12%

Z grafuc¢. 19 je patrné, Ze 50 responde(®8%) divéiuje své Skole v boji proti Sik&n26
responderit (30) nevi jestli mize Skole dvérovat a 10 responden{12%) Skole nesi, ze

dokaze své zakyipd Sikanou ochranit. (Odpovidalo vSech 86 respdfjien

Polozka & 22: Rekl Vam nékdo z Wwitelis, co mate dlat, kdyZ vas rékdo zatne
Sikanovat?

Graf 20 Informovanost Zéko prevenci uci Sikanovani

Prevence Skoly proti Sikan

Ne
3%

ANo
97%
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Graf ¢. 20 ndm znazauje, Ze 83 respondan{97%) je dobe informovano o Sikanz rad

svych witelt, pouze 3 respondenti (3%) uvedli, Ze tomu tak.n@dpovidalo 86 Zzak

Polozka ¢. 23: Fredstav si situaci, ze by ses stalfeditelem Skoly a nél/a jsi jeho

pravomoci. Co vSechno bys v ni zémil/a, aby nedochazelo k Sikanovani?

Graf 21 Navrhy zrén respondeiitproti Sikanovani v jejich Skolach

Zmeny ve Skole proti Sikanovani

N
(6]

8 6 5 £ B Schranky

Z grafu 21 je rejme, Ze z celkového p 86 respondeiit(100%), by 35 respondéent

40
40 1 @ Nic
351 B Prednasky
< 30 O Tresty
:qé: 25 O Ka.mery
o 20 | Ucitel
% 15 12 12 12 @ Bezvyslednos}
¢ 10
5
0

(40%) nezminilo ve své Skole v rdmci Sikanovanibec nic, 11 respondeni{12%) by
zavedlo vice fednasek na toto téma, dalSich 10 resporid¢h?%) by zavedlo na
chodbéach Skol kamery a tresty za Sikanu hifsnilo rovréz 10 respondeft(12%). Pro
vétsi divéru k witelim se hlasi 7 respondé@n{8%), 5 respondetit(6%) si mysli, ze
Sikarg nelze zabréanit, 4 respondenti (5%) by rozmistivice mistech Skoly schranky
duvery z divodu WtSi anonymity a 4 respondenti (5%) by zavedli dol Skolni uniformy,

zakézali mobilni telefony ve Skolach a podporotbgldobré vztahy mezigtimi.
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Vyhodnoceni vyzkumného rozhovoru

Tab. 3 Rozhovor o Sikanovéani s vychovnymi poradci

Otézka Kod Vychovny poradce ZS Vychovny poradce ZS
Babice Zlin
1 Sikana ve $kole| Obcasny vyskyt Sikany Naznaky Sikany
2 Ohrozenéitdy | Zaci na druhém stupni Zaci na druhém stupni
3 Forma Sikany | Fyzicka forma Sikany Naznaky kyberSikany
4 Frekvence 2x za rok Rzre, podle typu Sikany
Sikany
5 Sikana mezi Sikana jecas#j$i u chlap@ | Sikana jefastjsi u divek
détmi
6 Pomoc Vychovny poradce, specialniVychovny poradce,
Sikanovanym pedagog minimalni preventista,
specialni pedagog
7 Ochrana Metodik prevence, vyujici | VetSina vyudujicich
Sikanovanych
8 Preventivni Skola ma sfj vlastni Minimalni preventivni
programy program, ktery je satasti program, preventivni
preventivniho programu programy v ramci T-klubu
9 Zmena ve Skole | Delame vSe pro bezpezak: | Je nutné vzaavani witeli

v oblasti kyberSikany

Otazka ¢. 1: Vyskytuje se na vasi Skole Sikanovani mezi 2gk

K této otazce se vztahuje kdd — Sikana ve Skole &p

ZS Babice — U nas dochazi pouze kdasnému vyskytu Sikanovani mezi yzak

ZS Zlin —Na nasi $kole se jedn&qulevdim o naznaky Sikanovani
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Otazka ¢. 2: Pokud ano, na kterém stupni (#idé) nejcastéji?
K této otazce se vztahuje kod — ohroZegfdyt(tab. 3)

ZS Babice— Na nasi $kole dochéazi k Sikanovanicasgji u zaki 1. stupre a to predevsim
u starSich rénikz 8. a 9. fid.

ZS Zlin —U nas je to nejastji na Il. stupni, jde o 8. a 97idu.

Otazka ¢. 3: Jaka je nefastjSi forma Sikanovani (fyzicka, psychicka Sikana,

kyberSikana atd.)?
K této otazce se vztahuje kod — forma Sikany (3ab.

ZS Babice - Jako nefasjsi forma Sikany u nas na 3kole jeejme Sikana fyzicka

ZS Zlin —U nés na Skole se jedna o naznaky kyberSik@aly. 3)

Otazka ¢. 4: Jak ¢asto k Sikanovani mezi étmi dochazi? (kazdy den, 1x za tyden /

mésic, atd.)
K této otazce se vztahuje kod — frekvence Sikaaty. (8)
ZS Babice—Myslim si, Ze tak 2x za rok.

ZS Zlin —U nas je to podle typu Sikany, asi tak 2*/mku, u mirnych forem je frekvence

castsi.

Otézka ¢. 5: Sikana se objevuj&astji u chlapci nebo divek?
K této otazce se vztahuje kod — Sikana meéund(tab. 3)

ZS Babice — Myslim si, Ze je ta'asiji mezi chlapci a jednd se o fyzickou Sikanu

ZS Zlin —Rekla bych, Ze se jedna t@$tji o pomluvy u divek

Otazka ¢. 6: Poskytuje vaSe Skola &akou pomoc Sikanovanym détem?

K této otazce se vztahuje kdd — pomoc Sikanovansin 8)
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ZS Babice— Ano, za pomoci vychovného poradce a specialnihaguem, vse v souladu
s preventivnim programem SkoWame i schrankyiery.
ZS Zlin — Ano poskytuje, jedna se o pomoc vychovného poratio@nalniho preventisty

a také specialniho pedagoga¢tbDmiizou vyuzit i schrankuiglery.

Otazka €. 7: Myslite si, Zze dokazete ochranit zaky if@d Sikanou? Poskytujete rady

Zzakam, co maji cglat, kdyz je nékdo zatne Sikanovat?
K této otazce se vztahuje kdd — ochrana Sikanova(igb. 3)

ZS Babice—Vzhledem k tomu, Ze se Sika#igkd odhaluje, dokazeme své zaky ochranit jen
caste’ne. Rady, jak postupovat v souvislosti se Sikanoskytaje Zakm metodik prevence

a vyuujici obranské vychovy.

ZS Zlin — Je ¥zké zabranit Sikah ale wtsina vyuujicich na nasi skole prosla dvouletym
projektem Minimalizace Sikany, ktery je dhdwozpoznavat zarodky Sikanyrasit vzniklé

situace v samotném ¢rtku.

Otazka ¢. 8: Jaké ma vaSe Skola preventivni opégéni (programy) proti Sikanovani?

K této otazce se vztahuje kdd — preventivni progréab. 3)

ZS Babice — Nade Skola ma sy vlastni program, ktery je sd@sti preventivniho
programu.
ZS Zlin - Mame vypracovany Minimalni preventivni program aaggajeme 7aky do

preventivnich prograghv ramci T-klubu

Otazka ¢. 9: Pokud by to bylo ve VaSi pravomoci, co vSechruy jste u Vas na Skole
zménil/a, aby nedochazelo k Sikanovani?

K této otazce se vztahuje kod —&ma ve Skole (tab. 3)

ZS Babice- SnaZime sestht maximum pro bezpevsech Zaknasi skoly
ZS Zlin - Na3e $kola se snazi vdemi moznymi pedgy edchazet zavaznym projen
chovani mezi z&ky, bohuZel vSak /naproblém kyberSikany jde za hranice Skoly.

Vzalavani witeli: v této oblasti povazuje Skola za zasadni.
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6.2 Ovéreni hypotéz vyzkumu

Pfi ovéreni hypotéz vyzkumu byl vyuZit test dobré shodylokddrat a bylo vychazeno

z dat dotaznikového Seni.

H1. Skutetnost, jaka je mira Sikany mezi chlapci a divkami.

H, Mira Sikany u chlapca divek je stejna.

H, Mira Sikany u chlapta divek je rozdilna

Tab. 4 Princip testu dobré shody chi-kvadrat

Agresdi Pozorovana | Oc¢ekavana P-0O (P-0) (P-0)?

Sikany cetnostP ¢etnostO )

Divky 10 12,5 -2,5 6,25 0,5

Chlapci 15 12,5 2,5 6,25 0,5
S 25 S 25 T 1

O prijeti nebo odmitnuti uvedenych hypotéz rozhodneraezaéklad testovani nulové

hypotézy. K tomuto &elu se zpravidla vypdtava testové kritérium.

)(2: z (P_OO)

xi=1

Platnost nulové hypotézy &ime tak, Ze vyp&tanou hodnotu testového kritéria srovname
s tzv. kritickou hodnotou, kterou najdeme ve stiatigch tabulkach. Kritickou hodnotu
hledame vzdy pro ditou (zvolenou) hladinu vyznamnosti, v tomtéigad 0,05 (5%)

a uKity stupei volnosti. P@et stuit volnosti zavisi u testu dobré shody chi-kvadrat na
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poctu fadka v tabulce, z niz bylo kritérium chi-kvadrat vyjiidno. V tomto pipadt mame

1 stupé volnosti podle tab. 5.

Tab. 5 Uteni p@tu stupia volnosti u testu dobré shody chi-kvadrat

Mira Sikany PozorovangetnostP
Divky Libovolna hodnota
Chlapci

S 25

Ve statistickych tabulkach zji8jeme, Ze kriticka hodnota chi-kvadrat pro hladinu

vyznamnosti 0,05 a 1 stupgolnosti je y? (1) = 3, 841

0,05
Vypocitand hodnota testového kritérigg? = 1 je mensi neZ kritickd hodnota

)(2005 (1) = 3, 841, a protrijimame nulovou hypotézu, tzn., Ze mira Sikany

u chlapai a divek je stejna.(Bylo vychazeno z dat dotaznikovéhoigat — graf 12, 16)

H2. Skutefnost, jaky je vyskyt kyberSikany a tradiéni Sikany na Skoléach.
H, Kybersikana se vyskytuje stgjnasto jako tradini Sikana.

H, Vyskyt kybersikany a tradni Sikany je rozdilny .

Tab. 6 Princip testu dobré shody chi-kvadrat

Zpusob Pozorovana | Ocekavana P-0O (P-0)’ (P-0)?
Sikanovani | cetnostP ¢etnostO o
KybersSikana 3 40 - 37 1369 34,225
Tradieni 77 40 37 1369 34,225
Sikana

> 80 > 80 > 68,45
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2_ (P‘O)2
YEL T

x%= 68,45

Tab. 7 Uteni p@tu stupii volnosti u testu dobré shody chi-kvadrat

Zpasob Sikanovani PozorovadétnostP

KybersSikana Libovolna hodnota

Tradiéni Sikana

S 80

X20,05 (1) =3, 841

Vypogitand hodnota testového kritérig? = 68,45 je wtSi neZ kritickd hodnota
x?2 os (1) =3, 841, a protedmitame nulovou hypotézu. Bjimame tedy alternativni

hypotézu, tzn., Ze vyskyt tradkni Sikany je vySsi nez vyskyt kyberSikany(Tab. 1, 2)

H3. Skutefnost, jaky je vyskyt Sikany ve Skole na vesnici aevmgsté.

H, V méstské zakladni Skole je vyskyt Sikany stejny jakakole na vesnici.

H, V méstské zakladni Skole je vyskyt Sikany rozdilny dpskole na vesnici.

Tab. 8 Princip testu dobré shody chi-kvadrat

Prostedi Pozorovana | Ocekavana P-0O (P _ 0)2 (P-0) 2

Sikany cetnostP ¢etnostO O

Vesnice 8 12,5 -4,5 20,25 1,62

Mé&sto 17 12,5 4,5 20,25 1,62
> 25 > 25 > 3,24
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2_ (P‘O)2
YEL T

x%= 324

Tab. 9 Uteni p@tu stupii volnosti u testu dobré shody chi-kvadrat

Prostedi Sikany PozorovaritnostP
M¢ésto Libovolna hodnota
Vesnice

> 25

X20,05 (1) =3, 841

Vypogitand hodnota testového kritérig? = 3,24 je mensi neZ kritickd hodnota
)(2005 (1) = 3, 841, a protpiijimame nulovou hypotézu, tzn., Ze v ®stské zakladni

Skole je vyskyt Sikany stejny jako ve Skole na vesn. (Graf 9, 13)

6.3 Shrnuti vyzkumného Seteni a doporuweni pro praxi
Pt souhrnu vysledk vyzkumu tato diplomova prace vychaziiegem stanovenych @il

Hlavnim cilem praktick&asti této diplomové prace bylo zjgi cetnosti vyskytu Sikany
mezi zaky na Il. stupni vybranych zakladnich SKohlSim cilem bylo zjistit, jaké jsou

moznosti prevence proti Sikanovani.

Odpovédi na otazky diléich cila vyzkumu
1. Jaka je spokojenost zak v jednotlivych tridach.
K této vyzkumné otazce se vztahuji otazky z dotar&i2, 3, 4, 5.

Vyzkum ukazal, Ze z 86 dotazovanycktid100%), odpovdélo 80 (93%), Ze bylo ve své
tiéidé spokojeno, naopak &t (7%) ve svéifdé spokojeno nebylo.VSech 8&td (100%)
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ma ve fid¢ dobrého kamarada/kamaradku. Je to dano Bldwm Ze vSech 86&t zustalo
ve stejné Skole jako vloni a 82td(95%) chodi i do stejné&itly jako vloni.Z vyzkumu je
patrné, Ze éi jsou ve svychidach tSinou spokojeny a kazdé éidna ve &ide dobrého

kamarada(graf 4,5)

2. Jaké jsou postoje zak vici Sikané v jejich okoli.
K této vyzkumné otazce se vztahuji otazky z dotar&i6, 7, 8.

Z vyzkumu je patrné, Ze 33 responde(88%) bylo s¥dkem Sikany v jejichitdé nebo ve
Skole, naopak 53 respondér(62%) si Sikany @tbec nevSimlo. 8 respond@n{24%) gi

zjisteni Sikany upozornilo na tuto skdteost rékterého z titeld, naopak 25 respondént
(76%) o této skutmosti mEelo. 9 respondet(27%) si mysli, Ze upozogni na Sikanu
nekterého z diteli mélo oéekavany efekt, oproti tomu 24 responde(it3%) uvedlo, Ze
efekt nebyl ZadnyPostoje Zak wvici Sikare v jejich okoli podle vyzkumu ukazuji, z¢i d
o Sikare radéji ml¢i, nemaiji totiz flis velkou dveru ve své dtele. Upozorédni na Sikanu

podle rekterych @ti nevede ke zlepSeni situafgraf 6, 7, 8)

3. Jaka je forma a frekvence Sikany u Zak v jejich tFidé.
K této vyzkumné otazce se vztahuji otazky z dotar&i9, 10, 11 a z rozhovoti 3, 4.

12 respondeiit(14%) obou Skol uvedlo, Ze je Sikanovartktarym ze svych spoluzék

Z téchto dvanacti Sikanovanych respondentivedio 10 (83%), jako n&gsEjSi zpisob
Sikanovani v jejichifdé nadavky, 9 responden(75%) uvedlo jako dalSi #Zgob Sikany
pomluvy a ponizovani. DalSim repsgjSim zpisobem je posmivani, to uvedlo
5 respondetit (41%). 3 respondenti (25%) na dalSim gistkanovani uvedli biti,
2 respondenti (17%) fackovani a kyberSikanu a paedent (8%) uvedl jako nigstjSi
zpiasob Sikany ignorovani a ranygti. 9 respondeit (75%) uvedlo, Ze je Sikanovano
kazdy tyden, 2 respondenti (17%) uvadi, Ze @kanovani 2x/rok a 1 respondent (8%)
je Sikanovan l/wsic. Podle vychovnych poradkyje u nich na Skolach nejrozsig|Si
forma Sikanovéani fyzické Sikanovani, ale také kglkna. Frekvence Sikanovani neni

piilis casta, asi 2x/rok, zalezi na typu Sikany. U mirnfaiem Sikanovani je frekvence
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castjSi. Z vyzkumu vyplyva, Ze degtjSi formou Sikanovani vefite jsou nadavky,

pomluvy, poniZzovani a dochazi k nim kazdy tydah. 1, 3., graf 9, 10)

4. Jaka je forma a frekvence Sikany u Zak ve Skole.
K této vyzkumné otazce se vztahuji otazky z dotar&il4, 15, 16 a z rozhovotu 3, 4.
13 respondeiit(15%) obou Skol uvedlo, Ze je Sikanovano Zakglegkoly.

Z téchto tinacti Sikanovanych zak uvedlo 11 (85%) jako n&gsejSi zpisob Sikanovani

v jejich Skole ponizovani, 9 respond&n(69%) uvedlo jako dalSi apob Sikany nadavky.
DalSim neftastjSim zpisobem jsou pomluvy, to uvedlo 8 respondeni62%).

7 responderit (54%) na dalSim mistSikanovani uvedli posmivéni, 1 respondent (8%)
uved| jako nejastjSi zpisob Sikany ignorovani, biti a kyberSikanu. 8 resleori (62%) je
Sikanovano kazdy tyden, 3 respondenti (23%) jskargivani 2x za rok a 2 respondenti
(15%) se setkavaji se Sikanou #&sit. Podle vychovnych poradkyje u nich na Skolach
nejrozstergjSi fyzickad Sikana a staleasgji se objevuje také kyberSikana. Frekvence
Sikanovani nenifis casta, asi 2x/rok, zalezi na typu SikaAywyzkumu je patrné, ze mezi
nejcas¥jSi formu Sikanovani mezi Zaky na SkoleripaboniZzovani, nadavky, pomluvy
a dochazi k nim kazdy tyddtab. 2,3., graf 13, 14)

5. MiZe se Zak s problémem Sikany &kit nékomu z iad ucitelid nebo vedeni Skoly.
K této vyzkumné otazce se vztahuji otazky z dotari 19, 20 a z rozhovorti 6.

Zaci s problémem Sikanovani nejvice zadali o pomuatite, kamarady deditele a to
konkrétré 5 respondefit (35%), 4 respondenti (29%) pozadali o pomidnti witelku,

1 respondent (7%) se obratil na jiného pracovnikalySa 4 respondefin (29%)

s problémem Sikany nepomohl nikdo. Nejvice respotid@ostizenych Sikanou by se
switilo rodicam, a to konkrété 9 Sikanovanych (43%), 7 responde(83%) by se s¥tilo
svym kamaradim, tidni Wwitelce by se sitili 2 respondenti (10%), baliie a @dovi

1 respondent (4%) a 2 respondenti (10%) by o sikegekli nikomu. Podle vychovnych
poradkyi z obou Skol se Sikanovani Zaciiou obrétit s pomoci nejen na vychovného

poradce a specialniho pedagoga, ale také na v3ekt&iypedagogySikanovani Zaci by
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nejcasiji hledali pomoc ureditele Skoly nebafdni witelky a se Sikanou by secsii

nejvice svym rodiim nebo kamaraim. (tab. 3, graf 17, 18.)

6. Jakou pomoc poskytuji Skoly Sikanovanym étem, jaké maji preventivni opaf¥eni.
K této vyzkumné otazce se vztahuji otazky z dotar&i21, 22 a z rozhovoru 6, 7, 8, 9.

Na Skole v Babicich se problémy se Sikan@$i za pomoci vychovného poradce
a specialniho pedagoga v souladu s preventivnimgraneem. Ve Skole jsou také undisg
schranky dvéry. Své Zaky vSakipd Sikanou dokaze Skola ochranit j@&st&né, protoze
Sikana je velmicasto skryta. Rady, jak postupovat v souvislostiSg@&nou, poskytuje
zakim metodik prevence a wujici obtanské vychovy. Skola ma wlastni program,
ktery je sodasti preventivniho programu. Podle slov své vyckoparadkys déla Skola
maximum pro bezpmost vSech Z&akjejich Skoly. Na zlinské Skol&esi Sikanovani ai
vychovny poradce, minimalni preventista a také iggeicpedagog. Skola mé také schranku
duvery. Na Skole proSla &tSina vywujicich dvouletym projektem Minimalizace Sikany,
ktery je nadil rozpoznavat zarodky Sikany i@Sit vzniklé situace v samotném catku.
Skola ma vypracovany Minimalni preventivni progranzapojuje zaky do preventivnich
progranti v ramci T-klubu. ZS ve Zlise podle jejich vychovné poradkysnazi viemi
moznymi prostedky pgedchézet zdvaznym projem chovani mezi Zzaky, bohuzel vSak
nag. problém kyberSikany jde za hranice Skoly. Magani «itelt v této oblasti povazuje

Skola za zasadni.

Podle odpowdi 86 zak (100%) uvedenych Skol, jich 50 (58%)wdtuje své Skole v boji
proti Sikarg, 26 respondent(30) nevi jestli mze Skole dvérovat a 10 responden{12%)
Skole nevii, Ze dokaze své Zakyqu Sikanou ochranit. 83 responde®7%) je dobe
informovano o Sika# z fad svych titeld, pouze 3 respondenti (3%) uvedli, Ze tomu tak
neni.Obe Skoly dobe informuji své Zaky o problému Sikanovani a pogkgikanovanym
detem kvalifikovanou pomoc, maji své preventivni @oty proti Sikanovani a na Skole
jsou umistiny schranky dvery. VeétSina zak diveruje své skole v boji proti Sikan(tab. 3.,
graf 19, 20)
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7. Jaké maji Zaci gFipominky a doporuéeni ke své skole.
K této vyzkumné otazce se vztahuje otazka z ddtazni23.

Z vyzkumu je tejmé, Ze z celkového p 86 respondent(100%), by 35 respondéent
(40%) nezminilo ve své Skole v souvislosti se Sikanovanifibec nic, 11 respondent
(12%) by zavedlo vicefpdnasek na toto téma, dalSich 10 resporiddi%) by zavedlo
na chodbach Skol kamery a tresty za Sikanu bisajo rovréz 10 respondetit(12%). Pro
veétsi divéru k witelim se hlasi 7 respondé@n{8%), 5 respondetit(6%) si mysli, ze
Sikarg nelze zabranit dbec, 4 respondenti (5%) by rozmistili na vice ntist&koly
schranky dveéry a 4 respondenti (5%) by zavedli do Skol Skolmfarmy, zakazali mobilni
telefony ve Skolach a podporovali by dobré vztalezinttmi. Téne* polovina dti neméa
v souvislosti se Sikanou zadngpominky a doporéeni ke své Skole, dalsétdby nejvice
uvitaly ve Skole vicerpdnaSek na toto téma, zavedly by kamery do Skatisn#y tresty

za Sikanovanigraf 21)

Problematika Sikanovani na zakladnich kolach ¥R a v zahranii

Na zakladnich Skolach je problematika Sikanovaimvdobie zmapovanadkolika naSimi
piednimi odborniky. Mame k dispozitadu ditich Seteni Rican, 1994) a dvrozsahlé
studie, mezinarodni (Razova, Csémy, Provaznikow@jinBva, 1999) a celonarodni
(Havlinova, Kol&, 2001). Vyskyt Sikany na zakladnich Skolach wwédv procentech se
v téchto rozmanitych vyzkumech pohybuje od 11 do 41%.wWzkumu zéleZi na zvoleni
hranice zavaznosti Sikany, refetahdol, za jak dlouhé obdobi se Sikan&ma dalSich
kritériich. Je také nutné stanovit, kolik proceikag je z celkového pgitu v paiateEnim

a kolik v pokr@ilém stadiu. Nicmé® pokud bychom pracovali s vysledky, které by
odpovidaly spiSe ifsrgjSimu nastaveni metody gemi (nebyly by zahrnuty ffpady
signalizujici riziko peateni Sikany), potom se @et okEti Sikany pohybuje kolem 20%.
A jak to vypada v zahrai? Podle srovnavaci mezinarodni studie (Morita, 120@

v Anglii Sikanovano fiblizné 39,4% ati ve wku 10 — 14 let, v Holandsku 27%, v Norsku
20,8% a Japonskodio v této studii nejmensi get, tj. 13,9% Sikanovanyched. V USA
bylo podle vysledku vyzkumu (Fried, S., Fried, P996) zjiStno, Ze je Sikanovano 2,7
milionu dti a dale se ukazalo, Ze 160 tisicizakjde do Skoly kidi strachu ze Sikanovani.
(Kolar, 2011, s. 22 - 25)
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Doporuéeni pro praxi

Je velmi dlezité zvySit po¥domi zak, ale i Witelského sboru o existenci Sikany
a agresivniho chovani v préstli zakladnich Skol. Jeulgzité zajistit dalSi Skoleni
ucitelského sboru o problematice Sikanovani na zditd Skolach, zajistit také dalSi
odbornou praktickou a teoretickotigravu vychovnych poradca specialnich pedagibg
v boji proti Sikanovani. Skoly se snazi videmi maahprostedky gredchéazet zavaznym
projevim chovani mezi zaky, bohuzel vsak filalad problém kyberSikany jde za hranice
Skoly. VzaElavani witela v této oblasti je zasadnie nutné vice a cilérzapojit samotné
Zaky do aktivniho boje proti Sikanovani a agresgke zapojit do boje proti Sikam agresi
ve Skolnim prosedi rodée swrenych zak. Spoluprace rodih a Skoly je vramci
problematiky Sikanovani velmiatezita. Skoly by nily zaradit do svych prografni vice
prednaSek na téma Sikany. DalSim preventivnimiepah je zavedeni kamer na chodby
Skol a zpisreni tresti za Sikanovani. Schrankyikry, které skoly vyuZivaji k odhalovani
problematickych jefr mezi Zaky, by iy byt rozmis&ény na vice mistech tak, aby s&id
nemusely bét je vyuzit ke své pomoci. Sikanovankaach by mohlo omezit zavedeni
Skolnich uniforem a zékaz pouzivani mobilnich tetéfve Skolskych zidzenich. Velmi

dulezitym aspektem je posilovani dobrych vZiahezi dtmi.
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ZAVER
Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistétnosti vyskytu Sikany mezi Zaky na II.

stupni zakladnich Skol v Babicich a ve ZlibalSim cilem bylo zjistit jaké jsou moznosti

prevence proti Sikanovani n&hto Skolach.

Ve vyzkumu této diplomové prace bylo z§i8o, Zze 12 &i (14%) z obou zakladnich Skol,
je Sikanovano &kterym ze svych spoluzékJako nejastjSi zpisoby Sikanovani v jejich

ttidé uvedly dti nadavky, pomluvy a poniZovani.

Podobna situace je i u Sikanovani &#akramci celé Skoly, kde 13¢d (15%) obou
zakladnich skol uvedlo, Ze je Sikanovanikterymi zaky jejich Skoly. Jako ngjsgjsi

zpasob Sikanovani v jejich Skoleétidopét uvedly poniZzovéani, nadavky a pomluvy.

Ve wétsirg pripadi Sikanovanych éi se jednalo o p@ateni stadium Sikany. Asi 85%ct
vSak problémy se Sikanouilvec nema, jsou ve svyckidach spokojené a maji vede

dobrého kamarada.

Z hypotéz této diplomové prace bylo zidb, Ze neni Zadny rozdil ve vyskytu Sikany na ZS
ve mEst a na vesnici, vyskyt Sikany je n&chto Skolach stejny. Podobie tomu i u miry
vyskytu Sikany mezi chlapci aédaty, agrest) se vyskytuji jak u chlapc tak u divek.
Mezi nefasgjSi formu Sikanovani p#t na €chto Skolach tradni Sikana, ktera se

vyskytuje oproti pedpokladm vice nez kyberSikana.

Postoje zak, ktei byli swdky Sikany v jejich okoli, ukazuji, Zzetl o Sikare rackji mi¢i,
nemaji totiz pilis velkou divéru ve své titele. Upozorgni na Sikanu podledkterych dti
nevede ke zlep3eni situace. Sikanovani Zaci bkele &efastji hledali pomoc wreditele

nebo tidni Wwitelky a se Sikanou by se&ili nejvice svym roditim nebo kamaraan.

Z vyzkumu dale vyplyva, Ze ¢bzakladni Skoly dote informuji své Zaky o problému
Sikanovani a poskytuji Sikanovanymétem kvalifikovanou pomoc. Skoly maji vlastni
preventivni programy proti Sikanovani a ve svyabsporach umighy schranky dveéry pro
potreby dti. VétSina Zak v dotaznikovéem Sggni uvedla, Ze wéiuje své Skole v boji

proti Sikarg.

Témei polovina d&ti nema v souvislosti se Sikanou Zadii@@minky a doporéeni ke své
Skole, dalSi &i by nejvice uvitaly ve Skole vic#grinaSek na toto téma, zavedly by kamery

do Skol a zfisnily tresty za Sikanovani.é&které dti by na svych Skolach rozmistily
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schranky dvéry na vice mistech, aby se nemusely bat je vy &é pomoci, jinédi by
zavedly Skolni uniformy a zakazaly mobilni teleforey Skolach. Velmi dlezitym pranim

déti je posileni dobrych vzajemnych vztamezi sebou.

Sikanovani na zékladnich Skolach je problém, kigghom rozhodé nentli podceiovat.

Je nutné v boji proti Sika&nicinné vzdilavat vSechny ty, kie se s ni setkavaji. Odba@rn
pripraveni pedagogové, kvalifikovani odbornici a i@okinformovani rodie mohou
rozhodujicim zfpsobem pomoci. Musime si ¢gdomit, Ze dinny boj proti Sikanovani
vyzaduje celko¥ promysleny postup nejen na trovni Skoly. Skolarsia byt mistem, kde
je naphovano pravo éi zit v bezpéi a svobod, tak, aby zde mohla byt skdté dilna

lidskosti.
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PRILOHA P |: DOTAZNIK

Upraveny dotaznik Michala Kolare. Dotaznik o Sikanovani

Co bys mél/a védét, nez zanes dotaznik vypiovat:

Nejedna se o zkouSeni tvych znalosti, ale o ddtaxtéry se pta na to, jak se citiS ve
Skole, a na to jak funguji vztahy mezi Zaky va&iyt V dotazniku nejsou spravné nebo
chybné odpogdi, na vSechny otazky znas odpd\vze sveé vlastni zkuSenosti.

Za Sikanovani se povazujao, kdyz jeden nebo vice AakKimyslirg, vétSinou opakova#
ublizuje druhym. Znamena to, Ze tékdao, komu se nefizeS ubranit, &a, co je ti
negijemné, cod ponizuje, nebo to prasboli. Strka do tebe, nadava ti, schovavasitiyv
bije &, posila vyhruzné SMS nebo e-maily. Alaide ti znepijemnovat Zivot i jinak.
Pomlouva, intrikuje proti tok¥, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevBisn&s.

Za Sikanovani se nepovazujekdyZ se poperou dvaiplizné stejreé silni Zaci nafiklad
kvuli divce, ktera se jim atma libi.

Sikanovani se e skryté a my se o &m mizeme doz¥dét pozdk nebo wibec ne. Proto
potrebujeme tvou pomoc a prosimg aby jsi vyplnil/a anonym(tajre) tento dotaznik.

Tvé odpo¥di nam pomohou vytuit bezpe€ngjSi prostedi pro Zaky ve Skolach.

Instrukce:

Na wtSinu otdzek mas dat $uodpowd ANO nebo NE, odpovd ozna&is kizkem.
Krom¢ této formy odpowdi na rkteré z otazek odpovis jinym &gobem, a to tim,

k némuz € bude otazka sama vyzyvat.

Z&kladni informace o tab
T¥ida:
Vék:



g ~ W

. Jsi: a, chlapec O

b, divka O
. Chodis do stejnéidy jako vloni? ano ne
O O

. Byl/a jsi v laiském roce Zakem/Zakyni této Skoly? O O

. Byl/a jsi ve svéride rad/a? O O

. MEl/a jsi ve tid¢ dobrého kamarada/kamaradku? O O

. Byl/a jsi kdy swdkem toho, Ze je Sikanovanaj\spoluzak jinymi spoluzaky zéitly

nebo ze sSkoly? ano ne
O O

. Pokud ano, upozornil/a jstkterého z dgitelu? O O

. Pomohlo to? O O

. Sikanoval nebo Sikanujekdo ze tidy tebe? O O

. Pokud ano, jak ti ublizoval? ano ne
a, ignorovani O O
b, posmivani O O
c, pomluvy O O
d, ponizovani O O
e, nadavky O O
f, biti O O
g, fackovani O O
i, rAnggi O O
|, jinak (kybekana - internet, mobil..) O O

Vypi$ prosim jak:



11. Zamysli se a napi$, j&ksto jsi byl/a Sikanovan/a?

12. Kolik je €ch, ktefi ti ublizuji?

13.

14.

15.

(Vyber jednu z moznosti.)

a, nejméh 2x za rok
b, asi jednou zadric
c, téndt kazdy tyden

d, téngt kazdy den

a, jeden

b, dva

c, ti

d,ctyri

e, pt

f, vice nez @

g, ¥tSina spoluzak

Ti, ke ti ublizuji, jsou hlave?

(Vyber jednu z moZnosti.)

a, divky
b, chlapci
c, divky i chlapci

Sikanoval nebo Sikanujenekdo ze $koly?

Pokud ano, jak ti ublizoval?

a, ignorovani
b, posmivani
c, pomluvy

d, ponizovani

e, nadavky

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

ano

ne

ano

ne



ano ne

f, biti O O
g, fackovéni O O
h, kopani O O
i, rAny gsti O O
J, jinak (kybersSikana - internet, mobil..) O O

VypiS prosim jak:

16. Zamysli se a napi$, j&ksto jsi byl/a Sikanovan/a? Vyber jednu z moznosti.

a, nejméhn2x za rok O
b, asi jednou zadsic O
c, témdt kazdy tyden O
d, téndit kazdy den O

17. Kolik je €ch, ktefi ti ublizuji? Vyber jednu z moznosti.

a, jeden O
b, dva O
c, ti O
d,Ctyfi O
e, @t O
f, vice nez @ O
g, tSina spoluzak O

18. Ti, ktei ti ublizuji jsou hlave? Vyber jednu z moznosti.
a, divky O
b, chlapci O

c, divky i chlapci O



19. V pipad, Ze jsi byl/a gkdy Sikanovan/a, kdo ti pomohl?

ano ne
a, fidni witel/ka O O
b, jiny/a ditel/ka O O
c, jiny pracovnik Skoly O O
d, rekdo jiny O O
Napis kdo:
e, nikdo mi nepomohl O O

20. V pipadt, Ze jsi byl/a Sikanovan/a, komu sesigiia?

ano ne

a, rodie O O
b, bahika a @¢da O O
c, tidni witel/ka O O
d, jiny/a ditel/ka O O
e, kamarad/ka O O
f, komu dalSimu O O
Napis komu:

g, nikomu jsem se nesiva O O

21. Myslis, Ze vaSe Skola dokaze ochranit své pedg Sikanou?
ano ne nevim
O O O
22.Rekl vam rgkdo z w&itelt, co mate dat, kdyz vas dkdo zane Sikanovat?

ano ne

O O



23. Redstav si situaci, Ze by ses stéd#ditelem Skoly a &/a jsi jeho pravomoci. Co
vSechno bys v ni zénil/a, aby nedochazelo k Sikanovani?

Dékujeme ti za tvé odpedi.



PRILOHA P Il: ROZHOVOR

ROZHOVOR O SIKANOVANI S VYCHOVNYM PORADCEM

. Vyskytuje se na vasi Skole Sikanovani mezi Zaky?
. Pokud ano, na kterém stupttid¢) negastji?
Jaka je nepstjSi forma Sikanovani (fyzicka, psychicka Sikanghédangikana atd.)?
. Jakéasto k Sikanovani mezétini dochazi? (kazdy den, 1x za tydendsio, atd.)
. Sikana se objevuj@stji u chlapd nebo divek?

. Poskytuje vaSe Skol&jakou pomoc Sikanovanyntgm?

~N o o0~ WN P

. Myslite si, Ze dokazete ochranit zakgg Sikanou? Poskytujete rady @k co maji

klat, kdyZ je gkdo z&ne Sikanovat?

[e0]

. Jaké ma vaSe Skola preventivni égxait (programy) proti Sikanovani?
9. Pokud by to bylo ve VaSi pravomoci, co vSechygste u Vas na Skole zmil/a, aby

nedochéazelo k Sikanovani?

Dekujeme za rozhovor.



PRILOHA P llI: PLAKAT — SIKANA NA SKOLACH



Sikana na $koldich predstavuje velké celospolecenské téma. Jeji pritomnost na zdakladnich
Skoldch je alarmujici, protoZe ndsledky si déti s sebou asto nesou po cely Zivot.

Co je Sikanovani?

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je
ublizit, ohrozit nebo =zastraSovat jiného Zaka,
pripadné skupinu zdkd. Je to cilené a opakované
uziti fyzickych a psychickych utokt jedincem nebo
skupinou vuci jedinci ¢&i skupiné zaka, ktefi se
neumi nebo z nejriznéjSich divodi nemohou branit.

Co sikanovani neni?

Za sikanovani se nepovazuje Skadleni a jednordazova
agrese. Naptiklad, kdyz se poperou dva pfiblizné
stejné silni zaci napiiklad kvili divce, ktera se jim
libi obéma, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi
nepomér sil, kdy obét’ se neumi nebo zriznych
pri¢in nemiize branit.

Jak se muzes branit?

Obrat’ se na vychovného poradce Sikanovani. Miize ti nejlépe pomoci, bude ti v&fit a neprozradi t&. Svéf se svym
rodi¢tm.V piipad€, Ze nenajde§ odvahu svéfit se vychovnému poradci ani rodi¢tm, zavolej na Linku bezpedi
telefon 800 155 555. Bezplatn¢ muize§ telefonovat z celé republiky. Nepotiebujes k tomu penize ani telefonn:
kartu. Tito lidé ti budou vé&fit, protoZe nejsi sam, komu se néco podobného dégje.

NiZe uvedeny graf znazoriiuje vyvoj hovoriu na téma Sikana, jak byly v pribéhu let 2005
az 2008 zaznamenany na Lince bezpedi.

Pomér zastoupeni sikany v celkovyeh tématech Linky bezpeéi Meziroéni naruast tohoto
problému ¢ini cca 1
procento, coz prakticky
predstavuje pres 300 volani.
Vek aktért Sikanovani klesa
a posouva se z obdobi
puberty do obdobi mladsiho |
a starSiho Skolniho vé&ku.
Nejcastéji  volaji  kvali
Sikan¢ déti ve véku 12 — 15
let, cast&ji divky (52,8%)
nez chlapci (45.8%). U
1,4% nelze presné urcit

pohlavi, protoze hovory
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