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ABSTRAKT

Tématem diplomové prace je pohled na eutanazii ze strany lidi véficich a nevéficich. Uvod
prace je vénovan seznameni se s problematikou eutanazie, na ktery navazuje prvni kapito-
la, v niz jsou definovany zékladni pojmy. Druha kapitola rozebira pro spole¢nost ozehava
témata smrti, sebevrazdy a umirani. Tteti kapitola pojednéva o pojmech tykajicich se etiky.
Ve ctvrté kapitole jsou zminény myslenky nejvétSich celosvétovych nabozenstvi a jejich
pristup k eutanazii. Pata kapitola je zamétena na charakteristiku zastdnci a odptrct. Po-
sledni kapitola teoretické Casti je vénovana problematice legalizace eutanazie v zahranici

a v Ceské republice.

Pifedmétem praktické Casti je zjisténi vSeobecného postoje k problematice eutanazie a roz-

dili v nazorech mezi véficimi a nevéricimi lidmi.

Kli¢ova slova: eutanazie, smrt, sebevrazda, umirani, etika, nabozenstvi

ABSTRACT

The topic of this thesis is to look at euthanasia from people believers and unbelievers. In-
troduction is devoted to the explanation of the issue of euthanasia, which builds on the first
chapter, in which basic concepts are defined. The second chapter analyzes the company
delicate topics of death, suicide and dying. The third chapter deals with the concepts relat-
ed to ethics. The fourth chapter describes the world's largest religious ideas and their ap-
proach to euthanasia. The fifth chapter focuses on the characteristics
of proponents and opponents. The last chapter of the theoretical part is dedicated to the
legalization of euthanasia in abroad and in the Czech Republic. Of the practical part is
finding a general attitude to the issue of euthanasia and decision-making parts of opinion

between believers and nonbelievers people.

Keywords: euthanasia, death, suicide, dying, ethics, religion
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UvVOD

Hlavni motivaci ke zvoleni tohoto tématu byla pfedev§im kontroverznost tématu eutanazie
a také s nim spojené otazky smrti a sebevrazdy. Otdzka smrti se tyka kazdé lidské bytosti
bez vyjimky, a jak je popsano v Zakladni listin€ prav a svobod, ,,kazdy ma pravo na zivot
a zdravi. Dle mého nazoru by ale m¢l ¢loveék mit i ,,pravo na smrt“, respektive na distoj-

nou smrt.

Otazku tykajici se smrti Si jist€ v prub&hu zivota polozi kazdy ¢lovék. At uz ve spojeni
uvédomeni si sama sebe, ztratou blizké osoby, ¢i v souvislosti s nasledky urazu nebo one-

mocnénim nevylécitelnou chorobou.

Eutanazie je velmi diskutovanym tématem nejen v zahranici, ale 1 u nds. Tomu nasvédcuje
fakt, Ze v roce 2008 byl v Ceské republice senitorkou Ing. Vaclavou Domsovou piedlozen
navrh zdkona ,,0 dustojné smrti“, ktery mél umoznit asistovanou sebevrazdu, kdy by
se nemocny mohl sam ,,zabit* za odborné pomoci, tak aktivni eutanazii. Navrh se tykal jen
pacientd, jejichz zdravotni stav je beznadéjny a kdy se nachédzi v termindlnim stavu,
tj. stavu trvalého utrpeni fyzického nebo psychického, které je vysledkem nahodilé nebo
dlouhodobé zavazné a nevylécitelné nemoci. Podminkou by byla ptedchozi pisemna Zzadost

pacienta.

Tento navrh v8ak vnesl do kiesel senatu urcitou polemiku, a to ptedevsim fakt, ze by 1éka-
i1, ktefi eutanazii provedli ¢lovéku, ktery o ni pfedem pozadal a dostal se do stavu nezmé-
néného védomi, nebyli trestn¢ odpovédni. Pravé kvili tomuto bodu vystoupil poslanec
MUDr. Boris Stastny. Ten sice o uzakonéni eutanazie usiluje také, ale na zmifiované pred-
loze zakona mu vadi fakt, ze by smrt méla byt ze strany 1ékare, ktery by naopak mél zivoty

zachranovat.

Dalsi variantou pro feSeni této palCivé otazky je paliativni péce v hospicich, kterych
se v Ceské republice nachazi pouze 14 lizkovych a nékolik domacich. Také vy¢lefiovani
prostfedkil praveé na tuto 1écbu je lehce nad bodem mrazu. Proto lidé ve vétSing ptipada
umiraji v nemocnicich a ¢ekaji na smrt bez jakékoliv rodinné ¢i duchovni podpory. V tom-
to ptipad¢ by eutanazie mohla byt brana jako vysvobozeni nejen pro okoli, ale pfedevsim

pro pacienta samotného.

Kritici eutanazie argumentuji moznym zneuzitim zadosti o usmrceni, naptiklad na natlak

ptibuznych. Je nutno pfipustit, ze urcité riziko legalizace eutanazie nese. V historii se tako-
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véto zneuziti objevilo v podobé nasilné eutanazie, kterd probihala za 2. svétové valky
pod nazvem ,,Akce T4“. Pfed samotnym odmitnutim uzakonéni eutanazie by ale mé¢l byt

spise polozen diraz na praci organii ¢innych v trestnim fizeni.

Eutanazie na prani nemocného je povolena v Nizozemsku a Belgii, toleruji ji v Oregonu,

Kolumbii a Svycarsku.

Hlavnim cilem diplomové prace jsem stanovila zjisténi postoje k problematice eutanazie

a zjisténi faktori, kterymi jsou pro sviij souhlas ¢i nesouhlas respondenti ovlivnéni.
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. TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJMU EUTANAZIE

Pojem eutanazie vznikl spojenim feckych slov ,,eu a ,,thanatos®, coz je v piekladu minéno
jako dobré, milosrdna smrt. Clovék s nevylééitelnou nemoci v koneéném stadiu trpi nejen
velkymi bolestmi somatickymi, ale také bolesti dusevni, psychickou, coz je zastanci eu-
tanazie shleddvano jako stav, kdy zivot ptestal byt dlistojny a stal se nehodny ziti. Pfiznivci

je chapana jako pravo na dustojnou smrt, jako pravo ukoncit zivot, ktery jiz ,,neni k Ziti*.

Interpretovéana je jako milosrdnd, krasnd, snadnd smrt, usmrceni ze soucitu nebo védomé
ukonceni Zivota smrtelné nemocného cElovéka, na jeho vlastni Zadost. Podminkou je,
aby ¢lovek zadajici o provedeni eutanazie byl plné zptsobily. Odpirci i zastanci eutanazie
se shoduji na tom, ze ¢lovék ma pravo netrpét a ma pravo na distojnou smrt. Odptrci vsak
vidi nejlepsi feSeni ve zmirnéni pacientova utrpeni, a to poskytnutim co nejlepsi mozné
péce. Starat se o tiSeni bolesti a postarat se 1 o pacientovu dusi, at’ uz kontaktem blizkych,

psychologa nebo knéze. (Ptacek, Bartingk, 2012)

1.1 Aktivni eutanazie

Aktivni eutanazii miZzeme definovat n¢kolika zplisoby. Obecné by se dalo fict, Ze se jedna
o zasah tfeti osoby do télesné integrity ¢lovéka, vedouci k uspiSeni jeho smrti. Motivem
pro provedeni eutanazie je soucit s pacientem, ktery trpi, a snaha jeho utrpeni ukoncit. Jed-
nani smétfujici ke zkraceni zivota se déje vyhradné na zadost pacienta a je umyslné a vé-
domé. (Dostupné z: http://zdravi.el5.cz/clanek/postgradualni-medicina/aktivni-eutanazie-

pravni-posouzeni-410983)

Nekteré definice dale doplituji, Ze se musi jednat o nevylécitelné nemocného Cloveéka, ktery
musi byt plné zpisobily k pravnim ukontim, a Ze ma byt provedena humannimi prostfedky
za predpokladu, ze zbaveni se nesnesitelného utrpeni ptevazi 4ymu vyplyvajici z predasne

ukonéeného Zivota.

Tato forma eutanazie byva také nazyvana jako ,,strategie preplnéné stiikacky,” kdy je na
zadost pacienta aktivné a imysIn€ podana smrtici latka ve formé dostatecné velké davky

1éku nebo jedu intravendzné, pozitim, apod.

Aktivni eutanazie vSak nemusi byt pouze dobrovolnd nebo vyzadand. Muzeme se vSak
setkat s aktivni eutanazii, ktera vyzadana neni, a rozhodnuti o ukonc¢eni zivota provedl 1é-
kat na zakladé posouzeni zdravotniho stavu, kdy o ni pacient neni, pravé kvili svému

zdravotnimu stavu, schopen pozadat, ale je zde ptedpoklad toho, ze by tak ucinil, kdyby
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schopen byl. Aktivni eutanazie ma tedy dvé varianty, kdy mize byt vyzadana (chténa),
o které rozhoduje na zéklad¢ vlastniho isudku nemocny pacient a eutanazie aktivni nevy-

zadana (nechténd), o které rozhodne 1¢kat. (Virt, 2000)

V souvislosti s timto pak vyvstava otazka nedobrovolné a zaroven nevyzadané eutanazie,
ktera inklinuje k problematice jejiho zneuziti, jako tomu bylo v ptipad¢ ,,Akce T4* v ob-

dobi 2. svétové valky.

1.2 Pasivni eutanazie

Pasivni eutanazie oznacovana jako ,,strategie odklonéné stiikacky* spoc¢iva v tom, ze 1ékat
védome s iimyslem pfivodit pacientovu smrt nepoda potiebny 1ék nebo odpoji pacienta
od pfistrojii zajist'ujicich podporu Zivota. Preruseni 1é€by je mozno praktikovat, na zakladé
pacientova prani, za pfedpokladu, Ze rozumi informacim a nasledkiim takového rozhodnu-

ti, které mu 1ékar sd¢li.

V souvislosti s pojmem pasivni eutanazie se objevuje pojem zadrzovani smrti, neboli
tzv. ,,dystanazie®. Pod pojmem dystanazie si miizeme ptedstavit situaci, kdy je smrt neod-
vratnd, ale piesto je oddalovana. Zadrzovani smrti se vSak da predejit formou diive vyslo-
veného ptani tykajiciho se nejen piipadu oZivovani, ale jakékoliv zdravotni péce, o které
budouci pacient nebude jiz schopen odmitnout. Diive vyslovené pfani u nas bylo mozné jiz
predtim a nejvice se vyskytovalo u Svédka Jehovovych. JelikoZ zdravotnici toto pfani ne-
museli respektovat, je tento ptipad oSetfen zakonem, ktery u nas vesel v platnost v dubnu
roku 2012. Pokud ma tedy ob&an Ceské republiky, ktery ma nad 18 let véku a je svéprav-
ny, zajem o dfive vyslovené piani, je potteba, aby ziskal od svého praktického ¢i jiného
lékate ustni 1 pisemné pouceni. Souhlas s podpisem je pak tfeba nechat notaisky ovéfit.
Pro jistotu respektovani pfani by ho mél mit neustale pii sob&é nebo si jej nechat zalozit
do zdravotni dokumentace. Platnost takového souhlasu je 5 let a vyslovit jej 1ze 1 béhem
hospitalizace. Objevuje se i pfani neresuscitovat, které vSak nema takovy vyznam, protoze
zdravotnici nemohou pfed poskytnutim prvni pomoci zjiStovat, zda ma osoba takovéto
ptani pfi sobé, ale musi poskytnout pomoc. Nésledny postup se pak fesi po transportu
do nemocnice. Z tohoto divodu si nékteti lidé v USA nechali na té€lo nechat vytetovat na-
pis s ptfanim, aby nebyla provadéna srdeéni masaz nebo defibrilace. (Dostupné z:
http://www.denik.cz/z_domova/nechci-ozivovat-zadaji-prvni-cesti-pacienti-
20120425.html).
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1.3 Asistovana sebevrazda

Asistovana sebevrazda je zvlaStni formou eutanazie. Nemocny pacient se domniva,
ze jedinym feSenim je smrt a zada lékafe o pomoc, metodickou radu nebo konkrétni pro-
stiedek, jak zrealizovat svilj odchod ze zivota. Jedna se o takovy ,,ndvod na vysvobozeni®.

(Haskovcova, 2007)

To, ze 1€kat nemocnému poskytne radu, materialni pomoc ve form¢ 1€kt nebo jedt, nebo
piimou pomoc s pfipravou sebevrazdy, napliiuje podstatu asistované sebevrazdy. Rozhodu-
jicim kritériem je to, Ze si pacient samotny akt ukonceni Zivota vykond sam. Pokud by se
1ékat do tohoto aktu zapojil pfimo, jedna se jiz o ¢in aktivni eutanazie, ktery by mohl byt

vyhodnocen jako vrazda nebo zabiti.

1.4 Historie eutanazie

S eutanazii, resp. s uréitou formou eutanazie, se muzeme Setkat jiz v antice. V této dobé
bylo utrpeni a bolesti vyplyvajici z nemoci povazovany za dostateény motiv k ukonceni
Zivota. Zajimavé uréité je, e sebevrazda byla ve starém Recku nejen povolena, ale nékteré
obecni spravy méstskych stati pro tyto ptipady uchovavaly zasobu jedu pro kazdého
S pfanim zemfit. K zastanciim téchto nazord patfili zejména Platon a Sokrates. V obdobi
stoicismu, jakoZzto pozdni vétve filozofie starého Recka a nasledné i Rima, byla volba se-
bevrazdy akceptovatelna, pokud Zivot jiz dale nebyl pro ¢loveka pfijatelny. Dokonce mys-
lenka takto zemfit byla soucasti vzneSené¢ho Zivota. ,,Dobrd smrt propujcuje vznesenost

celému zZivotu,” ekl stoicky myslitel. (Ptacek, Bartinék, 2012, s. 128)
Na druhou stranu proti takovéto filozofii se postavili Aristoteles, Pythagoras a Epikuros.

Takto pozitivni pfistup k sebevrazdé vSak srozvojem kiestanstvi zacal pomalu mizet.
Na Zivot se zacalo pohlizet jako na dar od Boha, o ktery ¢lovék musi peCovat. Sebevrazda
tak byla postavena do rozporu s kiestanskym postojem, piikdzanim ,,Nezabijes!“ Zivot,
utrpeni, jakozto i okamzik smrti byly ¢lovéku dany Bohem. A snaha ¢lovéka zasahnout do
boziho imyslu, moci byla brana jako hfisny akt pychy. Proto také osoby, které sebevrazdu
spachaly, nebylo mozno pochovat na hibitové, ale obvykle na kiizovatkach za méstskymi
hradbami. K mirnéjsi zméné hodnot doslo v disledku morové nakazy ve 14. stoleti. Neby-
lo &lovéka, kterého by se nedotkla smrt. A intenzivn&j§im studiem pramenti starého Recka

vvvvvv

zastaval Martin Luther, ktery si idajné naschval svoji smrt piivodil sém. Dal$im je napfi-
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klad Sir Thomas More, ktery ve svém dile Utopie publikoval potfebu dobrovolné eutanazie
pro terminalné nemocné pacienty. Myslenka eutanazie byla v pribéhu dalsich let rozvijena
riznymi mysliteli a Iékafi. V roce 1794 ve své stati ,,Projev o euthanasii® doporucoval 1¢-
kai Paralys snadnou smrt pro trpiciho a nevylécitelného pacienta. Pocatkem 20. stoleti
se 0 moznosti eutanazie Vv lékatrskych kruzich mluvilo jiz oteviené. V Anglii v roce 1931
publikoval Dr. Millard sviij Navrh legalizace dobrovolné eutanazie, ktery obsahoval speci-
fické navrhy, napf. ze umirajici clovék muze napsat zadost o povoleni eutanazie, pokud mu
dva l€kati sd¢lili skutecnost, Ze trpi nevylécitelnou, smrtelnou nemoci. Tato zadost by pak
musela byt doloZzena dvéma lékafskymi zpravami a ufedné ovéfena, musela by byt zhod-
nocena rozhovorem s ,,ufednikem pro eutanazii®, nasledné zhodnocena soudem, ktery
by vydal povoleni zadateli a 1ékafi k provedeni eutanazie s tim, ze toto povoleni by platilo
po urcitou dobu, kterou si pacient uréi pro rozhodnuti kdy, a zdali viibec, si ji pieje vyuZit.

Navrh Dr. Millarda byl projednavan pét let s tim, Ze byl v roce 1936 zamitnut.

Jako prvni na svété byla v roce 1935 zalozena Britskéa spole¢nost pro dobrovolnou eutana-
zii. Nasledné ¢innost zahajila Americka spole¢nost pro eutanazii v roce 1938, ktera v roce
1939 podala navrh zdkona na legalizaci eutanazie ve stat¢ New York. Tento navrh vSak
schvalen nebyl. V obdobi pied valkou byly ve Spojenych statech a Velké Britanii ptipady
asistovanych sebevrazd a zabiti z milosti. VSichni podezieli byli sice shledani vinnymi, ale

soudy Vv téchto piipadech vynesly velmi mirné rozsudky. (Ptacek, Barttin¢k, 2012)

Do historie prava zemfit se vyznamné zapsal pfipad Karen Ann Quinlanové ze Spojenych
statl, kterd ve svych 21 letech upadla do bezvédomi a nasledné do trvalého vegetativniho
stavu. Po nékolik mésicti byla napojena na umélou ventilaci bez znamky zlepseni. Jeji ro-
dice se tedy rozhodli pozadat o zanechani péce a nechat ji odejit. Nemocnice vSak této za-
dosti nevyhovéla a to dalo za vznik pravnim bitvdm a vytvofeni vyznamnych precedentd.
Tribunal se nakonec ptiklonil k zadosti rodict a Karen byla v roce 1976 odpojena od ume-
1¢ ventilace. V komatu pak déle ziistala az do roku 1985, kdy zemftela na zapal plic. Jeji
ptipad ovlivnil praxi mediciny a pravo ve svété. Dvéma vyznamnymi vysledky jejiho pti-
padu byly vyvoj formdlnich vybora pro etiku v nemocnicich, kojeneckych tstavech a hos-
picich a vyvoj pfedbézné zdravotni smérnice = ,,ville zit*. Pfipad Karen pfispél k tomu,
ze diive vyslovené prani pacienta ohledné ville Zit, bylo uzakonéno ve 36 statech Spoje-
nych statd americkych. Spociva v ustanoveni zastupce, ktery haji diive vyslovené piani
pacienta ohledné lékatské péce v momenté, kdy toho jiz neni sam schopen. (Dostupné z:

http://en.wikipedia.org/wiki/Karen_Ann_Quinlan)


http://en.wikipedia.org/wiki/Karen_Ann_Quinlan
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V novodobé¢ historii hraje vyznamnou roli holandskad zkuSenost. Kralovska holandska 1¢-
katska asociace v roce 1973 k eutanazii vydala prozatimni prohlaseni: ,, Pravné by méla
eutanazie ziistat zlocinem, ale kdyz lékar po zvazeni vsech aspektit pripadu zkrati Zivot pa-
cienta, ktery je nevylécitelné nemocny a umira, bude muset soud rozhodnout, zda zde doslo
ke konfliktu povinnosti, ktery by mohl lékaruv ukon ospravedinit.” (PtaCek, Bartingk,
2012, s. 130)

V roce 1984 asociace doplnila svlij postoj z diivodu, aby se predeslo zalob¢, uvetejnénim
pozadavka na I¢kate asistujicich pfi umirdni. Tyto pozadavky byly vétSinou pievzaty ze
standardi  Rotterdamského soudu zroku 1981 pro beztrestnou pomoc pii umirani.

»lato pravidla byla ndsledné potvrzena nékolika soudnimi rozhodnutimi, kterd znéji:

1. Pozadavek zemrit musi byt dobrovolnym rozhodnutim informovaného pacienta.

2. Pozadavek musi byt dobre zvazen osobou, kterd jasné a spravné chape svij stav a dalsi
moznosti. Tato osoba musi byt schopna moznosti zvazovat a musi tak ucinit.

3. Touha zemrit musi nejakou dobu trvat.

4. Mousi zde byt télesné nebo dusevni utrpeni, které je neprijatelné a nesnesitelné.

5. Konzultace s kolegou je povinna.* (Ptacek, 2012, s. 130)

Znamym zastancem a propagatorem eutanazie se stal americky Iékat J. Kevorkian, ktery
bojoval za uzdkonéni prava na asistovanou smrt. Dle jeho tvrzeni byl minimalné u 130
pripadil asistované sebevrazdy a pro svou ¢innost si vyslouzil pfezdivku ,,Doktor Smrt®.
Prosel nékolika soudnimi procesy, ve kterych byl osvobozen, ale v roce 1999 byl odsouzen
k 8 letiim vézeni za vrazdu druhého stupné, kdy pomohl zemfit muzi na invalidnim voziku
trpicimu nervovou chorobou. Zaznam zachycujici provedeni eutanazie, ktery sdm poskytl,

se stal dikazem pro jeho odsouzeni.

Prvni evropskou zemi, ktera legalizovala eutanazii, je Holandsko. Zakon obsahujici vycet
podminek beztrestnosti 1ékait, ktefi pomohli pacientovi k dobrovolnému odchodu ze svéta,
vesel v platnost na jafe roku 2001. Da se fici, Ze se eutanazie setkala s vysokou toleranci,
protoze ji v Holandsku podpoftilo 90% Holand’ant. Proto je také Holandsko povazovano za
vzor moderniho huméanniho pfistupu k umirajicim. (Dostupné zZ:
http://zpravy.idnes.cz/zemrel-propagator-eutanazie-kevorkian-ktery-pomohl-se-smrti-
stovce-lidi-1g8/zahranicni.aspx?c=A110603_151654_zahranicni_btw)


http://zpravy.idnes.cz/zemrel-propagator-eutanazie-kevorkian-ktery-pomohl-se-smrti-stovce-lidi-1q8/zahranicni.aspx?c=A110603_151654_zahranicni_btw
http://zpravy.idnes.cz/zemrel-propagator-eutanazie-kevorkian-ktery-pomohl-se-smrti-stovce-lidi-1q8/zahranicni.aspx?c=A110603_151654_zahranicni_btw
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2 SPOLECENSKA TABU

Slovo tabu mizeme charakterizovat jako néco, co je ,,zapovézeno* nebo néco, o cem se
nemluvi. I v dne$ni moderni dob¢ se stale najdou témata, o kterych se nejen nemluvi snad-
no, ale také téméf vibec. Jednim z takovychto témat je smrt, a to i1 piesto, ze se jedna
o jedinou jistotu, kterou ¢lovek v zivoté¢ ma. Mlady ¢loveék na ni pomysli ziidkakdy, proto-
ze je z hloubi duse piesvédcen, ze moderni medicina, se stale se rozvijejicimi technickymi
prosttedky, je schopna jeho zivot zachranit ¢i udrzet. Myslenky na smrt vSak ptichazeji

stale Castéji se zvySujicim se vékem nebo s diagndzou nevylécitelné nemoci.

2.1 Pojem smrt

Umirani za¢ina jiZz narozenim a je subjektivni zalezitosti kazdého z nas, kdy nad svou smr-
telnosti zacneme premyslet. Prvni uvédoméni, dle studii, pfich4dzi mezi 4. — 6. rokem Zivo-
ta, kdy si dit¢ uvédomuje jeji nevyhnutelnost a nezvratnost. S myslenkami na smrt ¢asto
prichazi uzkost, strach ze smrti, coz je jeden z psychologickych jevil, jemuz byla vénovana
nemaléd pozornost. Z ¢eho ma ale ¢lovek takovy strach? Nékteti lidé se obavaji, ze nez ze-
mfiou, budou trpét bolesti, zlistanou osamoceni, ale 1 tak to pfece nakonec ,,zvladl* kazdy.
Nebo obavy vyplyvaji z neznama, co bude (a jestli viibec néco) nasledovat po smrti? Stra-
chem ze smrti se lidstvo zabyvé uz odpradavna. V dochovanych pisemnych dokumentech
je popsano, jak se vyrovnavali se strachem ze smrti v antice. Antiéti filozofové se snazili
uzkost ze smrti prekonat raciondlnim uvazovanim a silou vile. Piikladem raciondlniho
mysSleni mize byt logicky vyrok Epikura: ,,Jsem-li, neni smrt, nejsem-li, je smrt.“ (Kfivo-

hlavy, 2002, s. 157)

D4 se ale lidské mysl takovymto vyrokem obelstit, uklidnit? Strach ze smrti ovliviiuje fada
véci. Clovék je v prvni fadé Zivy tvor a biologicka existence pro néj hraje zasadni roli. Po-
dobné¢ jako je to u zvitete, Clovek také proziva désy a bolest. A tak bere v potaz, ze muze
dozit v utrpeni, zda to zvladne dostate¢né na ,,urovni®, aby si, nez odejde, pied ostatnimi

neudélal ostudu.

Na uzkost z blizici se smrti mize mit vliv i vira. Ta mize byt dvojiho pojeti, a to vn&jsi a
vnitini zboznost. Prvni je charakteristicka souhlasnym projevem s dogmatickou strankou
daného naboZenstvi a hovoti se o ni jako o vife intelektudlni. Pro takovou viru je naptiklad
charakteristické ptijmuti kiestanského Desatera nebo Vyznani viry. Vnitini se pak vztahu-

je k osobnimu vztahu, obdobnému vztahu dvou ptatel. Hovoii se o ni jako o osobni ,,zku-
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Senosti lasky*. Dalsi okolnosti mtize byt otazka boziho odpusténi nebo spravedlnosti — vira
Vv odplatu za htich. Dalo by se fici, ze véfici ¢lovék vice upinad svou mysl, byti k nadéji
presahujici fakt t€lesné smrti. Tim, tvafi v tvai smrti, z ni ma mensi strach nez ¢lovek, kte-
ry se upina k faktu utrpeni spojovaného s umiranim. Nebylo by ale spravné domnivat se,

pak polozen na Zivot podle bozi viile. (Ktivohlavy, 2002)

Pokud se na smrt podivime z obraceného thlu pohledu, tak pravnim kritériem Zivota
a smrti je zivotaschopnost mozku. Jako kazdy jiny tvor na zemi potiebuje clovek ke svému
preziti kyslik. V moment¢, kdy je pfisun kysliku télu odepten, dochazi k Soku, ktery ma
za nasledek pocatek odumirdni bun¢k. Umirdni probihd riiznou rychlosti v riznych tka-
nich, zévisle na tom, kolik kterd tkan kysliku potfebuje. Rychle selhava mozek, ktery
je na pfisun kysliku a také glukézy velmi citlivy. Prvni umira centralni nervovy systém,

posledni pojivova tkan a vlaknité struktury.

Pokud doslo k zastavé srdce, krevniho ob&hu, dechu a nefunguje mozek, nastava klinicka
smrt. Klinickd smrt je vSak jeSté kratickym, asi Ctyfminutovym intervalem, kdy je jesté

moznd zachrana. [ kdyZ jsou pokusy spiSe neti¢inné, obcas se ptece jen podaii.

Klinické smrti Casto ptedchazi faze agonie. V ptekladu slovo feckého ptivodu ,,agon*,
agonie znamena bitvu. Jde o fazi, kdy jsou viditelné projevy Zivota vymanujiciho se z zivé
tkané, ktera ho neni jiz schopna podporovat. Smrtelnou agonii si postizeny ¢loveék jiz zda-
leka neuvédomuje. Projevy pozorované pii agonii jsou jako protest z hloubi podvédomi,
boufici se proti ndhlému odletu ducha. V poslednich chvilich agonie je doprovazen bud’
zastavou dychani a sledem kieCovych dechi, ziidka stazenim hrtanovych sval. Hrudnik
nebo ramena se mohou jesté parkrat zvednout, t€lo se zkrouti do posledni kiee. Agonie
splynula s klinickou smrti. Asi minutu po tom, co srdce piestalo bit, nabyva tvar Sedobilé
bledosti.

Aby byl ¢loveék prohlasen za mrtvého, musi existovat nezvratné dikazy o nefunkénosti
mozku. Ztrata reflexii, zadnd reakce na vnéjSi podnéty, vymizeni elektrické aktivity
jsou prave t€mito urcujicimi znaky.

BliZici se smrt je ¢asto naznacena zvlaStnim tikazem — uvolnénim a pohodou. Stav jakési
euforie, kdy neni pfitomna ani bolest, ani strach, dokud nepomine nebezpeci. Poté teprve
nastava fyzickd a mentélni agonie a smrt. Tento stav vSak nutné nemusi mit za nasledek

smrt. Jsou znamy piipady vojakl nebo jinych lidi, u kterych se projevovaly pocity pohody,



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 19

pfijemné malatnosti v situacich, kdy se spiSe mély objevit projevy jejich zranéni. Lidské
télo je nejen schopno samo produkovat latky podobné morfinu, ale také nacasovat jejich
uvolnéni. Témito latkami jsou nam po nékolik desitek let znamé endorfiny. Uginky endor-
finti na tiSeni bolesti nebo zlep$eni nalady v normalnim nestresovaném ¢lovéku nejevi zad-
né znamky. Aby se dostaly do pohybu, je potieba urc¢ité¢ davky dusevniho nebo fyzického

traumatu.

Posledni hodiny Zivota jsou pro kazdého ¢lovéka jiné. Mohou piejit v klidnou smrt nebo
se vyhnou utrpeni za pomoci sedativ, jini prozivaji télesna i1 dusevni muka az do posledni

chvile. (Nuland, 1996)

2.2 Co je to sebevrazda?

,, OdtrZzeny a sam je vtahovan do hrobu, protoZe si uz neumi predstavit svoji dalsi existenci

mezi ostatnimi. ““ (Nuland, 1996, s. 162)

Sebevrazda neboli ,,suicidium* je charakterizovana jako sebeposkozujici akt zpusobeny
sebou samym s védomym umyslem zemfit, jehoz nasledkem je smrt. Dokonalou sebevraz-
du 1ze rozdélit na bilan¢ni a biickou. Bilanéni sebevrazda je provedena na zaklad¢ pied-
choziho bilancovani, kdy napt. nevylécitelné nemocny dojde k zadvéru, Ze jeho stavajici
situace je pro dal$i Zivot neinosnd. Této je blizkéd sebevrazda biicka, kterd je provedena
V normalnim duSevnim stavu, na zaklad€ motivii vychéazejicich z reality. Setkame se také
se sebevrazdou patickou, jez se Casto vyskytuje v souvislosti s psychickymi nemocemi
jako deprese, schizofrenie, socialni fobie, poruchy osobnosti, ale také v souvislosti
s alkoholismem a jinymi typy zavislosti. Dal$imi ovliviiujicimi faktory mohou byt pted-

chozi sebevrazedné pokusy, osamélost, osobni problémy apod.

K nedokonalym sebevrazdam patii demonstracni sebevrazda, parasuicidium, a sebevrazed-
ny pokus. V tomto piipadé se jedné o takové jednani, jehoz cilem neni pfimo smrt, ale spi-

Se vyfeSeni svizelné situace. (Koutek, Kocourkova, 2007)

Jakmile sebevrah pojme sebevrazedny imysl, je odpoutavéan od spolecnosti. Blizci necha-
pou, jak sebevrah miize provést takovou hloupost a ochudit je o svou piitomnost. Jak to
mohl udé¢lat praveé své roding, svym blizkym. Zde vyvstava otazka, zda prave i tito pozi-
stali by souhlasili se sebevrazdou svého blizkého, kdyby byl vdzn€ nemocen a o svém za-

meéru je uvédomil. Nebo pokud by $lo o osobu v pokrocilém veku, kterd trpi chorobou. Je
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snad rozdil v tom, ze nékdo proziva dusevni muka a rozhodne se ze své vile s nimi skon-

covat? (Nuland, 1996)

Dle mého nazoru nema nikdo pravo soudit tento ¢in ze svych sobeckych divodt. Co c¢lo-
vek udélal jim, kdyZz ublizil sobé? Ochudil je o svou pfitomnost? Kde byli tito blizci, kdyz
umiral? Poznal snad nékdo, Ze néco neni v poradku? A zabranil tomuto ¢inu nebo alespoii
se pokusil? Samoziejmé se da pripustit, ze pokud k sebevrazdé dojde a je z ni vinén nékte-

ry z pozustalych, pak se ho tento ¢in pfimo dotyka a ma pravo pocitovat ptikoii.

2.3 Fyzicka nebo psychicka bolest?

Bolest, podobné jako tuzkost a strach, méd ochrannou funkci, je varovnym signdlem toho,
ze doslo nebo brzy mize dojit k poskozeni organismu. Svym nepiijemnym emoc¢nim pro-

jevem jedince nuti nejen k odstranéni vlastni bolesti, ale také jeji pficiny.

SnaSeni bolesti je zcela individudlni zalezitosti. Je to zazitek, jehoz kvalita a intenzita
jsou také dany ptedchozi zkuSenosti ¢loveka, vyznamem, jaky je ji pfikladan, a zpisobem,
jakym se s ni ¢lovék naucil vyrovnavat. K zakladnim typim bolesti patii akutni, zpravidla
vznikajici na zékladé mechanického poskozeni pletiva nebo nemoci. Dal$im typem
je chronicka bolest, jejiz pfi¢ina neni znama, a tak se stdva sama o sob&é onemocnénim.
Ttetim typem je bolest rekurentni, ktera pfichazi nenadéale v zdchvatech. A nakonec bolest

proceduralni, kterd vznika v disledku urcitych 1€katskych vykoni.

Toleranci k bolesti vyznamné ovliviiuje, zda se s ni ¢lovek jiz nékdy setkal nebo jde-li
o bolest dosud neznamou, kterd samoziejmé& vzbuzuje vetsi obavy. Nejlépe bolest snasi
lidé emocionalné stabilni ve v€kovém rozmezi 30 — 50 let, bez ohledu na pohlavi. I kdyz
zeny z ni udajné maji vetsi strach. Uvadi se také, Ze vétSina lidi snasi 1épe bolest po ranu,
kdy je v mozku piitomno vice endorfinti tlumicich bolest a pfizniveé pusobicich na naladu.
Ustiedni roli v proZivani a snageni bolesti hraje uzkost a strach, které se vazou na oéekava-
ni nastavajici bolesti a posouzeni vlastniho zvladnuti bolesti. Fyzické 1 psychické utrpeni
se da pfekonat snaze, existuje-li redlna nad&je ve zménu k lepSimu. Védomi a prozitek bo-
lesti neptiznivé ovliviiuji také smutek, zlost, nedostatek spanku, nuda, hlad apod. U lidi

trpicich chronickou bolesti hraji vyznamnou roli vztahy v roding. (Vymeétal, 2003)
Vseobecné vzato, lidé se spi§ nez smrti obavaji toho, ze pii umirani budou muset snaset
upornou fyzickou bolest, prodluZovanou pfipojenim na pfistroje nebo uzivanim medicin-

skych prostiedkt. Prave strach z fyzické bolesti je podnétem pro diskuzi o eutanazii. Poci-
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tovani fyzické bolesti vede ke strachu z bolesti a tento strach také zvysuje jejich intenzitu -

strach a fyzicka bolest jsou vzajemné propojeny.

Clovek, ktery zazil prudkou bolest, jez nebyla zna¢nou dobu mirnéna, si ji bude do konce
Zivota jasn¢ pamatovat s hrizou, ze ji jest¢ jednou nékdy pociti. Tento strach je motivac-
nim prvkem podnécujicim hnuti za eutanazii. Clovéku se jevi naprosto racionalni zabit
se o trochu dfive, pokud pfirozena smrt skytd vidinu straslivého, prodluzovaného a zbytec-

ného utrpeni.

Lidé vyhledavaji eutanazii, aby se vyhnuli télesnému utrpeni. Dalo by se Fici, ze vzhledem
k medicinské vybavenosti, ktera je pro zmirovani fyzické bolesti k dispozici, je jejich

strach zbytecny. Presto se lidé stadle domnivaji, ze volba eutanazie je jedinym fesenim.

Fyzické bolest v§ak neni jedinym rozhodujicim prvkem pro zvoleni eutanazie, ustfednim

problémem je otdzka emocionélniho utrpeni.

Pti prozivani smutku ¢i zalu, deprese, zlosti, tizkosti ¢i hriizy zpravidla ¢lovék nema jasnou
piedstavu o tom, co by mél délat pro jejich zmirnéni. Clovék se prosté hned nevyda
za lékatfem, tfebaZze emociondlni bolesti mohou byt svym zplsobem stejné tak prudké jako
bolesti fyzické. Obvykle jsou soucasti normalniho kolob&hu Zzivota a Casem pteboli.

Nicmén¢ i presto zakladnim problémem eutanazie zlistdva otdzka emocionalni bolesti.

Nejbeézngjsi z psychickych obtizi byvéa deprese a jeji slozity charakter je pro pochopeni
eutanazie klicovy. Ve sttedu mozku se pravdépodobné nachdzi centrum, jehoz stimulaci
lze vyvolat negativni pocit deprese. Ve stfednim mozku se dale nachdzeji centra, ktera vy-
volavaji rizné pocity, jako napt. zlost ¢i euforii. Vzajemné propojeny sled Zivotnich uda-
losti a dalSich emocionélnich reakci spolehlivé zaru€uje zacatek pochodli v nasem centru
deprese. Nejb&znéjsi z nich je bezmocnd zlost, zufivost, ktera je typicka pro nastalou situa-
ci, kdy c¢loveéka dopaluje Zivot a neni s tim schopen néco ud¢lat. Pokud ma takova zlost
dlouhodobéjsi trvani a ¢lovek neni schopen vzniklou situaci napravit, zakousi bezmoc
a podlehne depresi. Svym zplsobem je deprese uziteCna, protoze je signalem toho,
ze se Clovek potiebuje nééeho zbavit a také mu poskytuje motiv, aby vykonal duSevni praci

k psychoduchovnimu riistu a k provedeni pozitivnich zmén ve svém zivoté. (Peck, 2001)

2.4 Umirani

Dokud ¢lovek sdm nepoznd, jaké to je onemocnét nevylécitelnou chorobou, nemuze si ani

dost dobfe uvédomit, co vSechno nemocny ztraci. Mize to byt postaveni, Zivotni jistota,
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prace, soukromi, moznost aktivity atd. Naopak k tomu v§emu piibyva bolest, slabost, oba-

vy, nepiijemna vysetfeni a mnoho dalSiho. (Svatosova, 2008)

Nez se umirajici pacient vyrovna se svou nemoci a nevyhnutelnosti smrti, musi projit
mnoha stadii svého zépasu. Po néjaky Cas tuto Spatnou zpravu mize odmitat a pokracovat
uplné stejn€ ve svém zivoté tak, jako kdyz byl zcela zdravy. V nadégji, ze snad jeho diagno-
za nebyla spravné stanovena, muze navstévovat jednoho lékafe za druhym a mohou se ob-

jevit tendence uchranit od pravdy i svou rodinu.

Diive nebo pozdéji vSak nastane doba, kdy se nemocny musi postavit této skutecnosti ce-
lem. Poté obvykle nastava zlostna faze s myslenkami na to, pro¢ pravé on dostal tuto ne-
moc. Dal$im stadiem je smlouvani, nejcastéji s Bohem, kterého prosi o prodlouzeni zivota,

zmensSeni utrpeni, vyléceni se.

Pak nastane stadium deprese, natikani nad zivotnimi prohrami, ztrata zajmu o okolni svét.
Nemocny ztraci sviij zajem o lidi a udalosti a tiSe prochazi predbéznym zarmutkem. Pokud
si tento smutek prozije, jeho zivot neni uméle prodluzovan a i jeho rodina je pfipravena ho

nechat odejit, pak mize zemf#it v klidu, ve stadiu smiteni a ptijeti. (Kiibler — Ross, 1995)
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3 ETICKA HLEDISKA

3.1 Kvalita zivota

Kvalitu lze vymezit napiiklad jako optimalni troven pfiblizujici se k o¢ekavani, poticbam
¢1 predstavam nebo jako specifické vlastnosti, kterymi se urcity objekt 1iSi od druhych.
Kvalita je relativni kategorii, jelikoz se da vyjadrit jak kvalitativnimi, tak kvantitativnimi
indikatory. V ptipadé hodnoceni kvality zivota je pfedmétem zivot nejen z hlediska biolo-
gické existence, ale pfedevSim oblasti jeho ¢innosti. Odborné lze kvalitu zivota vyjadfit
jako popis pozitivnich i negativnich aspektl zivota. Hodnoceni, zda je nas Zivot kvalitni ¢i
ne, je zaloZzeno na porovnavani vlastniho zivota se zadouci, oCekévanou urovni nebo se

zivotem druhych lidi. (Gurkova, 2011)

Termin ,,kvalita Zivota“ je také ¢asto pouzivan v souvislosti s rozhodovanim o Zivota udr-
zujici 1écbé. Pojem se vztahuje k 0sobni zkuSenosti Zivota se vSemi strachy a nadé&jemi,
bolesti a radostmi, obdobi nezdarl a ptizné, obzvlasté ke vztahtim s blizkymi lidmi. Nékte-
ré intervence nemocnym piindsi pouze prodluzovani jejich zoufalého a kiehkého stavu, ani
neposkytuji zlepSeni jejich télesné a dusevni pohody nebo Zivota jako celku. Jinym miiZze
1é¢ba nabidnout jisté malé nad¢je, remise nebo zlepSeni, vétSinou vSak za cenu dalsi boles-
t1, Uzkosti, velkého vydani a nesndzi. Tak néktefi nemocni podstoupi napt. chemoterapii,
zatimco jini ji odmitnou. Pti rozhodovani v téchto situacich vSak nemocni nevybiraji pouze

mezi zivotem a smrti, ale posuzuji z4t&€z, kterou budou schopni vydrzet.

Termin ,kvalita Zivota™ by ur¢ité nemél byt pouzivan v souvislosti S méfenim ceny nebo
hodnoty osoby jako takové, protoze jeden lidsky Zivot nemize byt cennéj$i nez druhy. Ni-
kdo tedy nemiize prohlasit, ze ,,kvalita zivota“ nékterého ¢loveka je tak uboha, Ze jeho Zi-
vot neni ,.hoden ziti“. Z takovéhoto postoje by totiz vyplynulo, Ze Zivot a distojnost kaz-
dého c¢loveka nejsou cenné samy o sob¢, ale pouze jakozto prostredky ke ,,kvalité* védomé

zkuSenosti a ¢innosti ¢loveéka. (Munzarova, 2005)

V navaznosti na definici zdravi je kvalita zivota vyjadiena pojmem pohoda, popt. osobni
pohoda, kterd zahrnuje jak duSevni, tak t€lesnou i socidlni dimenzi. V souvislosti se zdvaz-
nou nemoci bez nad¢je na vyléceni je nutno rozliSit dva thly pohledu. Prvni spociva
V hodnoceni pacientova stavu oSetfujicimi a laiky z vnéjsku. Ti se mohou ¢asto domnivat,
ze kvalita zivota nemocného nebo umirajiciho pacienta je nizka, nebo dokonce zadna.

V névaznosti na toto hodnoceni pak odvozuji, Ze Zivot nemocného uz nema cenu, nékdy
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si dokonce pieji, aby uz jeho utrpeni skoncilo. Druhy pohled vychazi ze subjektivniho
hodnoceni pacienta, ktery maze ¢astecné sdilet nebo mit upln¢ odliSny ndzor, a to i pies
prozivané obtize. Jinak feCeno, i nemocny a trpici clovék muze Ipét na svém tézkém Zzivoté

a spatiovat v ném smysl.

Problémem vSak zlstava, jak lze kvalitu zivota hodnotit u pacientd, ktefi toho sami nejsou
schopni. Proto bylo navrzeno, aby se rozliSovalo mezi osobou, ktera je autonomnim a su-
verénnim jedincem, a ,,pouhou‘ lidskou bytosti, ktera ,,pouze pteziva“, zpravidla za pomo-
Ci pristrojti. Pravé druha kategorie téZce nemocnych pacientli vyvolava etické problémy,
protoze dle mnoha odbornika i laikti je kvalita jejich zivota nizka, hrozi tak riziko, ze bu-

dou ,.kandidaty* milosrdné smrti, aniz by se mohli jakkoliv branit. (Haskovcova, 2007)

3.2 Diistojnost

Pojem distojnost pochazi z latinského slova ,,dignus®, které mimo jiné nese dalsi vyznamy
jako skvély, zaslouzeny. V dob¢ renesance byl vyznam slova skvély zdraziiovan ve spoji-
tosti lidské dustojnosti a schopnosti ¢lovéka ovladnout piirodni sily, vlastniho umu, zrué-
nosti a schopnosti obecné. V pojeti renesancniho autora G. Pica spoc¢iva lidska dastojnost

v

Vv kultivaci vnitiniho ¢loveéka. Ta je zalozena na rozhodnuti postupu na vyssi uroven hodno-
tového zebficku — neupadnout do propasti, na uroven zvitete, ale vystupovat do bozské
urovné, coz odpovida biblické myslence o stvofeni ¢lovéka. Druhou strankou této definice
je lidska tvotivost, diky které je clovék schopen vladnout svétu a ostatnim tvorim. Tyto
dvé stranky lidské diistojnosti tvofi vzajemné nejen harmonii, ale také zaruku, ze ptisobeni

¢lovéka na okolni svét nedospéje ke katastrofalnim nasledktim pro lidsky rod.

V soucasné dobé hodnoceni lidské distojnosti vychazi z ptivodni Zidovsko — kiestanské
myslenky na distojnost ¢lovéka zaloZené na stvoieni ¢lovéka k bozimu obrazu. (Seilerova,

1999)

Vedle primarniho odtivodnéni lidské dustojnosti ,,bozim obrazem® byly vysloveny II. vati-
kanskym koncilem i dal$i divody diistojnosti clovéka. Jedna se o schopnost a vysadu ¢lo-
veka, kterou se lisi od vSeho stvofeného, a to hledat a nalézt pravdu. DalSim divodem je,
7e Cloveék je moralni bytosti, ktera ma svédomi. Svédomi je svatyni, ve které je sam
s Bohem, jehoz hlas mu zazniva v nitru. Distojnost plyne rovnéz ze svobody ¢loveka, kte-
ra vSak neni absolutni. Clovék ji miize narusit vlastni vinou, zneuZit nebo ji pievzit odpo-

védnost za svou volbu.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 25

Z kitestanského pohledu plyne lidska distojnost také z tajemstvi lidské smrti. Clovék
je jedinym tvorem, ktery si uvédomuje nevyhnutelné spéni ke kone€nosti svého byti.
V kiestanském pojeti lidstvi ziskava skrze zivot, smrt a vzkiiSeni Krista svou novou di-

menzi. (Ondok, 1999)

Vedle nabozenského pohledu na svét se v dnesni spolecnosti prosazuje spiSe nazor zaloze-
ny na humanistickych myslenkach. Pfestoze zivot mnoha lidi dnes jiz neni s nabozenstvim

spojen, je dulezitou soucasti osobnosti ¢loveéka jeho duchovni rozmér.

Ve zdravotnické péci 1ze lidskou dustojnost chapat v souvislosti s projevem respektu a icty
vici ¢lovéku. Uvadeény jsou tfi aspekty distojnosti, jejichz ignorace ze strany zdravotnic-
kého personalu byva vnimana jako ptehlizeni, hanba, poniZeni ¢i trapnost. Prvnim aspek-
tem je distojnost zasluh, jez je vyjadfenim respektu k minulosti ¢lovéka, kym byl, co udé-
lal pro své okoli. Druhym aspektem je diistojnost mravni sily, kterd poukazuje na mravni
silu ve vztahu k vlastni bezmoci a bolesti. Poslednim aspektem je diistojnost osobni identi-
ty, ktera spociva ve védomi vlastniho ja, za¢lenéni clovéka do spolecnosti, hledani a nalé-

zani zivotniho smyslu. (Munzarova, 2002)

3.3 Lékarska etika

Pojem etika pochazi z feckého ,,éthos*, coz znamena zvyk nebo mrav. Obecné by se dalo
fici, Ze etika je jisté hodnoceni lidského chovani ¢i aktivit a jeho rozliSeni na dobré a Spat-
né. Hlavnim principem etiky je tedy v prvni fadé konat dobro a stranit se zla. (Spirudova
a kol., 2006)

Etika jakoZto hlavni regulator moralky, lidského mysSleni a chovani méa zéklady ptfimo
Vv prvopocatcich vytvafeni vztahti mezi lidmi. Dnes je specifickou védou, ktera reguluje

lidsky Zivot, ur€uje postoje ¢lent ve spole¢nosti i v jednotlivych povolanich.

Zvlastni tlohu hraje etika v medicing, jelikoz pravé ta je spjata s nejvyssimi hodnotami —
zivotem a zdravim clovéka. Samotnd 1ékatskéd etika se zabyvad nejen chovanim Iékate
a zdravotnického personalu, ale také zkouma podstatu jevil zdravi a nemoci v jednotlivych
oblastech. Proto se také etika stala nedilnou soucasti studia mediciny a jinych obord poma-

hajicich profesi.

Lékatskou etiku Ize na jednu stranu vidéet jako filozofii, na druhou jako uméni. Tyto dvé
strany se navzajem podminuji a motivuji. Proto neni v 1ékarské etice tfeba vidét n&jakou

novou specializaci, ale pfedevsim soucast prace lékafe a zdravotnika ve vSech oblastech
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jeho plsobeni. Moralni integrita 1¢ékaiského povolani klade diraz nejen na etické principy
a normy, ale vyzaduje od lékate celozivotni studium a uplatiiovani novych poznatkii k vy-
tvofeni dobré a efektivni mediciny. Nabizi se ale otazka, co je dobrou medicinou a kdo
je dobrym lékatem? Lékar plni mnoho kol nejen ve své profesi, ale i v osobnim zivoté.
Byt dobrym diagnostikem, 1ékafem, poradcem pacienta v jeho osobnich i intimnich pro-
blémech, ale také byt ob¢anem, otcem, pritelem. To vSechno neni stav, ale proces. Byt
dobry znamena snahu takovym byt a vytrvalost takovym ziistat. Jednoduse fec¢eno, to, CO

déla medicinu etickou, je tedy dobro.

Cil mediciny je zalozen na konkrétni praci lékate s pacientem, a to nejen na urovni 1&€it
a vylécit, ale starat se o pacienta i tehdy, kdy vyléceni jiz neni mozné a pacient se musi

naucit se svou chorobou zit a neopustit ho ani v terminalnim obdobi jeho Zivota.

Nejen ta 1¢katska, ale vSechny pomahajici profese jsou velmi naro¢né a stresujici. Je to
piedevsim nepiiméfenymi pozadavky a ocekavanim pacientti, nékdy moznymi obavami
ze stiznosti a zalob, nedostatkem ¢asu, neshodami s pojistovnami, vedoucimi pracovniky
i s kolegy nebo konflikty v rodinném a spole¢enském Zzivoté. Tyto problémy ¢asto vedou
Kk psychické tnave, ztraté potéSeni z prace, ale i ztraté empatie, ktera je pro lékaie velmi

potiebna.

V teoretické roviné se lékarska etika soustfedi na definovani zasadnich etickych otazek,
které vychazeji z novych objevi védy, technologii a na uplatnéni mravnosti ve prospéch

nejen konkrétniho ¢loveéka, ale celého lidstva.

Pro sou¢asnou moderni spolecnost je charakteristicky rychly rozvoj védy a techniky, ktery
prinasi stdle nové poznatky a technologie. Soucasna zdravotnicka péce, ktera dostala trzni
charakter, vSak bez etickych principti nemiize svoje poslani dobte plnit. Tlak takového
rozvoje napiiklad miZe mit za ndsledek vznik problému s financovadnim zdravotnické péce.
A jeho feSenim je prave etika, kterd ma zastdvat vyznamné misto pii rozhodovani

S vypotradanim, rozdélenim prostiedkll a zabezpeceni kvality zdravotnické péce.

Mezi hlavni problémy soucasné etiky a biotiky patii genova diagnostika a 1écba, uméla
reprodukce a ndhradni matefstvi, vyzkum embryi, problémy klonovani, transplantace, péce
0 pacienty v terminalnim stavu a eutanazie, ale také pivodni problémy tykajici se vztahu
1ékate a pacienta, apod. Se stdle novymi poznatky a technologiemi ptichazi pro 1ékate ne-
predstavitelné moznosti, které mohou predstavovat urcita rizika. Ne vSe, co je technicky

mozné, je eticky spravné. (Soltés, Pullmann, 2008)
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4 HLAVNI MYSLENKY NABOZENSTVI

1 v dnesni, stale svetstejsi, dobé nabozenstvi hraje ustiedni roli v Zivotech milionii lidi.
Z vysledki studii vyplyva, zZe s nekterym nabozZenstvim se ztotoziuje pres 70% svetové po-
pulace. Zaroven se casto rozdilna vira stava jadrem nejednoho obcanského nebo mezina-
rodniho neklidu. NabozZenstvi je tu ve vSech okamzicich lidského Zivota a casto ma odpove-
di na otazky, které behem Zivota vyvstanou na mysl nejednomu cloveku. Existuje nad nami
néjaka vyssi moc? Jak vznikl Zivot? Co je jeho smyslem? Proc néekteri lidé trpi? Co se sta-
ne po nasi smrti? To a jesté vice nalezneme, podivame-li se na jednotliva nabozZenstvi po-
drobnéji.

Kdyz srovname tri nabozenstvi blizkovychodniho piivodu s nabozenstvimi obou velkych
nabozenskych systémii Indie a Ciny, je jasné, Ze maji mnohem vice prvkii spolecnych nez
délicich. VSechna tri, Zidovstvi, kiestanstvi a islam, jsou naboZenstvimi viry, vSechna tri
veri v jednoho Boha. Vsechna tri jsou historického razu, nepremysli v kosmickych cyklech,
nybrz v case od bozZiho stvoreni svéta az po jeho naplnéni vcetné stvoreni lidského Zivota.
VSechna tri jsou ovlivnéna velkymi prorockymi postavami, jsou to prorocka nab0zZenstvi
V pravém slova smyslu a vSechna tri maji sva poselstvi sepsana ve svatych knihdch, lze
Jje oznacit za nabozenstvi knihy a vSechna t¥i maji spolecny zakladni spolecny étos — velka
prikazani lidskosti, kterd pocituji jako vyraz bozi viile.

At uz Zid nebo pohan, at muz nebo Zena, ¢lovék bude souzen Bohem nikoliv za dodrzovini
ritualnich  predpisi, nybrz za  skutecnou diveru v Boha.“ (Dostupné z:

http://www.youtube.com/watch?v=FPaKabDPT3U)

4.1 Zapadni tradice

Zapadni tradice, nebo také tradice prorokil, vychazi se semitské rodiny, kam patii Zidov-
ské, kiestanské nabozenstvi a isldm. Za zakladni vlastnost uznava dobrotu, kladny postoj

ke svétu a usiluje o vykoupeni tohoto htisného svéta. (Allan, Butterworth, 1993)

4.1.1 Judaismus

S pocatkem historie Zidd se jako prvni setkavame v hebrejské ¢asti Bible znamé jako P&t
knih MojziSovych nebo Téra. Za zakladatele Zzidovského naroda jsou povazovani praotco-
vé Abraham, Izak a Jakob. Ptib¢h o pfichodu Abrahdma do ,,zem¢ zaslibené*, dnesni Pa-

lestiny, se datuje ptiblizné do roku 1800 pt. Kr. Narodni identita Izraelitd se neodd¢litelné
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sepjala s nabozenstvim po tom, co Blh s Izraelity uzaviel smlouvu na hofe Sinaj, ktera
byla v podob¢ deseti piikazani MojziSem vyryta do kamennych desti¢ek a zpeceténa krvi
obéti. Zidovské nabozenstvi ¥ika, Ze Biih je stvofitel a vladce vesmiru a je jediny, véény,
vsemocny a nekonecné¢ milosrdny. O svych zamérech dava Clovéku védét prostiednictvim
zjeveni, ¢lovék mu odpovidé prostfednictvim modlitby a meditace. Takto ptedal Bth ¢lo-
veku 1 svilj zdkon — Toru. Dodrzovanim tohoto Zakona lze urychlit ptichod kralovstvi bo-
ziho na zem, proto je jeho dodrZzovani nejvyssi autoritou judaismu. Podle Zidovského po-
hledu na spole¢nost byli vSichni stvofeni jako sob¢ rovni a stejné dastojni. Proto je Zako-
nem prikdzana ucta ke kazdému a také poskytovani péce vsem, kdo jsou jakkoliv postiZeni.
Nazorem na lidskou pfirozenost je, ze vSichni 1idé byli stvofeni svobodni bez bfemena hii-
chu a schopni volit mezi dobrem a zlem. Judaismus ma tedy kladny vztah ke svétu s cilem
dosahnout jeho spasy. Piestoze Zidé véii na nesmrtelnost duse a zmrtvychvstani, vénuji

svou pozornost spiSe zivotu na tomto svété nez Zivotu po ném. (Allan, Butterworth, 1993)
Existuje pét hlavnich typt judaismu:

1. Ortodoxni judaismus klade velky diraz na autenti¢nost zjeveni a dodrzovani Sesti set

tiinacti ptikazani Tory, plnou autoritu rabinského zakona a jeho interpretace v Talmudu.

2. Vznik konzervativniho je datovan do 40. let 20. stoleti. Tento typ judaismu proved|
Vv ramci reforem urcité Ustupky v tradicich viry a v dneSni dobé je dominantni mezi ame-

rickym zidovstvem.

3. Rekonstrukcionismus byl zalozen ve 20. letech 20. stoleti ve Spojenych statech rabinem
Mordechajem Kaplanem jakoZto judaismus spjaty vice s kulturou nez véroukou a Zidov-

skymi praktikami.

4. Chasidsky judaismus, datovany do prvni poloviny 18. stoleti, je spjat s osobou Ba’al
Sem Tova, ktery se odchylil od piisného zdiraziiovani uéenosti a misto toho se soustiedil
na mystické a duchovni tradice judaismu. Chasidsky judaismus je obzvlast dominujici

v Izraeli a Spojenych statech.

5. Reformni judaismus vznikl ve 40. letech 19. stoleti v Némecku a hlasa zodpoveédnost
viiéi zemi, ve které Zidé Ziji, i vi¢i zidovské vite. Dle reformnich Zidi potiebuje zidovska
tradice reinterpretaci ve svétle toho, co je dnes piijatelné. Naptiklad pii bohosluzbach v
reformnich synagogach nejsou muzi odd¢leni od zen, divky maji podobny obfad jako ,,bar

micva“ pro chlapce a jsou vysvécovany i Zenské rabinky.
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4.1.2 Krestanstvi

V dnesni dobé¢ je kiestanstvi nejvétsim nabozenstvim na svété a pocet jeho piivrzencii
se odhaduje asi na dvé miliardy. Je rozd€leno mezi n¢kolik tisic cirkvi a sekt, z nichz nej-

vetsi je fimskokatolicka cirkev, dale protestantska a pravoslavna cirkev. (Keene, 2002)

Vyraz kiest'anstvi poprvé historicky dolozil biskup Ingatius Antiochejsky, ktery jej charak-
terizoval jako zivot v nasledovani JeziSe Krista. Oznaceni ,,christianoi“ - kiestané bylo
znamo jiz predtim, okolo prvni poloviny 1. stoleti, jako nové nabozenské spoleCenstvi
v syrské Antiocheji. Ze samotného ndzvu muzeme usoudit, ze vznik kiestanstvi souvisi
nejuzeji s Jezisem Kristem. Ten Zzil a §ifil svoje uceni poc¢atkem naSeho letopoc¢tu na dnes-
nim Gzemi Statu Izrael a zapadniho bichu Jordanu. O Zivoté Jezise bylo kratce po jeho
smrti napsdno nespocet dokumentt, jejichz tvorba pokracovala pies dv¢ staleti. Nejvy-
znamnéj$imi z nich jsou evangelia, étyfi uvodni spisy Nového zakona, ktera byla kiest'any
sepsana na prelomu 1. a 2. stoleti. Mimo jin¢ zminuji JeziSovo jméno také nékteré zidov-
ské dokumenty jako Talmud a také Koran, Svatd kniha muslimii. Pomoci vykladu udaji

z ruznych zdrojl 1ze rimcové vymezit chronologii JeZiSova zivota.

Narozeni JeziSe je datovano kolem pielomu letopoctu, nékteré prameny uvadeji rok 4 pf. n.
1., jiné rok 6 nebo 7 n. l. Pochazel z Galilei, severni oblasti Palestiny, pravdépodobné
z méstecka Nazaret. Dle tidaji o jeho mladi lze usoudit, Ze se podle tradice vyucil tesafi-
skému nebo zednickému femeslu. Pocatek jeho vetfejného plisobeni splyva s osobou Jana
Kititele, od kterého pfijal kiest. A kolem 30 ti let svého véku se stal potulnym lidovym
zvestovatelem, zvéstoval nadchazejici kralovstvi bozi. Zprvu mél ve svém uceni tGspéch,
ale poté, co se stietl s odporem piedstavitelt judaismu, byl zaten a vydan jako podnécova-
tel politickych nepokoji. V letech 26 - 36 byl na rozkaz fimského mistodrziciho Pontia
Pilata popraven uktizovanim na Golgoté v Jeruzaléme. Pro vznik kiestanstvi vSak mélo
rozhodujici vyznam JeziSovo vzkiiSeni, coz ptfimélo jeho nésledovniky, aby jej zacali na-
zyvat Panem a Kristem, Synem Bozim, ktery se, az podruhé sestoupi na zem, stane za-

chrancem a kralem svéta.

Vznikajici kiestanské obce se oteviely nejen pro Zidy, ale i pro nezidovské ,,pohanské
obyvatele, coz mezi zidoktest'any a ptivrZzenci pohanokiest’anstvi vedlo ke sporu. Kiest'an-
stvi nakonec piestalo byt vnimano jako sekta v ramci Zidovstvi a zacalo rozvijet vlastni
organizaci a institucionalizaci. Kolem roku 200 bylo toto nabozenstvi rozsifeno zejména

v Syrii a Malé Asii, ale také v Rim&, v Galii a v fimské Germanii. O sto let pozdé&ji bylo
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ktest’anstvi rozsiteno od Spanélska az po Persii a Indii, proto je pochopitelné, ze se stavalo
stale vyznamnéjSim nabozenstvim, ale také urcitou moci se socialnim, politickym a dé&jino-

tvornym dirazem. (Pavlincova a kol., 1994)

,, Podstatou krestanstvi neni, jak si nékteri mysli, néjaka velika teorie ¢i pohled na svet,
ale ani cirkevni systém, je to prosté a jednoduse Jezis Kristus. Krestanem je ten, kdo
se na své osobni Zivotni cesté, a kazdy clovek ma svou vlastni cestu, pokousi orientovat
podle Jezise Krista. Zadna organizace ¢i instituce, ani cirkev by se neméla nazyvat kies-

tanskou, pokud se svymi slovy a c¢iny na néj nemuize odvolat.

Krestané by méli svij zivot podridit bozi villi a to znamend zasazovat se o dobro bliznich
zcela podle prikladu ukrizovaného. Nepripoustét netoleranci, nenavist a nasili, nybrz ote-
viFenost pro vSechny, dobro, odpusténi, solidaritu. Lasku bozZi a lasku k bliznimu. Milovat
ostatni tak Jjako miluji sam sebe. “ (Dostupné Z:

http://www.youtube.com/watch?v=FPaKabDPT3U)

4.1.3 Islam

Isldm je jednim z nejmladSich a nejvétSich celosvétovych ndbozenstvi, jehoz vyznavaci

obyvaji vétsinou severni Afriku, Pfedni vychod a jihovychodni Asii.

Jeho vznik je datovan do 6. stoleti do oblasti dnes$ni Saudské Arabie, kde se nachazi nej-
sveté)$i mésta Mekka a Medina. Arabské slovo isldm znamend ,,oddat se* a muslim
je ,.ten, kdo se podtizuje Allahove vili“. Isldam neni pouhym nébozenstvim, ale absolutnim
zpusobem zivota zahrnujici jak svétskou, tak duchovni oblast Zivota. Muslimové uznavaji
také proroky, jako byli Abraham, Mojzi§ a Jezi§, kteti hraji v Koranu vyznamnou roli.
Z toho je znatelné, ze kiestanska a muslimska vira vici sobé nejsou v takovém rozporu,
jak je casto prezentovano. Podle muslimi je islam nejnovéj$im nabozenstvim, a proto také
tim nejlep$im. Zidé a kiestané sice jiz diive obdrzeli boZi zjeveni pravé v podob& zming-
nych prorok, ale jejich poselstvi byla do ur¢ité miry ignorovana, proto Alldh poslal Mu-
hammada, ktery se stal poslednim a nejvétSim v prorocké linii. Muslimové maji k Muha-
mmadovi nejvyssi tctu, ale jelikoz nebyl bozsky, nesmi se uctivat. To nalezi jediné Alla-
hovi, stvofiteli a vladei vSeho.

Zaklad islamu tvofii zjeveni od Alldha Muhammadovi, ktery se kolem roku 570 n. 1. narodil

v Mekce. V té dob& byla Mekka stfediskem obchodu mezi jizni Ardbii a Sttedozemnim

motem. Nejdiive pracoval Muhammad jako pohané¢ velbloudt, poté se stal kupcem, ktery
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si svym obchodnim jednanim ziskal povést poctivého ¢loveka, jez mu piinesla prezdivku
»al — Amin“- spolehlivy. Jako hluboce nabozensky zalozenému ¢lovéku, ktery vétsinu casu
travil modlitbami, mu piisobilo zna¢né starosti chovani obyvatel Mekky. Nejenze uctival
mnoho boht, ale také vidél chovani bohatych vici chudym, manzele Spatné zachazejici
se svymi manzelkami a détmi, ale také vSude plno hazardnich her a opilstvi. Po zjevenich,
ktera mu Allah seslal, zacal Muhammad lidem v Mekce kazat nové poselstvi, ale namisto
uspéchu zacal byt pronasledovan i se svymi stoupenci. Toho se mu dostalo aZ po jeho od-
chodu do Mediny v roce 622, kde, na rozdil od Mekky, bylo jeho poselstvi uvitano s ote-
vienou naru¢i. Muslimové tuto cestu znaji jako ,hidzru“ - emigraci, od které se datuje
muslimsky kalendat. V Medin¢ se k uceni Muhammada zacalo hlésit stale vice lidi,
coz vedlo ke vzniku ndbozenské komunity. Tato komunita, které se stal Muhammad vlada-
fem, se stala ideélni spolecnosti zaloZenou na muslimskych zasadach, uznavajici principy
rovnosti, svobody a poskytujici Arabtim, Zidtim i jinym narodéim stejné postaveni. Poté,
co se jeho stoupenciim podafilo vyznamného vojenského vitézstvi u Bardu, kdy tisic voja-
ki z Mekky bylo porazeno tfi sta muslimy, byl Muhammad i jeho nasledovnici presvédce-
ni o Allahové naklonnosti. V roce 629 se pak triumfalné vratil do Mekky, kde byl vitan
jako Allahtv Prorok.

Po smrti Proroka Muhammada se objevily starosti s dal§$im vedenim néboZenstvi. Podle
tradice se jeho nastupcem mél stit Muhammadiv bratranec a zet’ Si‘at Ali. Ten vsak byl
po Prorokové smrti natolik zaméstnan ptipravou jeho pohibu, Ze néktefi muslimoveé
za nového vidce vybrali Abu Bakra. To mélo za nésledek rozdéleni muslimskych véticich
na dvé skupiny - sunnitské a §i"itské muslimy. I pfesto pocituji vSichni muslimové obdiv,
uctu a lasku vii¢i Proroku Muhammedovi, jehoz jméno nezmiiuji, aniz by nedodali ,,budiz
poZehnani a pokoj s nim*. Nikdy jej vSak nesmé&Suji s pozemskym ohniskem své viry,
to nalezi pouze Koranu - islamskému svatému textu, ktery vSechny muslimy uci jak Zit
svij zivot v naprosté podrobenosti Allaha. Koran je rozdélen do kapitol — ,,sur®, jeho obsa-
hem je slovo Boha pfedané Muhammadovi. Prvni a nejzndméjsi stirou je ,,al — Fatiha®,

ktera je zboznymi muslimy odfikdvéana pétkrat denné.

Stejné jako v judaismu a kiestanstvi také v islamském nabozenstvi hraje modlitba dulezi-
tou roli. Muslim musi pétkrat denné provést modlitebni ritual, vefejné k tomu vyzvan zpé-
vem muezzina: rano, v poledne, odpoledne, pti zapadu slunce a vecer. Hlavnim mistem

pro modlitby je meSita, ktera plni také funkci centra obce, Skoly i soudu.
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Vira pro muslima je bez ¢inli marna, protoze viru do skuteéného svéta lze prevést pouze
jednanim. Isldm neni tedy pouze nabozenstvim, ale zptsobem zivota, smési viry, myslenek

a jednani. Vira je tedy zaloZena na péti sloupech:

1. Sahada, coz znamena prohlaseni jediné nejvyssi bytosti Allaha, jehoZ Prorokem je Mu-

hammad.

2. Salat - modlitba, prvorada ¢innost muslima.

3. Zakat - almuzna chudym.

4, Sawm - ptst v mésici ramadanu.

5. Hadzdz - pout’ do Mekky, kterou by mél alespon jednou za zivot vykonat kazdy muslim.

Stejné jako jina ndbozenstvi, oslavuje islam narozeni, svatbu a smrt jako nejzavaznéjsi
etapy Zivota. Narozeni ditéte je povaZzovano za Allahlv dar, rodina a manZzelstvi jsou za-

kladem spolec¢nosti. (Keene, 2002)

4.2 Vychodni tradice

Vychodni tradice vychazi z indické rodiny, do niZ patii hinduismus, buddhismus a jejich
odnoze. Diiraz je poloZen na nachidzeni Boha uvnitf svého ducha. Tato ndbozenstvi se po-
kousi osvobodit dusi z vécného kolobéhu znovuzrozeni a pievtélovani. (Allan, But-

terworth, 1993)

4.2.1 Hinduismus

., Hinduismus je nejstarsim naboZenstvim na svéte, které vzniklo v Indii kolem roku 1800
pr. n. I. Toto nabozZenstvi ma miliony bohii a bohyn, jsou odrazem nejvyssiho ducha Bra-
hma. Hinduismus je monoteistické nabozenstvi. Verici uznavaji jediného Boha Brahma,
absolutniho ducha, ktery je vSak mimo lidské chapani, c¢as a prostor. Brahma je sice jedi-
nym BOhem, ale miize byt uctivan v mnoha rozdilnych podobach a prevlecich. Mize
na sebe vzit muzskou, zenskou i zvireci podobu. Je piivodem vseho stvoreni, je to Cistd inte-
ligence, ciré byti a cira radost. Brahma je vsim svétem kolem a zaroven celym vnitinim

svetem vV nas - atman.

Nejznaméjsimi bohy jsou nicitel Siva a udriovatel Visnu, kterym jsou zasvéceny stovky

chramu. Hlavni myslenkou tohoto nabozenstvi je vira v nekonecny cyklus zrozeni, Zivota
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na zemi, smrti a opetovného zrodu. Kazdy jedinec se reinkarnuje na virovni urcené podle
toho, jak prozil sviij predchozi Zivot.

Vsichni hinduisté neveri v totéz, ale vétsina prijima zakladni clanky viry. Pojeti lidského
zivota hinduismus vidi jako vztah mezi telem a dusi - atmanem. Télo je soucasti stdale me-

nicitho se, nedokonalého, materialniho sveta, naproti tomu je atman soucasti dokonalé,

nemeénné duchovni reality a nejvyssi pravdy.

Hinduisté veri, Ze karma nahromadeéna v predchozich Zivotech se prenasi do Zivota sou-
casného, a tak rozhoduje o stavu, do kterého se duse znovu narodi. Proto se kazdy hinduis-
ta snazi Zit Zivotem plnym dobrocinnosti a chovat se nesobecky, aby odstranil ucinky karmy
pro pristi znovuzrozeni. Pokud bude mit vérici Spatnou karmu, jeho atman se v pristim zi-
voté vrati na nizsi urovni. Vrcholem hinduistické spirituality je dostat lidskou dusi na onen
breh, vysvobodit ji z opétovnych zrodii, cehoz Ize dosahnout tim, Ze vérici neutralizuje svou
karmu zbavenim se vSech tuzeb. Koncem procesu je, kdyz se datman opét stava soucasti

brahma — tam, kde zacala. “ (Keene, 2002, s. 10-19)

4.2.2 Buddhismus

Buddhismus je stary asi 2250 let a je ndbozenstvim, které v dnesni dobé na celém svéte
praktikuje vice nez Sest set milionu lidi. Toto nabozenstvi tika, ze lidsky zivot bude lepsi,
pokud ¢lovék bude inteligentné pracovat se svou mysli, buddhismus neni nic jiného nez
zdravy rozum. Aby mél ¢loveék z Buddhova uceni uzitek, neni potieba viry v reinkarnaci.
Dulezité je vSak véfit v cil, osviceni, kterého je mozné dosdhnout, v metody umoziujici
tuto Uroven rozvoje zrealizovat, v podporu pratel na nasi cesté. Buddhismus vede ke dvé-
ma cilim, které maji odstranit zatemnéni znemoziujici vidét jevy takové, jaké jsou. Prv-
nim zatemnénim jsou zmatené pocity tykajici se naSeho ega. Skute¢né ja, ego neexistuje,
neni ani v téle, ani v mySlenkéch a pocitech.

Buddhisté na rozdil od jinych nébozenstvi neuznavaji existenci duse. Neni mozné nalézt

nic neménného s individualnimi znaky. Pouze pravda je neménna a je v kazdém z nas.
(Nydahl, 2006)

Umeéni pohrouZeni se do sebe, zapomenout sebe sama nevyucoval zZadny psycholog nasi

doby, nybrz pted dva a piil tisici lety Buddha. Také hinduismus se organicky vyvijel.

Buddha znamené probuzeny, osviceny. Je uctivan postavou na této zemi. Osoba Buddhy

zpocatku nebyla zobrazovana, nybrZ pouze naznacovana symboly. On sam odkazoval lidi
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od své osoby ke svému uceni. A proto dodnes buddhistické vyznani znamena: ,, Uchylim se
k Buddhovi, uchylim se kuceni, kdharmé, uchylim se do spolecenstvi mnichii.*
V kiestanstvi miizeme formulovat podobné: ,, Uchylim se nebo lépe verim v Jezise Krista,
jeho uceni, evangelium, spolecenstvi vericich a v cirkev.” Velky ucitel Buddha ukazal
stovkam miliond lidi od Himalajskych vysin az po Indonésii nebo Cinu a Japonsko cestu
zivotem, to, ¢im se maji fidit. V Indii jsou lidé, ktefi se fidi Buddhovymi ptikdzdnimi
a kteti ho uctivaji jako Boha. Toto v§ak Buddha za svého zivota, prave tak jako Jezi§ Naza-

retsky, odmital. V kazdém ptipadé nemd Buddha valné minéni o chramech, ritudlech

a ceremoniich, zaroven ani o bozich a démonech.

Mnohokrat se fikalo, ze buddhismus neni nabozenstvim, ale filozofii. Buddhismus ale neni
filozofii, nenabizi Zadné vysvétleni svéta, je to nabozenstvi, je to 1é¢itelské uceni a 1éCitel-
ska cesta a Buddha se pravé tak taky chapal, jako 1ékaf. Jako 1¢ékaf, ktery chce trpicim li-
dem pomoci najit osvobozeni a vykoupeni. Avsak jde o 1é¢ivy prostiedek, ktery musi kaz-
dy jednotlivec vyzkouset sam. Tak byl vlastné nécim, jako jsou dnesni psychoterapeutové,
ktefi pomahaji lidem pfekondvat Zivotni krize a utrpeni, srovnat se se svou omezenosti,
konecnosti a smrtelnosti. Ale Buddha byl vic nez jen psychoterapeutem, byl radikalné;si,
on sam ve svém osviceni seznal, ze ¢lovek pokud vSim prohlédne, piece jen muze roze-
znat, 7e nic z toho, co vidi, neni stabilni. Ze nic na svété neni pevné, viechno je proménné.
Dokonce jeho vlastni ja, na kterém ¢lovek tak Casto Ipi, ve skutecnosti nema trvalou sub-
stanci, nybrZ je pomijivé. TakZe vlastni utrpeni, ze kterého je tieba cloveka vylécit, je pra-
vé pouto se svym vlastnim ja. Clovék se ma diky Buddhové terapii naugit oprostit
se od svého ja. Ma najit cestu od vztahovani vSeho k vlastni osob¢ k neziStnosti, kterd ho
pak osvobodi v zajmu vSeobjimajici spolutcasti. To je néco, co by vlastné ani kiest'anim

nemélo byt tak docela cizi.

Buddhovo poselstvi neodkazuje na posmrtny Zivot, nybrz na ten, ktery Zijeme ted’. Jeho
Styfi pravdy maji pomoci Zivot prohlédnout a zvladat. Zaprvé, co je to utrpeni? Zivot sam
je utrpenim, narozeni, prace, rozchod, staii, nemoc, smrt. Zadruhé, jak vznika utrpeni? Di-
ky chamtivosti, Ipéni na vécech, zZadostivosti, nendvisti a zaslepeni, coZ ma za nasledek
znovuzrozeni. Zatieti, jak lze utrpeni ptekonat? Vzdanim se touhy. Jen tak mizeme zabra-
nit nasledku dobrych a zlych ¢inti, nové karmé. Zactvrté, jakym zplisobem lze tohoto do-

séhnout? Cestou rozumného stiedu. Osminasobna stezka k nirvané je: upfimné vyznavat

viru, upfimné mluvit, jednat, Zit, upfimné se snazit a byt bd¢ly.
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V centru buddhistického zivota stoji meditace. K nacviceni pozornosti bylo jiz Buddhou
doporucovano sledovani vlastniho dechu. Také obraz miize udrzet pozornost meditujiciho,
predevsim tibet$ti mnisi jsou znami svou schopnosti vytvaiet medita¢ni obrazy, tzv. ,,man-

daly* rtizného tvaru.

vvvvvv

spole¢nému étosu lidstva je podpora jednotlivee. Kazdy sdm musi jit svou vlastni cestou
a pritom sv¢ vlastni ja pokud mozno upozadit, cviCit se v neziStnosti. NeziStnost je piedpo-
kladem bezbiehého blaha vSech zivych bytosti. (Dostupné Z:
http://www.youtube.com/watch?v=0JOk59UnUY’s)


http://www.youtube.com/watch?v=OJOk59UnUYs
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5 EUTANAZIE Z POHLEDU NABOZENSTVIi

Ptikazani ,,Nezabijes!* najdeme v kazdém nédbozenstvi, jelikoz zivot je posvatnym a nejvy-
sostn&jsim darem od Boha, ktery se Bohu musi zase vratit. Clovék jim tedy nemize zacha-
zet dle své libosti. Zakdzéany jsou vSechny zpusoby zabiti, at’ uz se jedna o vrazdu, sebe-
vrazdu, trest smrti, potrat, eutanazii, ale také nechat nékoho umiit nebo mu neposkytnout

potfebnou pomoc.

5.1 Pohledy na utrpeni a smrt

Pro kiestanskou viru je smrt diisledkem hiichu. Véfi vSak na nadéji ve vzkiiSeni, kterou
jim dal Jezis§ Kristus, coz je pro kiestany pozitivni strankou. ,, Tahne mne to na obé strany:
Touzim odejit a byt s Kristem, coz je jistée mnohem lepsi a jiném misté: Zivot, to je pro mne

Kristus, a smrt je pro mne zisk. “ (Filipinskym 1,21 - 23)

Isldm nevidi smrt jako disledek lidského hiichu, ale urcuje ji Allah. Izra’il, and€l smrti
odd¢li dusi od téla a nejdrive ji odnese do nebe. Tam se zemiely dozvi, zda je spravedlivy
a ptjde od raje, nebo je zvrzen a urcen peklu. Jen spravedlivy se vrati ke svému hrobu, kde

je podroben ¢tyfem otdzkam:

1. Kdo je tvij bih? (Allah)

2. Kdo je tviij prorok? (Muhammad)

3. Jaké je tvoje ndbozenstvi? (islam)

4. Kam smétuje tvoje modlitba? (k Mekce)

Pokud na tyto otazky spravné odpovi, dostane se mu nebeské Utéchy. V piipadé netspéchu
ho budou and¢l¢ trestat ranami Zeleznymi palicemi do oblieje a na zdda. Nakonec ptijde
zemfely pred posledni soud, kde se dobré skutky zndsobi desetkrat a poklesky potrestaji.
I muslimové, ktefi byli potrestani, nemusi skoncit na vé€nost v pekle. Po obdobi bolesti

se mohou dostat do nebe. Vyjimku v§ak maji mucednici, ktefi jdou ptimo do réje.

Pro buddhismus je zivot vé¢nym kolob€hem pievtélovani. Kdo umie, mize znovu, béhem
nékolika dni, vstoupit do zivota v jiné podob¢. Mnohé lidi pfedstava reinkarnace fascinuje,
protoze ji chapou jako jakousi ,,druhou Sanci®. Ale z pohledu buddhist je tomu pravé nao-

pak, protoZe ti v ni vidi prave jen pokraCovani utrpeni.
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Podobné jako v hinduismu buddhismus vidi pfic¢inu vzniku utrpeni ,,zizeti. Touto odpoveé-
di ma Buddha na mysli touhu po pfedavani zivota, samotném zivoté a po bohatstvi zivota.

Dtivodem toho, ze je lidska existence plna utrpeni, je nevédomost a ulpivani.

Z kolob&hu utrpeni vsak existuje vychodisko v podobé nirvdny, ktera se v tomto smyslu
vyklada jako vyvanuti, vyhasnuti. Tam, kde je zizenl uhaSena a neni jiz zadna touha, pfti-

chylnost, tam je cil.

Otazkou tedy zlstava, jak tohoto cile dosdhnout. Cestou k odstranéni utrpeni je osmidilna

cesta:

— pravé poznani,

— pravé rozhodnuti,
— prava fec,

— pravé jednani,

— pravé ziti,

— prava snaha,

— pravé rozvazovani,

— prave ponoteni se do sebe. (Waldenfels, 1992)

Hinduismus, stejné jako buddhismus, zastava pfedstavu kolob¢hu Zivota. Dle hinduistd by
mél ¢loveék do smrti vstupovat za meditace a s dobrymi myslenkami, coZ ovliviiuje formu
dalsiho prevtéleni. Pokud c¢lovéka zastihla ndhld smrt, napf. pfi nesStésti, zemiely nestihl
vylepsit svou karmu. Prevtélit se pak mize v rostlinu, zvife, nebo dokonce v boha, protoze
1 ti umiraji a prevtéluji se. Po smrti je té€lo hinduisty omyto, namazano olejem a spaleno.
Pokud se popel vysype do posvatné feky Gangy, vrati se znovu do kolobéhu Zivota. (Do-
stupné z: http://apostol.webnode.cz/o-smrti/umirani-a-smrt-z-pohledu-ruznych-

nabozenstvi-/)

5.2 Postoj nabozZenstvi k eutanazii

NéboZenské presvédceni a duchovni rozmér byti jsou vyznamnymi fenomény v rtiznych
kulturach. Nabozenstvi a vira ovliviiuji nejen zpusob zivota, zivotni nazory, postoje, hod-

noty, ale i vztahy k sobé samému a k druhym, k nemoci a smrti.
Vétsiho vyznamu nez kdy jindy v Zivoté mtze duchovni piesvédceni nabyt v dobé nemoci
a umirani. Vira mize byt jednim ze zasadnich prvkl ovliviiujicich ptistup nemocného

a jeho rodiny k nemoci, tézkostem spojenych s diagnézou a 1écbou, k umirani apod.


http://apostol.webnode.cz/o-smrti/umirani-a-smrt-z-pohledu-ruznych-nabozenstvi-/
http://apostol.webnode.cz/o-smrti/umirani-a-smrt-z-pohledu-ruznych-nabozenstvi-/
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Nékteti lidé berou vznik nemoci jako zkousku viry, jini jako urcity trest za minulé htichy.
Duchovni piesvédéeni vSak obvykle lidem pomaha ptijmout jejich chorobu nebo také pii-
pravit se na smrt. Dokaze dat Zivotu i smrti vyznam, byt zdrojem sily, klidu a viry v dobé
krize. Pokud vsak vira ¢lovéka vede k odmitnuti Iékaiskych ukonu, dostava se tak do kon-
fliktu s medicinskou praxi a mize nastat ohrozeni Zivota. S takovymto odmitanim se mu-
zeme setkat u mnoha ptivrzenct svédkl Jehovovych, kteti nesouhlasi s transfuzi krve.

(Spirudova a kol., 2006)

V zidovsko - kiestanské tradici je k nadsilnému ukoncovani Zivota jasné negativni piistup.
Nejvétsimi zastanci prava na zivot byli vzdy Zidé. V judaismu je povinnosti zachranit Zivot
pied vSemi ostatnimi piikazy, ale i to ma vyjimku tykajici se zakazu modlafstvi, incestu,
cizolozstvi a vrazdy. Samoziejmosti také vzdy byla povinnost zachranovat zivot i v pfipa-
dé beznadéjnych stavli, mimo stavu bezprostiedné nastupujici smrti, kdy se mohlo odstra-
nit to, co ji branilo. Svou formou se 1ékatské ptisahy podobaji biblickému desateru, kde

prikaz vyvarovat se zabijeni vyzniva zcela jasné. (Munzarova, 2005)

Zidovské nabozenstvi se da rozdélit do tii hlavnich skupin: ortodoxni, konzervativni a mé-
né piisné konzervativni skupiny. Je mozné vyuzivat 1éky, pfijimat krev, provadét biopsie
i amputace. Dle jejich viry se Bohem dané télo musi celé vratit do zemé, proto je napiiklad
v ptipad¢ amputace pochovana amputovana cast. Proto je pro nejortodoxnéjsi vyznavace
tohoto nabozenstvi naprosto nepfijatelnd transplantace organt. Potraty jsou tolerovany
pouze za piipadu, ze takové té¢hotenstvi ohrozuje fyzické ¢i psychické zdravi Zeny, na po-
zadani se potrat nepfipousti. Neni dokonce povolena ani vasektomie. Pokud nehrozi bez-
prostiedni ohroZeni Zivota, mohou Zidé v dobé& hlavnich svatkii odmitnout podrobit se 1¢-

katskému zakroku nebo se nechat hospitalizovat. (Ivanova a kol., 2005)

V kiestanské etice je na prvnim misté zmiflovan ,,princip spravcovstvi®, ktery znamena,
ze Buh dal ¢loveku Zivot, aby byl jeho spravcem, nikoliv vlastnikem. S tim se také poji
,princip posvatnosti a nedotknutelnosti lidského zivota®. V katolické cirkvi k otazkdm
konce Zivota existuji i oficialni dokumenty, jakou je napi. Deklarace kongregace pro dok-
trinu viry, kterd jednak odsuzuje zabijeni nemocnych, ale sou¢asné zminuje fddné a mimo-
radné prostiedky, kdy je dovoleno, v ptipadech bezprostiedné nastupujici smrti, rozhodnuti
o odmitnuti takové 1écby, kterd by vedla k bolestnému protahovani zivota. Piestoze je Zivot
darem od Boha, je smrt nevyhnutelna. Musi byt tedy pfijata bez jakéhokoliv urychleni,
s plnym védomim odpovédnosti a distojnosti, jelikoz smrti konéi zivot pozemsky, avsak

zaroven zacina zivot nesmrtelny.
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Eutanazie neni povolenym divodem k zabiti ani v islamu. Stejn¢ jako u kiestanské viry
1 muslimové musi sviij zZivot chranit, nebot’ je darem od Boha. Existuji vSak vyjimky, kte-
rymi jsou cizolozstvi, trest za zabiti nékoho jiného, za opusténi isldmské viry a z jakéhoko-
liv divodu v dobé¢ svaté valky. Také je v islamu zvazovano, ze ukonceni utrpeni by ovliv-

nilo od¢inéni hiich. (Munzarova, 2005)

Islamska vira fikd, ze jak zivot a smrt, tak zdravi a nemoc jsou bozi vuli. I tak jsou ale
muslimové vyzyvani kK 1é¢b¢ svych nemocnych a k prevenci nemoci, ktera je predevs§im

zaméiena na dodrzovani Cistoty a stiidmosti. (Ivanova a kol., 2005)

Potrat islam pfipousti za podminek, Ze je bezprostiedné ohrozen zivot nebo zdravi matky,
pokud je plod mladsi nez 120 dni, anebo pokud zena otéhotnéla nésledkem znasilnéni

a existuji obavy ze vzniku psychického traumatu.

Dle muslimského nabozenstvi je Iékafim povoleno pouzit vesSkerych prostredkli
k zachrané ¢i prodlouzeni Zivota. Je povoleno provést transfuzi krve, a to dokonce
i od déarce neislamského presvédceni. Na druhou stranu vSak neni stanovena povinnost
pokracovat v Iékatskych vykonech za kazdou cenu a prodluzovat tak pacientovo utrpeni.
V urcitych piipadech je tedy mozné odpojit pacienta od pfistroje na podporu zakladnich
zivotnich funkci. Isldm nepovoluje provedeni aktivni eutanazie vyzadanou pacientem,

ani asistovanou sebevrazdu.

Tradi¢ni definici smrti byl okamzik, kdy pfestaly pracovat srdce a plice. Dnes v souvislosti
s rozvijejici se medicinskou technologii je pfijimana smrt mozku jako rozhodujici kritéri-
um. Transplantace je ptipustna od Zivého dérce, od mrtvého neni povolena, pokud zesnuly

nedal souhlas jesté za svého zivota. Rovnéz je Zadouci souhlas rodiny zemftelého.

J 24

Ptanim umirajiciho muslimského pacienta zpravidla byva, aby sedé¢l ¢i lezel tvaii obrace-
nou k Mekce. Casto jsou u lizka umirajiciho p¥itomni piibuzni, stafesinové muslimské
komunity nebo duchovni. Uéelem jejich piitomnosti je nejen poskytovani moralni podpo-
ry, ale také provedeni ndbozenskych obiadi véetné recitovani pasdzi z Koranu. Zvykem
byva, Ze ptibuzny nebo néktery vyznamnéj$i muslim umirajicimu do ucha Septad vyzvy
k modlitb¢. KdyZz nastane smrt, je télo zemielého zahaleno a otoeno nohama smérem
k Mekce. Islam nabada, aby byl pohieb proveden co nejdiive, avSak pohieb zZehem je za-

kazan, i kdyby predtim zemiely takovéto ptani vyslovil. (Lorenzova, a kol., 1999)

V ostatnich nabozenskych kulturach a tradicich také neni jasné patrny souhlas nebo pfi-

znani divodu pro zabiti nemocného. Hinduisté stavi smrt do protikladu vici narozeni, ale
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ne vici zivotu. Pro buddhisty zivot nekonéi fyzickou smrti, ale pokracuje dale ve vécnosti.
Spole¢né s nim je nesena karma, at’ uz dobra nebo $patna, dale do budoucnosti. Karma
utrpeni tedy existuje 1 v ptipad¢ zabiti trpiciho ¢lovéka. Utrpeni clovéka tedy nekonci jeho

smrti, ale vymizi, aZ ji ¢lovék zméni k lepSimu. (Munzarova, 2005)

Buddhisté se vyhybaji jakymkoliv extrémim, coz se vztahuje i na uzivani 1éku, transfuzi
a ockovani. Buddhismus neodpousti odejmuti zivota v jakékoliv formé. V ptipad¢, ze neni
vyhlidka nemocného na uzdraveni a nadéale se nemlze ubirat smérem k osviceni, mlze

se svolit k eutanazii, stejné tak k potratu. (Kozierova a kol., 1995)
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6 RUBA LIC EUTANAZIE

Souhlasit, ¢i nesouhlasit s otazkou legalizace eutanazie? Aby ¢lovék mohl jednoznacné
na tuto otazku odpovédét, je potieba, aby byl seznamen se slozitosti tohoto problému a mél

na eutanazii jakysi ,,objektivni nazor*.

V dne$ni moderni spolecnosti se povazuje mladi, krasa, sila a vysoky hmotny standard
za symboly uspéSnosti. A praveé takovato spole¢nost mé tendenci milosrdné usmrceni cha-
pat jako ,,humanni prostfedek, ktery ji zbavi traumatického setkani se stradanim druhého
clovéka a sejme z ni obtiZnou povinnost ,,starani se“. Argumentem je milosrdenstvi nikoliv
pro sebe, ale pro druhé. Podporou pro souhlasné stanovisko muze byt také ve spole¢nosti
rozsifeny kult nasili. Na druhou stranu lidé, kteti jsou opatrnéjsi a poucenéjsi, spise vyja-
diuji stanovisko zamitavé. Hlavnimi argumenty proti souhlasu s eutanazii jsou, Ze i stav
¢lovéka nevylécitelné nemocného, jehoz nemoc je klasifikovana jako smrtelnd, se muize
ptekvapiveé zvratit. Souhlasné stanovisko dévaji zpravidla lidé, kteti jsou zdravi a v Zivoté
nebyli s nemoci a bolesti konfrontovani. To vSak zpravidla radikalné zméni, kdyz sami
nebo nékdo z blizkych onemocni. Jak se dny zivota za¢nou kratit, je kazdy z nich drahy
a i minimalni nadé€je na zlepSeni je vitana.

Samoziejmé jsou lidé, ktefi byli svédky umirdni nékterého ze svych blizkych, a proto
se jim jako nejlep§i mozné a odborné feSeni jevi pravé eutanazie. VétSinou netusi,
ze se nesnesitelné bolesti daji zvladat a takto svizelna situace je spiSe disledkem nedosta-
te¢né paliativni péce.

Zadost nemocného o milosrdnou smrt je vét§inou dvojmyslna. Na jednu stranu si pieje
vysvobozeni, na druhou stranu se pies vSechny obtize t€8i ze Zivota. Z tohoto divodu
se jevi neetické, aby Clovek zadal o svou vlastni smrt. Véfici k tomu dodavaji, Ze ¢lovek
sice 0 svém zivoté svobodné rozhoduje v souhlase se svou virou, ale nemé pravo rozhodo-
vat mimo né&j. Zivot je darem od Boha a pravé ten rozhoduje jak o Zivoté, tak o smrti. Ne-
jen vétici maji k eutanazii negativni postoj, nybrz i mnozi nevéfici se kloni k nazoru,

ze ¢lovek nerozhodl o svém byti na svété, proto nemiize rozhodnout ani to, aby nebyl.

Kazdy I¢kat by mél predevSim Zivot svého pacienta chranit, proto je pro néj pouhda mys-
lenka na eutanazii neeticka a je proti zakladnimu urceni jeho profese. I ti, ktefi nékterou
z forem eutanazie pripoustéji, velmi dobfe citi rozpor tradi¢ni povinnosti ochrany Zivota
a soucasné moznosti jeho pfed¢asného ukonceni. Tito 1ékaii pak ¢asto dochazeji k nazoru,

ze jedinym ospravedlnitelnym feSenim je kvalitni paliativni 1écba, popiipadé upusténi
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od marnych zasahl a ponechani pacienta zemfit. Rozsifit moznost ,,nechat zemf#it* u paci-
enta, pro kterého je sice 1é¢ba dostupna, avSak marna, je nejen mozné, ale i nutné. AvSak
nebylo by spravné, kdyby tento program ,,odklonéné stfikacky* probihal pouze pod eko-
nomickym tlakem, 1 kdyz aktualnim pozadavkem doby je systémové feSeni findlnich stav.
V souvislosti s moznosti ,,odklonéné stfikacky* je nezbytné ucinit vse pro to, aby i pfi za-

staveni 1écby mél pacient pocit péce.

Stale vétsi obdiv ,,rychlého® a ,,ekonomicky* vyhodného feSeni v podob¢ eutanazie se pro-
jevuje také v podobé piijimani piislusnych zakont v mnoha zemich. Proto Svétova lékai-
ska asociace jiz nékolikrat formulovala své stanovisko, ve kterém sd€luje, ze eutanazie je
Vv rozporu se zakladnimi etickymi principy lékai'ské praxe, a soucasné také 1ékare nabada,
aby odmitli u¢ast na eutanazii, i kdyby to vnitrostatni zakon povoloval nebo za urcitych

podminek dekriminalizoval.

6.1 Zastanci eutanazie

Zastanci eutanazie se odvolavaji predev§im na humanitu. Domnivaji se, ze v ptipad¢ té¢zké
nemoci je pied nesnesitelnymi bolestmi a krutym umiranim uchrani jedin€ eutanazie. Jsou
presveédceni, Ze 1 trpici ¢lovek je odpovédné schopen posoudit svou situaci a jeho vile ze-
miit je vrcholem prava na sebeurCeni. Dal§im argumentem je vira ve schopnosti 1ékati
urcit takové podminky vyluc€ujici ucelovou a neZddouci manipulaci, Ze nemuze dojit
ke zneuziti eutanazie. (Haskovcova, 2007)

Zastanci, stejné tak 1 odplrci eutanazie ¢asto diskutuji pojem dustojnosti. Dle jejich nazoru
ma ¢lovek pravo jak na dastojny zivot, tak na duistojnou smrt. V definici distojné smrti
se vS§ak nazory obou stran rozchazeji.

Kazdy €lovek si pojem distojnosti vyklada rozdilné. Nékteti ji vidi jako dar od Boha, druzi
j1 vidi naptiklad v tom, Ze mohou sviij Zivot doZit do konce, aniz by omezili sebe ¢i ostatni.
Nékteti ucastnici diskuze tykajici se 1ékaiské etiky jsou toho nazoru, Ze za uréitych okol-
nosti 1ze odpovédné usmrceni na vlastni zddost odiivodnit pravé s ohledem na diistojnost
¢loveéka. To plati v pfipad€, kdy utrpeni nelze sladit s pacientovym hodnotovym systémem
a utrpeni se stane nesnesitelnym. Tehdy by se mélo vyhovét piani pacienta a respektovat
jeho autonomie. (Virt, 2000)

K argumentiim zastanct eutanazie zejména patii:

— sviyj zivot vlastnim ja, tudiz ho mohu 1 odmitnout,

— jasam nejlip vim, co je pro mne nejlepsi,
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— svou smrti neublizuji nikomu jinému, proto nema nikdo pravo mi v ni branit,
— nechci zbytec¢né plytvat penézi na 1ékarskou péci,

— mam pravo zkratit svoje trapeni souvisejici s umirdnim. (Vacha, 2008)

6.2 Odpiirci eutanazie

Prikladem zneuziti eutanazie by mohl byt tzv. ,kluzky svah* odstartovany v Nizozemi

nebo praxe amerického 1ékare Jacka Kevorkiana.

Holandsko je bezesporu k eutanazii velmi tolerantni a zakonna forma aktivni eutanazie zde
byva davéna za vzor moderniho huménniho pfistupu. AvSak ani holandsti 1ékafi nejsou
V ndzoru na eutanazii jednotni. Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze pouhda 2% Iékari
uznavaji pravo nemocnych na milosrdnou smrt. Na prvni pohled se dvé procenta mohou
jevit jako malé ¢islo, ale i tak predstavuji obrovskou moc 1ékait nad Zivoty desitek a sto-
vek lidi. Proto je tfeba domyslet disledky benevolentniho pfistupu k eutanazii a branit
se jejimu zneuziti. Ostatni 1€kati souhlasi bud’ s programy DNR, nebo se strategii ,,pomalu

uspat®.

Kazdy lékat, ktery provede aktivni eutanazii, ma oznamovaci povinnost. Pivodné po tomto
oznameni bylo okamZité¢ zahdjeno vySetiovani a zahdjeni trestniho stihani. Pokud bylo
Vv ramci Setfeni zjisténo, Ze byly splnény vSechny podminky provedeni aktivni eutanazie,
bylo Setfeni mozno zastavit a uplatnit princip beztrestnosti. V roce 2001 byl zaveden prin-
cip tzv. ,,svédomitosti 1ékafe”, kterym byla vyrazné cela oznamovaci procedura zjednodu-
Sena. Tento princip ma znemoznit jakoukoliv formu zneuZiti. OvSem realita je jind. Pocet
nedobrovolnych a nechténych forem eutanazie stoupa, moznost zadat o milosrdnou smrt
maji i nezletili a je také uplatnéna aktivni pomoc sebevrahtim. Piivodni obdiv ,,prakopnic-
kého postoje* stfida neklid a zcela oteviené se hovoii o tzv. , kluzkém svahu®, na kterém

se nachazi odbornd i laickd spolecnost. (Haskovcova, 2007)

K negativnimu nazoru piispiva také zkusSenost s provadénim eutanazie béhem 2. svétové
valky v Némecku.

Jesté pred samotnym vypuknutim valky byla v roce 1929 zalozena Lékarska liga narodniho
socialismu, ktera slavila nemaly uspéch. K nacistické stran¢ se 1ékafi pridavali ve vetSim
poctu nez jiné profese a jiz v roce 1937 méli v SS sedmkrat vétsi zastoupeni. Na némec-
kych univerzitach postupné vznikaly ustavy vénujici se rasové hygiené, kde se tento obor

stal vyuCovacim predmétem. Piedstavy o nutnosti rasové hygieny a ocCisty se objevovaly
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jiz delsi dobu nejen v Iékarské véde, ale i praxi. Poté, co se nacisté chopili moci, bylo je-
jich cilem vytvofit homogenni ,,pansky narod“, ktery bude dusSevné i télesné nadfazen
ostatnim narodiim. K dosazeni tohoto cile bylo na jednu stranu podporovano rozmnozovani
Lrasove elity, na druhou stranu byli eliminovani ,,rasové odlisni*, slabi a nemocni.
Takovéto propojeni 1ékarstvi a rasové politiky se stalo jednim z nejvice odstrasujicich rysii
nacistického Némecka. Byla zde rozSifena praxe nucené sterilizace dusevné nemocnych
a jejich izolace od spole¢nosti. Samotny pojem eutanazie pak byl oznacenim pro systema-
tické vrazdéni dusevné ¢i jinak postizenych pacientti v némeckych tstavech. Od roku 1939
se registrovaly duSevné a télesn¢ postizené déti, ze kterych bylo do roku 1945 zavrazdéno
zhruba 5 - 10 tisic.

V ftijnu 1939 byl Hitlerem vydan tajny vynos opraviiujici k rozsifeni eutanazie na pacienty
v Gistavech na uzemi RiSe. Program eutanazie byl oznatovan jako ,, T4“ podle nazvu ulice
Tiergartenstrale 4, kde se nachazela berlinska centrala.

V Némecku existovalo celkem Sest stfedisek, ve kterych byli pacienti vrazdéni
Vv plynovych komorach. Takto usmrceno bylo 70 az 90 tisic lidi, kteti byli 1ékafi oznaceni
jako ,,lebensunwerte” — nehodni Zivota. Systematicky byli vrazdéni Zidé, idajn& nevyléci-
telni zlo€inci, slabomyslIni, epileptici a schizofrenici.

Ptestoze byl cely program utajen, nebylo mozné, aby se piibuzni obéti spokojili s vymys-
lenymi divody smrti jejich blizkych, které jim byly sdélovany. Nejen ze strany vetejnosti,
ale predevsim ze strany cirkve se objevily protesty, na které Hitler reflektoval. A v zafi
1941 program T4 oficidlné zastavil. I pfes toto oficialni ukonceni vSak vrazdéni psychicky
a fyzicky postizenych nadale pokrac¢ovalo. Eutanazie se zaméfila spise na ukol ,,koneéného
feSeni zidovské otazky* v Némecku a obsazenych uzemich.

Piesny pocet ob¢ti neni znam, ale na norimberském procesu, ktery se konal po skonceni
valky, byl pocet obéti odhadnut na 275 tisic lidi.

Po valce diskuze tykajici se eutanazie pokracovala, objevila se dokonce iniciativa zahrnout
pravo na eutanazii do Charty spojenych nérodi, ale od té¢ bylo upusténo v disledku po-
stupného odhalovani nacistickych zvérstev.

Svlij nazor proti eutanazii také vyslovil papez v roce 1956 na mezinarodnim kongresu 1¢é-
katt, kde ji zcela odsoudil. Nasledné vsak v roce 1957 pripustil mozZnost uziti 1€kt nejen
k odstranéni nesnesitelnych bolesti, ale i k pfipadnému zkraceni Zivota. V centru diskuze

se tak objevila myslenka pasivni eutanazie. (Thomasma, Kushnerova, 2000)
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Odpurci také v uzakonéni eutanazie vidi nesmirnou moc v rukach 1ékait. Nemocny totiz
neni tim, kdo urcuje, ze je 1écba beznadéjna, ale predevs§im 1ékat. Ti zejména rozhoduji na
zakladé svych predsudku, hodnot ¢i piedstav, kolik utrpeni by sami snesli. Ze zkuSenosti
vyplyva, ze pacienti i pod vlivem psychickych depresi nebo rozladéni zméni smysleni oh-

ledné ukonceni zivota se zahajenim jejich 1é¢by. (Munzarova, 2008)
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7 LEGISLATIVNI RAMEC EUTANAZIE

7.1 Zahranici

Svétova 1¢ékarskd asociace definuje eutanazii jako ,,védomé a timysIné provedeni ¢inu
s jasnym zamérem ukoncit Zivot jiného Clovéka za nasledujicich podminek: subjektem
je kompetentni informované osoba s nevylécitelnou chorobou, kterd dobrovolné pozadala,
aby jeji zivot byl ukoncen; jednajici vi o stavu této osoby a o jejim ptani zemfit a pacha
tento skutek s prvofadym timyslem ukongit zivot této osoby; a skutek je proveden se souci-

tem a bez osobniho zisku.

7.1.1 Nizozemi

Jako timysIné ukonceni zivota ¢loveka, na zdkladé jeho vlastni zadosti, vykonand nékym
jinym nez jim samym, byla eutanazie v Nizozemi definovéana jiz od zacatku. Provadéna
tam byla jiz od 80. let minulého stoleti, zpocatku pod kontrolou komisi, od roku 1992
pod zékonnou upravou skrytou v zdkoné o pohiebnictvi, a od roku 2001 pod nové uprave-

nym zakonem.
V Lucembursku a Belgii byl zakon vytvofen v roce 2001.

V roce 2012 se v lednu konalo parlamentni shromazdéni Rady Evropy, na jehoz zéakladé¢
byla vydana Rezoluce ¢. 1859, ktera se zamysli nad pravem umirajiciho a splnéni jeho vi-
le. Jako feSeni této diskuze vSak eutanazii a asistovanou sebevrazdu zamita. (Ptacek, Bar-

tingk, 2012)

D4 se fici, Ze éra vefejné eutanazie v Nizozemi formalné zacala v roce 1973. V tomto roce
vladni komise vydala zpravu o pokracujicim zakazu aktivni eutanazie a do povédomi lidi
se dostala kauza I¢karky, ktera byla odsouzena za zabiti své nemocné matky. Odsouzena
byla vSak jen podmine¢né na tyden s tydenni zkuSebni lhlitou. V jeji prospéch zaznéla své-
decka vypovéd potvrzujici, ttebaze neoficidlni, béznou praxi mnoha lékaiti. K dvéma po-

dobnym zavérim dospély soudy v Rotterdamu v roce 1981 a 1983.

V roce 1982 rozhodla statni komise pro eutanazii, ze pokud lékaf ukon¢i pacientiv Zivot
na jeho vyslovné pfani a za pfedpokladu, Ze byly dodrZeny stanovené podminky, nema byt
trestan. Zajimavosti je, ze v dobé, kdy padly vySe zminéné rozsudky, holandské trestni
pravo stanovovalo, ze zbaveni druhé osoby Zivota, 1 na jeji vyslovnou zadost, je vazny zlo-

¢in trestany az dvandcti lety vézeni. Podminky pro provadéni eutanazie, na které se soudy
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odvoléavaly, byly zvefejnény v roce 1984 a 1987 jak vladou, tak Kralovskou holandskou
1ékatskou asociaci. Tyto podminky pozadovaly, aby osoba zadajici o eutanazii vyslovila
svoje prani dobrovolné, uvazen¢ a trvale, v situaci, kdy jeji utrpeni bude nepiijatelné. Ne-
posledni podminkou byla konzultace s dalsim I¢kafem. Od roku 1984 soudy vytvarely stale
liberalngjsi pidu pro to, aby lékafi nebyli za provedeni eutanazie stihdni, a to dokonce
i v pfipadech, kdy nejde o smrtelnou nemoc. Jako ospravedInéni tohoto precinu soudy pfi-
jaly lékatfovo vysvétleni, ze §lo o ,,force majeur* — ,,vys$i moc®, protoze bud’to 1€kar necha
pacienta trpét bolesti, nebo druhou variantou je, ze ho ,,zabije ze soucitu®, coz je brano
jako racionalni. Po n¢jakou dobu bylo zndmo, Ze jsou tato opatieni zneuzivana, coz doka-
zuje studie z roku 1990, ktera poukézala na pripady velmi kratkych intervalti mezi vyslo-
venym pfadnim a provedenim eutanazie. V témze roce byla sestavena komise, aby vedla
Setieni ke zjiSténi situace. ZjiSténa fakta byla pro komisi celkem znepokojujici, tdajné byl
zjistén pocet 23 350 ptipadl zkraceni zivota at’ uz aktivnim nebo pasivnim zptisobem, kde

aktivni mnohondsobné prevladal. (Pollard, 1996)

Ptesto, Ze jsou v Nizozemi chténd eutanazie i asistovand sebevrazda stale povazovany
za krimindlni Ciny, za ur¢itych podminek jsou tolerovany a netrestany. Zabijeni 1 bez sou-

hlasu nemocného, tzv. ,.kluzky svah®, se vSak stal realitou. (Munzarova, 2005)

Nizozemi reprezentuje k eutanazii velmi liberdlni pfistup a jeji praxe byva nazyvana Ho-
landskym modelem. K tomuto je vSak nutno dodat, Ze eutanazie je stale trestnym Cinem
s moznym udé¢lenim trestu odnéti svobody aZ na dobu 12 let. Ani trestni sazba této vySe

provadéni eutanazie nebrani a néktefi ji vidi jako vyznamnou pojistku proti zneuZiti.

Historie holandského pfistupu k eutanazii zapocala v roce 1969, kdy byla zvetejnéna pu-
blikace 1ékate Jana Henrika van den Berga Lékatska moc a 1ékaiska etika. V této publikaci
jednozna¢né navrhl, Ze by lékafi méli byt ochotni téZce nemocné pacienty zabit. V roce
1973 se do povédomi vetejnosti dostal piipad lékatky, kterd ukoncila zivot svoji matce.
Tento piipad se stal pro liberalni pfistup k eutanazii v Holandsku kli¢ovym, protoze l1ékai-
ka sice byla odsouzena, ale pouze k podminénému trestu odnéti svobody na jeden tyden.
Také v souvislosti s timto pfipadem byly poprvé formulovany zasady, podle kterych je

mozné zabiti nemocného a trpiciho ¢lovéka zabit. Jsou jimi tzv. ,,Rotterdamska kritéria®.

V priibéhu dalSich let doSlo ke znaénému rozsifeni praxe usmrceni na zadost, na coz zacalo
byt tteba reflektovat. Roku 1993 prosla novela zdkona o pohtebnictvi, kterd nejen povysila

provedeni eutanazie na zdkonnou normu, ale hlavné zakotvila beztrestnost pro 1ékate, ktery
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ji provedl. Je v§ak nutno oddé€lit pojmy uzakonéni a beztrestnost, jelikoz je mezi nimi veli-
ky rozdil. V ptipad¢ uzédkonéni eutanazie by se naopak jeji neprovedeni mohlo stat trest-
nym ¢inem, coz by mohlo mit za nasledek vznik praktickych absurdit a poSlapani zaklad-
nich principii autonomie kazdého ¢loveéka. V takovém piipad¢ by mohla byt prava 1ékare,
ktery nemél moznost provedeni eutanazie odmitnout, ukracena. Musi vSak byt zachovan
princip odepteni z divodu svédomi. Naopak zakonna forma beztrestnosti eutanazie chrani

1ékaie, ktefi shledali jako jedno z nejlepSich moznych feSeni milosrdné usmrceni.

V nasledujicich letech zacal vzriistat pocet osob usmrcenych na vlastni zddost. Konkrétni
pocty se velmi lisi, protoze jsou Casto uvadény i piipady asistované sebevrazdy, nedobro-
volné eutanazie, nezahajeni nebo pieruseni 1é€by. Nezpochybnitelné vsak je, Ze pocet osob
at’ uz zemtely jakoukoliv formou eutanazie, vyrazné stoupd a tento fakt je vyloZen dvojim
zpusobem. Pro zastance eutanazie je takovyto vyvojovy trend povazovan za Gspéch, proto-
ze v ném vidi potvrzeni prava kazdého ¢lovéka na urceni si svého zptisobu a dobé odchodu
ze zivota. Nazoru odpurci poukazujicich na neunosnost a rizika takové praxe vsak nebyla
nijak zvI4$t vénovana pozornost, coz vedlo k dalsi liberalizaci Holandského modelu
Vv podobé nového zdkona. Navrh zakona s nazvem ,,Provéfeni ukoncCeni Zivota na zadost
pacienta a pomoc pii sebezabiti®, iniciovdn ministrem spravedlnosti A. H. Korthalsem
a ministrem zdravotnictvi E. Borstem, byl schvalen v roce 2001. Zdkonem nebyla minéna
legalizace eutanazie, ani napomahani k dobrovolné smrti, ale spiSe rozsifeni moznosti po-
z4dat o vlastni smrt. Uprava tohoto zakona napiiklad obsahuje moznost nezletilych vyslo-
vit pfani o ukonceni svého Zivota, 1 kdyz spole¢né s nim je nutny vyslovny souhlas rodicii
nebo zdkonného zastupce. Z vySe uvedenych skutecnosti je zjevné, Ze praxe provadeéna

V Nizozemi napliluje podstatu pojmu ,,kluzky svah.*

Dal$im pocéinem nizozemskych 1ékaii byl tzv. ,,Groningensky protokol* z roku 2004, je-
hoz cilem se stalo umoznéni eutanazie i u novorozenct. Tento protokol obsahuje pét pod-

minek:

— novorozené dit¢ musi velmi trpét,

— neni nad¢je, ze mu pomohou léky nebo operace,

—  rodice musi se zamysSlenym ukoncenim jeho Zivota souhlasit,
—  postup musi schvalit jesté nezavisli 1€kar1,

— Uukonceni Zivota ma byt provedeno Setrn¢.
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Dle dostupnych prament je v Nizozemi ro¢n¢ provedeno 10 az 15 ptipadl eutanazie novo-

rozencu. (Haskovcova, 2007)

7.1.2 Svycarsko

Navrhy zakona umoziujici eutanazii byly ve Svycarsku podany jiz v roce 1975 a nasledné
vroce 1979, ale ani jeden z nich nemél uspéch a byly zamitnuty. Po mnoho let avsak
ve Svycarsku ptisobi organizace ,,Exit“ a ,Dignitas® poskytujici asistovanou sebevrazdu,

jelikoz dle pravni Gpravy neni nepomahani k sebevrazdé trestnym ¢inem.

V béZné praxi osoba zadajici o eutanazii kontaktuje 1ékaie jedné z vySe uvedenych organi-
zaci, kde je po rozhovoru s lékafem sepsana zadost o asistovanou sebevrazdu. Zadajici
osob¢ je na zaklade receptu poskytnuta smrtici latka. Pro vlastni akt provedeni asistované
sebevrazdy jsou uréeny prostory (pokoje) pouze v téchto organizacich, proto i v piipadé,
Ze je pacient v nemocnici, musi piejit nebo byt pievezen. Tam v souladu s pravidly organi-

zace svij zivot ukonci.

Tuto praxi uvitali nejen Svycarsti obané, nybrz také cizinci. Faktem je, Ze organizace Dig-
nitas byla zaloZena pravé proto, aby pomadhala ke smrti cizincim. Zatimco v roce 2000
byly cizinci podany tii zadosti, v roce 2003 to bylo celkem 260 osob, z nichz bylo 93 ci-
zincd. V nasledujicich letech opét dochazelo k nartstu poctu zadajicich. V roce 2005 ze-
mielo s pomoci organizaci Dignitas a Exit celkem 350 lidi navzdory faktu, Ze sluzby téchto
firem jsou pomérné nakladné. Organizace Dignitas si za provedeni asistované sebevrazdy
véetné kremace uctuje 5 000 Svycarskych frankd. Finanéné dostupngjsi je organizace Exit
uctujici si za svoje sluzby 0 — 1 200 Svycarskych frankl v zavislosti na ,,délce doprovaze-
ni*. Je nasnadé¢, Ze vznikly urcit¢ obavy z nekontrolovaného vyvoje 1 z tzv. ,,eutanatické
turistiky*. Proto nékteré Svycarské nemocnice povolily pfisné kontrolovanou asistovanou
sebevrazdu s tim, ze ke kazdé osob¢ zadajici o smrt, bude moci pfijit 1ékat z organizace

Exit. Samotnému aktu pak muize, ale nemusi, byt pfitomen ¢len nemocni¢niho personalu.

Aby mohlo byt zadosti umirajiciho o milosrdnou smrt vyhovéno, je potieba splnit urcita
kritéria. Pacient musi byt v termindlnim stadiu Zivota, po vyCerpani vSech lé¢ebnych moz-
nosti, kdy neni nad¢je na zlepsSeni, ma nesnesitelné bolesti a trvale a uvazlivé zada o pro-
vedeni asistované sebevrazdy. I piesto, Ze asistovana sebevrazda deklarovéana jen pro tézce

somaticky nemocné osoby, byla provedena i1 n¢kolika dusevné nemocnym.
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V této souvislosti zastanci eutanazie vyjadiuji presvédceni, ze asistovand sebevrazda by
m¢ela byt dostupnd i duSevn€ nemocnym, jelikoz i oni jsou schopni rozlisit, zda chtéji zit
dal nebo ne. Dokonce né¢kteti z nich usiluji 1 o to, aby pomoc ke smrti mohli vyuzit osoby,
které nejsou vazné nevylécitelné nemocné, ale jsou rozhodnuty pro sebevrazdu z jinych
divodi. Argumentem pro je mozny sebevrahiv neuspéch, kdy zvoli nevhodné prosttedky
a zistane nazivu, v nékterych piipadech s tézce poSkozenym zdravim. Protiargumentem
je presvédceni, ze mnozi z téch, ktefi pii svém pokusu o sebevrazdu byli zachrénéni,
se ze znovunabytého zivota tési. Tento navrhovany zpiisob feseni je krajné nebezpecny,

jelikoz roéné dochazi ve Svycarsku az k 67 000 sebevrazd a pokusiim o jeji spachani.

Vedle kritérii pro provadéni milosrdné smrti se do diskuze zapojuje téma odpoveédnosti
statu. Prozatim pfevazuje nazor, ze jedinym kdo o svém odchodu za Zivota rozhodne,
je pacient sdm. Stat ma pouze zabezpecit dohled na to, Ze spolecnosti vykonavajici asisto-
vanou sebevrazdu postupuji podle pravidel, disponuji vySkolenym persondlem a maji
transparentni financovani. I tak se ncktefi domnivaji, ze situace je vysoce konfliktni

a je potieba vypsat celondrodni referendum. (HaSkovcova, 2007)

Ve Svycarsku v roce 2010 probéhlo referendum o zékazu eutanazie véetné tzv. ,turistiky
za asistovanou sebevrazdou®. To vSak bylo zamitnuto skoro 85% hlasujicich. (Dostupné:
http://www.tyden.cz/rubriky/zahranici/evropa/asistovana-sebevrazda-zaziva-ve-svycarsku-
boom-ma-vyroci_234871.html)

7.1.3 Belgie

| v Belgii je provadéni eutanazie za splnéni poZadovanych podminek piipustnd, ale ani tak
neni provadéna vSude. Vyjimku tvofi pfedev§im katolick4 zafizeni, kterd s touto praxi ne-
souhlasi a vétSin€ ptipadt zadosti o eutanazii nevyhovi. Pokud pacient vyslovi ptani ze-
miit, musi mu zdravotnici nejdfive nabidnout paliativni péci. Stanoveni této povinnosti
vyplyva ze zédkona o eutanazii, na ktery navazuji vnitini smernice mnoha zatizeni. K této
problematice vSak maji nemocnice a zafizeni dlouhodobé péce ¢i domovy pro seniory roz-
dilné ptistupy. Z vysledkli Federalni komise pro kontrolu a posouzeni eutanazie bylo

Vv roce 2006 uskutecnéno 53 % ptipadl eutanazie v nemocnicich, 39 % v domdacim prostie-

di a 5 % ptipadi v zatizenich dlouhodobé péce. (Hefmanova a kol., 2012)


http://www.tyden.cz/rubriky/zahranici/evropa/asistovana-sebevrazda-zaziva-ve-svycarsku-boom-ma-vyroci_234871.html
http://www.tyden.cz/rubriky/zahranici/evropa/asistovana-sebevrazda-zaziva-ve-svycarsku-boom-ma-vyroci_234871.html
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7.1.4 Lucembursko

Lucembursko je tfeti zemi Evropské unie, kterd legalizovala eutanazii. Parlamentem byl
v unoru 2008 schvalen zakon, diky kterému byl 1ékafi provadéjici eutanazii a asistovanou
sebevrazdu, nem¢li Celit trestnimu stihani. Ten ale v prosinci 2008 lucembursky velkové-
voda odmitl podepsat. Nato parlament reagoval zménou ustavy, kdy byla velkovévodovi
omezena jeho pravomoc a jeho podpis jiz nebyl pro schvaleni zakona nutny. Zakon byl
parlamentem piijat v bfeznu 2009 a o mésic pozdéji vesel v platnost. (Dostupné z:

http://www.toplekar.cz/archiv-clanku/i-umoznuje-jen-velmi-malo-zemi.html)

7.1.5 Velka Britanie

Spolecnost pro vyzadanou eutanazii, pozd¢ji pfejmenovana na ,,Exit“, byla zalozena v roce
1930. Jejim cilem se stala legalizace vyzadané eutanazie, ale ve svych pisemnych proje-
vech se objevilo i poukazovani na nevyzadané usmrceni, které formdlné také stanovila

za jeden ze svych cilt.

Od roku 1936 byly ptedlozeny k legalizaci eutanazie predlozeny tfi navrhy, ze kterych ani
jeden neproSel. V roce 1976 byl baronkou Wootonovou piedloZen navrh zakona o nevylé-

¢itelnych pacientech, ktery také nebyl Gspésny.

V roce 1992 byla na zékladé dvou soudnich ptipadi Snémovnou lord povéien zvlastni
parlamentni vybor zaméfeny na eutanazii a péce tykajici se konce Zivota. Na zakladé¢ zjis-
téni, zvetejnénych ve Zpravé z roku 1994, legalizaci vyzadané eutanazie tvrdé odmitla.
Proti eutanazii se postavila vlada, Britska 1ékarska asociace a Kralovska oSetfovatelska
kolej. Spolecnost pro vyzadanou eutanazii, ktera legalizaci nadale podporovala, se odvola-
la na prizkum vetfejného minéni, podle které¢ho bylo legalizaci naklonéno 79% vetejnosti.
Tento prizkum byl vSak odmitnut, protoze obsahoval nepiesné otazky a vysledek se tak

mohl stat zavadejicim.

7.1.6 Spojené staty americké

V roce 1938 byla ve Spojenych statech zalozena Narodni spolecnost pro legalizaci eutana-

zie, mezi jejiz Cleny patfili nejen 1€kafi, ale také vyznamni spisovatelé a pravnici.

Prvnim zékonem, ktery tato spolec¢nost piedlozila, navrhoval eutanazii spiSe pro defektni
novorozence nez pro osoby postizené smrtelnou chorobou. Zpocatku tedy byla orientovana
na nevyzadané usmrceni, coZ se setkalo s takovou opozici, Ze nasledujici rok byla eutana-

zie Spolecnosti omezena pouze na vyzadanou. Soucasné Spole¢nost vSak vyslovila nadéji
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na legalizaci ukonceni zivota téch, kterym Iékarskd véda neni schopna pomoci, a dobro-
volné o ni nezadaji.

V roce 1967 se Spole¢nosti podatilo prosadit tzv. ,living will* — Zivotni vili. Tou se rozu-
mélo pisemné prohlaSeni osoby, ve kterém stanovila okolnosti ukonceni umélého udrzova-
ni zivota. Tato Zivotni vile byla jasn¢ chapéana jako nepfima cesta k eutanazii. Zivotni viile

se ve Spojenych statech stala legalni ve vétsing statii federace.

7.1.7 Australie

Skoro vSechny australské staty maji svoji Spole€nost pro vyZzadanou eutanazii, jejichZ pro-

gramem je jeji legalizace. Nevyzadané usmrcovani v§ak nepodporuji.

Ustiedim hnutim pro eutanazii se stalo ,,Centrum lidské biotiky* pii Monashské univerzité
V Melbourne. Piedstavitel¢ Centra se pfimlouvali nejen za vyZzadanou eutanazii, ale také

za usmrcovani nékterych defektnich novorozenci. (Pollard, 1996)

7.2 Ceska republika

Nejvyssi pravni silou v nasi zemi disponuje Ustava Ceské republiky, jejiz souéasti je podle
¢lanku 3 Zakladni listina prav a svobod. Nékterd ustanoveni nepiimo na problematiku eu-
tanazie poukazuji. K nejzékladnéjsim lidskym praviim jisté patii pravo na zivot, rovnost
ve svobodach, distojnosti a pravech. V souvislosti s problematikou eutanazie se ¢asto se-

tkavame s pojmy vrazda, zabiti a sebevrazda.

Vrazda, zabiti a ucast na sebevrazdé je oSetfena v zakoné ¢. 40/2009 Sb., trestnim zakoniku

v Casti II. (zvlastni ¢asti), hlave I, dile 1, kde se nachazeji trestné €iny proti Zivotu.

Vrazdou dle § 140 zakona se rozumi timyslné usmrceni jiné osoby, at’ uz bez rozmyslu
nebo po pfedchozim uvazeni. Trestnou je také jeji pfiprava. Za trestny ¢in vrazdy, podle
jejiho druhu, 1ze v Ceské republice osobu potrestat odnétim svobody v rozmezi 10 az 15

let. V nékterych piipadech 1ze udélit pachateli trest vyjimecny.

Zabitim je dle § 141 zdkona imyslné usmrceni v rozruSeni ze strachu, zmatku, uleku nebo
jinak omluvitelného hnuti mysli, anebo v dusledku pfedchoziho zavrzenihodného jednani
usmrcené osoby. Za trestny €in zabiti 1ze pachatele potrestat v rozmezi minimalné 3 a ma-

ximalné 15 let odnéti svobody.
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§ 144 zékona hovoii o casti na sebevrazdé. Pokud osoba jinou pohne nebo pomuize sebe-
vrazde, a na zékladé ¢ehoz byl proveden alesponi jeden pokus, bude potrestdna az na 3 1éta

odnétim svobody. (Zakon ¢.40/2009 Sh.)

V Ceské republice je zakdzana jak eutanazie, tak asistovana sebevrazda. V piipadé, Ze by
byla provedena, bude kvalifikovana jako trestny ¢in. V tomto duchu se vyjadiuje i Eticky

kodex Ceské 1ékaiské komory.

Pokusy o legalizaci eutanazie, nebo alesponl zmirnéni trestni sazby za jeji provedeni, pro-
béhly i v nasi republice. Naptiklad v navrhu ¢eskoslovenského zakona z roku 1926 byla
obsazena moznost snizit trest pfi eutanazii, at’ uz provedenou lékafem nebo laikem, pod
hranici sazby za vrazdu nebo od moznosti potrestani zcela upustit. Navrh z roku 1937 ob-
sahoval ustanoveni, aby byla eutanazie trestana jako pfecin. Ani jeden z uvedenych navrhii

vSak nebyl schvalen.

V roce 1996 byl tehdejSim ministrem spravedlnosti podan dal§i navrh zdkona tykajici
se beztrestnosti 1ékait, ktefi provedou eutanazii. Vlastné tak doporucoval pievzeti Holand-

ského modelu.

Problematika eutanazie se, v navaznosti na celou fadu medializovanych ptipadt nevyléci-
telné nemocnych lidi, stala aktualni 1 u nas. Vysledkem stale CastéjSich ivah o moZnosti
vyzadaného usmrceni t€Zce nemocnych osob se stala novelizace trestniho zakona, kterou
Poslanecka snémovna schvalila 1. 12. 2005. I kdyz eutanazie nadale zGstala trestnym ci-
nem, byla vyrazné snizena trestni sazba a to dokonce aZ na nulovou variantu, tedy bez-

trestnost. (Haskovcova, 2007)

Nejblize méla Ceska republika k legalizaci eutanazie v ervenci roku 2008, kdy senatorka
Véaclava Domsova (SNK ED) ptedlozila navrh zédkona o ,,dlstojné smrti““. Tento zakon mé¢l
umoznit, jak asistovanou sebevrazdu, kdy by se nemocny mohl za odborné zdravotnické
pomoci sam zabit, tak aktivni eutanazii. Ten byl vSak Senatem omitnut. Odmitavy postoj
proti navrhu vyjadfil i tehdejsi ministr zdravotnictvi Tomas Julinek a ministryné pro lidska
prava Dzamila Stehlikova. (Dostupné z: http://zpravy.idnes.cz/e-v-cesku-zustava-

nelegalni-senat-zmeny-zamitl-pi8-/domaci.aspx?c=A080918 190510 domaci_If)

K ur¢itému posunu doslo v roce 2012, kdy byla pfijata novela zdkona o zdravotnich sluz-
bach. Zakon, ktery vesel v platnost 1.4.2012, vyznamné rozsifil prava pacientd v mnoha
oblastech. Lékati jsou napt. povinni respektovat ,,diive vyslovend prani“ umirajicich

I v ptipadech odpojeni od pfistrojt.


http://zpravy.idnes.cz/eutanazie-v-cesku-zustava-nelegalni-senat-zmeny-zamitl-pi8-/domaci.aspx?c=A080918_190510_domaci_lf
http://zpravy.idnes.cz/eutanazie-v-cesku-zustava-nelegalni-senat-zmeny-zamitl-pi8-/domaci.aspx?c=A080918_190510_domaci_lf
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Dle opakujicich se priizkumtl pro denik MF DNES si uzakonéni eutanazie pieje 62% Ce-
cht. (Dostupné z: http://data.idnes.cz/mfdnes/kavarna/pdf/2012/kavarna-20120922.pdf)
Soucasny ministr zdravotnictvi Doc. MUDr. Leo§ Heger, CSc. se v kvétnu 2012 pfi své
navstéve papeze ve Vatikanu vyjadiil:

,Zcela jasné jsme deklarovali, Ze Ceskd republika je proti. Zdkon o zdravotnich sluzbdch ji
neumoznuje. Snahou institutu ,,living will“ je, aby kazdy pacient mohl vyslovit predbezné
prani, Ze péce o jeho osobu v pripadé néjakého velmi vazného postizeni nebude vykonava-
na az do konce, a nikoliv az ad absurdum, za hranice néjaké rozumnosti. V soucasné dobé
Jje to velky medicinsky problém, protoze neni zcela jasné nadefinovano a je velmi tezké ne-
co takového udélat tak, aby to bylo eticky i pravnicky dokonalé, kdy péce ma jiz byt utlu-
movana a kdy je treba nechat pacienta, aby volné prirozenym zpiisobem zemrel. Jestlize
existuje situace, kdy je clovék na intenzivni péci, napojen na pristroje, které ho udrzi
pri takzvaném biologickém Zivoté a on nemad Sanci, aby se vratil do normalniho zivota,
pravé tam nastavaji velké debaty, jak daleko v péci pokracovat. Je potieba zcela ferove
Fici, Ze takovato péce je také mimoradné draha — ten clovek potrebuje nejenom dokonalou
podporu drahych pristrojii, potrebuje i mimoradné zdatny persondl, vysoce cviceny
na intenzivni péci, potiebuje velké kvantum velmi drahych lékii, napriklad antibiotik. Pri-
tom nemad prakticky zZadnou Sanci, aby se zotavil. Takovychto lidi lezi na pristrojich mnoho
a nekdy jsou to i léta. Institut ,,living Will “ sméruje pravé k tomu, aby u téchto lidi byla ta
péce postupné utlumena a oni prirozenym zpusobem zemreli. (Dostupné z:

http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=16350)


http://www.radiovaticana.cz/clanek.php4?id=16350
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II. PRAKTICKA CAST



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 56

8 VYZKUM

8.1 Cil vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjisténi postoje k problematice eutanazie a zjisténi faktora
ovliviiujicich souhlas ¢i nesouhlas oslovenych respondentt. Prostfednictvim vyzkumu meé-
lo byt zjisténo, zda respondenti méli osobni zkuSenost s umiranim blizké osoby, coz by
mohlo mit na jejich stanovisko tykajici se legalizace eutanazie vliv. Vyzkumem mélo byt
také zjiSténo, zda se bude vyskytovat rozdil v souhlasu mezi véticimi a nevéticimi respon-
denty. V ptipadé véficich osob jsem ptedpokladala, Ze eutanazii odmitnou z divodu toho,
Ze povazuji eutanazii jako sebevrazdu nebo vrazdu, coz je smrtelnym hiichem. A dale také
proto, ze jim vira nedovoluje jednat se svym Zivotem dle své libovtile, protoze toto nalezi

jen Bohu.
Pro dotaznikové Setfeni vyzkumu jsem si stanovila nasledujici hypotézy:

H; : Vétsina respondent souhlasi s legalizaci eutanazie v Ceské republice.

H. : Respondenti s osobni zkusenosti umirani blizké osoby souhlasi s legalizaci eutanazie.
Hs : VéfFici respondenti nesouhlasi s legalizaci e v Ceské republice.

Ha: Respondenti do 30 let véku vyjadiuji souhlas s legalizaci eutanazie v Ceské republice.
Hs: Neni vyznamny rozdil mezi souhlasem s legalizaci eutanazie mezi zdravotniky
a laickou vetejnosti.

He: Respondenti z vesnice vyjadiuji oproti respondentim z velkého mésta k legalizaci

eutanazie nesouhlas v Ceské republice.

8.2 Metodika vyzkumu

Pro sviij vyzkum jsem pouzila jednu z nejpouzivanéjSich technik vyzkumu — dotaznik. Pro
pouziti dotaznikového Setfeni jsem se rozhodla predev§im z divodu moznosti shromdzdéni
a zpracovani dat od vétsiho souboru respondentt, coz se ukdzalo byt jeho vyhodou.
Nevyhodou této techniky je, Ze pii eventudlnim neporozumeéni nelze obvykle nic opravit,
doplnit nebo zptfesnit a pravdépodobnd je i1 nizka navratnost dotaznikli. V pribéhu
vyzkumu se nékteré tyto nedostatky vyskytly, kdy napiiklad ncktefi respondenti urcité
otazky oznacili jako zavadéjici nebo neptesné.

Anonymni dotaznik, ktery obsahuje 30 otdzek, jsem rozeslala Vv tiSténé a elektronické formé.

Dotaznik v elektronické podobé byl vytvofen pomoci stranek www.survio.com a byl rozeslan


http://www.survio.com/
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formou pfimého odkazu s moznosti vyplnit dotaznik online. Soucasné byli respondenti poza-
dani o rozeslani dal§im respondentiim.

Odpovédi byly sbirany v obdobi 6.1.2013 az 28.2.2013, kdy bylo ziskano celkové 41 dotazni-
ka v tisténé a 86 dotazniki v elektronické podobé.

Oslovena byla vefejnost predevsim v okoli mést Stara Boleslav, Praha, Tabor, Brno a Hranice
na Moravé, a to nahodnym zptisobem. Osloveni byli zejména vojaci z povolani, dale studenti

zdravotnické Skoly a persondl pracujici ve zdravotnictvi.

8.3 Analyza vysledkii

Ze vsech rozeslanych dotazniki se shromézdilo 127 kompletné vyplnénych dotazniku.

Konkrétni udaje jsou zaokrouhlené na celé ¢islo a jsou vyhodnoceny i v podob¢ grafu.
Otazka ¢. 1 Pohlavi

Tab. 1. Pohlavi

Pocet Vyjadreni v %
Muzi 52 41%
Zeny 75 59%

Zdroj: viastni

Pohlavi

= Muzi

B Zeny

Graf 1. Pohlavi respondentii

Celkovy pocet oslovenych respondentt ¢ini 127, z n¢hoz je 75 zen a 52 muzu.
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Otazka ¢. 2 VéEk respondentii

Tab. 2. Vék respondentii

Pocet Vyjadreni v %
19-24 14 11%
25-30 40 32%
31-36 36 28%
37-42 18 14%
43 a vice 19 15%

Zdroj: vlastni

Vék

m19-24
m25-30
m31-36
m37-42

W43 a vice

Graf 2. Vek respondentu

Vékova skupina 19 — 24 let je zastoupena 11% respondentt. Nejvétsi podil respondentti se
nachazi ve vékové skupiné 25 — 30 let. Druhou nejvétsi skupinou byli s 28% respondenti
ve véku 31 — 36 let. Veékové skupiny 37 — 42 let a 43 a vice let mély témét shodné zastou-

peni respondentd, a to 14% a 15%.
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Otazka ¢. 3 Absolvent zdravotni/lékaiské Skoly

Tab. 3. Pocet absolventii zdravotni/lékarské skoly

Pocet Vyjadreni v %
Ano 18 14%
Ne 109 86%

Zdroj: vlastni

Absolvent zdravotni/lékarské Skoly

= Ano

B Ne

Graf 3. Pomer absolventii zdravotni/lékariskeé skoly a laikii

Mezi respondenty je 14% osob, které maji ukoncené zdravotni nebo lékaiské vzdélani.

Zastoupeni absolventl zdravotni nebo l1ékaiské skoly je vyrazné niz$i neZ zastoupeni laické

vefejnosti.
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Otazka ¢. 4 Dosazené vzdélani

Tab. 4. Dosazené vzdélani

Pocet Vyjadreni v %
Zakladni 2 2%
Strfedoskolské 70 55%
Vyssi odborné 9 7%
Vysokoskolské 46 36%

Zdroj: vlastni

2%

Dosazené vzdélani

m zékladni

m stfedoskolské
Hvy$§i odborné
myysokoskolské

Graf 4. Dosazené vzdélani

Vysokoskolské vzdélani méa 36% respondentil, 7% maé vyssi odbornou skolu, nejvyssi po-

dil s 55% je stiedoskolsky vzdélanych a 2% respondentl absolvovalo zékladni vzdélani.
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Otazka ¢. S Bydlisté

Tab. 5. Bydlisté

Pocet | Vyjadreniv
%

Vesnice (do 10 000 obyvatel) 39 31%
Malé mésto (od 10 000 do 50 000 obyvatel) 29 23%
Megsto (od 50 000 do 100 000 obyvatel) 13 10%
Velké mésto (nad 100 000 obyvatel) 46 36%

Zdroj: vlastni

Bydlisté

m Vesnice (do 10 000
obyvatel)

m Malé mésto (od 10 000 do
50 000 obyvatel)

B Mésto (od 50 000 do 100
000 obyvatel)

m Velké mésto (nad 100 000
obyvatel)

Graf 5. Bydliste

31% respondentil Zije na vesnici, 23% na malém mésté, 10% ve mésté. Nejveétsi podil re-

spondentd v podobé 36% zije ve velkém mésté, které ma nad 100 000 obyvatel.
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Otazka €. 6 Vyznani

Tab. 6. Vyznani

Cirkev Pocet Vyjadreni v %
Rimskokatolicka 25 20%
Ceskobratrska 4 3%
Ceskoslovenska husitska 2 1%
Bez vyznani 91 72%
Jiné 5 4%

Zdroj: vlastni

Vyznani

4% m Rimskokatolickd cirkev
m Ceskobratrska cirkev
m Ceskoslovenskd husitska

cirkev

® Bez vyznani

m Jiné

Graf 6. Vyznani

Rimskokatolickou cirkev vyznava 20% respondenti, 3% Ceskobratrskou cirkev, nejmensi
zastoupeni ma s 1% Ceskoslovenskd husitskd cirkev a 4% maji jiné vyznani. Nejvyse

pocetné zasotupenou skupinou jsou respondenti bez vyznéni, ktera ma 72%.
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Otazka €. 7 Vyznani viry ¢lovéka ovliviiuje jeho nazor na eutanazii.

Tab. 7. Vliv viry na nazor k eutanazii

Pocet Vyjadreni v %
Ano 107 84%
Ne 20 16%

Zdroj: vlastni

Vliv viry na nazor k eutanazii

= Ano

B Ne

Graf 7. Vliv viry na nazor K eutanazii

84% respondentl se domniva, Ze nazor na eutanazii ovliviiuje to, zda je ¢lovek vétici ¢i ne.

Oproti tomuto tvrzeni je 16% respondentd.
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Otazka ¢. 8 Setkal/a jsem se nékdy s problematikou eutanazie.

Tab. 8. Setkani s problematikou eutanazie

Pocet Vyjadreni v %
Ano 67 53%
Ne 60 47%

Zdroj: vlastni

Setkani s problematikou eutanazie

= Ano

B Ne

Graf 8. Setkadni s problematikou eutanazie

S problematikou eutanazie se nékdy v zivoté setkalo 53% respondentti a 47% respondentti

odpovédélo, Ze se s ni nikdy nesetkalo.
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Otazka ¢. 9 Mam vlastni zkuSenost s umiranim blizké osoby.

Tab. 9. Zkusenost s umiranim blizké osoby

Pocet Vyjadreni v %
Ano 85 67%
Ne 42 33%

Zdroj: vlastni

ZkuSenost s umiranim blizké osoby

= Ano

B Ne

Graf 9. Zkusenost s umirdanim blizké osoby

Na otazku, zda respondent ma vlastni zkuSenost s umiranim blizké osoby, odpovédélo

67%, Ze ano. Vlastni zkuSenost nema 33% respondent.
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Otazka ¢ 10 Souhlasim s legalizaci eutanazie v Ceské republice.

Tab. 10. Souhlas s legalizaci eutanazie v CR

Pocet Vyjadreni v %
Ano 111 87%
Ne 16 13%

Zdroj: vlastni

Souhlas s legalizaci eutanazie v CR

= Ano

B Ne

Graf 10. Souhlas s legalizaci eutanazie v CR

Na otazku, zda by respondent/ka souhlasil/a s legalizaci eutanazie v nasi zemi, odpovédélo

87% respondentd, Ze ano. 13% respondenti se vyjadfilo proti souhlasu s legalizaci.
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Otazka & 11 Clovék ma na zakladé své svobodné viile pravo rozhodovat jak o svém

Zivoté, tak o své smrti.

Tab. 11. Postojova skdla k otdzce ¢. 11

Pocet Vyjadreni v %
Urcité souhlasim 55 43%
Spise souhlasim 62 49%
Spise nesouhlasim 8 6%
Urc¢ité nesouhlasim 1 1%
Nevim 1 1%

Zdroj: vlastni

Clovék ma na zakladé své svobodné viile
pravo rozhodovat jak o svém Zivoté, tak
0 své smrti.

m Ur¢ité souhlasim

B Spise souhlasim
Spise nesouhlasim

m Ur¢ité nesouhlasim

B Nevim

Graf 11. Zndzornéni postojové skaly k otdzce ¢. 11

S tvrzenim, ze ¢lovék ma na zdkladé své svobodné vile pravo rozhodovat nejen o svém

zivote, ale 1 smrti, urCité souhlasilo 43% respondentt, spiSe souhlasilo 49%, spiSe nesou-

hlasilo 6%. 1 respondent s tvrzenim urcité nesouhlasil a 1 respondent se k tvrzeni vyjadfil,

7€ nevi.
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Otazka & 12 Cin sebevraZdy je odsouzenihodny at’ uZ se takto z vlastni viile rozhodl

zdravy, nevylécitelné nemocny nebo télesné postiZzeny ¢lovék.

Tab. 12. Postojova skdla k otdzce ¢. 12

Pocet Vyjadreni v %
Urcité souhlasim 9 7%
Spise souhlasim 17 13%
Spise nesouhlasim 61 48%
Urcité nesouhlasim 35 28%
Nevim 5 4%

Zdroj: vlastni

Cin sebevraZdy je odsouzenihodny at’ uz
se takto z vlastni vile rozhodl zdravy,
nevylécCitelné nemocny nebo télesné
postizeny Clovék.
4%

m Ur¢ité souhlasim

B Spise souhlasim
Spise nesouhlasim
48% m Ur¢ité nesouhlasim

B Nevim

Graf 12. Zndzornéni postojové Skaly K otdzce ¢. 12

S tvrzenim, ze sebevrazda je odsouzenihodnym ¢inem at’ uz ji spachal zdravy ¢loveék nebo
Clovek télesné postizeny urcité souhlasilo 7% respondentll, spiSe souhlasilo 13%, spise
nesouhlasilo 48% a urcité nesouhlasilo 28%, 5% respondentt se k danému tvrzeni vyjadri-

lo, Ze nevi.
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Otazka & 13 Clovék, ktery se pokusil nebo spachal sebevrazdu, k tomu nemél pravo.

Tab. 13. Postojova skadla k otdzce ¢. 13

Pocet Vyjadreni v %
Urcite souhlasim 6 5%
Spise souhlasim 28 22%
Spise nesouhlasim 32 25%
Urcité nesouhlasim 53 42%
Nevim 8 6%

Zdroj: viastni

Clovék, ktery se pokusil nebo spachal
sebevrazdu, k tomu nemél pravo.

m Uréité souhlasim

B Spise souhlasim

= Spise nesouhlasim
m Ur¢ité€ nesouhlasim

B Nevim

Graf 13. Zndzornéni postojové Skaly k otdazce ¢. 13

S tvrzenim, Ze ¢lovek, ktery spachal sebevrazdu, na to nemél pravo, ur¢ité souhlasilo 5%

respondentt, spise souhlasilo 22%, spise nesouhlasilo 25% a uréité nesouhlasilo 42%. Se

stanoviskem, Ze nevi, se k danému tvrzeni vyjadfilo 6% respondentd.
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Otazka ¢. 14 Eutanazie je proti prirodé, ¢lovék by mél umirat piirozené.

Tab. 14. Postojova skdla k otdazce ¢. 14

Pocet Vyjadreni Vv %
Urcite souhlasim 9 7%
Spise souhlasim 19 15%
Spise nesouhlasim 56 44%
Urcité nesouhlasim 41 32%
Nevim 2 2%

Zdroj: vlastni

Eutanazie je proti prirodé, clovék by mél
umirat prirozené.

2%

m Uréité souhlasim

B Spise souhlasim

= Spise nesouhlasim
m Ur¢ité€ nesouhlasim

B Nevim

Graf 14. Zndzornéni postojové Skaly k otdazce ¢. 14

S tvrzenim, ze eutanazie je proti piirod¢ a ¢lovék by mél umirat ptirozené, urcité souhlasilo
7% respondenttl, spiSe souhlasilo 15%, spiSe nesouhlasilo 44%, urcit¢ nesouhlasilo 32% a

2% respondentli k danému tvrzeni uvedla, Ze nevi.
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Otazka ¢. 15 UmozZnit svobodné rozhodnuti ¢lovéku o ukonceni svého Zivota je proje-

vem vyspélé spole¢nosti.

Tab. 15. Postojova sSkdla k otdazce ¢. 15

Pocet Vyjadreni v %
Urcité souhlasim 45 36%
Spise souhlasim 57 45%
Spise nesouhlasim 13 10%
Urc¢ité nesouhlasim 4 3%
Nevim 8 6%

Zdroj: vlastni

3%

Umoznit svobodné rozhodnuti ¢lovéku o
ukonceni svého zivota je projevem

vyspélé spolecnosti.

m Ur¢ité souhlasim

B Spise souhlasim
Spise nesouhlasim

m Ur¢ité nesouhlasim

B Nevim

Graf 15. Zndzornéni postojové Skaly k otdzce ¢. 15

S tvrzenim, Ze projevem vyspélé spolecnosti je umoznit svobodné rozhodnuti ¢lovéku o

ukonceni svého zivota urcité souhlasilo 36% respondentt, spise souhlasilo 45%, spise ne-

souhlasilo 10%, urcit¢ nesouhlasila 3% a 6% respondentit k danému tvrzeni uvedlo, ze

nevi.
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Otazka ¢. 16 Utrpeni je pFrirozenou soucasti Zivota a proto se ma doZzit do konce.

Tab. 16. Postojova skadla K otdzce ¢. 16

Pocet Vyjadreni v %
Urcite souhlasim 3 2%
Spise souhlasim 15 12%
Spise nesouhlasim 42 33%
Urcité nesouhlasim 64 51%
Nevim 3 2%

Zdroj: vlastni

2% 2%

Utrpeni je prirozenou soucasti
Zivota a proto se ma dozit do konce.

m Uréité souhlasim

H Spise souhlasim

1 Spise nesouhlasim
m Ur¢ité€ nesouhlasim

B Nevim

Graf 16. Zndzornéni postojové Skaly k otdzce ¢. 16

2% respondentll s tvrzenim, Ze utrpeni je soucasti zivota a ma se tedy dozit do konce urcité

souhlasila, spiSe souhlasilo 12%, spiSe nesouhlasilo 33%. Urcité s timto tvrzenim nesou-

hlasilo 51% respondentii a 2% uvedla, ze nevi.
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Otazka & 17 Zivot ¢lovéka zavislého na pomoci druhych, podpoie p¥istrojii, apod.

neni distojnym Zivotem.

Tab. 17. Postojova skdla k otdzce ¢. 17

Pocet Vyjadreni v %
Urcité souhlasim 43 34%
Spise souhlasim 52 41%
Spise nesouhlasim 19 15%
Urc¢ité nesouhlasim 9 7%
Nevim 4 3%

Zdroj: vlastni

Zivot ¢lovéka zavislého na pomoci
druhych, podpore pristroji, apod. neni

distojnym Zivotem.

3%

m Ur¢ité souhlasim

B Spise souhlasim
Spise nesouhlasim

m Ur¢ité nesouhlasim

B Nevim

Graf 17. Zndzornéni postojové skaly k otdzce ¢. 17

S tvrzenim, Ze Zivot neni distojny, pokud je ¢loveék odk4dzan na pomoc druhych nebo na

podporu piistroji urCité¢ souhlasi 34% respondentl, spiSe souhlasi 41%, SpiSe nesouhlasi

15%, urcité nesouhlasi 7% a 3% respondentt uvedla, ze nevi.
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Otazka & 18 Zivot nevylétitelné nemocného bez perspektivy zlepSeni zdravotniho

stavu jiZ neni Zivotem.

Tab. 18. Postojova sSkdla k otdzce ¢. 18

Pocet Vyjadreni v %
Urcité souhlasim 31 24%
Spise souhlasim 47 37%
Spise nesouhlasim 26 20%
Urc¢ité nesouhlasim 16 13%
Nevim 7 6%

Zdroj: vlastni

Zivot nevylélitelné nemocného bez
perspektivy zlepSeni zdravotnho stavu jiz
neni Zivotem.

L4

B Urcité souhlasim

m Spise souhlasim
Spise nesouhlasim

m Ur¢ité nesouhlasim

B Nevim

Graf 18. Zndzornéni postojové Skaly k otdazce ¢. 18

S tvrzenim, ze zivot nevylécitelné nemocného bez perspektivy na zlepSeni zdravotniho

stavu jiZ neni Zivotem, urcité souhlasi 24% respondentti, spiSe souhlasi 37%, SpiSe nesou-

hlasi 20%, urcité nesouhlasi 13% a 6% respondentti uvedlo, ze nevi.
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Otazka ¢. 19 Eutanazie je ¢inem proti Zivotu ¢lovéka a naruSenim distojnosti nemoc-

ného.

Tab. 19. Postojova skala k otdazce ¢. 19

Pocet Vyjadreni v %
Urcité souhlasim 3 2%
Spise souhlasim 10 8%
Spise nesouhlasim 56 44%
Urc¢ité nesouhlasim 54 43%
Nevim 4 3%

Zdroj: vlastni

Eutanazie je ¢inem proti Zivotu ¢lovéka a
narusSenim dustojnosti nemocného.

3% 2%

m Uréité souhlasim

H Spise souhlasim

1 Spise nesouhlasim
m Ur¢ité€ nesouhlasim

B Nevim

Graf 19. Zndzornéni postojové Skaly k otdazce ¢. 19

S tvrzenim, ze eutanazie je ¢inem proti zivotu ¢lovéka a narusenim distojnosti nemocného
urcité souhlasi 2% respondenti, spiSe souhlasi 8%, spiSe nesouhlasi 44%, urcité nesouhlasi

43% a 3% respondentti uvedla, Ze nevi.
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Otazka ¢. 20 Viile ¢lovéka, ktery poZaduje provedeni eutanazie, je spolehliva bez oh-

ledu na probihajici chorobu.

Tab. 20. Postojova Skala k otdazce ¢. 20

Pocet Vyjadreni v %
Urcité souhlasim 11 9%
Spise souhlasim 51 39%
Spise nesouhlasim 35 28%
Urc¢ité nesouhlasim 14 11%
Nevim 16 13%

Zdroj: vlastni

Viile ¢lovéka, ktery pozaduje provedeni
eutanazie, je spolehliva bez ohledu na

probihajici chorobu.

m Ur¢ité souhlasim

B Spise souhlasim

= Spise nesouhlasim
m Ur¢ité nesouhlasim

B Nevim

Graf 20. Zndzornéni postojové Skaly k otdzce ¢. 20

9% respondentti urcité souhlasi s tim, ze vile ¢lovéka zadajici o provedeni eutanazie je

spolehliva bez ohledu na probihajici chorobu. 39% respondentl s timto tvrzenim spise

souhlasi, 28% spiSe nesouhlasi, 11% urcité nesouhlasi a 16% respondenti k tomuto tvrzeni

vyjadtilo, Ze nevi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 77

Otazka €. 21 Jednani 1ékare, ktery provede aktivni (poda léky k usmrceni) ¢i pasivni

(zastavi 1é¢bu) eutanazii, je v rozporu nejen s lékaiskou etikou, ale i v rozporu s mo-

ralkou.
Tab. 21. Postojova skdla k otdzce ¢. 21

Pocet Vyjadreni v %
Urcité souhlasim 8 6%
SpiSe souhlasim 8 6%
Spise nesouhlasim 54 43%
Urcité nesouhlasim 49 39%
Nevim 8 6%

Zdroj: vlastni

Jednani lékare, ktery provede aktivni (poda
léky k usmrceni) ¢i pasivni (zastavi 1é¢bu)
eutanazii, je v rozporu nejen s lékarskou
etikou, ale i v rozporu s moralkou.

6%

m Urcité souhlasim

m Spise souhlasim
Spise nesouhlasim

m Ur¢ité nesouhlasim

B Nevim

Graf 21. Zndzorneni postojové skaly k otdazce ¢. 21

S tvrzenim, Ze jednani 1ékafe, ktery provede aktivni nebo pasivni eutanazii, je v rozporu
nejen s l€karskou etikou, ale 1 v rozporu s moralkou urcité souhlasi 6% respondentii, spise
souhlasi 6%, spiSe nesouhlasi 43%, urcit€¢ nesouhlasi 39% a 6% respondentt uvedlo, Ze

nevi.
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Otazka €. 22 ProdluZovat Zivot vSemi moZnymi prostiedky (napf. tiSeni bolesti zvySu-
jicimi davkami lékii, napojeni na podpirné pristroje) smrtelné nevylécitelné-

ho/¢lovéka v komatu je z moralniho hlediska spravné.

Tab. 22. Postojova skdla k otdzce ¢. 22

Pocet Vyjadreni v %
Urcité souhlasim 10 8%
SpiSe souhlasim 25 20%
Spise nesouhlasim 44 34%
Ur¢ité nesouhlasim 37 29%
Nevim 11 9%

Zdroj: vlastni

ProdluZovat Zivot vSemi moZnymi prostiedky
(napf¥. tiSeni bolesti zvySujicimi davkami léku,
napojeni na podpurné pristroje) smrtelné
nevylécitelného/Clovéka v komatu je z
moralniho hlediska spravné.

B Uréité souhlasim
B Spi%e souhlasim
Spise nesouhlasim

B Urcité nesouhlasim

B Nevim

Graf 22. Zndzorneéni postojové skaly k otdzce ¢. 22

S tvrzenim, ze prodluzovat zivot vS§emi moznymi prostiedky smrtelné nevylécitelného ¢lo-
veéka nebo ¢loveka v komatu je z moralniho hlediska spravné urcité souhlasi 8% respon-
dentt, spiSe souhlasi 20%, spiSe nesouhlasi 34%, urcité nesouhlasi 29% a 9% respondentil

uvedlo, Ze nevi.
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Otazka ¢. 23 Povolenim eutanazie vznika velké riziko jejiho zneuZiti.

Tab. 23. Postojova skadla k otdzce ¢. 23

Pocet Vyjadreni Vv %
Urcite souhlasim 40 31%
Spise souhlasim 43 34%
Spise nesouhlasim 30 24%
Urcité nesouhlasim 9 7%
Nevim 5 4%

Zdroj: vlastni

Povolenim eutanazie vznika velkeé

riziko jejiho zneuziti.

4%

m Uréité souhlasim

H Spise souhlasim

1 Spise nesouhlasim
m Ur¢ité€ nesouhlasim

B Nevim

Graf 23. Zndzornéni postojové Skaly k otdazce ¢. 23

S tvrzenim, ze povolenim eutanazie vznika velké riziko zneuziti, urcité souhlasi 31% re-

spondentll, 34% spiSe souhlasi. SpiSe nesouhlasi 24% respondentli, 7% urcité nesouhlasi a

4% respondentti se k otdzce vyjadtila, ze nevi.
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Otazka ¢. 24 Pokud by byla moZnost pifedem podepsat povoleni k provedeni eutana-

zie ¢i moZnosti neresuscitovat v pripadé vazného zranéni nebo kématu, bych takové

moznosti vyuzil/a.

Tab. 24. Postojova Skdla k otdazce ¢. 24

Pocet Vyjadreni v %
Urcité souhlasim 33 26%
SpiSe souhlasim 40 31%
Spise nesouhlasim 21 17%
Ur¢ité nesouhlasim 10 8%
Nevim 23 18%

Zdroj: vlastni

Pokud by byla moZnost predem podepsat
povoleni k provedeni eutanazie ¢i moZnosti
neresuscitovat v pripadé vazného zranéni nebo
komatu, bych takové moznosti vyuzil/a.

m Urcité souhlasim

m Spise souhlasim
Spise nesouhlasim

m Ur¢ité nesouhlasim

ENevim

Graf 24. Zndzorneéni postojové skaly k otdzce ¢. 24

S moznosti pfedem daného souhlasu s provedenim eutanazie ¢i moznosti neresuscitovat by

urcit¢ souhlasilo 26% respondentt, spiSe by souhlasilo 31%, 17% respondentli by spise

nesouhlasilo, 8% urcité nesouhlasilo, 18% respondentl se vyjadtilo, Ze nevi.
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Otazka ¢. 25 Pacient nepotiebuje eutanazii, ale je spiSe potieba zkvalitnit odbornou

péci.

Tab. 25. Postojova skala k otdazce ¢. 25

Pocet Vyjadreni v %
Urcité souhlasim 13 10%
Spise souhlasim 19 15%
Spise nesouhlasim 62 49%
Urc¢ité nesouhlasim 21 17%
Nevim 12 9%

Zdroj: vlastni

Pacient nepotiebuje eutanazii, ale je
spiSe potieba zkvalitnit odbornou péci.

m Uréité souhlasim

W Spise souhlasim

= Spise nesouhlasim
m Ur¢ité€ nesouhlasim

E Nevim

Graf 25. Zndzornéni postojové skdly otdzky ¢. 25

S tvrzenim, Ze pacient nepotiecbuje eutanazii, ale je spiSe tfeba zkvalitnit odbornou péci,

urcité souhlasi 10% respondentti, 15% spiSe souhlasi, 49% spiSe nesouhlasi. Uréity nesou-

hlas vyjadtilo 17% respondentd a 9% se k danému tvrzeni vyjadtilo, nevi.
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Otazka ¢. 26 Zdravotni a paliativni péce (tiSici bolest, ale neodstranujici pri¢inu ne-

moci) je na takové urovni, Ze provedeni eutanazie je nevhodnym i‘eSenim.

Tab. 26. Postojova skdla k otdzce ¢. 26

Pocet Vyjadreni v %
Urcité souhlasim 10 8%
Spise souhlasim 10 8%
Spise nesouhlasim 55 43%
Urc¢ité nesouhlasim 36 28%
Nevim 16 13%

Zdroj: vlastni

Zdravotni a paliativni péce (tiSici bolest, ale
neodstranujici pri¢inu nemoci) je na takové
urovni, Ze provedeni eutanazie je nevhodnym

reSenim.

m Ur¢ité souhlasim

H Spise souhlasim
Spise nesouhlasim

m Urcité nesouhlasim

B Nevim

Graf 26. Zndzorneni postojové skaly otazky ¢. 26

8% respondentil urcité souhlasi s tim, Zze zdravotni a paliativni pé€e je na takové urovni, ze

je eutanazie nevhodnym fesenim, spiSe souhlasi 8%. 43% respondentl spiSe nesouhlasi,

28% urcéité nesouhlasi a 13% nevi.
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Otazka ¢. 27 Kvalitu Zivota je moZné zdravotni a paliativni péci udrzet na takové

urovni, Ze miZeme tvrdit, Ze je zachovana jeho diistojnost.

Tab. 27. Postojova Skadla k otazce ¢. 27

Pocet Vyjadreni v %
Urcité souhlasim 8 17%
Spise souhlasim 22 6%
Spise nesouhlasim 51 41%
Urc¢ité nesouhlasim 28 22%
Nevim 18 14%

Zdroj: vlastni

Kvalitu Zivota je moZné zdravotni a paliativni
pé¢i udrzet na takové urovni, Ze muzeme
tvrdit, Ze je zachovana jeho dustojnost.

m Ur¢ité souhlasim

B Spise souhlasim

u Spise nesouhlasim
m Uréité nesouhlasim

B Nevim

Graf 27. Zndzornéni postojové Skaly otdzky ¢. 27

S tvrzenim, Ze zdravotni a paliativni péci Ize zachovat distojnost zivota uréité souhlasi

17%, 6% respondentl spiSe souhlasi. Pomérné vysoky podil je negativnich odpovédi re-

spondentl, kdy 41% spiSe nesouhlasi a 22% s timto tvrzenim urcité nesouhlasi, 14% re-

spondentt se vyjadfilo, Ze nevi.
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Otazka ¢. 28 Nevylélitelné nemocnym je spiSe potieba pomahat zvladnout utrpeni

nez ho za kazdou cenu ukoncovat.

Tab. 28. Postojova skala k otdazce ¢. 28

Pocet Vyjadreni v %
Urcité souhlasim 17 13%
Spise souhlasim 35 28%
Spise nesouhlasim 45 35%
Urc¢ité nesouhlasim 16 13%
Nevim 14 11%

Zdroj: vlastni

Nevylécitelné nemocnym je spiSe potieba
pomahat zvladnout utrpeni nez ho za
kazdou cenu ukoncovat.

m Ur¢ité souhlasim

B Spise souhlasim

= Spise nesouhlasim
m Ur¢ité nesouhlasim

B Nevim

Graf 28. Zndzornéni postojové skdly otdzky ¢. 28

13% respondentl urcité souhlasi s tim, Ze je nevylécitelné nemocnym spise potieba poma-

hat zvladnout utrpeni neZ ho za kazdou cenu ukoncovat, 28% spiSe souhlasi. S timto tvrze-

nim spise nesouhlasi 35% a urcité nesouhlasi 13%, 11% respondentii se vyjadtilo, Ze nevi.
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Otazka €. 29 Usmrceni nevylécitelné nemocného, i s jeho svolenim, je vZdy zabitim.

Tab. 29. Postojova skdla k otdazce ¢. 29

Pocet Vyjadreni v %
Urcite souhlasim 13 10%
Spise souhlasim 7 6%
Spise nesouhlasim 46 36%
Urcité nesouhlasim 55 43%
Nevim 6 5%

Zdroj: vlastni

6%

Usmrceni nevyléciteIné nemocného,
i s jeho svolenim, je vZdy zabitim.

m Uréité souhlasim

H Spise souhlasim

1 Spise nesouhlasim
m Ur¢ité€ nesouhlasim

B Nevim

Graf 29. Zndzornéni postojové skdly otdzky ¢. 29

10% respondentl urcité¢ souhlasi s tim, Ze usmrceni nemocné i s jeho souhlasem je vzdy

zabitim, spiSe souhlasi 6%, 36% spiSe nesouhlasi. Urcité s timto tvrzenim nesouhlasi 43%

a 5% respondentli nevi.
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wewrs

Yewrs

Otazka ¢. 30 Eutanazie je pohodInéjsim a lacinéj$Sim FeSenim utrpeni ¢lovéka.

Tab. 30. Postojova skdla k otdzce ¢. 30

Pocet Vyjadreni v %
Urcite souhlasim 16 13%
Spise souhlasim 30 24%
Spise nesouhlasim 23 18%
Urcité nesouhlasim 48 37%
Nevim 10 8%

Zdroj: viastni

Eutanazie je pohodln
reSenim utrpeni ¢lovéka.

W

e

jSim a lacinéjSim

m Uréité souhlasim

B Spise souhlasim

= Spise nesouhlasim
m Ur¢ité€ nesouhlasim

B Nevim

Graf 30. Zndzornéni postojové skdly otdzky ¢. 30

vevr

hlasi 13% respondentli a spiSe souhlasi 24%. S tvrzenim spiSe nesouhlasi 18% a urcité ne-

souhlasi 37%. 8% respondentt se k tvrzeni, vyjadtilo, Ze nevi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 87

8.4 Potvrzeni/vyvraceni hypotéz

Hypotéza ¢. 1

H; : Vétsina respondentt souhlasi s legalizaci e v Ceské republice.

viz. Tab. 10. Souhlas s legalizaci eutanazie v CR

Dotaznikového Setfeni se celkem zucastnilo 127 respondentli, z nichz 111 respondentl

vyjadrilo s legalizaci eutanazie souhlasné stanovisko. Hypotéza €. 1 tedy byla potvrzena.

Hypotéza ¢. 2

H. : Respondenti s osobni zkusenosti umirani blizké osoby souhlasi s legalizaci e.

Tab. 31. Hypotéza ¢. 2

Stanovisko Pocet osob se zkuSenosti umirani | Vyjadieniv
blizké osoby %

ANO 76 89%

NE 9 11%

Zdroj: viastni

K potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy ¢. 2 bylo vyuzito otazky ¢. 9 — zkuSenost S umiranim
blizké osoby a otazky ¢&. 10 - souhlas s legalizaci eutanazie v Ceské republice. Z celkového
poctu 127 dotazanych respondentti patii do této skupiny 85 respondentd. Souhlasné

stanovisko Kk legalizaci vyjadtilo 89% - hypotéza ¢. 2 byla potvrzena.

Hypotéza ¢. 3

Hs : V&fici respondenti nesouhlasi s legalizaci e v Ceské republice.

Tab. 32. Hypotéza ¢. 3

Stanovisko Pocet véricich osob Vyjadfeni v
%

ANO 27 75%

NE 9 25%

Zdroj: viastni
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K potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy ¢. 2 bylo vyuzito otazky ¢. 6 — vyznani a otazky ¢. 10 -
souhlas s legalizaci eutanazie v Ceské republice. Do skupiny véficich byli zahrnuti
respondenti, ktefi se wuvedli prfislusSnost k fimskokatolickému, ceskobratrskému,
Ceskoslovenskému husitskému a jinému vyznani. Z celkového poctu 127 dotazanych
respondenttl patii do této skupiny 36 respondentti. Souhlasné stanovisko s legalizaci e

vyjadfilo 75% - hypotéza ¢. 3 byla vyvracena.

Hypotéza ¢. 4

Hs : Respondenti do 30 let véku vyjadfuji souhlas s legalizaci eutanazie v Ceské republice.

Tab. 33. Hypotéza ¢. 4

Stanovisko | Pocet ve vé- | Polet ve vé- | Pocetcel- | Vyjadieni
kové skupiné | kové skupiné kem v %
19-24 25-30

ANO 13 35 48 89%

NE 1 5 6 11%

Zdroj: viastni

K potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy ¢. 4 bylo vyuzito otazky ¢. 2 - vék respondenti a otazky
&. 10 - souhlas s legalizaci eutanazie v Ceské republice. Pro potfeby stanoveni hypotézy
byly vybrany vékové skupiny 19 — 24 let a 25 — 30 let. Z celkového poctu 127 dotazanych
respondentit spada do této veékové skupiny 54 respondentd. Souhlasné stanovisko

k legalizaci vyjadfilo 89% - hypotéza ¢. 4 byla potvrzena.

Hypotéza ¢. 5
Hs: Neni vyznamny rozdil mezi souhlasem s legalizaci eutanazie mezi zdravotniky a

laickou vefejnosti.

Tab. 34. Hypotéza ¢. 5

Stanovisko | Pocet absolventii | Vyjadreni | Pocet | Vyjadieni
zdravotnické/lékarské | v %0 laiki v %
Skoly

ANO 14 78% 97 89%

NE 4 22% 12 11%

Zdroj: viastni
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K potvrzeni ¢&i vyvraceni hypotézy ¢. 5 bylo vyuzito otazky ¢. 3 — absolvent
zdravotnické/Iékaiské $koly a otazky & 10 - souhlas slegalizaci eutanazie v Ceské
republice. Zastoupeni respondentl patfici mezi odbornou vetejnost nebylo piili§ vyrazné,
jelikoz z celkového poctu 127 dotazanych respondentti do odborné ¢asti verejnosti spada
pouhych 18 osob. Souhlasné stanovisko k legalizaci eutanazie vyjadtilo 78% odborné

vefejnosti a 89% laikd. Z tohoto zavéru Ize tedy usoudit, ze hypotéza ¢. 5 byla potvrzena.

Hypotéza ¢. 6
Hs: Respondenti z vesnice vyjadiuji oproti respondentim z velkého mésta k legalizaci

eutanazie nesouhlas v Ceské republice.

Tab. 35. Hypotéza ¢. 6

Stanovisko | Vesnice | Vyjadieni | Velké | Vyjadfeniv
v % mésto %

ANO 34 87% 39 85%

NE 5 13% 7 15%

Zdroj: vlastni

K potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy €. 6 bylo vyuzito otazky ¢. 5 — bydlisté a otazky ¢. 10 -

cey

souhlas s legalizaci eutanazie v Ceské republice. Podet respondentli Zijicich na vesnici je
39 oproti 46 respondentim Zzijicim ve velkém mésté. Souhlasné stanovisko s legalizaci
eutanazie vyjadtilo 87% osob z vesnice a 85% o0sob z velkého mésta. Hypotéza ¢. 6 byla

vyvracena.
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ZAVER

Diplomova prace se zabyva problematikou eutanazie a ndbozenstvi. Prace je rozdélena

do sedmi hlavnich kapitol. Prvni kapitola vymezuje pojem eutanazie a poskytuje pohled
do jeji historie. Ve druhé kapitole jsou rozebrana jisté ne pro kazdého ¢lovéka jednoducha
témata smrti, umirani a sebevrazdy, ale také jim predchdzejici bolesti at’ uz fyzické ¢i psy-
chické. Treti kapitola rozebira Casto diskutované pojmy v souvislosti s nemocnymi a umi-
rajicimi lidmi jako jsou kvalita zivota a dustojnost. Do téze kapitoly je také zaclenén vseo-
becny pohled na etiku a s ni souvisejici etika lékatska.

Ve ¢tvrté kapitole jsou popsany pocatky vzniku a myslenky judaismu, kiestanstvi a islamu
jakozto tfech nejpocetnéji zastoupenych monoteistickych nabozenstvi a dale dvou nejrozsi-
fengjsich indickych nabozenstvi — hinduismu a buddhismu.

Pata kapitola rozebira pohledy jednotlivych nabozenstvi v§eobecné na utrpeni a smrt a je-
jich postoj k eutanazii.

V Sesté kapitole se prace zamétuje na charakteristiku zastdncii a odpurct legalizace eu-
tanazie, kde jsou zminény argumenty pro a proti legalizaci eutanazie. Do této kapitoly je
také zahrnuta kratka historie eutanazie v Némecku v obdobi 2. svétové valky.

Posledni kapitola teoretické Casti popisuje vybrané zemé¢, ve kterych je eutanazie povolena
a poskytuje pohled na situaci v Ceské republice.

Osma a celkové€ posledni kapitola rozebirad provedeny kvantitativni vyzkum. Vyzkum mél
za cil zjistit, jaky postoj k eutanazii ma oslovena laick4 1 odborna vetejnost a zda mezi té-
mito skupinami existuji vyznamné rozdily ve vysloveném souhlasu. Dil¢im cilem potom
bylo zjistit, jak se k uvedené problematice stavi lidé véfici a osoby bez vyznani. Ke zjisténi
téchto cilii bylo stanoveno Sest hypotéz. Vysledky vyzkumu popisujici jednotlivé odpoveédi
byly pfifazeny k otdzkam ve formé tabulek a grafi. Dotaznik, ze kterého vyzkum vychazel,
je uveden v priloze.

Jak bylo zminéno ve vySe uvedenych kapitolach, eutanazie je v dnesni dob¢ velmi diskuto-
vanym tématem, které nachdzi jak své pfiznivce, tak odptlrce. Pfiznivei v ni vidi vrchol
svého prava na sebeurceni, odpirci spiSe poukazuji bud’ na viru, nebo zkuSenosti z jinych
zemi, kde je eutanazie povolena. NejvétSim a nenapadnutelnym argumentem odptrct je

zajisté odstrasujici praxe v nacistickém Némecku.

K urcitym tendencim k legalizaci eutanazie doslo 1 v Ceské republice, av§ak navrh zakona

o dastojné smrti neprosel ani horni komorou parlamentu. Pravdou je, ze by tato problema-
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tika musela byt velmi dobie oSetiena za pfisnych zdkonnych podminek, aby nemohlo do-

chézet k jejimu zneuZziti.

I kdyZ se osobn¢ pod legalizaci eutanazie podepisuji, nevim, zda bych vyslovila souhlas
pravé kvili této hrozbé mozného zneuziti. Uvédomuji si, jak moc tenka je pomyslna linka
mezi eutanazii a vrazdou. A co vic, nemohu se ubranit pocitu, ze nase spole¢nost neni do-
sud dostate¢n¢ zrala na rozhodnuti, zda pfijmout ¢i nepfijmout tak zavaznou zakonnou
normu. Bude jesté potieba vykonat mnoho usili a ujit dlouhou cestu, aby se téma smrti
odtabuizovalo a zacalo se o ni hovofit zcela otevien¢ a s dostatkem znalosti a hlavné po-

chopeni.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

apod. a podobné

DNR do not resuscitate — neresuscitovat
napf. naptiklad

n. I. naseho letopoctu

popr. popiipadé

pt. Kr. pied Kristem
pt.n.l.  pfed nasim letopoctem
resp. respektive

SNK ED Sdruzeni nezavislych kandidat a Evropsti demokraté

SS Schutzstaffel — némecka elitni bojova a bezpecnostni slozka v obdobi 2. svéto-
veé valky

t]. to je

tzn. to znamena

tzv. tak zvany
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Pl Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dotaznik k problematice eutanazie
Vézené damy a panové,
cilem tohoto dotazniku je zjisténi postoje k problematice eutanazie a zjisténi faktoru, které

tyto postoje ovliviiuji. Prosim o vyplnéni vSech polozek dotazniku, ktery je anonymni,

a uvedeni Vasich upfimnych a pravdivych odpovédi, aby mél vyzkum smysl.

Na vétsinu otdzek odpovézte oznacenim vybrané moznosti, zakrouzkujte prosim jednu
moznost. V piipad¢, ze byste se chtéli vyjadfit k jakékoliv otdzce nebo dotazniku, méate

moznost svilj komentaf napsat na konci dotazniku.
Ptedem Vam dé€kuji za spolupraci.

Bc. Pavla Podolska

1. Pohlavi
a) Muz
b) Zena
2. Vek
a) 19-24
b) 25-30
c) 31-36
d) 37-42
e) 43 avice

3. Absolvent zdravotni/lékatské Skoly
a) Ano
b) Ne

4. Dosazené vzdélani:
a) Zakladni
b) Stfedoskolské
€) Vyssi odborné
d) Vysokoskolské

5. Bydlisté:
a) Vesnice (do 10 000 obyvatel)
b) Malé mésto (od 10 000 do 50 000 obyvatel)
c) Mésto (od 50 000 do 100 000 obyvatel)
d) Velké mésto (nad 100 000 obyvatel)



6. Vyznani:
a) Rimskokatolicka cirkev
b) Ceskobratrska cirkev
¢) Ceskoslovenska husitska cirkev
d) Bez vyznani
) Jiné: ...

7. Vyznani ¢loveéka ovlivituje jeho nazor na eutanazii:
a) Ano
b) Ne

8. Setkal/a jsem se nékdy s problematikou eutanazie:
a) Ano
b) Ne

9. Mam vlastni zkuSenost s umirdnim blizké osoby:
a) Ano
b) Ne

10. Souhlasim s legalizaci eutanazie v Ceské republice:
a) Ano
b) Ne

11. Cloveék ma na zaklad¢ své svobodné viile pravo rozhodovat jak o svém zivoté, tak o své

smrti.

a) Urcité souhlasim
b) Spise souhlasim

c) Spise nesouhlasim
d) Urcité nesouhlasim
e) Nevim

12. Cin sebevrazdy je odsouzenihodny at’ uz se takto z vlastni viile rozhodl zdravy, nevylé-

C¢iteln€ nemocny nebo télesné postizeny ¢lovek.
a) Urcité souhlasim

b) Spise souhlasim

c) Spise nesouhlasim

d) Urcité nesouhlasim

e) Nevim

13. Clovek, ktery se pokusil nebo spachal sebevrazdu k tomu nemél pravo.
a) Urcité souhlasim
b) Spise souhlasim
€) SpiSe nesouhlasim
d) Urcité nesouhlasim
e) Nevim

14. Eutanazie je proti piirode, ¢lovék by mél umirat ptirozeng.
a) Urc¢ité souhlasim
b) Spise souhlasim



15.

16.

17.

18.

19.

20.

c)

SpiSe nesouhlasim

d) Urcité nesouhlasim

e) Nevim

Umoznit svobodné rozhodnuti lovéku o ukonceni svého zivota je projevem vyspéelé
spole¢nosti.

a) Urcité souhlasim

b) Spise souhlasim

€) SpiSe nesouhlasim

d) Urcité nesouhlasim

e) Nevim

Utrpenti je pfirozenou soucasti zivota a proto se ma dozit do konce.

a) Urcité souhlasim

b) SpiSe souhlasim

C) SpiSe nesouhlasim

d) Ur¢ité nesouhlasim

e) Nevim

Zivot &lovéka zavislého na pomoci druhych, podpofe piistroji, apod. neni diistojnym
Zivotem.

a) Urcité souhlasim

b) SpiSe souhlasim

C) SpiSe nesouhlasim

d) Urcité nesouhlasim

e) Nevim

Zivot nevylécitelné nemocného bez perspektivy zlepseni zdravotniho stavu jiz neni
Zivotem.

a) Urcité souhlasim

b) SpisSe souhlasim

c) Spise nesouhlasim

d) Urcité nesouhlasim

e) Nevim

Eutanazie je ¢inem proti Zivotu ¢loveéka a narusenim duiistojnosti nemocného.
a) Urcité souhlasim

b) Spise souhlasim

C) SpiSe nesouhlasim

d) Urcité nesouhlasim

e) Nevim

Vile ¢loveka, ktery pozaduje provedeni eutanazie je spolehliva bez ohledu na probihaji-
ci chorobu.

a) Urcité souhlasim

b) Spise souhlasim

C) SpiSe nesouhlasim

d) Urcité nesouhlasim

e)

Nevim



21. Jednani Iékare, ktery provede aktivni (poda 1éky k usmrceni) ¢i pasivni (zastavi [éCbu)
eutanazii, je v rozporu nejen s 1ékatskou etikou, ale i v rozporu s moralkou.
a) Urcité souhlasim
b) Spise souhlasim
€) SpiSe nesouhlasim
d) Urcité nesouhlasim
e) Nevim

22. Prodluzovat Zivot vS§emi moznymi prostfedky (napf. tiSeni bolesti zvySujicimi davkami
1€kti, napojeni na podptirné ptistroje) smrtelné nevylécitelného/¢lovéka v komatu je
Z moralniho hlediska spravné.
a) Urc¢ité souhlasim
b) SpiSe souhlasim
€) SpiSe nesouhlasim
d) Ur¢ité nesouhlasim
e) Nevim

23. Povolenim eutanazie vznika velké riziko jejiho zneuziti.
a) Urcité souhlasim
b) SpisSe souhlasim
C) Spise nesouhlasim
d) Urcité nesouhlasim
e) Nevim

24. Pokud by byla moznost ptedem podepsat povoleni k provedeni eutanazie ¢i moznosti
neresuscitovat v pripad¢ vazného zranéni nebo kématu, bych takové moznosti vyuzil/a.
a) Urcité souhlasim
b) SpiSe souhlasim
C) SpiSe nesouhlasim
d) Urcité nesouhlasim
e) Nevim

25. Pacient nepotiebuje eutanazii, ale je spiSe potieba zkvalitnit odbornou péci.
a) Urcité souhlasim
b) Spise souhlasim
c) Spise nesouhlasim
d) Urcité nesouhlasim
e) Nevim

26. Zdravotni a paliativni péce (tiSici bolest, ale neodstraniujici pti¢inu nemoci) je na takové
urovni, ze provedeni eutanazie je nevhodnym feSenim.
a) Urc¢ité souhlasim
b) Spise souhlasim
C) SpiSe nesouhlasim
d) Urcité nesouhlasim
e) Nevim

27. Kvalitu Zivota je mozné zdravotni a paliativni péci udrzet na takové urovni, Ze miizeme
tvrdit, Ze je zachovana jeho dustojnost.
a) Urc¢ité souhlasim



b)
c)
d)
€)

SpiSe souhlasim
Spise nesouhlasim
Urcité nesouhlasim
Nevim

28. Nevylécitelné nemocnym je spiSe potfeba pomahat zvladnout utrpeni nez ho za kazdou
cenu ukoncovat.

a)
b)
c)
d)
€)

Urc¢ité souhlasim
SpiSe souhlasim
Spise nesouhlasim
Urc¢ité nesouhlasim
Nevim

29. Usmrceni nevylécitelné nemocného, i s jeho svolenim, je vzdy zabitim.

a)
b)
c)
d)
e)

Urc¢ité souhlasim
SpiSe souhlasim
Spise nesouhlasim
Urc¢ité nesouhlasim
Nevim

v

30. Eutanazie je pohodIngjsim a lacingj$im feSenim utrpeni ¢lovéka.

a)
b)
c)
d)
e)

Ur¢ité souhlasim
Spise souhlasim
Spise nesouhlasim
Urcite nesouhlasim
Nevim

Za Cas, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku, a za Vase odpoveédi Vam jesté jednou deéku-

ji. Zkontrolujte, prosim, zda jste odpoveédéli na vSechny otdzky a v pfipad¢ jakéhokoliv

vyjadieni k otazkam, prosim, uved'te sviij komentaf zde:



