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ABSTRAKT

Bakalatska prace se vénuje ovéieni efektivnosti eduka¢niho materialu zaméefeného na pre-
venci hepatitidy typu A u déti. Prace je strukturovana do dvou Casti. Teoreticka cast prace
znaklim, 1é¢bé nemoci, zpisobiim ndkazy, a predevsim preventivnimu chovani. Dale je
V teoretické Casti popsana edukace détského pacienta. V praktické ¢asti je vytvoren edu-
kacni material, ktery se piimo vztahuje na prevenci hepatitidy typu A u déti. Eduka¢ni ma-
terial je realizovan v podobé pracovniho seSitu. Cilem bakalafské prace je podat uceleny
souhrn informaci o rizicich souvisejicich s ndkazou hepatitidy typu A a naucit déti preven-

tivnimu chovéni zabranujicimu pfenosu viru.

Kli¢ova slova: hepatitida typu A, edukace, edukacni materidl, prevence

ABSTRACT

This thesis deals with the verification of the effectiveness of educational materials on the
prevention of hepatitis A in children. The thesis is divided into two parts. The theoretical
part contains everything about viral hepatitis A. In particular, it explores the causes, sym-
ptoms, treatment of disease, methods of infection, and especially preventive behavior. The
theoretical part also describes the education of a child patient. The practical part contains
educational material that is directly related to the prevention of hepatitis A in children. The
educational material is implemented in the form of a workbook. The aim of this bachelor
thesis is to give a summary of the risks associated with the infection with hepatitis A and to

teach children preventive behavior, which prevents the transmission of the virus.

Keywords: Hepatitis A, education, educational materials, preventiv
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UvVOD

Bakalafskou praci na téma ,,prevence hepatitidy typu A u déti jsem si vybrala z to-
ho divodu, Ze hepatitida typu A je jednim z nejc¢astéjSich akutnich infek¢nich onemocnéni
postihujicich jatra. Nemoc se pfenasi fekalné-oralni cestou (oznacovana je laicky jako ne-
moc Spinavych rukou nebo zloutenka) a je podle mého minéni stale aktudlni hrozbou

| pfesto, na jaké Girovni se dnesni civilizace nachazi.

Pro nékoho muize byt toto téma nezajimavé, jelikoz je zaloZzeno na primitivnim podkladé
hygienickych navyku, ale dle mého nazoru je stale aktualni a zajimavé uz pravé z toho
diavodu, jak jsou v dnes$ni dobé informace o hygienickych navycich déti stale neuplné
a nekvalitni. Tyto informace by nemély byt opomijeny a méla by jim byt vé€novana stale
velké pozornost. Bohuzel se stale objevuji ptipady, dokonce i epidemické Sifeni hepatitidy
typu A, kdy zdrojem nakazy je stale nejcastéji nakazeny ¢lovek. Proto bych se rada zaméfi-
la na prevenci a dostatecnou informovanost o akutni infekéni nemoci, zejména u déti. Je
dulezité, aby dité ziskalo co nejvice informaci o hepatitidé typu A, protoze potom lze efek-

tivné piedchazet nakazeni a snizovat tak incidenci nemaoci.

Bakalafska prace obsahuje dvé hlavni ¢asti. Prvni ¢ast prace je vénovana teoretickym po-
znatkiim. Druhd ¢ast je empirickd. Teoretickd ¢ast popisuje anatomii a fyziologii jater, dale
popisuje a definuje hepatitidu, zejména hepatitidu typu A. Prace se zamétuje zpocatku na
historii vSech druhti hepatitidy a jejich vyvoj az po dnesni dobu, dale na pivodce, zdroj,
diagnostiku, inkubacni dobu, ptfiznaky a moznosti 1écby infekéniho onemocnéni
a Vv neposledni fadé uvadi také prevenci tohoto onemocnéni. Na konci prace je vénovéana
pozornost edukaci. V empirické ¢asti je zpracovano vyhodnoceni uc¢innosti edukaéniho

materidlu zaméfeného na prevenci hepatitidy typu A u déti.
Hlavni cile mé bakalaiské prace jsou:

e Podat uceleny piehled o hepatitid€ typu A.

e Za pomoci vytvofeného pracovniho seSitu zajistit prevenci u déti ohroZenych timto
infekénim onemocnénim.

e Zlepsit hygienické ndvyky a samotnou kvalitu Zivota déti.

e Pomoci edukacniho materialu zdokonalit jejich znalosti a védomosti v oblasti hepa-
titidy typu A, zédbavnou formou.

e Snazit se déti pobavit, zaujmout a zkratit jim tak dlouhé chvile pfi hospitalizaci na

détském oddéleni
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. TEORETICKA CAST
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1 ANATOMIEAFYZIOLOGIE JATER

Recky nazev jater zni hepar a jedna se o nejvétsi exokrinni zlazu v lidském téle. Nachazi se

V pravé branicni klenbé.

V zarodecné dobé¢ jsou jatra hlavnim organem krvetvorby. Jejich zbarveni je hnédocerve-
né. Celkova délka se pohybuje okolo 25 cm. Jejich konzistence je kiehka a na pohmat jsou
mekka. Tvar jater piipomind trojrozmérny trojuhelnik nebo také Sikmo sefiznuty ovoid.

(Grim et al., 2005, s. 44)

Za normalnich podminek jatra nenahmatame. Lze to pouze pii jejich zvétSeni, které mtize
byt zptisobeno néjakym onemocnénim. Jatra se vySetfuji pohmatem a poklepem biisni kra-
jiny. VySetfeni provadi lékar.

Viha jater u primérného dospélého Cloveka je ptiblizné 1 400 g. Jsou schopna vykonavat
az neuvéritelnych 500 funkci. RozliSujeme na nich dvé plochy, prvni je brani¢ni, ta je

vpiedu a nahofe, a druha je organova plocha, ktera se nachazi dole vzadu. (Marieb

a Mallatt, 2005, s. 657)

Jatra jsou rozd¢lena na dva laloky, pravy lalok, dexter, a levy lalok, sinister, ryhou neboli

ligamentem.

Pravy lalok je vétsi a levy mensi. Povrch jater kryje vazivové pouzdro, které prorusta do

brani¢ni klenby a obaluje celou jaterni hmotu. (Slezakova, 2007, s. 140)

V misté, kterému se tik4 hilus, vstupuji nebo vystupuji dilezité Gtvary. Vstupuji zlucovo-
dy, jaterni tepna (arteria hepatica), kterd zasobuje jaterni bunky kyslikem, vratnicova Zzila
(vena portae), ktera ptivadi do jater krev bohatou na ziviny z neparovych organt dutiny
bfisni (Zaludek, slezina, slinivka, tenké a tlusté stievo), a vystupuje jaterni zila (véna hepa-

tica) a zlucovody.

,,Zakladni stavebni jednotkou jater je jaterni lalicek, ktery ma tvar nepravidelného mno-
hosténu o velikosti 1 — 2,5 mm. Lalicek se sklada z tramct jaternich bunck. Tramec je
tvofen dvéma fadami tésné k sobé pfiloZzenych jaternich buné€k, které jsou velmi metabo-

licky aktivni.” (Dylevsky, 2000, s. 277)

Do §térbiny mezi fadami odtéka Zlug, ktera dale odchazi do jaternich Zlu¢ovodu, spojuji-

cich se jako pravy a levy zlucovod (ductus hepaticus dexter a sinister).
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Ty vystupuji z pravého a levého laloku jater, spojuji se a tim vznika spole¢ny jaterni vyvod
(ductus hepaticus communis). K jaternimu vyvodu se pfipojuje zluénikovy vyvod (ductus
cysticus) a po spojeni téchto dvou vyvodi vznika zluCovod (ductus choledochus). (Dylev-

sky, 2000, s. 276)

ZIu¢ po naplnéni ZluGovych cest odtéka do zluéniku (vesica fellea). ,,Zluénik je svalovy
vacek, ktery je ulozen v mélké prohlubni na organovém povrchu jater.” (Marieb a Mallatt,

2005, s. 662)

Tvar Zluéniku je hruskovity a ma hnédozelenou barvu. Zluénik byva &asto odstranén z di-
vodu cholecystolithiazy nebo cholecystitidy, poptipadé né¢jakého nadorového onemocnéni.

Je to orgén, bez kterého dokézeme zit.

1.1 Vyznam jater

Jatra jsou zivotné dilezity organ, ktery zajiStuje mnoho metabolickych a detoxikacnich
funkei v organismu. VSechny tyto procesy probihaji v jatrech komplexné. Jejich poskozeni
mize vést k chronickému onemocnéni, selhani a nasledné tim ke smrti ¢loveéka. Jatra jsou

pro ¢loveéka nenahraditelnym orgdnem, nelze bez nich zit.

K postizeni jater dochazi pfi virovych infekcich velmi casto. V nékterych piipadech,
zejména u virovych hepatitid, jsou jatra jedinym poSkozenym organem. V jinych piipadech
je jaterni léze pouze jednim z moznych ptiznakd nemoci, jak tomu je naptiklad u onemoc-

néni leptospirdzou. (Benes, 2009, s. 454)

Péce o cloveka, ktery trpi jakymkoliv onemocnénim jater, je dilezitd jak z Iékaiského tak

i z oSetfovatelského hlediska.

Podstatnou funkci jater je tvorba zluci, kterd se podili na emulgaci tukid v tenkém stfeve
atim zastava travici funkci. Zpisobuje rozklad tukii na jemné ¢éstice, které jsou potom
dostupnéjsi pro travici enzymy produkované slinivkou bfi$ni. Vychytavaji glukozu z krve,
ktera ptitéka z neparovych organt dutiny bfisni. Poté jatra ukladaji glukdézu ve formé gly-
kogenu. Téz pracuji s tuky, aminokyselinami, vitaminy a vytvari krevni bilkoviny. (Marieb

a Mallatt, 2005, s. 657)

Bilkoviny, které jatra tvofi, jsou fibrinogen, protrombin, imunoglobuliny (Slezakova, 2007,

s. 140).


http://www.wikiskripta.eu/index.php/Choleliti%C3%A1za
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Pomoci hormonu glukagonu, ktery je produkovén slinivkou btis$ni, dok4zou jatra uvoliiovat
glukozu zpét do krve. Vytvaii velké mnozstvi tepla, jsou zasobarnou vitaminu B12, odbou-
ravaji hemoglobin a pfevadi dusik na mocovinu. Obrovskou funkci jater je detoxikace or-

ganismu od Skodlivych latek, 1¢kti a potravy.

Jatra neocist'uji organismus jen od toxicit, které jsou do téla prijaté z vnéjsku, ale detoxika-
ce, kterou provadi, spoc¢iva také v odstranéni jedovatych latek vytvotenych Vv téle béhem
latkové premény v organismu ¢lovéka. Veskeré tyto latky jsou pomoci latkové premény
Vv jatrech pfetvotfeny na latky rozpustné ve vodé, které jsou poté vylouceny z téla ven. Tim
funkce jater nejsou zdaleka vyCerpany. Ale jak je vidét, jatra jsou nepostradatelnou soucas-

ti kazdého organismu. Bez jater by nedokazal Zit nikdo. (Krekulova a Rehdk, 1999, s. 7)
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2 ZAKLADNI POJMY

Tato Cast se vénuje vysvétleni zakladnich pojmi, které jsou Casto uzity v souvislosti

S onemocnénim.

2.1 Hepatitis

Hepatitis je latinsky nazev pro jakékoliv zanétlivé onemocnéni napadajici jatra. Nejbéznéj-
§i je v8ak virova infekce (tzv. virova hepatitida). Zaklad tohoto slova je hepar, coz je vyraz
pro jatra. Ptipona —itis v latinském jazyce vyjadiuje zanétlivé onemocnéni. Pokud uzijeme
slovo virovéa hepatitida, znamené to, Ze puvodcem nemoci je virus. (Marieb a Mallatt,

2005, s. 666, Krekulova a Rehak, 1999, s. 9)

Virové hepatitidy zapfi¢inéné riznymi pivodci vyvolavaji rizné druhy hepatitid s podob-

nymi piiznaky. Vzdy se od sebe né¢im zasadné ligi. (Castkova, 2008)

Béhem infekce jsou pozorovany chiipkové piiznaky, zvétSeni jater, jejich otok, bolest
Vv pravém podzebii a Zloutenka (ikterus). (Marieb a Mallatt, 2005, s. 666, Krekulové a Re-
hak, 1999, s. 9)

Jedna se o obecné ptiznaky, které se projevuji u kazdého pacienta specificky a mohou se

vzdy lisit. V soucasné dobé€ jsou nejznaméjsi druhy A, B, C, D, E, G.

VSechny druhy jsou onemocnénim jaterniho parenchymu projevujicim se poskozenim ja-
ternich funkci a Zloutenkou, u kazdého druhu virové hepatitidy je pfenos, inkubac¢ni doba,

ptiznaky, prubeh a 1é¢ba nemoci jina (Slezakova, 2007, s. 140).

Primarné jsou hepatitidy zptisobeny hepatotropnimi viry. Tyto viry vyvolavaji typické za-
nétlivé-degenerativni zmény. U nékterych se bez predchozich potizi ptimo objevi Zluté
zbarveni. Mohou se objevit i anikterické (bez Zlutého zbarveni) hepatitidy. (Lobovska,

2001, s. 189 — 190)

Castkova (2008) tvrdi, Ze pokud pacient onemocni jednim typem hepatitidy, neni automa-
ticky chranén pted ostatnimi typy hepatitid. Neni nemozné onemocnét dvéma, az dokonce

ttemi typy hepatitidy soucasné.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 16

2.2 Zloutenka — Ikterus

Latinsky nazev pro Zloutenku je ikterus. Zloutenka je odvozeny nazev od Zlutého zbarveni
ktze, sklér a sliznic. Toto zbarveni je zpiisobeno zvySenou hladinou bilirubinu v krvi. Ma
riznou piic¢inu a zdkladnim délenim je Zloutenka ptedjaterni, jaterni a pojaterni. (Neuwirth

a Fifernova, 1996, s. 79)

Mize se objevit také zloutenka, ktera je fyziologickd, a to u novorozencii. Pfi¢inou je
rozpad velkého mnozstvi ¢ervenych krvinek. Rozpadem téchto erytrocytu se do krevniho
ob¢hu novorozence uvoliuje velké mnozstvi hemoglobinu, ktery je dale rozkladan na zluté
krevni barvivo bilirubin. Pfi tomto nadbytku, se kterym se novorozenec nedokaze vypora-

dat, vznika fyziologicka podoba Zloutenky, kterd béhem nékolika dni odezni.

Typy Zloutenek

Lze je rozd¢lit podle piiciny vzniku.

e Piedjaterni typ

Tento nazev se pouziva proto, ze porucha nastava diive, nez se bilirubin dostane k jatrim.
V tomto pfipad¢ se vytvaii v organismu vEtsi mnozstvi bilirubinu, nez staci jatra vyloucit.
Tim se zvySuje hladina bilirubinu v krvi, nasledné 1 ve tkanich. ZvySenim této hladiny
vznikne Zloutenka. U tohoto typu byva zpravidla funkce jater zcela normalni. Pfi¢inou je

nadmérny rozpad ¢ervenych krvinek — hemolyticka zloutenka.

e Jaterni typ

Ptic¢inou je poSkozeni jaternich bunék, proto se také nazyva hepatocelularni Zloutenka.
Jaterni buniky nejsou schopny vyloucit bilirubin z krve, 1 kdyZ je hladina bilirubinu nor-

malni. Jaterni typ je u vétSiny jaternich onemocnéni.

e Pojaterni typ

Tento typ je zpuisobeny poruchou nitrojaternich nebo mimojaternich Zlu€ovoda. Typickym
znakem je porucha odtoku Zlu¢i a hromadéni zlu¢i ve zluCovodech. Zvysuje se hladina
bilirubinu v krvi, ale do stfev se Zadny bilirubin nedostava nebo pouze v malém, nedosta-
te¢ném mnozstvi. Stolice je proto zbarvena do svétle zluté az stiibtité barvy (tzv. acholicka

stolice). Nejcast&jsi pric¢inou této zloutenky je uzaveér zluCovych cest, ktery mize byt zpi-
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soben kaménkem nebo nadorem, a proto se také Casto nazyva obstrukéni ikterus. (Pacov-

sky, 1993, s. 134-135)
Patologické hyperbilirubinémie u déti:

e Nekonjugovana hyperbilirubinémie

Hlavni pfi¢inou nekonjugované hyperbilirubinémie je nadmérnd hemolyza (rozpad Cerve-
nych krvinek). Je zptisobena bud’ nékterym metabolickym onemocnénim, bakterialni in-

fekei, poruchou zachytavani bilirubinu v jatrech, ¢i zvySenou stievni absorpci.

e Konjugovana hyperbilirubinémie

Pfic¢inou této poruchy je to, Ze podil konjugovaného bilirubinu (bilirubin, ktery jiz prosel
jatry) je vétsi, nez je celkové mnozstvi bilirubinu v téle novorozence. Mlize byt zpisobena
infekénim onemocnénim, metabolickym onemocnénim, toxicitou, nevyvinutim zlucovych
cest, genetickymi vlivy a dal§imi riznymi pfi¢inami. Tento stav je nutny vzdy vySetfit

a zjistit jeho pricinu. (Hladik, 2008, s. 98)

2.3 Bilirubin

Jedna se o Zlucové barvivo, které se tvoii v jatrech, a je to odpadni produkt metabolismu.
Patii mezi Zlu€ova barviva, kterd emulguji tuky v tenkém stievé. Jeho barva je Zlutozelena.
Je jednim z dlvodu zbarveni stolice do hnédé barvy. Pfi poruSe jater, Zlucovych cest
a Zlucniku €1 pravé virové hepatitidé se vyplavuje ve vétsSim mnozstvi do krve a my muize-
me pozorovat na pacientovi zlutavé zbarveni kiize, sliznic a bélima. Pacient ma Zloutenku
neboli ikterus. Jako zdravotniéti pracovnici musime sledovat také vyprazdiovani, coz nam
muze ukézat také problém spojeny s onemocnénim téchto organii. Pokud ma nemocny moc
zbarvenou do barvy tzv. ¢erného piva, a naopak stolici ma svétlou, tzv. acholickou, stiibfi-
té Sedou, musime fesit pficinu tohoto stavu. Bilirubin se d€li na konjugovany (ten, co pro-

Sel jatry) a nekonjugovany (ten, co jatry neprosel).
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3 HISTORIE HEPATITIDY

Virové hepatitidy jsou hrozbou pro ¢loveéka uz od davnych dob v nasi historii. V literarnim
dile zvaném Babylonsky talmud, které pochazi z 5. stoleti pied nasim letopoctem, jsou jiz
zminky o hojnych vyskytech onemocnéni, které bylo spojené se Zloutenkou. Ve stejné do-
pied nasim letopoCtem je zloutenka popsdna starovékymi Cinskymi autory. Dochovany
dopis papeze svatého ZachariaSe svatému Bonifacovi, arcibiskupovi v Mohuci z 8. stoleti
naseho letopoctu, obsahuje prvni zminky o pravdépodobném infekénim ptivodu, a dokonce

I S prvnimi navrhy opatieni proti nakazeni.

Od 17. stoleti probéhly epidemie Zloutenek, které souvisely hlavné s valkou a nejrizné;si-
mi vale¢nymi spory. Zloutenka se bohuzel nenachazi pouze na nasem kontinentu. Obrov-
ské mnozstvi zdznami ohledn¢ tohoto onemocnéni je zaznamenano béhem obcanské valky
v USA. Velké mnozstvi ptipadi bylo i v jizni Africe béhem burské valky nebo Japonsko-
-ruské valky.

vvvvvv

Dle provadénych analyz valeénych epidemii hepatitid mezi vojaky a obyvatelstvem se
ukazalo, Ze jsou pfinejmensim dva druhy onemocnéni. Proto byly stanoveny hned dva na-
zvy dle McCalla. Prvni nazev byl infekéni (epidemickd) pro hepatitidu typu A a sérova pro
hepatitidu typu B, a to vSe jiz v roce 1947. Povrchovy antigen (HbsAg) viru hepatitidy B se
podatilo objevit roku 1965 americkému lékati Baruchu Samuelovi Blumbergovi. Roku
1976 za tento objev ziskal Nobelovou cenou. Virus hepatitidy typu A byl vizualizovan
diky principim imunoelektronové mikroskopie roku 1973 Alanem Feinstonem a pomalu
byly do praxe zavedeny testy na priikaz protilatek. Urcité€ jiz v té dob¢ vSak bylo jisté, Ze se
nejednd o pouhé a jediné dva druhy hepatitidy. Uvedme si dal§i objevy souvisejici
s onemocnénim virové hepatitidy: V roce 1977 odhalil virus hepatitidy typu D Mario Ri-
zetto pomoci uspéSného pienosu infekce na Simpanze, ¢imz se potvrdil zcela novy virus.
Hepatitida typu C byla objevena v roce 1989 pomoci origindlniho klonovani a také se uka-
zalo, ze hepatitida typu C je celosvétové velmi rozs§ifenym onemocnénim. O rok pozdéji,
tj. roku 1990, byl ptedpoklad Bradleyho sued Chirona potvrzen. Zjistil, ze kromé& hepatiti-
dy typu B, ktera se pfenasi travicim Ustrojim, se tak jisté pfendsi i nové objevend hepatitida
typu E. Tyto typy se objevuji zejména v oblastech s niZsi hygienickou Grovni. Poslednim

objevem je virus hepatitidy G, ktery byl objeven roku 1995.
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Ani soucasnd véda neptedpoklada, Ze se jedna o posledni typ v abeced¢ virovych hepatitid.
V soucasné dobé predstavuji stale velmi zdvazny problém v oblasti zdravotnictvi, a to
| pfes medicinsky pokrok. Jejich zastoupeni v morbidité a mortalité¢ je vyznamny nejen

U nas, ale i ve svété, zejména pak v rozvojovych zemich. (Husa, 2005, s. 19-21)

Po shrnuti je tedy jasné, ze v dnesni dob¢ je Sest druhti hepatitid, které jsou znamé. A to
hepatitida A, B, C, D, E, G (VHA, VHB, VHC, VHD, VHE, VHG). Viry, které je zptso-
buji, jsou A, B, C, D, E, G, toxoplazmdzy, Zluté¢ zimnice, gonorea a dalsi. Hepatitidy B, C,

vvvvvv

A, které se vénuji podrobné.

3.1 Virova hepatitida typu A

Virova hepatitida typu A je jednou z nejcasté€jsich infekénich nemoci Sifenych mezi détmi.
Je ztejmé, Ze se tato nemoc vyskytuje vice u déti nezli u dospélych, a to pravé z toho da-
touto nemoci zabyvat hlavné v prevenci u déti. Podle mého nézoru je dilezité, aby se
spravné hygienické navyky a informace o hepatitidé lidé naucili jiz v détském véku, snizi
se tim pfenos a Sifeni nemoci mezi détmi, kde se nemoc objevuje nejcastéji. Tato nemoc je

také oznacovana mezi laiky jako ,,infekéni Zloutenka® nebo ,,nemoc Spinavych rukou.*

»INejcastéji se tato ,nemoc Spinavych rukou® §ifi v rodinach nebo détskych kolektivech pii
nedodrzovani pravidel osobni hygieny, v CR je nyni ¢asty vyskyt i v komunitach narko-

mant apod.* (Lobovska, 2001, s. 191)

Tento druh hepatitidy se pfenasi fekalné-oralni cestou, velmi bézné zneciSt€nou potravou
¢i vodou. Jeji forma je vZzdy akutni a nevede k trvalému postizeni jater. KdyZ se nakaZeny
jedinec uzdravi, trva celozivotni imunita. (Marieb a Mallatt, 2005, s. 666—667) Hepatitida

typu A neptechazi do chronického stadia nemoci, ma pouze akutni pribeh.

Vir této hepatitidy se vyluc€uje z t€la ven stolici. Proto je jeho pienos zprostiedkovan tzv.
ze stolice zpét pres znecisténé ruce ¢i jiné predméty usty do téla nového hostitele. Po pou-
Ziti toalety je proto velmi dileZité si umyt ruce pfinejmensim vodou. Déle je nezbytné nut-
né si umyvat veskeré ovoce Ci zeleninu pfed jeho samotnou konzumaci, pit nezdvadnou

vodu a nejist rizikové potraviny, jako je naptiklad majonéza.
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HAYV (hepatitida A virus) je fazena do rodu Hepatoviru. Diive byla fazena do Enteroviru.
Jedna se o jeden z RNA viru, jehoz velikost je okolo 27 nm. HAV se mnozi vétSinou

V hepatocytech, buiikach jater.

3.1.1 Epidemiologie

Virus hepatitidy typu A je velmi odolny a dokaze ptezivat v nepfiznivém prostiedi. Pii
pokojové teploté dokaze piezivat az tydny. Ve zmrazeném stavu dokonce az 1éta. K jeho
zniceni dochazi po par minutach varu, kontaktem s dezinfekci nebo ptisobenim vyssi teplo-

ty po del3i dobu. (Castkova, 2008)

Nemoc je rozsifena celosvétove, a to zejména v rozvojovych zemich. Virus ma ve svété
pomalu klesajici tendenci. Asymptomatické formy jsou nepochybné vyssi. Bohuzel se ale
zvySuje vek nakaZzenych osob, a to z divodu chybéjici projektivni imunity (imunita, ktera
zcela ochréani pted nemoci), proto nemoc probiha v tézké formé. Na vyskytu HAV se podili
zejména rozvoj cestovniho ruchu, kdy lidé ¢asto cestuji do zemi s endemickymi (trvale se
vyskytujici na jednom mist¢) oblastmi, a také zvysujici se pocet lidi, ktefi uzivaji psycho-

aktivni latky. (Krekulova a Rehdk, 2002, s. 56)

Lidé uZivajici povzbuzujici latky, jinak také nazyvani mezi béZnou populaci narkomani,
ohrozuji svym stylem Zivota nejen sebe, ale 1 své okoli. S nedodrzovanim hygienickych
zasad se §ifi nemoc z pocatku mezi jejich komunitou, ale pozdé&ji se dostava do obéhu mezi
ostatni obCany. Proti tomuto §ifeni se lze branit pouze osvétou téchto lidi a tim, Ze se bu-
deme snazit jim alesponl z €asti poskytnout pomucky, které by prenaSeni nemoci ztiZily. Za

rizikovy se povazuje také sexudlni vztah mezi dvéma muzi pii nedostatecné hygiené.

Jak je znamo, k Sifeni nemoci nedochéazi pouze prenosem z ¢lovéka na ¢lovéka, ale mize
se prenaSet také kontaminovanymi potravinami, které se mohou vyskytovat v rizikovych
potravinarskych zafizenich, jakymi jsou restaurace a provozovny s jidlem, kde nejsou
striktné dodrZzovany hygienické pfedpisy. Poté nastane piipad, kdy se z nakazeného pra-
covnika ¢i nakazené potraviny, ktera neni déle tepelné zpracovana, pienese virus hepatitidy
typu A na konzumenty. Nemoc se vyskytuje jako sezonni, kdy nejvétsi vyskyt je na pod-
zim a pied zaCatkem zimniho obdobi. V pfirodé je znam zejména pienos z nemocného
¢lovéka. Virus je vyluovan stolici, hlavné v zacatcich nemoci, kdy jesté nepropukly akut-
ni pfiznaky nemoci. Poté se pocet virl ve stolici snizuje. Bylo prokézano i n¢kolik piipada,
kdy se vir ve stolici nachéazel 1 del$i dobu nez 2 tydny. V krvi je mnohondsobné mensi

mnozstvi nez ve stolici nemocného, ale jsou znamy ptipady, kdy béhem virémie je mozny
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pfenos i parenteralné. Pfenos z matky na plod nebyl nikdy prokazan. (Krekulovéa a Rehék,
2002, s. 56-58)

V Ceské republice je u déti vyskyt pozorovan zejména v mlad$im véku. Proto se zabyvam

prevenci hepatitidy typu A u déti.

3.1.2 Priznaky

,,Zdrojem infekce HAV je nemocny ¢lovék, v jehoz stolici byl virus prokazan 1 — 3 tydny
pfed manifestaci onemocnéni. Po objeveni se prvnich ptiznakli mnozstvi viru ve stolici

klesa.” (Bartosova, 2003, s. 122)

Délka trvani onemocnéni je nejcastéji 2 — 4 tydny, kdy inkubac¢ni doba je 2 — 6 tydnd. Cel-
kovy prabéh nemoci je mirnéjsi nez u VHB (virové hepatitidy B) a nikdy neptechazi do

chronického stavu. (Lobovska, 2001, s. 191)

To tedy znamend, Ze nemoc probihd v akutni formé a po odeznéni nemoci je ¢lovék opét

zcela zdrav.

Dale blize specifikuji prodromalni (nespecifické) ptiznaky, které celé nemoci pred samot-

nym propuknutim ptfedchézeji.
e Prodromalni ptiznaky — nespecifické ptiznaky
Prodromalni ptiznaky se objevuji jako prvni pfiznaky na zacatku nemoci.

U hepatitidy typu A trvaji prodromdlni pfiznaky vétSinou zhruba tyden. V nékterych piipa-
dech se nedostavi viibec a objevi se pouze az zluté zbarveni kiize. (BartoSova, 2003,

s. 124)

Prodromdlnimi ptiznaky oznacujeme v tomto piipad€ pfiznaky, jako je celkova unava,
malatnost, potiZze traviciho traktu, coz je nauzea, nechutenstvi, zvraceni, pocit plnosti, na-
fouklého bficha a prijem. Souhrnné se tyto potize traviciho traktu nazyvaji dyspepsie. Dal-
Simi pfiznaky jsou subfebrilie (zvySena télesna teplota 37 — 37, 9 °C) az febrilie (horecka
38 °C a vice), bolesti kloubti, schvacenost, poceni, zimnice a tfesavka. Ptiznaky jsou po-

dobné chfipce.

Velmi vzacné se mohou objevit pfiznaky, které se nepodobaji az tak chiipkovému one-
mocnéni, ale projevuji se jako onemocnéni kloubt, kdy je klinickym ptiznakem bolest,

otok a zhorSend pohyblivost. Dale onemocnéni kozniho typu s ptiznaky celkového svédéni
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ktize nebo vytvofeni nespecifické vyrazky na téle. Objevuje se i onemocnéni nervového

sytému vedouci k bolestem hlavy, zanétu jednoho i vice nervil. (Castkova, 2008)
e Stadium vlastniho onemocnéni

Specificky mtze byt pocit tlaku v pravém podzebii. NeZ propukne akutni faze vlastni ne-
moci, mohou tyto obtize ustoupit a nemocny se citi na ptechodnou dobu zdrav. Pii dalSim
prabehu se jiz vSechny tyto piiznaky stupiiuji. Dale miize pacient pozorovat tmavou moc,
acholickou stolici, ikterus a pruritus (svédéni) kiize. Po vzniku ikteru celkové a gastrointes-

tinalni piiznaky ustupuji (Krekulova a Rehak, 2002, s. 59—60)

Pfi stddiu vlastniho onemocnéni mohou byt jatra také zvétSend (hepatomegalie), taktéz

i slezina (splenomegalie), zvySuje se celkova tinavnost a slabost nemocného. (Slezakova,

2007, s. 141)

,,Na vrcholu onemocnéni je virus pfitomen i v moci. Infekénost slin, moci a semene je ne-

jista.” (Bartosova, 2003, s. 122-123)
e Stadium rekonvalescence

Po uplynuti ikterického obdobi, které trva vétSinou nekolik tydni, subjektivni potize ne-

mocného postupné mizi a jaterni funkce se zlepsuji. (Pacovsky, 1993, s. 299)

,,Obdobi rekonvalescence probiha riizné dlouhou dobu. Pacienti mohou byt unaveni, ma-
latni. Unava, nechutenstvi a tlak v podzebii tvoii soubor piiznaki zvanych posthepaticky
syndrom. Pfi vySetfeni nachdzime normalni fyzikalni nalez a normalni fyzikalni parametry.
Urcity pocet nemocnych mize mit posthepatitickou hyperbilirubinémii, kdy hladina ne-

piimého bilirubinu je mirné zvySena.* (Bartosova, 2003, s. 124-125)

Posthepaticky syndrom mutze byt u kazdého pacienta rizné¢ dlouhy. Kazdy ¢lovek je jiny,
a proto musime ke kazdému pacientovi pfistupovat v oSetfovatelské péci individualné

a pokusit se mu doporucit opatfeni vyhovujici prave jemu.

Hepatitida typu A miiZze mit rizné zdvazné formy v celkovych projevech. Muze byt anikte-
ricka forma, kdy se ikterus viibec nedostavi. Ta byva dosti ¢asta. Nebo naopak muize mit
tézky a prudky pribéh, ktery mize vyvrcholit az v jaterni selhavani. (Pacovsky, 1993,
s. 299)

Zavaznost hepatitidy a celkového prubéhu nemoci je zavisla na v€ku a fyzickém stavu na-

kazeného Clovéka. Nejhute hepatitidy typu A snaseji déti a stafi lidé.
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3.1.3 Komplikace

Komplikace hepatitidy typu A jsou spise vzacnéjsi zalezitosti. ,,Asi u 10 % pacientti v§ak
dochazi ke komplikovanym priibéhtim, onemocnéni i rekonvalescence trvaji nékolik mési-
ci. Zcela vyjimecné dojde k tzv. fulminantnimu pribéhu, velmi prudce probihajicimu,

vedoucimu k jaternimu selhani a smrti.* (Castkova, 2008)

Pokud dojde k jaternimu selhani, byva to spi$ u osob vyssiho v€ku. (Havlik et al., 2002,
s. 89) Je logické, Ze starsi lidé snaseji vSechna onemocnéni hiife. Jejich organismus uz ne-
ma tolik sily se vypotadat s protivnikem napadajicim jejich télo. V opacném smyslu to

samé plati u déti.

Selhani jater u déti

,O selhdni jater mluvime v ptipadé posSkozeni jater, pfi kterém jatra ztraci schopnost vyko-

navat metabolické naroky organismu.“ (Hladik, 2008, s. 99)

Sestra musi peclivé sledovat ptiznaky, které by poukazovaly na jaterni insuficienci (selha-

ni).
U ditéte sestra sleduje fyziologické funkce a zjist'uje:

e Foetor hepaticus (charakteristicky nasladly zapach z ust)

e Subfebrilie az febrilie

e Retenci (zéastavu) tekutin — vznikaji otoky, ascités (volna tekutina v dutiné bfi$ni),
vyjimecné anasarka (celkovy otok)

e Zmény v chovani ditéte — je spaveé, nema o nic zajem, v noci nespi a pospava pies
den

e Bolesti hlavy

e Ties az mavani rukama — tremor

e Psychomotoricky neklid

e Hyperventilaci

e Tachykardie

e Hypotenze (Hladik, 2008, s. 99)

Toto jsou hlavni pfiznaky jaterniho selhdvani. Pokud se nékteré z téchto ptiznakli zacnou

objevovat, musi sestra neprodlené informovat 1ékare.
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3.1.4 Diagnostika

Po diagnostice u obvodniho lékate je pacient hospitalizovan na infekénim oddéleni, kde se
provadi vSechna dilezita vySetfeni pro stanoveni piesné diagnozy. Hospitalizace je nutna
a povinna pro pacienta, ktery je nakazeny hepatitidou typu A. Lékar provede vstupni vyset-
feni.

Postupy Kk stanoveni diagnozy:

e Odebrani anamnézy

e Fyzikalni vySetfeni

e Laboratorni vySetfeni (vySetfeni specifickych protilatek Igm v séru, zvySené zanét-
livé faktory)

e Sonografie (Havlik et al., 2002 s. 89, Krekulové a Rehak, 2002, s. 61-62)

Vysetieni pacienta sestrou je nedilnou soucasti zhodnoceni celkového stavu pacienta. Sest-
ra pohledem zhodnoti celkovy stav a vzhled pacienta. Zméii fyziologické funkce a provede

laboratorni odbéry dle ordinace 1ékare.

3.1.5 Lécba

Lécba hepatitidy mnoho moZnosti nema, nejdilezitéjsi je zajisténi fyzického, psychického
klidu a podavani hepatoprotektiv (Lipovitan, Hepabene, Flavobion, Essentiale forte aj.).
(Cerny, 2008, s. 203—204)

Pacient postiZzeny akutni hepatitidou je hospitalizovan na infekénim oddéleni po dobu, do-

kud neodezni Zloutenka a jaterni funkce se neupravi. (Pacovsky, 1993, s. 300)

Minimalni doba hospitalizace byva vétsinou okolo 14 dni. V ptipadé, ze by se opét objevi-
lo HAV ve stolici, je pacient znovu hospitalizovan. (BartoSova, 2003, s. 126)

U hepatitidy typu A je léCba zejména symptomaticka. Pacientovi se béhem hospitalizace
podavaji vitaminy B a C (Castkova, 2008). Nedilnou soudasti 1é¢by je samoziejmé také
strava v tomto obdobi, ktera plni dilleZitou funkci béhem lécby.

Dieta pfi hepatitid€ se nazyva hepatoprotektivni, s dostatkem vitaminil, podava se zejména

vitamin K, s minimem tukd, a naopak vysokym obsahem bilkovin a sacharidu.

Bilkoviny jsou doporu¢eny v denni davce 1,5 g/kg. Ovoce je doporuceno zpocatku kompo-

tované, pozdéji 1 Cerstvé, ale mélo by byt lehce stravitelné. Konzumace zeleniny zalezi na
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snasenlivosti kazdého pacienta. Minimalné 6 az 12 mésict je pacientovi zakédzana konzu-

mace alkoholu. (Bartosova, 2003, s. 126)

Krom¢ alkoholu by se mél nemocny vyvarovat piepalovanému tuku, kofenénym pokrmim

a obecné uzeninam (Céstkova, 2008).

Pacient musi omezit fyzickou namahu na minimum, m¢l by dodrzovat ptisny klid na lazku.
Po propusténi pacienta do domaciho osetfeni by mél nadéale dodrzovat spise klidovy rezim

a po dobu 6 mésicii se stale nedoporucuje velka fyzicka namaha.

,,Pacienti jsou po dobu 1 roku sledovéni v jaterni poradné na infekénim oddé€leni.” (Barto-

Sova, 2003, s. 127)

Po odeznéni hepatitidy typu A se u pacienta vytvofi tzv. celozivotni imunita, ktera zamezu-

je op€tovnému nakazeni timto onemocnénim (Castkova, 2008).

3.1.6 OSetrovatelska péce u déti

Osetrovatelska péce je realizovana na infek¢nim oddéleni. Sestra se snazi zajistit dostatec-

nou péci o détského pacienta ve vSech oblastech oSetfovatelské péce.

e Poloha a pohybovy reZim

Poloha ditéte zavisi na jeho stavu. Nechame dité zaujmout polohu, jaka je jemu samotné-
mu piijemna. Dit€ zaujima ulevovou polohu, ve které se zmirni tlak v pravém podZebii ¢i
jakakoliv jina bolest vznikla pii dyspeptickych potizich. Dité by v akutni fazi nemoci mélo
dodrZovat celkovy klidovy reZim, aby se organismus vysileny nemoci jesté vice nevysilo-

val.

e Hygienicka péce
Zhodnotime stupen sobéstacnosti ditéte a jeho celkovy fyzicky stav. Dle jeho stavu mu
muzeme dopomoci pii vykondvani hygieny. Pokud se dit¢ citi zeslablé, to muize byt
zejména v akutni fazi, nabidneme mu hygienu u lizka a pfi zlepSeni jeho stavu mu dopo-
muzeme k celkové koupeli. Poptfipadé ho musime ponaucit a dohlédnout na hygienicka

opatteni. Respektujeme jeho ptani.

o Vyiiva
Zhodnotime troven sebepéce v oblasti vyZivy. Z pocatku dité nepfijima nic per os, popfi-

padé je vyzivovano parenteralné. Kdyz se nemoc nachazi v akutni fazi, podavame ditéti
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sacharidovou dietu (strava s vysokym obsahem sacharidii). Zajistime dostate¢nou hydrataci
ditéte. Kontrolujeme, zda je dité dostateéné zavodnéné — pozname podle turgoru kiize. Du-
lezité jsou i vitaminy. Kdyz je stav ditéte upraven a zlepsi se jeho celkovy stav, upravi se
strava tak, aby byla bohatéd na bilkoviny a s omezenim tukd. Ve zdravotnictvi je tato dieta
oznacena jako dieta ¢. 4 nebo dieta €. 4S, kterd je s uplnym omezenim tukl. Dité, které
onemocni hepatitidou, a to jakéhokoliv typu, musi dodrzovat pfisna dietni opatieni, a to i
po propusténi do domaciho oSetieni. Dietni opatfeni by dit¢ mélo dodrzovat minimalné
jeste 6 mesici. RodicCe ditéte jsou v tomto ohledu vyznamni, jelikoz stravu pro dité pfipra-
vuji oni. Pfi propusténi ditéte bychom rodin¢ méli poskytnout rizné edukacni materialy,
rady, jak vhodné¢ upravovat stravu, jaké potraviny jsou vhodné, poptipad¢ zajistit konzulta-

ci s nutricnim terapeutem.

o Vyprazdiiovani

Po zhodnoceni celkového stavu ditéte mu poptipadé dopomiizeme. Kontrolujeme dodrzo-
vani hygienickych zédsad a opatfeni pfi vyprazdinovani. Sestra sleduje celkovy vydej a pfi-

jem tekutin u ditéte.

e Spanek a odpocinek

Zajistime dostate¢ny odpocinek a spanek. Pokusime se zatidit klid a nerusené prostiedi na
odd¢leni béhem noci. Béhem dne se snazime, aby dit¢ nepospavalo, z divodu mozné ne-
spavosti vV noci. Snazime se o vhodné zaméstnavani béhem dne. Mizeme mu nabidnout

napiiklad ¢etbu, sledovani televize, poslech hudby, hrani spolecenskych her ¢i kresleni.

e Psychosocialni potieby

Déti, které jsou umistény na infekénim oddé€leni, jsou izolovani od ostatnich. Proto je pro
z divodu mozného S$ifeni nakazy. Je mozné zajistit kontakt s rodinou. U déti je takeé
Vv dnesni dob& moznost hospitalizace spolu s jednim ze ¢lent jeho rodiny. Nezbytné je dité
dostatecné informovat o jeho onemocnéni a o vSem, co se snim déje, abychom piedesli
strachu a nejistoté. Sestra by méla dité¢ motivovat, povzbuzovat a zajistit, aby se citilo

V bezpeci. Snazime se o vhodnou aktivizaci ditéte béhem dne zdbavnou formou.
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o Sestra se musi zamérit

Sestra peclivé sleduje celkovy stav ditéte. Mé&ii fyziologické funkce. Skaluje bolest dle $kal
bolesti (VAS, oblicejova Skala, mapa bolesti aj.), kdy pro déti je podle mého nazoru nej-
vhodnéjsi a nejvice vyuzivand oblicejova Skala, kterd je pro dit¢ snadno pochopitelné. Po-
dava léky tlumici bolest dle ordinace 1ékate. Sleduje tcinky veskerych podavanych IécCiv.
Odebira biologicky material dle ordinace 1ékafe. Kontroluje vysledky laboratornich odbéra
a zaznamenava je do dokumentace. Dale sleduje vyprazdnovani, frekvenci, barvu, konzis-
tenci moce a stolice, vyzivu, stav hydratace a dyspeptické potize. Sestra by také méla u déti
mefit obvod bficha, kviili moZznému zadrZovani tekutiny v dutiné bfisni, které by poukazo-

valo na jaterni selhavani, alespon 4krat denné.
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4 PREVENCE HEPATITIDY TYPUA

Prevence u této nemoci je obzvlasté dilezitd. Klicova je zejména tzv. prevence primarni.
Primarni prevence je ta, kterd se snazi onemocnéni zcela predchazet pred nakazenim. Je to

vychova ke zdravému zptisobu zivota (Rozsypalova, Stankova et al., 1996, s. 201).

L4

Nejvyznamnéj$i je dodrzovani hygienickych zasad jiz v Gtlém véku. U malych déti musi-
me zacit s uCenim spravného systému myti rukou. Z diivodu toho, ze se déti vyskytuji ve
vetsich poctech ve Skolkéch, skolach, détskych koutkach nebo pfi hrani si venku na hiis-

tich a tim je riziko pfenosu vétsi.

Uloha sestry v primarni prevenci je dtlezita pii kazdém kontaktu se zdravymi, ale i ne-
mocnymi lidmi. Méla by zvedat jejich zdravotni mySleni a uvédoméni. Sestra by méla pi-
sobit na lidi jak slovem, tak i svym vlastnim ptikladem. Naopak sestra, kterd se sama pro-
hiesuje proti zdravému zptisobu zivota, nemtize byt presvédciva v ptisobeni na své okoli.
(Rozsypalova, Stankova et al., 1996, s. 201)

Péce o cistotu téla je zdkladni potiebou kazdého c¢loveéka (Kelnarova, 2009, s. 131). Vy-
svétlujeme détem dileZitost myti rukou. Jedna se o zadkladni prvek osobni hygieny, ktery
napomaha upeviovat celkovy komplex navykl zdravého chovéani. Nezapomindme ani na
nehty, za kterymi se miZe uchovavat Spina. Celkova Cistota a upravenost rukou ma vy-

znamny kulturni i esteticky smysl. (Ostry, 2000)

Sestra by méla pomoci splnit vychovny vyznam zakladnich hygienickych navyka (Kelna-

rova, 2009 s. 132).

Jednim z problému u malych déti je ,,okusovani‘ nehtti. Vytvareji se tim zadery, které jsou
vstupni branou infekcim. Samotné vkladani prsti do Ust se fadi mezi rizikova chovani.
A ptitom je toto chovani mezi détmi zcela béZnou zaleZitosti. Proto bychom méli téZ dbat
na odnaucovani se téchto zlozvykt.
V jakych ptipadech bychom si zejména méli ruce umyvat?
Umyti pred:

e Zachéazenim s nebalenymi potravinami (maso, pe€ivo, ovoce, zelenina, ...)

e Pfipravou pokrmi

e Konzumaci jidla

Umyti po:
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e Pouziti WC

e Manipulaci se syrovymi potravinami (maso, ryby, vejce, ...)
e Fyzickém kontaktu s domacimi mazlicky

e Kychani, kaslani a smrkéani

e Piebalovani malych déti

e Kontaktu s infek¢nim nemocnym

e Vyneseni odpadki do popelnice

e Praci na zahradé (Ostry, 200)

Je to jen vycet situaci, u kterych bychom méli dbat na hygienu rukou.
Samotné myti rukou nestaci. Podstatné je, jak si ruce spravné umyt.
Spravné myti rukou:

e .Pii myti rukou pozijeme mydlo a teplou vodu. Pfed mytim sejmeme z rukou prs-
teny a hodinky. Dtkladné si ruce namydlime, vytvofime pénu, kterou asi 10 sekund
(pocitame pfitom pomalu do deseti) roztirdme mezi prsty a kolem nehtt. Pii myti
vénujeme zvysenou pozornost tém mistlim, kterd se snadno znecist'uji: biiskim prs-
tl, nehtim, hibetu ruky a vnéjsi strané predlokti.

e Ruce dikladné oplachneme teplou vodou.

e Otfeme si nebo osusime ruce dosucha ¢istym ru¢nikem nebo jednorazovymi papi-
rovymi utérkami (v domécnosti), jednorazovymi papirovymi utérkami nebo horko-
vzdusnym suSakem (na vetejnych mistech).

e Mame-li na rukou drobné nekrvacejici odérky, myjeme si ruce béznym zptsobem.
Pt vétSich poranénich nebo hnisavych loziscich se fidime pokyny l€kafe. Pamatu-
jeme si, ze nckteré bakterie zptusobujici hnisavé onemocnéni kiize (napft. zlaty sta-
fylokok) mohou zapfi€init, pokud se dostanou do pokrmd, prudké stfevni onemoc-
néni!

e Po castém myti rukou je nezbytné oSetfeni suché pokozky ochrannym krémem.*

(Ostry, 2000)

Cilem je, aby mél pacient dostatek informaci o podstaté hygieny a mél vytvorené spravné

hygienické nadvyky uspokojujici jeho potieby (Kelnarova, 2009, s. 131).

DalSim preventivnim opatfenim je oc¢kovani proti nemoci. ,,Oc¢kovani je doporucovano

osobam cestujicim do oblasti s vysokym vyskytem této infekce, pracovnikiim, ktefi pticha-
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zeji do styku s lidskym biologickym materidlem, zvlast¢ fekaliemi (napt. zaméstnanci ka-
nalizaci), osobam s chronickym onemocnénim jater, s vrozenou poruchou krevni srazlivos-
ti (hemofilikiim), narkomantim, homosexualim, osobam v kontaktu s nakazenym jedin-

cem, skupinam s niz§i hygienickou turovni aj.* (Castkova, 2008)
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5 EDUKACE

,,Pojem edukace je odvozen z latinského slova educo, educare, coz znamena vést, vycho-
vavat. Pojem edukace Ize definovat jako proces soustavného ovliviiovani chovani a jednani
jedince s cilem navodit pozitivni zmény v jeho védomostech, postojich, navycich a doved-

nostech.* (Jufenikova, 2010, s. 1)

Edukace, jednodusSe vyjadieno, je vychova, vyucovani a v jistém slova smyslu také vzde-
lavani. Z mého zdravotnického hlediska si ji vzdy spojuji s vychovou nemocného pacienta,

zamé&fenou na zlepSeni péce v souvislosti s jeho vlastnim onemocnénim.

,Vychova je zamérné, cilevédomé pisobeni, které se projevuje vSestrannym formovanim
osobnosti a ma adaptacni, anticipacni a permanentni charakter. Je to specificky lidska ¢in-

nost.“ (Grecmanova, Holousova a Urbanovska, 1998, s. 50)

Edukace tvoti dilezitou soucast kvalifikované zdravotnické péce, ktera je vyznamnou sou-
Casti edukacniho procesu a vyrazné napomaha k prevenci v modernim oSetfovatelstvi.
Edukace je také definovéna jako nedirektivni podpora a pomoc, kterd pomahé zvladat novée
vzniklou zivotni situaci. Tvofi podporu ditéti/rodin€, ktera se musi orientovat v nové situa-
ci, aktivuje vnitini sily a efektivné vzdoruje nové vzniklym nepiijemnostem, které jsou
spojené s 1éEbou nemoci ¢i pobytem V nemocnici. Vychova se zaméfuje na osobnost paci-
enta, jeho emoce, motivaci, vztahy mezi lidmi a potieby. (Sedlatrova, 2008, s. 159, Malach,

2007, s. 45)

Edukace u déti s hepatitidou typu A se zaméfuje na pouceni déti a jejich rodi¢li o nemoci.
Co je vilbec zaC toto onemocnéni, kterym se dit¢ nakazilo. Prvotni edukace probiha jiz
Vv ordinaci lékafe pfi vstupnim vySetfeni ditéte. Lékai by mél byt prvotnim ¢lankem edu-
ka¢niho procesu. M¢l by o onemocnéni informovat jak ditg, tak i jeho rodice. Dalsi eduka-
ce probiha samotnou sestrou, ktera ditéti srozumitelné vysvétluje, co vSe tato nemoc miize
zpusobit, jaké potize béhem hospitalizace se mohou u ditéte objevit. Sestra se vzdy snazi
ditéti vSe osvétlit a tim predchéazet strachu, nejistoté a izkosti. Komunikace s détskym pa-
cientem je vzdy specifickd. Kazdé dité na hospitalizaci reaguje jinym zptisobem. Nékteré
dit¢ bude statecné;jsi nez druhé. Sestra by se méla snazit odhadnout situaci a predpokladat,
co bude pro dané dité¢ nejvhodnég;si. Mé¢la by komunikovat s ditétem jak verbalni formou
komunikace, tak i neverbalnim zptisobem. Neméla by zapominat, Ze na dité ptisobi celko-

vy dojem z jeji osoby. Komunikace probiha celym télem — tzv. feci téla. Dité je oproti do-
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spé€lému vice v§imavé a vnimavé. Sestra musi pasobit na dité jak svym pohledem, slovem,

tak i srdcem.

5.1 Déleni edukace

e Zakladni edukace

Jedinci jsou predavany zcela nové védomosti, je motivovan. Tato edukace probiha u nové
vzniklych onemocnéni ¢i praveé jako prvotni uceni déti, jak spravné dodrzovat hygienické

zéasady.
e Reedukac¢ni edukace

Je to edukace, ktera uz navazuje na prvotni informace, které pacient ma. Tim padem se tato
edukace snazi jeho védomosti prohloubit a zlepsit jeho nadvyky a zdravi prospésné opatieni.

(Jufenikova, 2010, s. 11-12)

Tento ptipad edukace mize byt u déti, které se uz v mladi uci hygienickym navykim od
rodict nebo v nékterém ze zafizeni, jako je matetska Skola. Opakovanim a novym ucenim

jsou jejich dovednosti prohlubovany. Zde plati réeni: ,,Opakovani je matkou moudrosti.*
e Komplexni edukace

Edukace, kdy jsou jedinci ve fazich pfedavany ucelené védomosti. Tento typ byva nejcas-

t&ji realizovan v podobé¢ kurzi. (Jufenikova, 2010, s. 12)

Kurzy navstévuji déti spolu s rodi€i, nikoliv samotné. Kurzy mohou zprostfedkovat rlizna
zafizeni a je jich v dneS$ni dobé nespocetné mnoZzstvi, s celou fadou zaméfeni. Naptiklad
pro hepatitidu typu A by byl vhodny kurz spravné vyZivy a dodrzovani spravnych hygie-

nickych zasad, opatfeni predchazejici nemoci.
5.2 Zakladni pojmy edukace

e Vzdélavani

Vzdélavani rozviji védomosti, dovednosti a schopnosti jedince (Jufenikova, 2010, s. 9).
Cilem vzdé¢lavani je vzdélany c¢lovek, poptipadé dité a jeho rodie. Vzdélavani probiha
mezi edukantem a edukatorem. M¢la by byt mezi nimi vzdjemna interakce. Interakci

ovlivitluje mnoho faktord, které méni jeji kvalitu a tim 1 kvalitu vzdélavani. (Malach, 2007,
S. 65)
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e Vzdélanost

,, Vzdélanost odrazi celkovou uroven vzdélavani v socialni skuping, staté ¢i narode. Pojem
vzdélanost v sob¢ také zahrnuje i Groven védy, techniky, mediciny, oSetfovatelstvi, social-

né-kulturni zivot spolec¢nosti atd.” (Jufenikova, 2010, s. 9)

Vzdélanost rodi¢t a déti o onemocnéni hepatitidy typu A mutze puasobit kladné pii pied-

chazeni nakazZeni.

e Edukant

Edukantem se stava kazdy, kdo je jakkoliv poucovan, vychovavan. Edukant pfijima védo-
mosti, které jsou mu poskytovany edukatorem, snazi se si je vStipit a chovat se podle nich.
Edukantem se Casto stava Clovek, u néhoz propukla nemoc. Muze to byt i zdravotnicky

personal, ktery chce prohloubit svoje védomosti a znalosti.

Pti edukovéni ditéte o onemocnéni hepatitidou typu A se edukantem stava nejen dité, ale
I jeho rodice, ktefi by mé¢li byt do edukac¢niho procesu dostatecné zasvéceni, aby mohli

napomoci ditéti s pochopenim problematiky.

¢ Edukator

Do skupiny edukatora fadime Sirokou Skalu profesi a roli. Patfi mezi né€ rodice, ucitelé,

vychovatelg, instruktofi, zdravotnicti pracovnici aj.

Edukator by mél na dité a jeho rodi€e pisobit vérohodnym dojmem. M¢l by umét zodpo-
veédeét veskeré dotazy, které mu mohou byt pokladany béhem edukovéani. Mé&l by projevit

dostatecnou obeznamenost s problematikou této nemoci.
Kazdy edukator plni n€kolik vyznamnych funkci:

e Planuje

e Organizuje

e Realizuje

¢ Vyhodnocuje (Malach, 2007, s. 65)

Informace, které podavé edukator edukantiim, musi byt ucelené a pravdivé.
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e Prostiedi pro edukaci

,,BEdukacni prostfedi je misto, ve kterém edukace probiha. Charakter edukacniho prostredi
ovlivituji podminky ergonomické, jako je napiiklad osvétleni, barva, zvuk, prostor, naby-
tek, ale 1 socialni klima a atmosféra edukace. Piikladem edukaéniho prostiedi mize byt
ambulance, ve které probiha edukacni proces, kdy edukatorem je vSeobecna sestra a edu-

kantem klient.* (Jufenikova, 2010, s. 10)

Zakladem edukace je klidné nerusené prosttedi, ve kterém nebude edukanta cokoliv roz-

ptylovat. Podstatné je také celkové chovani a vystupovani edukatora.

5.3 Edukace déti

Edukace déti, stejné tak jejich rodici, by rozhodné neméla byt jednorazovym poucenim. Je

dilezité, aby byla dlouhodobym procesem. (Sedlatrova, 2008, s. 159)

Edukaci déti je dobré zprostiedkovat pomoci hry. Hra je typickou ¢innosti ditéte, je nedil-

nou soucasti spravného vyvoje a rozvoje osobnosti. Vymysleni her a zaméstnavani déti je

potieba uskuteciiovat tak, aby hra rozvijela kli¢ové slozky vychovy. (Martinkova, 2008, s.

6-7)

Déti bychom méli zejména motivovat. Jako spravni edukatoii bychom se méli fadné pfii-
pravit, abychom déti zaujali, motivovali je, aby se ucily rady, nebyly k tomu nuceny a ne-
pfipadalo jim, ze tohle délat musi. Mélo by byt vidét, Ze se dit€ snazi vynaloZit pili
k dosazeni cile, ktery stanovil edukator. Jestlize edukator dit¢ malo motivuje, dité to neba-
vi, je znudéné a lhostejné, coz celé vede k tomu, Ze cil ktery jsme si stanovili, neni splnén.
Cela edukace tak ztraci svlij vyznam. Kazd¢ dité€ je individualni, proto by mél edukator ke
kazdému ditéti pfistupovat jako k individudlnimu jedinci. Edukace by méla byt cilena
a hlavng Gispésna.

Edukace v péci o dité je velmi podstatna uz z divodu véasného propusténi do domaciho
oSetfeni. OSetfovani ditéte, které se nachazi v doméacim prostfedi, a ne v nemocnici, ma

mnoho psychosocialnich vyhod. (Sedlarova, 2008, s. 159)

Edukace déti a jejich rodi¢ii o onemocnéni hepatitidy typu A bychom tedy méli realizovat
zédbavnou formou. Miizeme zvolit napiiklad vypracovani pracovniho seSitu, rtizné druhy
obrazkl ve form¢ pexesa, kiizovky, basnicky, knizky, pohadky, kratka videa, popiipadé

formu her ve skupinéch.
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Rodi¢e mizeme edukovat pomoci eduka¢niho materidlu, ktery si mohou sami procist a pfi
jakémkoliv neporozuméni polozit své dotazy edukatorovi, ktery by mél byt schopen jejich
dotazy zodpovedét. Edukator by si také mél zkontrolovat pomoci zpétné vazby, jak dosta-

te¢né rodice a déti porozuméli problematice této nemoci.
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II. PRAKTICKA CAST
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6 METODOLOGIE PRUZKUMNEHO SETRENI

Prakticka ¢ast mé bakalaiské prace méla za cil seznamit déti s hepatitidou typu A a naucit

je, jak se spravné chranit pfed onemocnénim.
V ramci praktické ¢asti bakalaiské prace jsem si stanovila nize uvedené cile:

Cil ¢. 1 — Vytvorit eduka¢ni material pro déti tykajici se prevence hepatitidy typu A,

a to formou pracovniho seSitu.

Cil ¢. 2 — Rozdat vytvorené pracovni seSity na détském oddéleni a motivovat déti

k jejich vyplnéni prostiednictvim zdravotnickych pracovniku a laické verejnosti.

Cil €. 3 — Vypracovat dotaznik k ovéieni védomosti déti ziskanych vypIlnénim pracov-

niho seSitu.
Cil ¢. 4 — Rozdat dotazniky a analyzovat vysledky z dotazniki.

Cil ¢&. 5 — Urcit efektivnost pracovniho seSitu vzhledem k ziskanym védomostem déti.

6.1 Metody prizkumného Setieni

K realizaci pruizkumného $etfeni jsem pouzila vytvoreny pracovni sesit a nestandardizova-

ny dotaznik.
e Pracovni seSit

Pracovni sesit jsem se snazila vytvofit tak, aby déti zaujal svym obsahem, formou a celko-
vym vzhledem. Sesit se sklada z Gvodni €asti a je rozdélen do 7 kapitol. Kazda kapitola je
vedena jednim ditétem, jehoz pocatecni pismeno jména poskladd ndzev nemoci v uvodni
otazce — hepatitida. V jednotlivych kapitolach jsou cviceni, ktera zabavnou formou poucuji
déti a zaroven oveétuyi, co si déti zapamatovaly.

Pracovni seSit obsahuje rizné obrazky, které jsem ptevzala z nejriznéjSich internetovych

stranek. Pracovni seSit je primarné urceny pro déti mladsiho Skolniho véku.
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e Dotaznik

Dotaznik slouzi k prizkumnému Setieni, je slozeny z otdzek, na které odpovidaji respon-
denti. Mlize byt ve dvou formach, dotaznik otevieny (moznost volnych odpovédi) a uza-

vieny (moznost odpovédi z nabizené¢ho vybéru).

K vlastnimu prizkumnému Seteni jsem zvolila kvantitativni vyzkumnou metodu dotazni-
ku, jejimz cilem je ovéfeni védomosti, které déti mohly ziskat vypracovanim pracovniho
seSitu. Dotaznik, ktery jsem pouzila, je slozeny z 18 otdzek a je anonymni. Soucasti dotaz-
niku je tvodni ¢ast, ktera déti informuje o ucelu dotazniku. Nékteré otazky jsou uzavieng,

s moznosti odpovédi a), b) nebo c), jiné otazky jsou oteviené.

6.2 Organizace prazkumného Setieni

Vytvotfeny pracovni seSit a dotaznik byl po ziskani souhlasu zafizeni a stani¢ni sestry roz-
dan na détském oddéleni v Nemocnici Nové Mésto na Morave. Prizkum probihal od pro-
since 2012 az do tnora 2013. Celkem bylo na oddéleni rozdano 60 pracovnich sesitd i do-
taznikli. Navratnost dotaznikt ¢inila 40 kust (80 % uspé$nost). Navratnost byla zajisténa
prostiednictvim vSeobecnych sester na détském oddéleni, které pracovni sesity i dotazniky
osobn¢ détem rozdavaly a nasledné ziskavaly zpatky. Kone¢ny pocet respondentii je
50 déti. Zbylych 10 vypracovanych pracovnich seSiti a dotaznikli jsem ziskala od déti

Z mého okoli.

6.3 Charakteristika priizkumného vzorku

Vzorkem pro muj prizkum byly hospitalizované déti na détském oddéleni v Nemocnici
Nové Mésto na Moravé v mlad$im Skolnim véku (rozmezi 7—12 let). Do mého prizkum-
ného Setfeni se zapojily 1 déti, které nebyly hospitalizované v nemocnici a byly stejného

véku.

6.4 Zpracovani dat

Ziskana data z dotaznikového Setfeni jsem zpracovala pomoci tabulek ¢etnosti vytvorenych
v Microsoft Office Excel a zndzornila za pomoci grafii a tabulek. Kazda otazka je doplnéna

o slovni komentar.
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7 VYSLEDKY PRUZKUMNEHO SETRENI

Otazka ¢. 1: Pohlavi respondenti
Otazka €. 1 zjiSt'ovala pohlavi respondent.

Tabulka ¢. 1: Pohlavi respondentii

Divka 34 68 %
Chlapec 16 32 %
Celkem 50 100 %

Graf ¢. 1. Pohlavi respondentii

Pohlavi respondentii

HDivka H Chlapec

Komentar:

Rozdany pracovni sesit a dotaznik na détském oddéleni vyplnilo 68 % divek a 32 % chlap-

cu.
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Otazka ¢. 2: VEK respondenti
Otazka €. 2 se zamétovala na veék respondentd.

Tabulka ¢. 2: Vék respondentii

7 let 7 14 %
8 let 6 12 %
9 let 13 26 %
10 let 11 22 %
11 let 9 18 %
12 let 4 8 %
Celkem 50 100 %

Graf ¢. 2: Veék respondentii

VéK respondentii

H7let H8let MOlet @10 let M1l let W12 let

Komentar:

Z grafu €. 2 vyplyva, Ze nejvetsi zastoupeni déti bylo ve véku 9 let, a to 26 % z celkového

poctu 50 respondentli. Druhou vékovou skupinou je 10 let, v poctu 11 déti (22 %). Nejmé-

n¢ zastoupenou skupinou byly déti ve véku 12 let, v poctu 4 déti.
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Otazka ¢. 3: Nazev nemoci

Otazka €. 3 zjiStovala spravny nazev onemocnéni.

Tabulka ¢. 3: Nazev nemoci

Hepatitida 39 78 %
Nevim 5 10 %
Nevyplnéno 3 6 %

Celkem 50 100 %

Graf ¢. 3: Nazev nemoci

Nazev nemoci

B Hepatitida ®Nevim & Nevyplnéno

Komentar:

Z grafu €. 3 vyplyva, ze déti odpovidaly na otazku v 78 % spravné. Spravné odpovédélo

39 déti z celkového poctu 50 déti. Z toho vyplyva, Ze prevazna Cast déti porozuméla in-

formacim v uvodu pracovniho sesitu.
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Otazka ¢. 4: Definice hepatitidy typu A
Otazka €. 4 se zabyva definici hepatitidy typu A.

Tabulka ¢. 4: Definice hepatitidy typu A

Nemoc 47 94 %
Nevim 3 6%
Celkem 50 100 %

Graf ¢ 4: Definice hepatitidy typu A

Definice hepatitidy typu A

H Nemoc & Nevim

Komentar:

Jedna z kapitol pracovniho seSitu se zaméfovala na vysvétleni podstaty nemoci. 47 déti
(94 %) z celkového poctu 50, odpovédélo na otazku spravné. Hepatitida typu A je infekéni
onemocnéni postihujici jatra. Pfenos nemoci probiha oralné-fekalni formou, nejcastéji se

hepatitidou nakazi pravé déti mladSiho Skolniho veku.
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Otazka ¢. 5: Synonymum nazvu nemoci
Otazka €. 5 zjiStovala, jak jinak se hepatitida typu A nazyva.

Tabulka ¢. 5: Synonymum ndazvu nemoci

Nemoc Spinavych rukou 25 50 %
Zloutenka 10 20 %
Nevyplnéno 11 22 %
Celkem 50 100 %

Graf ¢. 5: Synonymum ndzvu nemoci

Synonymum nazvu nemoci

B Nemoc §pinavych rukou  ®Zloutenka & Nevyplnéno

Komentar:

Z grafu €. 5 je zfejmé, ze 25 déti (50 %) nejcastéji uvedlo, ze jde o nemoc Spinavych ru-
kou. 10 déti (20 %) uvedlo, ze jde o Zloutenku. Nespravnou odpovéd uvedly 4 déti (8 %)
z celkového poctu 50 déti.
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Otazka €. 6: Zpiisoby nakazy hepatitidy typu A
Otazka €. 6 se zaméfila na zpusoby nakazy hepatitidy typu A.

Tabulka ¢. 6: Zpiisoby ndakazy hepatitidy typu A

Pokud si nebudu umyvat 48 96 %
ruce
Pokud nebudu jist ovoce a 1 2%
zeleninu
Nevim 1 2%
Celkem 50 100 %

Graf ¢. 6. Zpusoby ndkazy hepatitidy typu A

Zpisoby nakazy hepatitidy typu A

H Pokud si nebudu umyvat ruce ~ ® Pokud nebudu jist ovoce a zeleninu M Nevim

2B %

Komentar:

Uvedena otazka méla za ukol zjistit, zda déti vi, jak se hepatitidou typu A mohou nakazit.

48 déti (96 %) uvedlo spravnou odpovéd, a to: ,,pokud si nebudu umyvat ruce®.
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Otazka &. 7: Cinnost pied jidlem
Otazka ¢. 7 zjistovala, zda déti vi, co musi udélat pred kazdym jidlem.

Tabulka ¢ 7: Cinnost pied jidlem

Umyt si ruce 46 92 %
Nevyplnéno 4 8 %
Celkem 50 100 %

Graf ¢. 7: Cinnost pred jidlem

Cinnost pied jidlem

B Umyt siruce M Nevyplnéno

Komentar:
Na otazku ,,Co musi$ délat pted kazdym jidlem?* odpovedélo 46 déti (92 %) spravné. Je-
jich odpovéd’ byla — umyt si ruce. Pouhé 4 déti (8 %) z celkového poctu 50 déti tuto otazku
nevyplnily.
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Otazka ¢. 8: Umyté ovoce pied jidlem
Otazka €. 8 zjist'ovala, zda déti vi, Ze nesmi snist ovoce, které neni umyté.

Tabulka ¢. 8: Umyté ruce pred jidlem

Ne 44 88 %
Ano 4 8 %
Nevim 2 4%

Celkem 50 100 %

Graf ¢. 8: Umyté ovoce pred jidlem

Umyté ovoce pred jidlem

HNe HANn0 ¥ Nevim

4%

Komentar:

Z grafu €. 8 jasn€ vyplyva, ze déti jsou si védomé toho, ze veskeré ovoce pied jeho samot-
nou konzumaci musi byt umyté. Na otazku, zda smi snist ovoce, které neni umyté, uvedlo

44 deti (88 %) odpoved’ ,,ne*.
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Otazka ¢. 9: Myti rukou po pouziti WC
Otézka €. 9 se zaméfila na hygienu rukou po pouziti WC.

Tabulka ¢. 9: Myti rukou po pouziti WC

Umyt si ruce 43 86 %
Nevyplnéno 7 14 %
Celkem 50 100 %

Graf ¢. 9: Myti rukou po pouziti WC

Myti rukou po pouziti WC

B Umyt siruce M Nevyplnéno

Komentar:

Z tabulky €. 9 je patrné, ze 43 déti (86 %) vi, co musi udélat po pouziti WC. 43 déti (86 %)

odpovédélo ,,umyt si ruce™ a 7 déti (14 %) svoji odpoveéd nevyplnilo



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 48

Otazka ¢. 10: Hepatitida typu A u déti a dospélych
Otazka €. 10 se zabyva tim, zda déti vi, kdo se nejcastéji hepatitidou typu A nakazi.

Tabulka ¢. 10: Hepatitida typu A u déti a dospélych

Déti 37 74 %
Nevim 8 16 %
Dospéli 5 10 %
Celkem 50 100 %

Graf ¢. 10: Hepatitida typu A u déti a dospélych

Hepatitida typu A u déti a dospélych

EDéti MNevim M Dospéli

Komentar:
Cilem otazky bylo zjistit, zda déti po vypracovani pracovniho sesitu vi, kdo se nejcastéji
hepatitidou nakazi. 37 déti (74 %) vybralo spravnou odpovéd,, a to, Ze se nejcastéji hepati-

tidou nakazi déti. 5 déti (10 %) uvedlo, Ze dospéli, coZ neni spravna odpoved..
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Otazka €. 11: Lécba hepatitidy typu A
Otazka €. 11 zjistovala, zda déti vi, jak se hepatitida typu A 1é¢i.

Tabulka ¢. 11: Lécba hepatitidy typu A

Na infekénim odd€leni 39 78 %
Nevim 8 16 %
Operaci v nemocnici 3 6 %

Celkem 50 100 %

Graf¢. 11: Lécba hepatitidy typu A

Lécba hepatitidy typu A

H Na infek¢énim oddéleni ®Nevim & Operaci v nemocnici

Komentar:
Cilem této otazky bylo zjistit, zda se déti z pracovniho seSitu dozvédély, jak se hepatitida
1€¢i. Je patrné, Ze vi, jak se hepatitida 1é¢i, jelikoz 39 déti (78 %) vybralo jako svou odpo-

véd’ ,,na infekénim oddéleni®.
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Otazka €. 12: Osobni zkuSenost s hepatitidou typu A
Otazka €. 12 se zaméfila na osobni zkusenost déti s hepatitidou typu A.

Tabulka ¢. 12 Osobni zkuSenosti s hepatitidou typu A

Ne 45 90
Nevim 5 10
Celkem 50 100 %

Graf ¢ 12: Osobni zkuSenosti s hepatitidou typu A

Osobni zkusSenost s hepatitidou typu A

HNe MNevim

Komentar:

Touto otazkou jsem zjistovala, zda se déti jiz nékdy setkaly s touto nemoci. 45 déti (90 %)
odpovédélo, ze se s hepatitidou nesetkaly, 5 déti (10 %) vybralo jako svoji odpoved

,,nevim®,
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Otazka ¢. 13: Spokojenost s pracovnim seSitem
Otazka €. 13 zjistovala, jestli byly déti s pracovnim seSitem spokojené.

Tabulka ¢ 13: Spokojenost s pracovnim sesitem

Ano 44 88 %
Nevim 6 12 %
Celkem 50 100 %

Graf ¢ 13: Spokojenost s pracovnim sesitem

Spokojenost s pracovnim seSitem

H Ano HNevim

Komentar:

Na otazku v dotazniku, zda se jim pracovni sesit libil, odpovédélo 44 déti (88 %) ,,ano™.

Negativni odpoveéd’ nebyla zadna.
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Otazka ¢. 14: NejlepSi kapitola
Otazka €. 14 zjistovala, ktera z kapitol se détem nejvice libila.

Tabulka ¢. 14: Nejlepsi kapitola

40 %

Vsechny 20
Kapitola dvojcat 10 20 %
Honzikova kapitola 17 34 %
Elencina kapitola 2 4%
Alexova kapitola 1 2%
Celkem 50 100 %
Graf ¢. 14: Nejlepsi kapitola
Nejlepsi kapitola
H VSechny HKapitola dvoj¢at B Honzikova kapitola M Elendina kapitola M Alexova kapitola
2%
4% [

Komentar:
Pracovni sesit poukazuje na celkovou tspésnost vSech kapitol, tuto odpovéd’ uvedlo 20 déti

(40 %). Druhou nepopularné;jsi kapitolou byla Honzikova kapitola, kterou uvedlo17 déti

(34 %).
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Otazka €. 15: Nejhezéi obrazek
Otazka €. 15 zjistovala, jaky obrazek se détem nejvice libil.

Tabulka ¢. 15: Nejhezci obrazek

Nejhezci obrazek Absolutni Cetnost Relativni Cetnost
Cervik Pepik 32 64 %
Divka s chlapcem a kocic- 13 26 %
kou na ivodni strané

Vsechny 3 6 %
Dvojcata Tom a Iv¢a 1 2%
Elenka 1 2%

Celkem 50 100 %

Graf ¢. 15: Nejhezci obrazek

Nejhezci obrazek

# Cervik Pepik

H Divka s chlapcem a koc¢i¢kou na uvodni strané
Vsechny

i Dvojcata Tom a Ivéa

L Elenka

2% 2%

Komentar:

Podstatou této otazky bylo zjistit, zda se détem libil pracovni seSit i po vizudlni strance

a zda je obrazky zaujaly. Nejvice déti zaujal obrazek s nazvem Cervik Pepik. Tento obra-

zek uvedlo 32 déti (64 %). Druhym nejoblibenéjSim obrazkem byl obrazek na tvodni

strance pracovniho seSitu, kde je zobrazena divka s chlapcem a kocickou; uvedlo ho

13 d&ti (26 %).
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Otazka ¢. 16: ObtiZnost pracovniho seSitu

Otazka €. 16 se zaméfovala na obtiznost pracovniho seSitu.

Tabulka ¢. 16. Obtiznost pracovniho sesitu

Ne 36 72 %
Ano 7 14 %
Nevim 7 14 %
Celkem 50 100 %

Graf ¢. 16: Obtiznost pracovniho seSitu

Obtiznost pracovniho seSitu

HNe HANn0 ¥ Nevim

Komentar:

36 déti (72 %) napsalo, Ze pro n¢ pracovni sesit nebyl tézky.
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Otazka ¢. 17: Spoluprace pri vypliiovani pracovniho seSitu
Otazka ¢. 17 poukazovala na spolupraci pti vypliiovani pracovniho sesitu.

Tabulka ¢. 17: Spoluprace p¥i vypliiovani pracovniho sesitu

Ne 27 54 %
Ano 23 46 %
Celkem 50 100 %

Graf ¢. 17: Spoluprdce pri vypliiovani pracovniho seSitu

Spoluprace pri vyplnovani pracovniho
seSitu

ENe ¥Ano

Komentar:
Vysledky této otazky poukazuji na to, ze veétsi ¢asti déti nikdo s vypracovanim pracovniho
seSitu nepomahal — 27 (54 %). 23 détem (46 %) s vypracovanim pracovniho seSitu nékdo

poméhal.
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Otazka ¢. 18: Konkrétni osoba, ktera se podilela na vypliiovani pracovniho seSitu

Otazka ¢. 18 zjistovala konkrétni osobu, ktera pomahala ditéti s vypliiovanim pracovniho

sesitu.

Tabulka ¢. 18: Konkrétni osoba, kterd se podilela na vypliiovani pracovniho sesitu

Kamarad(ka) 10 43,5 %
Maminka 8 34,8 %
Tatinek 3 13,0 %
Babicka 2 8,7 %
Celkem 23 100 %

Graf ¢. 18: Konkrétni osoba, kterd se podilela na vypliiovani pracovniho sesitu

Konkrétni osoba, ktera se podilela na
vypliovani pracovniho seSitu

B Kamarad (ka) ™ Maminka B Tatinek & Babicka

N

Komentai:
Tuto otazku vypliovaly pouze déti, které na predchozi otazku odpovédély kladné. Nejcas-
téji détem s vypracovanim jejich pracovniho seSitu pomahali kamaradi, tuto odpovéd’

uvedlo 10 déti (43,5 %) z celkového poctu 23 déti.
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Otazka ¢. 19: Uzite€nost pracovniho seSitu
Otazka €. 19 zjistovala, zad byl pracovni sesit pro déti uzitecny.

Tabulka ¢. 19: Uzitecnost pracovniho seSitu

Ano 43 86 %
Ne 6 12 %
Nevim 1 4%

Celkem 50 100 %

Graf ¢. 19: Uzitecnost pracovniho sesitu

Uzitecnost pracovniho seSitu

H Ano ENe 4 Nevim

4%

Komentar:

Cilem pracovniho sesitu bylo predat détem védomosti o hepatitidé typu A, s akcentem na
prevenci tohoto onemocnéni. Ze subjektivnich odpovédi déti 1ze konstatovat, ze déti ziska-

ly nové informace o hepatitidé typu A. Odpovéd’ ,,ano* uvedlo 43 déti.
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DISKUSE

Na zakladé¢ zpracovanych statistickych dat, jsem vyhodnotila cile, které byly stanoveny.

Cilem teoretické ¢asti bylo:
e Podat ucelené informace o hepatitid¢ typu A.
e Popsat anatomii a fyziologii jater, seznamit ¢tenafe s historii onemocnéni, vymezit
a vysvétlit zakladni informace tykajici se hepatitidy typu A.
e Charakterizovat specifika oSetfovatelské péce o déti s hepatitidou a v posledni kapi-
tole vysvétlit pojem edukace ve vztahu k détem.

Cile teoretické casti byly splnény.

V praktické ¢asti prezentuji své priizkumné Setieni, které je zaméfeno na ovéfeni ucinnosti

pracovniho sesitu.

Vysledky cila stanovenych v rdmci praktické ¢asti:
Cil ¢. 1 — Vytvorit edukacni material pro déti tykajici se prevence hepatitidy typu A,

a to formou pracovniho seSitu

Cilem ¢. 1 bylo vytvoftit edukacni materidl pro déti ve formé pracovniho seSitu, ktery mél
obsahovat ucelené informace o hepatitidé typu A. Pracovni seSit m¢l zdbavnou a zajima-

vou formou seznamit déti s onemocnénim a zaroven je naucit, jak predchéazet infikovani.

Cil ¢. 2 — Rozdat vytvoiené pracovni seSity na détském oddéleni a motivovat déti

k jejich vyplnéni prostiednictvim zdravotnickych pracovniku a laické verejnosti
Pracovni seSity byly rozdany na détském oddéleni v Nemocnici Nové Mésto na Moravée.
Za pomoci zdravotnickych pracovnikll a rodinnych pfislusnikit byly déti motivovany
Kk vyplnéni pracovniho sesitu.

Cil ¢. 3 — Vypracovat dotaznik k ovéreni védomosti déti ziskanych vyplnénim pracov-
niho seSitu

Cilem ¢. 3 bylo vypracovat dotaznik k ovéfeni efektivnosti pracovniho seSitu a zjisténi

ziskanych védomosti u déti.
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Cil ¢. 4 — Rozdat dotazniky a analyzovat vysledky z dotazniki

Dotazniky byly rozdany détem na détském oddé¢leni v Nemocnici Nové Mésto na Morave
a détem v mém okoli, které hospitalizované nebyly. Vysledky z vyplnénych dotaznikt

jsem postupné analyzovala a vyhodnotila.

Setieni se zh¢astnilo vice divek nez chlapci, nejvice déti bylo ve véku 9 let. Na otazky
tykajici se hepatitidy, jejiho ndzvu, ndkazy, preventivniho chovani odpovidali déti ve velké
vetsing vzdy spravne. DéEti byly s pracovnim seSitem spokojené, kapitoly je podle vétSiny

odpovédi bavily vSechny. Nejhezci obrazek z pracovniho sesitu byl pro déti cervik Pepik.
Pracovni sesit se détem libil, méli pocit, Ze se naucili néco nového.
Cil ¢. 5 — Ur¢it efektivnost pracovniho sesitu vzhledem k ziskanym védomostem déti

Podle vyhodnocenych dotazniki je pracovni sesit vytvofeny tak, aby déti ziskaly veskeré

pottebné védomosti tykajici se hepatitidy typu A.

Vsechny vys uvedené cile se mi podafilo splnit.

Pevné véfim, Ze mnou vytvoteny pracovni sesit je velkym pfinosem pro prevenci hepatiti-

dy typu A u déti.
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ZAVER
Cilem této bakalaiské prace bylo vytvoreni pracovniho sesitu pro déti jako ucebni pomuc-
ky slouzici k prevenci hepatitidy typu A. K ovéfeni efektivnosti pracovniho seSitu slouzil

nestandardizovany dotaznik, ktery déti vyplnovaly po prostudovani a vyplnéni pracovniho

sesitu.

Teoreticka Cast je rozd€lena do péti velkych kapitol a kazda je dale rozsifena do podkapi-
tol. Prvni kapitola popisuje anatomii a fyziologii jater. V druhé kapitole jsou vysvétleny
a popsany zakladni pojmy tykajici se jater, jaternich onemocnéni, a to zejména hepatitidy.
Tteti kapitola je vénovana historii a vyvoji hepatitidy, od jejiho prvniho objevu az po sou-
casnost. Dalsi kapitola popisuje hepatitidu typu A. Je rozdélena do n€kolika podkapitol, ve
kterych je popsana epidemiologie, pfiznaky, diagnostika, oSetfovatelska péce, kterd se za-
meéfuje spiSe na osetfovani détského pacienta a nejCastéjsi komplikace (jaterni selhani).
Patou kapitolou teoretické ¢asti je prevence hepatitidy typu A, ktera je klicova pro vytvo-

feny pracovni sesit. V posledni kapitole je popsana edukace détského pacienta.

V praktické Casti analyzuji vysledky prizkumného Setfeni, které prob&hlo na détském od-
déleni v Nemocnici Nové Mésto na Moravée. Cilem bylo informovat déti o hepatitidé typu
A a naucit je, jak mohou této nemoci predchazet. Prizkumné Setfeni bylo realizovano po-
moci pracovniho sesitu. K ovéteni funkcnosti a GspéSnosti pracovniho sesitu jsem pouZila
dotaznik, ktery obsahovat 19 otazek. Prizkumu se zucastnilo celkem 50 respondentt.
Z celkového prizkumu jednoznacné vyplyva uspésnost a kladné hodnoceni pracovniho
seSitu détmi.

Z mého prizkumu je patrné, ze pracovni sesit splnil svlij Gcel — déti zaujal, pobavil, a pie-

devsim ziskaly nové poznatky o hepatitide typu A.

Prace na tomto tématu mé velmi zaujala, bavila a byla pro mne velkym pfinosem. Dozvé-
déla jsem se spoustu novych informaci potfebnych k vykonavani mé profese vSeobecné

sestry.

Vystupem mé bakalaiské prace bude vytistény pracovni sesit, ktery umistim na détské od-
déleni v Nemocnici Nové Mésto na Moravé a k détskym obvodnim 1ékaitim na poliklinice
ve Zd’4ru nad Sazavou. Doufam, Ze bude déle slouzit jako nau¢ny material pro déti a pfi-

sp&je ke zkvalitnéni zdravého zplisobu zivota.
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

cm centimetr

g gram

mm milimetrd

tzv. takzvané

USA  Spojené Staty Americké
VHA  virova hepatitida typu A
VHB  virova hepatitida typu B
VHC  virova hepatitida typu C
VHD  virova hepatitida typu D
VHE virova hepatitida typu E
VHG virova hepatitida typu D
CR Ceska republika

nm nhanometr

RNA  Ribonukleové kyselina
°C stupeni celsia

VAS  Visudlni analogova skala
napt. napfiklad

¢islo

Cx

aj. a jiné

% procento
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SEZNAM PRILOH
Priloha ¢.1 Dotaznik

Priloha ¢. 2 Pracovni sesit pro déti



PRILOHA C. 1: DOTAZNIK
Dotaznik
Dobry den, mili ,,¢istotnicci,

jsem Skolacka podobné jako Vy, ale u¢im se uz na Vysoké skole. Moje Skola se jmenuje
Univerzita TomaSe Bati ve Zlin¢. Kdyz absolvuji, budu pracovat v nemocnici jako vSeo-
becna sestra. Doufam, ze diky mému pracovnimu seSitu, ktery jste vypracovavali, uz
vSichni vite, co je hepatitida typu A neboli Zloutenka. Chtéla bych Vas pozadat o vyplnéni

tohoto kratkého dotazniku, abych si ovéfila, jak peclive jste pracovni sesit vypliovali.
Vyberte vzdy spravnou odpovéd’. U otazek bez moznosti svoji odpoveéd’ dopiste.
Doba pro vypliiovani: do 20 minut.

Dé&kuji Vam, ,,Cistotnicei®, za vyplnéni mého dotazniku.

Veronika Jackova



Jsi: (zakrouzkuj)
Divka x Chlapec

Kolik je Ti let?

2. Co je to hepatitida? (vyber spravnou odpovéd)

a) Nemoc

b) Unava

c¢) Jidlo

d) Nevim

3. Vi, jak se hepatitida jesté jinak nazyva? (napis spravnou odpovéd’)
4. Jak se hepatitidou nakazis? (vyber spravnou odpovéd’)

a) Pokud nebudu jist ovoce a zeleninu

b) Pokud si nebudu umyvat ruce

¢) Nevim

5. Co musi$ délat pied kazdym jidlem? (napi$ spravnou odpovéd)
6. Mtzes snist ovoce, které neni umyté? (vyber spravnou odpoved)
a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

7. Co musi$ udélat po pouziti zachodu? (napis spravnou odpoved)



8. Kdo se hepatitidou nejcastéji nakazi? (vyber spravnou odpovéd)
a) Déti

b) Dospéli

¢) Nevim

9. Jak se hepatitida 1&¢i? (vyber spravnou odpoved)

a) Operaci v nemocnici

b) Na infek¢nim odd¢€leni v nemocnici

¢) Nevim

10. Setkal(a) jsi se nékdy s hepatitidou?

a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

Pokud je Tvoje odpovéd’ ano, napis, kde a kdy to bylo.
11. Libil se Ti pracovni sesit? (vyber spravnou odpoved)
a) Ano

b) Ne

¢) Nevim

12. Ktera kapitola T¢ nejvice bavila? (napi$ odpoveéd)

14. Mgl jsi pocit, Ze byl pracovni sesit tézky?
a) Ano
b) Ne

¢) Nevim



Pokud byla Tva odpoveéd u piedchozi otazky ano, napis, co ptesné se Ti zdalo byt tézké.

(napis odpovéd’)

15. Pomahal Ti n€kdo s vypracovanim pracovniho seSitu?
a) Ano

b) Ne

Pokud byla Tva odpovéd’ u piedchozi otazky ano, napis, kdo Ti pomédhal s vypracovanim

pracovniho seSitu. (napis odpovéd’)

16. Myslis si, ze ses naucil néco nového? (vyber spravnou odpovéd’)
a) Ano

b) Ne

¢) Nevim



PRILOHA C. 2: PRACOVNI SESIT PRO DETI

@ Univerzita Tomage Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

UcCime se byt

zdravi!

Veronika Jackova



Mili Cistotnicci,

kazdy z Vas jisté vi, ze je potreba dobre se ucit, byt
hodny na ostatni déti, Cisté se oblékat, pravidelné se
myt, umeét sluSné pozdravit, poslouchat rodice, babic-
ku, dédu, strycka, teticku, pani ucitelku, pana ucitele i
slecnu vychovatelku. Ale vite i, jak spravné dodrzovat
hygienické zasady a co vSechno Vam muze hrozit, po-
kud se z takového cistotnicka stane Smudla? Napada
Vas uz ted, co vSechno patii k dobrym navykum a co
k tém horsim a nejhorSim? Doopravdy? V nasledujicich
deseti kratkych kapitolach budete mit moznost si své
znalosti nalezité ovérit, mozna budete prekvapeni, jak
malo staci. Vasimi pruvodci budou Honza, Ela, Patrik,
Anetka, sourozenci Tom a IvCa, Dan a Alex. Abychom
ale viibec zjistili, o jakych hrozbach pro Smudly se bu-

deme bavit, musite spravné vyfresit prvni hadanku. ©



Znate nazvy?
1) Vite, jaky je nazev tzv. nemoci Spinavych rukou? Pokud ano, napiS na-

ZEV TLEITIOCI: e eaaas

Spravnou odpovéd si muze§ ovéfit pomoci naSich kamaradt pruvodcu.
Pouzij pocatecni pismenka jejich jmen a poskladej spravny nazev nemoci.
Pocatecni pismenko kazdého jména pouzij jednou, pouze pocatecCni pis-

menka jmen sourozencu pouzij dvakrat.

Pokud si stale nejsi uplné jisty, spravnou odpovéd najde§ na posledni

strance sesitu.

1 Honzikova kapitola

Hepatitida byva casto oznacovana jako zloutenka. Jak
vazna je to nemoc, jak nejlépe predchazet nakaze, jak

se 1éci a jak se Sifi? Pokus se vybrat spravné odpovedi,

které pak zkontroluj s kamaradem.

Obr.c 4

1)Hepatitida je:
a) Lehka nemoc, ktera se projevuje podobné jako nachlazeni
b) Stredné tézka nemoc, ktera se projevuje podobné jako chfipka

c) Velmi tézka nemoc, ktera je zpravidla smrtelna



2)Nejcastéji se hepatitidou nakazi:

a) Déti
b) Dospéli
c) Stari lideé

3)Nejsnaze z uvedenych lidi se

nejspise nakazi:
a) Sekretarka

b) Sportovec

c) VSeobecna sestra

4)Jakym zpusobem se nemoc 1é¢i?

a) Nakazena osoba je hospitalizovana na infekénim oddéleni tak, aby
nenakazila dalsi osoby, a dostava pouze dietni stravu

b) Nakazené osobé se pichne protilatka a béhem nékolika dni nemoc
sama odezni

c) Nakazena osoba se musi operovat

5)Jakym zpusobem se nemoci vyhnout?

a) Nejist ovoce a zeleninu
b) Umyt si pfed kazdym jidlem ruce
c) Chodit kazdy tyden na kontrolu k lékari

Pokud mate rozdilné odpoveédi, ty spravné najdes na konci seSitu.



Obrazek

Uz vime, Ze umyt si ruce po pouziti zachodu a pred jidlem je zaklad. Proc
je ale nutné, aby si Honza na obrazku umyl jablko, které ma pred sebou
na kolecku driv, nez se do n¢&j zakousne? NapiS svou odpoved a porovnej

s ostatnim. Shodnete se?
Odpoved:

Nezapomen obrazky vybarvit! ©

2 Elencina kapitola

Elca chodi do treti tfidy a je to moc chytra

a Sikovna Skolacka. Vi, jak se starat o to,

aby byla zdrava a chranila se pfed nemocemi

jako je hepatitida. Obr.s 7

A pro¢ ne, vzdyt je to taaak snadné ©



Elincin domaci ukol

Elca stejné jako Vy déla domaci ukoly do Skoly. Tentokrat ji to ale moc ne-
vySlo a potfebovala by pomoc. Dostala za ukol priradit k sobé karticky, ale
po cesté do Skoly se ji rozsypaly a vSechny pomichaly. Pomuze§ Elce
spravneé prifadit modre zvyraznéna slova k vhodnym cervené zvyraznénym
sloviim tak, aby byla spojeni spravna? Spoj jednotliva slova ¢arou a zkont-
roluj si vysledek s kamaradem. Na zavér vybarvi Elcu tak, aby ji to co nej-

vic sluselo.

. Prenosna nemoc
Nespravné
£ ek Umyté ovoce a zelenina
L Dat kousnout svaciny kamaradovi
Spravneé
esrEme Neumyt si po pouziti zachodu ruce
Nakaza Umyt si ruce pred jidlem
Spravné Neumyté ruce




A kdo je tohle?

Obr.¢ 8

Kde se vzal u El¢i v koSiku cervik Pepik ?

Cerviku Pepiku, pro¢ si nemusi§ myt ruce, nez se zakousnes§ do nékterého

z ovoce, které ma El¢a v kosSiku?
Protoze ZAdne .....c.ccceeeeeiinneiennncccncccccncccccnccccnnccnns "

(dopln tajenku z kfizovky a ¢ervika vybarvi)



Cervikova krizovka

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
3.
1. 4.
Obr.& 9 Obr.¢ 11
o5
W
, R U
2. Velmi sladka prisada S. Obr.& 12




3. /| = Kazdy mame dvé
Obr.& 10

6. Velka reka, ktera prameni v KrkonoSich a vléva se do Severniho more.
7. Kdo se nejvic boji kocek?

8. Opak slova NOVA

3 Patrikova kapitola

Patrik bydli v malé vesnic¢ce na kraji Prahy, je mu osm let a kazdé odpo-
ledne, nez se vrati maminka ze Skoly, hlida jeho a jeho malého brasku ba-
bicka. Protoze je braska maly, je s nim hodné prace a tak babicka nema

Cas hlidat kazdy Patriktv krok.

Ted, kdyz uz zname Patrika a hlavné vime, co mtzeme udé-
lat proto, abychom se nemoci nenakazili i my, precti si, jak
Patrik vypravi mamince o tom, co celé odpoledne délal. Vy-
piS do pripravené tabulky vSechno, co si mysli§, Ze nebylo

spravné a vSechno, co Patrik i ostatni udélat meli, ale za-

pomneéli, nechtélo se jim, nebo na to prosté neméli cas.

Obr.¢ 13

Patrik: ,Mamink666, dneska jsem mél uplné nejlepsSi den, akorat jsem
musel strasné chvatat, abych to vSechno stihnul Hned, jak jsem priSel ze
Skoly, uz jsem totiz musel za klukama na hristé. Babicka chtéla, abych se
nasvacil a protoze se zrovna s braskou vratili z obchodu, ve dverich vynda-
la z tasky hrusSku a banan a dala mi je. Hned jsem to slupnul a bézel ven.
Vi§, mame s klukama uplné novou hru misto fotbalu — musi se u toho
strasné rychle utikat, je to fakt bezva. Zrovna, kdyz jsem zacal vyhravat,

pfiSla Honzikova maminka, aby §el domti na jidlo. Nastésti jsme ji uprosi-



li, aby nemusel a jenom si dobéhl pro svac¢inu domu. Kdyz se vratil, hned
jsme zacali znovu hrat s miem a svacina mu upadla na zem. JeStéze
spadla na cisty chodnik, tak jsme ji troSku oprasili a pomohli mu ji snist

©. Mnam.“

Chyby Patrika i ostatnich:

Nasel jsi vSechny chyby? Porovnej si svoje vysledky s kamaradem, a pokud
Ti néco chybi, dopln si to. Nezapomen vybarvit obrazek Patrika. Jestli mas
oblibené fotbalové muzstvo, zkus nakreslit Patriktiv dres ve stejnych bar-

vach, jako ma tvlij oblibeny tym.

4 Anetcina kapitola

Anetce je devét let a zda se, Ze ji na svéte

nebavi nic tak hodné, jako je hrani her.

Pojd'te si s ni zahrat pexeso!

Na dalsich dvou stranach jsou predkreslené obrazky, které se vztahuji
k hepatitidé. Dokresli zbylych Sest obrazkd vSim, co se k hepatitidé vzta-
huje. Kreslit mtizes cokoliv, co T€ napadne — co je spravné délat, aby si se
vyhnul nemoci, co je Spatné nebo jak nemoc lécCit. Nezapomen kazdy obra-
zek nakreslit dvakrat, budeme hrat preci pexeso. Na zavér obrazky vystri-
hej a pfidej k obrazktim ostatnich. Cim vice kamaradt bude kreslit, tim

veétsi pexeso budete mit.









Tom a Iv€a jsou dvojcata, a i kdyz

jsou si velmi podobni, kazdy je uplné
jiny. Jak uz to u holek byva, Ivca se vic
pripravuje do skoly, kazdy den se ciste

obléka, a myti rukou je pro ni samozfejmost.

Naopak Tom, ten by rad€ji béhal venku

s kamarady a mydlu se vyhyba, jak Cert krizi. -
Dnes ve Skole dostali dvojcata domaci ulohu, ! . ‘
kterou maji vyresit spolecné. Nemutizou se ale ‘ a e o

dohodnout, co spravné je, a co neni.

Obr.¢ 15

Déti dostali fadu obrazkli, kterou musi spravné seradit tak, aby riziko na-
kazeni se hepatitidou bylo co nejnizsi. Nékteré obrazky ukazuji chovani
nebo véci, které k dobrym hygienickym navyktim urcité nepatfi. Jiné ob-
razky naopak ukazuji situace tak, jak by meli spravné vypadat. Rozdél ob-

razky do skupiny ,,Dobré navyky“ a ,Spatné navyky*“.

Nekteré obrazky nemaji na nakazeni se hepatitidou zadny vliv. Tyto obraz-

ky musiS poznat a vynechat.



Obr.¢ 17




Obr.¢ 20

Obr.¢ 21 Obr.¢ 22
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Obr.¢ 23



Obr.¢ 24

8.

Obr.¢ 26
Obr.¢ 25
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(Dopis ¢isla obrazku) (Dopis ¢isla obrazku)

Zkontrolyj si cisla tvoje a Cisla kamarada. Jsou stejna nebo si zaradil jiné

obrazky? Spravnou odpovéd najdes§ na konci seSitu.

Nasim predposlednim kamaradem, se kterym se seznamime, je Danik.
Danik je stejné jako jeho kamaradi Skolak a taky by potfeboval trosku
pomoc s domacim ukolem. Pokud si daval pozor v predchozich kapitolach

a plnil svedomiteé ukoly, urcité to pro Tebe nebude nic tézZkého.

Ukol pro Tebe, Danika a Tvoje kamarady:

Obr.¢ 27



Dejte s kamarady hlavy dohromady a pokuste se spolu napsat, co vSechno
jste se o hepatitidé dozvedéli. Co vas zaujalo, co prekvapilo, prosté vSech-
no, co vas napadne. Muzete psat, co hepatitida je, jak se 1é¢i, jak se ji da
predejit, jak je vazna, apod.



7 Alexova kapitola

Alex uz si pro tebe zadné ukoly
neprichystal. Naopak, prozradi
Ti spravné odpovédi pro pfipad, %

ze sis nebyl nékde jisty . © Obr.¢ 28

Uvodni otazka

HEPATITIDA
Kapitola 1
Kviz: 1. b
2.a
3.c
4. a
5

Odpoved k obrazku:
Protoze stejné, jako si myjeme ruce pred jidlem, musime si umyt i ovoce a

zeleninu, nez ji budeme jist.

Kapitola 2

Pomichané karticky:

Nespravné — Neumyté ruce

Hepatitida — Prenosna nemoc

Spravné — Umyté ovoce a zelenina

Nespravné — Dat kousnout svaciny kamaradovi
Nakaza — Neumyt si po pouziti zachodu ruce

Spravné — Umyt si ruce pred jidlem



Cervikova kfizovka:

1. mrak

2. cukr

3. ruce

4. krychle

5. nanuk

6. Labe Obr. £29
7. myS

8

. stara

Kapitola 5
Dobré navyky: obr. ¢. 3,5,8
Spatné navyky: 1,7.
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