i Univerzita Tomase Bati ve Zliné
Fakulta humanitnich studii

INSTITUT MEZIOBOROVYCH STUDII BRNO

Bakalarska prace

2013 Jifi Milichovsky



Kvalita zivota zen ve vykonu trestu odnéti svobody

Jifi Milichovsky

Bakalarska prace

2013 i Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Fakulta humanitnich studii

O
INSTITUT ,
MEZIOBOROVYCH STUDII BRNO



Univerzita Tomase Bati ve Zliné

Institut mezioborovych studii Brno
akademicky rok: 2011/2012

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni:  Jifi MILICHOVSKY

Osobni ¢islo: H108193

Studijni program:  B7507 Specializace v pedagogice

Studijni obor: Socialni pedagogika

Téma préce: Kvalita Zivota Zen ve vykonu trestu odnéti svobody
Zéasady pro vypracovani:

Zadané a zvolené téma bude zpracovano podle pokynii obsazienych v materialu IMS
“Metodika psani odborného textu a vyzkum v socialnich védach" (IMS 2009). Pfipadné
podle dalSich materiald, z nichz nékteré jsou obsaZeny v literatufe pfipojené k tomuto
studijnimu textu. Zejména bude dbano na dodriovani zasad publika¢ni etiky a pravidel
spolecenskovédniho vyzkumu. Priibéiné vysledky prace budou pravidelné konzultovany
s vedoucim bakalafské prace.

S védomim téchto zasad a pravidel a po konzultaci s vedoucim bude prace zaméfena na:
- historie zachazeni s Zenami ve vykonu trestu odnéti svobody,

- popis faktori ovlivijici kvalitu Zivota Zen ve vykonu trestu odnéti svobody,

- hledani moznosti Gcasti socidlné-pedagogické prace na procesu zkvalitiovani Zivota
zen ve vykonu trestu odnéti svobody.

Soucasti prace bude sociologicky vyzkum zaméfeny na zjisténi pfistupu socialni skupiny
zen k riznym druhdm aktivit pfimo ovliviiujicich kvalitu jejich Zivota ve vykonu trestu
odnéti svobody.



Rozsah bakalarské prace:
Rozsah pfiloh:

Forma zpracovani bakalaiské prace: tisténa/elektronicka

Seznam odborné literatury:

Hungr, P. Zeny ve vézeiiské komunité. Brno: Masarykova univerzita, 2004.

Juzl, M. Zaklady penologie a penitenciarni pedagogiky. Brno: IMS, 2004.

Kraus, B. Polackova, V. Clovék - prostfedi - vychova. Brno: Paido, 2001.

Maresova, A. Vyzkum prvovéznénych zen. Praha: Institut pro kriminologii a socialni
prevenci, 2009.

Urbanova, M. Zenska delikvence jako socialni jev (Sbornik pfispévki z konference).
Brno: Masarykova univerzita, 2004.

Velikovska, K. Odsouzena: Jak se Zije ve vykonu trestu. Brno: Jota, 2007.

Vnitini fad véznice Svétla nad Sazavou, 2012.

Dalsi literatura bude obsazena v Projektu bakalaiské prace a pribézné dopliiovana
béhem

prace na tomto textu.

Vedouci bakalafské prace: PhDr. Miloslav Jizl, Ph.D.
Katedra socialni pedagogiky

Datum zadéni bakalarské prace: 16. biezna 2012
Termin odevzdani bakalaiské prace: 30. dubna 2013

V Brné dne 16. biezna 2012

/// B LA, S G~
M 4/(%) \ i /‘/
prof. PhDr. Pavel Mihlpachr, Ph.D. X | | PhDr. Milbslav Jiz, Ph.D.

vedouct ustavu ' vedouct katedry



PROHLASENi AUTORA BAKALARSKE PRACE

Beru na védomi, ze

e odevzdanim bakalafské prace souhlasim se zvefejnénim své prace podle zakona
¢. 111/1998 Sb. o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dal$ich zdkonu (zakon
o vysokych Skolach), ve znéni pozd&jsich pravnich predpist, bez ohledu na vysledek
obhajoby ”;

e beru na védomi, ze bakalaiska prace bude ulozena v elektronické podobé v univerzitnim
informacnim systému dostupna k prezen¢nimu nahlédnuti;

e na moji bakalaiskou préci se plné vztahuje zédkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském,
o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonu (autorsky
zakon) ve znéni pozdg&jsich pravnich predpistl, zejm. § 35 odst. 3 7;

e podle § 60 ¥ odst. 1 autorského zdkona ma UTB ve Zling pravo na uzavieni licen¢ni
smlouvy o uziti Skolniho dila v rozsahu § 12 odst. 4 autorského zékona;

e podle § 60 ¥ odst. 2 a 3 mohu uZit své dilo — bakalafskou préci - nebo poskytnout licenci
k jejimu vyuziti jen s pfedchozim pisemnym souhlasem Univerzity Tomase Bati ve
Zling, ktera je opravnéna v takovém piipadé ode mne pozadovat piiméfeny piispévek na
uhradu ndkladt, které byly Univerzitou Tomase Bati ve Zliné na vytvofeni dila
vynalozeny (az do jejich skutecné vyse);

e pokud bylo k vypracovani bakalaiské prace vyuzito softwaru poskytnutého Univerzitou
Tomase Bati ve Zliné nebo jinymi subjekty pouze ke studijnim a vyzkumnym uéelim (tj.
k nekomerénimu vyuziti), nelze vysledky bakalatské prace vyuzit ke komerénim Gc¢elam.

Prohlasuji, ze
e clektronicka a tisténa verze bakalatské prace jsou totozné;

e na bakalarské praci jsem pracoval samostatné a pouzitou literaturu jsem citoval.
V piipadé¢ publikace vysledki budu uveden jako spoluautor.

/
SIBT MU CHOVIKY

Jméno, prijmeni stydenta

dpis

1) zdakon ¢. 111/1998 Sb. o vysokych skolach a o zméné a doplnéni dalsich zdkonit (zdkon o vysokych skoldach), ve znéni pozdéjsich pravnich
predpisu, § 47b Zverejnrovani zavérecnych praci:
(1) Vysoka skola nevydélecné zverejiuje disertacni, diplomové, bakalarské a rigorézni prace, u kterych probéhla obhajoba, véetné posudku
oponentu a vysledku obhajoby prostrednictvim databdze kvalifikacnich praci, kterou spravuje. Zpusob zverejnéni stanovi vnitini predpis
vysoké skoly.
(2) Disertacni, diplomové, bakalarské a rigorézni prace odevzdané uchazecem k obhajobé musi byt 16 nejméné pét pracovnich dnii pred
kondnim obhajoby zvefejnény k nahlizeni verejnosti v misté urceném vnitinim predpisem vysoké skoly nebo neni-li tak urceno, v misté
pracovisté vysoké skoly, kde se ma konat obhajoba prace. Kazdy si miiZe ze zvefejnéné prdce poFizovat na své ndklady vypisy, opisy nebo
rozmnozeniny.
(3) Plati, ze odevzddnim prace autor souhlasi se zverejnénim své prdce podle tohoto zdakona, bez ohledu na vysledek obhajoby.
2) zdkon ¢. 121/2000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zdakonit (autorsky zdkon) ve znéni
pozdejsich pravnich predpisi, § 35 odst. 3:
(3) Do prava autorského také nezasahuje skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zarizeni, uzije-li nikoli za ucelem primého nebo neprimého
hospodarského nebo obchodniho prospéchu, k vyuce nebo k viastni potrebé dilo vytvorené Zdkem nebo studentem ke spinéni skolnich nebo
studijnich povinnosti vyplyvajicich z jeho pravniho vztahu ke skole nebo skolskému ci vzdélavaciho zarizeni (skolni dilo).
3) zakon ¢. 12172000 Sb. o pravu autorském, o pravech souvisejicich s pravem autorskym a o zméné nékterych zakonu (autorsky zakon) ve znéni
pozdeéjsich pravnich predpisii, § 60 Skolni dilo:
(1) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zafizeni maji za obvyklich podminek pravo na uzavieni licencni smlouvy o uziti skolniho dila (§ 35
odst. 3). Odpira-li autor takového dila udélit svoleni bez vazného divodu, mohou se tyto osoby domdahat nahrazeni chybéjiciho projevu jeho
viile u soudu. Ustanoveni § 35 odst. 3 zustavd nedotceno.
(2) Neni-li sjedndno jinak, mize autor Skolniho dila své dilo uzit ¢i poskytnout jinému licenci, neni-li to v rozporu s opravnénymi zdjmy
Skoly nebo skolského ¢i vzdélavaciho zarizeni.
(3) Skola nebo skolské ¢i vzdélavaci zarizeni jsou opravnény poZadovat, aby jim autor skolniho dila = vidélku jim dosazeného v souvislosti
s uzitim dila ¢i poskytutim licence podle odstavce 2 primérené prispél na tihradu nakladii, které na vytvoreni dila vynalozily, a to podle
okolnosti az do jejich skutecné vyse; pritom se prihlédne k vysi vydélku dosazeného skolou nebo skolskym ci vzdélavacim zarizenim z uziti
Skolniho dila podle odstavce 1.



ABSTRAKT

Tato bakaléska prace je zpracovana na téma ,Kvalita Zivotav@rykonu trestu oditi
svobody”. Prace jélenéna do dvouwasti. V teoretick€asti jsou popsany zakladni pojmy
trestu, jeho &elu a historie trestani. Déle je zde popséna strakitzeiské sluzbyCeské
republiky a strtina charakteristika &nice S¥tla nad Sazavou. V praktické@sti prace je
interpretovan vyzkum provédy ve \Eznici Swtla nad Sazavou, jehoZelem je analyzo-
vat subjektivni vnimani kvality Zivota Zen ve vykotrestu v kontextu s jejich hodnoto-

vym Zelfickem ged uvzrénim.

Kli¢ova slova:

Trest, vykon trestu, odsouzené Zenyzahska sluzbaCeské republiky, §znice, kvalita

Zivota, reintegrace, vychova, program zachazeni.

ABSTRACT

This thesis deals with the topic ,Quality of lifé women serving their sentence of impri-
sonment”. The thesis is divided into two parts. Theoretical part describes the basic con-
cepts of the punishment, its aim and history ofiglument. Further the structure of Prison
service of the Czech republic and a short charatiter of the Prison $#4 nad Sazavou
are described here. The practical part of the shagerprets the research work done in Pri-
son S¥tla nad Sazavou, whose aim is to analyse the dilggmerception of quality of life

of women serving their sentence in context withrtegstem of values before their impri-

sonment.

Keywords:

Punishment, serving the sentence, convicted woRrspn service of the Czech republic,

prison, quality of life, reintegration, educatiganpgram of handling.
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UvoD

Tématem mé bakaigké prace je Kvalita Zivota Zen ve vykonu trestu etdnsvobody
Toto téma jsem si vybral hned 2kolika divodi. Jsem zagstnancem Wzeiské sluzby
Ceské republiky a pracuji v praetli Zenské &znice jiZ vice jak deset let. Pracuji na Useku
odcEleni logistiky a provozniho zaji&ti chodu ¥znice, a &koliv piichazim ténsi denrg

do kontaktu s odsouzenymi Zzenami a Zivotem @wgitnice, konkrétni fedstavu o postoji
odsouzenych Zen k bei uspokojovani jejich osobnich peib nemam. Proto se domnivam,
Ze tato bakal&ké prace, zejména jeji vyzkumdst, bude i pro mne velmi cennym osob-
nim pfinosem v poznavani a prohloubeni pozaatkeézeaiské problematiky.

DalSim z divodi pra¢ mne tato problematika zaujala je skuest, Ze pesto, Ze velmi
casto slychame v naSem okoli zpravy, informace aleapg diskuze na téma spravedInosti,
viny a trestu, Zivota vedézeni, smyslu a ugphu wzreéni, amnestie apod., jen velmi mala
¢ast populace opravdu vi, jak to v&zeni vypada. Malo kdo ma konkrétriedstavu, jak
probih& vykon trestu odti svobody¢im naphuje casclovek ve wzeni. Jak probiha denni
rezim a co ovliviuje subjektivni vnimani kvality Zivotamezi ploty“. Proto bych si fal,

aby tato prace umoznila i SirSiregnosti proniknout do zmované problematiky.

Prace ma dv ¢asti, teoretickou a praktickou. V prvédsti jsou popsany zakladni pojmy
a oblasti vykonu trestu odtfi svobody, struktura &eiské sluzbyCeské republiky

a strigny popis ¥znice S¥tla nad Sazavou.

Yy

V druhé, vyzkumné&asti této prace se pokusim za pomoci kvantitatvnifzkumu po-
soudit subjektivni vnimani kvality Zivota Zenamieté si odpykévaji trest o svobody
ve Veznici Swtla nad Sazavou. K tomuto vyzkumu pouziji dotazmio metodu skru
dat.

Cilem mé bakal&ké prace bude nejen popis této minoritni skupsgbove vykonu trestu
odreti svobody. Pokusim se analyzovat jednotlivé faktiteré gimo ¢i nepgimo ovliviu-
ji subjektivni vnimani kvality Zivota Zen veézeni. Dale se pak zaifim na specifika vy-
konu trestu odéti svobody Zen, na jejich hodnoceni miileitosti jednotlivych faktair
ovlivaujicich ,vézeinsky Zivot" a jejich hodnotovy systém v kontextuiwoktem gFed nastu-

pem vykonu trestu.

V zawru této prace se pokusim o shrnuti mnou &jgth skuténosti a jejich porovnani

s odbornou literaturou.
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|. TEORETICKA CAST
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1 VYKON TRESTU ODNETI SVOBODY

Vykon trestu oditi svobody (déle jen ,VTOS*) \Ceské republice je pragrzakotven
v zakore ¢. 169/1999 Sh. o vykonu trestu a@tinsvobody a ve vyhlaSce Ministerstva spra-
vedInosti¢. 345/1999 Sb., kterou se vydawd vykonu trestu oditi svobody.

Vlastni akt vykonu trestu odti svobody probiha veggnicich, které jsouiizzovany Minis-
terstvem spravedinostiiézeny generalninieditelstvim \&ézeiské sluzbyCeské republiky

(dale jen ,VSCR*) aiediteli jednotlivych organizmich jednotek.

1.1 Definice trestu a jeho &el

Pojem frest' Ize vyswtlit z n¢kolika pohledi. MiZe byt definovan jako nasledek neza-

konného jednani.

» rrest v trestnim pravu lze tedy definovat jako pranasledek trestnéhéinu, pedstavu-
jici jeden z progkdki dosazeni ¢elu trestniho zakona, vyjadici negativni hodnoceni
pachatele a jehdinu, sledujici del uvedeny v trestnim zakomukladany vyldné trestnim
soudem, jehoZ vykon je vynutitelny statni bci

Trest Ize ovSem chapat také jako vychovnou metktirpu se spotaost pokousi o na-

pravu osobnosti pachatele.

»1rest je jednim ze zakladnich vychovnych peakfi. V celospoléenskem (socialnim)
kontextu je pouzivan jako vyznamny obranny mecmasigded chovanim a jednanim,
které poruSuje zavedené socialni konvence, pravidl® normy, tedy i delikventnim jed-
nanim, picemz systém tresfe vymezen socialnimi normami, zejména pravenst e
mel byt pro zl@ince nedrdrnym rizikem ve smyslu vysoké prepadobnosti dopadeni
a neodvratnosti odsouzeni. Pro pachatele lal/ it trest citelny, az na vyjimky jisty¢m

by nésledovat co nejrychleji po provir, po trestnéndinu.“?

! KRATOCHVIL, V. a kol. Trestni pravo hmotnéraha 2003, s. 404.
2 SOCHJREK, J.Uvod do penologieliberec 2007, s. 11.
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,Ucelem trestu je pedevsim
a) Chranit spolénost ped pachateli trestnycting

Trest je prostedkem sebeobrany spahesti ped trestnymeiny. Projevuje se zde ochran-
na funkce trestu, jenZ ma zaboxat pachatelm v pachani dalSich trestnyeim: a vy-

chovre piisobit na jejich dalsi Zivot.
b) Zabranit pachateli v dalSim pachani tresténosti

To znamenammet pachatele k respektovani zakamebo alesp® docilit, aby se dale ne-
dopous?l trestnychcinii. Pachateli je ztizené znemozeno pachat dalSi trestnény pro-

strednictvim uZziti systému driukrest: uvedenych v trestnim zakon
c) Vychovavat pachatele k tomu, aby vidiny Zivot

Tato problematika je dosud stale neuspokojiy-eSena, zejména co sedydosazeni pozi-

tivnich vychovnychdink:z v rdmci vykonu trestu odti svobody u recidivigt
d) Pusobit vychovai na ostatnicleny spolénosti

Zejména jde o to, Zze‘asné a spravedlivé ukladani trsha pisobit na ostatni labilni
obcany, které je tak nutné varovatgual spachanim trestnyeinii, a ukazovat na neodvrat-

nost spravedlivého trestd

Uspssné splini v3ech Ukal a cili smifujicich k naplgni (&elu trestu odéti svobody
vyZaduje jednotnou a dlouhodobou koncepci, s porktere kazdy $zeisky systém sta-

novuje sva jasna pravidla a cile.

»vsechny vzeiské systémy i koncepce spojuje cil zajistit h&wst oldani, a to izolaci
pachatefi trestnécinnosti a takovym zachazenim, aby byli motivovdni gouladu se za-

kony.
Tento cil je limitovan adkdy dokonce m@&n zhrubadmito ciniteli:
1) architekturou ¥znic;

2) preplrenosti ¥znic;

3 CERNIKOVA, V. a kol. Socialni ochrana. Terciari prevence, jeji moznadiinity. Plzei 2008, s. 26-27.
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3) hromadnym ubytovanim

4) prizonizaci (kriminélni nakazod).

1.2 Historie trestu a trestani

»Historicky se trest vyvijel z prava pomsty a reala se jako akt odplaty. Na ¢#tku
konstituovani pravni kultury ¢fa dominantni misto @ nebo jeji blizci, kigé m¢li pravo
pomsty, podle zasady oko za oko, zub za zub. ffejiise centralizaci moci statu se vSak
tato role p'esouvala na vladnouci kasty, o & trestu rozhodoval obvykle panovnik nebo
jiny nositel moci. Stat si rov# za‘al vytvget instituce, ve kterych realizoval trestni pravo,

které se postugtstavalo kodifikovanym.®

Ve svych pdatcich se trest a jeho uZziti z&imvalo zejména na trestaridsné. A jiz to
byly rizné formy mdeni a mrzéeni, neboizné zgisoby zbaveni Zivota. V této podob

meél trest za Ukol nejen mstu a odplatu, akd deklarovat moc toho, kdo trest ukladal.

»Zlocin utoci, krome bezprostedni olgti, také na vladce, utd na rgj osobr, porevadz
zakon pedstavuje Mi panovnika, utei na rej fyzicky, nebo moc zakona je moci viada-

re.®

Postupenxasu, spoléné s rozvojem renesanich myslenek, se stale vice upeélctod
fyzickych tresti acastji se z&inalo pouzivat uszréni pachatele. Z pgatku to byla ¥zeni
hradni, klaSterndi vojenska. Postugnzatala pravomoc trestat &znit prechazet na gsta

a stat.

V obdobi 18. stoleti byl trest sxre¢ni stalecastji povazovan za moznost alespmini-
malni napravy aievychovy. Na rozdil odélesnych a hrdelnich tréspovazovanych za
odplatu a ochranu spdaleosti, byl kladen &sSi diraz na resocializaci a mozné navraceni

trestaného zf do spolénosti.

4 GENERALNTREDITELSTVI VS CR, Shornik referat z mezinarodni konferenderaha 2003. s. 193.
® SOCHJREK, J.Uvod do penologieliberec 2007, s. 14.
® FOUCAULT, M. Dohlizet a trestatPraha 2000, s. 87.
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,Cilem se stdva néprava mravapustléhocloveka, ndprava jeho chovéani, jeho miav
Nezbytnost vychovné funkce trestu, tak jak bylatézdole reflektovana, dostatee ze-

telne vyjaduje napis v piceli Fimské kaznice sv. Michala z roku 1718:
Trestati nepoctivé je malo, jestlize je vychovowdiene byt poctivymi*

Zejména francouzské osvicenecké myslenkyadeny do systému trestu &mwni pokro-
kové a humanizai prvky. Za vlady cisgavny Marie Terezie (1717 — 1780) bylo zruSeno
muceni do té doby &né pouzivané P vyslechu. Jeji syn Josef Il (1741 — 1790) zrusil
trest smrti, apod.is to vSe bylo&zeni v té dob kruté a nemilosrdné. Odsouzemnépiva-

li v nuznych a nelidskych podminkéach (happali na éewenych prgnach, slamniky byly
pouzivany az od patku 19. stoleti), a maloktery odsouzeny dokarekip ve ¥zeni déle

nez rékolik malo let.

Vyznamnou osobnosti 19. stoleti byl bezesporu EaktloseRez& (1819 — 1879). Ten-
to knéz a vlastenecky velmi zaloZzeny pedagog pracova@watovaclavskeé trestnici v Pra-
ze. Tato byla v prvni polovinl9. stoleti jedna z nejtSich trestnic Rakouské monarchie
a byla schopna pojmout 1 408zit. Prace kazska nebyla véchto podminkach jednodu-

cha.

»Mimo msi, kdzani, promluv a \davani bylo rasiche poskytovanodziim az 300 zpaev
di, vice jak 150 zaop&ni umirajicich, ale i ¢#kolik kitii. Mimo vyslova naboZenskych
povinnosti se ki trestnice dastnili prijimani kazdého z novyclaaii, spolurozhodovali
o navrzich udeni milosti, ukligcovali nepokojné trestance, davali jim posledni radéd

pred jejich odchodem z trestnice a'astiovali se i pée o propu&iné wzns.“®

| diky své nelehké a kazdodenni praci si Frantiéek& uvédomoval dileZitost prace
s trestanci, jejich vychovy a snahy o jejich zn@dleméni do spolénosti. Nemalou pozor-
nost ¥noval ve svych myslenkach a dilech také praci pystnymi trestanci a také klad-

nému misobeni na Sirokou vejnost za telem gedchazeni protizakonnému jednani.

" CERNIKOVA, V. a kol.Socialni ochrana. Terciarni prevence, jeji moZnastinity. Plzei 2008, s. 34.
8 REZAC, F. J.Veézeistvi v posavadnich ggobech svych s navrhem o zdg$fm trestani a polepSovani
zlocincii. PrilohacasopisuCeské ¥zeiistvié. 4. 1995, doslov s. 5.
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»Prostredky, jimiz Ize zlému nadchéazeti a dobré rozmahati.
Prostredky tyto jsou:

1) Vzcdlani lidu, t. os¥covani rozumu, a usledbvani citu aile jeho.
2) Dobré uspeadani pordri rodinnych a obanskych.
3) Zvyseni blahobytu hmotnéhd

Po prvni s¢tové valce a rozpadu Rakousko - Uherska v roce #1988 v systémuesko-
slovenského &zenstvi k dalSim pokrokovym zémam sngiujicim k humanizaci vykonu

trestu odsti svobody.

»Vézni byli vedeni k osobni hygigrdostavali praci pro viejny sektor, bylo mozné u
seremesim (Svec, zahradnik, tkalcovstvi). Bylo zavedendtykoe mravni pisobeni na
vezre*, do veznic dochazeli lekiw, ktefi zde pednaseli o historii, zdravedu i zajimavos-
ti. Byly zizeny knihovny,ézni mohli odesilat neomezedopisy a téz fijimat navsévy
(v intervalu 17 dii aZ 6 tydd).“ *°

Tyto pokrokové tendence bylygruseny nastupem faSismu a druhokt®xou valkou. Po
jejim konci vroce 1945 doslo na kratké obdobi zrmwzeni pedval€énych postup,
avSak udalosti roku 1948 nesmazatghoznamenali vyvogeskoslovenskéhoczeiskeho
systému na dlouhou dobu. DoSlo k velké politizadionu trestu odti svobody. A ji to
byly politické procesy s osobami nepohodinymi razimiady K, nebo #izovani pra-
covnich tabat, kde probihal vykon trestu v podminkach odpovéelii navratu o &kolik

desitelci stovek let vyvoje vzeistvi zpEt.

Tento trend se sice i diky cel@wovému vyvoji postuph zmimoval, ale k jeho zrn¢
v humanistickou koncepci doslo az diky politickytménam na konci devadesatych let
20. stoleti.

Po roce 1989 doslo v ceféeskoslovenské republice k mnohaémém a ty se samigmg
odrazily i v oblasti ¥zeistvi. Doslo k dekriminalizaci politickych tréstbyly udleny dw
amnestie, doSlo ke zruSeni trestu smrti a ¢egkoslovensky &zeaisky systém proSel slo-
Zitym ,oc¢istnym a restrukturalizanim' procesem.

®REZAC, F. J.Vézeistvi v posavadnich ggobech svych s navrhem o zdg$fm trestani a polepSovani
zlocincii. PFiIohaéqsopiafieské ¥zeistvi¢. 4. 1995, s. 50.
1 SOCHJREK, J.Uvod do penologid.iberec 2007, s. 16.
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V sowasném obdobi vrcholi procesy &m v systému &zeistvi Ceské republiky.
V navaznosti na Koncepci rozvajeského wzeistvi z roku 1992 a s¢asného dodrzovani
standard Evropskych ¥zeiskych pravice a Listiny zakladnich prav a svobedgzeisky
systémCeské republiky stava modernim, profesionalnim & gympatibilnim s¥tovym

systémem.
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2 VEZENSKA SLUZBA CESKE REPUBLIKY

,Poslanim Vzeiské sluzbyCR je zajigovat vykon vazby, vykon trestu etinsvobody
a bezpenost a poadek v soudnich budovaché2diska sluzba spravuje arsti ¥znice
a detedni Ustavy. Dale sezi, predvadi a eskortujeszrené osoby. K dalSim Gkivh pati

vyzkum v oboru penologie, jehoZ vysledky aplikyjeaxi.“**

Vézeiska sluzbaeské republiky bylaizzena zakonems. 555/1992 Sb., o &zeaiské sluz-
b¢ a justini straziCeské republiky ze dne 17. Listopadu 1992, vinzpozd;jSich gedpi-
si. Jetizena generalnitreditelem, kterého jmenuje a odvolava ministr spaéinesti CR.
Vézeaiska sluzba zaji%ije ,vykon vazby, vykon zabeZpeaci detence a vykon trestu édn

ti svobody a v rozsahu stanoveném timto zakoneraracipoadku a bezp#mosti pi vy-

konu soudnictvi a spréwsoud: a pi ¢innosti statnich zastupitelstvi a Ministerstva y@-a

dinosti.“ 12

2.1 Ukoly VS

,Vézeiska sluzba

e spravuje a seZi vazebnidznice a vznice a odpovida za dodrzovani zakonem

stanovenych podminek vykonu vazby a vykonu trdséti gvobody,

* spravuje a $€Zi Ustavy pro vykon zabezpeaci detence,

» strezi, pedvadi a eskortuje osoby ve vykonu vazby, vykdmezpdovaci detence
a vykonu trestu odti svobody,

e prostednictvim program zachazeni sousta¥mpuisobi na osoby ve vykonu trestu

odreti svobody a obdokni na rekteré skupiny osob ve vykonu vazby s cilem

vytvait predpoklady pro jejiclifadny zgisob Zivota po propuéti,

e provadi vyzkum v oboru penologie a vyuziva jehtedig a ¥decké poznatky/p
vykonu vazby aspvykonu trestu odi svobody

* zaji¥uje poadek a bezpmost v budovach soud statnich zastupitelstvi

ministerstva a v jinych mistech jejicfinnosti a v rozsahu stanoveném timto

Hvezaiska sluzba eské republiky [online]. ©2012 [cit. 2013-02-21Jo&upné z:
http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/o-nag{ladni-informace-4/cile-a-poslani-vs-cr-6124

12 74kon¢. 555/1992 Sb. - o &eiské sluzb a justéni straziCeské republiky. § 1, odst. 1. Systém ASPI -
stav k 29. 3. 2013 déastky 36/2013 Sh. a 16/2013 Sh. m. s. - RA376
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zadkonem zajiflje poadek a bezp®most pi vykonu pravomoci souda statnich
zastupitelstvi,

» vytv&i podminky pro pracovni a jinow€inou cinnost osob ve vykonu vazby, ve
vykonu zabezgevaci detence a ve vykonu trestu didavobody,

» provozuje hospodékou cinnost za delem zamsstnavani osob ve vykonu trestu
odreti svobody, fipadre i osob ve vykonu vazby,

» vede evidenci osob ve vykonu vazhy, ve vykonupsgbeaci detence a ve vykonu
trestu oditi svobody na tzendleské republiky,

* plini Ukoly, které pro ni vyplyvaji z vyhldSenychzim&rodnich smluv, k jejichZz
ratifikaci dal Parlament souhlas a jimiz {éeska republika vazana,

o zabezpéuje vzdlavani pislusnili Vezeiské sluzby (dale jen Fslusnici®)

a olranskych zadgstnan@ Vezeiské sluzby, které provadi Institut wtabani,
a vzalavani osob ve vykonu vazby a ve vykonu trestetiosiobody, které provadi
Stredni odborné diliste, uiiliSte a odborné tilisté Vézeiské sluzby,

» poskytuje zdravotni sluzby ve svych zdravotnickggizenich osobam ve vykonu
vazby, osobam ve vykonu zabeéppaci detence a osobam ve vykonu trestutdodn
svobody, pislusnilim a olanskym zaéstnaneéim \ezeiské sluzby; v fpade
poteby zabezp®ije zdravotni sluzby u mimgaeiskych poskytovatelzdravotnich
sluzeb,

e v rozsahu stanoveném zvlastnim pravniredpisem?2) objasije a provruje
vlastnimi powrenymi organy (dale jen ,p@¥ené organy ¥zeiské sluzby”) trestné
¢iny osob ve vykonu vazby, trestu éflrsvobody a zabezgmvaci detence; ve
spolupraci s Generalni inspekci bezpestnich sbar se podili na pedchazeni
a odhalovani trestnécinnosti prislusnile Veézeiské sluzby a alanskych
zanmestnana zarazenych k vykonu prace vezéiské sluzb spachané f vykonu
sluzby nebo # plneni pracovnich tkat‘. **

13 7&kon¢. 555/1992 Sb. - o &eiské sluzb a justéni straziCeské republiky. § 2, odst. 1. Systém ASPI -
stav k 29. 3. 2013 déastky 36/2013 Sh. a 16/2013 Sh. m. s. - RA376



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 18

2.2 Struktura v ézeiské sluzby

Vézeiska sluzbalR se dli na wzeiskou straz, justni stréz, spravni sluzbu a piené

organy \&zeiské sluzby.

Vézaiska straz —zaji¥'uje stezeni vazebnichéznic, Wznic, Ustau pro vykon zabezpe-

¢ovaci detence a eskortfinnost.

Justi¢ni staz —zabezpeéuje bezpé€nost v budovach Ministerstva spravedinosti, statnic

zastupitelstev a soud

Spravni sluzba —zabezpé&uje ekonomickou, organizai, vychovnou, vz&éavaci, zdra-

votnickou a jinou odbornoginnost uvnit VS CR.

Powiené organy \kzeiiské sluzby —ednaji v trestnichdcech gislusniki VS CR.

2.3 Z&kladni organizaéni slozky VSCR
Zakladnimi organiz&nimi slozkami VSCR jsou:

Generalni feditelstvi — jako tidici organ zabezpaje organizani a kontrolnicinnost

v ramci \Ezeiské sluzby.

Vazebni Wznice, Wznice —zaji&'uji naplréni zakonem stanovenéhoelu vazby a vykonu

trestu odsti svobody.

Institut vzd élavani VS CR — zaji§uje zvySovani odborné a profesni Grdwanestnand

a [islusnika Vézenskeé sluzby.

Stiredni odborna Wilisté — jsou odborna vychowavzklavaci zaizeni, ktera progednic-
tvim 3kolskych vzdavacich stedisek (dale jen ,SVS*) zprastdkovavaji osobam ve vy-

konu trestu:
a) pripravu pro vykon povolani a odbornyg&innosti v @ebnich a studijnich oborech,
b) doplréni zakladniho vz&lani v kursech pro ziskani zakladniho &lAdi,

c) doplreni nebo roz§eni kvalifikace ve vzélavacich kursech.
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2.4 Systém ¥znic vCR

Véznice VCR jsou rozdleny do 4 zékladnich typ

Vi s

»NejmirrgjSi rezim v uvedeném gra se uplaiuje ve ¥znici s dohledemV prostorach
veznice se odsouzeni pohybuji bez omezeni. Pracajidfa na pracovistich mimaezni-
ci. Dohled nad jejich pracovndinnosti je s¥ren vychovatém, kteéi jej provadji mini-
malr¢ jedenkrat tydd. Ponerné Siroce jsou upraveny moznosti volného pohybu mimo

nici v mimopracovni dab

PrisrgjSi rezim je stanoven pr@znicis dozoremTa je urena pro odsouzené s vySsi mi-
rou narusenosti, nez je tomu Mmad veznice s dohledendasto pro odsouzené, kigsou
penologickymi recidivisty, tzn. byli jiz ve vykamestu odidti svobody, a to pro umysiny

trestnycin.

Veznices ostrahouje urcena pachateim, ktei nebyli z&azeni do pedchozich dvou tyip
veznic, bu’ proto, Zze nesplji podminky pro takové #zazeni, anebo jejich umésti do

veznic s mirgjSim rezimem nebylo shledano dostafen.

NejprisrgjSim typem &znice je ¥znicese zvySenou ostrahowsou do ni zazovani pa-
chatelé s vysokym stufim naruSeni, obvykle recidivisté v pravnim i peniglkogm smyslu,

kte{ se dopustili nejzava#j$i trestnéiinnosti“**

Konkrétni typ ¥znice, do které bude odsouzeny ugrisuruje soud v odsuzujicim roz-
sudku. Naslednéipmig’ovani odsouzenych v ramdianych typ véznic v souladu s roz-
hodnutim soudu zabezpge Vézeaiska sluzba’R.

14 7&koné. 169/1999 Sb. o vykonu trestu @tirsvobody. Komenték § 8. Systém ASPI - stav k 29. 3. 2013
do ¢astky 36/2013 Sbh. a 16/2013 Sh.m.s. - RA376.
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3 VEZNICE SVETLA NAD SAZAVOU

Obrazeks. 1: Veznice Sytla nad Sazavod

3.1 Struéna historie wznice

,Véznice se nachazi v malebném kigiskomoravské vyday v severozapadd@sti nes-

ta sklaw Swvtlé nad Sazavou. Aredl byl dok@m v roce 1987 a do roku 1999 slouzil jako
Skola v pirode Skolského #adu Teplice. Z évodu nedostat®mé ubytovaci kapacity ve
veznicich byl peatkem roku 2000 cely komplex buddeyeden do uzivaniexeiské sluz-
bé CR.

Zamerem zde bylo vybudovat moderi@gz&iské zdizeni pro odsouzené Zeny. destroce
2000 proslo ekolik budovcaste'nou rekonstrukci a 6. 11. 2000 zde byly ubytovawagip
Zeny vykonavajici trest v kategorii dozor. Postugpem byly umisvany i Zeny z kategorie
ostraha. Diky celkové renovaci budov/gsmawni pidnich nastaveb byla navySena ubyto-

15 vezaiska sluzba eské republiky [online]. ©2012 [cit. 2013-03-12]o8upné z:
http://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou-93/
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vaci kapacita na cca 400 mistMice navic ziskala tolik p@bné prostory pro zagatna-

vani, vzdlavani a vychovnou préaci s odsouzenymii.“

DalSi rozsahla a prasznici zasadni byla rekonstrukce celého objekiznice, ktera probi-
hala v obdobi 2003 a 2004 a to za pIlného provézuige. Tato investni akce pedstavo-
vala rekonstrukci vSech ubytovacich prostor prooodené Zeny¢ast&nou znénu vnit-
niho usp#adani jiz existujicich objekta vybudovani objeltnovych jako vstupniho ob-
jektu, bezdrogoveé zoény a garazi. Dale pak doslgrkéwne technologii kotelny a kuchyn
vymén¢ oken, celkovému zatepleni budov. Byla vybudovartaanna zé. Celkova kapa-

cita w&znice byla navySena na 520 mist. (Obr. 1.)

Posledni stavebni Gpravy, kterymi proSlaziice S¥tla nad Sazavou, prébly v roce
2012. BEhem tchto Uprav doSlo ke zprovoam nekterych givodné nevyuzitych dnich
nastaveb a jejichfpbudovani na ubytovny pro odsouzené Zeny. Timta kgpacita &z-
nice navysena na 740 mist. Mimo ubytovaci kapacinikly také nové prostory pro za-
chazeni s odsouzenymi v rAmci valasovych aktivit a dale i prostory pro jejich zssn
nani.

VSechny tyto investni akce byly sifovany k postupné modernizaci vSech ohjekiz-
nice a ke zdokonaleni staveébmechnickych progedki umoziujicich zajis&ni vrejsi

a vnittni bezpeénosti. Nemalou rrou pispely také ke zkvaliteni a zjednoduSeni vSech
organiz&nich, logistickych a terapeutickyatinnosti provazejicich vykon trestu adin
svobody. DalSim tépit nutnym hlediskem postupné rekonstrukaznice S¥tla nad Sa-
zavou bylo navySovani ubytovaci kapacity. Tato kpdatup® navySovana z gatesnich
200 mist na saasnych 740. #&s to vSechno seé¥nice S¥tld nad Sazavou potyka po
celou dobu svoji existence se stejnym problémern j&kSina \&znic v Ceské republice.

Timto problémem jefeplnénost. (Obr. 2.)

18 v&zeiiska sluzba eské republiky [online]. ©2012 [cit. 2013-03-12]ofupné z:
http://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou-9#ie-1628/zakladni-informace-154/strucna-
charakteristika-veznice-275



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 22

Obréazek:. 2: Vyvoj p@tu odsouzenych ves¥hici Svtla nad Sazavdu

3.2 Charakteristika véznice

Véznice je zéazena do kategoriesznic s ostrahou. Jsou zd#izena oddleni s ostrahou
a s dozorem a dohledem. Krémbytoven pro standardni vykon trestu, kde je umést
prevaznaiast odsouzenych Zen, jsou wznici zZtizena jedt mensi a uzaendé specializo-
vané oddleni.(dale jen ,SpO") Zde jsou umésty skupiny Zen se specifickymi gebami

a moznostmi, diky nimz vyzaduiji tyto Zzeny odliSiisfup.
Jsou to tato specializovana étihi SpO:

Odctleni pro matky nezletilychadi

Bezdrogova zona

OddEleni pro trvale pracownnezdaditelné zeny

1 vezaiska sluzba eské republiky [online]. ©2012 [cit. 2013-02-21]o8upné z:
http://www.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou-38fimacni-servis-1629/statisticke-udaje-467/aktualni
pocty-veznu/
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Odd¢leni pro matky nezletilych éi

Specializované odtkeni pro vykon trestu oditi svobody matek nezletilychéd bylo ve
véznici oteweno v roce 2002. Po rekonstrukézmice v letech 2003 — 2004 je jeho celko-
va kapacita 15 odsouzenych matek s celkovyritgmo ctti 20. Toto oddleni je jediné

v ramci VSCR.

Bezdrogovéa z6na

»Bezdrogova zona je odéni, kde probiha terapeuticky program pro maxirdédl®d od-

souzenych mladych Zen (mladé dts@i blizké vku mladistvé) zazenych do dozoru,
které maji v anamnéze drogy a jsou motivovany kadoiné abstinenci. Zazovany jsou
na toto oddleni odbornou komisi na zakladlastni Zadosti; &Sinou na dobu jednoho

roku. Prevazuji zde prvotrestané odsouzené Z&hy
Oddleni pro trvale pracové neza‘aditelné zeny

V tomto oddleni jsou umisiny Zeny v plném invalidnimt@hodu, Zeny zdravognposti-
Zené a pozivatelky starobnihaathodu. Prostory oddeni jsou staveknupraveny pro 0so-

by s omezenou schopnosti pohybu a orientace.

3.3 Programy zachazeni

vvvvvv

resocializ&nimu procesu jsou programy zachazeni. Tyto osolmgramy jsou sestavova-
ny ,na miru“ kazdému odsouzenému v zavislosti & jgschopnostech a moznostech. Je-
jich vyber je ovliviovan délkou trestu, pohlavim &kem odsouzeného a jeho charaktero-
vymi vlastnostmiCast z aktivit je dobrovolna, dopamnaci dobrovolré povinna.

»Program zachazeni obsahuje konkegtormulovany cil psobeni na odsouzeného, meto-
dy zachazeni s odsouzenyneiici k dosazeni cile a égpob acetnost hodnoceni. Pravi-
delnou souasti programu zachazeni jedeni zpisobu zamstnavani odsouzeného, jeho

Ucasti na pracovni terapii, v2thvani anebo jiné ndhradrinnosti, srdrujici k vytvdgeni

18 vezeiska sluzba eské republiky [online]. ©2012 [cit. 2013-02-21]Jofupné z:
http://lwww.vscr.cz/veznice-svetla-nad-sazavou-9#ie-1628/vykon-vezenstvi-462/vykon-trestu-
1052/bezdrogova-zona
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predpoklad pro jeho samostatny #pob Zivota. Pokud u odsouzenéhiwlpazi v Uvahu

vice variant programu zachazeni, umozni se mervyb

Aktivity programu zachazeni:

Pracovni aktivity

»U pracovnich aktivit prograthzachazeni Ize nalézt zakladni aspekty:

» odsouzeny si 0svoji nebo uplatni jiz ziskané splegitilovednosti
* nauwi se schématu, Ze vynaloZzené Ugihgsi uspokojeni i uzitek (mzda, struktura-
cecasu)
* s vyplatou nakladaji obdobnymiigmbem jako na svobédnap:. platba vyzivného,
dluh, ¢i vydaje na osobni patby
Cilem vesSkerych pracovnich aktivit veeaink odsouzenym je rozvoj, posileni a ugavn
pracovnich schopnosti a dovednosti, které &y mvysit jejich Sance pro uplaini na trhu

prace po propughi z vykonu trestu odti svobody**°
Vzdlavaci aktivity

Jsou realizovany za#stnanci oddleni vykonu trestu zafifeno zejména na jazykovouipr
pravu (anglicky a émecky jazyk), hospoggtvi a politikaCR, kurz prace na PC, kurz va-

reni, zdravy Zivotni styl.

Vzatldvani odsouzenych obetma za cil vedle smysluplného vyuZitsu ve VTOS umoz-
nit odsouzenym ziskat a rozdiat jejich vzdlani, zvySovat pracovni kvalifikaci

a vdeobecnou informovanost odsouzenich

Special¥ vychovné

Zahrnuji abreakné relaxa’ni terapie, arteterapie, biblioterapie, individualpsychotera-

pie, komunity, pohybova terapie, poradna drogow&vence, psychoterapeuticka skupina,

19 74kone.169/1999 Sh. o vykonu trestu atirsvobody. § 41. odst. Systém ASPI - stav k 29. 3. 2013 do
¢astky 36/2013 Sbh. a 16/2013 Sb. m. s. - RA376.

20 Archiv Véznice Setla nad Sazavou

2L Archiv Véznice Setla nad Sazavou
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socialre psychologicky vycvik, soci@mpravni poradenstvi, kratky kurz konfliktindivi-
dualni a skupinovéinnosti s terapeutickymi prvky, Siroka Skéla te&hod Zného peni-
tenciarniho gsobeni a rezimovéhofigtupu ges socialni vycvik, poradenstvi, krizovou
intervenci a dalSi jsou zaffené na redukci vnihiho nagti odsouzenych, odstravani
zavislosti, formovani zadoucich slozek osobnostbeovladani, eliminace agrese, atd.
V podminkéach &znice je realizace takovychto programimerné zavisla na pdu odbor-

o

nych zardstnang. %>
Z4jmoveé aktivity

V nabidce dchto aktivit je cela Skald@innosti od sportovnich, uteckych pes rukodiné

aZz po poznavaci. Odsouzené jsou vedeny k samastatezhodovani o vyuziti vlastniho
volnéhocasu, s ohledem n&asovy rozvrh dne a stupstezeni v konkrétnim typdanice.
Zajmove aktivity maji za cil rozvijet schopnoségomosti a socialni dovednosti odsouze-
nych v souladu sdélem vykonu trestu a odstiavani Spatnych navyktraveni volného
casu.? (Obr. 3)

Obrézeke. 3: Loutkoherecky krouz&k

22 Archiv Véznice Swtla nad Sazavou
2 Archiv Véznice Svtla nad Sazavou
24 Archiv Véznice Swtla nad Sazavou
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PRAKTICKA CAST
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4 KVALITA ZIVOTA

Bude-li se kdokoliv pokouSet ofgsnou a jednoziaou definici pojmu ,kvalita Zivota®,
(QOL) ® zcela jisk se setka s celaadou vykladovych verzi. NeBdvalita Zivota je vzdy
vhiména s &si ¢i mensi davkou subjektivity, a nikdy nelze zceldnezn&né definovat co

je a co neni pro jeji uplnou determinaci limitujicidilezité. Ri otewené diskusi na toto
téma vzdy lze najitdto ocemz je mozné polemizovat. Jinak vnima kvalitu svéivota

¢loveék zdravy, mlady a bohaty a jinak se k jeji defingtavi ¢clovék nemocny, stary
a chudy.

z

Snaha o stanoveni hodnot, které limituji Zivot jgkaalitni“ je patrnd jiz v davné historii
lidstva. Jiz v dobach antickych mysliielze v jejich dvahach nalézt snahy o hodnoceni
kvalit Zivota ve spolénosti. | v pozdjSich obdobich vyvoje lidské spdleosti nely poku-

sy o stanovenithto hodnot nezanedbatelné misto. &suné spoknost nahlizi na stano-
veni prongnnych, s jejichZ pomoci Ize stanovit &ifhkvalitu Zivota, s ohledem na jednot-

livé védni obory.

»Fenomeén kvality Zivota jer@dnmetem vyzkumu dkolika odliSnych #&dnich oboii. Z po-
hledu mediciny se jedna o snahu poskytovat coaktijefjSi Ié&bu, ktera povede k celko-
vé spokojenosti pacienta i zdravotnického persgnaldosahovat optiméadsich leeb-
nych vysledk v minimalnimfasovém rozii. Sociologické hledisko #dhziuje Uzkou pro-
vazanost QOL s zZivotnimigmbem, stylem a p@bami. Z environmentalniho hlediska je
kvalita Zivota pimo determinovana pro&tdim, v @mz Zije. Psychologicky pohled se za-
meérFuje mj. na kvalitu Zivota nevyliéelné nemocnych paciefait u nichZ jsou fundamental-

nimi kategoriemi nap autonomie, sebelcta, autenticita a spokojentst.”

?>Z angl. Quality of life
% VADUROVA, H., MUHLPACHR, P Kvalita Zivota — teoreticka a metodologicka vyclsidi Brno 2005,
s. 130
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4.1 Kvalita Zivota ve vykonu trestu odréti svobody

Jednou z moznych Zivotnich situaci, kdy se subjektnimani kvality Zivota rive zng-

nit, nebo alespovyrazre liSit od &tSinové populace, je bezpochyby nastup vykonuurest
odreti svobody. V tomto okamziku se zpravidla #éek hodnot kazdého odsouzeného
odchyli od zabhnutého stylu a nastavajici gny vyrazié znmeni jeho chapani kvality Zi-

vota.
» V souvislosti s pobytem vezeni trestanylovek ztraci:
» zamestnani, a tim svoprofesni roli

» partnerskou roli,resp. roliclena rodiny -¢asto se mu rozpada manZzelstvi, resp. ho
odmitne rodina, ztraci i dalSi socialni vazby, tamena, Zze nema pebné zazemi,
obvykle ani bydligt

= své ¥domosti, dovednosti a navykigteré jsou pro zZivot na svohddilezité, a zis-

kava nové zkusenosti, jeZ nemusi byt vzdycky jstivpa“?’

4.2 Specifika vykonu trestu odsouzenych zen

Jakkoliv je Zejmé, Ze nastup vykonu trestu ¢trsvobody ngni a ovliiiuje osobnost kaz-
déehocloveéka na dlouhou dobu, pokud se do této situace destana, jsou jeji prozitky,

vnimani a reakce velmi specificke.

,Zena v podminkach vykonu trestu @tirsvobody pedstavuje z hlediska zachazeni velmi
specificky problém, vyplyvajici z podstaty pohlalimérzity, psychiky a psychosomatické-
ho usp@adani.

Zeny maji velmi nizky prah emotivni vzrudivostujsiachyldjsi k patickym afekm
a hysteroidnim vybudm a podminkydznice daleko hloufji a nevratrgji postihuji jejich
psychickou a osobnostni integritu.

Zeny ve ¥zeni vyzaduji maximadreitlivy pristup v zachazeni. Zena s problémem zésadn
vyZaduje g 7eSeni dverny az intimni rozbor &ci diveryhodnou osobou. Neni mozné ji

odbyt v&eobecnymi frazemi nebo ignorarféi.«

2" VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomahajici profeSeaha 2004, s. 817.
8 CERNIKOVA, V. Z&klady penologie pro policistPraha 2002, s. 78.
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5 VYZKUMNE SET RENIi VE VEZNICI SV ETLA NAD SAZAVOU

Téma své bakaitéké prace jsem zvolilipvazi proto, Ze pracuji ve &nici Swtla nad
Sazavou jiz vice jak deset let. Jedna se o jedwipnici v ramci \&zeiské sluzbyCR, ve
které si odpykavaiji trest odih svobody pouze Zeny. Tatéanice je z&azena jako &nice
s ostrahou a jsou zdé&izena oddleni s dohledem, s dozorem a s ostrahou.

Za cil své bakalgké prace jsem si zvolil analyzu subjektivniho duinkvality Zivota
odsouzenymi Zzenami ve vykonu trestu &disvobody. Pokusim se posoudit faktory, které
piimo ¢i neimo ovliviwuji vnimani kvality Zivota ve &zeni a analyzovat hodnoty, které

dotazované Zeny povaZzuji za prioritni a Zi¢atlezité.

Pro swij vyzkum jsem zvolil kvantitativni vyzkumnou strgieza pouziti dotaznikové me-
tody skEru dat. Respondentky seéiy v dotazniku vyjadit k hodnotam, které uznavaly
pied nastupem trestu ogth svobody a dale pak ohodnotit subjektivni vnimardvns
uspokojovani svych pisb ve vykonu trestu.

5.1 Stanoveni hypotéz

H 1 — Domnivam se, Ze vice jak 50 % odsouzenychrnigativié vnima odlodeni od

rodinnych gislusniki.

H 2 - Fedpokladam, Ze&sSina dotazovanych Zen vyhledava vamsove aktivity, jako

alternativu traveni volnéht&asu ve VTOS.

H 3 — Domnivam se, Ze nadpol&wi vétSina dotazovanych Zen je spokojend s Urovni stra-

vovani ve VTOS.

5.2 Popis vyzkumného vzorku

Dotazované zeny byly nahosinybrany napi¢ spektrem odéleni, tak aby byla zaji§ha
pokud mozno nejSi objektivnost vyzkumu. Celkem bylo rozdano 5Gikdotaznik
v poneru: 15 ks odd. dozor, 15 ks odd. ostraha, 8 ks pitl-vystupni, 5 ks bezdrogova
zbna, 5 ks odd. Zen prac@maazenych ve vnihi rezii, 2 ks odd. matek tmni. Diky
malému mnoZzstvi rozdanych dotazniku v jednotlivyattElenich a osobnimuffstupi

zanestnand oddcleni vykonu trestu, bylo Zp odevzdano 100 % vytifk

Po zpracovani jednotlivych dotaziikyla sebrana dataridéna a pro jednodussi orientaci

a prehled i interpretaci sestavena do tabulek awraf
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5.3 Interpretace vysledki vyzkumu
Otazka¢. 1: Jaky je VS &k?

Tabulkac. 1: Vek respondentek (Zdroj: vlastni)

Vék respondentek Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Do 25 let 9 18
26 az 50 let 38 76
51 avice let 3 6
Celkem 50 100

Z vysledki dotaznikového Sgni vyplyva, Ze 76 % respondentek bylo ¥kovém rozgti
26 az 50 let. 18 % Zen uvedlougwek do 25 let a 6 % bylo veeku 51 a vice let.
(Tab. 1. Graf 1.)

Graf¢.

H

: Vek respondentek (Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 2: Misto VaSeho trvalého bydlisg?

Tabulkac. 2: Trvalé bydli& (Zdroj: vlastni)

Trvalé bydlisté Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Vesnice 6 12
Malé mésto 26 52
Velké mésto 18 36
Celkem 50 100

Jako misto trvalého bydliStuvedlo 52 % dotazovanych zen malésion. Ve velkém rést

trvale Zije 36 % dotazovanych a 12 % Zen uvedl® jaksto trvalého bydlistvesnici.

(Tab. 2. Graf 2.)

Graf ¢. 2: Trvalé bydli& (Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 3: Jaky je V&S rodinny stav?

Tabulkac. 3: Rodinny stav (Zdroj: vlastni)

Rodinny stav Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Svobodnd 30 60
Vdand 6 12
Rozvedend 14 28
Celkem 50 100

Z celkového mnozstvi odpsdi vyplyva, ze 60 % respondentek bylo svobodnychij S
rodinny stav onélo jako ,rozvedena“ 28 % dotazovanych Zzen a 12 %ch bylo vda-
nych. (Tab. 3. Graf 3.)

Graf ¢. 3: Rodinny stav (Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 4: Kolik déti jste méla pred nastupem vykonu trestu?

Tabulkac. 4: Patet déti (Zdroj: vlastni)

Pocet déti Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
0 21 42
1-2 24 48
3 avice 5 10
Celkem 50 100

V dotaznicich uvedlo 48 % dotazovanych, Zz8arpred nastupem vykonu trestu ve své

p&i 1 — 2 nezletilé &i. Podobi 42 % Zen uvedlo, Ze ve svéipaentlo zadné nezletilé
dité. A vice jak ti déti mélo v p&i 10 % respondentek. (Tab. 4. Graf 4.)

Graf ¢. 4: Pa‘et ceti (Zdroj: vliastni)
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N 1

Otazka ¢. 5: VasSe nejvySSi dosazené véddni?

Tabulkac. 5: Vzaélani (Zdroj: vlastni)

Vzdélani Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Nedokoncené zakladni 1 2
Zakladni 20 40
Odborné 13 26
Stredni 12 24
Vyssi 4 8
Celkem 50 100

V dotaznicich ongdlo 40 % dotazovanych Zen jako svoje nejvySSi desé@azdlani za-
kladni, 26 % Zen dosahlo odborné a 24 Bédsti vzalani. Dale pak 8 % dotazanych zen
uvedlo svoje vzdani vyssSi jak sedni a 2 % (jedna Zena) nedokiten ani zakladni vze
lani. (Tab. 5. Graf 5.)

Graf ¢. 5: Vza@lani (Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 6: Jaké je pdaradi VaSeho sotiasného trestu?

Tabulkac. 6: Poradi trestu (Zdroj: vlastni)

Poradi trestu Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
1. 32 64
2. 8 16
3. avice 10 20
Celkem 50 100

Z celkového pétu dotazovanych Zen bylo nejvice (a to 64 %) odsowzh, které jsou ve
vykonu trestu odéti svobody poprvé (tzv. prvotrestané). 20 % dotangeh bylo ve vy-
konu trestu pdtti a vicekrat. Jako v padi druhy trest uvedlo 8ysowasny pobyt ve &
zeni 16 % respondentek. (Tab. 6. Graf 6.)

Graf ¢. 6: Poradi trestu (Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 7: Byla jste pfed nastupem (posledniho) trestu odfti svobody zanéstnana,

nebo samostat® vydéle¢né ¢inna?

Tabulkac. 7. Zangstnani gred VTOS (Zdroj: vlastni)

Zameéstnani pred VTOS

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano 16 32
Ne 34 68
Celkem 50 100

Na otazku na za#stnani ped nastupem vykonu trestu @tinsvobody odposdélo 68 %
dotazovanych Zen zapa@rze nebyly zagstnany ani samostativydéleéné ¢inné. Naopak

32 % Zen nilo pred nastupem doizeni stalé zawstnani. (Tab. 7. Graf 7.)

Graf ¢. 7: Zangstnani ged VTOS (Zdroj: viastni)
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Otazka €. 8: S kym jste travila nejéastéji Vas volny ¢as pfed nastupem vykonu trestu?

Tabulkac. 8: Volnycas ped VTOS (Zdroj: vlastni)

Volny ¢as pfed VTOS || Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
S rodinou 30 60
S prateli 16 32
O samoté 4 8
Celkem 50 100

Nejvétsi cast z dotazovanych zen (60%) v dotazniku uvedlcsviipvolny cas, v obdobi
pied nastupem trestu o#th svobody, travilo s rodinou. Sateli travilo swij volny cas
32 % respondentek a 8 % travilaigvolny ¢as o samet (Tab. 8. Graf 8.)

Graf ¢. 8: Volnycas p'ed VTOS (Zdroj: vliastni)
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Otazka &. 9: Cim jste vypliiovala V&S volny¢as pred nastupem vykonu trestu?

Tabulkac. 9: Volnycas ped VTOS (Zdroj: vlastni)

Volny ¢as pred VTOS Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
osech by apod. 24 i
Sport 5 10
Vzdélani 1 2
Zabava s prateli 20 40
Celkem 50 100

48 % dotazanych Zen uvedlo, Z&ijsvolny ¢as fed nastupem vykonu trestu viyplaly
domacimi pracemietbou, poslechem hudby a poddbAabavu s fateli preferovalo jako
naph volnych chvil 40 % Zen. Sportem se zabyvalo vagoicase 10 % Zen a v&kdvani

ozn&ily jako zpisob voln@asového vyziti 2 % dotazanych (jedna Zena). (TaGraf 9.)

Graf ¢. 9: Volnycas p'ed VTOS (Zdroj: vliastni)
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prateli?

Tabulkac. 10: Cas s pateli (Zdroj: vlastni)

Cas s pratel Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Denné 24 48
O vikendu 7 14
Obcas 19 38
Celkem 50 100

Otazka ¢. 10: Jak ¢asto jste byla gred nastupem vykonu trestu v kontaktu se svymi

Na otazku zkoumajicietnost kontaktu srateli odpo¥déla ténei polovina (48 %) dotazo-
vanych, ze derin 38 % Zen bylo sifteli v kontaktu otas a 14 % uvedlo variantu viken-
dovych setkani. (Tab. 10. Graf 10.)

Graf ¢. 10: Cas s pateli (Zdroj: vlastni)

60

50

M Denné
% 30 - M O vikendu

i Obcas
20 -

10




UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyd studii Brno 40

Otazka ¢. 11: Absolvovala jste red nastupem vykonu trestu pravidelné preventivni
prohlidky? (prakticky Iéka ¥, zubni IékaF, gynekolog, apod.)

Tabulkac. 11: Preventivni prohlidky (Zdroj: vlastni)

Preventivni prohlidky || Absolutni cetnost Relativni ¢etnost (%)
Ano, pravidelné 16 32
Jen pfi potizich 34 68
Celkem 50 100

Z dotaznikového S&ni vyplyva, Zze 68 % dotazovanych Zen neabsolvopadwidelné
preventivni prohlidky, ale nav&tovalo |ékde pouze v fipadt zdravotnich potizi. Naproti
tomu pravidelné lékaké preventivni prohlidky absolvovalo 32 % dotazgyeh Zen.
(Tab. 11. Graf 11)

Graf ¢. 11: Preventivni prohlidky (Zdroj: vlastni)
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v

Otazka¢. 12: S kym mimo \¥zeni udrzujete v sodasné dok nejuzsi kontakt?

Tabulkac. 12: Kontakt mimo VTOS (Zdroj: viastni)

Kontakt mimo VTOS

Absolutni ¢etnost

Relativni Cetnost (%)

Rodice 25 50
Manzel - partner 11 22
Déti 8 16
Pratelé 6 12
Celkem 50 100

Z vyhodnoceného vyzkumu vyplyva, Ze 50 % dotazovhnydrzuje nejastjSi kontakt
srodti a 22 % s manzelem, nebo druhem. Dale pak 16 %ozZegilo jako nefasgjsi
kontaktované svojedti a 12 % svoje fatele. (Tab. 12. Graf 12.)

Graf ¢. 12: Kontakt mimo VTOS (Zdroj: viastni)
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Otazka ¢. 13: Jakym zpisobem jste s nimi v kontaktu?

Tabulkac. 13: Zpisob kontaktu (Zdroj: vlastni)

Kontakt

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Navstévuji mne 15 30
Dopisem 26 52
Telefonem 9 18
Celkem 50 100

Jako nejastjsi zpisob kontaktu s osobami mimo vykon trestu @dsvobody uvedio
52 % dotazovanych formu dopisu. Jako vguh druhd, co dd@etnosti, varianta osobni
navstvy byla oznagena 30 % dotazovanych zen. 18 % respondentek ujedionefastj-
§i zmisob kontaktu s blizkymi osobami telefoff)((Tab. 13. Graf 13.)

Graf ¢. 13: Zpisob kontaktu (Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 14: Pracujete ve VTOS? Pipadné pro¢?

Tabulkac. 14: Prace ve VTOS (Zdroj: vlastni)

Prace ve VTOS

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano 23 46
Ne 27 54
Celkem 50 100

Na otazku tykajici se pracovnihoraaeni ve ¥zeni odpo¥délo 54 % dotazovanych Zen,
Ze nepracuji. Jako dapljici odpo¥d uvadcly nejcastji stéle neuzakena vsechna soudni
fizeni ke své os@b 46 % dotazovanych je ve&anici zadazeno do zagstnani. (Tab. 14.

Graf 14.)

Graf ¢. 14: Prace ve VTOS (Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 15: NavSevujete ve Ezeni réjaky vzdélavaci program?(Skola, kurzy apod.)

Tabulkac. 15: Vzdlavaci programy (Zdroj: vlastni)

Vzdélavaci programy

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Ano 9 18
Ne 41 82
Celkem 50 100

Z vyhodnoceného dotaznikovéhoigei vyplynulo, Ze 82 % dotazovany nenavéje ve
véznici zadny vzdlavaci kurz, ani se nédstni zadného vathvaciho programu na SVS.
Naopak, 18 % dotazovanych odgd¥lo kladrg. (Tab. 15. Graf 15.)

Graf ¢. 15: Vza@lavaci programy (Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 16: Jakym zpisobem vypliujete volny ¢as ve ¥zeni?

Tabulkac. 16: Volnycas ve VTOS (Zdroj: vlastni)

Volny ¢as ve VTOS Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)

Cetba, ru¢ni prace,

televize, hudba apod. 27 >4

Aktivity plrogr,amu 23 46
zachdazeni

Celkem 50 100

Na otazku na naplvolnéhocasu ve ¥zeni v dotazniku odpedélo 54 % dotazovanych,
Ze preferujicetbu, réni prace, sledovani televize, poslech hudby a padats % respon-
dentek oznélo jako naph volného¢asu organizované aktivity programu zachazeni. (Tab.
16. Graf 16.)

Graf ¢. 16: Volnycas ve VTOS (Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 17: Jak byste ohodnotila Urové Iékaiské pé&e ve ¥zeni?

Tabulkac. 17: Lékaska pée (Zdroj: viastni)

Lékarska péce Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Dobrd 4 8
Spise dobra 6 12
Spise Spatna 22 44
Spatna 18 36
Celkem 50 100

Jako odpo¥d’ na otazku tykajici se kvality |ékské pée ve ¥zeni oznéilo 44 % dotazo-
vanych variantu ,spiSe Spatna“ a 36 % variantu tf&ga Moznost ,spiSe dobra“ ozt

12 % dotazovanych Zen a moznost ,dobrd" zvolilo 88tazovanych Zen. (Tab. 17. Graf
17.)

Graf ¢. 17: Lékaska pée (Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 18: Jak byste ohodnotila Urové stravovani ve ¥zeni?

Tabulka¢. 18. Stravovani (Zdroj: vlastni)

Stravovani Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Dobrd 13 26
Spise dobra 9 18
Spise Spatna 24 48
Spatna 4 8
Celkem 50 100

Z vyhodnocenych dotaznikvyplynulo, Ze tén§ polovina dotazovanych (48 %) povazuje
arovei stravovani ve &eni za spiSe Spatnou. 26 % respondentek popsalailstravo-
vani za dobrou a 18 % dotazovanych Zen tuto &lznaa spiSe dobrou. 8 % Zen povazuje
situaci ve stravovani jako Spatnou. (Tab. 18. G&f

Graf ¢. 18: Stravovani (Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 19: Jak byste ohodnotila nabidku volnsasovych aktivit ve ¥znici?

Tabulkac. 19: Voln@asové aktivity (Zdroj: vlastni)

Volnocasové aktivity Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Dobra 7 14
Spise dobra 17 34
Spise Spatna 15 30
Spatna 11 22
Celkem 50 100

Pri posuzovani nabidky voldasovych aktivit oznélo 34 % dotazovanych Zen tuto na-
bidku za spiSe dobrou a 30 % za spiSe Spatnou. 2@n%povaZzuje nabidku za Spatnou
a 14 % za dobrou. (Tab. 19. Graf 19.)

Graf ¢. 19: Voln@asové aktivity (Zdroj: vliastni)
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Otazka ¢. 20: Nasla jste ve ¥zeni pratele?

Tabulkac. 20. Fételé ve VTOS (Zdroj: vlastni)

Pratelé ve VTOS Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 36 72
Ne 14 28
Celkem 50 100

Na otazku, zda si naSlyglhem dosavadniho vykonu trestu vzeni gatele, odpo#délo
72 % dotazovanych Zen, Ze ano. Pouze 28 % Zen &dijozapori. (Tab. 20. Graf 20.)

Graf ¢. 20: Pratelé v VTOS (Zdroj: vlastni)
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Otazka¢. 21: Co (kdo) Vam nejvice chybi ved&zeni?

Tabulkac. 21: Co Vam chybi ve VTOS (Zdroj: viastni)

Co Vam chybi ve VTOS

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

Rodice

16 32

Manzel - partner 9 18
Déti 13 26
Pratelé 5 10
Zéabava 2 4
Prace 3 6

Sex 2 4
Celkem 50 100

Z vyhodnoceného dotaznikovéhoigeti vyplyva, ze neptsi ¢ast dotazovanych Zen néih

fe vnima nemoznostiimého kontaktu s osobami z nejblizsi rodiny. ddegjSi odpowdi

na tuto otazku (32 %) byla oztevana varianta ,rode”. Jako druha négtrejSi byla vari-

anta ,ti“ (26 %) a teti nefastji oznatovany jako postradany byl manzel, netittgh

(18 %). Variantu ,patel” jako chylsjicich ve vykonu trestu oztido 10 % dotazanych Zen.
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Pod hranici 10 % co déetnosti ozn&eni se dostaly moznosti odpol na otazku dotazni-
ku ,prace, zabava a sex“. MoZnost prace postradég/kenu trestu 6 % dotazovanych Zen.
A varianty zabava a sex uvedly ve svych vygatich shodd 4 % respondentek. (Tab. 21.
Graf 21.)

Graf ¢. 21: Co Vam chybi ve VTOS (Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 22: Co Vam nejvice vadi ve ¥zeni?

Tabulkac. 22: Co vam vadi veczeni (Zdroj: vlastni)

Co Vam vadi na VTOS? Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost (%)
Odlouceni od rodiny 32 64
Ztraceny cas 13 26
Ztrata pratel 4 8
Odsouzeni okolim 1 2
Celkem 50 100

Déle bylo dotaznikem zji&ho, Ze 64 % dotazovanych Zen weeni nejvice vadi odlde-
ni od rodiny, 26 % uvedlo ztracengs. 8 % Zen nejvice vadi ztraiafel a 2 % provazuje

za nejhorsi odsouzeni okolim. (Tab. 22. Graf 22.)

Graf ¢. 22: Co Vam vadi veszeni (Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 23: Jak hodnotite Fistup zaméstnanai Vézeaiské sluzby k Vam ve vykonu

trestu?

Tabulkac. 23. Fristup zardstnana VS (Zdroj: vlastni)

PFistup zaméstnancl

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost (%)

'S
Dobry 28 56
Spatny 3 6
Nevim 19 38
Celkem 50 100

Na otazku zkoumaijici subjektiyrvnimany pistup zanistnané VS CR odpowdélo klad-
né 56 % zen. 38 % dotazovanych nedokazalo o&gnani kladré ani zaporst a 6 % od-
povidajicich oznélo jejich pristup za Spatny. (Tab. 23. Graf 23.)

Graf ¢. 23. Fistup zardstnana VS (Zdroj: vlastni)
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Otazka ¢. 24: Myslite si, Ze mate moZnost vlastni aktivitoameénit zpisob VasSeho ,é-

zaiského zivota?

Tabulkac. 24: Moznost zemy (Zdroj: vlastni)

MozZnost zmény Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost (%)
Ano 29 58
Ne 21 42
Celkem 50 100

Na zawrecnou otazku dotazniku, zkoumajici ndzor respondemakioznost vlastnimi
silami ovlivnit pribéh vykonu trestu, odp@délo 58 % z nich, Ze ano. A 42 % dotazova-
nych uvedlo, Zze si nemysli, Ze by tuto mozno#i.r(iTab. 24. Graf 24.)

Graf ¢. 24: Moznost zemy (Zdroj: vlastni)
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5.4 Analyza vysledki vyzkumu

Rozborem vysledk dotaznikového Sini bylo zjiséno, Ze oslovené respondentky byly
pievazre ve wWku 26 az 50 let. Ostatni kategorie (do 25 let atatet) byly taktéz zastou-
peny, ale v podstatrmensi mie. Jako n&psgjSi misto trvalého bydlitdotazované Zeny
uvadtly malé nésto a to v nadpolovni mite. Dale je patrné, Zestgina dotazovanych Zen
byla svobodna a n&gstji uvadkny paiet nezletilych dti v p&i pired nastupem vykonu
trestu odsti svobody byl 1 — 2. Néastji uvadknym nejvysSim dosazenym \&énim
bylo zakladni, druhym &dtim v pdadi bylo vzélani odborné a sdni.

Dotazované odsouzené Zenydasgji v dotaznicich uvéatly, vice jak 60 %, ptadi svého
trestu jako prvni. f&d nastupem trestu ogthsvody ¥tSina dotazovanych Zen nepracova-
la. Swij volny ¢as nejastji travily s rodinou a pateli a to doméacimi pracentetbou, po-
slechem hudby, nebo spdi®u zabavou. Vipmém kontaktu si@dteli byla téndi polovina
dotazovanych dern Vice jak d¢ tietiny respondentek v dotazniku uvedlo, Ze negavst

vovaly |ékde pi pravidelnych a preventivnich prohlidkach, ale p#inpotizich.

Z vyhodnoceni dotaznikvyplynulo, Ze polovina dotdzanych udrzuje kontakino VTOS
s rodti a vice jak tetina s partnery agtimi. Jako najastjSi zpisob kontaktu byla uvéda
forma dopis.

Dale vyzkum naznal, Ze wtSina dotazovanych Zen vézeni nepracuje a naprostésina
nenav&vuje zadny vzdavaci program ani kurz. Nadpoléwi ¢ast dotdzanych travi gy
volny ¢ascetbou, rénimi pracemi, sledovanim televize a poslechem hadbygco mensi

z4ajem projevuji zeny o volgasové aktivity programu zachazeni.

DalSim rozborem dotaznikovéhoi®&eti bylo zjiS&no, Ze vice jak 80 % dotazovanych Zen
hodnoti Iék#skou péi ve wzeni jako spide Spatnou a Spatnou. Uicsteavovani hodnoti
jako spiSe Spatnou a Spatnou nadpdluviast dotazovanych. A spokojenost s nabidkou
volno¢asovych aktivit projevila necelé polovina dotazoyanzen.

Velka wtSina dotazanych uvedla, Zze shbm vykonu trestu nasla veéaeni Fatele. Na-
prosté ¥tSiné dotazovanych chybi¢ghem vykonu trestu nejblizSi rodinnfiglusnici (rodi-

¢e, partné, déti) a stejré tak poct'uji nejwtsi nelibost z odlateni od rodiny.

NadpolovEni ¢ast Zen ozndla pristup zamistnand Vézenské sluzby jako dobry, ale vice

jak tretina neuvedla ani kladné, ale ani zaporné hodmnoteposledni otazce dotazniku



UTB ve Zling, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovyc studii Brno 56

vétSina dotazovanych Zen uvedla, 28 w Sanci vlastnimi silami pozénit zpisob ,\&zen-

ského zivota“.

Vyhodnoceni hypotéz

H 1 — Domnivam se, Ze vice jak 50 % odsouzenychrnigativié vnima odlodeni od
rodinnych gislusnik.

Tato hypotéza bylaerifikovana, neba ve vSech otazkach tykajicich se rodinnych p
slusniku a nejblizSichiptel (otazka. 8, 12, 21, 22) ozrda nadpolovéni ¢ast dotazova-
nych jejich nepitomnost za negativni.

H 2 - Fedpokladam, Ze&sSina dotazovanych Zen vyhledava vamsové aktivity, jako

alternativu traveni volnéht&asu ve VTOS.

Tato hypotéza byl&alzifikovana, neba pouze 46 % dotazovanych (Tab. 16.) vyhledava
volno¢asove aktivity jako ndplvolnéhocasu ve VTOS, a jen 48 % Zen (Tab. 19.) ¢itoa
nabidku &chto aktivit za dobrou, nebo spiSe dobrou.

H 3 — Domnivam se, Ze nadpoléwi vétSina dotazovanych Zen je spokojena s drovni stra-

vovani ve VTOS.

Tato hypotéza byl&alzifikovana, neba pouze 44 % dotazovanych Zen (Tab. 18.) &iima
arovei stravovani ve VTOS na dobrou, pigad spiSe dobrou.

Prvni hypotéza byla verifikovana a to velndrehodre, neba hranice 50 % bylaigkro-

¢ena v rozmezi 60 — 88 % respondentek.

Hypotézy H 2 a H 3 byly falzifikované, ale velndshym rozdilem, nelohranice 50 %
nebyla dosazena v rozmezi 2 — 6 % respondentek.
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6 DISKUZE

Vybér respondentek pro 8yvvyzkum jsem se rozhodl paidit jedinému hledisku a to od-
déleni, ve kterém Zeny odpykavajitgirest oditi svobody. Domnival jsem se, Zizna
odctleni mohou Zeny ve vykonu trestu motivovamym zpisobem a tim se do jisté miry
maze liSit i jejich subjektivni vnimani uspokojovémsobnich pdeb. Zeny zgazeny do
véznice s ostrahou maji Ekterych sndrech jiny denni rezim, nez matkyqugici o nezle-
tilé dit¢. Stejré tak Zena s drogovou anamnézoiazana na specializované ¢timhi (bez-
drogova zoéna) bude ve vykonu trestu &daiejme jinak motivovana. ¥mto jednostran-

nym odchylkam jsem se SirSim spektrem dotazanyatsiiazil pedejit.

V piedchozi kapitole jsem se pokusil o sumarizaci digigednotlivych¢asti dotazniku,
ktera sama o selposkytujecastény prehled o zkoumané problematice. Je zde v&k-n

lik oblasti, které by si mozna zaslouzily SirSikgisi a do budoucna podrofi zkoumani.

V odpowdi na otazkw. 3 ozndilo 60 % dotazanych Zen &wodinny stav jako ,svobod-
na“. Ale @i pohledu na nasledujici otazku4 zjistime, Ze ptet dotdzanych, které nemaji
Zzadné dit, je 42 %. Z toho lze odvodit, Ze t&nR20 % Echto svobodnych Zen vychovavalo
pied nastupem vykonu trestu alesgedno nezletilé dét Do zn&né miry tyto skuténosti
jisté kopiruji sodasny celospotensky trend nesezdaného souZiti ¢ddale je mozné, Ze
v n¢kterych potencionathdelikventnich skupinach je toto procento nad qedtEenskym

pramérem.

DalSi ¢ast dotazniku zkoumala oblast zemtmani (otazk&. 7 a 14). Zde dotazované Zeny
uvedly, Ze 68 % z nichipd nastupem VTOS nepracovalo, a 54 % Zen nepraciljee
VTOS. Pokud bychom tyto daje porovnali s celordigolilym primérem nezaréstnanos-

ti (8,1 %)° vidime zde podstatny rozdil. dige toto % ovliviino moznosti pracovniho
zarazeni, mnozstvim nabidek ve VTOS a i jinym podmimk&teré zaréstnavani odsou-
zenych stzuji. Ale je mozné, Ze skuteost zdatlovék ma stalé zagstnani, ma osvojené
zakladni pracovni navyky a opravdu ,pracovat cheefize mit jistou spojenost

s delikventni anamnézai potencionalni kriminalitou.

% Ministerstvo préce a sociélnickiof [online]. [cit. 2013-03-20]. Dostupné z:
http://portal.mpsv.cz/sz/stat/nz/mes,
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Velmi kriticky a negativ se dotazované Zeny vyjadaly k Urovni |ék#ské pée a stra-
vovani. Pokud bychom provedli komparaci s odbai na stejnou problematikui¢d
nastupem VTOS, dosli bychom ke zist, Ze gesto Ze 80 % dotazovanych Zen dZloa
lekarskou péi ve wzeni za spiSe Spatnou a Spatnou (Tab. 17), v tivikivo 68 % do-
tazovanych neabsolvovalo pravidelné a preventigké$ké prohlidky, ale navstovaly
lékae jen @i akutnich potizich (Tab. 11). Pak by se dala lejiespokojenost a mozné
zdravotni problémy icitat na vrub jejich nezodp&gnému chovani ied nastupem
VTOS. Podoba tak situace s nespokojenosti s arovni stravovgrsebdala vysitlit a do
zna&né miry mozna omluvit podobnymigobem Zivota. Pokudlovek travi¢as s rodinou
a s frateli doma, nebo zdbavou ve sgolesti [Fatel, jis€ preferuje jinou Uroviea nabidku

stavovani, kterou ovSsem nelze v podminkach vykoestu v Zadnémifpact zajistit.

DalSi oblasti, ktera stoji za SirSi diskusi je sblezdlavani a zajmu o ni. 42 % dotazova-
nych Zen nedoséhlo vyssi nez z&kladnigl&ad a dalSich 26 % doséhlo ¢#hi odborné.
(Tab. 5) Pesto se fed nastupem VTOS v&lhvani ¥novala ve volnéngase pouze 2 %
dotazovanych (Tab. 5) a véaeni se 82 % Zen né&stni Zadného vzthvaciho programu
a kurzu pgadaného SVS (Tab. 15), presto Ze jejich nabidi&rgéa a kapacity nenagin
ny.
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7 ZAVER

Ve své bakal&keé praci jsem seémoval kvalit Zivota Zen ve vykonu trestu aithsvobo-
dy. Konkrétré subjektivnimu vnimani odsouzenych Zen, jak onynajii s\aj Zivot ,mezi
ploty* a jak hodnoti jednotlivé stugrpomysiného Zetcku hodnot. Pokusil jsem se o po-

rovnani jednotlivych oblasti Zivota, které owliyi, nebo alespopodle mého feswdceni

by mohly ovliiovat, kvalitu jejich Zivota jako takového.

Kvalitni Zivot Ize jen siZi pojmenovat a podleckterych teorii to ani mozné neni. Nebo
kazdy z nds ma jiné, nebo alesmin zn&né miry odliSné fedstavy o hodnotach, et
bach a prioritdch. Tato Skala preferovanych skdsti se je$t nasobi koeficientem roz-
licnych Zivotnich a osudovych situaci, které mohowkees hodnoty a Urowndulezitosti
dozajista zmnit. Je bezpochyby, Zze okamziky nastupu vykonuturesiréti svobody Ize

mezi tyto situace s Usphemradit.

V prvni teoretick&asti své prace popisuji zakladni pojmy spojenékergm trestu odii
svobody. Dale pakipdkladam kratky exkurs do historie trestani, stinki/ézeiské sluz-

by CR a strény popis \&znice S¥tla nad Sazavou.

V praktické ¢asti seznamujictende s vyzkumem zadéienym na subjektivni posouzeni
kvality Zivota Zen, které si odpykévajitgirest oditi svobody ve ¥znici Swtld nad Sa-
zavou. Za pomoci dotaznikové metody se pokouSimonapednotlivé pdeby, jejich

hodnotovy status a miru jejich uspokojovagtidm vykonu trestu odti svobody.

»Zakladem subjektivni QOL a jejich vyzkumu byly ekthjni prondnné jako spokojenost
se sluzbami, sebehodnoceni, eémcstabilita. Pra¥ nalada a emoce maji velky vliv na

subjektivni hodnoceni QOt*

Ze zavrecné analyzy dotaznikového Ei vyplyva, Ze dotazované Zeny zémng vybra-
né napi¢c spektrem umighych odsouzenych Zen, povazuji za prioritni kontakisobami
z blizkého rodinnéhdai spole&enského okoli. A jiz se jedna o kontaktifmmy, v podok
navsev, ¢i zprostedkovany v podabdopidi a telefonat. V naprosté #Sin¢ se dotazova-

né Zeny vyjatbvaly o kontaktu s nejblizSimi, jako o néjezit¢jSim faktoru, ktery nejvice

postradaji ve vykonu trestu agthsvobody.

$1VADUROVA, H., MUHLPACHR, P Kvalita Zivota — teoreticka a metodologicka vyaiska Brno 2005,
s. 17
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M s

Toto naznduje, Ze pray kontakt s nejblizSimileny rodiny by se mohl stat tim spojovacim
¢lankem mezi snahou spof®sti 0 ndpravu a resocializaci odsouzeného a gelahou
0 ,preziti“ ve vykonu trestu odi svobody. Zdrava uroviesocialnich vztal s osobami
blizkymi by se potom mohla stat dalSim z matnah ¢initelt pro osobni snahu o zmu

delikventniho chovani.

»,U odsouzenych, ktiemaji rodinné zazemi a udrzuji pravidelny kontakbdinou, je da-
leko |épe naplovan el vykonu trestu. Odsouzeny je motivovan k bez@nodvému poby-
tu ve ¥zeni a vytvé si podminky pro najklad podmidgné propusni z vykonu trestu
odreti svobody. Rodina je tedy jeden z hlavnich pagihviniteliz, které mohou na struk-

turu osobnosti odsouzenéhéspbit.“*

Domnivam se proto, Ze jednim z mozZnychégmkterym by se réa prace s odsouzenymi
osobami v budoucnostitfiplizovat, je udrZzovani, ffpadré navazovani fundnich a aktiv-
nich vztali s nejblizSimi rodinnymi fsludniky. Aktivace nejen vychovné funkce rodiny,
ale také motivéni sily poteby rekam patit, nékoho mit, k gkomu se vracet.

V navaznosti na to, Ze vice jakdttetiny odsouzenych Zen uvedlo, Ze si nasétgle i ve
vézeni (otazka&. 20), doporduji vyuzZivat ve ¥tSi mie kolektivni aktivity a terapie s¥tu-
jici k rozvoji sociélnich a komunikaich dovednosti, odpéunosti wi¢i kolektivu a gFate-

lim a nacviku a udrzovani zdravych zvyklostigph Zivota.

%2 CESKE VEZENSTVI ¢&. 2, Vezeiska sluzb&eské republiky, 2010, s. 14
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SEZNAM PRILOH

Pl Dotaznik



PRILOHA P I: DOTAZNIK

Dobry den.

Obracim se na Vas s Zadosti a nékolik minut vaseho casu. Pouze tolik budete potfebovat
na vyplnéni tohoto dotazniku. VSechny vyplnéné informace jsou anonymni. Tento dotaz-
nik bude pouzit jako podklad pro bakalarskou praci zaméfenou na kvalitu Zivota Zen ve
vykonu trestu odnéti svobody. Vami zvolené odpovédi prosim zakrouzkujte, nebo popiste
vlastnimi slovy.

Za vasi ochotu predem dékuiji.

1. Jaky je Vas vék?
[J Do 25 let
[ 26az50let
[J 51 avicelet

2. Misto Vaseho trvalého bydlisté?
[l Vesnice
[J  Malé mésto
[0  Velké mésto

3. Jaky je Vas rodinny stav?
[0  Svobodna
[0 Vdana
[J  Rozvedena

4. Kolik déti jste méla pred nastupem vykonu trestu?

0 0
O 1-2
0 3 avice

5. Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

O Nedokoncené zakladni
O Zakladni

(] Odborné

O Stredni

[0 Vyssi



6. Jaké je poradi Vaseho trestu?
0 1.
0 2.
[J  3.avice
7. Byla jste pted nastupem (posledniho) trestu odnéti svobody zaméstnana, nebo samostatné
vydélecné ¢inna?
N Ano
N Ne

8. S kym jste travila nejcastéji Vas volny ¢as pred nastupem vykonu trestu?
[] S rodinou
[J S prateli
[0  Osamoté

9. Cim jste vypliovala Va3 volny ¢as pred nastupem vykonu trestu?(max. 3 odpovédi)
O Domaci prace, Cetba, poslech hudby apod.
0 Sport
(] Vzdélani
O Zabava s prateli

10. Jak casto jste byla pfed ndstupem vykonu trestu v kontaktu se svymi prateli?

0 Denné
0 O vikendu
0 Obcas

11. Absolvovala jste pred nastupem vykonu trestu pravidelné preventivni prohlidky? (prakticky
|ékar, zubni IékaF, gynekolog, apod.)
0 Ano, pravidelné
[0  Jen pfi potizich

12. S kym mimo vézeni udrZujete v souc¢asné dobé nejuzsi kontakt?
Rodice

Manzel — partner

Déti

Pratelé

I I o B

13. Jakym zpUsobem jste s nimi v kontaktu?
N Navstévuji mne
0 Dopisem
[1  Telefonem



14,

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Pracujete ve vézeni? Pfipadné proc?

J
J

Navstévujete ve vézeni néjaky vzdélavaci program?(Skola, kurzy apod.)

U
N

Ano
Ne

Ano
Ne

Jakym zpUsobem vypliujete volny ¢as ve vézeni?

N
N

Jak byste ohodnotila Uroven lékarské péce ve vézeni?

[

U
U
N

Cetba, ruéni prace, televize, hudba apod.
Aktivity programu zachazeni

Dobrd
Spise dobra
Spise Spatna
Spatnd

Jak byste ohodnotila Uroven stravovani ve vézeni?

[

U
N
U

Jak byste ohodnotila nabidku volnocasovych aktivit ve véznici?

[

N
U
U

Dobrd
SpisSe dobra
Spise Spatna
Spatna

Dobra
SpiSe dobra
SpiSe Spatna
Spatnd

Nasla jste ve vézeni pratele?

N
U

Ano
Ne

Co (kdo) Vam nejvice chybi ve vézeni?

I

Rodice
Manzel — partner
Déti

Pratelé

Zabava

Prace

Sex



22. Co Vam nejvice vadi ve vézeni?
[0  Odlouceni od rodiny
[J  Ztraceny cas
[J  Ztrata pratel
[0  Odsouzeni okolim

23. Jak hodnotite pristup zaméstnanci Vézenské sluzby k Vam ve vykonu trestu? Pripadné proc?

(] Dobry
[ Spatny
(] Nevim

24. Myslite si, Ze mate moznost vlastni aktivitou zménit zplisob Vaseho ,vézenského” Zivota?
0 Ne
0 Ano

Dékuji za Vas cas.



