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ABSTRAKT

V bakalarské praci se vénuji problematice domaciho nasili a formam jeho prevence. V
teoretické cCasti vymezuji pojmy domaci nasili, jeho formy a specifika, dale pojmy
prevence, andragogika, socialni andragogika a vzdélavani dospé€lych. Tato Cast je také
zaméiena na vymezeni sou¢asného stavu prevence domaciho nasili v Ceské republice.
Prakticka cast obsahuje kvalitativni vyzkum formou dotazniku, ktery byl pouzit v redlném
vyzkumu. Zavére¢na cast obsahuje vyhodnoceni vysledkti vyzkumu a pfijeti

odpovidajicich zavéra a doporuceni pro praxi.

Klicova slova: domaci nasili, prevence, andragogika, socialni andragogika, vzdélavani

dospélych

ABSTRACT

This bachelor project deals with the issues of domestic violence and its forms of
prevention. The theoretical part defines such terms as domestic violence, its forms and
specifications, terms of prevention, andragogy, social andragogy and adult education. This
part is also focused on the determination of the current state of the prevention domestic
violence in the Czech Republic. The practical part includes a qualitative research which
was performed by questionnaires in a real research. The final part consists of the
evaluation of the results and acceptance of the appropriate conclusions and

recommendation for practice.

Keywords: domestic violence, prevention, andragogy, social andragogy, adult education
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UvVOoD

Domaci nasili. Dvé€ slova, pti kterych si kazdy vybavi néco jiného, n€kdo mysli na ¢lovéka,
kterého miloval, a odménou mu bylo tyrani, dal§i si vzpomene na své détstvi, jiny na
nepiijemnou zkuSenost z prace a néktefi si uvédomi, ze pravé tato slova vystihuji to, co
zrovna prozivaji. Jiz jen samotné spojeni slov domdci ndsili navozuje dojem néceho
nepatfiéného domov je pfece misto, které si sami vytvarime pravé proto, aby nas chranilo
od vseho zlého, misto, kde odpocivame, milujeme se, vychovavame, sdilime dobré i zIé a
pomahdme si. Misto, které nds ochrani pfi vSem, co nas muize v Zivoté¢ potkat. Kdyz
myslime na domov, pfedstavujeme si misto, kde zijeme spole¢né s lidmi, ktefi nds maji
radi, chapou nas, dodavaji nam silu a jistotu, zalezi jim na nas a ndm na nich. Misto, kde
nas maji radi takové, jaci jsme, vV dobrém i zlém. Tak si pfedstavujeme nas domov, nase
souziti, ale ne vzdy jsou vztahy v rodinach jen plné lasky, pochopeni a uspokojeni ,,Domov
byva Casto idealizovan jako oaza jistoty a S$tésti, ale pfitom se stal nejnebezpecnéjSim

mistem v moderni spole¢nosti.” (Giddens, 1999, s. 174)

VétSina z nds vyrGsta a Zije v rodiné. ,,Co je tedy rodina? Stru¢né feceno, je to
spolecenstvi, kde vSichni davaji i pfijimaji, kde formuji svou osobnost a maji moznost zrat
k moudrosti — a kde podstatnou slozkou vseho je vzajemné sdilena a pisobena radost. A
pravé v tom je néco pro rodinu hluboce specifického: Je tu dana jedine¢na pitilezitost, aby

toto spolecenstvi bylo spolecenstvim radosti.* (Mat¢jcek, Langmeier, 1981, s. 220)

Takto si mizeme predstavovat ideédlni stav, musime vSak pfipustit, Ze ,,Rodina mize byt
také zdrojem obrovského napéti, privadét lidi k zoufalstvi nebo je napliovat znacnou

uzkosti a pocitem viny.* (Giddens, 1999, s. 174)

Nasili v rodinném kruhu bylo dlouho povazovano za problém, ktery si rodina vyfesi sama.
Pievladal nazor, ze v ,,dobrych® rodindch se nic takového nedéje. Dnes uz vime, ze nasili v
rodiné se vyskytuje ve vSech vrstvach spoleCnosti, bez ohledu na vek, vzdélani ¢i

socioekonomickou situaci.

,»K nasili v rodinném kruhu dochdazi statisticky mnohem ¢astéji nez na ulici. Existuje tedy
vétsi pravdépodobnost, Ze budeme zabiti, zranéni, fyzicky ¢i jinak napadeni v prostfedi
naseho domova nékym, koho diivérné zname, nez kdekoliv jinde. Nésili pachané v rodiné
je tak nejrozsitenéjsi formou nasili viibec a zaroven formou nejméné kontrolovanou a co

do své frekvence a zadvaZznosti nejvice podceniovanou.” (Sevcik, Spatenkova, 2011, s. 7)
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Domaci nasili se vyskytuje v riznych formach, nejéastéji se jedna o fyzické napadani, ale
mize mit podobu riznych vyhrizek, vulgarniho chovani, psychického tyrani a jesté mnoho
dalSich podob. Setkat se s domacim nasilim muize kazdy z nas. Mlze nas piekvapit, ze
probihda mezi nasimi prateli, détmi nebo lidmi, u kterych to vibec necekame, je proto

dobré byt ptipraven, znat jeho podoby, formu pomoci a hlavné nebyt lhostejni.

Zcela zabranit vzniku domaciho nasili se nam, vzhledem Kk lidské povaze asi nikdy
nepodafi, ale je jen na kazdém z nds, zda ho budeme piehlizet nebo se pokusime mu
zabranit a poskytnout pomoc vsem jeho obétem. Jak, to uz je ukol pro vSechny a zvlast' pro

ty, kteti se zabyvaji vychovou a vzdélavanim, rodice, pedagogy a andragogy.

»Je proto dilezité, aby si vSichni uvédomovali, Ze domaci nasili 1ze piekonat, zvladnout,
dostat se z toho. Tato cesta neni jednoducha, je plnd nastrah, piekazek, zvrati a

rozhodnuti. Ale existuje. (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 170)

Ve své bakalaiské praci chei poukazat na problém domaciho nasili a jeho prevenci, popsat
moznosti vzdélavani dospélych jako jeden ze zpisobii jeho feSeni a prevence. Prace je
rozdélena na teoretickou a praktickou c¢ast. Teoretickd Cast je vyhrazena teoretickym
pojmim a popisu, 0 co se V piipadé domaciho nasili jedna, a jaké jsou soucasné formy
prevence domaciho nasili. V praktické ¢asti se vénuji vyhodnoceni dotazniku, kterym jsem
oslovil dvé skupiny respondentd. V prvni skupiné byli lidé, kteti piimo pii své profesi fesi,
setkavaji nebo se muzou setkat s domacim nasilim, 1ékafi, zdravotni sestry, policisté a
ucitelé. Druhou skupinu tvorili studenti vysokych Skol a lidé, ktefi se profesn¢ nesetkavaji
s domacim nasilim. Cilem praktické ¢asti bylo zjistit miru znalosti o0 domacim nasili a jeho
prevenci, a také jakym zpisobem osobni kontakt s domacim nasilim ovliviiuje jeho

vnimani, postoje, nazory na priciny a opatfeni proti domacimu nasili.
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1 VYMEZENI POJMU A TEORETICKYCH VYCHODISEK
O pouzité literatute:

K vymezeni pojml a teoretickych vychodisek jsem si vybral publikaci Domdci nasili:
kontext, dynamika a intervence od autorii Drahomira Sev¢ika, Nadézdy Spatenkové a
odbornou publikaci ceskych autord zabyvajici se problematikou domaciho nasili a
souvisejicich jevi. Tato kniha velmi srozumitelné popisuje jednotlivé etapy domaciho
nasili, mozné ptiCiny a formy. Podrobné jsou zde popsany nasilné osoby a osoby ohrozené
domécim nésilim. V zavéru knihy je nastinén soucasny stav pomoci obétem domaciho
nasili, jeho formy prevence a intervence, zpusob komunikace S osobami ohrozenymi
domacim nasilim. Kniha vychazi z vyzkumu provadénych v Ceské republice. Dale jsem
pro teoretickou cast pouzil knihy Zaklady Andragogiky od autora Zdenka Palana,
Andragogika od Milana Benese a Andragogicka didaktika od Jaroslava Muzika, ktefi u nas
patii k pfednim odbornikiim zabyvajicim se andragogikou. Pfi analyze soucasnych forem
prevence domaciho nasili bylo ¢erpano z Narodniho akéniho planu prevence domaciho
nasili na léta 2011-2014. V praktické casti jsem vychazel z odborné literatury, Jak se
vyrabi sociologicka znalost od Miroslava Dismana a Vyzkumné metody v pedagogice od

autora Petera Gavory.

O pouzité zahrani¢ni literatufe:

Ze zahrani¢ni literatury jsem cerpal z Knihy Tyrana - Pfib¢h Zeny, ktera celila domacimu
nasili od autorky Schwartz, Dianne, z anglického originalu pielozila Linda Bartoskova,
kniha velmi dobfe popisuje ptibéh domaciho nasili, jakym zplsobem se vyviji vztah od
lasky az ke strachu o zivot, nastinuje taktiku nasilnika a pocity jeho obéti. Z odbornych
publikaci jsem pouzil Sociologii a autora Anthony Giddens, Zaklady socialni psychologie
od Nicky Hayesové, kterou pielozila Irena Stépanikova a publikaci Socialna pedagogika,
socialna andragogika a socialna praca: teoretické, profesijné a vzt'ahové reflexie od autora

Ctibora Hatara.

Dalsi zdroje, ze kterych jsem cerpal, jsou uvedeny Vv seznamu pouzité literatury, vySe

uvedena literatura byla pro mou bakalatskou praci zésadni.
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1.1 Domaci nasili

Co si vlastné piedstavit pod pojmem domaci nasili? Dlouhou dobu bylo toto téma v Ceské
republice povazovano za tabu a teprve nedavno jsme si vetejné dokazali pfipustit, Ze nasili
v roding existuje. U vefejnosti pievladal nazor, ze domaci nasili se vyskytuje jen v socialné
slabSich rodinidch a v dobrych se nic takového nedéje. Dnes jiz vime, Ze timto jevem
mohou byt postizeny vSechny typy rodin bez ohledu na socialni, ekonomické, rasové ¢i
jiné rozdéleni rodin. Pro vSechny obéti domaciho nasili je tézké o této zkusenosti mluvit,
stydi se a nechtéji pfiznat, a Vv mnoha ptipadech ani sami sob¢, co doma zazivaji, Ze se to
stalo zrovna jim. Domaci nasili patii mezi nejrozsifenéjsi formu agresivniho chovani mezi
lidmi. Je specifické tim, ze je o¢im vefejnosti skryté, jedna se tedy o nasili S vysokou
mirou latence. Dalsi zvlastnosti je to, za jakych okolnosti a vii¢i komu se odehrava. Tyto a
dalsi zvlaStnosti domaciho nésili mohou byt moznou pfic¢inou, Ze velmi Casto dochazi
k jeno mylnému pojeti. Pokud v§ak chceme ob&étem domaciho nasili poskytnout skute¢nou

a u¢innou pomoc, musime ho spravné oznacit a vystihnout.

»Spravné oznaceni a vystizeni podstaty domaciho nasili je opravdu dilezité, stejné jako
zvoleny lingvisticky styl, ktery se pii tomto popisu pouZzivd. Nevhodny styl muze
rozptylovat, minimalizovat, nebo dokonce zastirat odpovédnost za domaci nasili na
zenach, détech nebo jinych osobach. Je-li totiz na nasili mezi ¢leny domacnosti pohlizeno
jako na problém rodiny nebo jako na problém socialni, pfenasi se urcity dil viny za nésilné
chovani na spole¢nost, neptiznivé socialni okolnosti, kulturni a spolecenské normy apod.
Nasili je pak pojiméano jako problém sdm o sobé a tento problém je intelektualizovan a
konceptualizovan mnoha zpisoby, misto toho, aby byla zduraznéna zodpovédnost a
moznost volby a rozhodnuti na strané osob nasilnych. Pokud je domaci nasili popisovano
suchym odbornym jazykem nebo naopak nejasnym zplsobem, miizeme si jen stézi
piedstavit, jak krutou realitu osoby ohroZené nasilim zazivaji. Kromé toho vylieni
domaciho nasili jako funkce rodinného systému komplikuje osobdm ohroZzenym domacim
nasilim jejich vlastni iniciativu pfi feSeni situace a vyhledavani formdlni ¢i neformalni
pomoci, protoze vytvati o domacim nasili v laické i odborné vefejnosti mylné predstavy (v
kazdé rodin€ je néco, je to jejich vec, vzdyt je to pfece normalni, co se doma upece, ma se

tam i snist, nikdo nejsme dokonaly).“ (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 26)
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Jednotna a piesné¢ vymezena definice domaciho nasili, ktera by popsala vsechny jeho
okolnosti je nerealna, kazdy pfipad je svym zptusobem individualni, proto i vV odborné
literatufe mizeme najit rozdilné definice domaciho nasili. V souc¢asné dobé se k vymezeni

domaciho nasili prosazuje Sir§i vymezeni, které reprezentuje vétsinovy pohled.

,Domaci nasili predstavuje nasili, jez se déje mezi osobami sdilejicimi spolecnou
domacnost, a to bez ohledu na to, zda jsou ¢i nejsou spojeni pribuzenskymi vztahy. Prave
tato charakteristika odliSuje domaci nasili od rodinného a lépe vystihuje vSechny ostatni,
vici roding alternativni formy soucasného souziti. Je to tedy nasili, které se vyskytuje
doma, v domove zainteresovanych osob, ¢imz se zasadné li$i od nasili pachaného na ulici,

ve §kole apod.“(Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 25)

1.1.1 Znaky domaciho nasili

V realnych piipadech dochazi velmi Casto k $patné identifikaci domaciho nasili. Je vzdy
nutné rozlisit béznou hadku nebo jiny rodinny problém a domaci nasili. Mtize se jednat jen
o nepatrny rozdil, je proto dileZité pro vSechny zG¢astnéné mit nestranny nahled a vyjasnit
si vSechny okolnosti. Pokud se ma jednat o domaci nasili, musi byt naplnény Ctyfi
defini¢ni znaky, pokud zjistime nepiitomnost nékterého ze znaku, znamena to jiny rodinny

problém, neZ je domaci nasili. Defini¢ni znaky domaciho nasili jsou:

Neveftejnost - K nasili dochazi v soukromi spolecného obydli, byt, rodinny diim, ale i napf.

v hotelu, na chalupé, apod. a probiha mimo spolec¢enskou kontrolu.

Eskalace (rust, stupfiovani) - domaci nasili vétSinou zac¢ina od slovnich urazek, stupniuje se
psychicka agrese, napiiklad snizovanim lidské dustojnosti a pozdé€ji dochazi k fyzickym
titokim, které ohrozuji zdravi a Zivot. Vyzkumy provedené v Ceské republice poukazuji na
relativné rychly start fyzického nasili, zlomovym je uvadén druhy fyzicky utok.
V soucasné dob¢ neni jiz eskalace jednoznaéné ptijimand za defini¢ni znak, byva uvadéna

jen jako rizikovy faktor. Jednalo by se tedy o domaci nasili i bez tohoto znaku.

Jasné a neménitelné role agresora a obéti - postaveni obé&ti a agresora se neméni, v prubéhu
incidentti se role neméni. Nejsou to tedy hadky a rvacky, kdy se role nasilné a ohrozené

osoby stiidaji, napf. tzv. italska domacnost. Tento znak je povazovan za kli¢ovy.

Opakovani a dlouhodobost - opakované utoky, trvajici urcitou dobu, z jednoho nelze urcit,

7e se jedna o domaci nasili, miize to byt jeho zac¢atek. (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 37-38)
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1.1.2 Formy domaciho nasili

Nelze zde popsat vsechny podoby, zplisoby a taktiky domaciho nasili, které nasilné osoby
pouzivaji, ale vSechny tyto formy maji jasny spole¢ny cil, kterym je ovladat a kontrolovat
obét’, mit ji ve své moci. K jejich popisu mizeme pouzit nékolik existujicich zakladnich

forem domaciho nésili.

Psychické nésili - citové nebo emociondlni, tato forma nésili je nejvice rozsifena, obtizné
se prokazuje a doprovazi fyzické a sexudlni nasili. Psychické ndsili ma piimy vliv na
osobnost obéti a psychicky vyvoj. Muze mit dvé podoby neverbalni, pti kterém dochazi
napiiklad k zamérnému niceni oblibenych véci, nebo verbalni, jenz zahrnuje urdzeni,

ponizovani, vyhrozovani, citové vydirani apod.

Fyzické nasili - nejzjevnéjsi a nejhrubsi forma domaciho nasili, jedna se o pouziti fyzické
sily nasilné osoby s cilem ublizit. Vede k zastrasovani, ohrozeni nebo poSkozeni a ma vliv
na zdravi obéti. Je to naptiklad kopani, fackovani, Skrceni, svazovani, ohrozovani zbrani,

paleni a mnoho dalSich zptsobu.

Sexualni nasili - nejéastéji k nému dochazi mezi partnery, jedna se o nedobrovolny
sexualni kontakt jakéhokoliv druhu, nemusi to byt jen o uspokojeni sexualnich potieb,
slouzi k ponizeni, pokofeni, ma zvlast’ zdrcujici vliv na Zeny, doprovazi ho dalsi nasili.

Vynuceny sex mezi manzely je agrese, nejde o plnéni tzv. ,,manzelskych povinnosti®.

Ekonomické nasili - neposkytovani prostiedkll na spole¢nou domacnost, omezeny piistup
K financim, o penize Se musi prosit, obét nesmi rozhodovat o vlastnich penézich,
zneuzivani véci, naptiklad zabaveni automobilu, neopravnéné nakladani s majetkem, cilem

je ekonomicky zavisla obét’.

Socialni nasili - vyuziva déti nebo jiné blizké osoby jako prostfedek K natlaku a ovladani,
jedna se napiiklad o zakaz kontaktl s rodinou, izolovani, kontrolu a sledovani, omezovani
aktivit mimo domov, odebrani telefonu, zakaz vychazeni cilem je, aby ohrozena osoba

ztratila kontakt s vnéjsim svétem, omezuje moznost vnéjsi pomoci.

Vyse uvedené formy domdciho nasili popisuji zakladni pfedstavu o podobach domaciho
nasili. Kazdy pfipad je individualni, zpravidla dochézi k vice formam nasili soucasné a
tyto mizou a nemusi byt provazané, muze se ménit I intenzita. Existuji jesté dalsi

specifické formy domaciho nasili napt. spiritualni. (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 47-52)
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1.1.3 Identifikace domaciho nasili

Pro¢ lidé, kteti se dobrovoln¢ rozhodli Zit spolecné a maji tedy spolu néjaky vztah, fesi své
problémy nésilim, je t&7ké pochopit. Clovék, ktery néco podobného nezazil, jen obtizné
chape, Ze nékdo zije dal ve spoleéné domacnosti se svym tryznitelem, nefesi svou situaci,
omlouva ho a trpi dal. Abychom aspon ¢asteéné mohli pochopit chovani lidi, kteti se doma
trapi a trpi, musime porozumét jejich situaci, chapat jak té€zké je si jen pfipustit, Zze clovek,
kterého maji radi, miluji ho, maji o néj starost je jiny, nez jakého poznali, musi si pfipustit

svilj omyl, pfipustit si, Ze miluje nékoho zlé¢ho a Spatného a to je citové velmi bolestivé.

,Pripustit si, ze by se domaci nasili mohlo tykat prave jich, je pro fadu lidi obtizné
(Dédecek je takovy az ted’, co je stary, s tim se neda nic dé€lat, to musime tak brat, ¢i
dokonce nepfiijatelné (Déti se piece nesmi zlobit na své rodice, i kdyz je biji, oni to s nimi
mysli dobfe). I kdyby tomu tak bylo, mnozi skute¢nost domaciho nasili popiraji. Obzvlaste
citlivd je zalezitost nasili v partnerském vztahu, protoze ten byl na rozdil od jinych typl
vztaht do zna¢né miry dobrovolnou volbou (Chtéla si ho vzit. Slibili jsme si pfed Bohem,
7e spolu budeme v dobrém i ve zlém). Piestoze lze z partnerského vztahu legalné a
legitimné odejit rozvodem ¢i rozchodem, neni to jednoduché pro nikoho, natoz pro obéti
domaciho nasili. Ukoncit jiné nasilné vztahy (dané napt. pokrevnim piibuzenstvim) je pak

jesté komplikovangjsi.” (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 52)

»Je nutné si uvédomit, ze i pres zjevné znamky pritomnosti domaciho nasili mohou oba
aktéfi doméciho nasili situaci z rtiznych diavodd popirat. V tomto piipadé je dilezita
trpelivost a vstiicnost, zejména vici ohrozené osobé, ktera pravdépodobné potiebuje Cas a
odvahu, aby byla ochotna si pfipustit zdvaznost celé situace a rozhodla se néjakym
zplisobem ji feSit. Zaroven je na mist¢ edukace a informovanost obou partnerd o
disledcich (napt. moznost vykdzani) a dalSich pfipadnych feSeni pro osobu ohroZenou
(vyuziti sluzeb specializovaného pracovi§té intervenéniho centra aj..). (Sevéik,

Spatenkova, 2011, s. 59)

Jen popsat city, které ke druhym citime, nAm muze ¢init potiZe, jakym problémem asi je
tyto city potla¢it a naudit se je nevnimat. Proto je domaci nasili velmi té€zké standardizovat,
definovat a identifikovat, kazdy ptfipad vyzaduje individudlni pfistup a nic na tom neméni
zjisténi, ze vSechny piipady domaciho nasili maji mnoho spole¢nych znakd. Pamatujme, ze

kazdy ptipad domaciho nasili je jiny, specificky a vyZaduje vlastni pochopeni a pFistup.
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1.1.4 Cyklus domaciho nasili

V kazdém vztahu dochézi ke konfliktim, a pravé zplsob feseni nam ukazuje jeho pevnost
dalsi budoucnost. Priibéh a vyvoj domdciho nésili ma sviij cyklus, ktery je Vv soucasné
odborné literatufe popisovan v podobé uzavieného kruhu. Identifikujeme Ctyfi faze
domaciho nasili, kazda faze ma urcity ¢asovy interval s rozdilnou délkou. Dale se faze
domaciho nasili vyznacuji charakteristickym chovdnim nésilné osoby. Kazda faze se

vyskytuje s riznym trvanim, které se pfi opakovani zkracuje.

1. Faze napéti - projevuje se Spatnou komunikaci mezi partnery, objevuji se leh¢i formy
tyrani, kritizovani, kiik, nadavky. Nasili je obCasné a obet’ toto chovani omlouva, ¢imz se

brani piipustit negativni zménu ve vztahu, citi strach a pokousi se nésilnikovi vyhovét.

2. Faze nasili - dochazi k napadani, které uz nema jen podobu emocionalni, ale propuka
fyzické, sexualni nebo psychické nasili. Nasilnik se snazi ziskat moc a kontrolu nad obéti,
chce ji ovladnout. Obét’ zaziva pocity bezmoci, zoufalstvi a strachu, miize byt zranéna, na

misté nékdy zasahuje policie. Casem dochazi ke zhorSeni, agresor se nauci pouzivat nasili.

3. Faze usmifeni - nasilnik se omlouva, dadva najevo svou lasku, slibuje, Ze uzZ to nikdy
neud¢la. V ptipad€ neuspéchu vyhrozuje sebevrazdou, sebeposkozovanim, vinu svaluje na
druhé. Po usmifeni mize dojit k docasnému sblizeni, které miize byt prekazkou pii feSeni
problémi, které se opakuji. Casem dochazi ke zvySovani nasili, zvysuje se Getnost a

zkracuje doba klidu. Agresor se uz neomlouva a ztraci kontrolu nad svym chovanim.

4. Faze klidu - nastava relativni klid, nasilnd osoba plni nékteré ze svych slibi a obét
doufa, Ze nasili je zazehnano. Problémy se opét postupné kumuluji a piichazi opét faze

napeti.

Cyklus miize mit rizné trvani, mize se nespocetné opakovat a obvykle se opakuje do doby,

nez je n¢jakym zptisobem prerusen.

Koncept cyklu doméciho nasili neni a ani nemtize byt univerzalné platny, i zde plati, ze
kazdy ptipad doméaciho nasili vyzaduje individudlni piistup a peclivé nastudovani znamych
pricin.

Vzhledem Kk tomu, Ze vétSina piipadd domaciho nasili je vzestupného charakteru, objevuje
se v odborné literatufe nazor, ze domaci nasili by mélo byt popisovano spis jako spirala,

nez jako uzavieny kruh. (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 52-55)
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1.1.5 Pri¢iny domaciho nasili

Pri¢inou domaciho nasili mtizou byt rizné stresové zivotni situace, jako naptiklad financni
problémy, ztrata zameéstndni, ztrata blizké osoby, zdravotni problémy nebo financni
zavislost. VSechny tyto situace mohou dopomoci nebo vyvolat vznik doméaciho nasili,
nejsou vsak jedinou piic¢inou. Vysvétlit piiciny domaciho nasili se pokouseji rizné teorie.
Prvni pokusy byly zaloZeny na jednofaktorovych teoriich. ,,Biologicko-genetické teorie
vysvétluji pouze obecné predispozice k agresivnimu chovani. Psychologické teorie, V nichz
pfevazuje nazor, ze pii¢iny nasili tkvi Vpovahovych zvlastnostech nésilné osoby.
Sociologické teorie vysvétluji doméci nésili podobné jako feministické ptistupy k této
problematice, vnimaji ho jako produkt typicky muzské spole¢nosti a zdroje nasili spatiuji
Vv sociokulturnich jevech souvisejicich se vznikem a uplatiovanim moci a kontroly ve
spole¢nosti. Feministické pfistupy v domacim nasili zdlraziuji takové faktory, jako je
nadfazenost muzi a nedostatek kontroly nad reprodukénim procesem. Tyto okolnosti
posiluji Zenskou submitivitu, nésili je zenami trpné piijimano jako socidlni a biologické
dédictvi a vede u nich k takovému chovani, jez umoziuje, aby ndsili ze strany muza

pietrvavalo.“ (Sev¢ik, Spatenkova, 2011, s. 33-35)

V soucasné dobé se uptednostiiuji multifaktorové ptistupy, jez vytvaii integrujici model.
Nejcastéji byva uvadén model D. G. Duttona, ktery vymezuje Ctyfi strukturdlni roviny
ptic¢in a zdroji domaciho nasili. ,,Makrosystémova rovina vnima pfic¢iny domaciho nasili
ve spole¢nosti z pohledu prevladajici hierarchie hodnot, kterd je zaloZena na nadvladé a
dominanci muzi, pfiCemz patriarchalni smysleni se opira o hluboce zakofenéné
presvédceni, Ze spolec¢nost musi byt hierarchicky uspofddana a vid¢i role v této hierarchii
patifi muzi. Exosystémova rovina - ekosystém predstavuje Sir§i komunitu lidi, v niz se
jedinec pohybuje. Je to vlastné jeho bezprostifedni zivotni (socialni) okoli zahrnujici
formalni a neformalni socialni struktury, snimiz piichazi do kontaktu. Tyto struktury
urcuji a ovliviluji jeho chovani. Exosystémové pfi¢iny zahrnuji konkrétni faktory, které
piispivaji k rozvoji domaciho nasili, napf. nezaméstnanost, nedostatek financi, niz§i
vzdélanostni Uroven, kterd dané osobé komplikuje piistup k siti socidlnich instituci.
Exosystém tak muze generovat precipitory (spoustéce) i tlumice (ndrazniky) doméciho
nasili. Mikrosystémova rovina - mikrosystémem je samotna rodina. Uvnitf této relativné
samostatné socialni jednotky vznikaji situace a okolnosti, jeZ potencuji domdaci nasili.

Krizikim plynoucim ze samotné podstaty rodinného souziti patii privatnost, ktera
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komplikuje uplatnéni mechanismu socialni kontroly. Déle jasné dané, pifedepsané role, kdy
chovani jednotlivych ¢lent rodiny je regulovano obecnymi rolovymi piedpisy, jez se
zakladaji na jinych principech, nez jsou osobni kompetence a zajmy jednotlivych osob
v rodin€. Rizikova je i skute¢nost, Ze se partneti velmi dobfe znaji a dovedou vzijemné
odhadovat své reakce a zplsoby chovani ve standardnich 1 krizovych situaci.
Ontogeneticka rovina - hleda pfi¢iny v individudlnich charakteristikach osoby nasilné 1
ohrozené a zkoumda jejich vzijemné interakce. Ontogenetické teorie piedpokladaji
specificky vyvoj, kde se ndsilnd osoba pravdépodobné naucila fesit stresujici a rizikové
situace agresivnim zptisobem. Pfimy kontakt s nasilim v détstvi je rizikovym faktorem pro

rozvoj nasilného chovani v dospélosti.“ (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 36-37)

Rozlisit a identifikovat n¢které priCiny nam usnadiuje rozdéleni mezi oblasti podminujici
vznik domdaciho nasili. Do téchto oblasti zafazujeme spole¢nost, rodinnou vychovu,
osobnostni charakteristiky nasilné osoby a socidlni situace vyvolavajici stres. Domaci
nasili vznikd na zdkladé mnoha faktord, jedna se o souhrn vlivli a jednoznaéné urcit

7w

konkrétni pficinu je velmi problematické i z toho divodu, Ze pfi¢in mize byt hned nékolik.

1.1.6 Nasilné osoby

U nasilnych osob, at’ uz se jedna o muZze ¢i Zenu, neexistuje Zadny typicky profil a nédzor,
ze nasilnou osobou je primitivni, nevzdélany clovek, alkoholik nebo lidé na pokraji
spoleCnosti, zdaleka neplati. U pachateld domaciho ndasili nezalezi na vzdélani, véku,
socialnim prostfedi nebo etnické prislusnosti. Jako velmi rizikovy faktor se povazuje
okolnost kontaktu s domacim nasilim jiz v détstvi, v puvodni rodiné. Pachatelem
domaciho nésili je pfevazné osoba, kterd ma k obéti n&jaky vztah, nejcastéji partnersky a
na rozdil od pachateld jinych nasilnych ¢inti bez obav z potrestani nebo odhaleni zlstava
na misté svého Cinu. Proto se dal doméci nasili opakuje a vétSinou dochazi ke stupnovani
intenzity. Pokud uz dojde k feSeni, pachatel nasili popira a vyuziva okolnost, Ze vétSinou
nikdo dal$i nebyl pfitomen, celou véc se snazi zlehCovat, vysvétluje, ze se jedna jen 0
hadku bez fyzického utoku. Snazi se své jednani ospravedInit napt. Zarlivosti nebo
krizovou Zivotni situaci. Pfikladem je pachatel dvoji tvare, ktery se chova k obéti dvojim
zpusobem, vefejné vystupuje jako sympaticky a milujici partner, ktery V soukromi své
chovani zcela oto¢i a stiva se bezohlednym a agresivnim. (Sevéik, Spatenkova, 2011, s.

61-76)
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1.1.7 Osoby ohrozené domacim nasilim

Obéti domaciho nasili se mize stat kdokoliv a stejné jako u nasilnych osob i zde plati, Ze u
obéti domaciho nasili nezalezi na vzdélani, véku, socialnim prostiedi, etnické prislusnosti
nebo fyzické zdatnosti. Kazdy ¢lovék ma uréité osobni dispozice, které jsou ovlivnény
puvodnim rodinnym prostfedim, nasi osobnost béhem zivota ovliviiuje mnoho riznych
okolnosti a vSechny tyto nase vlastni Zivotni zkuSenosti ovliviiuji moznost vzniku
domaciho nasili v nasem vztahu. Kazdy z nas si hleda partnera, ktery mu bude oporou,
s kterym chce sdilet své radosti i problémy a nikdo z nas neceka od svych blizkych
zneuzivani, nasili a ponizovani. Nikdo nechce vé&fit, ze se to muze stat pravé jemu. Je tézké
si pfiznat, ze vztah s partnerem, kter¢ho jsme si sami vybrali a ktery se z pocatku zdal byt
tim pravym pro zivot, je omyl. Pro ¢lovéka, kterého milujeme, jsme schopni mnoha
ustupktt a kompromisti, skrze zamilovanost nevidime varovné signaly a ve chvili, kdy
zazijeme prvni nasilny utok, je to pro nas Sok. Nechapeme, co se stalo, hleddme diivod a
snazime se vSe uvést do poradku a namlouvame a piejeme si, Ze néco podobného se jiz
nebude opakovat. V kazdém vztahu s nasilim, kde jeden ovlada druhého a ma nad nim
moc, kde druhy se podfizuje, ovladne nasilnik postupné cely Zivot obéti. Obét’ si vytvaii
novy nazor, ze divodem nespokojenosti je jeji Spatné chovani, snazi se agresorovy vyhovet
a svym chovanim zménit jeho reakce. Zacdina véfit, Ze nasilnik ma pravdu, obhajuje jeho
chovani a mysli, ze si takové zachazeni zaslouzi a nasilnik ma na takové chovani pravo.

Postupné ztraci schopnost rozhodovat o sobé samém, o svém Zivoté.

Jednd se o postupny nendpadny proces, ktery provazi Casto nepochopitelné reakce jako
napiiklad maskovani zranéni nebo omlouvani nasilného chovani. Tyto reakce jsou jen
obrannym mechanismem, kterym obét’ zakryva své trapeni, ke kterému se stydi pfiznat.
Obéti nemaji odvahu ani ochotu vyhledat pomoc, boji se reakce okoli, stahuji se do
izolace, jsou zavislé na svém nasilném partnerovi a nemaji kam odejit do bezpeci. Jeji
situace se dale zhorSuje a ohrozena osoba si pomalu uvédomuje, ze takovy zivot zit
nechce. Zvysuje se riziko sebevrazdy, ktera je v tomto piipad¢ vyjadienim volani o pomoc,
dochdzi k nazoru, Ze Zivot nema smysl a je lepsi byt mrtva neZ tyrana. Zaroven v tomto
obdobi roste jeji ochota hledat pomoc. Obét si uvédomuje své pocity, ale jeji Sance vytesit

problém vlastnimi silami je velmi mala. (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 81-126)
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1.1.8 Déti jako osoby ohrozené domacim nasilim

Ve velkém mnozstvi pfipadii doméciho nasili jsou pfitomny déti. Mlze se jednat o déti
zletilé nebo nezletilé, které s rodiCi, nebo s ostatnimi ¢leny rodiny sdileji spole¢nou
domacnost. DEti mohou byt pfimé nebo nepiimé obéti domaciho nasili, za obéti je tedy
povazujeme i V ptipadé¢ pokud jsou ,jen“ svédky domaciho nasili mezi rodi¢i nebo
ostatnimi ¢leny domacnosti. Déti vnimaji domaci nasili velmi intenzivné€, dochazi u nich
K naruseni jejich vzajemnych vztaht s rodici, poptipad¢ s dalsimi ¢leny domacnosti. Dité
muze dokonce nasilnou osobu upiednostiiovat z diivodu srozumitelnéjSich pravidel a
jasngjsich sdéleni, na rozdil od ohroZené osoby, ktera svym chovanim muze ditéti ptipadat

nerozhodna a bez schopnosti zajistit sobé nebo ditéti ochranu.

Dit¢ miize mit silny pocit ohroZeni z nésilné osoby a soucasn¢ potiebu ochrany ohrozené
osoby. Proti nasili rodi¢l jsou vsak déti bezbranné, pocit'uji odpovédnost za to, co se u
nich doma déje, mohou se pokouset ochranovat ohrozené osoby a samy pii tom mohou byt
napadeny. Déti pritomné domacimu nasili ziji ve stalém stresu, maji strach o ohrozené
osoby a zaZivaji bezmocnost. Toto napéti u nich vyvolava poruchy chovani, maji problémy
ve Skole, poruchy spanku, chovaji se agresivné a trpi pocitem strachu. Mohou se u nich

objevit sebevrazedné tivahy.

Negativni vliv domaciho nasili se projevuje zejména v pienesenych vzorcich chovani, déti
dlouhodobé pfitomné domacimu nésili povazuji nasili za ptijatelny zptisob jednéni a jako

dospéli se mohou sami stat nasilniky. (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 120-126)

Odborna literatura uvadi, ze déti jako svédci, tedy obéti domaciho nasili maji stejné

symptomy jak déti se syndromem tyraného a zneuzivaného ditéte, syndromem CAN.
Child Abuse and Neglect - syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditcte.
,»Za tyrani, zneuzivani a zanedbavani ditéte povazujeme jakékoli nendhodné, preventabilni,
védomé jednani rodice, vychovatele nebo jiné osoby vuci ditéti, jez je v dané spole¢nosti
nepfijatelné nebo odmitané a jez poSkozuje télesny, duSevni i1 spolecensky stav a vyvoj

ditéte, pfipadné zpusobuje jeho smrt.*“ (Dunovsky, Dytrich, Matéjéek, 1995, s. 24)
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1.1.9 Myty o domacim nasili

Je tézké rozpoznat domacnost, ve které dochazi k domacimu ndsili. O domécim nésili
existuje mnoho mytt a predsudki. Tyto predsudky jsou Casto prekazkou pii rozpoznani
domaciho nasili a v neposledni fad¢ také zlehcuji vinu agresora a ¢astecné ji presouvaji na
obé&t’. Vyzkumy potvrdily, Ze vyskyt patologie mezi Zenami a muZi je rovnomérny. Zeny
neoznamuji domaci nasili, aby si zachovaly vyhody, ale proto, ze nemohou ze strachu o0

sebe a déti odejit, ptipadné proto, Ze jsou citove zavislé a odejit neume;ji.

Je to jejich véc, vyresi si to sami, nemél by se do toho nikdo plést. Kazdé nasili na druhé
osob¢ je trestné, pokud probihd nésili na osobach zijicich ve spole¢né domacnosti, maji
obéti velmi malou Sanci toto nasili vyfesSit sami a potiebuji pomoc od svého okoli, zddné

nasili neni jen soukromou zaleZitosti.

V kazdém manzelstvi je néco, vSude t0 obcas skripe, oni se jen tak hddaji, on by ji nikdy
neublizil. Kdo z nas se n¢kdy nepohdadal, ale normalni feSeni sporu je zaloZeno na
argumentaci a faktech, fyzické nasili je vylouceno. Pii domacim nasili neni Zadna

argumentace mozna a nasili je povazovano za soucast sporu.

Domaci nasili se nas netykd, vyskytuje se pouze v nefunkcnich, socidlné slabych rodindch.
Doméci nasili se vyskytuje ve vSech vrstvach spoleCnosti, pouze v nékterych se dati
domaci nasili 1épe utajit. Nasili v rodinach s nizsi socioekonomickou situaci je vice patrné,

ale na moznost vzniku domaciho nasili, nema postaveni rodiny vliv.

To neni mozné, vzdyt je to takovy slusny clovek. Je patrné, ze ptipadii doméciho nésili se
nedopousti pouze osoby se sklony k nasilnému chovani. Klasickym piikladem pachatelt
domaciho nasili jsou lidé dvoji tvare, kteti se chovaji jinak doma a jinak na vetejnosti, kde
mohou byt vnimani jako vazeni lidé.

Kdyby ji ublizoval a tyral, tak odejde a nebude s nim. Strach 0 bezpecnost déti, strach
z fyzického trestu za pokus 0 odchod, uplna izolace obéti, ktera neméa moznost obratit se
s zadosti o pomoc u nékoho blizkého, obét’ se stydi za sviij problém, finan¢ni zavislost na

agresorovy, to vsechno jsou piekazky a divody, proc je pro obéti té¢zké od nasilnika odejit.

Pric¢inou domdciho nasili je alkohol nebo drogy. Alkohol a drogy snizuji ovladani a
odstranuji zabrany, mohou tedy byt po¢ate¢nim impulsem nasilného chovani, velmi Casto

v

slouzi pro agresora jako vymluva, nejsou vsak pfi¢inou domaciho nasili.
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1.1.10 Pravni ramec domaciho nasili v Ceské republice

Rozhodnuti zda domaci nasili sndset nebo ho ftesit, zistane vzdy na osobé ohrozené
domacim nasilim, pokud uz vsak dospé&je k rozhodnuti, Ze chce zit normalni zivot, méla by
ji byt okamzité poskytnuta odbornd a pravni pomoc. V soucasné dobé se muze obratit na
statni a nestatni instituce. Ze statnich instituci to jsou Policie Ceské republiky, Gfad
socialné pravni ochrany déti, statni zastupitelstvi a soud. Nestatni instituce zastupuji
organizace typu obcanska sdruzeni, cirkevni sdruzeni, nadace a nadac¢ni fondy. Jako
konkrétni ptiklady mizeme uvést Bily kruh bezpeci, Interven¢ni centra, linky diveéry,

denni centra, azylové domy apod.

,Prijetim zakona ¢. 135/2006 Sb., jimz se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany pied
domacim nasilim (dale jen zakon na ochranu pied domécim nasilim), se Ceska republika
zaradila mezi staty Evropské unie, které maji ve svém pravnim fadu komplexné upravenou
ochranu ohrozenych osob pifed doméacim nésilim. Timto zdkonem byly novelizovany
zakony ¢&. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky, zakon &. 99/1963 Sb., obéansky soudni
rad, zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zdkon, zakon ¢. 100/1988 Sb., o socidlnim zabezpeceni.

Zakon nabyl ucinnosti 1. 1. 2007 a byl n¢kolikrat novelizovan.

V nasem staté je ochrana pifed domacim nasilim zaloZzena na principu ochrany osoby
ohrozené domacim nasilim, a to v jejim pfirozeném prostiedi, tj. ve spolecné domacnosti,
kterou dosud obyvala s nasilnou osobou. Vetejnopravni a soukromopravni cestou je obét
chranéna osobng 1 teritoridln¢ (ochrana spole¢né¢ho obydli a jeho bezprostfedniho okoli).
Ze spolecné domacnosti, kde dochéazelo k tyrani, odchazi na pfimétenou dobu nasilna
0s0ba, a nikoliv obét’, jak tomu bylo ve vétsiné ptipadi pied ucinnosti zdkona na ochranu
pfed domécim nasilim, tj. pfed rokem 2007. Osoba ohroZzena domécim nésilim ma tak cas
a prostor na to, aby vyhodnotila situaci a naplanovala dalsi kroky k jejimu zlepSeni. Zakon
na ochranu pred domacim nasilim ma tedy vyrazné preventivni t€inek, do jeho pfijeti bylo
mozné se pravni cestou ucinné branit pouze po prokazatelném ttoku na zdravi, ¢i dokonce

zivot, nebot naplnil skutkovou podstatu nékterého z prestupk ¢i trestnych ¢int.

Zakon na ochranu pfed domécim nasilim tvoii tii pilife ochrany: Policie Ceské republiky,

interven¢ni centra a soud. (gevéik, Spatenkové, 2011, s. 132)
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1.2 Prevence, intervence a domaci nasili

Slovo prevence pochdzi z latinského slova ,praevenire”, které odpovidd vyznamu
piedchazet nebo ochrana pfed nécim. V soucasné dobé se pojem prevence pouZziva pro
soubor opatieni, pomoci kterych se snazime upozornit a predchdzet negativnim jevim,
nebo témto jeviim zabranit ve vzniku a opakovani. Jako ptiklad negativnich jevi mizeme
uvést riizné socialni konflikty, nemoci, zavislosti, kriminalitu, nasili, ekologické katastrofy
a mnoho dalSich. Prevenci muzeme rozdélit nékolika zplsoby, podle stadia vyvoje
feSeného problému na prevenci primarni, sekundérni a terciarni. Déle rozliSujeme prevenci
socialni, situa¢ni a viktimni, na zakladé rozd¢leni do ti cilovych skupin, kde se kazda

zamétuje k uréitému objektu, kterymi jsou pachatelé, podminky a obéti.

1.2.1 Primarni prevence

Primarni prevence se zabyva vytvafenim takovych Zivotnich podminek, které umoziuji
pozitivni rozvoj spolecnosti. Plisobenim kladnych socidlnich aktivit se snazi o Za4douci
socializaci jedinci, o vytvafeni dobrych Zzivotnich podminek. Pomoci vychovné-
vzdelavacich zafizeni a legislativy se snazi o vytvafeni pozitivniho Spolecenského klimatu,
které podporuje pozitivni chovani. Primarni prevence se zamétuje na celou spolecnost,
zvlast’ pak na nizsi vékové skupiny. Svym plsobenim se snazi ovlivnit prostfedi, kde se

utvaii socialni vztahy a zivotni postoje. (Chmelik a kol., 2003, s. 34)

Ukolem primarni prevence domaciho nasili by mélo byt pfedchazeni problémi. Mtizeme
v8ak piedchazet domacimu nasili? Jak predchazet néCemu tak neocekavanému, na zacatku
nezietelnému? Primarni prevence se zaméfuje na odstranéni okolnosti pravdépodobného
vzniku domdciho nasili, tedy na snizeni poctu novych ptipadl. V této souvislosti se jevi
jako nejucinnéjsi zpasob peclivy a uvazlivy vybér partnera, budovani dobrého rodinného
zazemi. Velmi podstatny vyznam Vv souvislosti s domacim nasilim mohou mit dobré vztahy
v puvodni rodiné, kvalitni piibuzenské nebo pratelské vztahy, vlastni sebepoznani,
sexualni a obc¢anska vychova, genderové korektni vychova, vychova k multikulturalité a
toleranci. Pokud chceme mit vieSeni domaciho nasili Gspéch, je velmi dulezité

-----

tikolem primérni prevence. (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 151-152)
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1.2.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence se orientuje na v€asnou identifikaci problému, na rizikové jedince a
skupiny, u kterych se da predpokladat, ze se do téchto problémt dostanou a zahrnuje
veskerd opatfeni a intervence, které maji zabranit zhorSovani situace a negativnim
disledktim. Vénuje se obétem i pachatelim a dale taky ochrané materialnich nebo jinych
hodnot. Dale je zamé&fena na rizikové faktory socialniho prostredi, socialnich vztaht apod.
Zékladnim poslanim sekundarni prevence je tedy vcasna identifikace, podavani informaci
a poradenstvi, které zajistuji pracovnici v pomahajicich profesich, Tito mohou pusobit v
nejruznéjSich programech nebo institucich. Sekundarni prevence tak miize mit podobu
poradenstvi, krizové intervence nebo terapie. K tomuto ucelu slouzi rizné poradny, linky

davery, socialni pracovnici, vychovni poradci a dalsi. (Chmelik, J. a kolektiv, 2003, s. 34)

Sekundarni prevence domaciho nasili se zamétuje na jeho rychlou a véasnou identifikaci a
zahrnuje veskera opatieni s cilem zabranit jeho negativnim dasledkim. Identifikuje tedy
domacnost, ktera je z pohledu domaciho nasili rizikova. K v€asnému rozpoznani domaciho
nasili miZe pomoci nékolik ukazatelll, mezi které patfi:

e komunikac¢ni problémy v roding,

e predisponované rodinné zdzemi,

e piitomnost zatéZujicich a Skodlivych Ciniteld.
Vyzkumy ukézaly, ze pokud byla pii domacim nasili vyZaddna né&jakd pomoc, byly obéti
méné vystaveny procesu dalSiho napadani. Déle bylo zjiSténo, ze pokud byla nafizena
néktera z forem ochranného opatieni k domécimu nésili, ndsilnd osoba v domacim nasili
nepokracovala a to i v pripadech, kdy uz dale nebyly podniknuty zZadné jiné kroky ze strany
obéti. Ukolem sekundarni prevence u domaciho nasili je zejména veasnd diagnostika
postizené domacnosti a poskytnuti G¢inné intervence, kterou by méli provadét vyskoleni
pracovnici pomahajicich profesi. U nékterych piipadii domaciho nasili se muze jednat i o
manzelské poradenstvi nebo rodinnou terapii, ovSem jen za okolnosti, Ze osoba ohrozena 1

osoba ndsilna si pteji nadale zlstat v partnerském vztahu, ktery byl zasazen incidentem se

znaky domaciho nasili. (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 152-153)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 27

1.2.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence se snazi zabranit opakovani a zmirnit negativni dopady, cilem je zajistit
a poskytnout véasnou odbornou pomoc zasazenym osobam. Je také zaméfena na
minimalizaci skod a na resocializaci. Jeji aktivity a opatieni jsou zaméfené na jedince i
skupiny osob, napfiklad osoby pravé vylécené, propousténé z vykonu trestu a podobné.
Pracovnici v pomahajicich profesich a dalsi zainteresované osoby poskytuji tyto sluzby
Vriznych 1éCebnych zafizenich, vychovnych zafizenich, vézenstvi, obcanskych a
charitativnich sdruzenich, patii zde i rizné cirkevni aktivity, poradenské a ambulantni

sluzby a podobné. (Chmelik a kol., 2003, s. 34-35)

Terciarni prevence domadaciho nasili se zaméfuje na zmirnéni neptiznivych dopadd, na
odstranéni nebo zmirnéni nasledkd Vv rodinach a domacnostech. Pomaha postizenym
osobam k ndvratu do normélniho Zivota a zahrnuje reintegraci, socidlni rehabilitaci,
reedukaci, resocializa¢ni Cinnosti, socialni opatieni a u déti i pedagogickou rehabilitaci.
Pracovnici v pomahajicich profesich se snazi o podporu osob postizenych domacim
nasilim, o jejich reintegraci do spole¢nosti. Dilezitd je komunikace mezi jednotlivymi
slozkami interdisciplindrnich tymu, které poskytuji navaznou pééi. (Sevéik, Spatenkova,

2011, s. 153)

1.2.4 Socialni prevence

Socialni prevenci rozumime vytvaieni takovych spolecenskych podminek, které vedou ke
zkvalitlovani Zivota spole€nosti 1 jednotlivcli, zaméfuje se na zménu nepfiznivych
socialnich, ekonomickych, kulturnich a dalSich podminek prostfedi a zaroven na
socializaci kazdého jednotlivce. Realizuje se pomoci vychovného procesu, jehoz cilem je
vytvofit obranné mechanismy proti antisocidlnim a dalS$im negativnim Zivotnim volbam.
Soucasn¢ se snazi vyvolat potfebu tviiréiho sebeuplatnéni. V této prevenci jde o to, aby se
z clov€ka nestal pachatel socidlné-patologickych jevl. Realizuje se pomoci raznych
postupt, které jsou zavislé na osobnostnich vlastnostech a zivotnich zkuSenostech. Pro
uspesnou socialni prevenci je dilezita kvalitni analyza socialni situace, na zéklad¢ které se

vyberou rtizné druhy specifické prevence. (Vecerka a kol., 2001, s. 5)
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1.2.,5 Situacni prevence

Situacni prevence se zaméfuje na ochranu zivota, zdravi, majetku a vefejného poradku,
pricemz vychazi z predpokladu, ze urc¢ité druhy socialné-patologickych jevi se objevuji za
ur¢itych okolnosti, v urcitém case a na uréitych mistech. Uplatiiuji se preventivni postupy
od nabadani obcant k opatrnosti az po specialni opatieni, kterd maji za kol co nejvice
ztizit provedeni a minimalizovat materidlni ¢i emociondlni zisk ze socialné-patologické

¢innosti. (Vecerka a kol., 2001, s. 5-6)

1.2.6 Viktimni prevence

Viktimni prevence se zaméfuje na opatieni, ktera maji naucit jednotlivce i spole¢nost, jak
se nestat obé&ti, je zaloZena na preventivnich opatfenich nebo pravidlech bezpe¢ného
chovani. Ukazuje, co a jakym zptisobem se ma chranit, jak reagovat v uréitych situacich,
aby se predeslo socidlné-patologickym utoklim. V praxi se jedna napiiklad o vyuziti
technickych moznosti ochrany, rizné obranné strategie a jejich trénink, individualni nebo

skupinové poradenstvi, apod. (Scheinost, 2010, s. 79)

1.2.7 Intervence

Intervence oznacuje vnéjsi zasah do néjakého procesu za ucelem tento proces ovlivnit nebo
zménit. Obéti domaciho nasili maji velky problém s rozhodnutim, zda s nasilnou osobou
zUstat ¢i odejit. Jedna se o prelomovy okamzik jak v zZivoté, tak ve vztahu k nasilné osob¢
a pravé pii odlucovani je pomoc zvenc¢i vhodna, ne-li nezbytna. Intervenci by pomoc
obétem domaciho nasili méla zacinat, je vSak potfeba mit na mysli, aby timto neskoncila.
Pracovnici v pomahajicich profesich by méli vést osoby ohrozené k odpovédnosti za sviij
Zivot. Pomoci jim si uvédomit, Ze nelze zménit vSe, ale Ize zménit jejich zivot k lepSimu,
ze svij zivot ur¢ité sami zvladnou. Na intervenci by mélo navazovat poradenstvi, terapie a
nasledné i svépomocné podpirné aktivity, které poskytnou ucinnou a potfebnou pomoc,

bez které se obét domaciho nasili neobejde. (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 155-156)

,»Hlavnim cilem prevence a intervence neni stihat a trestat nasilnou osobu, ale s vné&jsi
pomoci snizovat riziko nasili. Prevence a intervence poskytovana stitem musi obsahovat
tfi zdkladni body ochranu obéti, netolerovani domaciho nésili s konfrontaci pachatele a

informovanost o domacim nasili.* (gevéik, Spatenkové, 2011, s. 153-154)



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 29

1.3 Andragogika, socialni andragogika a vzdélavani dospélych

1.3.1 Andragogika

Andragogika neni v systému véd dosud jednoznaéné definovana, existuji rozdilné, n€kdy
zcela protichidné, nazory na jeji obsah, jeji poslani i na jeji misto v postaveni
pedagogickych véd. Andragogika se vyviji a své vyznamné postaveni nachazi nejen v sob¢,
ale i v dalSich humanitnich a antropologickych védach. VVzhledem k ostatnim humanitnim
védam, které jsou o ¢lovéku, andragogika je védou pro ¢loveéka. Védou, ktera ma slouzit a
pomahat pfi feSeni Zivotnich situaci.

,ZAndragogika véda o vychové dospélych, vzdélavani dospélych a péci o dospélé,
respektujici vSestranné zvlastnosti dospélé populace a zabyvajici se jeji personalizaci,
socializaci a akulturaci. V oblasti vychovy a vzdélavani se zabyva zvlaStnostmi plisobeni
pedagogickych zakonitosti na dospélou populaci, definuje osobnost dospélého ve
vychovném a vzd€lavacim procesu, definuje systém vychovy a vzdélavani dospélé
populace, jakoz i zvlastnosti ve vztahu k ostatnim pedagogickym a spole¢enskym védam.*
(Palan, 1997, vykladovy slovnik)

Andragogika jako védecka disciplina neni koncep¢né zcela ujasnéna, vzdélavani dospélych
se dnes uznava jako zakladni cast vzdé€lavani dospélych, ale celkova podoba tohoto
vzdélavani neni jesté zcela jasna. Andragogika jako véda o dospélém se zajima jakym
zpusobem a jakymi prosttedky je nutné Clovéku pomahat, jak o néj pecovat k dosazeni
jeho pozitivniho rozvoje. Ukazuje nam, jakym zplsobem je mozné ¢lovéku pomoci k
seberealizaci, k zaclenéni do spolecnosti. Své uplatnéni naléza vsude tam, kde se zabyvaji
vzdélavanim, vychovou, fizenim, pomoci a péci dospélych, predevsim v personalistice,
socialni praci a poradenstvi. Vzdélavani se stava existencni nutnosti, vSichni z nas musi
stale Casté]i fesit nové vyzvy, které nam piinasi nas osobni ¢i profesni zivot. Andragogika
jako védni disciplina nevydava navody pro praktické vzdélavani, ale popisuje zpusob,
jakym se véci d&ji, davad vzniknout novym teoriim, které piindSeji pouceni a nové
poznatky, z nichz nékteré lze realizovat. Utvari tedy ¢lovéka a pomaha mu se prizplsobit

zménam, které sam vyvolal. (Palan, 2003, s. 7-30)
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1.3.2 Socialni andragogika

Socidlni andragogika se zabyvd vzdélavanim, vychovou a pomoci dospélému pfi
seberealizaci, zafazeni a uplatnéni ve spolecnosti. Dale se vénuje pomoci V socialni nouzi
a pomoci pfi situacich, jejichz feSeni dospély uz sam nezvlada. Piikladem muze byt
domaci nasili, kde se ohroZena osoba bez pomoci a podpory zvenéi neobejde. Propojuje
sociologii a andragogiku, fadi se do hrani¢nich disciplin z divodu, Ze se ned4 piesné
vymezit oblast andragogiky a sociologie. V dnesni dob¢ se v§e neustale méni, diky témto
zménam se Cloveék stava ¢lenem riznych socialnich skupin a kazda tato zména piindsi
nové pozadavky, které snadnéji zvladneme, pokud jsme piipraveni. To je kol pro socialni
andragogiku, pomoci nam tyto zmény zvladnout. K soucasnym dtvodim rozvoje socialni
andragogiky patii globaliza¢ni trendy, jejichZ nasledkem dochazi ke zhorSovani socialnich
jistot, zvySuje se nezaméstnanost a vytvaii se nové socialni problémy, dochazi k rozpadu
rodinnych vztaht a nartistu nasili ve spolecnosti, ¢imz nutné¢ dochazi k rozvoji socidlni

prace a zaroven i socialni andragogiky. (Palan, 2003, s. 156-160)

Definice Sv€tové zdravotnické organizace WHO uvadi ,,Nasili je zamérné pouziti nebo
hrozba pouziti fyzické sily proti sobé samému, jiné osobé nebo skupiné ¢i spole¢nosti
osob, které plisobi nebo ma vysokou pravdépodobnost zplsobit zranéni, smrt, psychické
poskozeni, stradani nebo Gjmu*. Nasili mezi osobami blizkymi, je jednou z nejcastéjsich
forem nasili ve spolecnosti. Socidlni andragogika tento problém fesi prostiednictvim
vzdélavani, které nas tvaruje do spoleCenskych norem, hodnot a sankci. Uplatnovanim
socialni kontroly téchto norem si osvojujeme objektivni pravidla spole¢nosti, kde mezi
zékladni patii princip ochrany lidské integrity, nedotknutelnosti osoby, podle které nesmi
byt nikdo mucen ani podroben krutému, nelidskému nebo ponizujicimu zachazeni nebo

trestu.

Mezi cile socialni andragogiky tedy patii vychova ke zlepSovani socialnich vztah,
vychova ke schopnosti vytvareni pfiméfenych mezilidskych vztahii, vychova a vzdélavani
K lepSimu plnéni socialnich roli (rodice, pfitele, Zivotniho partnera, atd.), vychova k
prohloubeni komunikace vedouci k partnerstvi a solidarité, vychova k rozvoji a kultivaci
osobnosti dospélého, vychova k prekondvani egoistického pragmatismu, vychova
k respektovani socialnich norem, ptfedchazeni nebo feSeni slozitych zivotnich situaci

socialni a vychovné povahy. (Palan, 2003, s. 156-157)


http://cs.wikipedia.org/wiki/Mu%C4%8Den%C3%AD
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Socialni andragogiku ¢lenime na:

e funkcionalni - nezamérna, zde patii piedevSsim socialni uceni, formovani

dospélych, informalni uéeni, napi. vliv médii, ptatel, rodiny, pracovisté, apod.,

e intencionalni - zamérna, vychova a vzdélavani dospélych, orientuje se na
formovani mezilidskych vztahti, socialni pé¢i a pomoc, socialni uceni, atd., jedna
se 0 jakékoliv institucionalni vychovné plisobeni na dospé€lého. (Palan, 2003, s.

160)
Déleni do tii oblasti z institu¢né organiza¢niho hlediska:

e formalni - provadi se pomoci institucionalniho pusobeni na dospélého, napf.

rekvalifikace, univerzita, kurzy,
e neformalni - vychazi ze zajmu, znakem je dobrovolnost a realizace ve volném case,

e neinstitucionalni (informalni) - dospély se u¢i a formuje na zakladé svych

zkusenosti. (Palan, 2003, s. 160)

Specializace socialni andragogiky jsou socialni prace s dospélymi, socialni oddéleni
vyssich tizemnich celkt, poradenska ¢innost na Gfadech prace, odborna ¢innost v klubech
prace pro nezaméstnané, peniterciarni (vézeiiskd) prace v ndpravné vychovnych
zafizenich, resocializace, vychovnéd prace v humanitarnich a charitativnich organizacich,
edukacni prace socialniho andragoga ve vyrobnich podnicich, firmach a organizacich,

vychovna a socialni prace se seniorskou populaci. (Palan, 2003, s. 156-160)

Socialni andragogika ma své misto i v socidlnich aktivitach statu a rlznych instituci, kde
patii napf. ministerstva, obcanska sdruzeni, neziskové organizace, nadace a jiné nestatni

organizace. Zde se prolina do n¢kterych odbornych ¢innosti socialni prace predevsim do:
e poskytovani socialni prevence,
e socialni diagnostiky,
e poskytovani socialni pomoci,
e socialn¢ pravniho poradenstvi,
e vzdélavani a dalsiho vzdélavani odbornikid pro socialni praci,

e socialniho vyzkumu. (Palan, 2003, s. 158)
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1.3.3 Vzdélavani dospélych

Vzdélavani dospélych je obecny pojem, ktery zastfeSuje vSechny vzdelavaci aktivity,
provadéné jako Skolské vzdélavani dospélych nebo jako dalsi vzdélavani a vzdélavani
seniort.. Pravé vzdélavani nejefektivnéji mobilizuje lidské zdroje v oblasti socidlni prace,

jako vyznamny prostiedek prevence dysfunkcnich jevii, mezi které patii doméaci nésili.

»Jedna se o proces cilevédomého a systematického zprostfedkovéani, osvojovani a
upeviiovani  schopnosti, znalosti, dovednosti, navykl, hodnotovych postoji 1
spoleCenskych forem jednani a chovani osob, jez ukoncily skolni vzdélani a ptipravu na

povolani a vstoupily na trh prace.” (Palan, 1997, vykladovy slovnik)

Vzdélavani v dospélosti je vnimano jako dtilezitd hodnota pro uplatnéni dospelého ¢loveka
ve spolecenském a profesnim Zivoté. Potfeba neustale zvySovat své znalosti a dovednosti je
velice zfetelna, rychly vyvoj okolo nds zvySuje naroky na vSechny a bez vzdélavani
nemiazeme Vtomto rychle se vyvijejicim svété obstat. Jako divody pro vzdélavani v
dospélosti mizeme uvést konkurenceschopnost na trhu prace, dosazeni profesnich cilu,
otevieni novych moznosti, osobni rozvoj, apod. Motivace zavisi na individualnich
potiebach a schopnostech, na ambicich byt Gspésny, ale i na vnéjich faktorech jako je
naptiklad ztrata zaméstnani. VétSina dospélych svou aktivitu ve vzdélavani uplatiuje
Vv oblasti zdjmového a neformdlniho vzdélavani, systematicky se vzdélava pouze minimum.
Jako hlavni piekdzky systematického vzdélavani v dospélosti se povazuje Casova a

finan¢ni naro¢nost a nedostatek vnitini motivace. (Palan, 2003, s. 11-14)
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2 ANALYZA SOUCASNEHO STAVU A OPATRENI PREVENCE
DOMACIHO NASILi V CR

Doméci nésili se tykd nds vSech bez rozdilu véku, vzdélani ¢i ekonomické situace.
Pachatelem mize byt kdokoliv a utok mutze sméfovat viici libovolné obéti. Nasili tedy
muze byt pachano muzi i Zenami, mladymi ¢i starymi, rodi¢i na détech a naopak.
Z poznatku specializovanych ob&anskych ¢i neziskovych pracovist’ nebo kriminologickych
vyzkumil vyplyva, ze pfiblizné 90% obéti jsou Zeny, nasleduji seniofi a ojedin€le muzi
Vv produktivnim véku. U 80% piipadi domaciho nasili jsou pfitomny nezletilé déti. Podle
vyzkumi z roku 2006, ktery realizoval Bily kruh bezpeéi a Philip Morris CR, kazdy druhy
clovek starsi 15 let vi z doslechu o nésili mezi partnery a téméft Ctvrtina s nim ma osobni
zkusenost. Podle vyzkumu pro Utad vlady z prosince roku 2010, se vice neZ polovina
obyvatel Ceské republiky domniva, Ze nésili na Zenach se vyskytuje v &eskych
domacnostech Casto a zcela bézné. V tomto roce byl pocet téchto nazori nejvyssi za
sledované obdobi od roku 2002 az 2010. Statistiky Bilého kruhu bezpeci ve spolupraci
s Asociaci pracovnikil intervencnich center uvadi 778 ptipadld vykézani nasilné osoby ze
spole¢ného obydli vroce 2008, 780 ztoho 16 zen vroce 2009. Vroce 2009 bylo
v souvislosti s vykazani ohrozeno domacim nasilim 762 Zen, 39 muzu a 911 déti, celkem
tedy 1712 osob. V roce 2010 bylo vykazano 964 osob, jedna se tedy o nartst oproti
pfedchozim rokiim. Je tfeba mit stdle na paméti, Ze velké mnoZstvi ptipadii doméciho
nasili je nezjisténo, dochazi k nému skryté¢ a obét’, ktera je pod natlakem nic neoznami.
Podle daji Ministerstva vnitra pievlddd mezi osobou ohrozenou a nasilnou vztah
manzelsky, nasleduje druh/druzka, mezigeneraéni nasili, rozvedeni manzelé malé mnozstvi
piipadi sourozeneckych a jinych. (Narodni akéni plan prevence domaciho nésili na léta

2011-2014, s. 1-4)

2.1 Vybrana pravni opatreni

V roce 2006 piijala Ceska republika pravni Gpravu na ochranu pfed domacim nasilim,
zakon ¢. 135/2006 Sb., s uc¢innosti k 1. 1. 2007, kterym se zatadila mezi ostatni evropské
zemé se snahou o jeho komplexni feseni. Byl tak vyjadien vztah Ceské republiky viigi
domacimu nasili o pomoci ohrozenym osobdm a netoleranci osob nasilnych. Zakon o

domacim nasili vytvofil pravni ramec pro feSeni domaciho nasili a to prostfednictvim
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policejniho vykazani, upravil podminky pro poskytovani bezprostiedni pomoci osobam
ohrozenym V interven¢nich centrech a nastavil interdisciplinarni spolupraci mezi statnimi,
komunalnimi a nestatnimi organizacemi, které se podileji na pomoci a prevenci domaciho
nasili. Intervencni centra jako specilni pracovisté poskytuji pomoc ohrozenym osobam a
pokud riziko dale trva, je poskytnuta soudni ochrana, personalni i teritoridlni, v podobé

piredbézného opatieni.

Dne 1.1.2009 nabyl uéinnosti zdkon & 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ktery
upravil vykazani, které je zde pojato jako opravnéni policisty, nejednd se jiz tedy o
rozhodnuti vydané ve spravnim fizeni, ale pouze o ukon fakticky, ¢imz se podstatné
zjednodusil postup policie pfi vykazani. Dal§im zasadnim krokem je zakaz styku vykazané
0soby s osobou ohroZenou a zakaz navazovani kontaktt. Dne 20. 7. 2009 vesla v u¢innost
novela zakona ¢. 218/2009 Sb., ktera méni zakon ¢. 99/1963 Sb. A upravuje
demonstrativni vyc¢et povinnosti, které lze ulozit pfedbéznym opatienim, napf. povinnost

zdrzet se setkavani, nezddouciho sledovani nebo obtéZzovani ohrozené osoby.

Novy trestni zakonik, zakon €. 40/2009 Sb., uCinny k 1.1.2010 castecné trestnépravné
upravil domaci nasili zavedenim trestného Cinu Tyrani osoby ve spolecném obydli § 199
tr. zékoniku, nové zavedl Nebezpecné pronasledovani § 354 tr. zdkoniku a byla zavedena
specidlni skutkova podstata trestného ¢inu Zabiti § 141 tr. zakoniku, ktera umoziuje
zohlednit zvlastni okolnosti pfipadu vrazdy nésilné osoby osobou tyranou po
dlouhotrvajicim domécim nasili a umoznuje ulozit mirn¢j$i trest na rozdil od trestného
¢inu Vrazdy § 140 tr. zdkoniku. (Néarodni akéni plan prevence domaciho nasili na léta

2011-2014, s. 5-6)

2.2 Narodni akéni plan prevence domaciho nasili na 1éta 2011-2014

Domaci nésili je zavazny spoleCensky problém, ktery ma kromé jinych i negativni
ekonomické dopady, které se projevuji zvySenymi vydaji na zdravotnictvi, socialni sféfe,
justicnim systému nebo na pracovni silu. NAP DN ma pfispét k systémovému fesSeni a
navrhnout hlavni cile a opatfeni. Jako zakladni kroky uvadi realizaci prevence, vzdélavani,
vyzkumu, zlepSovani legislativniho rdmce a koordinované pomoci osobam ohrozenym a
zavadéni terapeutickych programil pro osoby nasilné. Hlavnim cilem je realizovat takové

postupy pro piedchazeni a eliminaci domaciho nasili, aby jeho obé¢ti nemusely celit



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii 35

porusovani zakladnich lidskych prav a mohly Zit bezpe¢né, svobodné a dustojné, bez

jakéhokoliv ohroZeni.

Rada vlady Ceské republiky pro rovné piileZitosti zen a muzi, zfidila dne 1. 1. 2008 Vybor
pro prevenci domaciho nasili. Vybor je slozen ze ¢leni a zastupct ministerstev, nestatnich
neziskovych organizaci, zastupcti intervencnich center a dalSich, kteti budou sledovat
plnéni ukold NAP DN. Mistopfedseda vlady a ministr vnitra v souéinnosti s predsedou
vlady a ¢lenem vlady, v jehoz piisobnosti je Rada budou pfi plnéni kol spolupracovat.

Hlavni cile a navrhované opatfeni NAP DN se tykaji téchto oblasti:
e podpora osob ohrozenych domécim nésilim,
e déti ohrozené domacim nasilim,
e prace s nasilnymi osobami,
e vzdélavani a interdisciplinarni spoluprace,
e spole¢nost a domaci nasili,
e analyzy a studie,
e legislativa.

Tyto oblasti byly urceny na zakladé potieb, jak jsou vidény odborniky z teorie i praxe a
zahrnuji i potfebu systematického ptisobeni na vSechny pfic¢iny domaciho nasili. (Narodni

akéni plan prevence domaciho nasili na 1éta 2011-2014, s. 7-8)

2.2.1 Podpora osob ohroZenych domacim nasilim

V ramci této oblasti predstavuje podpora Gi€innou intervenci v aktudlnich ptipadech utokd,
cilem je zlepSeni situace v poctu intervencnich, krizovych a jinych center, ve zvyseni poctu
mist v azylovych domech. V soucasné dobé je nabidka pomoci nerovnomérné, v Brné a
Praze pomérné Sirokd, ale v jinych krajich je nedostate¢na. Specializované domy a krizova
lazka pro osoby ohrozené domacim nasilim chybi v celé Ceské republice. Rada Evropy
doporucuje existenci jednoho poradenského centra pro osoby ohrozené na kazdych 50 000
obyvatel, tomuto doporu¢eni neodpovida v Ceské republice ani jeden kraj. Cilem tedy je
rozsiteni sluzeb, vytvotreni bezplatné non-stop telefonické linky a vytvoreni fungujici sité

socidlniho bydleni pro osoby ohrozené¢ domacim nasilim.
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2.2.2 Déti ohrozené domacim nasilim

NAP DN se zaméfuje na déti jako osoby ohrozené i na déti jako svédky domaciho nasili,
cilem je zlepsit pravni postaveni téchto deti, umoznit jim pfistup k pfislusné terapii a
pravné upravit kriteria pro rozhodovani o styku s nasilnou osobou. Zajistit dostupnost
kvalitnich zafizeni, napt. zafizeni pro asistovany styk s nasilnym rodi¢em, nebo pro ucely
zajisténi péce o déti, které nemohou byt po prechodnou dobu v pééi jednoho z rodict
(ohroZena osoba je hospitalizovdna V nemocnici, a neni v z4jmu déti, aby zlstaly v péci
nasilného rodice). Dalsi zmény se tykaji legislativnich uprav prav déti a vzdélavacich

aktivit.

2.2.3 Prace s nasilnymi osobami

Cilem je zajisténi terapeutickych sluzeb, zavedeni celorepublikovych pracovist pro
systematickou praci s nasilnymi osobami. Pocitd se s pilotnim projektem pro nasilné
osoby, vybudovani poradenskych center a ziizenim terapeutickych a resocializacnich

programt jako povinné terapie nebo na zékladé dobrovolnosti.

2.2.4 Vzdélavani a interdisciplinarni spoluprace

Cilem je vytvofeni kontinualniho vzdélavani na bazi interdisciplinarni spoluprace, se
zaméfenim na odborné profese, které se nejCastéji dostavaji do kontaktu s domdcim
nasilim. Jedna se o lékare, zdravotnicky personal, pedagogické pracovniky, ufedniky,
socialni pracovniky, soudce, statni zastupce a v neposledni fadé policisty. Cilem je
poskytnout témto profesim potiebné znalosti, informace a rozsifeni specializovanych tymut

pro boj proti domacimu nasili.

2.2.5 Spole¢nost a domaci nasili

Zde je hlavnim cilem zapojeni vefejnosti do prevence a zpusobl feSeni problematiky
domaciho nasili. Dal§im cilem je eliminovat myty o domacim nasili. V této oblasti se
pocita s vyuzitim osve€tovych aktivit, konferenci nebo rozsifeni vyuky na Skolach.
Schopnost rozpoznat signaly rizikového vztahu a schopnost branit se by méla patfit
k socialnim dovednostem ziskanych pii vzdélavani. Ugelem konferenci je posileni odborné

diskuze o aktualnich tématech a vyména zkusenosti.
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2.2.6 Analyzy a studie

Tato oblast se zabyva zmapovanim a zhodnocenim vyzkumd, studii a analyz provadénych
v Ceské republice. Koordinaci odborné zpracovanych okruhtt by mélo byt, co
nejefektivngjsi vyuziti ziskanych vystupt pro praxi. Tyto vyzkumy analyzy, komparace a
navrhy lze realizovat také na univerzitach a vysokych skolach, jak v ramci samostatnych
projektd, tak i Vvramci zadavani bakalaiskych, magisterskych, rigoréznich nebo

doktorandskych praci.

2.2.7 Legislativa

Cilem v této oblasti je hodnoceni a ptipadné zlepSeni pravni Upravy, pocita se s doplnénim
upravy v trestnim fizeni a s vytvofenim skute¢né navaznosti jednotlivych ochrannych
institutt. V soucasné pravni upravé neni dostateéné zajisténa provazanost a vzajemné
predavani informaci mezi organem socialné-pravni ochrany déti, Policii CR, intervenénimi
centry a dalSimi poskytovateli socidlnich sluzeb. Zvazuje se mozZnost zavedeni povinné
nebo nepovinné uGcasti nasilnych osob v terapeutickych programech na zakladé civilniho
prava, trestniho prava a vramci prestupkového fizeni. (Narodni akéni plan prevence

domaciho nasili na 1éta 2011-2014, s. 8-13)

2.2.8 Dilci zavér analyzy soucasného stavu opatieni a prevence domaciho nasili

Jak vyplyva z vyse uvedeného dokumentu, soucasny stav a pusobeni v oblasti domaciho
nasili a jeho prevence je nedostatecné. Pocet piipadi domaciho nasili kazdoro¢né stoupa.
Od roku 2007, kdy ze zakona vyplyva povinnost ziizeni intervenénich, krizovych a jinych
center do dne$ni doby neodpovida doporuteni Rady Evropy ani jeden kraj v Ceské
republice, pficemz tyto centra jsou zakladnim mistem navazujici pomoci a prevence.
Specializované domy a krizova lizka pro osoby ohrozené domacim nasilim chybi v celé
Ceské republice. O systému a kvalitd vzdélavani se zaméfenim na odborné profese, které
feSi domaci nasili, by se v soucasné dobé dalo hovofit jako o pilotnim projektu, ktery
zdaleka nespliiuje pozadavky na zvySeni odborné zpisobilosti. Zapojeni vetejnosti do
prevence a zpusobu feSeni problematiky domaciho nasili v soucasné dob¢ neexistuje, stale

Ve spolecnosti pretrvavaji myty o domacim nasili, nebézi zddna osveétova kampan.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii

38

II. PRAKTICKA CAST
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3 VYZKUMNE SETRENI

rowr

V praktické casti bakalarské prace se zabyvam kvalitativnim vyzkumem zaméfenym na
védomosti, postoje a nazory lidi, ktefi ptimo pii své profesi fesi, setkavaji nebo se miizou
setkat s domacim nasilim a lidi, ktefi se profesné¢ sdomacim nasilim nesetkavaji.

Vyzkumny projekt je zaloZen na principu kvalitativniho vyzkumu.

Kvalitativni vyzkum je Setfeni a interpretace socialni reality, zaméfuje se na to, jak
jednotlivci a skupiny vnimaji a interpretuji svét. Ma tedy odkryt vyznam podkladany
sdélovanym informacim. Cilem kvalitativniho vyzkumu je porozuméni, které vyzaduje
vhled do co nejvétsiho mnozstvi dimenzi daného problému. Schopnost kvalitativniho
vyzkumu nalézt 1 neo¢ekavané pravidelnosti ve struktufe dat neni ovSem zadarmo. Platime
za ni omezenou schopnosti zevSeobecnit nase zaveéry na populaci. A samoziejmé nejsme
schopni kvantitativné definovat pravdépodobnost, Ze nase zavéry jsou platné. Nesmime ale
zapomenout, Ze poslanim kvalitativnitho vyzkumu je porozuméni lidem v socidlnich
situacich, zivotnich podminek jednotlivce ve vztahu ke spole¢nosti. (Disman, 1998, s. 285-
289)

3.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumné casti prace je zjistit védomosti, postoje a nazory lidi, kteti pfimo pii své
profesi fesi, setkavaji nebo se mizou setkat s domacim nasilim. Tuto skupinu respondenti
tvorili 1€kafi, zdravotni sestry, policisté a ucitelé. Ve druhé skupin€ byli osloveni
zaméstnanci vyrobni spolecnosti a studenti vysokych skol, ktefi se S domacim nasilim
profesné nesetkavaji. Z provadéného vyzkumu chci zjistit miru znalosti o domacim nasili a
jeho prevenci, a také jakym zptisobem profesni kontakt s domacim nasilim ovliviiuje jeho
vnimani, postoje, ndzory na piiciny a opatfeni proti doméacimu nasili. Vysledkem této Casti
prace ma byt ziskani podklada pro nalezeni prioritnich témat prevence domaciho nasili a ur€eni

jejiho dalsiho vyvoje.

3.2 Vyzkumny problém

Jaka je mira znalosti o domacim nasili a jeho prevenci a jakym zptusobem ovliviiuje
domaci nasili znalosti a postoje lidi, kteti pfimo pii své profesi fesi, setkavaji nebo se

muzou setkat s domacim nasilim a lidi, kteti se s domacim nésilim profesné nesetkavaji?
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3.3 Upfresnéni vyzkumného problému

Dil¢im cilem vyzkumu bylo zjistit:
e zkuSenost s domacim nasilim,
e povédomi o domacim nasili,
e postoje k domacimu nasili,

e znalosti o prevenci a opatienich na ochranu proti domacimu nasili.

3.4 Volba a zdiivodnéni pouzitych technik a metod

»~Mnozina dokumentli, pouzitelnych v kvalitativnim vyzkumu mulze zahrnovat témct
vSechny dokumenty pouzivané v kvantitativnim vyzkumu, s vyjimkou téch, které jsou
jenom sumarizaci a redukci ptivodnich dat (jako jsou kupf. Gfedni statistiky). Podminkou
vSak je to, Ze tyto dokumenty neslouzi k testovani hypotéz, Ze jsou materidlem, ve kterém

patrame po existujicich strukturach.” (Disman, 1998, s. 309)

K ziskani pozadovanych informaci o domacim nasili jsem pouzil dotaznikové Setieni. Dotaznik
vlastni konstrukce proSel predvyzkumem, kde byl rozdan nékolika respondentiim, ktefi
hodnotili jeho srozumitelnost a piehlednost. Strukturovany dotaznik je sestaven s variabilnim
slozenim otazek. Otazky jsou oteviené a uzaviené. U jednotlivych otazek respondenti mohli
vyjadiit své vlastni nazory a védomosti k dané problematice. Otazky budou vyhodnoceny
kvalitativné. Soucasti uvodu dotazniku byly také pokyny pro zptsob vyplnéni dotazniku,

respondenti byli ujisténi o anonymité a Gcelu dotazniku.

3.5 Vyzkumny vzorek

Pro tento vyzkum jsem zamérné zvolil skupinu lidi, ktefi pfimo pii své profesi fesi,
setkavaji nebo se mizou setkat s doméacim nasilim. V této skupiné jsou zahrnuti 1ékafi,
zdravotni sestry, policisté a ulitelé. Druhou skupinu tvofili lidé, ktefi se pracovné
nesetkavaji s domacim nasilim, zde byli vybrani zaméstnanci vyrobni spolecnosti a
studenti vysokych $kol. Z celkového poctu 40 dotaznikii bylo 20 rozdano lidem, ktefti se
profesné setkavaji s domacim nasilim, 10 dotaznikd bylo rozdano v akciové spole¢nosti
Nemocnice Novy Ji¢in, zde bylo 5 vyplnéno 1ékaii a 5 zdravotnimi sestrami. DalSich 5
bylo vyplnéno policisty Uzemniho odboru PCR Novy Ji¢in a poslednich 5 z této skupiny
vyplnili ugitelé z MS Maj v Novém Ji¢ing, ZS Komenského a ZS a MS Senov u Nového

Ji¢ina. Dalsich 12 dotazniku bylo vyplnéno studenty Univerzity Palackého v Olomouci a
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poslednich 8 dotaznikli bylo vyplnéno zaméstnanci spole€nosti Varroc Lighting Systems
v Novém Ji¢ing. Cas potiebny k vyplnéni dotazniku se pohyboval v rozmezi 20 az 35
minut. Uvedeny pocet respondentli neni zarukou reprezentativnosti vyzkumného souboru a
zobecnéni dat je diskutabilni, ale i tyto ziskané informace a z nich vyvozené zavéry mohou
byt uzitecné. Disman (1998) uvadi, Ze technicky vzato i nereprezentativni vzorek muze
poskytnout hodnotné vysledky. Dotaznik obsahoval 23 otazek. Z celkového poctu bylo 9
otazek uzavienych (1, 2, 3,9, 10, 12, 13, 23) a 14 otazek otevienych. Otazky ¢. 1,2 a 3 se
tykaly identifika¢nich udaji respondenta, jednd se o otazky tzv. nezavisle proménné, které
zjistovaly pohlavi, v€kovou skupinu, a nejvyssi dosazené vzdélani. Zbylé otazky mély
zjistit miru zkuSenosti s domacim nasilim, povédomi o domacim nasili, postoje k
domacimu nasili, znalosti 0 opatienich na ochranu proti domacimu nasili a prevenci.
Respondenti byli srozuméni s instrukcemi pro vypliovani dotazniku a s vyuzitim
ziskanych informaci. Dotaznik byl anonymni. Vyzkum byl realizovan v obdobi mésice
biezna 2013. Tistény dotaznik formatu A4 byl osobné rozdan, vSichni respondenti méli
dostatek ¢asu na vyplnéni dotazniku. Ziskana data byla rozdélena do téchto ¢tyt kategorii:
povédomi, postoje, zkusenosti a opatieni. Po sbéru dat, byla tato kategorizovana a nasledné

analyzovana. Vysledky vyzkumu byly pouZity vyhradné tuto bakalaiskou praci.

3.5.1 Popis ziskanych dat

Zdrojem vSech dat je vlastni vyzkum. Vysledky vyzkumu jsou rozdéleny do tii kapitol.
Tato prvni kapitola se vénuje Ciselnému popisu ziskanych dat z jednotlivych otazek
dotazniku, ktery je soucasti ptiloh (viz ptiloha PI). Tyto Ciselné vysledky jsou pro vétsi
piehlednost prezentovany pomoci grafli. Ziskand data jsou rozdélena na odpovédi
respondentll, ktefi pfimo pii své profesi fesi, setkavaji nebo se mizou setkat s domacim
nasilim. Co se tykd pracovniho zafazeni téchto respondentii, bylo dotaznikové Setfeni
provedeno s 1€kafi, zdravotnimi sestrami, policisty a pedagogy, kde dotaznik vyplnilo vzdy
5 ¢lent dané profese. Druhou skupinu tvofili lidé, ktefi se profesné nesetkavaji s domacim
nasilim, zde byli vybrani zaméstnanci jedné vyrobni spolecnosti a studenti vysokych skol.
Rozdéleni bylo provedeno z divodu zkoumani rozdili ve zkuSenostech, povédomi,
postojich, znalostech o prevenci a opatfenich na ochranu proti domacimu nasili. Vyzkum
byl provadén ve dvou stejné velkych skupinach. Dotaznik vyplnilo vSech 40 oslovenych

respondentll, navratnost dotazniku je 100 %.
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Otazka €. 1 - je zaméfena na zastoupeni respondentd podle pohlavi. Celkem bylo osloveno
40 respondentu, 26 zen a 14 muzt. Respondentu, ktefi ptimo pii své profesi fesi, setkavaji

nebo se mizou setkat s domacim nasilim, bylo 20 z toho 12 Zen a 8§ muzi.

Graf €. 1 - Zastoupeni vSech Graf €. 2 - Zastoupeni respondentt s
respondentl podle pohlavi profesi fesici DN podle pohlavi
35% 40%

65% 60%

OZeny B Muzi OZeny B Muzi

Otazka €. 2 - zabyva se vékovym slozenim respondentti. Nejvice byla zastoupena S 35 %
kategorie ve véku 30 az 39 let, dale nasledovala s 30 % kategorie 21 az 29 let. Shodné po
15 % mély dvé vékové kategoriec od 40 az 49 let a od 18 az 20 let dotazovanych.

V posledni kategorii ve véku od 50 let a vice bylo 5 % respondentt.

Graf €. 3 - Zastoupeni vSech Graf €. 4 - Zastoupeni respondenti s
respondentti podle vékové kategorie profesi fesici DN podle vékové
kategorie
15% % 15%

10% 5% g5y

20%
30%
35%

50%

|I:|18ai20 D21 a729 WM30a339 D40 a3 49 D50 a vice | |I:|18ai20 D21 a729 WM30a339 040 a3 49 D50 a vice |

Otazka €. 3 - Nejpocetnéji zastoupenou skupinou byli respondenti se stiedoskolskym
vzdélanim 55 % (22), 40 % (16) ma vzdelani vysokoskolské a 5 % (2) dotazovanych

uvedlo vzdélani zakladni.

Graf €. 5 - Zastoupeni vsech Graf ¢. 6 - Zastoupeni respondenti s
respondenttl podle dosazeného profesi fesici DN podle dosazeného
vzdélani vzdélani
5% 0%

50%

55%

O zakladni O stfedoskolské M vysokoskolské O zakladni O stfedoskolské M vysokoskolské
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Otazka ¢&. 4 - Setkali jste se pojmem domdci nasili? Pokud ano, uvedte, kde a za jakych
okolnosti. Kladné odpovédélo 72,5 % (29) respondentt, 27,5 % (11) uvedlo, Ze se pojmem
dosud nesetkali. Z respondentt s profesi feSici domaci nasili uvedlo 10 % (2), ze, se

pojmem domaci nasili dosud nesetkali, 1 Zena a muz.

Graf €. 7 - ZkuSenost s domacim nasilim Graf ¢. 8 - ZkuSenost s domacim nasilim
- soubor vsech respondentu. Setkali - soubor respondentti s profesi FeSici
jste se pojmem domdci nasili? DN. Setkali jste se pojmem domaci
nasili?
28% 10% as

2 72% @

O znalost pojmu domaci nasili O znalost pojmu don%i?%ésill’

O neznalost pojmu domaci nasili O neznalost pojmu domaci nasili

Otazka ¢. 5 - Co si predstavite, kdyz se rekne domdci nasili? Spravné popsat domaci nasili
dokazalo 72,5 % (29), zbylych 27,5 % (11) neumi domaci nasili popsat. Z respondentt

s profesi fesici domaci nasili, neumi domaci nasili popsat 15 % (3) z nich, 2 Zeny a 1 muz.

Graf €. 9 - Povédomi o domacim nasili - Graf €. 10 - Povédomi o domacim nasili -
soubor viech respondenti. Co si soubor respondentu s profesi Fesici
predstavite, kdyz se fekne domaci DN. Co si predstavite, kdyz se fekne
nasili? domaci nasili?
0,
28% 15%
0,
2 72% : 85%
|I:|znalost domaciho nasili O neznalost domaciho nasili | |I:|znalost domaciho nasili O neznalost domaciho nasili |

Otazka ¢. 6 - Pokuste se uvést zpusoby domaciho ndasili. Za nejcastéjsi zptsob uvedlo
97,5% (39) fyzické, 90% (36) psychické, 27,5% (11) sexualni, kombinaci fyzické a
psychické 15% (6), kombinaci fyzické, psychické, sexualni uvedlo 12,5% (5) respondent.
Graf €. 11 - ZkuSenost s domacim nasilim - soubor vSech respondenti.
Pokuste se uvést zptsoby domaciho nasili.
6% 5%

11%@41%

37%

O fyzické O psychické B sexudlni O fyzické,psychické O fyzické, psychické, sexudlni
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Graf €. 12 - ZkuSenost s domacim nasilim - soubor respondentti s
profesi feSici DN. Pokuste se uvést zplsoby domaciho nasili.

6% 6%
13% 38%

37%

|I:|fyzické O psychické B sexualni O fyzické, psychické O fyzické, psychické, sexualni |

Otazka €. 7 - Pokuste se vysvétlit, ¢im se lisi domaci nasili od jinych rodinnych potycek.
Zde 50% (20) respondenti spravné dokazalo pomoci 4 zakladnich znakd odlisit domaci
nasili od jinych rodinnych potycek, ale stejny pocet 50% (20) domaci nasili odlisit neumi.

v

Z respondentu s profesi fesici domaci nasili, neumi domaci nasili rozlisit 40 % (8), 6 Zen a

2 muzi.

Graf ¢. 13 - Povédomi o DN - soubor
vSech respondentdl. Pokuste se
vysvétlit, ¢im se liSi DN od jinych
rodinnych potycek.

50% 50%

O znalost zakladnich znaki DN

O neznalost zakladnich znakd DN

Graf €. 14 - Povédomi o DN - soubor
respondentt s profesi fesici DN.
Pokuste se vysvétlit, ¢im se lisi DN od

jinych potycek.

40%

60%

O znalost zakladnich znak(i DN

O neznalost zakladnich znakd DN

Otazka €. 8 - Co povazujete za nejcastejsi pricinu domaciho nasili? K této otazce uvedlo

62,5% (25), Ze nezna pfic¢iny domaciho nasili, 37,5% (15) tyto pfiiny popisuje spravné.

Z respondentt s profesi feSici domaci nasili, nezna pii¢iny domaciho nasili 40 % (11)

z nich, je to 5 zen a 6 muzd.

Graf €. 15 - Povédomi o DN - soubor
vSech respondenttl. Co povaZujete za
nejcastéjsi pricinu DN?

38%

62%

O znalost pFi¢in DN O neznalost pFi¢in DN

Graf €. 16 - Povédomi o DN - soubor

sy _ws s

respondentt s profesi fesici DN. Co
povaiujete za nejcastéjsi pricinu DN?

45%

55%

O znalost pFi¢in DN O neznalost pFi¢in DN
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Otazka €. 9 - Domnivate se, zZe lide, kteri jsou na pracovisti znami svym slusnym a
spolecenskym chovanim, se domdciho ndsili nedopousteji? U této otazky se 77,5% (31)
respondentd domnivéa, ze domaciho nasili se dopoustéji i lidé zndmi svym sluSnym
chovani. Dalsich 15 % (6) si mysli, ze slusni lidé se domaciho nasili nedopoustéji a

zbylych 7,5% (3) nevi. Z respondentti s profesi fesici domaci nasili se 10% (2) domniva, ze

tito lidé se domaciho nasili nedopoustéji, jsou to 1 zena a 1 muz.

Graf €. 17 - Povédomi o DN - soubor Graf ¢. 18 - soubor respondentt s
vSech respondenttl. Domnivate se, Ze profesi fesici DN. Domnivate se, Ze
lidé, ktefi jsou na pracovisti znami lidé, ktefi jsou na pracovisti znami

svym slusnym a spolec¢enskym svym slusnym a spolec¢enskym

chovanim, 35 DN nedopoustéji? chovanim, se DN nedopoustéji?

% 15% 10%
77% 90%
Odomnivd O nedomniva M nevi Odomnivda Onedomniva

Otazka ¢. 10 - Domnivate se, zZe lidé s vyssi inteligenci i s vyssim vzdelanim se dopoustéji
domdaciho nasili méné casto? K této otazce uvedlo 67,5% (27), Zze se nedomnivaji, 22,5%
(9) se domniva, ze ano a 10% (4) nevi, jestli se lidé s vyS$i inteligenci ¢i s vySSim
vzdélanim dopoustéji domaciho nasili méné Casto. Z respondentl s profesi feSici domaci
nasili se 25% (5) domniva, ze tito lidé se domaciho nasili dopoustéji méné casto, jsou to 2

zeny a 3 muzi.

Graf €. 19 - soubor vSech Graf €. 20 - soubor respondentt s
respondentt.Domnivate se, Ze lidé s profesi fesici DN. Domnivate se, Ze lidé
vyssi inteligenci €i s vysSim vzdélanim s vyssi inteligenci i s vy$Sim vzdélanim
se dopoustéji DN méné casto? se dopoustéji DN méné casto?
10% 23% 25%
67% 75%

Odomnivd O nedomniva M nevi Odomnivd Onedomniva
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Otazka €. 11 - Jak se podle Vas ma zachovat obét pri prvnim vaznéjsim fyzickem napadeni
ze strany partnera/partnerky? Vyhledat pomoc a oznamit to si mysli 67,5% (27), naopak

32,5% (13) si mysli, ze ne. Z respondentt s profesi fesici domaci nasili, si 30 % (6) mysli,

7e ne, jSou to 3 Zeny a 3 muzi.

Graf €. 21 - soubor vsech respondentd. Graf €. 22 - soubor respondentt s
Jak se podle Vas ma zachovat obét pfi profesi fesici DN. Jak se podle Vas ma
prvnim vazné;jSim fyzickém napadeni zachovat obét pfi prvnim vainéjsim
ze strany partnera/partnerky? fyzickém napadeni ze strany
?
0% partnera/partnerky?
30%
61%
70%
|I:|vyhledat pomoc O nevyhledat pomoc M nevi | |I:|vyhledat pomoc O nevyhledat pomoc |

Otazka €. 12 - Souhlasite s nazorem, ze domaci nasili mize vyresit rodina sama? U této
otazky 60% (24) respondentt nesouhlasi, 40 % (16) souhlasi. Z respondentd s profesi

fesici domaci nasili 45% (9) souhlasi, Ze Si to mize vyiesit rodina sama, 3 Zeny, 6 muzu.

Graf €. 23 - Postoje k DN - soubor vsech Graf ¢. 24 - Postoje k DN - soubor
respondentt. Souhlasite s nazorem, Ze respondentu s profesi Fesici DN.
domaci nasili muzZe vyfesit rodina Souhlasite s nazorem, ze domaci nasili
sama? mtuZe vyresit rodina sama?
40% 45%
55%
60%
|I:| souhlasi O nesouhlasi | |I:| souhlasi O nesouhlasi |

Otazka €. 13 - Pro nezucastnénou oSobu je tezké rozpoznat domdaci nasili. Zde uvedlo 50%
(20), Ze je to tezké, 22,5% (9), ze neni a 27,5% (11) nevi. Z respondentt s profesi fesici

domaci nasili si 15% (3) mysli, ze to neni té¢Zké, 3 muzi.

Graf C. 25 - Postoje k DN - soubor vSech Graf . 26 - Postoje k DN - soubor
respondentt. Pro nezii¢astnénou respondentu s profesi Fesici DN. Pro
osobu (pfibuzni, piatelé, sousedé) je nezucastnénou osobu (pfibuzni,
tézké rozpoznat DN. pratelé, sousedé) je tézké rozpoznat
DN.

28% 15%

23%
|I:Iano myslisito O nemysli si to lnevil Oano myslisi to Dneni:;s‘lisi to |
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Otazka ¢. 14 - Jakym zpiisobem by mélo reagovat okoli k projeviim domaciho nasili?
Pomoc by dokazalo nabidnout 65% (26), nereagovat si mysli 35% (14). Z respondenti

s profesi fesici domaci nasili 30 % (6) uptednostiiuje nereagovat, 4 zeny, 2 muzi.

Graf €. 27 - Postoje k DN - soubor vsech
respondentt. Jakym zptisobem by
mélo reagovat okoli (pFibuzni, pratelé,

Graf €. 28 - Postoje k DN - soubor
respondentt s profesi fesici DN. Jakym
zplisobem by mélo reagovat okoli

sousedé) k projeviim DN?

31@
69%

| O nabidnout pomoc O nereagovat |

(pFibuzni, pratelé) k projeviim DN?

30%

70%

||:| nabidnout pomoc O nereagovat |

Otazka ¢&. 15 - Uvedte, jak byste postupovali, pokud by Vas nekdo pozdadal o pomoc,

protoze se stal obéti domdciho ndasili. Dokazalo by pomoci 70% (28), neznalost informaci

30% (12). Z respondent s profesi fesici domaci nasili, 10% (4) neznalost, 3 Zeny, 1 muz.

Graf €. 29 - soubor vsech respondentd.

Uvedte, jak byste postupovali, pokud
by Vas nékdo pozadal o pomoc,
protozZe se stal obéti DN.

30%

s

70%

O dokazi poskytnout pomoc
O nedokaZi poskytnout pomoc

Graf €. 30 - soubor respondentt s
profesi fesici DN. Uvedte, jak byste
postupovali, pokud by Vas nékdo
pozadal o pomoc, protozZe se stal obéti

DN.
20%

=

80%

O dokazi poskytnout pomoc
O nedokazi poskytnout pomoc

Otazka €. 16 - Vite, kde hledat informace tykajici se domdciho ndsili a jak se mu branit?
Pokud ano, uvedte kde. U BKB by hledalo 37,5% (15), u Policie CR 32,5% (13) u
Interven¢niho centra 12,5% (5), u Odboru socialné-pravni ochrany déti 10% (4), v poradné

10% (4). Z respondentl profesné fesici domaci nasili, nevi 50% (10), je to 8 zen a 2 muzi.

Graf €. 31 - soubor vsech respondentd.

Vite, kde hledat informace tykajici se
DN a jak se mu branit? Pokud ano,
uvedte kde.

10%
0% ~

36%
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Graf €. 32 - soubor respondentt s
profesi fesici DN. Vite, kde hledat
informace tykajici se DN a jak se mu
branit? Pokud ano, uvedte kde.

14%

1% 36%

14%

25%

Osks OPCR MIC O0OSPOD O PORADNA
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Otazka ¢. 17 - Znate zakonna opatreni na ochranu proti domacimu nasili? Pokud ano,

uvedte jaka. K této otazce uvedlo 60% (24), dostate¢né znalosti, 40% (16) opatieni nezna.

Z respondentti profesné fesici domaci nasili 25 % (5) nezna, 4 zeny a 1 muz.

Graf €. 33 - soubor vsech respondentd.
Znate zakonna opatfeni na ochranu
proti DN? Pokud ano, uvedte jaka.

40%
60%

| Oznalost opatieni @ neznalost opatieni |

Graf €. 34 - soubor respondentti s
profesi fesici DN. Znate zakonna
opatfeni na ochranu proti DN? Pokud
ano, uvedte jaka.

41%

59%

|I:| znalost opatfeni O neznalost opatfeni |

Otazka ¢&. 18 - Pokuste se navrhnout opatieni na ochranu obéti domaciho ndasili. Zde

uvedlo 60% (24), dostate¢ny popis, 40% (16) ochranna opatfeni nezna. Z respondentl

~vr 7

profesné fesici domaci nasili 25 % (5) nezna opatieni, jsou to 2 Zeny a 3 muzi

Graf €. 35 - soubor vsech respondentd.
Pokuste se navrhnout opatfeni na
ochranu obéti DN.

40%
60%

| Dznalost opatieni @ neznalost opatieni |

Graf €. 36 - soubor respondentt s

profesi fesici DN. Pokuste se navrhnout

opatfeni na ochranu obéti DN.

25%

75%

|I:| znalost opatfeni O neznalost opatfeni |

Otazka €. 19 - Pokuste se uvést nazvy instituci, které se podle Vas zasazuji o FeSeni
probléemit domactho nasili. K této otazce uvedlo 72,5% (29) dostatecné znalosti, 27,5%

(11) nezna tyto instituce. Z respondentii profesné fesici domaci nasili 20 % (4) nezna

instituce, jsou to 3 zeny a 1 muz.

Graf ¢. 37 - soubor vsech respondentd.
Pokuste se uvést nazvy instituci, které
se podle Vas zasazuji o feSeni
problému DN.

28%

72%

O znalost instituci O neznalost instituci

Graf €. 38 - soubor respondentt s

profesi fesici DN. Pokuste se uvést

nazvy instituci, které se podle Vas
zasazuji o feSeni problému DN.

20%

80%
| O znalost instituci O neznalost instituci
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Otazka €. 20 - Jak by se podle Vas méla obét domdciho nasili chranit pred agresorem? U
této otazky zna 30% (12) zpusoby ochrany, 70 % (28) nevi jak se branit. Z respondentti

profesné fesici domaci nasili 55% (11) nezna zptisob ochrany, je to 7 Zen a 4 muzi.

Graf €. 39 - soubor vsech respondentd. Graf €. 40 - soubor respondentt s
Jak by se podle Vas méla obét profesi fesici DN. Jak by se podle Vas
domaciho nasili chranit pred méla obét domaciho nasili chranit pfed
agresorem? agresorem?
30%
45%
55%
70%
| O znalost ochrany O neznalost ochrany | | DO znalost ochrany O neznalost ochrany |

Otazka &. 21 - Pokuste se uvést zpiisoby, jak se muze agresor dopoustét domaciho nasili
bez pouziti fyzické sily. Psychické nasili uvedlo 85% (34) respondentt, 60% (24)

manipulace s obéti, zesmésnovani 40% (16) a vydirani 40% (16).

Graf €. 41 - soubor vsech respondentd. Graf €. 42 - soubor respondentt s
Pokuste se uvést zpUsoby, jak se maze profesi fesici DN. Pokuste se uvést
agresor dopoustét DN bez pouziti zpusoby, jak se mlze agresor
fyzické sily. dopoustét DN bez pouziti fyzické sily.
18% 15%
37% 36%
19%
27% 30%
| O psychické @ manipulace B zesmésfiovani O vydirani| [O psychické @ manipulace M zesm&siiovani O vydirani|

Otazka €. 22 - Jsou Vam znamé informace o programech prevence domdciho ndsili?
Pokud ano, uvedte jaké. K prevenci uvedlo 82,5% (33), ze zadny preventivni program
neznaji, 17,5% (7) popsalo preventivni programy. Z respondentli profesné fesici domaci

nasili, nezna zadny program prevence 75% (15), jedna se 0 11 Zen a 4 muze.

Graf €. 43 - soubor vsech respondentd. Graf €. 44 - soubor respondentt s
Jsou Vam znamé informace o profesi fesici DN. Jsou Vam znamé
programech prevence DN? Pokud ano, informace o programech prevence DN?
uvedte jaké. Pokud ano, uvedte jaké.
18% 25%
82%@ 75% e
O znalost preventivnich programi O znalost preventivnich program

O neznalost preventivnich programi O neznalost preventivnich programi
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pted domacim nasilim, 25% (10) skutecné ptibéhy, 12,5% (5) preventivni programy, 10%
(4) praktické rady, 7,5% (3) informace o pravnich opattenich.

Graf €. 45 - soubor vsech respondentd. Graf €. 46 - soubor respondentt s
Které z informaci o DN povaZujete za profesi feSici DN. Které z informaci o
nejdilezitéjsi ( pouze jedna moZnost)? DN povazujete za nejdtlezitéjsi ( pouze

jedna mozZnost)?

17% 2% 10% 5%
38%
17% 25% 60%
O mista pomoci zscyg skuteéné piibéhy Omi - o
P L ta pomoci O skuteéné pfibéhy
B preventivni programy praktické rady mista por P J
B o prévnich opatienich B praktické rady O o pravnich opatienich

3.5.2 Vysledky vyzkumu - analyza dil¢ich cila

Tato kapitola se vénuje dil¢im cilim vyzkumu. Otazky v dotazniku byly rozdéleny do

kategorii podle téchto dil¢ich cilt:

e zkuSenost s domacim nasilim,
e povédomi o domacim nasili,
e postoje k domacimu nasili,

e znalosti o prevenci a opatienich na ochranu proti domacimu nasili.

Cil - zkuSenost s domacim nasilim. K tomuto cili byly poloZzeny otazky:
C. 4 Setkali jste se pojmem domaci nasili? Pokud ano, uvedte, kde a za jakych okolnosti.
C. 6 Pokuste se uvést zpiisoby (priklady) domaciho nasili.

¢. 11 Jak se podle Vas ma zachovat obét pri prvnim vaznéjsim fyzickém napadeni ze strany

partnera/partnerky?

¢. 21 Pokuste se uvést zpiisoby, jak se miize agresor dopoustét domdciho nasili bez pouziti

fyzicke sily.

Vysledky potvrzuji, ze domaci nasili je vSeobecné rozsifeny problém. ZkuSenosti s timto

negativnim jevem maji vSechny socialni vrstvy nasi spole¢nosti. Znalosti 0 formach
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domaciho nasili jsou ve spole€nosti, spiSe nadprimérné. Problém nastava S poskytnutim
pomoci, kde stale jesté velké procento lidi zastava nazor, ze pocatecni stadia domaciho
nasili spiSe nefesit, tzv. nedélat si ostudu. Toto povazuji za nebezpecné, dava to prostor

domécimu nasili se rozvinout.

Cil - povédomi o domacim nasili, k tomuto cili byly polozeny otazky:

¢. 5 Co si predstavite, kdyz se rekne domdci nasili?

C. 7 Pokuste se vysveétlit, ¢im se lisi domdci ndasili od jinych rodinnych potycek.

¢. 8 Co povazujete za nejcastéjsi pricinu domactho nasili?

¢. 9 Domnivate se, ze lidé, kteri jsou na pracovisti znami svym slusnym a spolecenskym
chovanim, se domaciho nasili nedopoustéji?

¢. 10 Domnivate se, Ze lidé s vyssi inteligenci ¢i s vysSSim vzdélanim se dopousteji
domaciho nasili mené casto?

¢. 20 Jak by se podle Vas méla obét domaciho nasili chranit pred agresorem?

Z odpovédi respondentll vyplyva, ze vétSina z nich, bez rozliseni zda se jedna o skupinu
s profesnim zaméfenim na domaci nasili, nebo skupinu bez profesniho zaméteni ma
zakladni pfedstavu, co domaci nasili predstavuje. Pokud se vSak podrobnéji zamétime na
rozliSeni riznych rodinnych incidenti, pfi¢iny vzniku doméciho nésili a myty, zjistime, ze
stale velké procento spolecnosti tyto véci nedokaze rozlisit. Stale jeste pretrvava nazor, ze

navenek slusni lidé se domaciho nasili nedopoustéji. Za nejcastejsi pticinu domaciho naésili

MV

je povazovan alkohol, ktery je sice spoustécem, ale ptfi¢ina domdaciho nésili tkvi nékde
jinde. Je to jisty zpusob omluvy nasilného chovani. Tedy, kdyby nebyl opily, nic by se

nestalo.

Cil - postoje k domacimu nasili, K tomuto cili byly polozeny otazky:

¢. 12 Souhlasite s nazorem, zZe domaci nasili miize vyresit rodina sama?

¢. 13 Pro nezucastnénou osobu (pribuzni, pratelé, sousedé) je tézké rozpoznat domdci
nasili.

¢. 14 Jakym zpusobem by mélo reagovat okoli (pribuzni, pratelé, sousede) k projeviim

domaciho nasili?
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¢. 15 Uvedte, jak byste postupovali, pokud by Vas nékdo pozadal o pomoc, protoze se stal
obéti domaciho nasili:

Doméci nasili vidi vétsSina respondenttl, jako problém, ktery si rodina nevyfesi sama a je
potieba pomoci zvenci. Soucasné je vSak vnimano jako tézce rozpoznatelné. Jakym
zpusobem pomoci, neni ve spoleCnosti dostatené znamo, ale je potéSitelné, ze do
podvédomi lidi se za docela kratkou dobu dostal Bily kruh bezpe¢i, dale je s pomoci osob
ohrozenych doméacim nésilim zmitiovana Policie CR, a to hlavné ve spojitosti s institutem
vykéazani. Casteénym problémem muiiZe byt, e vét§ina z nich dokaZe jako formu pomoci
nabidnout jen ohlaseni na policii, coz mize u nékterych ohroZenych osob zpusobit nechut
tento problém feSit, obét’ je opétovné vystavena nepiijemnému prozitku, pii podani

vysvétleni na PCR.

Cil - znalosti o prevenci a opatienich na ochranu proti domacimu nasili. K tomuto cili byly

poloZeny otdzky:

C. 16 Vite, kde hledat informace tykajici se domdciho nasili a jak se mu branit? Pokud ano,

uvedte kde.
¢. 17 Znate zakonna opatreni na ochranu proti domacimu Nasili? Pokud ano, uved'te jaka.
¢. 18 Pokuste se navrhnout opatieni na ochranu obéti domaciho nasili.

¢. 19 Pokuste se uvést nazvy instituci, které se podle Vas zasazuji o reSeni problémii
domaciho nasili.

¢. 22 Jsou Vam znamé informace o programech prevence domaciho nasili? Pokud ano,
uvedte jake.

moznost)?

Velkym problémem domaciho nésili je informovanost o mistech poskytnuti pomoci, velka
neznalost opatfeni proti domacimu nasili, krom¢ tzv. institutu vykazani. Mezi znamé
instituce fesici domaci nasili patii BKB a PCR. Kde hledat pomoc nevédéli ani respondenti
Z pomahajici profesi, ktefi by méli byt vtomto sméru vyskoleni. DalSim zarazejicim
vysledkem je neznalost preventivnich programi, kdy konkrétni ptiklady prevence
doméaciho nedokazala popsat drtivd vétSina respondentl. Z provedeného vyzkumu bylo

zjisténo, ze nejveétsim problémem domaciho nasili je v soucasné dobé jeho prevence a
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osvéta. Tato neni spolecnosti vilbec vnimana. Za jediné zndmé preventivni opatfeni se da

povazovat tzv. institut vykézani.

3.5.3 Vyzkumny problém

Jaka je mira znalosti o doméacim nasili a jeho prevenci a jakym zplisobem ovliviiuje
domaci nésili znalosti a postoje lidi, ktefi pfimo pii své profesi fesi, setkdvaji nebo se

muzou setkat s domacim nasilim a lidi, ktefi se s domacim nasilim profesné nesetkavaji?

Obecné znalosti 0 domacim nasili jsou ve spole¢nosti na dobré trovni. Zakladni, tedy
nejcastéjsi formy domaciho nasili a dal$i zakladni pojmy znala vétSina dotazovanych.
Problém domaciho nasili se do povédomi vetejnosti dostal prostrednictvim sdélovacich
prostredku, které informuji jen o vyjime¢nych piipadech a vétSinou velmi obecné. VéEtSina
vefejnosti zaznamenala novy piistup k problematice domaciho nasili, zna zakon na ochranu
pfed domacim nasilim. Jako instituce pomoci jsou nejvice zminovany Bily kruh bezpeci a
Policie CR. Znalosti pracovniki v pomahajicich profesi byli v praméru vyssi o 10%. Tento
vysledek se mi jevi jako negativni. Pfedpokladam, ze lidé, ktefi maji umét pomoci a jsou
v problematice doméaciho nasili proskoleni, budou mit podstatné vy$si miru znalosti, nez lidé,

ktefi se profesné s domacim nasilim nepotkavaji.

Jako nejvéetsi problém v feSeni domaciho nasili vnimam jeho soucasné formy prevence, které

jsou zcela nedostacujici a profesni i laické vefejnosti zcela neznamé.
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ZAVER

Domaci nasili. Jest¢ do nedavné doby bylo pokladano za soukromou zaleZzitost, kterou si
musi vyresit kazdy sdm. Neexistoval zadny systém pomoci a obéti byly odkdzany samy na
sebe. Z tohoto pohledu je dnes situace zcela jina, ur¢ité lepsi. Teorie domaciho nasili nam
pfinasi ucelené informace o jeho podobéch, cyklech a formach. Pomahd nam objasnit
ptic¢iny vzniku a nachazet prostiedky k jeho identifikaci a pojmenovani. Teorie nam tedy
pfinasi poznani a informace, které formuji nase postoje a nazory. To vSe nas pfipravuje
urcitym zplsoben na nase chovani a reakce. Teorie je naSe ptiprava na budoucnost, méla
by stale byt krok pifed nami a nachazet nové cesty. Soucasna teorie nam piinesla velmi
dobry zaklad pro identifikaci, ur¢ila ndm defini¢ni znaky a pomohla pfipravit systém
pomoci. V ¢em dnesni teorie zaostava, je prevence domaciho nasili. V dnesni dobé mame
jiz fungujici systém pomoci, véetné¢ zdkonnych opatfeni, piesto si myslim, Ze je 1épe témto
nasilnym a nebezpecnym jeviim piedchazet. Teorie domaciho nasili se zabyva i1 jeho
prevenci, ale porad v roviné teoretickych poznatki a doporuceni. Kde tedy mame hledat
pravou praktickou prevenci. Myslim, Ze ji vSichni velmi dobife zname, kazdy z nas si ji
proSel a kazdy znas ji zase piedava dal. Je to vychova a vzdélani. Kazdy znés je od
narozeni utvafen svym okolim, rodi¢i, rodinou a Skolou. Myslim, Ze tato vychova a
vzdélavani nikdy nekonci. Kazdy den, kazdé setkdni ndm ptinasi néco nového, stale se
pied nés stavi nové vyzvy a problémy a je jen na nas jakym zplsobem je zvladneme.
V dnesni dobé€ je posetilé si myslet, Ze vychova a vzdélavani konc¢i s ukonc¢enim Skolniho
vzdélavani. Vime, ze i dospély ¢lovek potiebuje pomahat k seberealizaci a zaclenéni do
spoleCnosti. Vzdélavani se stava, nebo spise uz je, existencni nutnosti. VSichni musime
fesit nové vyzvy, které nam piindsi osobni i profesni zivot. A pravé andragogika, jako
véda o dospélém, se zajima, jakym zpisobem a jakymi prostfedky je nutné clovéku
pomahat k dosazeni jeho pozitivniho rozvoje. Vzhledem k ostatnim humanitnim védam,
které jsou o Clovéku, andragogika je védou pro c¢loveéka. Védou, kterd ma slouzit a
pomahat pii feSeni zivotnich situaci. Mezi tyto zivotni situace miize patiit i domaci nasili.
Své uplatnéni naléza vsude tam, kde se zabyvaji vzdélavanim, vychovou, fizenim, pomoci
a péci dospélych, predevsim v personalistice, socidlni praci a poradenstvi. V souvislosti
S domacim nasilim a jinymi socialnimi jevy, Se vzdélavanim, vychovou a pomoci
dospélému zabyva socialni andragogika. Tato se dale vénuje pomoci v socialni nouzi a

pomoci pii situacich, jejichz feSeni dospély uz saim nezvlada. Socidlni andragogika je tedy
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ur¢ité¢ jednim z moznych zpiisobil, jak predchazet nebo se vyrovnat s domacim nasilim.
Provedeny kvalitativni vyzkum nastinil svymi vysledky soucasné problémy v prevenci
domaciho nasili. Obecné je domaci nasili spole¢nosti dobie vysvétleno. Pokud se vSak
detailnéji zaméfime na priciny, povédomi a prevenci, zjistime, Ze dokonce ani pracovnici
Vv pomahajicich profesich nemaji pozadované znalosti. Musime si uvédomit, ze od roku
2007, kdy zacal platit zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony na ochranu
pfed domacim nasilim, a ktery pfinesl tzv. institut vykdzani, se Zddny jiny nastroj prevence
na ochranu pfed domdacim nasilim neobjevil. V soucasné dobé je tedy potfebné fesit
prevenci domaciho nasili. Je pravdou, Ze i v dnesni dob¢ probiha par ojedinélych iniciativ
ohledn¢ prevence domaciho nasili. Tato je vSak zaméfena spiSe na pracovniky
pomahajicich profesi a o jeji koncepcnosti by se dalo dlouze diskutovat. Jako ptiklad se
miiZze zminit proskolovani policist CR k domacimu nasili, které se provadi od roku 2007 a

doposud neprobéhlo u vétSiny bézné zasahujicich policista.

Pii zpracovani této bakalaiské prace jsem zjistil, ze problém domaciho nasili je Vv nasi
kruh bezpeéi, Intervencni centra, apod. Na provoz téchto organizaci sice stat pfispiva, ale
téchto pracovist' s omezenym poctem Kvalifikovanych pracovnikil je zalostné¢ malo, tudiz
sotva zvladaji plnit své zakonné povinnosti. Na zaklad¢ tohoto zjisténi jsem se rozhodl

roM v

zapojit se do interdisciplinarniho tymu a timto pomoci domaci nasili fesit.

»Je proto dilezité, aby si vSichni uvédomovali, ze domaci nésili 1ze ptekonat, zvladnout,
dostat se z toho. Tato cesta neni jednoducha, je plnad nastrah, prekazek, zvrati a

rozhodnuti. Ale existuje. (Sevéik, Spatenkova, 2011, s. 170)
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http://www.bkb.cz

http://www.donalinka.cz

http://www.mvcr.cz/nasili
http://www.rosa-os.cz/domaci-nasili/specifika-domaciho-nasili

http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Narodni-akcni-plan-prevence-
domaciho-nasili-na-leta-2011-2014.pdf


http://www.bkb.cz/
http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Narodni-akcni-plan-prevence-domaciho-nasili-na-leta-2011-2014.pdf
http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Narodni-akcni-plan-prevence-domaciho-nasili-na-leta-2011-2014.pdf
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SEZNAM POUZITYCH SYMBOLU A ZKRATEK

CAN Child Abuse and Neglect

CR Ceska republika

DN Doméci nasili

IC Intervenéni centrum
MS Matetska skola

NAP DN  Nérodni akéni plan prevence domaciho nasili
OSPOD  Odboru socialné-pravni ochrany déti

PCR Policie Ceské republiky

WHO Svétova zdravotnicka organizace

ZS Zakladni $kola
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SEZNAM PRILOH

Ptiloha PI: Dotaznik
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PRILOHA PI:
Vazeni respondenti,
prosim Vas o vypInéni tohoto anonymniho dotazniku.

Jmenuji se Petr Smétak a studuji obor Andragogika v profilaci na fizeni lidskych zdroju v neziskové
sféfe na Univerzitt TomaSe Bati ve Zling, Fakulté humanitnich studii. V sou€asné dobé pisi
bakalafskou préci na téma ,Socialni andragogika a vzdélavani dospélych jako prevence doméciho
nasili“. Udaje, které mi dotaznik poskytne, budou vyuZity vyhradné pro moji bakalafskou praci. Cilem
prace je zjistit informovanost vefejnosti o problematice doméciho nasili a znalostech, jak na tento jev

reagovat.

V dotazniku jsou pouZity otazky uzavfené a oteviené. U odpovédi na uzaviené otazky vyberte pouze
jednu moznost a tuto podtrhnéte nebo zakrouzZkujte. U otevienych otazek napiste Vasi odpovéd bez

pouziti zkratek. Pfedem dékuji za Vas Cas straveny vypliiovanim dotazniku.
S pozdravem

Petr Smétak

1. Va$e pohlavi? Zena muz

2. Ktera z nize uvedenych kategorii zahrnuje Vas vék?

17 nebo mladsi 18 -20 21-29 30-39 40 - 49 50 —a vice

3. Jaké je VaSe nejvysSi dosazené vzdélani?

zakladni stfedni bez maturity  stfedni s maturitou vy$Si odborné  vysoko$kolské

4. Setkali jste se pojmem domaci nasili? Pokud ano, uvedte, kde a za jakych okolnosti:
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9. Co si pfedstavite, kdyZ se fekne domaci nasili?

9. Domnivate se, Ze lidé, ktefi jsou na pracovisti znami svym sluSnym a spoleCenskym chovanim, se

doméciho nasili nedopoustéji?

ano ne nevim

10. Domnivate se, Ze lidé s vysSi inteligenci Ci s vy$Sim vzdélanim se dopous$téji doméaciho nasili

méné éasto?

ano ne nevim
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11. Jak se podle Vas ma zachovat obét pfi prvnim vaznéjSim fyzickém napadeni ze strany

partnera/partnerky?

12. Souhlasite s nazorem, ze domaci nasili mize vyfesit rodina sama?

ano ne nevim

13. Pro nezti¢astnénou osobu (pfibuzni, pratelé, sousedé) je tézké rozpoznat doméci nasili:

ano ne nevim

14. Jakym zplGsobem by mélo reagovat okoli (pfibuzni, pratelé, sousedé) k projevim doméciho
nasili?

15. Uvedte, jak byste postupovali, pokud by Vas nékdo poZadal o pomoc, protoze se stal obéti
doméciho nasili:

16. Vite, kde hledat informace tykajici se domaciho nasili a jak se mu branit? Pokud ano, uvedte
kde:
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17. Znate zakonna opatfeni na ochranu proti domacimu nasili? Pokud ano, uvedte jaka:

21. Pokuste se uvést zplsoby, jak se muze agresor dopoustét domaciho nasili bez pouZiti fyzické

sily:
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22. Jsou Vam znamé informace o programech prevence domaciho nasili? Pokud ano, uvedte jaké:

vvvvvv

mista pomoci pravni kroky preventivni programy

statistiky praktické rady skutecné pfibéhy






