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Uvod
V bakaldské praci jsme analyzovali problematiku socialnhal@litace zrako¥
postizenych. Cilem bylo zmapovat moznosti rozvajei@nich kompetenci Skolnichetd
ProtoZe téma socialni rehabilitace je velmi obsaki&iovali jsme zdjem vyzkumného
Sefeni pouze na oblast zrakopostizenych, konkrétnna socialni kompetenceétds €Zzkym

zrakovym postizenim.

Uvodni ¢ast je ¥novana klasifikaci zrakovych vad, jsou charakteréam sekundarni
postizeni a bariéry vyplyvajici ze zrakového pa@stiz Byl definovan pojem socialni
rehabilitace a uvedeno zakotveni socialni rehabgitv pravnimradu CR. Nasledujicicast
prace obsahuje vymezeni a podrgbn charakteristiku kompengzaich smysi zrakow
postizenych. V ndvaznosti na uvedenou problemgsie definovali typologii kompetenci

zrakow postiZzenych.

Praktickacast prace je énovana pipadovym studiim zraka@vpostizenych &astniki
socialre rehabilit&niho pobytu, vetne analyzy a doporteni pro rozvoj socialnich

kompetenci zrakavpostizenych.

Svoji praci opirame o poznatky z odborné literatyjpadové studie a osobni zkuSenosti
s praci ze zrakavpostizenymi. Problematika zrakového postiZzeni @&hoi rehabilitace je
zpracovana zejména v odbornych publikacich dodDRakna Jesenského, CSc. DalSi@uto
ktefi publikovali odbornou literaturu k tématu jsouphaprof. Dr. Miroslava. Bartitova,
CSc., doc. PaeDr. Marie Vitkova, PhD., doc. PhQ#a IKwtonova — Svecova, PhD., doc.
PhDr. Mgr. Jarmila Pipekova, Ph.D. a dalsi.



1. Cil bakalarské prace

Bakal&ska prace pojednava o moznostech komplexniho reZzapnpetenci Skolnich
déti s €Zkym zrakovym postizenim v prdsti socials rehabilit&niho pobytu, se zagrenim
zejména na rozvoj jejich dovednosti socialnich,ojakotast procesu inkluze osob

S postizenim do spairosti.

2. Charakteristika metod

Zakladni metodou aplikovanouiipzpracovani bakataké prace byla kvalitativni
analyza zkoumaného jevu. Vzhledem k charakteru wyriého Séeni a potu responderit
byla zvolena metoda fipadové studie s vyuzitim techniky neéaétreného gimého
pozorovani, zadteného na vyer klicovych aspekt — socialnich kompetenci zrakov
postizenych &i. S ohledem na&k responderit dale technika standardizovaného rozhovoru.
Studium odborné literatury bylo zpracovano metodashsahové analyzy. Pro ziskani
doplhiujicich informaci byly pouZity standardizované aatiky pro rodée a Skoly.

3. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor byl tvi@n temi ctmi s €2kym postizenim zraku vesku 9 - 14 let,
které se zéastnily socialy rehabilit&niho pobytu pro &i s ©€Zkym zrakovym postizenim.
V prvnim pgipad se jednalo o devitiletého chlapce s diagnostikouarretinopatii
nedonoSenych (ROP), druhym subjektieyha ¢trnactileta divka, u které byla diagnostikovan
anoftalmus, septi pelucidi a corpus calosuifetim sledovanym subjektem by&nactileta

divka s diagnostikovanou vyvojovou vadou zraku teZi specifikace.

4. Realizace vyzkumného Séeni

Vyzkumné Seeni probihalo v ramci socialmehabilita&niho pobytu pro éti s ©€zkym
zrakovym postizenim, ktery organizovalo v srpnu 20¥floCentrum Brno, o.p.s. igtdisko
socialnich sluzeb pro zrakéwostizené na zakladnYMCA Veverska BitySka u Brna.
Prednmétem Setteni byly socialni kompetence zrakopostizenych rozvijenééhem sociala
rehabilit&éni akce. Zji&né Gdaje byly zpracovany metodotipadové studie, vyzkumné
Seteni prokhlo ve spolupraci s relevantnimi institucemi (rotimi prislusniky digte,

prislusSnymi vzdlavacimi, poradenskymi a zdravotnickymiiz&nimi). Na zaklatiziskanych



informaci byly stanoveny navrhy a ofmti k minimalizaci a prevenci negativnich jev

v oblasti socialnich kompetenci zrakqeostizenych.

5. Casovy harmonogram

cerven — srpen studium odborné literatury a tlgjptich material

srpen tast na pobytu, pozorovani, rozhovor, dotaznikotiese
Z&i —tijen vyhodnoceni dat

listopad — srpen vlastni zpracovani baksi{é prace



1.Vymezeni zrakoveho postizeni

Zrakoveé funkce

Vidéni je uskuténovano lidskym okem. Jedna se o slozity procesyktge realizovana
zrakova percepce Oko @i tomto procesu vnima sielné podsty razné vinové délky,
zachycené paprsky &la prochazi a lamou se v primdi oka a naslednvytvari obraz
obsahuje zrakové liley - ty¢inky acipky. Misto nejogejSiho vidni v oku se nazyva zluta
skvrna a misto vystuparakového nervy, kde jiz nejsou zadné zrakoveny, tzv. slepa
skvrna. B dopadu sw¥tla dochazi k podrazdi a vznikly vzruch je feveden zrakovym
nervem dazrakového centra v mozku Zrakové centrum v mozku &ispojuje tzv.zrakova
dréha tvorena nervovymi vlakny.Zrakova percepce je realizovana zachovani funénosti
vSech vySe uvedenyamiteld.

Rez okem b&lima
cévnatka
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Obr.¢&. 1: Rez okend

! pipekova, J. (ed.Kapitoly ze specialni pedagogik§rno: Paido, 2006, s. 231.
2 Hamadova, P., Kitoiiova, L., Novakova, ZQftalmopedie?2. vydani, Brno: Paido, 2007, s. 13.
% Rez okem[online] c2010[cit. 16. 8. 2011].
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Obr.¢&. 2: Zrakova draia

Kvalita zrakového vnimani je tovana tzvfunkcemi zrakového analyzatory kdy se

hodnoti:

» zrakova ostrost

e zorné pole

* barvocit

* adaptace

» akomodace

* binokularni vigni

« citlivost na kontrast

V piipact zjistni vady ve funkci zrakového analyzatoru je moZramagvit adekvatni
zrakovou vadu. Z uvedeného vyplyva, Ze vady zrakhon byt fizného charakteru a mohou
zasahnout kteroukoléast zrakové soustavy - oko, zrakovy nerv nebo zéakoentrum
v mozku, kde mize dojit k poSkozeni a nasledke zrakové vatla zrakovému postizeni. 80
az 90% veSkerych vjeimz okolniho swta je g@jimano vizudl®, proto zrakovd vada
vyznamrg ovliviiuje Zivot kazdého zrakéwostizenéhd.

4Ward, D. G. Peripheral vision and Visual pathwaysnline] c2006 [cit. 16. 8. 2011].
®Op. cit., s. 14.
® Schindler, R., Pedak, MKdo je zrakow postizenyJonline] c2011 [cit. 1. 4. 2011].



Zrakové postizeni a zrakova vada

Zrakové postiZzeni je obec® charakterizovano jakamaruSena schopnost zrakové
percepce, kdy je omezena nebo snizena schopnosfinfat vizualni informace. U
nevidomych je tato schopnost Gplayloucena’ O zrakové vad hovaime, jedna-li se o
takové poskozeni zraku, které hepivé ovliviiuje vykonavani &nych kazdodennich

ginnostic¢loveka, stav, kdynestai obvykla optick& korekce®

Presné statistiky piu zrakow postizenych vCeské republice neexistuji. Zaznamy
SONS CR (Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakRh uvadji 0,6 — 1,5%
zrakow postizenych v ramcicelkové populadéR. Fiblizné 100 000 obyvatel je
klasifikovano jako osoby €Xkym zrakovym postizenim, z tohoto o se uvadi cca 12%
aplné nevidomych. 60 — 65% z celkovéhodpo predstavuii lidé nad 60 letku.’ Dle udaji
z vyvojové ra@enky Ustavu pro informace ve wévani bylo evidovano ve Skolnim roce
2009/2010 cca 1570 Zakse zrakovym postizenim. Uvedend statistika zabridaky vSech

typii matéskych az sednich Skol vetns.*°

V odborné literatte se uvadi, Zefftomnost zrakové vady oviimje harmonicky rozvoj
celé osobnosti zrakéwostizeného jedince. Negativmasahuje do oblasti vyvoje psychiky,
fyzického vyvoje, fisobi na kognitivni funkce, motoriku, orientaci kéaleterminuje socialni
vyvoj jedince' Jak vyplyva z vySe uvedenych Gtlairakové postizeni zasahujeitmu ¢ast
populace vSech&kovych kategorii a ma vyznamny vliv na celkovy vjyedince. Dle
ur¢itych kritérii 1ze zrakové vady klasifikovat.

" Pipekova, J. (ed.Kapitoly ze speciélni pedagogikgrno: Paido, 2006, s. 230.

8 Schindler, R., Pesak, MKdo je zrakow postizenyJonline] c2011 [cit. 1. 4. 2011].

° Pavitek, R.,Bariéry v pistupnosti a pouzivani internefonline] c2000 - 2011]cit. 1. 4. 2011].

10 Ustav pro informace ve viivani,Vyvojova r@enka $kolstvi ¢R. [online] c2011 [cit. 1. 4. 2011].
1 pipekova, J. (ed.Kapitoly ze specialni pedagogik§rno: Paido, 2006, s. 230.
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1.1 Klasifikace zrakovych vad

Zrakow postizené nereprezentuji pouze osoby nevidoméjealeda se fevazri o
jedince se snizenou urovni zrakové percepce, g&diezrakovych vad definovanych jako
slabozrakost? Vychozim hodnoticim kritériemipklasifikaci zrakové vady je tz\stupsi
zrakové vady. Swtova zdravotnicka organizace vady zraku klasifikdje miry poSkozeni

zrakové ostrosti dogh zakladnich skupin (viz. Tabulka 1):

= stredni slabozrakost
» siln& slabozrakost

» téZce slaby zrak

= prakticka nevidomost

* Upln& nevidomost

V odborné literatie jsou najasgji uvadkny ctyii pouzivané stupn klasifikace
zrakovych vad (tato klasifikace bude dale wrédv praci):

slabozrakost
zbytky zraku

nevidomost

poruchy binokularniho vighi*®

Podrobgji se budeme zabyvat prvnimiemi stupni klasifikace zrakovych vad.
Slabozrakost je charakterizovdna jako nevratny pokles zrakogfrosti a Ize ji dale
klasifikovat jako lehkou, s¢dni a &Zkou. Jsou f ni omezeny zrakové schopnosti (rychlost a
piesnost vnimani) a dochazi k deformacim zrakovyiddgtav. Jsou omezeny kognitivni
schopnosti a dochazi ke zhorSené schopnosti tettv@ocidlni vztahy. NaruSena je také
schopnost samostatného pohybu a orientace v puostOasto je nutné pouZiti optickych

kompenzanich poniicek.*

12 pipekova, J. (ed.Kapitoly ze specialni pedagogik§rno: Paido, 2006, s. 229.
13 pipekova, J. (ed.Kapitoly ze specialni pedagogik§rno: Paido, 2006, s. 233.
14 Hamadova, P., Kitoriova, L., Novakova, ZOQftalmopedie2. vydani, Brno: Paido, 2007, s. 36, 37.
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Zbytky zraku - tato vada fedstavuje hranici mezi slabozrakosti a nevidombkize
mit ustaleny charakter, vditych pripadech vSak dochazi i k progresi nebo naopak etéps
Dochézi ke snizeni az deformaci vizudlni percepsmby se zbytky zraku rozeznévaji
predmity tésré pied @&ima, z tohoto @vodu je nutna opticka korekce. ZhorSena schopnost
samostatné prostorové orientace vyZaduje pouziviislepecké hole a je nutné osvojeni
technikyéteni ve zétSenémeernotisku i Braillovu pismu. Dle miry poSkozenikaraé funkce
slabozraci inklinuji vice k vyuZivani kompegim&ch schopnosti jako nevidomi nebo k
vyuZivani funkce poskozeného smyslu jako u vidi¢ich

Nevidomog je absence zrakové schopnosti. Jedna se ¢Z8ejstupé zrakového
postiZzeni. Byva vrozené, vyvolané onemadm ¢i zrarénim. Slepota je az na vyjimky
definitivnim stavem® Nevidomi vyuZivaji pevazi kompenzani smysly. Z etiologického
hlediska je dlezitym faktorem, zda jde o nevidomost ziskanouonetmzenou. Nap u
osleplych je moZno ip formovani obrazového mysleni a prostorové oriemtaryuzit
zachovanych zrakovychgdstav v mysli. Nevidomost je mozno takditcdle miry zachovani
vnimani s¥tla tzv. s¥tlocitu. Nevidomost je z tohoto hlediska klasifikma jako prakticka a

totalni.’

Etiologie zrakového postizeni

Pti klasifikaci zrakového postizeni jgiplizeno také letiologii, tedy k dok a @i¢ing
vzniku poSkozeni zrakové funkce. Zrakové postijenmnozno dlit na vrozené a ziskané
nag. v disledku nemoci nebo Uraz\Z etiologického hlediska je &8im traumatem a
negativigjSi zatzi pro psychicky vyvoj jedince postizeni ziskangt@ze postizeny jedinec
subjektivre vnima ztratu zrakové funkce. Oproti tomu u jediscvrozenou vadou zraku je

zaznamenavan pomalejsi vyvoj, zejménawodu absenceipdchozich zkuSenost.

Priciny zrakového postiZzeni Ize diferencovat diesgbeni vlivi v uitém vyvojovém
obdobi jedince nprenatalni, perinatalni apostnatalni.
Jako nejastjSi zrakové vady souvisejici s prenatalnim obdolddi Novakova nap

atrofii zrakového nervu, degenerativni onentmgnsitnice, vrozeny Sedy a zeleny zéakal,

15 Hamadova, P., Kitoriova, L., Novakova, ZQftalmopedie2. vydani, Brno: Paido, 2007, s. 38.

18 Galvas, Z.Pomoc pi uchovani a posilovani dusevniho zdravi u osadréketratily zrak v dosfosti, [online]
€1999 [cit. 4. 3. 2011].

" Hamadova, P., Kitoriova, L., Novakova, ZQftalmopedie2. vydani, Brno: Paido, 2007, s. 39.

18 Novakova, Z. Oftalmopedie. In Pipekova, J. (eapitoly ze specialni pedagogik§rno: Paido, 2006, s. 233.
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téZkou kratkozrakostipzakalu rohovky a dalSi. U nedonoSgénmize dojit vlivem vejSich
Skodlivych ¢initeli k rozvoji tzv. retinopatie nedonoSenych (ROPJld2itou determinantou
prenatalnich pcin zrakovych vad je @licnost’® U ziskanych vad zraku iie byt gicinou
choroba, nap diabetes, potom hovime o tzv. diabetické retinopatii. Ve vySSingku
dochéazi ke zhor3eni futikosti @ni ¢ocky a tim k poklesu ostrosti wdi. Castou picinou

ziskaného poskozeni zraku byvaji Grazy Oka.

NejcastjSi zrakove vady:

« refralkéni vady

vrozeny glaukom

» vrozeny Sedy zakal

» albinismus

* anoftalmus nebo mikroftalmus
e zargtliva onemocsni Zivnatky

» sitnicové degenerace

* retinopatie nedonosenych (ROP)
* retinoblastom

* postizeni zrakového nervu

e Urazy oka

» amblyopie

« strabismug!

Celkovy stav souvisejici s primarnim zrakovym postim ntize ztizit gidruzeni

sekundarnich postizeni.

19 Novéakova, Z. Oftalmopedie. In Pipekova, J. (edapitoly ze specialni pedagogik§rno: Paido, 2006, s. 235.
2 Op. cit., s. 236.
2 Op. cit., s. 236 —238.
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1.2 Sekundarni postizeni

Zrakové postizeni se stal@astji objevuje v kombinaci se sekundarnim postizenim
jiného charakteru (n&p tlesnym, mentéanim, sluchovyni}. Hovorime pak o zrakové
postizenych osobach s kombinovanym postizenind naSem fipact je dominantni zrakova
vada a k ni jsoufidruZzena jedno nebo vice sekundarnich postizemitoTienomeén vyplyva
zvlaS& zrozvoje sotasné lékeské wdy. Z divodu slozité medikace ustava cast dti
s kombinovanym postizenim v domacicpé proto hraje fedevSim rodina idezitou roli

v procesu diagnostiky, edukace a rehabilifdce.

V kontextu se zrakovym postizenim jsou jako selédnnd nefastji diagnostikovana:
mentalni retardace, specifické poruchigni, LMD, castym je vyskyt DMO (étskd mozkova
obrna), ztrata sluchu, hydrocefalus, vrozené mialéme a vyvojova opozdi. Celkovy dopad
postizeni na jedince s kombinovanym zrakovym pesiih je velmi specificky. Naptézky
stupdi zrakového a sekundarniho postizerniZzmvést v kognitivni oblasti k pasi¥ifedince.
Mentalni retardace omezuje vyuZivani kompénizzh smysl. V socialni oblasti dochazi
k naruseni komunikace a nesrozumitelnym komumka signahm. Fi télesném postizeni je
v oblasti motoriky omezena moZnost pohybové akti¥ifTato skupina zrakavpostizenych
je velmi heterogenni, se specifickymi naroky nakedi Iékaskou i specialé pedagogickou
diagnostiku? Vzhledem k Sirokému spektru probl&mkteré souvisi s kombinovanym
postizenim a také zZiglodu limitovaného rozsahu této prace, se budeme zibyvat pouze

skupinou zrako¥ postizenych bez sekundarniho postizeni.

2 Hamadova, P., Edukaceeplprofesni a profesntiprava osob se zrakovym postizenim. In Pipekovéedl),
Kapitoly ze specialni pedagogikgrno: Paido, 2006, s. 235.

% Hamadova, P., Kitoiiova, L., Novakova, ZQftalmopedie2. vydani, Brno: Paido, 2007, s. 41.

2 0Op. cit.., s. 42.

% Op. cit.., s. 43.
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1.3 Charakteristika bariér vyplyvajicich ze zrakového postizeni

s s

Zrakové postizeni souvisi s celtadou omezeni a obtizi, se kterymi se nilsick

s postizenim celoZivo#n potykat. Utité bariéry jejich Zivot z€uji a znevyhotuji.

Znevyhodnéni se mohou projevit napv &chto oblastech:

ovlivnéni psychickych procés( mysleni, pozornostgc apod.)
omezeni gistupu k informacim

izolace a nesvoboda v samostatném pohybu

nutnost znalosti kompen&ich ponticek

potteba znalosti a zvladnuti kompetenci a strategiepnoinaci deficifi
omezeni socialnich kontakt

nedostaténa kontrola progedi a tim pdaebna dvéra vici druhym

omezeni ve vylru a realizaci volnéasovych aktivit®

V konkrétnich kazdodennich situacich:

obtiZze v moznostech #iaovani a realizace Zivotnich situaci

nemoznost samostatné na&v§tkulturnich akci a zézeni

nemoznost samostata volre nakupovat

nedostatek pohybu

nepochopeni reakci okoli, komuntkéch situaci, neverbalni komunikace

nalezeni odpovidajiciho okruhiggpel apod’’

Zrakova vada zisobuje také odliSnosti véech sférach psychického vyvoje zrakov

postizeného jedince: poznavacich procesech, pokyboa socializenim vyvoji.”®Proces

mySleni u zrako¥ postizenych se od vidomych vyra@zmeliSi. Zrako¥ postizené éi

(zejména nevidomé) maji vSak specifické obtize 2apnse srovnavanim &npvnavanim

predmeta, s identifikaci pedméta shodnych vlastnosti a se zevSealoeénim. Zasadni roli

% Hamadova, P., Socialni kompetence jako faktor mirznevyhodni v Zivog osob s postizenim zraku. In
Vitkova, M., Vojtova, V. et al. Vddvani zak se socialnim znevyhoé¢him..Vyd. 1. Brno: MU, 2009.

2" Hamadova, P., Socialni kompetence jako faktor mirznevyhodni v Zivog osob s postizenim zraku. In
Vitkova, M., Vojtova, V. et al. Vddvani zak se socialnim znevyhoé¢him..Vyd. 1. Brno: MU, 2009.

% Novékova, Z. Oftalmopedie. In Pipekova, J. (eapitoly ze specialni pedagogikgrno: Paido, 2006, s. 239.
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poznavacich procéshraje rozvoj kompenzaich smysi, jako je sluch, hmat &c. Velky

vyznam ma také pa#t, ktera je vlivem dané situace lépe rozvinuta neidicich?

V oblasti pohybového vyvoje dochazi ke zpomaleafy.nz divodu ztraty motivace,
protoze di nevidi atraktivni pedmety, které by ho vybizely k pohybu. Pohyb za zvuljem
v rozvoji motorickych dovednosti je, zejména éstivi, nedostatek adekvatnichilgzitosti
k jejich ziskavani. Bti jsou hypotonické, vykazuji Spatnou koordinaajisit chodi, jejich
chodidla jsou extréminrotovana. Problémy se projevuji v nejisté orientagroblémech
s vytv&enim vlastni pedstavy o progedi, ve kterém se pohybuji. Jeha téndt neustalé
vedeni a pozornost vidicich, nevidomy neéasto schopen bez pomoci najit adekvéatni cestu
kolem pgekazek k vytgenému cili¢asto se neumi rozhodnout, jalekézku zdolat a spoléha

na pomoc vidicich’

V oblasti socializace mize u dti se zrakovym postizenim dojit odchylkdm od
béznych projew, dochazi ke ztrét moznosti deni napodobou, nedostatku vizualniho
kontaktu v komunikaci, potizim v socialnich sitwdciapod. Tyto faktory vedou k opadd
v rozvoji riznych socialnich aktivit a projevuji se v celkovémwoji osobnosti zrakoy
postizeného® Hlavnimi socializanimi faktory, které mohou negativnhim i pozitivnim
zpasobem ovliviovat socialni vyvoj zrakay postizeného dite, jsou rodinné proidi,
prostedi kolektivu a nasledna volba z&stmani.Clenové rodiny a vidici i@telé nejassji
ovliviiuji postoje zrako¥ postizenych k nezavislosti. Postogecialniho prostedi vadi
zrakow postizenym ovlitiuji zpisob adaptace, ktery si zrakopostizeny zvoli*? Hovof se
o adjustaci / pfip. maladjustaci - schopnosti vyrovnat se s danymi podminkami zegmé

v roving socialnich vztain®

Odborna literatura uvadi termsenzoricka deprivace V prabéhu svého vyvoje je
¢lovék vystavovan a zpracovawadu podsta. Z divodu zrakove, nebo sluchové vady, je
vSak tato schopnost naruSena, nebo zcela nemozZasledkem byva dysfukhi

obrazotvornost aipdstavivost, ktera nasletlat¢Zuje rozvoj kognitivnich funkci, schopnosti

2 Hamadova, P., Kitoiiova, L., Novakova, ZOftalmopedie2. vydani, Brno: Paido, 2007, s. 62, 63.
% Hamadova, P., Kitoiova, L., Novakova, ZQftalmopedie2. vydani, Brno: Paido, 2007, s. 62, 63, 64.
31 Novékova, Z. Oftalmopedie. In Pipekova, J. (edapitoly ze specialni pedagogikgrno: Paido, 2006,
s. 240, 241.
32 Novékova, Z. Oftalmopedie. In Pipekova, J. (egpitoly ze specialni pedagogikgrno: Paido, 2006, s 241.
¥ Kraus, B.Zaklady socialni pedagogikyyd. 1., Praha: Portal, 2008, s 75.
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orientace a socialni interakce postizeného jedfficevidici lidé si touto dysfunkci ip
kontaktu se zrakavpostizenym nejsouédomi, coZ nize vést v ufitych socialnich situacich
k oboustrannému neporozam. Nag. vyswtlovani rekterych detail pri popisu gedmeta,
nebo situaci neni nevidomyasto schopen identifikovat, &dné informaci nerozumi.
Nedostaténé rozvinutd schopnost senzorické percepiaegtavuje problém, ktery zasadnim

zpasobem komplikuje zrak@vpostizenému jedinci orientaci a komunikaci s okols\wtem.

Znevyhodrni zrakovym postizenim setire nasled& projevit:
» izolaci
* nepijetim intaktni vidici spoknosti a nedostataou akceptaci postizeni
* nespokojenosti s vlastnim Zivotem
* neustald zé&F stigmatizaci a samotnymi obtizemi, které znevykind

zpisobuje, mohou vést k aktivnim reakcim (vzdor, dgite nebo pasivnimu
aniku®®

Od konce minulého stoleti do3lalR v oblasti prace se zrakbpostizenymi k mnoha
zménam, zejména v ramci tyfloedukace a podpory sluzeb zrako¥ postizené. Zde se
nabizi prostor pro eliminaci negativnich faktokteré ovliviuji socializ&ni vyvoj zrakow
postizenych. Moznost, jak dosahnout trvalych vylsledieSeni otdzek zrakoveho postizeni
vidi Jesensky v koadaptaci a partnerském souzkiox¢ postizenych s intaktnimi, ,ne jeden
vedle druhého, ale jako jeden pro druh&fo:Dopad zrakového postiZzeni na osobnost Ize
eliminovat adekvatnim vycho¥rvzdslavacim a rehabilitmim procesem® Tyto moZnosti

se nabizeji v oblasti socialni rehabilitace.

34 Sensory deprivation, [online] ¢2011 [cit. 1. §12].

% Hamadova, P., Socialni kompetence jako faktor mirznevyhodni v Zivog osob s postizenim zraku. In
Vitkova, M., Vojtova, V. et al. Vddvani zak se socialnim znevyhoé¢him..Vyd. 1. Brno: MU, 2009.

% Jesensky, J. a koEdukace a rehabilitace zraképostizenych na prahu nového milértiradec Kralové:
Gaudeamus, 2002, s. 15.

3" Hamadova, P., Kitoiova, L., Novakova, ZQftalmopedie2. vydani, Brno: Paido, 2007, s. 65.
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2. Socialni rehabilitace

Vymezeni dle 8§ 70 zakorka 108/ 2006 Sb. O socialnich sluzbach a dle vyhl.
¢. 505/2006:
Socialni rehabilitace je soubor specifickyckinnosti smgfujicich k dosazeni
samostatnosti, nezavislosti a gsfacnosti osob, a to rozvojem jejich specifickych samogti
a dovednosti, posilovanim nawyka nacvikem vykonu dinych, pro samostatny Zivot
nezbytnych ¢innosti alternativnim Zjsobem vyuZivajicim zachovanych schopnosti,
potencialh a kompetenci. Socialni rehabilitace se poskytojmbu terénnich a ambulantnich
sluzeb, nebo formou pobytovych sluzeb poskytovanyaentrech sociatnrehabilit&nich
sluzeb3® Klicovymi organizacemi zajifijicimi sluzby sociélni rehabilitace pro zrakov
postiZzené jsou:
0 Sjednocenéa organizace nevidomych a slabozrakiRKSONSCR)
o strediska Tyfloservis, 0.p.s. a TyfloCentrum, o.p.s.

o Pobytové rehabilitni a rekvalifik&ni stedisko kdina, 0.p.s.

Za vyznamny povazujeme fakt, Ze socatehabilita&ni sluzby jsou \CR poskytovany
zrakow postizenym kliertm nad 15 let sku.3® MoZnosti socialni rehabilitace dané
Skolnim a mladSim @dem jsou analogicky v mnohém limitovany a nabidkaZzeb je

podstati omezewjSi nez je tomu u kliedtstarSich 15 let.
2.1 Socialré rehabilitaéni pobyt pro déti se zrakovym postizenim

Cilem socialg rehabilit&nich pobyt je rozvoj, zdokonaleni, obnoveni a up&vin
dovednosti a navyknezbytnych pro dalSi U&né a efektivni 2dereni jedince s postizenim
do spoleénosti. Z hlediska socialni pedagogiky je zofli@eéhna pateba pomahat lidem s
postizenim a vést je tak, aby byli schopni samiskauktivre feSit slozité situace a vyrovnavat
své spoleenské deficity?® Poskytovatelem konkrétniho sociélnehabiliténiho pobytu je
stredisko sociélnich sluZzeb pro zrakquostizené TyfloCentrum Brno, o.p.s. Projektovast
zaji¥uji odborni pracovnici TyfloCentra, samotna resdz a organizace specialniho pobytu

je témei vyhradré v kompetenci zainteresovanych osob, zejméfzal zlobrovolnik.

% § 70 zakor. 108/ 2006 Sb. O socialnich sluzbach a dle wyH805/2006
% Hamadova, P., Kitoiiova, L., Novakova, ZQftalmopedie2. vydani, Brno: Paido, 2007, s. 72.
“0Kraus, B., Zaklady socialni pedagogiky. Prahatd&p2008, s. 135.
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Socialré rehabilita&ni pobyt pro dti s €zkym zrakovym postizenim byl realizovan
v srpnu 2011 na z&kladry MCA ve Veverské BitySce u Brna.

Specialni socidrehabilit&ni pobyt ma v satasné dob vice nez dvacetiletou tradici.
Pod hlavtkou TyfloCentra Brno, o.p.s. je pobytifdan od roku 2006. Cilem pobyje
integrace &ti se zrakovym postizenim doéimého Zivota, zamezeni socialni izolace
v dosgElosti a pomoc jestv détském ¥ku odbourat strach ze socialniho kontaktu. Prigharn
je rehabilit&ni pobyt uten zrako¥ postizenym #&tem, vyjimkou vSak nebyva antast dti
s kombinovanym postizenim. Specifikem jeéast skupiny rakouskychétd s postizenim.
Nekteré zrakow postizené &i neprochazeji $edisky rané p& a jejich rodie nejsou
dostatén¢ pripraveni na to, coéfka zrakova vada d@te obnasi. kkteré dti jsou odkazany
jiz od prvniho réniku zakladni Skoly na internatnitgmb Zivota, kde je osobnkiptup k
ditéti znain¢ omezen. O ¢&které dti rodice projevuji piliSnou Uzkost a neédomky
nedovoluji rozvoj ditte k solistanosti a samostatnosti, mnolZde zrakow postizené &i
Ziji v nedplnych a sociatnslabych rodinach® Jejich adaptace na vstup do diegti je vemi
témito vlivy ztizena. Wast na specialnim rehabilt@m pobytu niZze byt pro di jednou z

alternativ, jak danou situai®Sit.

Ucastnici socialré rehabilitagnich pobyti

Konkrétni socialéy rehabilit&ni pobyt je realizovan zacasti dvou skupin &astniki.
Primarré se jedna o klienty stdiska socialnich sluzeb, v tomtdipadt jde o Skolni déti
s téZkym zrakovym postizenimve wku 7 — 17 let, které vyuzivaji moZznosti socialni
rehabilitace v podabspecialniho pobytu. Sekundérae odobrovolniky, ktei se podileji na
teoretické a praktické realizaci pobytu. Dobroviynbyvaji lidé starsi 18 let, n&gstji
studenti, pracovnici #&diska socialnich sluzeb, ale také lid&nych profesi. Dle
ToSnera: .,Dobrovolnikem j&ovek, ktery bez narak na finargni odménu poskytuje s ¢as,
energii, ¥domosti a dovednosti ve prag ostatnich lid€i spole&nosti.“ Dobrovolnici tedy
vykonavaji svojikinnost gredevsim z @ivodu osobniho zaujeti problematikou. Jejich motvac
miva osobity charakter. Specifikem figadt social rehabilit&niho pobytu pro &i
s €Zkym zrakovym postizenim je imzeni dobrovolnik ziad zrako¥ postizenych.
Zohlediuje se tim inkluzivni fdstup a vlastni zaéeni social rehabilit&niho pobytu, kde je
nezbytné propojeni ,$ta zrako¥ postizenych a vidicich®. Z tohotaidodu tvai adekvatni

gast vychovného personéalu dobrovolniciegkgm zrakovym postizeninCasto se jedna o

41 Pavlicek, R, Letni rehabiliténi tAbory pro nevidoméetl. [online] c2000 — 2011.[cit. 6. 7. 2011].
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zrakow postizené osoby, které ¥tdkém ¥ku absolvovaly sociatnrehabilit&ni aktivity a
maji zajem své zkuSenosti v této oblasti daledavat. Zejména v souvislosti s rizikovymi
oblastmi socialnich kompetenci zrakowostizenych, tvid dobrovolnici s relevantnim
zrakovym postizenim v pozici vychovatele elemerit&owtast sociald rehabilita&niho a

vychovného psobeni na zrak@postizené &i.

Vymezeni a specifika ¥kové skupiny détskych Uéastnika pobytu
Pfi vymezeni specifik, ktera charakterizuji zkoumamnskovou skupinu &ti s €2kym
zrakovym postizenim vychazime z klasifikace vyvgv obdobi rozvoje poznavacich

schopnosti dle Vagnerove:

= predskolni dti (5 — 6 let)

= mladsi Skolaci (6 — 8 let)

= stredni Skolni ¥k (9 — 11 let)

= starsi kolni ¥k / obdobi dospivani (12 — 15 [&t)

Panttoveé funkce ovliviuji celkovy rozvoj poznavacich schopnosti. Ty sdmve
intenzivreé rozviji vwku 6 — 12 let. K tomuto procesu dochazi nejen vsta@sti na zrani
béhem vyvoje, ale i vlivem specifické stimulace, kierposkytuje nafklad Skola a jeji
pozadavky. Z vyvojového hlediska ma vyznaatialni weni, které se projevuje néglad v

interakci mezi matkou a dtem,u&eni napodoboua na zaklagidentifikace.*®

Problémem u &ce zrakow postizenych &i byva arové socialniho chovani a
komunikace, které souvisi s ranymi fazemi jejiclvoje. Typické jsoundhradni pohybove
mechanismy (kyvani, poskoky,iepani rukama apod.)é&b byvaji velmi pasivni, vykazuji
tendence ke stereotypu a zavislosti, patrny je @#uz psychomotoricky vyvoj.Casto
nedochazi k sebeprosazovani, které figopené pro &i piredSkolniho ¥ku, nerozviji se
potrebné kompetence. Problematickou oblasti byvaji tekéencerodic¢u a okoliomlouvat
nevhodné projevy chovani, nevyzadovat pravidla. ékterych gFipadech maji rode
tendence khyperprotektivni (ochranitelské) vychowé. Protikladem byvaji pozadavky

“2\vagnerova, M., Zaklady psychologie. Vyd. 1. Prabi, Karolinum, 2007, s. 89, 90.
3 vagnerova, M., Zaklady psychologie. Vyd. 1. Prabi, Karolinum, 2007, s. 89 — 92.
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ambicidéznich rodit, ktefi pozaduji stejné vykony jako odétd bez postizeni. Bsledky

vychovy se projevuiji v pozgim wku.**

Blize se budeme zabyvat specifiky mladSiho a s$tar&kolniho ¥ku, ktera jsou
predmétem vyzkumného Signi. Dale v praci budeme pouzivat klasifikagkavych skupin

uvadtnou v odborné literate v souvislosti s problematikou zrakovych postiZzeni

= piedSkolni ¥k
= mladsSi Skolni ¥k
= starSi Skolni ¥k

= adolescendd

Specifika mladSiho Skolniho ¥ku

NejmarkantgjSim fenoménem daného vyvojového obdobi je nastupkdly. Dilezita
je spravna diagnostika Skolni zralosti a adekv@tstoj rodét ke schopnostem zrakév
postizeného dite. Di€ je konfrontovano se skupinou vrstevinikciti potebu se
seberealizovat. Zejména &itaného Skolniho &ku ma tendenci identifikovat se se svym
vychovatelem. Pedagogové a vychovatelé Bl aitliv ¢ vnimat postaveni dite v kolektivu,
avSak vyvarovat seifliSné ochrag déti. Pokr&uje rozvoj vnimani a poznavani, étidse
zrakovym postiZzenim jegdba pokraovat v rozvoji sluchovych a hmatovych p@étlh jemné i
hrubé motoriky, které souviseji s celkovymi pohyfaov schopnostmi déte. Dochazi
k rychlému rozvojifeci jako kompenzéniho prostedku. D¥ti v této vyvojové fazi zaZivaji
prvni vyrazna zklamani, édomuji si rozdily mezi sebou a vrstevniky bez @esti. Uvadi se
velmi casty vyskytdeprivaci déti s postizenim v souvislosti s konfrontaci s okolrswtem.
Specifickou oblasti je dosaZzena Urbvélicovych kompetenc®, kterymi se budeme

podrobrji zabyvat v kapitole Typologie kompetenci.

Specifika starSiho Skolniho ¥ku
Dité se zdravotnim postizenim v obdobi starSiho Skolnéiku byvacasto povazovano
zaclovéka zavislého na ostatnich, vyZzadujiciho pomoc. Bidagva odmitavy postoj, ditse

stahne do sebe nebo se pomoci brargsa situaci revoltou. &které dti pomoc fijimaji,

“*Hamadova, P., Kitoiiova, L., Novakova, ZOftalmopedie2. vydani, Brno: Paido, 2007, s. 89, 90.
> Hamadova, P., Kitoiiova, L., Novakova, ZQftalmopedie2. vydani, Brno: Paido, 2007, s. 91 — 94.
“®Hamadova, P., Kitoiiova, L., Novakova, ZOftalmopedie2. vydani, Brno: Paido, 2007, s. 91, 92.
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ziidka dochazi ke zneuzivani pomoci okoli zrakqostiZzenym. Na pro&di intaktni
populace se lépe adaptuji Zaci integrovani @dn® Skoly nez Zaci specialni Skoly.
Psychosociélni vyvoj sénem k samostatnosti a integraci je rychlejSifipg déti
motivovanych vrstevniky bez postizeni. V obdobi gt se u &Zce zrako¥ postizenych
setkavame s kritickym ifstupem ke svému postiZzeni¢tidhodnoti swj Zivot se zrakovou
vadou a utikaji do $ta fantazie, idealizuji si 8 bez zrakového postiZzeni. Ke kompenzaci
stigmatizace postizenim dochazi hagobrym postavenim v kolektivu, studijnimi a jinym
uspchy. Negativni hodnoceni ma za nasledekcopaefekt spojeny nap s odmitavymi
reakcemi okoli. Zasadni vliv ma rodinné piesi (horSich vysledkdosahuji Zaci umishi

do internél, kdy slabne citova vazba na réelia ztraci se moznost motivace ze stranyctgdi
Dulezita je cilena prace s &é¢m v oblasti komunikace, sebeevaluac&okiych dovednosti,
socializace, ale také prace s kompeéngai pomickami, samostatny pohyb, sebeobsluha

apod?’

Specifika spojena s titym vyvojovym obdobim &i se zrakovym postizenim jsou
respektovana takéébem socialgy rehabilita&niho pobytu. Bti mladSiho Skolniho &ku
rozvijeji vhodr zvolenymi metodami vnimani a poznavani. Posilov@ou sluchové a
hmatové schopnosti, rozvijena je jemna a hruba mnikatoschopnosti orientace, sebeobsluhy,
komunikace, kooperace apod. Zohiledana je také mira samostatnosti a zavislosti naopo

a motivaci ze strany vidiciho okoli.

U déti starSiho Skolnihod&ku je v ramci socidkrehabilit&niho pobytu kladentidaz na
upewiovani ziskanych dovednosti a naslednym psychosdtiglisobenim posilovano jejich
sebe¥domi, samostatnost a dalSi ckivé kompetence zejména v socialni oblasti

s perspektivou usgné a plnohodnotné existence v intaktni spradeti.

*"Hamadova, P., Kitoiiova, L., Novakova, ZOftalmopedie2. vydani, Brno: Paido, 2007, s. 92, 93.
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2.2 Metody prace s dtmi se zrakovym postizenim

Dosazeni cil, které si kladou organiz&icsocialre rehabilit&niho pobytu, tj. v ufitém
smyslu ovlivnit osobnostdti s £Zkym zrakovym postizenim, se neobejde bez odpdeidhj
vychovnych metod. Byvaji jimi jakmetody klasické (metoda rozhovoru, vystiovani,
preswdcéovani, metodaipkladu, odnény a trestu, cieni apod.), taknetody specifické(nag.
metoda organizovani prasti). Z pohledu ovliftovani utitého jedince se jedna o metody
pifiméhoa nep‘imého pisobeni Specifikem nefimého fiisobeni je, Ze vychovavany si neni
védom vychovného procesu, ktery n& pasobi. Proto, nejen s ohledem n& \Jicastnika

pobytu, je metoda néjmého fisobeni v ramci &Siny aktivit preferované®

Mezi jiné nefastji vyuzivané metody, které rozvijeji kompetenceti,d pati
kooperativni vyuka, spoluprace @i ¥FeSeni probléni, situované Weni s vyuZzitim
situatnich a simulanich her a dalsf Hojn¢ je aplikovanaprace se skupinoy kdy dochazi
k vyuziti skupinového mimi na jednotlivécleny skupiny Diraz je vzdy kladen na
autenténost situaci a prosdi vychovného {sobeni s navaznosti na reélné situace.
Prikladem mohou byt etapové aktivity, kdytidve skupinach formou hry pintizné ukoly.
Mohou vyuZzit svych individualnich dovednosti, al&ly s ohledem na zajmy a cile skupiny.
Autentiénost prostedi je s ohledem na charakter postiZeii dophovana audionahravkami,
zvukovymi efekty a haptickymi podty. Aktivity se odehravaji na pozadi atraktivniho
piibéhu z vybraného literarniho dila, které odpovid&kowym i zajmovym specifikm
détskych &astniki pobytu. V dalSi fazi pobytu majicdl moznost zkuSenosti ze hry vyuzit
v redlném progedi, nap. pii samostatném pohybu veést, pii planovani a vicedennim
samostatném pobytu ¥ipdé apod. [Fti jsou vramci aktivit vedeny k samostatnému
uvazovani, rozhodovani, kooperaci, afiliaci, knra&¥i socialni komunikaci a dalSim

dovednostem. Podrobrse jimi budeme zabyvat v kapitole Typologie konepet.

Neopominutelnou jenetoda reZzimova tj. casové uspi@dani aktivit v wiitém case a
mis€. Specialni rehabilitani pobyt probiha&trnact dni Bhem letnich prazdnin. Z tohoto

hlediska se jedna o kratkodoby rezim, ktery je aki@rizovan ufitym souborem pravidel

8 Kraus, B., Zaklady socialni pedagogiky. Prahat&o2008, s. 173 — 175.

9 Hamadova, P., Socialni kompetence jako faktor mirznevyhodni v Zivog osob s postizenim zraku.
InVitkova, M., Vojtova, V. et al. Vddvani zak se socialnim znevyhodlrim..Vyd. 1. Brno: MU, 2009, s. 5,6.

0 Kraus, B., Zaklady socialni pedagogiky. Prahatd&p2008, s. 176.
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(nap. konkrétni ¢as spoléného stravovani, vymezen§asovy usek k osobnimu volnu,
spolg&na (tast na aktivitach apod.) Specifikem pobytu je valegnim programu tzv. ,doba
¢teni”, kterou absolvuji vS8echnyetil spolené, naslouchajiéteni ugitého gibéhu, ktery je
nosnym tématem celého pobytu. Sgake ¢teni slouzi zarowe jako motiva&ni prvek

k naslednym aktivitam. K pedagogickym prinmip rezimové metody analogicky nalezi
zohlediovani \kovych a individualnich specifik dastniki pobytu, pozitivni atmosféra,
zavaznost rezimu pro vSechn§adtniky pobytu apodPreferovana je obecna snaha eliminovat
negastjsi chyby @i uplatiovani této metody n&p naruSovani rezimu vlivem ¥sich
okolnosti jako jsou naudty rodinnych pislusnilki déti, sledovani televize, poslech
audionahravek, telefonovani nebdemira emoénich podgtd nag. nezdravy soucit a

atlocitny vztah k dtem?*

Jako doptujici uvadimemetodu animace ktera je vyuzivanaipovliviovani volného
¢asu @ti behem pobytu. Jedna se o nedirektivni postup, o hiedastni cesty, ifxxemz je
détem pedkladdno mnoZstvi fppnéienych zajimavych moznosti seberealizacéra je
kladen na dobrovolnost a vytifase také prostor pro vlastni iniciativétd® Prikladem
volnotasovych aktivit jsou tzv. ,neklidy” - obdoba klidéko rezimu. V pewh stanovenou
dobu se #&i na zaklad vlastni volby zapojuji do vybranych aktivit.éBem celého pobytu
mohou d@ti vytvéret libovolné zajmové skupiny a&movat se preferovanym aktivitam. Svoiji
volbu mohou kazdy den dnit, navrhnout svoji vlastni,ffpadré se mohou své volby take

vzdat.

S metodami prace aplikovanymi¢hem socialdy rehabilit&niho pobytu pro &i
s €Zkym zrakovym postizenim Uzce souvisi taaxialnévychovna ¢innost v terénu, tzn.
prace s danou cilovou skupinou rpzeném prosedi. Cilem je natit déti prevzit osobni
odpowdnost za vlastni jednani.Privodnim jevem, ktery #Fuje &innost v terénu, byvaji
negativni a hyperprotektivni reakce okoli bez zsilproblematiky, kterym musejiétl i
dosgli Ucastnici pobytucelit. Vtomto ohledu je patrné specifikum prace makow
postizenymi  vramci rehabilitaiho  pobytu - interdisciplinarni  propojeni

socialrtpedagogického a specidpedagogickéhoysobeni se socialni praci.

L Kraus, B., Zaklady sociélni pedagogiky. Prahatd&p2008, s. 181.
2 Kraus, B., Zaklady socialni pedagogiky. Prahat&o2008, s. 181, 182.
3 Kraus, B., Zaklady socialni pedagogiky. Prahatd&p2008, s. 184.
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Specifika prace se zrakow¥ postizenymi

Samotnéa existence zrakové vady je specifikem, kigh&nuje celouradu faktot pri
praci s dtmi s timto postizenim. Vyuka a prace &ni se zrakovym postizenim vyzaduje
vsticnost a vnimavost pro jejich peby>* Specificky gistup nicméd neznamena Wengni
zrakow postizeného ze Zivota spétmsti. Nastrojem k jeho integraci je vhodn& forma
vzaslavani®® Trendem ve vychownvzdilavacim procesu je zeeiiovani osob s postizenim do
intaktni vidici spolénosti, gicemz idealnim stavem je splynuti s intaktni s@odesti v ramci
procesu inkluz&® Tento trend je sledovan fipealizaci specialniho rehabilitaiho pobytu.

Specifické faktory, které ovliwji vychovny proces zrakévpostizenych é&i jsou
determinovany primagnzrakovou vadou a tykaji se zejmésgpecifik osobnostia vyvoje
kazdého jedince se zrakovym postizenim. Mezi fgkemliviiujici vychovny proces zrakév

postiZzenych &i pafti:

= Skolni zralost (rozumov&lesnd, sociélni),

= osobnostni rysy dite (flexibilita, zavislost na rodich, schopnost komunikace,
navazovani vztaha dalsi),

» vybaveni mista pobytu (materialni i personélni),

» |okalita pobytu (je nutno brat ohled na mozné zéoné motorické dovednostitd,
bezbariérovy fistup apod.),

= druh a stupe zrakové vady (v fipact progresivni vady je vhodné naéevani prace
s kompenzénimi pomickami, samostatného pohybu a orientace),

= vyrovnani se déte se zrakovou vadou,

= dulezitym aspektem je také&ipeti zrakové vady déte rodti a prostedim, ve kterém

deti Ziji.>’

Ucast na rehabilitanim pobytu niZze gedstavovat zpgtku pro ikteré d@ti zagzovou
situaci. Nefastji se jedna o kratkodobyiechodny stav, ktery se tyk&galevsim mladSich
déti ve wku zhruba 6 — 8 let. V tomto obdobi je odpouténina uéitou dobu od rodia

zagzovou situaci i u vidicichaii. Celkovou situaci v naSemiipad negativié ovliviiuje

>* Hamadova, P., Kitoiiov4, L., Novakova, ZQftalmopedie2. vydani, Brno: Paido, 2007, s. 115.

%> Zamenikova, D.,Vyznam edukace pro pracovni upkithjedinai se zdravotnim postiZzeniin Pipekova, J.
(ed.), Kapitoly ze specialni pedagogikgrno: Paido, 2006, s. 220.

*® Hamadova, P. Edukaceeglprofesni a profesntiprava osob se zrakovym postizenim. In Pipekovéed]),
Kapitoly ze specialni pedagogikgrno: Paido, 2006, s. s. 249.

*"Hamadova, P. Edukaceeglprofesni a profesntiprava osob se zrakovym postizenimPipekova, J. (ed.),
Kapitoly ze specialni pedagogikgrno: Paido, 2006, s. 253, 254.
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piitomnost zrakové vady a souvisejici mira zavisloatrodéich a ostatnich vidicich lidech,
ktera mize zapicinit, Ze dit se najednou citi ztraceno, propada Uzkosti, paoitiovanosti a
nevi, jak adekvathreagovat. Zalezi na individualnich schopnostectdé&no ditte, na mie
jeho samostatnosti, adaptace a komunikace, jak remva situaci vyrovna. Vhodné je
popovidat si se zrakéwostizenym déem o jeho moznostech a vytitosi viastni strategii

prace>®

Zasady pro praci se zrakbpostizenymi dtmi:

0 VvyuZivat co nejgtSi mnozstvi realnychipdméti, modeti, reliéfnich obrazi,
zvuki apod., davat @lem gedntty do ruky, aby mohly byt vyuzity také dalSi
smysly,

o0 zapojit dit do ,experiment’, podpora komunikénich dovednosti, vyuZiti

situanich her s hranim roli, zvySuje se tim jeho santiwssh a zranost,

vyuZzit skupinové prace a ostatniaiid

jasny a kratky popis pozadayk

zvySen&asova dotace a respektovanirpbtzrako¥ postizeného dite,

kontrola a zptna vazba ze strany vychovatele — vedouciho, ikigira,

o O O O O

upozornit na cile dané aktivity, diti, co hoteka a Iépe chape souvislosti.

| pfi dodrzovani vSech zasad, dochazi ke specifickjmasim, kdy dit vyzaduje
pomoc. Ta je dle situace vyhodnocena a interveree@nstrany vychovatel vedoucich a
instruktoi. Nicmérg déti jsou od zaatku pobytu vedeny k vlastni akti#jitpomoc je jim
poskytovana formou tzwocialni opory; tj. jako pomoc poskytovanou osplktera se nachazi
v zatzove situaci. Ne€pstji jsou ctti privyklé na typ socialni pomogoskytované kdy ma
poskytovatel jasny cil usnadnit jedinci zvladnutiiace, nenabizi, ale jedna. V ramci pobytu
jsou ckti primarné vedeny k vyuZivani socialni opongabizené kdy poskytovatel pouze
signalizuje moznost pomoci a dava najevipgavenost pomoci. DalSi aplikovanou formou je
socialni pomoovyhledavana (pifjemce vysila signaliika si o pomoc$’ Bshem pobytu je
preferovana snaha o minimalizaci poskytované porditgti. V mnoha pipadech se zejména
mladsi @ti s podobnym fistupem setkavajitbec poprvé. Vyjimkou vSak nebyvaji anitd

starsiho Skolnihodku.

8 Hamadova, P., Kitoiiov4, L., Novakova, ZQftalmopedie2. vydani, Brno: Paido, 2007, s. 109.

9 Hamadova, PEdukace, pedprofesni a profesnifprava osob se zrakovym postizenimPipekova, J. (ed.),
Kapitoly ze specialni pedagogik®rno: Paido, 2006, s. s. 258.

60 Kraus, B.,Zaklady socialni pedagogiki?raha: Portal, 2008, s. 113.
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Kli ¢ové oblasti vychovnéhaoisobeni Bhem rehabilitdniho pobytu

» zlepSovani prostorové orientace déti maji moznost si ghem pobytu vyzkouSet
nebo se zdokonalit v éai v pfimém sndru, echolokaci, zjifovani sklonu drahy a
orientaci v reliéfnich planech

e zdokonalovani socialni komunikace— tzv. "pt&ka" - vylet do blizkého w®sta
spojeny se samostatnym pohybem. Ukolessti de ptat se na cestu (kontakt
nevidomeho s vidicim kolemjdoucim, vyZadat si pa@sy zfisobem pochopitelnym
pro nevidomeého), samostatnakoupit (rozliSovani minci a bankovek), v restaussi
objednat obd. Fanim je pedejit vzniku bariér v socialnim kontaktu s vyuhiti
bezprostednosti dtského ¥ku. Také skuténost, Ze ¢ti travi ¢trnact drii v kolektivu
svych vrstevnilt i dosglych vedoucich ma pro zdokonaleni socialni komucgka
velky vyznam.

» sebeobsluha éti - déti jsou kthem pobytu aktivé zapojeny do podileni se na jeho
chodu - drzi sluzby v kuchyni, pomahajii$ppavou deva apod. Déale je také dostatek
¢asu ¥novan vyzkouSeni a nacvik dovednosti, kter&i dudou v dos@osti
potrebovat (ukeni doby varu, jemna motorika, rozliSovani mintiamkovek). Mnohé
déti z rodin s ochranitelskym #Zgobem vychovy nemaji moznostébiv si, co jsou
schopny samy zvladnout.

* zvySeni samostatnostt dvoudenni vylet doifrody s genocovanim ve stanu.¢h
absolvuji podle pipraveného popisu &itou trasu a jsou dhem tohoto vyletu
odkazany samy na sebe - musi siifid@d samostathpiipravit véci na vylet, vt si
a postavit si stan. Vedouci skupinkiticsleduji a zasahuiji teprve Yipads potteby®*

Specifickym principem b praci s étmi s €zkym zrakovym postizenim jeiathz na

vyuZzivani zbylého vieéhi a rozvoj kompenzaich smysi.

1 pavitek, R, Letni rehabilitani tabory pro nevidoméet. [online] c2000 — 2011.[cit. 6. 7. 2011].
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3. Kompenzani smysly

Zrak poskytuje nejvice autentickych vjgmmeni ale jedinym smyslem, kterym je mozno
ziskat informace o okolnim &. Fri ztrag zrakové funkce febiraji kompenzai / ndhradni
funkci ostatni smysly, fiedevSimsluchové a hmatové vnimani Dilezity kompenzéni

vyznam maji ale takéerbalni dovednostiapamét’ zrakow postizenych®?

3.1 Zakladni kompenz&ni smysly

Mezi zékladni kompenzai smysly zrako¥ postizenychtadime vnimani sluchove,

hmatové gich a chii.®®

Sluchové vnimani

Mrivriw s

vyznam ma auditivni / sluchové vnimarii prostorové asocialni orientaci Dit¢ reaguje na
zvukoveé podsty, varovné signaly apod. Prézte zrakow postizené je ilezita schopnost
lokalizace zvuku v prostoru a tzv. arovesluchoveé panéti. Tvrzeni o lepSi funkci sluchu u
zrakow postizenych jsou mylna. LepSi schopnost sluchoveh@mani je dsledkem
aktivngjsiho pouzivani sluchového analyzat8fiSluchové vnimani je také nezbytné pro
rozvoj Feti a komunikace.®® Verbalni schopnosti zastavaji vyznaij$h tlohu u jeding se
zrakovym postizenim nez u vidicich. Pokud ma zrakmstizené dé& predpoklady k rozvoji
verbalnich dovednosti a Zije v patilém prostedi, nedochazi k opo&di rozvoje jeho
verbalnich rozumovych schopno&tiPomoci sluchu a hmatu / audiotaktilmiskava dit

s ©7kou zrakovou vadou informace pro vznilegstav a tvorbu pojn®’

%2 Novakova, Z. Oftalmopedie. In Pipekova, J. (edapitoly ze specialni pedagogikgrno: Paido, 2006,
s. 239, 240.
8 Dufkova, Z, Mikova, V.Kompenzani smysly (sluch, hmatich, chu). In Baslerova, P. et al., Katalog
posuzovani miry specialnich vi&vacich pateb.Olomouc: Univerzita Palackého, 2011.[online] c2010
[cit. 25.7.2011], s. 30.
% Novakova, Z. Oftalmopedie. In Pipekova, J. (eldgpitoly ze specialni pedagogikgrno: Paido, 2006, s. 239.
% Dufkova, Z, Mikova, V.Kompenzani smysly (sluch, hmatich, chu). In Baslerova, P. et al., Katalog
posuzovani miry specialnich vl&acich pateb.Olomouc: Univerzita Palackého, 2011.[online] c2010
[cit. 25.7.2011], s. 30.
% Novéakova, Z. Oftalmopedie. In Pipekova, J. (eapitoly ze specialni pedagogikgrno: Paido, 2006, s. 240.
" Dufkova, Z, Mikova, V.Kompenzani smysly (sluch, hmatich, chu). In Baslerova, P. et al., Katalog
posuzovani miry specialnich ¥l&acich pateb.Olomouc: Univerzita Palackého, 2011.[online] c2010
[cit. 25.7.2011], s. 32.

28



Hmatové vnimani

Hmat je dalSim kompenzaim smyslem, diky kterému je realizovano bezpeasti

vnimani okolniho sita, které¢asteéng nahrazuje vnimani zrakeffiRozeznavany jsouit

druhy hmatového vnimani:

e pasivni hmatové vnimani (nevznika pi ném celkovy obraz fedn®tu, zji¥uje
hmotnost, velikost, teplotu, tvar apod.)

» aktivni hmatové vnimani/ haptika (je vysledkem pohybu ruky, poskytuje kbexni
predstavu, haptika je zakladem smyslového vnimandoewch)

» zprostiredkované / instrumentalni hmatové vnimani(piéi zkoumani pedneta a

okolf jsou vyuZzivany nastroje (niafbila hil, ¢asti €la na. jazyk, rty apod%

Pri cviceni dovednosti hmatového vnimani dochazi k rozVwjiatové citlivosti a
pozornosti se za#henim se na vnimani detailTyto kompetence jsou zakladem pro nasledné

s vz

osvojeni BZnych dovednosti ip. éteni Braillova pisma°

Cich achw

Cich a chti pati mezi tzv. chemické smyslylovék jimi vnima okrajo¥ v porovnani
zrakovym postizenim. Nacvikichu a chuti probiha séasre jiz od narozeni, k negSimu
rozvoji tohoto smyslového vniméani dochéziiegskolnim ¥ku. Vniménic¢ichem ovliviiuje
emocionalni strdnku vnimani jedince (libost, ndifpopomaha ib orientaci véase i prostoru

acasto niize byt jedinym zdrojemideZitych informaci o progedi.’*

% Novakova, Z. Oftalmopedie. In Pipekova, J. (eidgpitoly ze specialni pedagogikgrno: Paido, 2006,
s. 239.

% Dufkova, Z, Mikova, V.Kompenzani smysly (sluch, hmatich, chu). In Baslerova, P. et al., Katalog
posuzovani miry specialnich vl&vacich pateb.Olomouc: Univerzita Palackého, 2011.[online] c2010
[cit. 25.7.2011], s. 31.

O Dufkova, Z, Mikova, V.Kompenzani smysly (sluch, hmatich, chu). In Baslerova, P. et al., Katalog
posuzovani miry specialnich ¥l&acich pateb.Olomouc: Univerzita Palackého, 2011.[online] c2010
[cit. 25.7.2011], s. 32.

" Dufkova, Z, Mikova, V.Kompenzani smysly (sluch, hmatich, chu). In Baslerova, P. et al., Katalog
posuzovani miry specialnich ¥l&acich pateb.Olomouc: Univerzita Palackého, 2011.[online] c2010
[cit. 25.7.2011], s. 31, 33.
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3.2 Orientace a samostatny pohyb

Mimo rozvoj kompenzénich smyasl, je pro zrakov postizené dlezité osvojit si jiz
v détském ¥ku ucrité specifické kompetence. Flatmezi & nag. rozvoj zachovanych
zrakovych funkci, orientace v prostoru a samostaimyyb, nacvik sebeobsluzny¢mnosti

apod.

Orientace a samostatny pohyb byvaji hlavnim probhlanv pohybové oblasti zrakév
postiZzenych. Svoji polohu v prostoru, ptesti a fekazky odhaduji pod neustalou kontrolou
védomi, co? vyZzaduje velkou miru pozornd$tNacvik orientace a samostatného pohybu
také souvisi s rozvojem kompekn&ch smysi. Pomoci hmatu, pohybu a sluchu ziskava
nevidomy gedstavu o prostoru, ve kterém se pohybuje. Prgmzato gedstava mnohem
mére presna, nez zprastdkovana zrakovym smyslem, je vyuZivano ¥&ivmie mysleni,
dochazi k fixovani specifickych informaci v pain’® Hamadova uvadi, Ze utdl s &zkym
zrakovym postizenim, které maji zdravy centralnivaey systém, ale nemaji adekvatni
piileZitosti rozvijet motorické dovednosti, je pozedno opozdni v celkovém vyvoji’*
Omezené schopnosti orientace mohou také pos#itae zrako¥ postizenych jejich zavislost
na ostatnich lidecf. Bshem socidls rehabiliténiho pobytu maji &i moZnost vyzkouset si
prostorovou orientaci a samostatny pohyb nejemngach, ale pedevsSim v zawu pobytu i
vicedennim pobytu vifrodé. V kombinaci vSech osvojenych dovednosti, ktergmbudeme
podrobrji zabyvat v nasledujici kapitole, poskytuje tapeaificka skupinova aktivitastem

prostor pro seberealizaci a motivaci dale své sobsipa dovednosti c¥it a vyuzivat.

"2 Novakova, Z. Oftalmopedie. In Pipekova, J. (eidgpitoly ze specialni pedagogikgrno: Paido, 2006,
s. 240.

3 Dufkova, Z, Mikova, V.Kompenzani smysly (sluch, hmatich, chu). In Baslerova, P. et al., Katalog
posuzovani miry specialnich vl&acich pateb.Olomouc: Univerzita Palackého, 2011.[online] c2010
[cit. 25.7.2011], s. 32.

*Hamadova, P., Kitoiiova, L., Novakova, ZQftalmopedie2. vydani, Brno: Paido, 2007, s. 63.

> Novékova, Z. Oftalmopedie. In Pipekova, J. (edapitoly ze specialni pedagogikgrno: Paido, 2006,
S. 241.
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3.3 Sebeobsluha

Vyuziti kompenzatnich smysti k sebeobsluze

Sebeobsluha je velmi Sirok& oblastnosti a dovednosti kazdodenniho Zivota a je
pevnou sotasti funkni gramotnosti osob se zrakovym postizenim. Jejiemcje co nejutsi
mozZna mirasamostatnostiv oblasti pée o vlastni osobu a svoji domacnost (naeni,
stolovani, uklid, p& o odavy, osobni hygiena apod.)fiRyuce sebeobsluhy jdggdevsim o
spravny postup, o tofpravit ¢lovéka na mnoZstvi variant viigtupech, na v Uskali a
nebezpeai, se kterymi se musi ufhzrakow postizeny poz&i sadm vypdadat. V sotiasné
dok® je nacvik sebeobsluhy zrakowpostizenych ve standardni nabidce sluzeb socialni
rehabilitace poskytovanychistisky Tyfloservisu, 0.p.s., ty jsou nicnéémceny klientim az
od 15 let ¢ku.”®

Ugastnici zkoumaného sociélnehabilit&éniho pobytu maji moznost zdokonalovat se
v sebeobsluznychliinnostech @ ptipraw pokrmi (prace s nozem, mazani chleba, krajeni a
Cisteni potravin), pi stolovani (nalévani aienasSeni napdj a jidel, pouZiti fbon,
dodrZzovani zédsad stolovani a stravovani v restgurpii vareni (manipulace s horkymi
predméty a zapalkami), § uklidu (Gklid osobnich &ci, stlani, zametani, utirani stptrideni
odpadh), pii p&i o ockvy (skladani arfdéni odivu, Siti, navlékani jehly, prace sizkami),

myti a dalSich hygienickych Ukoneahisténi zuhi, myti, oblékani, p# o @ni protézy apod.)

Rozvoj smyslovych dovednosti, nacvik prostorovéemsace a sebeobsluha jsou &mii
vychovného pisobeni Bhem sociald rehabilit&niho pobytu pro &i s €Zkym zrakovym
postizenim. K rozvoji sluchového vniméni slouziiatgt, kdy je vyuzivdno nejrznéjSich
akustickych poricek — zvukova zdzeni, akustické nastroje, zvukové nahravky, tlegka
apod. Instrumentalni hmatové vnimani je rozvijefemlpvsim fi nacviku chiize se slepeckou
holi. Haptika, ktera ma ité pravidla a vyzaduje nacvik se zdokonaluje n&pmanipulaci
s drobnymi pednety (zavazovani tkatek, zapinani knoflik, uchop piboru, rozeznavani
minci, vytvarné aktivity apod.) Celkova motorikhybnost je procwiovana pi nejrizregjSich
pohybovych aktivitach (alze, k&h, zdolavani fekazek, cueni, méové hry, manipulace

S WtSimi predméty apod.)

® Schindlerova, O. et alKapitoly ze sebeobsluhy nevidomych a slabozrakygth. 1., Praha: Tyfloservis, 2007,
s. 5, 6.
""Hamadova, P., Kitoiova, L., Novakova, ZQftalmopedie2. vydani, Brno: Paido, 2007, s. 62.
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Nacvik €chto dovednosti neni jen s@sti her, ale kazdodenniho rezimu pobyteti D
jsou ciler vedeny k vyuzivani kompengdch smysal. Cvi¢i se v orientaci podle zvik
raiznych tym povrchi, vani, komunikuji spolu apod. V lokaditpobytu se &i pohybuji
samostat& pouze s oporourpdem natrasovanych mist, ktera jsou égna pruznymi lanky
a ckti jsou s jejich umiginim seznameny. Areal neni nijak spedialpraven (bezbariérovy
pristup apod.) Bti se samostatnhpohybuji i na wfitych mistech mimo aredl pobytu (vest
a pi vicedennim pobytu vifrod). Déti jsou vedeny k samostatnosti a veSkeré Ukony
provadiji nejcastji pouze pod dohledem instruktorDle poteby je jim poskytovana opora
nebo pomoc, tak aby splnily vyigny ukol. ¥ti se¢asto museji samost@tnozhodovat, zda a
nakolik jsou schopny ity poZzadavek splnit a vifpact nesnazi najiteSeni.Cast dti byva
zvykld na okamzité poskytnuti pomoci, takZze v gifolh, kdy je od nich intenzi¥n
vyZadovano samostatné uvazovani a jednani, zahiegéitivni pocity, frustraci a bezradnost,
mohou byt dezorientované. Tim, Ze danou situacbomek vzdy alespocasté&ne zvladnou, je
jim poskytovana moZzZnost proZzit pozitivni zkuSendgty niz dti ziskavaji ¥tSi sebedvéru a
motivaci Wit se dalSim dovednostem paltnym pro realny Zivot. itkkladem niize byt
dvanéctileta nevidoma divka bez sekundarniho pmstiktera obtizh zvladala samostatny
pohyb. RPed absolvovanim rehabilitaiho pobytu se nikdy nepokusila samostatejit a vyjit
schody. Bhem pobytu, pouze za podpory ze strany instriktduto stresovou situaci
postupr zpracovala a dlzi po schodech zvlada jiz zcela samostatBmocionalg silny
prozitek uspchu vedl v jejim pipadt v nasledné silné motivaci a angazovanosti v dalSic

aktivitach.

Zvladani obtiznych situaci je vZdy dig¢ monitorovano vidicimi instruktory,ffpadré
doprovazeno instrukcemi, radami a motivaci takéstzany nevidomych instruktby ktefi
dovedou Iépe vyhodnotit stav cité situace a pocity zrak®vpostizeného dite. Volba
vhodnych aktivit od vidicich instruktdrvyZzaduje zn&ou miru fantazie a empatie. Cilem je
vést dti k védomi vlastni soéstainosti a nutnosti rozvoje komperimach smysi. Nedilnou
souwtasti sociala rehabilita&niho procesu je také osvojovani Sirokého spektrapetenci /

schopnosti.
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4. Typologie kompetenci

Kompetenceje chapana jako schopnadbveéka zvladnout pozadavky vyuzitim svych
moznosti v ufitych situacich. Kompetence jsou dle studie OECI5&eo (projekt OECD
predstavuijici analyzu Kovych kompetencf§ dileZitym faktorem, ktery poméaha jedincissv
také vytvdet, nejen s nim spolupracovat. Kazdy jednotlivecniy ¢erpat z kompetenci,
protoze pra¥ ony umoduji prizpasobit se, Zit ve s zmeény, komplexity a nezavislosti, byt
adaptabilnf? Problematika kompetenci je komplexni a velmi rbisaproto se dale v praci
budeme zawrfovat na specifickou oblast kompetenci socialnicheesonalnich. V Gvodni
casti této kapitoly objasijeme vys¥tleni pojmu kompetence, jak je uwddv Ramcovem
vzklavacim programu pro zakladni \&évani (RVP ZV) a dale s ohledem na problematiku

zrakow postiZzenych.

Vychovrg vzalavaci proces $kolnichétd v CR vychazi z pehledu kompetenci
uvedenych v RVP ZV a tyk4 se jakttlbez postiZzeni zraku tak s postizenim. Nkg#itejSi
oblasti kompetenci dle RVP ZV jsou tzdi¢ové kompetencezaki. Ty jsou nezbytnym

ptedpokladem nezavislého, cikelomého, odpasdného a Usgného Zivota jednotlivic®

Smyslem a cilem v@dvani je vybavit vSechny Zakguborem klfovych kompetencha
arovni, kterd je pro & dosazitelnd, a fipravit je tak na dalSi vziavani a uplaténi ve
spole’nosti. Klicové kompetencepredstavuji souhrn sdomosti, dovednosti, schopnosti,
postoji a hodnot dlezitych pro osobni rozvoj a uplam kazdéhailena spolénosti. Jejich
vykér a pojeti vychazi z hodnot obecprijimanych ve spol@osti a z obech sdilenych
predstav o tom, které kompetence jedinéespivaji k jeho vzédlavani, spokojenému a
uspSnému zivotu a k posilovani funkcicabské spolénosti. V etap zakladniho vzdavani
jsou za klfové povazovany: kompetencedeni; kompetence #eSeni problédy kompetence
komunikativni; kompetence socialni a personajnikompetence alanské; kompetence

pracovni®*

8 DeSeCo [online] c2011, [cit. 27. 9. 2011].

" Hamadova, P Socioprofesni dimenze edukaceiZsd zrakovym postiZzenidisert&ni prace. Brno: MU,
2006, s. 88, 89.

8 Key competencies. A developing concept in generapalsory educatiarBrussels: Eurydice, 2002. [online],
[cit. 20. 7. 2011], s. 13

8 Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vddvani. Praha: VUP, 2007. [online], [cit. 18. 712] s. 14.
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Priklady vystum, kterych zak osvojenim danychddivych kompetenci dosahne:

» kompetence kdeni (vybird a vyuziva pro efektivnicani vhodné zfsoby,

metody a strategie, planuje, ochoténavat se dalSimu studiu a celozivotnimu
uceni apod.)

» kompetence KkeSeni problérin (kriticky mysli, ¢ini uvézZliva rozhodnuti, je

schopen je obhajit, édomuje si zodpaxdnost za sva rozhodnuti a vysledky
svych¢ina zhodnoti apod.)

» kompetence komunikativni(vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k

vytvareni vztali potebnych k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolapig
ostatnimi lidmi apod.)

» kompetence socialni a personafmytvari si pozitivni gedstavu o sabsamem,

ktera podporuje jeho sehiadru a samostatny rozvoj; ovlad&idi svoje jednani a
chovani tak, aby dosahl pocitu sebeuspokojeni eletyp apod.)
» kompetence alanské(respektuje feswedceni druhych lidi, vazi si jejich viiitich

hodnot, je schopen vcitit se do situaci ostatnidiy lbdmita atlak a hrubé
zachazeni apod.)

» kompetence pracovn(vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané v jedngathv

vzaslavacich oblastech v zajmu vlastniho rozvoje iggravy na budoucnogf)

V souvislosti s problematikou zrakového postiZzenpéntieba uvést, Ze mimo zngmou
klasifikaci kompetenci, vychazejici z RVP ZV a tjjkase vSech Skolnichétd, se hové
také o tzvkompetencich osob s postizenim zraki€lovék s postizenim obeére nucen pro
swvij samostatny Zivot zvladnouiézné kompetence jejichz pozadavky jsou kladeny na
kazdého jedince a tz\kompetence specifickg protoZze navic musi ,vyrovnat* deficity
zpasobené postizenim. Hamadova uvatiklpd kEznych a specifickych kompetenci osob
s postizenim zraku interpretovanych ve zpragro mezinarodni organizaci ICEVI
(International Council for Education and Rehabtiga of People with Visual Impairment),

(viz. tab.&. 2 a 3)%

82 Ramcovy vzdlavaci program pro zékladni vdévani. Praha: VUP, 2007. [online] 2010 [cit. Z82011],
s. 14 -17.

8 Hamadova, P., Socialni kompetence jako faktor mirznevyhodni v Zivog osob s postizenim zraku.
InVitkova, M., Vojtova, V. et al. Vddvani zak se socialnim znevyhodtrim..Vyd. 1. Brno: MU, 2009, s. 3.

34



= Kompetence keSeni probléri = Funkéni a kompenzmi kompetencedetns
= Kompetence organizai komunikace
= Zodpowdnost za préaci = Schopnost orientace v prostoru a samostatného
= Kompetence spolupracovat v tymu pohybu
= Autonomie = Socialni kompetence
= Mezilidské vztahy = Kompetence pro samostatny Zivot
= Aktivni ptistup k profesniiiprav a vykonu = Kompetence pro volri@sové aktivity
prace = Schopnost poradit si v profesriigras a
= Adaptabilita vykonu profese dle typu postizeni
= Schopnost evaluace pracovnich podminek = Kompetence k vyuziti technologii pro zrakov
= Profesni Gast a pl&ni zavazk postizené
= Kompetence k vyuziti ziskanyckdomosti = Kompetence k vyuzivani zraku
Tab.¢. 2: Kompetencedzného kurikula Tals. 3: Kompetence specifického kurikula

Bez ohledu na Kklasifikaci kompetenci, jsowitér oblasti kompetenci Skolnicheétd s

postizenim zraku oz&avany jako rizikové (viz taks. 4).%*

Rizikové oblasti kompetenci:

o Rozvijeni specifickych akademickych dovednosti rapg. kompetence k deni, organizéni schopnosti
pouzivani materiéla dalSi.

o Komunikativni dovednosti - nag. psani, pouziti psaciho stroje na psani bodovélsma pouzit
textovych editol a kompenzénich ponficek.

0 Socialng-emocionalni dovednosti -nag. poznani sebe samagdomosti o zrakovém postizeni, rozvoj
socialnich dovednosti, sebeovladani, schopnossipisiuplné traveni volnéhiasu apod.

0 Senzomotorické dovednosti -nag. maximalni vyuZziti zraku, rozvoj hrubé a jemné amikty, sily a
vytrvalosti, schopnost taktiénrozeznat materialy a struktury, identifikace kilediskych a cichovych
vjemi.

o Dovednosti pofebné pro kazdodenni zivot -nap. hygienické navyky, saostatné jidlo, oblékan
priprava jidla, udrzovani domacnosti, jednoduchéwgpmaakup, chovani na ignosti a vbézném prosedi
a pod.

o Dovednosti pro samostatny pohyb a orientaci v prostu - nag. vytvéeni vlastniho ,body image

zvladnuti dopravy, dize s trasérem tzv. trailing, dovednosti pro santogtaohyb, pouziti bilé hole apod.

Tab.¢. 4: Rizikové oblasti kompetenci

8 Hamadova, P Socioprofesni dimenze edukaceiZsd zrakovym postiZzenidisert&ni prace. Brno: MU,
2006, s. 100.
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Obecr I1ze tedy kompetence zrakopostizenych klasifikovat jako kompetenc&hé
a specifické s witym zastoupenim rizikovych oblasti, které vyplyivajcharakteru postiZeni.
Osvojovani a rozvoj kompetenci je gasti celozZivotniho vychownvzdlavaciho procesu a
melo by byt také nedilnou seasti mimoskolniho soci&rehabilit&niho pisobeni. Nap na
specialnich Skolach pro zrakbpostizené je do vyuky razen specialni vyovaci gedntt
prostorova orientace, analogicky ziskana kompetebgeméla byt déle rozvijena a
upewviovana i mimo vytovaci proces. Otazkou je, zda probiha proces jdijlthbsiho
osvojovani, jakym zjsobem jsou nabyté kompetence dale dpeany a rozvijeny, zda
existuji realné moznosti, kde dovednosti aplikoegibd. Utithd c¢ast dti se zrakovym
postizenim travi velkodastcasu v internatnich ta&enich, kterd jim z nejen¢jSich divoda
neposkytuji dostatekifpezitosti se v oblasti rozvoje kompetenci realetow pripact déti,
které Ziji v domacim prosdi velmi zalezi na charakteru vychovnélisgbeni a progedi, ve
kterem d@ti vyrastaji. Ze za¥ra studie Hamadové vyplyvagswdceni, Ze pedevsim kkkove
kompetence je ptgba rozvijet jiz od fedSkolniho wku, kdy vyrazg stoupa Grove
kognitivnich funkci a pobytem v kolektivu vrsteviiike zvySovana schopnost sociélni
interakce a komunikace, zaklad kompetenci je nwitworit diive nez v obdobi studia na
stredni Skole”

Specialni vzdlavani a sotasré sociélni rehabilitace je determinovana shodnym
poZzadavkem na dosaZeni samostatnosti, nezavidoslstanosti osob se zrakovym
postizenint® S rozvojem integrativniho vivani zak vzrista také pdeba rozvoje jejich
socialré-integranich dovednosti. To se tyka zejména soéi@mocionalni slozky
kompetenci zrakavpostizenych a souvisejicich rizikovych oblastizs#&Stnim drazem na
personalni a socialni kompetence zrakpostizenyclf’ Rozvoj a upefovani uvedenych
kompetenci je také hlavnim cilem vychovnéhisgibeni Bhem socialdy rehabilit&niho

pobytu pro zrako¥ postizené &, ktery je gedmétem naSeho Sini.

8 Hamadova. P Socioprofesni dimenze edukaceizéé zrakovym postizenidisert&ni prace. Brno: MU,
2006, s. 198.

8 g 70 zakor. 108/ 2006 Sb. O socialnich sluzbach a dle wyHB05/2006.

87 Novékova, Z.Socialni interakce Zdikse zrakovym postizenim v kontextu integrativnda@lavani. In Vitkova,
M., Vojtova, V. et al. V2thvani zak se socialnim znevyhaétrim..Vyd. 1. Brno: MU, 2009, s. 4, 5.
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4.1 Personalni kompetence

V souvislosti s edukaci Zak jsou personalni kompetencepovazovany za takové
kvality osobnosti, které jim umoZni pokemvat ve studiu, zdokonalovat se ve zvolené profesi
a bthem celého Zivota se dale ¥favat a podle svych moznosti aktévpodilet na Zivat
spoletnosti®® Personalni kompetence #alsou nejastji uvadny ve spoléné kategorii

s kompetencemi socialnimi. V dokumentu RVP ZV jsbarakterizovany nasledoyn

) Zak @inné spolupracuje ve skupinpodili se spoliné s pedagogy na vyti#@ni pravidel prace v tymu, na
zaklad poznani nebosfjeti nové role v pracovnifinnosti pozitivid ovliviiuje kvalitu spoléné prace

U podili se na utvé@ni pijemné atmosféry v tymu, na zaldashleduplnosti a Gcty/pjednani s druhymi lidmi
prispiva k upeisovani dobrych mezilidskych vztalv pripad potreby poskytne pomoc nebo o ni pozada

[ prispivé k diskusi v malé skupink deba# celé ridy, chadpe patbu efektivé spolupracovat s druhymip
reSeni daného ukolu, oage zkuSenosti druhych lidi, respektujenma hlediska @erpa poueni z toho, co si
druzi lidé myslifikaji a claji

0 vytvai si pozitivni gedstavu o sabsamém, ktera podporuje jeho sefetlu a samostatny rozvoj; ovlada a

7idi svoje jednéni a chovéni tak, aby doséhl posgoeuspokojeni a sebeu%%y.

Kohoutek definuje personalni a socialni kompetejat®: ,schopnost a dovednost
ucinne, efektivie a kultivovar@ spolupracovat ve skupinpodilet se na budovani pozitivni
psychosocialni atmosféry a klimatu na pracovistig@ovat se adekvaima svou pozici a
roli ve skupir, pozitivié ovliviiovat kvalitu spoléné pra@“®’. Personalni kompetence tedy
Uzce souvisi s kompetencemi socialnimi¢ @ategorie jsou sa@asti jiz zmignych klicovych
kompetenci, jejichz osvojovani je nezbytné v pracegegrace / inkluze a je orientovano
zejména na situace blizké Zivotu a na praktickéged® V souvislosti s problematikou

zrakoveho postizeni se budeme blizeorvat tématu socialnich kompetenci.

8 Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni wvddvani. Praha: VUP, 2007.[online] c2010[cit. 212811], s.
12.

8 Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vdévani. Praha: VUP, 2007.[online] c2010[cit. 212@11], s.
16.

% Kohoutek, R.Pojem kompetence sociélni a persondline] c2005 — 2006 [cit. 21. 7. 2011].

I RaAmcovy vzdlavaci program pro zakladni vdévani. Praha: VUP, 2007.[online] c2010[cit. 212@11], s.
12.
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4.2 Socialni kompetence

Socialni kompetencge pojmovym konstruktem. Jedna se o souhrn vel@cifipkych
dovednosti, které vedou k efektivnimu zvladnuti Zivotnich situaci potvrzenych ve
schopnostech jedince o jeho vlastinaosti, schopnosti kontroly nad udalostmi a mo#inos
ovlivnéni svého Zivota. Socialni kompetence velmi Uzcevisbus kompetencemi
komunikativnimi a personélnimi. Jejich didakticlealizace v praxi neni jednoduchd, nébo
8kala zrakovych postizeni je velmi prémtiva.®

Hamadova uvadsocialni kompetenceosob se zrakovym postizenim dle Rullofa,

které jsou dale klasifikovany jakmznéa specifické(viz tab.&. 5 a 6).%

Socialni kompetence&iné:
= schopnost interakce qoi kontakt, stisk Socialni kompetence specifické:
ruky, empatie, toler'ance atd.) = znalost svého postizeni
" schopnost spoluprace = schopnost vysitlit etiologii, prognézu a
. zodpovédnost_ o o projevy postizeni
" schopnost kritickeho mysleni = realny odhad svych zrakovych schopndsti
= schopnost vyrovnat se s konflikty = schopnost pouZivat komperna
" schopno,st ,oc!hadnout sve fadty pomicky
" sebeovladani = schopnost pouzivat genysernotisk
" solEstanost ) ] nebo Braillovo pismo
" samostatnost a vykonnost (vlastni = schopnosti tykajici se praktického Zivota
iniciativa, soustedni, pelivost apod.)
= emocionalni stabilita a sebelcta

Tab.. 5: Socialni kompetence&iné Talg. 6: Socialni kompetence specifické

DuleZitou roli hraji zejménaocialni interakces vidicimi. Timto procesem prochazeji
postizeni od é&stvi a jeho vliv je patrny v jejich nasledném¢leaéni do spolénosti.
Problémy v oblasti socialni interakce mohou b§zného charakteru, stupra zpisobu
v piimé socialni interakci. Novakova uvadi hapimy kontakt, schopnost i snahu zapoijit se

do probihajiciho rozhovoru, reakce na vyzvani aétatkomunikujicich apod.

%2 Hamadova, P., Socialni kompetence jako faktor mirznevyhodni v Zivog osob s postizenim zraku.
InVitkova, M., Vojtova, V. et al. Vddvani zak se socialnim znevyhodtrim..Vyd. 1. Brno: MU, 2009, s. 8.

% Hamadova, P., Socialni kompetence jako faktor mirznevyhodni v Zivog osob s postizenim zraku.
InVitkova, M., Vojtova, V. et al. Vddvani zak se socialnim znevyhodtrim..Vyd. 1. Brno: MU, 2009, s. 9.
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Zaka se zrakovym postizenim, ktery ma problémy ciéoi interakci charakterizuje

Novékova na zakladursitych rysi **

» zfidka zahajuje konverzaci neba@iou socialni aktivitu

* ignoruje nebo odmitd naznaky vyzvy ostatnich k rozhovoru nebo spnié
aktivité

» dava pednost samotn&d nebo Ukalm, stranou od svych spoluZak

» Castji se hada nebo nesouhlasi s ostatnimi

* na pozadavky ostatnich reaguje nevyzralym nebo esegrim chovanim
(faukanim, pléem apod.)

* jeho hra je mépromysSlena

» dava pednost pedmetam, hrakam a aktivitam pro mladsgt

e odmita se rozdit o pomicky, spolupracovat nebo dodrzovat pravidla her

* mére se sndje a vykazuje mé&hpozitivniho socialniho chovani

» pii skupinovych aktivitach ve srovnani s vrstevnikyaduje vice pozornosti nebo

aktivity pfimo narusuje

Ve srovnani s vidicimi @mi, zrako¥ postizené &i nutré nevyhledavaji kontakt
s ostatnimi. Novakova uvadi poznatky z americkédistuzkoumajici chovani zrakév
postizenych &i ve wku 7 — 13 let, podle které 56 % nevidomyati dravi cas o samet
slabozraké a vidici 37% a 14% sveého volné&su. Vidici dti navic spiSe tihnou k interakci

s vrstevniky, zatimco zrak®yostizené &i travi vyznamnowastiasu s dosgymi.®

NejcasgjSimi negativnimi aspekty socialni interakce bywvajimitavy postoj rodii,
odmitavy postoj okoli a nasledna tendence zrakmstizenych k odmitani komunikace a
odmitani zapojit se do&bnych aktivit® Problémovych oblasti existuje cefada. Jako
negastjsi zjiS&né problémové oblasti socialnich kompetenci u agobrakovym postizenim

se uvadji dle Wagnera (viz. tals. 7).%’

% Novékova, Z.Socialni interakce Zdikse zrakovym postizenim v kontextu integrativnda@lavani. In Vitkova,
M., Vojtova, V. et al. V2thvani zak se socidlnim znevyhottim..Vyd. 1. Brno: MU, 2009, s. 5.

% Novéakova, Z.Socialni interakce Zdikse zrakovym postiZzenim v kontextu integrativnaoglavani. In Vitkova,
M., Vojtova, V. et al. V2thvani zak se socidlnim znevyhottim..Vyd. 1. Brno: MU, 2009, s. 6.

% zamenikova, D.Vyznam edukace pro pracovni upkithjedinai se zdravotnim postizenim
In Pipekova, J. (ed.Kapitoly ze specialni pedagogikgrno: Paido, 2006, s. 220.

Hamadova. P Socioprofesni dimenze edukace:iZzsd zrakovym postiZzenidiserta&ni prace. Brno: MU,

2006, s. 109.
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Problémové oblasti socialnich kompetenci u osob smkovym postizenim dle Wagnera:

Samostatny pohyb ve znamém i neznamém prdidi - nasledkem zrakové vady neni mo:
samostatné osvojovani pohybu, dochazi kérém ve vyvoji motoriky a pochoperidlésnéhc
schématu

Kompetence pro kazdodenni Zivot kompetence se vidictiuz béznych situaci, pozorovanir
u zrako¥ postizenych Ize doplnit jen cilenym osvojenirka@inpetenci

Vizualni a neverbalni komunikace - zrakow postizeni mohou Spatninterpretova
komunikani situaci, nebnemohou sledovat neverbalni komunikaci fmrapmiku a gesta)

Sociélni interakce - zrako¥ postizeni skdy nedok&zi odhadnout, zda iniciovatjakou
komunikaci a kdy

Osvojeni si socialni role a paiéného chovani- poteba znalosti mozndskomunikace
s druhymi, znalost spalenskych norem

Rovna komunikace s nepostizenymi zrakow postizeni paebuji zgtnou vazbu a vysitlenti,
jak co myslime

Ochranitelsky p¥istup vaéi détem s postizenim- ¢lovék se zrakovym postizenimirbe nase
chovani podiovat tak, ze hoifjimame jako mé&cenného

Stres a konflikty zpiisobené deficity v komunikaci nasledkem postizeniSpatné zkuSenos
s komunikaci s druhymi fize vést knegativnimu sebepojeti a tendenci vyhybat se sdni
kontakéim

Tab.¢. 7: Problémové oblasti kompetenci u osob se zgakgyostizenim

Specifickou oblast figdstavujisocialné-emocionalni kompetencenagg. uvedoneni si
sama sebe, zakladni znalost o lidské sexyglibwdomi o zrakovém postizeni, znalost
ostatnich lidi, rozvoj socialnich dovednosti, dowvesti tykajici se svépravnosti a podJ déti
a adolesceidtse zrakovym postizenim je zaznamenévan zvySengytgsnoénich poruch
chovani Jsou odrazem adaptace a odliSného prozivani #aadich zkuSenostied. Tyto
projevy zasahuji do oblastieni a socializace a vyZzaduji zvySenou pozornoshowatet:.
Nekteré poruchy chovani jsou identické jako u vidicierstevnik, nag. omezeni
v socialnich dovednostech a socializaci. Jedna getide v BZnych sociélnich interakcich,
kdy zrakow postiZzeni jedinci chapou nespréavmocity ostatnich lidi, nejsou schopni zapoijit
se do Bznych socialnich situaci s ostatnimi apod. Japécifické emdni poruchy se
projevuji jako ruSivé nebo sebezalupci chovani. Typickym projevem u jedincse
zrakovym postizenim byvagtereotypni pohyby a chovaniporuchy motivace,ijzptsobent,
poruchy osobnosti, Uzkostigkotné mysleni apodStereotypni automatismy a chovani

nevidomych jsou neéasgji luskani prst, kyvani, hledni do zdroje sétla. Zrakow postizeni

% Novékova, Z.Socialni interakce Zdikse zrakovym postizenim v kontextu integrativnda@lavani. In Vitkova,
M., Vojtova, V. et al. V2thvani zak se socialnim znevyhagtrim..Vyd. 1. Brno: MU, 2009, s. 4.
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sklouzavaji k&mto projewim zejména pokud se nudi. Jednimizatii takového chovani je
ziejme také nedostat@a schopnostelit fyzickym i socialnim patbam okoli. Tyto projevy
jsou podobnéém, které vykazuji &i s poruchami autistického spektra, zrakqostizené
dité, vS8ak po vyzvani odpovidajicim tgpbem reaguje, uétl s poruchami autistického
spektra tomu tak neni. Primarnim cilem vychovnéturgsu je posilit kompetencétitak,
aby byly schopny kontrolovat tyto projevy chovarpravést je do spoéensky fijatelngjSiho

zpisobu ¥

Zakladnim pedpokladem zdenéni citi se zrakovym postizenim do spaiesti je
socialni inkluze'® Stav, kdy je jakékoli fispsni kazdého jedince spdieosti vitano, kdy
neodchazi k odsunu na periferii spwlesti, ale kdy je jedinec vybaven dovednostmi a
védomim, Ze riZe byt hodnotnynglenem dané komunit’* Sociélni inkluze je podména
také socialg-interakknimi kompetencemi samotnychkétd Dovednost socialni interakce je
nedilnou so&asti socialnich kompetenci a ty jsou nastedowtasti kltovych kompetenci.
Dulezitou roli v osvojovani kompetenci obéchraje postoj rodiny, normy chovani, Gréve
spole&nosti a prosedi, ale také participace & a schopnost ostatnich respektovat jeho

vnitinf prozivani a zkusenost?

% Novéakova, Z.Socilni interakce Zdikse zrakovym postiZzenim v kontextu integrativnzoglavani. In Vitkova,
M., Vojtova, V. et al. V2thvani zak se socialnim znevyhoghiim..Vyd. 1. Brno: MU, 2009, s 2, 3.

190 Novakova, Z.Sociélni interakce Zéikse zrakovym postizenim v kontextu integrativnidelavani. In

Vitkova,
M., Vojtova, V. et al. V2thvani zak se socialnim znevyhaétrim..Vyd. 1. Brno: MU, 2009, s. 7.

1%¥The School for the Visually Impaired has Chang&hallenges for a New Generation. Conference Fingling
MDVI Euronet Conference — Dublin 2011. [onlinfgdit. 18. 7. 2011], s. 1.

192 Novakova, Z.Socidlni interakce Zéikse zrakovym postizenim v kontextu integrativniiodlavani. In

Vitkova,
M., Vojtova, V. et al. V2thvani zak se socialnim znevyhagtrim..Vyd. 1. Brno: MU, 2009, s. 7.
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4.3 Komplexni rozvoj kompetenci

Dulezitym faktorem Usfsné integrace do spdleosti je nutnost rozvijet vSechny
schopnosti a dovednosti kompléxm untt je také pouzivat (ndp jemnou motoriku,
schopnostist a psat, spolehlivost apod. — v3e, cditesobnost jedince). Uggné integrace /
inkluze neni mozno uspokofivdosahnout bez vyuZziti vSech osvojenych kompetenci.
Dulezitym predpokladem je pozitivni sebepojeti, sabeta a fedevsim schopnost socialni
interakce. Obecnlze fici, Zze kazdyloveék potrebuje rozvijet vSechny své kompetence, aby
mohl v budoucnu vést samostatny a spokojeny Zia&b jaktivni sotiast spolénosti a
prostedi, ve kterém Zijé® Zakladem komplexniho rozvoje kompetenciti de zrakovym
postizenim je podle Hamadové jejich cilené osvajov@ejen ve Skolnim prasdi, ale i
mimo rgj. Dilezity je zejména rozvoj jejich samostatnosti, pras kompenzaimi
pomickami a dalSich kompetenci, které jim v budoucnoestozni zéleréni na trhu prace a
ve spolénosti’® Je vhodné také posilovat schopnost sebeevaluacobeni se zpnou
vazbou a schopnost zodgowmosti. Hamadova ve své studii uvadi, Ze Zaci §4mdm zraku
¢asto vykazuji jednos#mné chovani, neusiluji o #¢mou vazbu, &kdy ponechavajieSeni
problému na jiné os@ba nezajimaji se oudledky, které jejich postojipieSeni problému

vyvolal 1%

Souwast procesu integrace / inkluze itivoejen jedinec sam, ale také Skola, rodina,
specialg pedagogicka centra a dalSi instituce. Roli hrajenjlex faktofi jako je nap.
akceptace postizeni spohsti, gipravenost zrakay postizenych na postoje spatesti a
mozné projevy &¢i nim, posileni sebe&domi, wdomi svych kompetenci, moznosti
sebeuteni lidi s postizenim apdd® Pro jedince sstkym zrakovym postizenim je jednou
z moznosti, jak efektivh rozvijet a osvojovat si Siroké spektrum kompeten@bidka
stredisek socialnich sluzeb formou socialni rehalo#ita Poslanim zékladni socialni
rehabilitace je poskytnout moZnostité Urovre dovednosti. Ideatnby nely dle PeSéka

v dalSi fazi nasledovat daidové formy socialni rehabilitace, jejichz cilem bylo rozvijet

193 Hamadova, P., Socialni kompetence jako faktor mnirznevyhodini v Zivog osob s postizenim zraku.
InVitkova, M., Vojtova, V. et al. Vddvani zak se socialnim znevyhodlrim..Vyd. 1. Brno: MU, 2009, s. 7,8.

194 Hamadova, P., Socialni kompetence jako faktor mmnirznevyhodini v Zivog osob s postizenim zraku.
InVitkova, M., Vojtova, V. et al. Vddvani zak se socialnim znevyhodtrim..Vyd. 1. Brno: MU, 2009, s. 3.

195 Hamadova. P Socioprofesni dimenze edukacesiZsé zrakovym postizenidisert&ni prace. Brno: MU,
2006, s. 181.

108 amadova. P Socioprofesni dimenze edukaceizéé zrakovym postizenidisert&ni prace. Brno: MU,
2006, s. 182.
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ziskané dovednosti a motivovat zrakgpostizené Kk jejich dalSimu uzivani &bé denni
praxi.*®’ Socialré rehabilitaéni programy socialnich dovednosti pro zrak@ostizené jsou
v sowasné dob nag. sowasti nabidky sluzeb Tyfloservisu, 0.p.s. a dalSfwblupracujicich
organizaci. Poskytované programy jsou nicénérieny zrako¥ postizenym od 15 let. Mimo
dostupnou nabidku existuje i nespecifikované mmbzaktivit se socialé rehabilit&nim
zaneifenim, které jsou priméaénurceny mladsSim zrakavpostizenym &em. Jeden typ této
socialreé rehabilit&ni aktivity je gedmétem nasSeho zkoumani.

K tématu socialni rehabilitace a kompetenci zrakmostizenych Jesenskika: ,, (...)
v dlouhodobé perspekéiby situace zrakevpostizenych ata dospt do stadia, kdyéeiste
naSi prace bude spivat v intervencich preventivniho charakteru, (.kdly hodnoty
,byt* budou prevladat nad hodnotami ,mit“**® Pluh&ova hovai o partnerském dialogu
zrakow postizenych a intaktni sp@leosti, kdy ok strany jsou schopny sdilet své podobnosti
a odliSnosti. Zit s vaznym zrakovym postizenim @mezenda nekomunikovat s vidicimi.
Vz4jemna komunikace je naopak prostorem prétrmu vazbu a vysledek vzajemného

pasobeni obou skupin ma vliv na podobu socialni irteg/ inkluze zrakavpostizenycH®

»Lidé s postizenim maji pro spatest v jeji rozmanitosti hodnotu jako jeji kazdyyiji
clen a proto maji stejna prava na zivotni Grdwe kvalitu Zivota. Ukolem pedagb@ v3ech,
ktefi se na procesu edukace i#akstudent s postizenim podileji je, abyipravili mladé lidi
na zivotni situace a rozvijeli v nich sebeulctuedowmi, Ze jsou sa@asti spolénosti, kterou

mohou svym aktivnim a zodgdaym Zivotem obohatit:*°

V néasledujici kapitole se budeme zabyvat tematikeocialnich kompetenci
zpracovanou Vifpadovych studiichdastnilki socialreé rehabilit&niho pobytu pro Skolnidi

s €zkym zrakovym postizenim.

197 pesak, M., Rehabilitace jako vicetiiovy systém sluzeb pro zrakbpostizené. In Jesensky, J. a kol.,

Edukace
a rehabilitace zraka¥postizenych na prahu nového milénitradec Kralové: Gaudeamus, 2002, s. 201.

198 jesensky, J. a koEdukace a rehabilitace zraképostizenych na prahu nového milérimadec Kralové:
Gaudeamus, 2002, s. 32, 33.

199 plyhaova, P.Komunikani principy v procesu integracezce zrako# postizenych[online] 2001 [cit. 25.7.
2011].

110 amadova. P Socioprofesni dimenze edukaceizéé zrakovym postizenidisert&ni prace. Brno: MU,
2006, s. 212.
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5. Vyzkumne Sefeni

Tématem zpracovaného vyzkumnéha&st byly socialni kompetence Skolnicttid
s €Zkym zrakovym postizenim, konkrétmoznosti jejich rozvoje v prasdi kratkodobého
rehabilit&niho pobytu, ktery je poskytovan jako forma sotiakehabilitace TyfloCentrem
Brno, o.p.s., $ediskem socialnich sluzeb pro zrakqostizené. Zabyvali jsme se otazkami
jakym zpisobem jsou v prostdi rehabiliténiho pobytu rozvijeny socialni kompetencgid
jak d&ti vnimaji socialé rehabilit&ni pisobeni, jakym zjsobem ovliviuje (East dti na

socialre rehabilit&nim pobytu.

Vyzkumné Sdeni v oblasti socialnich kompetenci zrakoypostizenych &ti
povazujeme za aktualni téma, ®ddu jejich z#azeni mezi kliové kompetence zékdle
pozadavk RVP ZV, ktery upravuje edukaciéd, také v souvislosti s integraci / inkluzi
zrakow postizenych do intaktni spdéleosti, dale v kontextu s legislativni Upravou o
poskytovani sociath rehabilit&nich sluzeb zrakavpostiZzenym otanim a také z dvodu
moznosti preventivniho charakteru socialni reh@oé v dané oblasti, je-li poskytovana
zrakow¥ postizenym wasnou intervenci. K poznavani problematiky soc@finkompetenci
zrakow¥ postizenych ¢&i prispéla predevSim vyzkumna $Senhi zpracovana k tématu
socialnich kompetenci zrakdpostizenych obeeén stejré tak jako zagry mezinarodnich

konferenci k pednetu vychovy a vzdlavani zrakow postizenych.
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5.1 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka

Hlavni vyzkumnou otazkou, kterou jsme si polodllo: Jakym zpsobem jsou
rozvijeny sociélni kompetence Skolnieti d #Zkym zrakovym postizenim v presli sociald
rehabilitachiho pobytu?

Vyzkumnym Seenim jsme se primagrsnazili ginést podrob&si vhled do moznosti
socialni rehabilitace zrakévpostizenych &i, sledovat pisobeni a mechanizmy, které
ovliviiuji zkoumané jevy a nasledné dopady, které majeakce dti. Obecr formulovana
otazka byla rodernéna na ®kolik dil¢ich okruhi, kde jsme se zattovali na jednotlivé
socialni kompetence¢t (nag. samostatny pohyb, orientace a sensomotorickédmost,
dodrzovani paicného chovani a norem, rovna komunikace s vididgabedvéra, schopnosti
interakce, kooperace, zodmowost, kritické mysSleni a rozhodovani, &stanost,
samostatnost apod.)

Dil¢i vyzkumné otazky

Jak cti vnimaji sociald rehabilitacni aktivity? Jak jednaji v ditych socialnich
situacich? Jak jednaji a komunikuji v interakcirstevniky a vidicimi osobami? Jakym
zpisobem ovlikuje kompetenceetl Ucast na sociald rehabilitacnim pobytu? Jak hodnoti
moznosti socialni rehabilitace ra@i dti s postizenim zrakuRonkrétni otazky polozené

responderiim uvadime v filoze ad. Zadznamovy arch standardizovaného rozkiovor
5.2 Charakteristika metod vyzkumného Sdteni

Pri vyzkumném Séeni jsme se za#ili na jevy spojené se socialnimi kompetencemi a
zrakovym postizenim Skolnichétil K pochopeni problematiky jsme povazovali Zdedité
zkoumat relevantni jevy v kontextu priesti, ve kterém k nim dochazi. Dominantnimi
subjekty byli &astnici socialé rehabilit&niho pobytu s&Zkym postizenim zraku v prdsti
socialr rehabilit&niho pobytu. S ohledem na vyzkumny cil, ktery jssnestanovili, jsme
jako nejvhodgjSi metodu zvolilikvalitativni p Fistup. Abychom ziskali komplexni podobu
dané problematiky, ve které je patrné propojenvwlprostedi a kompetenci zrakév

postizenych &i, zvolili jsme metodu pripadové studiea vyuzili moznosti standardn
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pouzivanych technik $bu dat - pozorovaniarozhovoru. S ohledem nagkova a osobnostni
specifika a@tskych respondefit jsme uplatnili technikustandardizovaného rozhovoru

s predem pipravenymi stridnymi otazkami, tak aby respondentélimmoznost vyjadit své
nazory a zkuSenosti v oti@nych odpogdich a zarovie uplatnili své vyjatiovaci dovednosti.
Ke zjiS€ni dalSich relevantnich informaci jsme sestaloliazniky uréené pro rodike déti a
Skolska zaizeni (viz Friloha ¢. 2a Zaznamovy list - rotke a 2b Zaznamovy list - Skola).
Dotazniky byly pedany roditm cti osobr a zdznamové listy pro Skoly byly zaslany

elektronickou cestou odp&inym pedagogickym pracovriik Skol, kde dti studuji.

Pred samotnym Sinim byl zasadnim krokemybér vhodnych respondenti a
odpovidajicihoprostiedi, ve kterém dochéazi ke zkoumanym ijev Reprezentativnim
vzorkem byly v naSemifpact Skolni dti se zrakovym postizenim, které se v daném roce
Ucastnily socialg rehabilit&niho pobytu ptadaného TyfloCenterm Brno, o.p.s. MoZnosti
vybéru byly jednoznané, protoZze ¥R v sodasnosti neexistuje ve zkoumanékové
skupire a na dané Urovni Zzadny podobny projekt s odpoidihajzangtenim. Vyuzili jsme
také vsticného pistupu pdadajici organizace, ragli déti a svych osobnich zkuSenosti

souvisejicich sifmou rekolikaletou spolupraci na uvedeném projektu.

Po stanoveni zakladni vyzkumné otazky jsme seiiama hlavni body Sééni, které
se nasledhodvijelo dvojim zfisobem. Stanovili jsme si prioritni charakteristdduaci, které
byly predmétem pozorovani, sestavili pracovni verzi rozhovpra respondenty a dotaznik
pro rodte dti. Predmétem naSeho pozorovani byly zakladsdcialni situace které dti
s vyuzitim socialnich kompetenci vipghu pobytuieSily. NS zajem byl séhovan zejména
na problematické oblasti socialnich kompetenci avékpostizenych (podrokii jsme je

charakterizovali v fedchozi kapitole 4.2).

Typickymi situacemi, fi kterych jsme sledované jevy pozorovali byly hap
- realizace ufitého ukolu ve dvojici fip. skupir (nag. premistni ugitych predmeéta
vétSich rozndra z jednoho mista na druhécinost vyZadujici spolupréaci, koordinaci
¢innosti, rozhodovaci a organtéra schopnosti, vyuziti kompengsch smysi apod.,
viz. Filoha 3 obrg. 5)
- pohyb v neznamém prdstli ve dvojici (celodenni pobyt a pohyb mimo areal

taborové zakladny beztippmnosti vidiciho dosgeho — zamifeno na prostorovou
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orientaci, samostatné rozhodovani, spolupraci, @astinost, vzajemnou komunikaci,
zvladani zatzovych situaci apod.)

- samostatny pohyb v neznamém piedt (celodenni pobyt v &stském prosedi bez
doprovodu — zagteno na zvladani realnych situaci v daném pedst schopnost
rozhodovani, socialni interakce s vidicimi, sanmostst apod., viz. #loha 3 obrg&. 4)

- spoluprace ve skupinnegastji pozorovani pi hie a voln@¢asovych aktivitach &ti —
sebeovladani, tolerance, empatie, schopnost spa@przodposdnost apod., viz.
Priloha 3 obr¢. 6)

- socialni interakce s vidicimi (vlastni iniciatisgbelcta, s@lstainost apod.)

Uvedené socidlni situace vzdy vychazely z redlrpyatiréta a udalosti, které mohou
déti v bézném Zzivot teSit, mohou byt spontanniho charakteru nebedem pipravené.
Vzhledem k zar&eni socialé rehabilit&niho pobytu bylo cilem dité socialni situace takeé
zamerné navozovat a davat také@stnikim moznost vyzkouset si, osvojit nebo prohloubit

arovei svych kompetenci.

Vybrané dti se zrakovym postizenim byly §3¢zn¢ pozorovany v nejizrgjSich
prostedich a situacich. Jejich reakce a chovani bylyspapny do zaznamového archu a
nasledg zpracovany v fipadovych studiich.

SoulkkZzreé s pozorovanim @i v socialnich situacich, probihalo #&eti formou
rozhovoru. ProtoZe téma kompetenci je pong slozitym pojmem, byloieba nejdive zjistit,
zda respondenti rozumi formulaci otdzek a v§mapouzitych v rozhovoru k danému tématu.
Ktomuto ®&elu jsme provedlipiedvyzkumny rozhovor s vybranymi dtmi, které se
nelastnily samotného vyzkumného i&eti. Formulace otazek jsme upravili na zaklad
piipominek z pedvyzkumného rozhovoru a poté jsme rozhovory reedili jiz s vybranymi
respondenty. Respondenti odpovidali na cca 25 dotamdlené mistnosti bezifitomnosti
dalSich osobCasové rozmezi rozhovioibylo neomezené,ifgemz ptimérna doba jednoho
rozhovoru byla cca 10 minut. Zrozhovwobyly pdizeny audiozaznamy, jejichigpis
uvadime u jednotlivych ffpadovych studii. Seznam otazek pro respondentgojgasti

Prilohy 4, viz. Zaznamovy arch standardizovaného ouahu.
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5.3 Hipadova studie

Pripadova studie 1 — divka IK, 14 let

Pres vsticny @istup rodéia se nepoddo ani po opakovanych vyzvach ziskat udaje o
rodiné a Skole divky. Uvathé udaje vychazeji z informaci, které byly poskggnbéhem

neformalnich osobnich setkani s divkou adiodi

Rodinnd anamnéza

Otec je rozveden, Zije s novou rodinou. Tato radgeUplnagtyiclenna, ekonomicky
zabezpeéena. Divka narozena do prvniho manZzelstvi, dloubdggchovavana pouze matkou,
ktera ma k divce dlouhodoby problematicky vztalej btani v pevzeti divky do své @é.
Otec projevuje dlouhodoby zajem o svoji dceru. Riykv péi otce od 13 let. V nové rodin

je spokojend, vykazuje pokrok ve vSech socialnmiednostech.

Osobni anamnéza

Vrozena vyvojova vada spojena ¢Ekym zrakovym postizenim, nasledna
problematickd adaptace &#& v rdmci psychomotorického vyvoje. Sasny zdravotni stav
divky je dobry. Divka vSak vykazuje nesymetrick@edri €la, naruSena je jemna i hruba
motorika (pohybuje se s obtizemi, pomalu, neohrabauii chtzi, pasobi strnule, ma potize
se sebeobsluhou &st&né i s osobni hygienou, problematicky je samostatofiyp a
orientace.) Ma problémy sgéo vzhled a oblékanim neadekvatke svému w¥ku.
V neznamém prosdi se projevuje pasien problematicky komunikuje, verbalni projev
muze byt obtizny az nesrozumitelny (chuda slovni kasa@adrhavani ke¢i apod.), nebo
uplné odmitavy. B spolupraci je silé rezervovana, orientovana egocentricky, bezstadicstn
lehkovazna ve vtahu k ostatninti Pypjatych situacich se snadno &g pisobi nepéatelsky.
Vykazuje omezené rozhodovaci a volni schopnostk&riada zpiva a nevyhyba se socialnim
interakcim v Uzkém okruhu znamych osob, pokud Bespdkojena, projevuje se velmi &jv
spontan az nespoutan(velmi hlasity smich, impulzivni reakce, nekoomiané pohyby

apod.).
Souwasny stav

Divka se vzdlava v [&zné zakladni Skole formou individualniho ¥&l/aciho planu

vramci integrace Zdk se specialnimi vadhvacimi potebami. Pravépodobré viivem
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piredchoziho nevhodného vychovnéhdsiupu zejména viwodni rodirg je pisobeni divky
(dle jejich vlastnich slov) na séasné Skole v integraci spiSe pasivni a vygaodpdeno
¢innostmi a aktivitami ze strany osobni asistenticmére zaazeni do Bzného vzdlavaci
instituce se jevi z hlediska socialnich kompetemd ohledem na dalSi &areni divky do
spolenosti jako vhodna volba.

Z rozhovoti s divkou vyplyva, Ze je velmi spokojena v radsvého otce a velmi vita
piitomnost své asistentkyipsvych vzalavacich i volndasovych aktivitach. &hem socialt
rehabilit&niho pobytu fsobila divka spokojen zejména v fitomnosti svych vrstevnic,
které osob#é a dlouhodob zna. BZn¢ nevyhledava spotaost dalSich osob, nema motivaci
angazovat se iniciati¥nv socialnich aktivitdch (chvaleni a motivovani enslaby efekt), méa
problémy s komunikaci. Ve vztahu k ostatnim &esto chova chladna indiferents,
vzhledem ke své osélse vyjaduje casto nesebekriticky. FPsamostatnycltinnostech ma
potize s rozhodovanim, zaujimanim vlastnich past@dnanim, naslednvykazuje vyrazné
projevy frustrace (pk§ absolutni pasivita, pocity bezmoci, neschopndaptace), spoléha se
pIné na pomoc dalSich osob. Zvladnuti nestandardnicladinema zadny motitai efekt.

Divka je vzdy peswdcena o vlastnich schopnostech.

Popis problému
Z davodu nevhodného rodinného priesti divka seiena ve 13 letech do ¢ svého
otce. Divka vyiistala v péi autoritativni matky, bylaijimana velmi chladé nebyla vedena

k samostatné aktiwif socialni interakci a dalSim prosocialnim dovedeims

Rozhovor s respondentem

Prepis rozhovoru 1

T — tazatel, R1 — respondent IK, divka, 14 letkdébzhovoru 11 minut

T. MuzZu se & zeptat na &kolik otazek? Budou se tykat tabora a toho, cadg tkti uci.
R1:Ana

(Divka pisobi klidre, tiSe a sougedng, ruce ma volé polozené na kli# drzi si prsty na
ruce.)

T: Souhlasis, abych si tvé odgavnahrala?

R1:Ana

T: VSimla jsem si, Ze na pobytu s&idi¢i spoustu ¥ci. Mohla bys mi ékteré popsat?
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R1: Uc¢i se mazat chleba a rohlik.cUse... di se, aby byli samostatni a... aby se..clum
sebe postarat.

(Divka s odpowdi vaha, vyjatlje se s obtizemi, hleda slova pro svoje oddgyohrava si s
prsty.)

T: Co si myslis o dovednostech, které se tadiyudi? Co si 0 tom myslisS?

(Divka vaha s odpadi, sedi stale ve stejné strnulé pozici.) Mégmky nazor na to, co se
tady Wwite?

R1:Uc¢ime se mazat chleba a rohlik...

T: Co si 0 tom myslis?

R1: Myslim si, Ze je to dobry, Ze se to ¢iae. Je to doke, Ze se todime.

(Rozp&ité uvazuje nad opadi, hraje si s prsty, odpovida co nejsponinrasre a
preswdcéive.)

T: Myslis si, Ze pkteré \&ci délas na tabie jinak nez doma nebo ve Skole?

R1:To si nemyslim.

(Divka tentokrat s odp@di nevaha, odpovida spont&rajasi.)

T: Zajimalo by nd, co ses na tabe uz nadila? MazesS mi uvést&aky piiklad?

R1:Nawila jsem se mazat chleba a rohlik a... to uz jek8a

T: Casto se s&mi domlouvate sami mezi sebou. Mysli3, Ze m&glpmlouvani s ostatnimi
v nééem problém?

R1:Ne

(Divka sedi vzfimere, odpovida jasha string.)

T: VSimla jsem si, Ze také musitékay mluvit s cizimi lidmi a Zadat je, nd&iklad na ulici, o
pomoc. Jak se v takové situaci citis?

R1:...rekdy dolre, rekdy Spatd.

(Odpowd je vahava, divka si @ppohrava s prsty, sklani hlavu, ma p&geveneé rty.)

T: MuzeS mi to gjak vyswtlit?

R1: Ze teba, kdyZ jsme na ,ptae", tak rekteri lidi, kdyZ se zeptame, jestli sézeme na
neco zeptat, tak oni namdba... nam... oni nageba neslysi, nebo nam neodpovidaji. Anebo
treba tento rok jsme potkavali lidi, kKienas dovadi Uplne nekam... dpld Spatre... snerem,
ale rekdy... rkdy.... @kdy je to dobry. Bkdy potkavame lidi, kte.. ktefi nas zavedou, kie
nam ukazi... naneknou, co... kam mame jit.

(Divka stéle setrvava ve stejné schoulené pozdi a drzi si ruce na knCelkow pasobi

strnule, ruce drzi pe¥y, nez na poatku rozhovoru, pokud nehotioma s¥Senou hlavu a
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pevre sevwené rty. Jeji odpadi pisobi zpdatku jis€, ale khem hovoru nedokanje
mysSlenky a obtiz&hleda slova. # hovoru se otas objevuje drobné kyvardem.)

T: Co je pro tebeiposlovovani cizich lidi nej¢si?

R1: Nic.

T: MysliS si, Ze je pro tebe jednoduché Wbt cizim vidicim lidem co pdebujeS? Nap
kdyZ je Z&das o pomoc.

R1:...ja...

(Divka strnule sedi bez odpsmii.)

T. Vim, Ze dti se khem tabora pohybuji samy i v neznamych mistech,i.nap
~ptacce” nebo na ,ptéaku”. Co si o tom myslis§?

R1:No... ja si... j& se vzdycky jako bojim na toriau, Ze #co... Ze #co jako... ja se proét
na tom puaku jako... tak trosku bojim, Ze tgak jako nezvladnu.

(Pfi odpowdi se divka usmiva, jendrsi mne prsty a vz&gi se vraci do strnulé pozice.)

T: Vidéla jsem € v situaci, kdy ses ztratila. dteS mi popsat, co se stalo?

R1:...nevim.

T: Jak ses v tu chvili rozhodovala?

R1:...taky nevim.

T: Co ti pomohlo?

R1:No, pomoh.... pomohli mi vedouci.

T: Chela bych sed zeptat na to, jak pomahas ostatnim#Z&E mi popsatdjaky piklad?

R1: Treba, Monika jednou ztratilaztku na puaku a ja jsem ji nasla na svoji... na svoji... na
svém migt A dala jsem ji ji.

(Divka vypada pobaveénbez vahani spontaéipopisuje situaci, kterou zazila s kamaradkou.
Pozn. Kamaradka ztratila slepeckoiti, protoZze se snazilagkht jinou cinnost, ve které ji
nikdo nepomohl. Po delSim hledani a pgoslpomoc ji divka #l, ktera lezeladsns vedle ni,
podala.)

T: Zajimalo by 4, prot jsi jela na tento tabor?

R1:...protoZe jsem... se tady toho hodauwim.

T: Jak myslis, Ze se ti na t&baldi?

R1:Ja si myslim, Ze doé

(Divka s odpowdi nevaha a usmiva se.)

T: Muze$ mi uvést &aky priklad, véem se ti di?

R1:...t/eba... feba... kdyz...dkdy kdyZ hrajemeduaky hry... tak se mi to da

T: Co by ses na tabe chtla jeSt naltit?
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R1:...ja bych se... cBla nauit... cesat, protozZe, protoze si nasazuju vzdyetgnku... a... a
culik si ¥eba udlat neumim, nebo culiky.

T: Je Rco, co se ti Upkneddi?

R1:Ne.

T: Myslis, Ze se ti po navratu darbude hodit &co z toho, co ses tady n#a?

R1:Ja si myslim, Ze jo

T: Muze$ mi uvést §aky priklad?

R1: Treba... mazani rohliku a chleba

T: Zmeéni se po tabi@ v recem tvé chovani k ostatnim lidem?

R1:Ne.

T: Bude$ mit moznost si své dovednosgtde procvéovat nebo zkouset?

R1:Asi ne.

T: Ve skole nebo doma?

R1:Ne

T: MuzeS mi to gjak vyswtlit?

R1: (bez odposdi, divka sedi ve strnulé pozici)

T: Pra mysli$, Ze si své dovednosti nebudes moct zkalgset nebo ve Skole?

R1:...miZu si to vyzkouSet

T: Upln¢ sama?

R1: (bez odposdi)

T: Chela bych sed jeSt zeptat, je #co, co bys clia k prab¢hu tabora ztiraznit nebo zminit?
R1:No, jako, Ze se mi moc... Ze se mi moc fiedaedai zapalovani lihée... protoZe jednou
jsem na pthku na la@s... ten rok pedtim, kdyZ jsem byla na taleo tak jsem za... tak jsem si
nenachytala ten lihda tu sirku jsem hodila na... na karimatku. Ja sento nenasahala, tu
sirku jsem hodila na karimatku a jednou jsem..nf@djsem zlom... jednou, jak jsem Skrtla,
tak jsem tu sirku zlomila.

(Odpowvd je vahava, vyjaivani tzkopadné, divka si pewrsvira prsty na ruce.)

T: Zapomely jsme na #co dilezitého?

R1:...ne.

T: Toto byla posledni otazka¢Ruiji ti za rozhovor.
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Pripadova studie 2 — divka MH, 14 let

Rodinnd anamnéza

Rodina je uplndgtyiclenna, dle hodnoceni radi divky ekonomicky velmi date
zabezpeéena. Otec (44 let) pracuje jako technik, matka &Y p&uje o osobu blizkou.
V roding Ziji dvé déti — divka MH a jeji mladSifinactileta sestra. Rodina Zije ve velkést

ve vlastnim rodinném dainDivka uziva v dorvlastni samostatny pokoj.

Rodinni gislusnici jsou komunikativni, vykazuji proaktivnfigtup k Zivotu,casto
travi volny cas spolén¢ i se SirSi rodinou arpteli. Roli rodée digte s postizenim oz
oba rodée jako velmi doke zvlddnutou. Divka MH charakterizuje vztahy v rédjako
pozitivni, patelske, zaloZzené na aktivni komunikaci vSechhejleni. Rodie spolupracuji
s divkou pi piipraw na vywovani, Gzce spolupracuji s Skolou, kde divka seidBpolupraci
s dalSimi organizacemi a sdruzenimi, které podpaagialni kompetencect se zrakovym
postizenim ozndli rodi¢e jako velmi dobrou ze stranyi&diska rané & a velmi Spatnou ze
strany zakladni Skoly.

Osobni anamnéza

Tézké zrakové postiZzeni jako nasledek vrozenych \owajh vad:
- anoftalmus- vrozené postiZzeni okagrd koule zcela chybi nebo je vytiema jen jejich mala
cast, vyskytuje se vigledku a@di¢nosti nebo infekniho onemocténi matky v péibéhu
t¢hotenstv:*

- septum pellucidurs prepazka odéujici obs postranni mozkové komory?

Mriviw s

hemisfér, umoituje p‘enos vzruch z jedné hemisféry do druhé a gmunost obou hemisfér.

Primarni funkci corpus callosum je integrovat miaic#, senzorické a kognitivni informace

mezi levou a pravou hemisférou, akéhse podili na pohybuse™?

M Hamadova, P., Kitoriova, L., Novakova, ZQftalmopedieVyd. 2., Brno: Paido, 2007.s. 29.
12 5eptum Pellucidunjonline] c2008. [cit. 11. 6. 2012].
13 Corpus Callosum[online] c2012. [cit. 11. 6. 2012].
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Souwtasny stav

Sowasny zdravotni stav divky je dobry. MH se projevigko Zivé komunikativni
dit¢. Je znatelnd snaha o samostatné zvladamiybh dennickinnosti (osobni hygiena, p&
o zevrjSek, oblékani, fiprava jidel apod.), ke kterym ¥iném Zivo¥ nema dostatay
pristup. U divky je patrna nejistotéi gamostatném pohybu, orientaci v neznamém faosa
nekterych specifickyclEinnostech. V neznamém priati secasto obraci pro pomoc vidicich
osob. Témyr automaticky se #idrZzuje vidiciho pitvodce a ujiuje se o jeho iitomnosti.
Hruba motorika divky ftom neni vyraz# naruSena, divka se pohybuje lehce, pouze velmi
opatrré, s oporou a powmné pomalu. Dle svych slov neni divka vedena k sanostau
pohybu, zejména v neznamém predf. MH je dlouhodob v p&i matky a pravépodobré
vlivem hyperprotektivniho vychovnéhdgigtupu se u divky nerozvinula adekvatni sébeéch
potrebna zejménarpsamostatném pohybu. V oblasti jemné motoriky ndixka €zkosti i
manipulaci s drobnymi ipdnty, zejména p osobni hygie#, oblékani, pipraw pokrmi
apod. Problematicky jettikovy Uchop prst, pravd&podobr vlivem nedostatané rozvinuté
schopnosti Uchopu v ranéngtstvi. VSeobech MH vyZzaduje pi mnohacinnostech pomoc a
ujisSténi o @ritomnosti vidici, pipadré znamé nevidici osoby, nicmenykazuje také snahu
nastalé obtize zvladat sama. To se tyka také sdcdkompetenci, komunikai interakce je
dobréa, adekvéatniéku divky. Divka je tolerantni a empaticka, dokdbenpci, pokud je o to
Zadana, je schopna kompromisnitéSeni na zaklad diskuse. Velmi doie odhaduje
nestandardni situace a po cpni nejistot hleda jejich feSeni. Emocionatn zvlada
nestandardni situace peémé téZce (plé&e, razantd se dozZaduje pomoci z okoli apod.),
nicmére vzdy gistupuje k dané situaci sditou mirou osobni odp@dnosti, samostatnosti a
s odhodlanim situaci zvladnout.ieRonani slozitych situaci ji velmi motivuje k dahsi

vykonim, je patrné velmi pozitivni naladi divky jako nasledek prozitého éspu.

Popis problému
V rodir¢ divky je patrny nadgrné protektivni vychovny fistup zejména ze strany
matky. Tato skutnhost se jevi jako omezujici faktor rozvoje psychtoriokych i

prosocialnich kompetenci divky adekvaggjimu wku a postiZzeni.
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Rozhovor s respondentem

Prepis rozhovoru 2
T —tazatel, R2 — respondent MH, divka, 14 letkaébzhovoru 13 minut

T: Chttla bych sed& zeptat na ¢kolik otdzek? Budou se tykat tady toho pobytu afalo se
tady ctti uc¢i. Souhlasis, abych si tvé odgdvnahrala?

R2:Jo.

(Divka sedi uvoléng, pasobi klidnym spokojenym dojmem, ruce ma poloZenklime,
hibetem jedné ruky se dotyka déaaruhé.)

T: VSimla jsem si, Ze na pobytu s&idi¢i spoustu ¥ci. Mohla bys mi které popsat?

R2: Chozeni po tab@... pak skladani ohfeni, chozeni po schodech...a...

(Divka premysli a poklepéavérbetem ruky o di&)

T: To je vSechno?

R2:Asi jo.

T: Co si myslis o dovednostech, které se tadiyudi?

R2:...no... no ja si myslim, Ze bych telanumet.

(Divka pisobi mirg neklidreé, poklepava tbetem ruky o dia odpo¥d je jasna,
srozumitelna.)

T: Myslis si, Ze pkteré \&ci délas na tabie jinak nez doma nebo ve Skole?

R2:Ja si myslim, Ze toethm poad stejr@.

(Divka pisobi ot klidné, soustedné posloucha.)

T: Zajimalo by n&, co ses tady na talmuZ nadgila? Muaze$ mi dat gaky piiklad?

R2: Chozeni po schodech, lozeni na postel, pak chppesabae...

(Odpowd je spontanni, divkaigobi pozitivig, snmeéje se své odpadi.)

T: Casto se s&mi domlouvate sami mezi sebou. Mysli3, Ze m&glpmlouvani s ostatnimi
v nééem problém?

R2:No tak ja si myslim, Ze ne.

T: Taky jsem si vSimla jsem, Ze také musi¢kdy mluvit s cizimi lidmi na ulici a Zadat je o
pomoc. Jak se citi$ v takové situaci?

R2: Moc dobre ne.

(Divka odpovida miranejist, hladi si ruce.)

T: MuzeS mitict pras?

R2:To nevim.
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T: Co je pro tebeiposlovovani cizich lidi nej#si?

R2: Oslovit je jménem

T: MysliS si, Ze je pro tebe jednoduché ht/cizim vidicim lidem co pdtbujes?
R2:To neni jednoduché

T: MuzeS mi dat &aky priklad? Pré to neni jednoduché?

R2: ProtoZe musime poprosit ty lidi

(Divka stale vykazuje projevy mirného neklidu, affpovida jastia bez zabran.)

T. Vim, Ze dti se khem tabora pohybuji samy i v neznamych mistech,i. nap
.ptacce” nebo na ,ptéaku“. Co si o tom myslis?

R2:No... ja nevim.

T: Vidéla jsem € v situaci, kdy ses ztratila. ddeS mi to popsat? Co se stalo?
R2:No, stalo se, Ze jsem rella, kde jsem

T: Jak ses v tu chvili rozhodovala?

R2: Domlouvala jsem se se svou kamoskou

T: A co ti pomohlo?

R2: Uz nevim

(Divka meni postoj, sedi mighschoules, drzi si ruce.)

T: Chela bych sed zeptat na to, jak pomahas ostatnim#Z®§ mi popsatdjaky piiklad?
R2: Treba, kdyZ oni ehpoprosi, & jim pomizu, tak ja jim pomZzu

T: MuzeS mi dat aky priklad, kdys gkomu poméahala adm?

R2:...uz ani nevim.

T: Zajimalo by n4, prot jsi jela na tento tabor?

R2:No, protoZe se mi tady straSmoc libi.

T: Jak myslis, Ze se ti na t&baldi?

R2:Ja si myslim, Ze doé

(Divka je opgt spontanni, fisobi vesele a uvodng, odpowdi jsou jasné, srozumitelné.)
T: Muze$S mi dat aky priklad? Co se ti tady na tatsodd&i?

R2:...uz nevim.

T: Co by ses na tabe jeSt chila nawit?

R2: Skladani obléeni

T: Je ®co, co se ti tady Upthneddi?

R2: ..skladani ¥ci a... pak uz nevim

(Divka s odpowdi vaha, gsobi neklidg, sama nakonec &#ni ukorgi struinou reakci.)

T: Mysli§, Ze se ti po navratu darbude hodit &co z toho, co ses tady n#a?
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R2: Asi jo.

T: Zméni se po tabi@ v reéem tvé chovani k ostatnim lidem?
R2:Jo.

T: MuzeS mi dat aky priklad? Veem se zrani tvé chovani?

R2:Ja uz ani nevim

(Divka s odpowdi vaha, jpsobi mén soustedné nez na p&atku rozhovoru, odpovida
nakonec stréné bez velkého zaujeti.)

T: Bude$ mit moznost si své dovednosgtde procvéovat a zkousSet?
R2:Jo.

T: Kde teba?

R2: Treba na neklidu

T: A kdyZ bude$ mimo tabor?

R2:To ne.

T: Vubec, ani doma, ani ve Skole?

R2:No, doma

T: Je rco, co bys clia k pribéhu tabora z@iraznit nebo jegtzminit?
R2:...nevim

T: Nezapomuli jsme na nic dlezitého?

R2:Ne

T: Toto byla posledni otazka¢Ruiji ti za rozhovor.
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Pripadova studie 3 — chlapec LK, 9 let

Rodinnd anamnéza

Chlapec LK Zije na vesnici v rodinném déma Uplné rodig (otec, matka, sestra,
babika). Pokoj sdili s osmiletou sestrou. Ekonomickigezpeuji rodinu oba rodie, svoji
finanéni situaci oznéili jako spiSe dobrou. Otec (37 let) pracuje jake\@, matka (33 let) je
také OS\C. Rodinné vztahy jsou hodnoceny pozitiyohlapec ma silnou citovou vazbu na
oba rodée a mladSi sestru. Rodina spoke travi volny ¢as, nejastji aktivn¢ s pateli.
Rodike se také aktivh podili na pomoci se studijnimi povinnostmi chlgppeavidelrd
komunikuji se Skolou. Oba ra@i ozn&ili miru zvladnuti svoji role  p&i o dit
s postizenim jako spiSe dobrou. V oblasti sogidkhabilit&nich aktivit vyuzivaji sluzeb
Charity Znojmo a TyfloCentra o0.p.s. ve Zn@na Brre. Obecrk hodnotili moznosti

spoluprace s dalSimi organizacemi v dané obldsti piSe Spatné.

Osobni anamnéza
Od narozeni retinopatie nedonosenych, zachovétosi:
- retinopatie nedonoSenych (ROP)nemoctni prediasré narozenych é&ti, pti nedostatku

kysliku dochazi k odchlipnuti sitnice s naslednétau vidsni*

- switlocit — schopnost oka rozliovat&io od tmy*

Souwasny stav

Souwasny zdravotni stav Zaka je dobry. Chlapec je migm ve druhém tmiku
béZné zakladni Skoly, ma individuélini wévaci plan. Projevuje se jako Zivé, pozitivh
naladné dit. Chlapec obvykle ziv komunikuje, v witych situacich je u & patrny ostych
adekvatni jeho &u. Byva sousediny, schopny sebeovladani, sebekritiky, emociahaln
vyrovnany. S ohledem naék se snazi zvazovat a redlrodhadovat své schopnosti.
Spole&enské normy zvlada bez potizi. \Eitlych oblastech je naruSena schopnost socialni

interakce. Pokud je ponechan o sammtvlastni iniciativy socialni interakci nevyhleda

V oblasti dalSich socialnich kompetenci se chlapegjevuje s ohledem nac¢k

adekvats, nicmér typicky egocentricky pasivni ffstup je patrny i &em utitych

14 Hamadova, P., Kitoriova, L., Novakovéa, ZQftalmopedie2. vydani, Brno: Paido, 2007, s. 27.
15 Swtlocit. [online] c2008 - 2012. [cit. 18. 6. 2012].
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konkrétnich kazdodennich aktivit, faii hie, sebeobsluze, pohybu v neznamem pedst
apod. Obdob# se projevoval i v &ském kolektivu, naip pii hie sledovakasto pouze sy
vlastni zgjem, bavil se individu@nneprojevoval se iniciativnvaéi okoli. Spolupracovat
s ostatnimi z&al aZz po vyzvani. Podobné situace je schopen kyithodnotit, nicmé#é az po
upozorreni. Své ,selhani* v danych situacich si poslézédowmuje a snazi se je naslédn

eliminovat.

Popis problému

Chlapec vykazuje znamky nedostat&ho rozvoje v oblasti &itych socialnich
kompetenci. Pravghodobré v disledku trvalé p& a stédlého dohledu ze strany tédse u
chlapce projevuje naruSend schopnost socialni alkter zejména iniciativa, samostatné
rozhodovani, kooperace, empatie, potiZze jsou patmagZ v oblasti samostatného pohybu
chlapce. Chlapec neméa dostatek pdajch aktivit k rozvoji samostatného jednani,
v dasledku ¢cehoZz byva pasivni¢eka na vyzvani, veSker&nnosti za ®& vykonavaji a
rozhoduiji vidici osoby.

Rozhovor s respondentem
Prepis rozhovoru 3
T — tazatel, R3 — respondent LK, chlapec, 9 ldkadéozhovoru 6 minut

T: Muzu se & zeptat na &kolik otazek? Budou se tykat tAbora a toho, cadg tkti uci.
R3:Ana

(Chlapec sedi Zfima, usmiva se.)

T: Souhlasis, abych si tvé odgavnahrala?

R3:Ana

T: VSimla jsem si, Ze se tady na tébaokti uc¢i spoustu ¥ci. Mohl bys mi gkteré popsat?
R3: Zapalovani sirek../&ba... feba jes varit se wi tady, s plynem. Potom séiu. potom se
uci... Co se jegtasi tak Wi? ... se... teba... feba se di... Co by se tak asi je5t. Ja nevim
T: Co si mysliS o dovednostech, které se tadiyudi?

R3:Ze se zkoudi zapalovat sirky

T: Co si 0 tom myslis?

R3:Co si 0 tom myslim?...

(Chlapec sedi stale fima, i promysSleni odpo&di mirng to¢i a pokyvuje hlavou, usmiva se.)
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T: Jaky je twj nazor?

R3:N&zor... nazar.

T: Co si mysliS o tom, co se tady vSechiEa

R3: Myslim si 0 tom, Ze je to dobry. Prast

T: Myslis si, Ze pkteré \&ci délas na tabie jinak nez doma nebo ve Skole?

R3:No, myslim si to.

T: Které? Mize$S mi déat &aky piiklad?

R3: Treba... se../eba se dime chodit sami.../&ba se time chodit sami

T: Zajimalo by nd, co ses tady na talmnawil?

R3: Nawil jsem se tu zabalovat spacéklba, nebo skladat ohieni.

T: Casto se s&mi domlouvate sami mezi sebou. Mysli3, Ze m&glpmlouvani s ostatnimi
détmi v nécem problém?

R3:Nemam.

T: V8imla jsem si, Ze také musit&kay mluvit s cizimi lidmi na ulici a Zadat o pomakak se
v takove situaci citis?

R3:No, citim se..seba, Ze by emodnesli

(Chlapec seipvyroku usmiva, psobi nejist.)

T: Co je pro tebeiposloveni cizich lidi nef#Zsi?

R3: Pri osloveni cizich lidi nejESi... gi osloveni cizich lidi... je nejtsi... teba... miZze byt
nejtezsi cizich lidi ... ja nevim.

T: Predstav si gjakou situaci, kdy jsi musel mluvit s cizimi lidntieba na pté&ce. Co pro
tebe bylo v tu chvili nejZsi?

R3: Treba zeptat se jich, kdéeba je... kdereba je... kde jsoud¢ba, kde feba je... teba
dopravni Histe, treba.

T: MysliS si, Ze je pro tebe jednoduché Wbt cizim vidicim lidem co pdebujeS? Nap
kdyZ je Z&das o pomoc.

R3: Jo, je to jednoduché

T. Vim, Ze dti se khem tabora pohybuji samy i v neznamych mistech,i.nap
.ptacce” nebo na ,ptéaku”“. Co si o tom myslis?

R3:Co si 0 tom myslim... Zeeba si muséist popis asi, aby€ba nezabloudily.

T: A co si o tom mysliS?

R3: Myslim si o tom...co si 0 tom myslim... Myslim s$om...Ze... Myslim si o tom... Ze...
Nevim.

T: Vid¢la jsem & v situaci, kdy ses ztratil. ¥eS mi popsat, co se stalo?
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R3: Treba, se stalo... Ze... popsat, popsat

(Chlapec se sdaw usmiva a tvd vazre, toci hlavou a hled4 odpeéd’.)

T: PopiS mi, co se stalo?

R3: Stalo se... ze... Co se vlastnCo se asi tak mohlo stat?...

(Chlapec to¢i hlavou, usmiva se, hraje si s prsty na rukouakoje stejnou &u, nad kterou
piemysli.)

T: Pamatujes si to?

R3:...nevim.

(Chlapec se rozga¢ usmiva.)

T: Jak ses v tu chvili rozhodoval?

R3:Rozhodoval jsem se... jako, Ze si musi®kl... jako kudy méam jit a tak.

T: Co ti pomohlo?

R3: Pomohlo mi...keba wjaci lidi.

T: Chela bych sed zeptat na to, jak pomahas na té&bostatnim? MzeS mi popsatdaky
piiklad?

R3: Pomaham jim... Ze... pomaham jim, Zéeba..

(Opetovné t@&eni hlavou, Uskv sttida vazny vyraz v obdeji.)

T: Muze$ mi dat aky priklad, kdys gkomu s gé¢im pomahal?

R3:Pomahal jsem...

T: Pamatujes si ha to?

R3:...nepamatuju

(Chlapec vypada, Ze ho otazka zaslep spokojeny vyraz ve tviase n€ni, pisobi vaza.)
T: Zajimalo by nd, prot jsi jel na tento tdbor?

R3: Abych se tady nail spoustu ¥ci a teba... Abych se tady préshawil spoustu ¥ci,
abych to mohl/eba @lat.

T: Jak mysli§, Ze se ti na t&baldi?

R3: Dobre.

T: MuzesS mi dat &aky priklad, véem se ti dd?

R3: Dari se mi, Ze se tady ndm t'eba spoustuéei, treba namazat chleba.

T: Co by ses na tabe chtl jeS& nalit?

R3: Co by to tak mohlo byt?... Nevim

T: Je ®co, co se ti tady Upthneddi?

R3: Nedai se n# treba, Ze mdéti muci a hazeji po mtreba peéiny nebo tak.

T: MuzesS mi to gjak vyswtlit?
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R3: Treba Martin, ja jsem tady na posteli a ja mu rf@jdeeknu, jak aby éhsSel zlechtat, nebo
takovy a on prostjde a hodi po #tu pe&inu. A ja pros¢, ja to prost nechci, aby @to delal.
Ale j& se snazim z toho vysoukat, ale ono, to ragjtie, ale pak se snazim z toho vysoukat
(Pri popisu aktivity se chlapec usmiva a gestikulujgko by napodoboval souboj
s kamaradem.)

T: Myslis, Ze se ti po navratu dérbude hodit &co z toho, co ses tady n#la?

R3:No, bude se mi to hoditr@ba ptaka a tak

T: Zmeéni se po tabi@ v re¢cem tvé chovani k ostatnim lidem?

R3: Nezneni.

(Odpowd je jasnd, spontanni, chlapec sétapsmiva.)

T: BudeS mit moznost si své dovednosti, vSechnggsdu natil, nékde cvtit a zkouSet?

R3: Ano.

T: A kde teba?

R3: Treba...

(Chlapec tentokrat soustkné sedi, ¢Zko hleda odpasd’.)

T: BudeS mit moznost si to vyzkouSittia doma nebo ve Skole?

R3:No. Ve skole... ve skole to, tam mame hodinu. Deeba

T: MuzeS mi dat aky priklad?

R3: Priklad... Njjaky priklad...

(Chlapec te¢i hlavou, usmiva se, hoticsam pro sebe.)

T: Co se budescit, nebo si procviovat, az se vratisS danz tabora?

R3: Treba... feba mazat chleba

(Chlapec reaguje s ugrem, misobi pozitivnim dojmem.)

T: Chela bych sed jeSt zeptat, je #co, co bys clia k prab¢hu tabora ztiraznit nebo zminit?
R3:Zminit...

(Chlapec opt hovadi pro sebe, sedi Kjmna, ta&i hlavou.)

T: Mluvit o tom,fict mi o tom. Je &co, ocem bys mi chil fict, co se tyka tabora?

R3: Treba, Ze stavime stany a tak.

T: Zapometli jsme na ®co dilezitého?

R3: Nezapomadii.

(Chlapec fisobi uvolgné, spokojes, usmiva se.)

T: Toto byla posledni otazka.¢kuiji ti za rozhovor.
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5.4 Analyza zjiSénych Udaji

Standardizované rozhovory (viziiBha¢. 4) a technika pozorovani byly aplikovany
na skupinu vybranych &i s €Zkym zrakovym postizenim (veéku 9 — 14 let). Bti
odpovidaly na fedem pipravené otazky a byly sledovany v situacich, kteyly zangieny
na urové zkoumanych socialnich kompetenca moznostijejich rozvoje v ramci sociala
rehabilit&niho pobytu pro é&i s tZzkym zrakovym postizenim. Jednalo se zejména o
schopnost socialni interakce spoluprace a odpowdnosti, kritického mysleni a
rozhodnosti, schopnost komunikace s vidicimi osobamj zvladani stresovych situagi

samostatnostj sobésta¢nosti azvladani samostatného pohybu v neznamém pradstdi.

Socialni interakce

Socialni interakce zasadnimizobem ovliviuje za&lereéni jedindl s postizenim zraku
do kEzné vidici spolénosti. Na zaklagl provedeného pozorovani a dle vypovdti, jsme u
vSech i pozorovanych osob zaznamenaliititu miru naruSené socialni interakce s projevy

typickymi pro osoby se zrakovym postizenim (vizoikala 4.2)

U divky IK se jevila jako nejproblemétéjSi oblast socialni interakce obtiznytizpb
komunikace (chuda slovni zasoba, zadrhavampéciy nedokoovani mysSlenek apod.).
Socialni komunikaci nevyhledava, navazuje ji pouwzenejblizS§imi znamymi osobami,
v ostatnich fipadech po @razném vyzvani. Vigpad osob, které nepiat mezi okruh
nejblizSich, byla jeji komunikace velmi stroha ajisté. Divka sama vSak hodnotila

v rozhovoru svoji komunikai dovednost jako bezproblémovou.

Uroven socialni kompetence zji&ta u divky MH byla v porovnani s ostatnimiétha
zkoumanymi osobami na p@mé dobré urovni. Divka projevovala snahu byt iniciafi
sokestaina, sousedina a tolerantnii ostatnim. Z vypogdi divky v rozhovoru vyplyva, ze
je schopna jagnanalyzovat své silné a slabé stranky {napadi, Ze pro ni neni jednoduché
oslovit cizi osoby, nema problém komunikovat senzyrai lidmi apod.) Po verbalni strance

komunikovala ¥tSinou jass, strien¢é a Zetelrg, v souladu se spalenskymi pravidly.

Chlapec LK upednostioval aktivity a hr&ky pro mladsi dti, preferoval hru o samét
velmi ztidka zahajoval socialni interakci. Napti hie si nebyl jisty pravidly, nezeptal se vSak
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na r¢, rovréz v situaci, kdy bylo nutno oslovit neznamé osobhylzelem nalezeni cilového
mista, se chlapec velmi dlouho pohyboval samé¢demim, Ze nejde spravnym sram.
Danou situactesil tak, Ze #staval stat na jednom mispromlouval sam k s@&b projevoval
se bez jakékoli iniciativy &i svému okoli. Posléze zvolil pasivnfigtup ¢ekal, az jej
kolemjdouci oslovi). ® ¢ekani stal na mistopreny o slepeckoutih a zpival si. V rozhovoru
piesto uvedl, Ze nepovazZuje osloveni cizich osobbtiaree. Jako nejvice problematické se u
ngj jevi situace, kdy byva ponechan o satn@®ez fimych podwta z okoli si hleda nahradni
psychomotorické aktivity odpovidajicéem gedskolniho ¥ku, uzavira se do vlastnihossa
(neinicioval socialni interakci¢asto sedl na zemi, rytmicky se kyval, rukaméukal do
drobnych pedmeta, zpival si a vymyslel rozhovory smyslenych postawail sam se sebou
apod.). Zejména vrstevnici vnimali tento projev gebhovani jako obtizny, néasledn
dochéazelo mezi chlapcem a okolnimi osobami ke Kdnfm situacim. Na vyzvu reagoval a

vstticné komunikoval.

Spoluprace a odpo¥dnost

Divka IK obtizré spolupracovala, nerespektovala pravidla her aésqusledovala
pouze vlastni zajem. V rozhovoru uvedla, Ze dit@rsituaci poskytla pomoc kamaradae p
hledani ztracené slepecké hole. Dle pozorovani ygalkee instruovala kamaradku, sama
zastala na mista Zadnym zfisobem se na hledani nepodilela. Celou situaci rieftovala
a povazovala za zabavnouiepto, Ze kamaradka byla v daném momeeimi frustrovana.
Divka neprojevila odpovidajici emoce ani odgahwost za zvladnuti dané situace. Poaobn
reagovala v momeét kdy ol divky ztratily snér pii samostatném pohybu v nezndmém
prostedi. Divka instruovala kamaradku, ve stresu seepodjala velmi vulgarba do uéité
miry agresivll. Uvedenou situaci nedokazala v rozhovoru zhodnottdobnym zfisobem se
projevoval i chlapec LK, v kolektivu zapominal regpovat pravidla, sledoval vlastni zajem a
spolupracoval pouze na vyzvani. Po upozoriyval sousedny a orientovany na dany ukol,
nicmére bez dozorucasto brzy ztracel zajem. Divka MH projevovala & miru
odpowdnosti a spoluprace @a snahu dokatovat ukoly, v rozhovoru uvedla, Ze pomaha
ostatnim), totéz jsme zjistili idmem pozorovani. V ugpném provedenéinnosti ji casto
branila nejistota a nizké seldeomi. Jak vyplyva z rozhovoru, divka neméa dostateknosti

ovéirovat si své schopnosti v praxi.
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Kritické mysleni a rozhodnost

Na zaklad zjiSttnych udaj jsme zjistili, Ze divka MH a chlapec LK projevoval
ur¢itou schopnost kritického uvazovani, sebekritikypahodnosti (oba vnimali nezvladnuti
urcité aktivity kriticky, citili se odpovdni za dany stav, projevovaly se u nich negativni
emoce a nasledna snaha o napravu). Naproti tonka di/ neprojevila tér¥ Zadnou miru
sebekritiky (i rozhovoru fisobila spiSe pobavemebo pekvapes). Rozhodnost v jejim

piipack také nebyla pozorovana (iniciativigmechavala na ostatnich.)

Komunikace s vidicimi osobami

Na zaklad analyzy rozhovoru i pozorovani je patrno, Ze vigadci schopnosti jsou
ponerné dobré u divky MH a chlapce LK. Verbalizace obolaljgsna, sténa, srozumitelna.
Ok¢ deéti se zné komunikaci nevyhybaly. Komunik@ dovednosti divky IK
charakterizujeme jako velmi slabé (bez vyzvani dgpaé nekomunikovala, vyjatvala se

téZce,éasto nesrozumitedn hovaila slabym hlasem apod.)

Zvladani stresovych situaci

Bez ohledu na &k déti z naSich z&wa vyplyva, Ze nejlépe zvladal stresové situace
chlapec LK. Nap v situaci, kdy se citil ztraceny v neznamém gealt nepropadal stavu
frustrace, byl emocion&nvyrovnany, dokéazal néslegirformulovat své poZzadavky a byl
schopen srozumitelné komunikace. Divka IK v podahnysituacich ¢asto reagovala
podrazéne (pl&em, nadavkami), nezvladala psychicky i fyzicky i@k situace. Divka MH
zvladala nestandardni situace @ong obtizre (citila se frustrovana, v extrémnickigmdech
plakala a doZzadovala se pomoci), nicehaasleds byla schopna prozit radost ze zvladnutych

situaci a to ji motivovalo k dalSim aktivitam.

Samostatnostsobésta¢nost a zvladani samostatného pohybu v neznadmém ptésdi

U vSech ti pozorovanych osob se projevoval&itd@ mira nesamostatnosti a gasré
nesolstanosti. Zejména u divky MH souvisi dany stav pggpatiobr s nizkym
sebe¥domim a podobhjako u chlapce LK s nedostatkem adekvatniglkepitosti, kde si své
dovednosti vyzkouSet a pro¢iti Z naSeho pohledu nejm&nmisgsné vyuzivala uvedené
kompetence divka IK. K samostatnosti neni dlouhédaddena, nema viiiti motivaci byt
samostatnou, navic své schopnosti v dané oblasthdtila pongrné nerealisticky jako

bezproblémové, coz jgatelné jak z rozhovoru tak pozorovanych situaci.
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Zkoumané socialni kompetence Uzce souviseji sepscdsti zvladat samostatny
pohyb v neznamém prdsetli, proto lze konstatovat, Ze u vSetihpbzorovanych &i jsme
také zaznamenali obtiZe v dané oblasti. iNdpvka MH obtizg zvladala chzi po schodech
bez opory. | ve znamém préstli nema divkadiné dovoleno samostatnse pohybovat po
schodisti. Pesto projevovala velkou ctiduto grekazku zdolat. Po dvou tydnech dipého

nacvicovani nejprve s oporou, pagdbez opory, problematicky Usek sama&konala.

Jak jsme popsali vySefipnedostatku poditia je pro chlapce LK poginé obtizné
zvladat veSkeré samostatné aktivity, samostatnylpabvyjimaje. Negjastji jsme pozorovali
nesoulad mezi rozhodnutim uskin urcitou aktivitu a skutéen¢ ji vykonat. Nap. chlapec
jasre védeél, jak se ma v uiité situaci zachovat, ale nebyl schopen seswdéeni uskuténit,

pripadrg iniciovat interakci, diky které by seiplizil k poZzadovanému vysledku.

MoZzZnosti rozvoje socialnich kompetenci &hem socialré rehabilitaéniho pobytu

Na zaklad pozorovanych aktivit a zji&ych udaij tykajici se vSechit pozorovanych
osob se domnivame, Ze zkoumany sog¢iatahabilit&ni pobyt jednoznmé poskytuje
Ucastnikim moznosti Zadouci pro pozitivni rozvoj jejich sdoich kompetenci. Jedna se
zejména o poskytnuti adekvatniclfilgzitosti, kde dané dovednosti ziskat, rozvijet a
zdokonalovat. V ufitych pripadech maiji &€astnici pobytu jedingou, acasto také jedinou,
moznost se s ditymi socialnimi kompetencemi seznamit (hapnterakce s vidicimi
v neznamém proidi, vlastni iniciativa, tolerance a empatie, odyploy a samostatnyristup
béhem spolénych aktivit a v nestandardnich situacich, scheprgrovnat se s obtiznymi
situacemi apod.). O ¢élnosti a prosgsnosti socialé rehabilit&éniho pobytu s¥d¢i také
vypowedi Ucastnila, ktefi shodré povazuji pobyt za pozitivni. A to i@s naroky, které jsou na
déti zejména po psychickeé strance kladeny. VSeckinyozorované osoby jsou opakovanymi
Ucastniky pobytu a planuji svojicast i v budoucnu. Podobmpozitivré hodnotili Garove

pobytu i rodée pozorovanychddi.
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5.5 Navrhy a opatreni

Na zaklad zjiSténych udaj se domnivame, Ze by bylo velmi vhodnéazit nacvik
socialnich dovednosti do vychovného procesu zrakpestizenych é&i. Vzhledem
k moznostem, které nabizi prace s hendikepovamymiském ku (simul&ni hry, snadna
motivace, spontannost¢idkého ¥ku apod.), povaZzujeme socidlmehabilita&ni pobyt za
piinosnou alternativu k osvojeni si socialnich dowstin | gesto, Ze se jedna o kratkodoby
pobyt, zjistili jsme, Ze jeho specifické za&fani je vSeobeénpozitivne hodnoceno, jak ze
strany rodiu Ucastnilki pobytu, tak z hlediska samotnyctktadtniki. Cilenou stimulaci
socialnich kompetenci ve spétosti vrstevnik a odborg vzdlanych dobrovolnik v co
nejarirozersjSim prostedi ziskavaji &i se zrakovym postizenim moznosti, které jim
v souwtasnosti do patnacti letétku ve &tSingé pripadi nenabizi Skola ani rodina. Ze i&eti
vyplyva, Ze kratkodobé pobyty se soctlehabilit&nim zamienim maji svoji potencialni
klientelu. Z kapacitnich idzodi vSak v sotasnosti neni mozno vyhévveétSimu mnozstvi

zajema.
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ZAV ER

Cilem prace bylo popsat a blize specifikovat mgirkammplexniho rozvoje socialnich
kompetenci Skolnichéti s €Zkym zrakovym postizenim v praetli socialg rehabilit&niho
pobytu. Pokusili jsme se odp#ét na otdzku jakym Zjsobem jsou rozvijeny socialni

kompetence Skolnichet s €Zkym zrakovym postizenim v praésti zkoumaného pobytu.

Motivaci pro dané S&ni byla pedevSim Bkolikaleta osobni zkuSenost s praci s lidmi
se zrakovym postiZzenim. Od roku 2002 spolupraeij jdobrovolnik TyfloCentra Brno o.p.s.
Aktivné se podilim na realizaci a organizaci socaehabilita&nich akci pro &i s €Zkym

zrakovym postizenim.

Sekundarni motivaci byl také s@msny stav socialnich aktivit podporovanych statem a
postoj spolénosti k jediném, ktei stoji na okraji zajmu &tSinové populace.iBdpokladame
zvySenou pozornost a spdéémskou nutnost dnovat se v SirSim afiitku otazkam socialni
integrace hendikepovanych spoldahi. V rdmci procesu inkluze, povazujeme zadwiy
faktor uwdomeni si, akceptaci a porozumi skut€nosti, Ze sotasti kazdé spobaosti jsou i
jedinci odliSni od pimérné populace. istup k marginalnim spalenskym skupinam, kam
pati stale i lidé s hendikepem, byhbyt nejen odpovidajici a efektivni, ale také oktoanr

prosgsny.

Z provedeného Seni vyplynulo, Ze &i se zrakovym postizenim ¢astnici se
specialniho pobytu vnimaji aplikované soctatehabilita&ni aktivity pozitivre. Zjistili jsme,
Ze v socialnich situacich jednalgtidspontans, pod vlivem nedostataych, nebo zcela
chybgjicich, pedchozich zkuSenosti. &tlym spol&enskym situacim byly vystavenygthem
pobytu poprvé. Jakoutezity faktor se projevovala také skémest, zda byly &i danym
situacim vystaveny samy, nebo za doprovodu vidgoby. V interakci s vrstevniky a
vidicimi osobami jsme u jednotlivychetll pozorovali #etelné rozdily ve zZisobu jednani i
komunikace. U vSechitdéti probihala interakce sditymi obtizemi, nicmé#é u dvou jsme
béhem pobytu pozorovali zvySujici se sedsmi, jistotu a ochotu zapojovat se do interakci.
U jednotlivych dti se projevovala uroweosvojeni kompetenci individua@nv zavislosti na
véku, typu postizeni, fiedchozich zkuSenostech a také jejich rodinného tieudtis

V dotaznikovém S&tni se vyjatlli k moznostem socialni rehabilitacéttls postizenim zraku
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také rodée ckti. Jejich hodnoceni byla pozitivni, coz potvrzkggZdor@ni zvysujici se zajem

o Kast dti na daném typu pobytu.

Zawrem konstatujeme, Ze nasSeigaf splnilo planové cile. Zjistili jsme, Ze spenial
socialrt rehabilit&ni pobyt poskytuje zraka@vpostizenym Sirokou Skaluftitezitosti pro
individualni rozvoj socialnich kompetenci. Svym z#&emim je napl pobytu jedinéna a je
koncipovana tak, aby seastnici mohli alesppna utitou dobu piblizit redlnym situacim,
kterym budou ve spate@osti vidicich Bzn¢ vystaveni. Ziskavaji takiflezitost vyzkouset si

urcité Zivotni situace ,naristo”, pod odbornym dohledem, v co nigjpzergjSim prostedi.

Béhem Seteni jsme se setkali se fishym gFistupem ze strany pédajici organizace,
rodict i Ucastniki pobytu. Neusgli jsme v dotaznikovém Seini adresované Skolam, kde
zkoumané osoby studuji. Korespondendestala bez odezvy. Také jsme zaznamenali
pomerné slozity pistup vidicich spoluatani k tCastnikim pobytu (vidici se vyhybali
interakci s nevidomymi, nedokaz&ksto poskytnout adekvatni pomoc, vityich pripadech
se projevovali velmi kriticky ke skutaosti, Zze se nevidomé&til pohybovaly bez doprovodu
vidicich apod.) Radi bychom také zminili skirtest, Ze i pes trvaly zajem &i se zrakovym
postiZzenim o dany rehabiltiai pobyt, se pddani podobnych aktivit potyka v s@asné dob
s mnoha problémy. iBdevSim ze strany padajici instituce je patrny primarni z4jem o
poskytovani standardnich ,ambulantnich® sluzeb ritlien starSim 15 let, které Ize
kvantitativre vykazovat. Dany typ pobytu jefippm svym zamienim jedinény a
v souwtasnosti také jediny, ktery poskytuje moZznosti pr&csocialni oblasti se zrakév
postizenou mladezi do 15 let. Pro svoji jedmast projevuje kazdotoé zdjem o dast na
pobytu i skupina &i se zrakovym postizenim z Rakouska a zvySujalsé péet astniki

s kombinovanym postizenim z c&léské republiky.

Na zaklad zawra védecké konference Edukace a rehabilitace zrakostizenych na
prahu nového milénia existuji obavy o existefadly tyflorehabilité&énich sluzeb a udrzeni
jejich standardu, ifiemz existuje také mnoZzstvi dosud nezastoupenyctelsiu praxi. Je
treba vyzdvihnout @lezitost tchto aktivit, zejména realizovanych pro zvySenilikyaivota
zrakow postizenych'*® Domnivame se, Ze stgjnjako v mnoha jinych oblastech, i u

zrakového postizeni plati, z&m dfive si jedinec se zrakovym postizenim osvojuje

118 Cerha, J.Zawry sekce rehabilitace ZRn Jesensky, J. a kol., Edukace a rehabilitace zrakostizenych na
prahu nového milénidHradec Kralové: Gaudeamus, 2002, s. 284.
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schopnosti jak zdolavat bariéry spojené s postideminadi seieSit situace, které s sebou
dany stav finasi, vykazuje pozgi lepSi schopnost adaptace, je schopens§rsp obstat
v béZném Zzivok ve ,swté vidicich” lidi. Miaze se stat plnohodnotnym a pr&&pym ¢lenem
spole&nosti. Nemusi byt vzdy ptnodkadzan na sluzby a pomoc druhych, naopékersam
prispét k poznani sita zrako¥ postizenych a umoznit tak Iépe poroztira @ijmout ostatni

osoby s hendikepem jako s@st &Zn¢ fungujici spolénosti.
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RESUME

V bakaldské praci jsme analyzovali problematiku socialnhal@litace zrako¥
postizenych. ProtoZe téma sociélni rehabilitacevgbmi obsahlé, sitovali jsme zajem
vyzkumného Séeni na oblast zrakéwostizenych, konkréthna sociélni kompetencetd s

téZkym zrakovym postizenim.

V Gvodni ¢asti je vymezena klasifikace zrakovych vad, cham@kbvana sekundarni
postizeni a bariéry vyplyvajici ze zrakového pastiz Dale je definovan pojem socialni

rehabilitace a jeji zakotveni v pravnfaduCR.

Nasledujici¢asti prace jsoudnovany charakteristice kompernéch smysi zrakow
postizenych. V ndvaznosti na uvedenou problemgsie definovali typologii kompetenci

zrakow postizenych a moznosti jejich rozvoje.

Praktickacast bakaléské prace je gnovana poznatkn vyzkumného Ségni, v ramci
kterého jsme s vyuZitim metody kazuistiky analyzovsocialni kompetence zrakév

postizenych.
Zpracované fipadové studie jsou analyzovany a vyhodnoceny vre&vé ¢asti prace.

Na zaklad zjiStnych Udaj jsme navrhli vhodna opani k optimalizaci socialnich

kompetenci zrakavpostizenych.
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ANOTACE

Socialni rehabilitace zrakow postizenych: bakaldska prace

Bakal&ska prace se zabyva analyzou socialnich kompetaa&iow postizenych.
V uvodu je vymezena Kklasifikace zrakového postizemi sekundarnich postiZzeni.
V nasledujicich kapitolach jsou definovany pojmygiatni rehabilitace, kompen&a smysly
a uvedena typologie kompetenci. V ramci vyzkumnsgéteni jsou zpracovanyiipadové
studie zrakov postizenych a naslediranalyzované Udaje zpracovany do névriaieSeni
socialni rehabilitace zrak®\postizenych.

Kli¢ova slova:

socialni rehabilitace, zrakové postizeni, kompe&nzamysly, kompetence

Social rehabilitation of visually impaired: Bachela Thesis

Bachelor Thesis deals with the analysis of so@mahgetency of the visually impaired.
The introduction comprises of the classification wéual impairement as well as the
classification of secondary disabilities. Socighakilitation, compensational senses and the
classification of competencies are introduced anftillowing chapters of the thesis. Within a
research survey three case reports have beenactanbsequently, target data were analysed

and worked out plausible suggestions concernigaoshabilitation of visually impaired.

Key words: social rehabilitation, visual impairmecwmpensational senses, competency
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PRILOHY

Priloha 1:
Tabulka ¢. 1

Klasifikace zrakového postizeni podle WHO &Bwé zdravotnické organizacg)

Polozka Druh zdravotniho postizeni

1. Stiedni slabozrakost
zrakové ostrost s nejlepsi moznou korekci: maxirmansi nez 6/18 (0,30) -
minimum rovné nebo lepSi nez 6/60 (0,10); 3/1ALO1kategorie zrakového
postizeni 1

2.  Silna slabozrakost
zrakové ostrost s nejlepsi moznou korekci: maxirmansi nez 6/60 (0,10) -
minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10/2@0kategorie zrakoveého
postiZzeni 2

3. TéZce slaby zrak
a) zrakova ostrost s nejlepSi moznou korekci: maxirmansi nez 3/60 (0,05) -
minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/2®01kategorie zrakoveho
postizeni 3
b) koncentrické zuzeni zorného pole obéumod 20 stupi, nebo jediného furike
zdatného oka pod 45 stiip

4. Praktickad nevidomost
zrakova ostrost s nejlepsSi moznou korekci 1/6(@(0,1Y50 az sétlocit nebo
omezeni zorného pole do 5 siidgkolem centralni fixace, i kdyz centralni ostrost
neni postizena, kategorie zrakového postizeni 4

5. Uplna nevidomost
ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztrag¢flesitu az po zachovani &locitu
s chybnou sételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5

M'SONSCR, Klasifikace zrakového postizeni podle WH@nline] c2011[cit. 18. 3. 2011].




Priloha 2a: Zadznamovy list — rodée

|. ZAKLADNI UDAJE O ZAKOQVI

1. Jméno zaka prosim nevypiujte Pohlavi: divka VEK: oo

2. Vzdelani zaka: (aktualni zgsob vzdlavani, typ Skoly, rénik)

Zadkma /nema individualni vzélavaci plan

3. Konzultace s odbornikem (diagnostika, diagnéza)Prosim uvete, zda probhla
diagnostika medicinska, speciélpedagogicka, psychologicka nebo jina. Peostavést rok
diagnostiky a jeji zavry, diagnoza.

Medicinska diagnoza:

Specialg pedagogicka diagnostika:

Psychologicka diagnostika:

4. Aktualni zdravotni stav zaka:



Il. RODINNA ANAMNEZA

. Slozeni rodiny(¢clenové domacnosti; prosim ozia)

matka otec sourozenci prardali
dalSi osoby Zijici v dOMACNOSti ........ccvvvveeiiiiiiiiiiiiiiie,
. Vék rodi ¢a: matka ........ccccvvvvveeeenne. (0] (=] XN

. Zdravotni stav rodiéu:

. Vzdélani rodi¢a (dosazené vzthni; prosim oznéte)
matka: zékladni SOU/SS bez maturity SS s maturitou V
otec: zékladni SOU/SS bez maturity SS s maturitou \Y;

e Ux

. Povolani rodiéi:

. Jak byste ozndili vztahy v rodin €?

a) velmi dobré b) spiSe dobré C) spiSe Spatné  veld)i Spatné

. Spole&né straveny volny¢&as rodiny- déti i dospéli (je mozno zvolit vice moznosti)
a) travime spokane

b) se SirSi rodinou

C) s pateli

d) s lidmi dotenymi problematikou postizeni

e) prevazre v domacim progedi

f) aktivné

g) pasivié



9. Bydlisté (oznate vhodnou moznost)

a) velkongsto b) n&sto c) vesnice d) samota e)jiné
10.Bytové podminky (prosim oznéte vhodnou odpaew)
a) bydleni ve vlastnim rodinném dém  b) bydleni ve vlastnim bytovém dém
c) bydleni v podnajmu aj.
11.Dité ma vlastni(prosim oznéte vhodnou odpaew): POKOj postel ulozné prostory

12.Dité sdili spol€ny pokoj se sourozenci / sourozencem. ANO NE

13.Ekonomické zabezpé&eni rodiny (prosim oznéte vhodnou odpew)

a) velmi dobré b) spiSe dobré C) spiSe Spatné  veld)i Spatné
(e —h je mozno oztiavice moznosti)

e) zabezp&lji oba rodte f) zabezpauje jeden z rodii

g) piijem z podpory / soc. davek h) jiné zdroje

14. Spolupréace rodiny se Skoloyprosim oznéte vhodnou odpaew)
a) priprava na vytiovani b) pomoc rodii pii uceni  c¢) komunikace se Skolou

d) jiné aktivity spojené se Skol@prosim uvete)

15. Spolupréace s dalSimi organizacemi, sdruzenimi apoduve/te prosim nazev organizaci,

sdruzeni apod., se kterymi jste spolupracovaborgpolupracujete v sgasné dob).

16. Jak byste hodnotili moZnosti socialni rehabilitac&aka?

a) velmi dobré b) spiSe dobré C) spiSe Spatné  veld)i Spatné

17.VaSe postehy, poznamky k moznostem socidlni rehabilitacepokud je to mozné,

prosim uvete priklady, které ugesiuji VaSe hodnoceni (ad. otdzka 15, 16)



18. Role rodi¢e ditéte s postizenimsouwasny stav; prosim ozeige vhodnou odpaw) )
Matka: a) zvladam velmi dde b) spiSe ddk C) spiSe obtizn d) velmi obtizg
Otec:  a) zvldddm velmi dab b) spiSe dde C) spiSe obtizn d) velmi obtizg

19.Zlomové a traumatické zazitky v rodiné (prosim uvete struny popis)

20. Specifika rodiny (pozitiva, negativa, zvlastnosti apod.)

Dékuji za vyplreni zaznamoveho archu.



Priloha 2b: Zdznamovy list - Skola

|. ZAKLADNI UDAJE O ZAKOQVI

1. Jméno:prosim nevypiujte Pohlavi: chlapec Veék:

2. Vzdélani: (aktualni zgsob vzdlavani, typ skoly, rénik)

3. Konzultace s odbornikem (diagnostika, diagnéza)Prosim uvete, zda probhla
diagnostika, speciathpedagogicka, psychologicka nebo jina. Postavést rok diagnostiky a
jeji zawvry, diagndéza.

Specialg pedagogicka diagnostika:

Psychologicka diagnostika:

4. Aktudlni stav zaka



Il. SOCIALNi ANAMNEZA

0N

Emocionalni trovie
Postoj k hodnotam
Vyvin sociélnich vztat

Z4ajmy, zaliby, navyky (samoobsluha, hygiena), zidav

V. SKOLNIi ANAMNEZA

Zacatek povinné Skolni dochazky (rok)

Urovei védomosti (schopnosti, nadani, obtize)

Urovei vyjadiovani — slovni zasoba, komunikativni dovednosti

Socialni dovednosti — samostatnost, spolupracépdvani, jednani v z&tovych

situacich apod.

Motorické dovednosti — jemna motorika, hruba mddarsamostatny pohyb a orientace



. Vychovné potize

. Abnormalni socialé patologické jevy

. Specifika (zvlastnosti, potize apod.)

Doporgeni:

* pro rodinu

= pro Skolu

» pro dalSi vychovnou a v&tavacic¢innost

Dékuji za vyplreni dotazniku.



Priloha 3: Obrazova fotodokumentace

JZRAKOVE o
L 08 %,

Obr.¢. 4: Prostorova orientace,icte se slepeckou holi a interakce s vidicimi



Obr.¢. 5: Nacvik spoluprace a socialni interakce ve idvoj



Obr.¢. 6: Ve skupig



Priloha 4. Zaznamovy list standardizovaného rozhovoru

1) MiZu se zeptat natkolik otazek? Budou se tykat tabora a toho, cadg tkti udi.

2) Souhlasis, abych si tvé odgol nahrala?

3) VSimla jsem si, Ze na pobytu sé&tidu¢i spoustu ¥ci. Mohl(a) bys mi dkteré popsat?

4) Co si mysliS o dovednostech, které se tadiyudti?

5) Myslis, Ze gkteré \&ci délas na tabie jinak nez doma nebo ve Skole?

6) Zajimalo by n&, co ses na tabe nauwil(a)? MuzeS uvést &aky piiklad?

7) Casto se sd@mi domlouvate sami mezi sebou. Myslis, Ze m&S domlouvani
s ostatnimi v &em problém?

8) VSimla jsem si, Ze také musitékaly mluvit s cizimi lidmi na ulici a Zadat je o pom
Jak se v takoveé situaci citis?

9) Co je pro tebeiposloveni cizich lidi ne§zsi?

10)MysliS si, Ze je pro tebe jednoduché Wty cizim vidicim lidem, co pdebujes?
Napr. kdyz je zadas o pomaoc.

11)Vim, Ze dti se lkhem tabora pohybuji samy i v neznamych mistechi. mgpptéce
nebo na ptaku. Co si o tom myslis?

12)Vid¢la jsem & v situaci, kdy ses ztratil(a). dteS mi popsat, co se stalo?

13)Jak ses v danou chvili rozhodoval(a)?

14)Co ti pomohlo?

15)Chtla bych sed zeptat na to, jak pomahas ostatninizkt mi popsatdaky priklad?

16)Zajimalo by n&, prct jsi jel(a) na tAbor?

17)Jak myslis, Ze se ti na tdleadd&i? MuzeS mi dat &aky priklad?

18)Co by ses ckt(a) na tabee nauit?

19)Je rEco, co se ti Upkneddi?

20)MysliS, Ze se ti bude po navratu dohodit réco z toho, co ses tady r@l(a)?

21)Zmeéni se v g¢em po tabte tvé chovani k ostatnim lidem?ikes uvést fiklad?

22)Budes mit moznost si své dovednoskae procvéovat a zkouset?

23)Je réco, co bys cld(a) k pribéhu tabora zéiraznit nebo zminit?

Toto byla posledni otazka.

Dekuji ti za rozhovor.



