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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva socidlnimi dusledky patologickych projevii u mladistvych.
Teoreticka ¢ast se vénuje problematice patologického chovani. Ctenafi poskytne nahled na
zivotni styl mladeze, problematiku volného Casu a vliv vrstevnickych skupin. Sviij pohled
zam¢fuje na moznosti prevence patologickych projevii a ulohu socidlniho pedagoga
zejména pii primarni prevenci. Podrobnéji se vénuje vybranym patologickych projevim
u mladistvych, jako jsou poruchy pfijmu potravy, zéskolactvi, vandalismus, Sikana, ale
také na problematiku zavislostniho chovéni. Praktickd cast se vénuje novym formam
zéavislostniho chovani, konkrétné zavislosti na mobilnich telefonech, pocitacich

a socialnich sitich.

Kli¢ova slova:
Mladistvi, Zivotni styl, konformita, patologie, zavislost, drogy, socialni sité, Internet,

zaskolactvi.

ABSTRACT

The thesis deals with the social consequences of the pathological symptoms in adolescents.
The theoretical part concerns the problem of the pathological behaviour. It provides the
insight into the lifestyle of youth, the issues of free time and the influence of peer groups.
The part is focused on the possibilities of the prevention of pathological expressions and
the role of a social pedagogue, especially in the primary prevention. It offers an analysis of
the selected pathological expressions in adolescents, such as eating disorders, truancy,
vandalism, bullying, but also of the issue of the addictive behaviour. The practical part
deals with the new forms of the addictive behaviour, namely the addiction to mobile

phones, computers and social networks.

Keywords:
Adolescents, lifestyle, conformity, pathology, addiction, drugs, social networks, Internet,

truancy.
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,» 10 mame mladez!* Pfi zaznéni této veéty si neéktetfi z nds mozna vybavi znamou pisnicku
Petry Janti a Véry Spinarové, ve které si zpévacky stéZuji na chovani mladeze. A i kdyz
byla tato pisni¢ka nazpivana jiz pied 30 lety (v roce 1983), stiznosti na chovéani dnesni
mladdeze mizeme a pravdépodobné také velmi Casto slychdvame i dnes. Neni se, vSak
¢emu divit, nebot’ problém generacnich rozdilti, postoji a nazord zde byl, je

a1 v budoucnosti zde s nejvétsi pravdépodobnosti bude.

Uvedena diplomova prace na téma: Socialni disledky patologickych projevii
u mladistvych by meéla ctenafi alespon nastinit nejCastéjsi patologické projevy
u mladistvych, objasnit divody, které¢ vedou mladistvé k takovémuto jednani a naznacit

disledky takového jednani.

JiZ vavodu chci Etenafe upozornit na fakt, Ze tato diplomova prace nezahrnuje a ani
vzhledem ke svému rozsahu nemuze zahrnovat veskeré patologické projevy u mladistvych.
Vénuje se vSak, alesponi dle mého nazoru, t€ém nejcastéj$im patologickym projeviim (jako
je zévislost na drogach, alkoholu ¢i tabdku), ale také novym druhim zavislostniho chovéani
(Jako je zavislost na pocitaCich, internetu, mobilnich telefonech, apod.). Mimo
zavislostniho chovéani se také zaméfuje na patologické projevy tykajici se zejména
mladistvych tj. na problematiku zéaskolactvi, vandalstvi, mentalni bulimii, mentéalni

anorexii, apod.).

Dnesni rodice se k rliznym patologickym projevim svych déti nestavi vzdy rovnym
pfistupem. A zatimco problémy tykajici se poruch piijmu potravy, Sikany, vandalismu
pravdépodobné vétSina rodict poklada za velky problém, tak existuji i patologické jevy,
o kterych nékdy mozna ani nevédi, ze mohou byt pro jejich déti nebezpecné. Jedna se
zejména o nové zavislosti, tj. predev§im zavislost na internetu a s nim tzce souvisejici
zavislost na socidlnich sitich, u kterych mladistvy travi nékdy az nepiiméfené mnoZzstvi

volného ¢asu.

Z tohoto divodu povazuji praktickou ¢ast diplomové prace za stézejni, nebot

prostfednictvim dotaznikového Setfeni, provedeného na Integrované stiedni Skole ve
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Slavkové u Brna, jsem zjiStoval vztah mladistvych pravé k novym druhiim zavislostniho
chovani, tedy vztahu k mobilnim telefoniim, pocitaciim a vztahim k socidlnim sitim.

Cilem diplomové prace je podat Ctenafi prehled o nejcastéjSich patologickych projevech
vyskytujicich se u mladistvych a upozornit na diisledky plynouci z takového jednéani. Prace
by méla byt uziteCnou zejména rodi¢im dospivajicich déti, aby si uvédomili, nékdy na
prvni pohled nepfili§ zjevnou, zdvaznost n¢jakého chovani u svych déti. Soucasné by vsak
méla poslouzit i samotnym mladistvym, aby si uvédomili, jaké chovani je jesté v souladu

se socialni normou a jakym chovéanim jiz uréitym zptisobem vybocuje.

Prace je rozvrhnuta do 5 kapitol. Prvni kapitola se zamétuje na definovani problematiky
patologického chovani, ¢tenafe obeznami s Zivotnim stylem mladeze, problematikou
volného casu a vlivem vrstevnickych skupin. Dale se vénuje moZnostem prevence
patologickych projevil a profilem socidlniho pedagoga, zejména jeho Glohou pfi primarni

prevenci.

Druhd kapitola se zabyva typologii patologickych projevii u mladistvych, predev§im

poruchami pfijmu potravy, zaSkolactvim, Sikanou, vandalismem a kriminalitou mladeze.

Tteti kapitola se vénuje tradinim typim zavislostniho chovani, vymezuje problematiku

zéavislostniho chovani a fesi zavislosti na drogach, alkoholu a tabaku.

Ctvrta kapitola étenafi umoziiuje nahlédnout na nové formy zavislostniho chovani. Na tuto
¢ast diplomové prace navazuje praktickd cast, ktera se formou kvantitativniho vyzkumu
zamétila na zjisténi vztahu mladistvych k médiim, jako jsou mobilni telefony, pocitace

a s nimi spojené navstévovani socidlnich siti.

Smyslem prace je popsat ¢tenafi danou problematiku prostfednictvim zvolenych kapitol,

ktera je spjata s jistym povédomim vetejnosti.
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I. TEORETICKA CAST
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1 PROBLEMATIKA PATOLOGICKEHO CHOVANI

Socialni patologie je pojmem multidisciplinarnim. Je pfedmétem studia mnoha obort, jako
je sociologie, psychologie, specidlni pedagogika, kriminalistika, pravo, 1ékatstvi, socidlni
pedagogika. VSechny tyto obory pak zaujimaji k socidlni patologii jisty tthel pohledu

vychazejici z jejich primarniho zaméfeni. (Prochazka, 2012, s. 133)

Pojem socialni patologie ma vice vyznamil. Oznacujeme ji védni disciplinu, studijni
pfedmét, ale také spolecensky nezadouci jevy ve spolecnosti. Autorem samotného pojmu

socialni patologie je Herbert Spencer. (Kraus, Hroncova a kol., 2010, s. 9)

Herbert Spencer hledal paralelu mezi patologii (chorobou) socialni a patologii (chorobou)
biologickou. Emile Durkheim povazoval socialni patologii za v&du o chorobnych
a nepfiznivych skuteCnostech, ¢inech a zplisobech chovani, které se odchyluji od

stanovenych norem, ale zaroven jsou organickou komponentou zivota sociadlnich celkd.

Jeden z vyznamnych ceskych sociologl I. A. Bldha za terminem socialni patologie vidél
poruchy socialnich procest a socialnich zatizeni, mél za to, ze predmétem studia socidlni
patologie - jako ,kapitoly obecné sociologie® - by mély byt ony poruchy v socidlnim
prostiedi, v socidlnich institucich, jejichz dusledkem jsou (Casto hromadné) poruchy
v individualnich Zivotech. Radi sem napt. rodinné poruchy vychovné a socializaéni, napéti
mezi skupinami, rizné¢ formy socialni diskriminace, socialni nespravedlivosti nebo

nabozenské intolerance. (Sekot, 2010, s. 10)

wocialné patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které je
charakteristické nezdravym zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo porusovanim socidlnich
norem, legislativy a etickych hodnot, chovani a jednani, které vede k poSkozovani
zdravi jedince, prostredi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svém dusledku pak
k individudlnim,  skupinovym ¢i  celospolecenskym — porucham a  deformacim.*

(Pokorny, Telcova, Tomko, 2003, s. 4)
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Dle Velkého sociologického slovniku (Matikova, Petrusek, Vodakova, 1996, s. 758) pojem
socialni patologie (z fec. pathos = utrpeni; logos = slovo, nauka, fec€) v sobé zahrnuje
nezdravé, nenormalni, obecné nezadouci spolecenské jevy, tzn. spoleCensky nebezpecné,
negativné sankcionované formy deviantniho chovani. Z hlediska definovani tohoto oboru
jde o systematické zkoumani a zobectiovani, studium pfi¢in vzniku spolecensky

nezadoucich forem chovani a jejich existence.

Prochazka za socialné patologické jevy oznacuje ty, které jednoznacné porusuji historicky
vybudované hodnoty a normy dané spolenosti a narusuji tak bezkonfliktni souziti

spole¢nosti. (Prochazka, 2012, s. 133)

V poslednich letech okruh socidlné patologickych jevli zaznamendva dynamicky vyvoj.
Z tohoto divodu nékteré nebo necekané se rozmdhajici jevy, které diive nebyly
povazovany za spolecensky problém, je mozné popsat jen na zdkladé dil¢ich zkuSenosti

z praxe. (Miihlpachr, 2008a, s. 133)

Rozmér proristani socidlné patologickych jevii do chovani déti a mladeze je spojeny

s nasledujicimi skute¢nostmi:

- Na kvalité vnitinich regulativii chovani (to zalezi zejména na kvalité
socializa¢niho procesu v okoli rodiny, Skoly, nejbliz§im socidlnim prostfedi vcetné

volnocasovych €innosti).

- Na kvalité vnéjSich regulativi, tj. na G¢innosti a funkénosti formalni kontroly,
kterou provadi napt. Skola, policie, vychovnad zafizeni, justice, ale i neformalni
kontroly, kterou provadi c¢lenové rodiny, blizké osoby, spoluzéaci, sousedi,

vrstevnici, apod.

- Na objektivni socialni situaci ve spolecnosti, véetné spolecensky uznavanych

hodnotach, moznostech a kvalité kultury. (Miihlpachr, 2008a, s. 133)
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1.1 Miadistvé osoby a jejich Zivotni styl

V uvodu této podkapitoly se nejdiive zastavime u samotného vymezeni pojmu mladistvi.
Dle psychologického slovniku se mladistvym rozumi jedinec ve véku 15 - 18 let, ktery je
jiz trestn¢ odpovédny. Rizikovou mladezi pak rozumime tu cast vékové skupiny
mladistvych, u které je zvySené riziko socialniho selhdni, disponovana k delikventnimu
chovani, drogové =zavislosti, alkoholismu, patologickému hracstvi, cClenstvi

v extremistickych skupinach a naboZenskych sektach. (Hartl, Hartlova, 2010, s. 312)

Pro mnohé dospélé jsou - nactileti pouze détmi s oSoupanymi dzinami, které posloucha;ji
ohlusujici hudbu, propichuji si télo na raznych mistech, hodiny travi na telefonu a celé
dopoledne prospi. Tyto roky jsou vSak pro kazdého ¢lovéka fascinujicim obdobim zivota.
Dospivajici jsou pohlceni smiSenymi emocemi, které jsou vyvolany pratelstvim na zivot
a na smrt. Potfebami nékam se zatadit a soucCasné byt skrz na skrz individualni. Citi se
uvéznéni mezi rodi¢i a vrstevniky a horlivé ocekavaji, co pfinese budoucnost.

(Kassin, 2012, s. 345)

Pod pojmem Zivotni styl zpravidla rozumime individudlni souhrn postoji, hodnot
a dovednosti, ktery se odrazi v ¢innosti cloveéka, jeho interpersondlnich vztazich
a komunikaci. Zivotni styl vtakovémto pojeti pak zpravidla zahrnuje napf.: sit
mezilidskych vztahli vcetné komunikace, vyzivy, télesného pohybu, organizaci casu,

z4jmy, zaliby apod. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, s. 152)

Kraus vymezuje Zivotni styl jako Siroky soubor ¢innosti a s nimi spjatych norem, hodnot,
postojl, navyki, jeZ se vyznacuji stalym rdzem a jsou pro kazdého individualné specifické,

tj. ze vystihuji jeho osobitost. (Kraus, 2008, s. 166 - 167)

Kazdy clovek ma sviyj systém hodnot, kterym se pii svém jednéni a uvazovani fidi. Neni
podstatné, zda si sviij hodnotovy zebticek uvédomuje, ¢i jedna spise intuitivné. Hodnotovy
systém je dlouhodobé utvaren vnéjSimi a vnitinimi vlivy béhem ontogenetického vyvoje.
Do jeho struktury se promitaji zvlastnosti kazdého jedince dané jeho pohlavim, vékem,

dosazenym vzdélanim, rodinnym zazemim, profesi, apod. (Vacek, 2008, s. 102-103)
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A jak uvadi Kraus: ,,vyvoj hodnotového systemu u mladé generace ve veku stredoskolskeé
mladeze neni jesteé zcela dokoncen. Mlady clovek si utvari a také pretvari svou hodnotovou
orientaci v prubéznych konfrontacich s nejruznéjSimi Zivotnimi situacemi, informacemi

a vsemi vlivy, které na néj piisobi. “ (Kraus, 2006, s. 61)

Vzhledem k tomu, Ze v pfedchozich odstavcich nékolikrat zaznély pojmy jako hodnota,
postoj, zajem, pokladdm za nutné, na chvili se u téchto pojmi zastavit a nastinit ¢tenafi

jejich vyznam.

Hodnoty - jedna se o idealy, které jedinec piijima za své a ma touhu se jim pfiblizit, chce

jich dosahnout. Mohou to byt napt. zdravi, vzdélani, penize, moc, atd.

Potieby - potieba se projevuje jako vnitini emocionalni prozitky nedostatku néceho, napft.

lasky, postaveni ve spole¢nosti, sexualniho uspokojeni, atd., nebo nadbytku néceho.

Zajmy - projevuji se jako racionalni, tedy promyslena volba oblasti, v nichz mohou lidé

prostfednictvim uvedenych aktivit ziskat a prozit to, co je uspokojuje.

Postoje - jsou nau€ené, pozitivni, nebo naopak negativni reakce jedince na osoby, objekty,
d¢je, apod., se kterymi se dostava do kontaktu. Tyto reakce se projevuji:

- v hodnoticich soudem o n¢kom, o nécem,

- v pozitivnim nebo negativnim prozivani kontaktu s nékym nebo nécim,

- v projevech chovani (,,jsem aktivnéjsi, chci uniknout, zbavit se néeho* atd.).

Konkrétni podoby jednotlivych emo¢né motivacnich vlastnosti jedince funguji jako vnitini
regulatory jeho rozhodovani a tim ovliviiuji ve svych disledcich vnéjsi projevy chovani
lidi v zivotnich situacich. Vytvafeni konkrétnich podob hodnot, potieb, z4jmil, apod.
vychovavanych je ovliviiovano vnéjsim prostfedim (zamérné ¢i nezamérng). (Navratil,

Mattioli, 2011, s. 26 - 27)

Zakladni odlisnosti hodnotové orientace delikventl je negace hodnot moralniho charakteru
a pozitivniho sebeuplatnéni, nebot’ delikventni jedinci nemaji tyto hodnoty zvnitinény.

(Fischer, 2006, s. 73)
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Déti a mladistvi podléhaji snaze Skodlivym vliviim a zavislostem (koufeni, alkohol, drogy)
pfi absenci kladného emocniho vztahu v roding, ve Skole a skupiné vrstevnikl, pfi
nedostatku Cinnosti, ktera je smysluplna a pfinasi uspokojeni, pii absenci zivotnich cili
a perspektiv, pii hromadéni zatézi razného druhu. Naproti tomu piizniva vychova v rodiné
a ve Skole, smysluplnd a poutava Cinnost, malé¢ skupiny s pfiznivymi cily a formami

komunikace, pomaha celit Skodlivym vliviim a zavislostem. (Cép, Mares, 2007, s. 358)

wZdravy Zivotni styl je tou nejlepsi specifickou prevenci, ve které jde o celkové formovani
osobnosti pripravené na vsechny sloZitosti a nastrahy soucasného sveta a zivota a schopné
Jjim odolavat. Zdravy Zivotni styl posiluje také odpovédnost za vlastni jednani a za utvareni

optimdlniho modelu zZivota s duchovnim a mravnim rozmérem. “ (Kraus, 2008, s. 172)

1.2 Volny ¢as a vliv vrstevnickych skupin

»Volny cas je spolecné s casem vyhrazenym prdci ¢i studiu, spanku nebo sebeobsluznym
cinnostem jednou ze zdkladnich slozZek podilejicich se na periodizaci dne témer kazdého

Jjedince.* (Miihlpachr, 2007, s. 215)

Volny cas je tedy Casem, kdy Clovék nevykonava Cinnosti pod tlakem zavazki, které
vyplyvaji zjeho socidlnich roli. Jednd se o cCinnosti, do kterych cloveék vstupuje
s oCekavanimi, G€astni se jich na zaklad¢ svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu ptinasi

prijemné zazitky a uspokojeni.

Jako hlavni funkce volného ¢asu se uvadéji:
- odpocinek (regenerace pracovni sily),
- zabava (regenerace dusevnich sil),

- rozvoj osobnosti (spolutcast na vytvareni kultury). (Hofbauer, 2004, s. 13)

Volny cas tedy nemizeme ztotozniovat pouze s pasivnimi rekreacnimi aktivitami, jakymi
jsou dnes napf. sledovani televize, hrani pocitacovych her, nakupovani pro radost ¢i ¢etba

bulvarnich casopist. Jedna se o celou fadu aktivit potfebnych pro rozvoj nasi osobnosti,
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kompenzaci jednostranného zatiZzeni ze zaméstnani ¢i ze Skoly, duSevni hygienu, ale také

napf. udrzovani fyzické kondice atd. (Miihlpachr, 2007, s. 216)

Problematika eliminace socialné patologickych jevli mladeze je v centru pozornosti mnoha
védnich disciplin. Pfi¢emz pravé efektivni vyuzivani volného ¢asu mize byt vyznamnym
nastrojem pii prevenci, respektive pii eliminaci socialné patologickych jevi. Je velmi
dalezité uvédomit si, Ze volny Cas patfi mezi klicové prvky zivota mladych lidi
a pravé ztohoto divodu je zapotiebi veénovat mu nalezitou pozornost.

(Hardy, Miihlpachr, Dudéasova, 2011, s. 151 - 153)

Nebot’ nekdy ,,dobfe zapadnout™ muize pro dnesni generaci mladistvych znamenat cokoliv
(snézeni Zivé akvarijni rybky, oholeni si hlavy, propichnuti ucha, sledovani MTV nebo
pofizeni si néjakého tetovani). Pokus vyhovét standardim okoli uspokojuje dilezitou
potiebu zivota dospivajiciho €loveka. Spolecensky vliv vrstevnikll - obzvlasté blizkych
prfatel - miZe mit na dospivajictho jak pozitivni, tak také negativni vliv.

(Kassin, 2012, s. 347)

Vrstevnické skupiny jsou typem socidlnich skupin, ve kterych se dospivajici generace
seskupuje spontanné a pfirozené. To co tyto lidi sdruzuje, byva spolecnd poteba ¢i zajem.
Jedna se o malé a neformalni socialni skupiny. Clenové byvaji v piiblizné stejném
véku, narodili se =za podobnych historickych podminek, jejich biologicky,
psychicky, socidlni a kulturni vyvoj probihd =za piiblizné stejnych okolnosti.

(Ptadka, Knotova, Faltyskova, 2004, s. 31)

Kraus k vrstevnickym skupinam dodava, ze prezentuji pfirozenou formu zivota déti
a mladeze. Charakteristickd je, jak je feceno vySe, vékova, ale také nazorova podobnost,

z niz vyplyva shodné jednani. (Kraus, 2008, s. 88)

Vrstevnici hraji v zivoté kazdého ¢loveéka vyznamnou roli. Déti 1 mladistvi se vyvijeji jako
socialni bytosti kontaktem s osobami v nejbliz§im socidlnim okoli. Primarni socializace se
sice odehravd v rodiné, ale pro svij optimalni rozvoj vSak dité potifebuje komunikaci
a interakci s lidmi vSech vékovych kategorii - s rodici, prarodic¢i, sourozenci, ale i se stejné

starymi vrstevniky. Jak uvadi Prochézka, déti které maji omezené moznosti stykat se se
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stejné starymi kamarady, maji posléze potiZe s osvojenim socialnich dovednosti, vyskytuje
se u nich vy$§i mira nejistoty a projevuji se u nich vyraznéjs$i znaky introverze.

(Prochazka, 2012, s. 118)

A vzhledem k tomu, Ze vrstevnicka spole¢nost méa v obdobi dospivani na mladistvé velky
vliv, je v z4jmu jak dospivajiciho, tak i1 jeho rodicl, aby vrstevnici rozvijeli dobré stranky
jeho osobnosti a ne ty Spatné. Ptatelé, ktefi napt. nadmérné piji alkohol nebo berou drogy,

patii v dospivani k nejrizikovej$im Cinitelam vibec.

Rodice by tedy méli dospivajiciho povzbuzovat k hledani dobrych ptatel a také k péstovani
kvalitnich zajma a zalib. Je to pravé obdobi dospivani, kdy se mladistvi pfipravuje na
budouci povolani a samostatny zivot mimo rodinu. Stim souvisejici stres nebyva
zanedbatelny ani u déti s dobrym Skolnim prospéchem. O to obtiznéjsi je toto obdobi pro
déti, které maji studijni problémy, nedostaly se napf. na vysnénou Skolu, nezvladaji naroky
zvolené profese nebo nenachézi po ukonceni Skoly pfiméfené uplatnéni. Rodice by v tomto
sméru méli schopnosti a nadani dospivajiciho, ale zaroven by na néj neméli klast naroky,

které nedokéze splnit. (NeSpor, 2001, s. 40)

Dle Pedagogického slovniku si pojem party miiZzeme definovat jako typ malé socidlni
skupiny s vysokou mirou soudrznosti, tésnymi socidlnimi vztahy, vysokym stupném
spoluprace a stabilnimi socidlnimi rolemi. Takova socidlni skupina miva spole¢né zajmy

a cile. (Pracha, Walterova, Mares, 1995, s. 144)

Jak uvadi Kraus, ,,riizna Setreni ukazuji, ze se stavaji jakymsi podhoubim takového jednani.
Vetsina vandalstvi, konzumace alkoholu i drog, to vSe se odehrava prevazné v ruznych
seskupenich, individualisté jsou spise vyjimkou*. V takovych partich nachdzi zazemi
prevazné déti z dysfunkénich rodin. Skupinové minéni, naroky na konformitu ¢i tlak
skupiny byvaji témi faktory, které vedou k deviantnimu chovani. Na druhé strané snaha
predvést se pred svymi kamarady a ukdzat, ze nejsem zadny slaboch, byva tim hnacim
motorem takového jednani. Nastésti ne vSechny vrstevnické skupiny ¢i party maji takovyto

zavadovy charakter. (Kraus, Hroncova a kol., 2010, s. 27)
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Ptestoze si vétSina mladistvych uchova zékladni hodnoty, které prebrala od svych rodici,
co se ty¢e mody, ucesu, hudby ¢i zptisobu vyjadiovani davaji prednost radam vrstevnikd.

To stejné plati i o vhodnych projevech chovani. (Kassin, 2012, s. 347)

Z diivodu vyse uvedeného pokladam za vhodné zminit alespon kratce néco malo k socialni
konformité, kterd se na konkrétnich podobach chovani mladistvych velkou mérou podili

a toto chovani ovliviiuje.

Dle Psychologického slovniku znamena konformita sklon k ptfizptsobovani svych nézorii
a jednani nazorim a jednani ostatnich ¢lend skupiny ¢i spolecnosti. Snahou je ziskat

pozitivni sankce nebo naopak obavou ze sankci negativnich. (Hartl, Hartlova, 2010, s. 262)

Nakonecny k socidlni konformité dodéva, ze subjekt se pfizplisobuje postojim, chovani ¢i
standardiim urcité skupiny nebo druhych jedinct i kdyz jsou ve zjevném rozporu s jeho
vlastnimi tendencemi. (Nakone¢ny, 2011, s. 639, s. 643) A pokud lidé hodnoti néjakou
stranku nasi reality za pfitomnosti jinych osob, jde jim o dvé véci a to: ,,chtéji mit pravdu
a chtéji na druhé udélat dobry dojem®. Pti uréovani toho, co je pravda, maji lidé dva zdroje
informaci: to co naznauje jejich percepce fyzické reality a pak to, co fikaji ostatni'.

(Hewstone, 2006, s. 459 - 460)

A jak uvadi Kraus, obecné Ize konstatovat, Zze mladez ma ve vétSing piipadit mnohem vice
volného ¢asu nez dospéli. A ti, ktefi s timto ¢asem neumi vhodné nalozit, travi vétSinou
tento Cas ve skupinach vrstevniklli a systematicky se Zadné ¢innosti nevénuji. Nudu poté

Casto zahangji ¢innostmi, které nejsou spolecensky zadouci. (Kraus, 2006, s. 52 - 53)

! Napft. série experimentl zamérenych na konformitu, které uskutecnil Solomon Asch (1951, 1952, 1956)
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1.3 Prevence socialné patologickych jevi u mladeze

Socialn¢ patologické jevy jsou nejen pro jednotlivce, ale pro celou skupinu, resp. pro celou
spole¢nost vzdy Skodlivé. Nejucinnéjsim zplisobem boje proti témto jevim je prevence,
kterd se snazi pfedejit hrozicim rizikim. Rozezndvame tii zékladni Urovné prevence:

primarni, sekundarni a tercialni. (Hardy, Miihlpachr, DudaSova, 2011, s. 217)

Primarni prevence se snazi pfedchazet vzniku socialné patologického chovani v situacich
a prostiedich, kde tento jev jeSté nenastal. Sekundarni prevence se zaméfuje na osoby,
které jsou z hlediska socidlni rizikové nebo se jiz n¢jakého deviantniho chovani dopustily.
Tercialni prevence si pak klade za cil zabranit recidivé (pf. rozdavani sterilnich injekénich

stiikac¢ek drogové zavislym). (Kraus, 2008, s. 148)

Jak uvadi Zigova, v porovnani s minulosti plati dnes o mnoho vic, Ze je velmi dileZité, aby
vychova mladého Clovéka pfedvidala potencionalni ohroZeni a rozvijela ty aktivity, které
pozitivn¢ piekonaji negativni vlivy. Kompenzace mezer, neuspokojenych potieb
a negativnich vlivli je ve vychové dnes nevyhnutelna a to jak ve Skole, tak i v rodiné
a volném case. Pravé zdymova cinnost déti je dnes povazovana jako jeden

z nejvyznamnéjSich faktori prevence. (BakoSova, Bargel, Hroncova a kol., 2010, s. 471)

Socialni prevence je vSeobecnou prevenci, zejména prevenci socidlné patologickych jevi.
Realizuje se jako odborna cinnost, kterou vykondva sociadlni pracovnik, ktery k tomu
vyuziva metody a postupy socidlni prace s akcentem na zvySovani kvality zivota jedince,
rodiny, skupiny ¢i komunity. Realizace vSech druhii prevence vedouci k odstranéni
socialné patologickych jevii ma sva vlastni specifika a jejich realizace je velmi
narocna. Ztohoto divodu vyzaduje maximalni odbornost. Neodborny piistup
pfi prevenci socidlné¢ patologickych jevi ma =za nasledek nizkou ucinnost.

(Hardy, Miihlpachr, Dudédsova, 2011, s. 217 - 219)

Clovék je zpravidla ochoten o sob& uvaZovat, zvaZovat opodstatnénost preferovanych
hodnot, potieb, postoju atd., jim odpovidajicich projevii chovani a ménit je a tim i sebe

pfedev§im na zakladé¢ osobnich zkuSenosti ziskanych v kontaktu se soucasnymi



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 20

spoleenskymi podminkami. Osobni zkuSenosti jsou jednim z hlavnich vnitinich faktort,
jehoz plsobeni vede jedince k premysleni o sobé a také k ochoté néco na sobé meénit.

(Navratil, Mattioli, 2011, s. 30-31)

Vychova k hodnotam

V nasi pedagogice se o hodnotéach a jejich rozvoji nejvice mluvi v rdmci mravni a estetické
vychovy, stdle Castéji se zaci stimto tématem setkdvaji v souvislosti s vychovou
ob¢anskou, multikulturni, k demokracii apod. Oproti tomu v zahrani¢i se jiz vychova
k hodnotam vyskytuje samostatné. I tam se ale velmi casto prolina s problematikou

moralniho vyvoje a mravni vychovy.

Méme-li se na takovou vychovu zaméfit, je potieba veédét, k jakym hodnotdm chceme
mladez vést. Demokratické systémy stavi na tzv. tradicnich, obecné lidskych hodnotach,
které jsou zékladem vyvoje lidské civilizace od jejich prvopocatka. K nim se fadi principy
dobra, krasy, rovnosti, svobody mysleni a jednani, respektu a tolerance, solidarity viici
slabsim a znevyhodnénym, prava na diistojny zivot a jeho ochranu, apod. Tyto principy, na
nichZ je vybudovany zéklady evropské a svétové civilizace, se ,,u¢i” nesnadno. Z tohoto
divodu jsou v modelech vychovy transformovany do tady vlastnosti ¢i kvalit osobnosti,
které lze v procesu vychovy rozvijet. V tomto smyslu se u riiznych autorti nejcastéji
objevuji: respekt, odpovédnost, spolehlivost, soucit, laskavost, odvaha, ¢estnost, tolerance,

atd. (Vacek, 2008, s. 103 - 104)

Socialni pedagog

Od pocatku narozeni az do smrti se ocitame v riznych zivotnich situacich, které zdolavat
bez pomoci ostatnich lidi a bez lidmi vytvofenych instituci Ize jen velice obtizné¢ a mnohdy
dokonce vlibec ne. Na zivotni cesté kteréhokoliv z nas se mohou odkryt vazné zivotni uzly,
které ne vzdy lze roziesit autoregulaci zivota. A pravé v takovychto krizovych Zivotnich

situacich je zapotiebi clovéku pomoci. (Miihlpachr, 2008b, s. 88)

Socialniho pedagoga fadime do tzv. pomahajicich profesi. Ty ptedstavuji pomérné Siroky
soubor riznych profesi, které se vyznacuji bezprosttedni praci slidmi tak
v oblasti socidlni, jako vychovné vzd€lavaci 1 zdravotnické, jsou vSak spiSe sluzbou

poslani nez rutinni praci. Siroka Skala plisobnosti socidlniho pedagoga v sobé
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zahrnuje oblast socidlné¢ vychovné pomoci détem a mladezi, ale také dospélym.

(Bakosové, Bargel, Hroncova a kol., 2010, s. 439)

Z. BakoSova vymezuje socidlniho pedagoga nasledovné: ,,Socidlni pedagog je odbornik,
ktery je teoreticky i prakticky pripraveny ve vysokoskolském-magisterskéem studiu oboru
pedagogika, filozofického, pedagogického ¢i socialniho zaméreni na socidalné-vychovnou
cinnost. Je odbornikem, jehoz vseobecné kompetence spocivaji v pomoci a podpore détem,
mladeZi, dospélym, rodiciim a jejich podpore v situacich vyrovnavani deficitu socializace a
hledani moznosti zlepSeni kvality Zivota prostirednictvim vychovy, vzdélavani, prevence,

poradenstvi (BakoSova, 2008, s. 192).

Prace socialniho pedagoga je s oblasti rizikového chovani a rizikovych jedincii spjata. Za
velmi diilezitou je pokladana zejména oblast priméarni prevence, kdy socidlni pedagogika
nabizi prostor pro rozvijeni specifické i1 nespecifické primarni prevence (zde casto
s pfesahem do pedagogiky volného ¢asu). A jak uvadi Kaliba, pfedpokladem napliiovani
cili v oblasti primarni prevence zminénych projevi chovani je ,pedagog vzdélany,
kvalifikovany, komunikativné, psychologicky a specidalné pedagogicky vybaveny, ktery
se svou osobnosti pozitivné podili na vyvoji sebeuvédomeéni Zaka*. (BakoSova, Bargel,

Hroncova a kol., 2010, s. 423)

Socialné vychovna ¢innost v terénu

vyvoje jednotlivce prostiednictvim socidlni vychovy. Cilem je naucit mladé lidi vzit na
sebe osobni odpovédnost za vlastni jednani. Socidlni vzdélavani tak ma pomoci
k posilovani schopnosti mladych lidi feSit neshody bez agrese, nendsilnym zplsobem,
vyporadat se s tézkostmi ¢inorodym zplisobem, tedy nevolit v problémovych situacich
unikové strategie (alkohol, agrese). U téchto mladistvych je dalezité podpofit takové
zpusoby seberealizace, uvolnéni nahromadéné energie a vyuzivani volného casu, které jsou
spoleCensky akceptovatelné a zadané. Socidlni vychova se tedy zaméfuje na to, aby
v klientech napoméhala rozvijet osobni schopnosti, které prospivaji klientovi i celé

spolecnosti. (Kraus, 2008, s. 184)
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1.4 Dil¢i zavér

Uvedena kapitola se vénovala problematice patologického chovani. Ctenafe seznamuje se
samotnym vymezenim socialni patologie, a dale co je povazovano za patologické jevy.
Ctenaf je soudasné upozornén na to, Ze se jednak tento soubor jevil, ktery se stale vyviji,

rozrista a co v minulosti nebylo povazovano jako patologicky problém, dnes tak byt brano

J1Z nemusi.

V jednotlivych podkapitolach jsem se dale vénoval mladistvym a jejich zivotnimu stylu.
Zvlastni pozornost jsem vénoval hodnotdm, postojliim, které mladistvi zastavaji

a s zivotnim stylem jednotlivych osob tzce souvisi.

Dalsimi dulezitymi faktory, které mohou mit vliv na rozvoj patologickych projevii
u mladistvych je vyuzivani volného ¢asu a vliv vrstevnickych skupin. Mnozi autofi
upozoriuji na fakt, ze rodi¢e by se méli i u déti ve véku 15 - 17 let zajimat o to, s kym se
sttetavaji, s kym se pfateli, co ve svém volném case délaji. Ve vztahu k vrstevnickym
skupindm jsem zminil i vliv socidlni konformity, ktera ovliviiuje chovani a jednani osob za

pfitomnosti jinych osob.

V neposledni fadé jsem se vénoval prevenci socialné patologickych projevil. Jak se ctenar
muze docist, rozezndvame prevenci primarni, sekundarni a tercialni. A nebot’ je realizace
kterékoliv zuvedenych prevenci vedoucich k odstranéni socidln¢ patologickych jevii
naro¢na, je zapotiebi, aby osoba, ktera ji provadi, méla dostate¢né¢ odborné znalosti. Nebot’

neodborny piistup ma jen nizkou u¢innost na zméné postoji mladého cloveka.
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2 TYPOLOGIE PATOLOGICKYCH PROJEVU U MLADISTVYCH

2.1 Poruchy prijmu potravy

Je paradoxni, ze zijeme ve spolecnosti uctivajici Stihlou linii, ale ve skutec¢nosti jsme stale
tlustsi a tlustsi. Z riznych médii se na nés vali obrazky ,,krasavct®, kteti maji vypracované
bifisni svaly a éterickych modelek, které vypadaji tak kiehce, ze se zdaji podvyzivené.
Nicméné pokud se posadite napi. v obchodnim centru na lavicku a budete pozorovat
kolemjdouci, pravdépodobné vas piekvapi, jak je vétSina nasi populace obézni. NaSe
posedlost po S§tihlé linii Casto vede ktomu, Ze néktefi lidé tloustnou. Nasazovani
drastickych narazovych diet zplisobi to, Ze se télo boji hladovéni, uklada si zasoby energie
a to je ten divod, pro tzv. jo-jo efekt vede k pifibirdni na vdze, misto aby védha pti dieté

stale klesala. (Hamer, 2003, s. 212 - 213)

Poruchy pifijmu potravy (dale jen PPP) jsou jednim znejCastéjSich a zaroven
dasledky na fyzickou, psychickou, ale také socidlni kvalitu zdravi. Mentéalni anorexie
a mentalni bulimie, které tvoii nejzfetelnéj$i vymezeni PPP, se projevuji zékladnimi
symptomy, které¢ maji logicky vyvoj a biologicky, socialni a osobnosti vyznam. I pies
odli$nost, kterou vidime v mentalni anorexii, kterou nam prezentuji divky vyhublé na kost,
a bulimii, kterou Ize na prvni pohled jen velmi t€Zko rozeznat, jsou si obé nemoci velmi
podobné. Pacienty v obou piipadech spojuje strach ztloustky. Zabyvaji se tim, jak
vypadaji, kolik jim ukazuje rucicka vahy, neustale se snazi zhubnout nebo piinejmensim

zabranit jakémukoliv nartstu télesné hmotnosti. (Rehulka et al., 2008, s. 54)

Mentalni anorexie

Dle psychologického slovniku znamena ,,vyhladovéni sebe samého®. Jedna se o poruchu,
kterd je vyvolana umyslnym sniZovanim véhy, kterou si zplsobuje postizeny sam tim, ze
se vyhyba vétsing jidel a mimo to uziva dalsi zplisoby, kterym se snazi dosdhnout snizeni
své vahy (vyprovokované zvraceni, uzivani laxativ, diuretik, nadmérné cvic¢eni). Divodem
takového jednani je strach z tloustky, zkreslena predstava o vlastnim téle jako vtirava

ovladava myslenka, ptredstava o povinnosti mit nizkou vahu jako vysledek sociokulturniho
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tlaku na idedl divky. Pravé Zeny tvoii az 95% postizenych a naprosta vétSina je ve véku

12 - 18 let. (Hartl, Hartlova, 2010, s. 38)

Jak je vySe uvedeno, mentéalni anorexie je porucha charakterizovana zejména imyslnym
snizovanim télesné hmotnosti. Anorekticky neodmitaji jidlo z diivodu, Ze na n& nemaji

crocr

chuté k jidlu je vSak zpravidla disledkem hladovéni. (Krch, 2002, s. 23)

Anorekticky byvaji ¢asto charakterizovany jako inteligentni perfekcionistky orientované na

vykon. (Janebova, 20006, s. 75)

Diagnosticka kritéria jak je vymezuje Kirch (2002, s. 23)
1. Aktivni udrzovani extrémné nizké télesné hmotnosti.
2. Strach z tloustky, ktery pfetrvava i pii velmi nizké té€lesné hmotnosti.
3. U Zen porucha menstrua¢niho cyklu v piipadé€, kdy nejsou podavany hormondlni

piipravky.

Znédmky onemocnéni:

- divka hubne a obléka se do volného oblecenti,

- postupné vynechava jidla s rodinou, jako divod uvadi to, ze ma jiny rozvrh nebo
zacala s vegetarianstvim,

- kdyzZ ji srodinou, tak ji zpravidla jen zeleninu. Jidlo kraji na malé kousky, které
postrkuje po talifi,

- je velmi aktivni, hodn¢ chodi a béha, prestava se divat na TV, uci se a stale cvici,

- pije hodn¢ kavy a dietnich napoja,

- méni se, ji nadlada, byva hodné plactiva, podrazdéna a netrpéliva,

- pfestava chodit s prateli ven a vyhyba se rodinnym akcim,

- muze se piejidat (z lednice se ztraci neobvykle velké mnozstvi jidla, nachazime
prazdné obaly ukryté po domacnosti,

- muze zvracet, kdy zadpach miize byt citit v koupelné,

- muze Casto chodit nakupovat do 1€karny, miizeme nachdzet zbytky projimadel,
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- travi dlouhy ¢as v koupeln€ a na zachodé. Do koupelny odchazi hned po kazdém
jidle, na zichod chodi casto béhem dne a nckolikrat za noc.

(Papezova, 2000, s. 20-21)

Dusledky hladovéni na dusevni zivot

-, ZhorSeni ndlady a deprese vychdzi z pesimizmu, ztraty nadéje a neschopnosti najit
v Zivoté radost.

- Dusevni Zivot se stane ovladany predstavami o jidle i touhou po prejedeni.

- Schopnost a zdjem tvorit vztahy jsou zmenSeny, pratelstvi se ztrdci, je tu pocit
odtrzeni, izolace od ostatnich.

- Zhorsuje se koncentrace, je teézké pracovat naplno.

- Malé problémy se zdaji neprekonatelnymi.

- Komplexni mysleni je poSkozeno, je tezké sledovat nekolik myslenkovych planii

najednou. *“ (Papezova, 2000, s. 52)

Mentalni bulimie

Bulimie neboli nezdravé pfejiddni souvisi s poruchou pifijmu potravy. Jednd se
o vadu obzivného pudu a je vyhradnim problémem vyspélych zemi. S otylosti ovSem
nemusi souviset, nebot ne kazdé¢ nenalezit¢ piejidani zplsobuje obezitu.

(Miihlpachr, 2008a, s. 100 - 101)

Jednd se o opakujici se zachvaty piejidani s velkymi davkami jidla béhem velmi kratké
doby s nutkavou touhou potladit disledky vyprovokovanym zvracenim, zneuzivanim
laxativ ¢i diuretik, uzivani klystyri a obdobim hladovéni. Hlavni pficinou takového
jednédni je nadmérny strach ztlouStky. Nejcastéji postihuje mladé Zeny
a za nejrizikovéjsi faktory se povazuje negativni sebehodnoceni a perfekcionismus.

(Hartl, Hartlova, 2010, s. 71)

Jak bylo fefeno vySe, pro bulimii je charakteristickd ztrata sebekontroly pii jidle.
Typickym chovanim je pfecpavani se a to zejména zakusky a moucniky. Po takovémto
jednani nésleduje vylouceni potravy z téla vyvolanim zvraceni nebo za pomoci projimadla.

(Hamer, 2003, s. 212)
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Zena trpici bulimii tak mize spofadat napf. celou pizzu, baleni susenek, porci peteného
kufete a velké baleni polarkového dortu - to vSe najedno posezeni. Pak se takto
spofadané¢ho jidla snazi zbavit a doslova ho ze sebe vypuzuje. Takovéto cykly piejidani
a nasledného procistovani se opakuji dvakrat az ctrnactkrat tydné. Mentélni bulimie na
rozdil od mentalni anorexie pacientu vétSinou neohrozuje na jejim Zivoté (bulimicky
zpravidla mivaji normdalni vdhu a tim se jim usnadiiuje nemoc tajit pred okolim).
Opakovanym zvracenim se vSak neziidka rozleptd zubni sklovina, zptsobi dehydrataci,
porusi rovnovdhu dilezitych prvkii a vyvola spoustu dalSich zdravotnich problémd.

(Kassin, 2007, s. 416)

Diagnosticka kritéria bulimie:
1. Opakujici se epizody piejidani. Neovladatelnd ztrata kontroly nad jidlem je
2. Nadmérna kontrola télesné hmotnosti, coZ mimo vyvolané¢ho zvraceni, zneuzivani
projimadel ¢i 1€kt na odvodnéni zahrnuje také opakujici se hladovky a nadmérné
cviceni.
3. Strach ztloustky a vysoky zdjem o télesny vzhled a télesnou hmotnost.

(Krch, 2002, s. 24 - 25)

Mentalni bulimie je v porovnani s mentalni anorexii povazovana za Iépe 1é€itelnou a méné
nebezpecnou formu poruchy piijmu potravy. Rozdilna je sebereflexe postizenych u obou
poruch. Zatimco anorekticky jsou na sebe velmi pySné (na svou pevnou vili
a sebeovladani) a zpravidla si ani neuvédomuji, Ze jejich nejedeni neni normalni,
bulimicky si jejich problém uvédomuji a jejich prejidani a nasledné zvraceni pred okolim

taji a za svou slabost se velmi stydi. (Paleckova, 2004 in Janebova, 2006, s. 76)

Na pocatku téchto problému stoji zpravidla redukéni dieta. Jak uvadi Krch (2002, s. 54)
Lwvetsina studii zatim prokdzala, zZe redukcni diety vyznamné zvysuji riziko vzniku mentalni
anorexie a bulimie. V priimeéru tricet procent redukcnich diet prechazi behem jednoho az
dvou let v to, co je nazyviano patologickou dietou. U dvaceti aZ triceti procent téchto

., patologickych dietarek “ dojde pozdéji k rozvoji priznakii poruchy prijmu potravy*.
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Jak uvadi Hamer, bylo by dobré uvolnit spoleCensky tlak na S$tihlou linii, zejména

u mladistvych, ktefi jsou emoc¢né nejzranitelnéjsi. (Hamer, 2003, s. 213)

Tuto podkapitolu bych rad ukoncil slovy AleSe Sekota, ktery uvadi, Ze je nutné uvédomit
si, ze mame pied sebou vzory, v redlném zivoté spiSe neexistujici. Redakce ¢asopisti chce
mit zpravidla vSechno dokonalé. Dokonalost ale neexistuje. Fotky v ¢asopisech nejsou
Casto skutecné. Skutecni jsme ale my, naSe zivoty a okolni svét. A nejdulezitési je,
nemilovat zastupny klamavy neredlni virtudlni svét, ale naopak svét kazdodenni
skutecnosti. Skutecnost, jejiz jsme soucésti. A proto bychom se méli ,,brat“ a meli se mit

radi takovi, jaci doopravdy jsme. (Sekot, 2010, s. 50)

2.2 Zaskolactvi

Skola - instituce, ktera se vyrazné podili na vychové a socializaci zaki. Pfesto se v tomto
prostiedi setkadvame s nezadoucimi jevy, které naruSuji jeji vychovné ptisobeni a ovliviiuji
proces socializace studentii. Za nejCastéjSi druhy deviantniho chovani ve Skolnim
prosttedi se povazuje: zaskolactvi, kradeze, Sikanovéni, delikvence a kriminalita.

(Kraus, Hroncova a kol., 2007, s. 292)

Martinek (2009, s. 97) vymezuje zaSkolactvi jako umyslné zmeskani Skolniho vyucovani,
kdy zak o své vlastni viili, ve vétSin€ ptipadl bez védomi rodicti, nechodi do skoly a neplni

si Skolni dochazku.

Dle psychologického slovniku pod pojmem zaSkolactvi rozumime nepfitomnost studenta

ve Skole a to bez svoleni a piijatelného divodu. (Hartl, Hartlova, 2010, s. 689)

Ve smyslu specidlné pedagogickém oznacuje zaskolactvi vadu vztahu k uceni, ktera mize
byt znakem defektivity. Za zaSkolactvi se povazuje opétovnd neomluvena neucast zaka na
vyucovani v poctu desitek az stovek zmeSkanych hodin, pficemz zdk se tyto hodiny

nesnazi nikterak omluvit. (Sovak a kol., 2000, s. 410 - 411)

Pokud budeme mluvit o zaskolactvi, jedna se o jistou formu utéku ditéte ze Skoly, pti¢emz

dit¢ rodicim ptedstird, ze Skolu navstévuje. Problematika zaskolactvi je sice pravné
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ukotvena, v praxi vSak byva vétSina piipadii feSena domluvou rodict ditéte a Skoly. Mimo
utcky ze Skoly mizeme v praxi sledovat i1 utéky zdomova, détskych domovi,

diagnostickych ustavii. (Prochazka, 2012, s. 154)

Mnoho autort (pt. Gréac, Fontana) pokladaji zaSkolactvi za socidlné patologicky problém.
Jednd se o vychovné problémové chovani, které neni v souladu s pfijatymi normami
a zvyklostmi ve spoleCnosti. Podstatna je vSak skutecnost, ze pravé zaskolactvi byva
Castokrat socialn¢ patologickym jevem, ktery tvofi prechod k dalsim a cCastokrat
doby, kdy jsou ,za Skolou* dopousti jinych druhii nezadouciho chovani.

(Kraus, Hroncova a kol., 2007, s. 292)

»Zaskolactvi, lhani a podvody jsou casto unikem pifed nepiijemnymi zazitky a pfisnymi
tresty. Mnoho forem problémového chovani je projevem nezralych zpasobu
osamostatiiovani se mladistvého ze zavislosti na rodiné¢ a autorit¢ dospélych, zvlasté

v podminkéch velmi ptisné, autokratické vychovy.“ (Cap, Mareg, 2007, s. 361)

Pfi¢in vedouci k zaskolactvi muze byt celd fada, muze se jednat napf. o nechut’ ke Skolni
9

praci, o poruchu vztahit mezi détmi, strach ze Skoly, popf. strach z ucitele.

Miize se jednat o:

- ZdaSkolactvi impulzivniho charakteru, kdy dit¢ pfedem nepldnuje, Ze do Skoly
neptjde, reaguje nahle, nepromyslené, ptipadné odejde v prubéhu vyucovani. Takto
vzniklé zaskolactvi mize trvat i nékolik dni, dokud rodice nezjisti, ze dit¢ do Skoly
nechodi. Ze strachu z nasledki dit v chozeni ,,za skolu® pokracuje, nebot’ nevi, jak
jinak by svoji situaci mohlo vyfesit (svéfit se rodi¢i obvykle boji).

- Utelové zdskoldctvi - takové se objevuje vétsinou tehdy, kdyz se dité ¢i mladistvy
chce vyhnout néjakému zkouSeni, pisemné praci, neoblibenému piedmétu ¢i

vyucujicimu. (Martinek, 2009, s. 97)
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Priciny utekt ze Skoly, ptipadné z domova patfi:

- socialn¢ patologické prostiedi rodiny, rozvod, rozluka rodici, tyrani ditcte,

- v pfipad¢ funkéni rodiny se jedna o problém zna¢né zaméstnanosti rodica, kdy se
dité citi samo, popfipad¢ se nudi, dale také nadmérné naroky rodicl na dité a jeho
nasledny strach z nenaplnéni jejich ocekavani,

- osifeni a opusténi ditéte,

- mimomanzelsky ptivod,

- nedostatecny dohled nad détmi, problémy tykajici se otazky bydleni, nevhodné
stravy, v nemoci,

- zavady ve spolecenskych institucich (ve Skolskych zatizenich, apod.),

- Spatny vliv vrstevniki, sourozencu, spoluzak, apod.

- vliv televiznich programi, seridlii, ale také i Cetba knih a novin,

- zaméstnavani déti. (Jedlicka, Kot’a, 1998, s. 51-52)

MozZnosti opati‘eni ke sniZeni vyskytu zaskolactvi

Jednou z moznosti, jak snizit vyskyt tohoto socidlné patologického jevu, je vstficna,
oteviend a moznd komunikace mezi Ziaky a ufiteli. Jak ale uvadi Martinek, soucasna
Skola Zije ve znaném spéchu, ucitelé jsou zahlcovani nepifebernym mnozstvim jinych
povinnosti, a tim jim nezbyva &as pravé na tento typ komunikace. Casto pak ve svém

spechu prehlednou v chovani déti projevy, které by jim uniknout nemély.

Dal8i mozZnosti je potom zintenzivnéni prace vychovného poradce. Jeho soucasnou
ulohou je v soucasné dob¢ zejména poradenstvi v rdmci budouciho povolani. Svou ¢innost
by vSak mél zaméfit zejména na vychovné potize zakl, umét komunikovat s jejich rodici,

vysvétlit jim, kde je moZna pficina takového chovani jejich ditéte. (Martinek, 2009, s. 101)

Zaskolactvi se Casto teSi az tehdy, kdy mnozstvi zameskanych hodin je do oci bijicich
a Skola zvazuje, zda tento problém ohlésit na odbor socialnich véci. Pfitom neni nic
snadnéjSiho, nez prvni naznaky zéaskolactvi feSit ihned srodi¢i a o zodpovédnost tim

prenést 1 na n€. (Martinek, 2009, s. 102)
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2.3 Sikana

,,Jednoho prviacka zatahli kluci z treti tridy do krovi, zkroutili mu ruce za zada, srazili ho
na kolena: ,, Zitra prineses pajcku. A jestli ceknes, budes se valet v krvi!* Prviacek se
sveril mamince, ta se hned rozebéhla za pani ucitelkou. Jeji reakce: ,, Tohleto? Na nasi
skole? Vylouceno! To si musel vas chlapec vymyslet.* Vecer si nestastny prviacek cosi

maloval pastelkami. Padesdtikorunu. Aby ukdzal alespor snahu... (Ri¢an, 1995, s. 7)

Sikana je jevem, ktery neni nikterak novy, avsak patfi v poslednich letech k aktualnim
a stale diskutovanym problémim ceské Skoly. Jednd se o socidlni patologicky jev,
se kterym se dnes a denné setkavaji ugitelé na viech zakladnich a stiednich §kolach. Casto
se vSak muizeme setkat s tim, Ze n€které Skoly popiraji to, ze se na jejich Skole Sikana
vyskytuje a jsou piesvédCeny o tom, ze u nich panuje socidlné¢ zdravé prostiedi.

(Prochéazka, 2012, s. 158)

Pojem Sikana je odvozen z francouzského vyrazu chicane, coZ znamend zlomyslné
a zbytecné obtéZovat, tyrat, suZzovat, pronasledovat a opakované vyzadovat nesmyslnou
¢innost. Za Sikanovani je povazovano ublizovani charakteristické rysem promySlenosti
(je opakovang, systematické a pribézné). Nékdy je vSak za Sikanu povazovéna i udélost,
ktera se ptihodila pouze jednou, avSak byla zv1ast’ krutd. Mimo Sikany piimé je rozliSovana
1 Sikana nepfima, tedy takova, ktera se orientuje na vylou€eni obé&ti ze skupinovych aktivit,
na projevy nezdjmu ze strany okoli, pomluvy apod. Nékdy se vyskytuji obé formy

soucasné. (Vykopalova, 2001, s. 104)

Kolat za Sikanovani povazuje situaci, kdy jeden nebo vice zakd GmysIné a opakované
ublizuje druhym. To znamend, ze vdm n¢kdo, komu se nemuzete ubranit, déla, co je vam
nepiijemné, co vas ponizuje, piipadné co vas boli - strka do vés, bije vas, nadava vam,
schovava vam véci. Zivot vam v§ak miize znepiijemiiovat i jinak, pomlouva vas, intrikuje
proti vam, navadi spoluzdky, aby svami nemluvili a nevSimali si vas.

(Kolar, 2003 in Cép, Hrdlicka, Kovalcik a kol., 2011, s. 15)
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Sikanovani neni obvykle vztahem mezi jednotlivci, ale jeji vznik je chapan jako disledek
poruch vztahli ve skuping. Pfi vzniku Sikanovéani ve skupiné je rozliSovano nékolik jeho

vyvojovych stupnt.

Prvnim stupné je tzv. ostrakismus. Jednd se o mirné, pifevazné psychické formy nasili,

které vSak jiz vyjadiuji zdrode¢ny element dal§iho nepiiznivého vyvoje.

Ostrakismus posléze pierusta v druhy stupeni, pro ktery je ptiznacna jiz tvrdsi fyzicka

agrese a manipulace, stoupani napéti a oslabovani skupinové odolnosti viici nasili.

Ve tretim stupni pfichdzi k shromazdovani agresivnich asocialnich jedincu, tzv. jadra,
ktefi nasili pouzivaji k uspokojovani svych potieb. Skupina se d€li na podskupiny a kliky,
které bojuji o moc. V pfipadé, ze nedojde k pfiméfenému rozdéleni sil a pozic ve skuping,
tedy ke zformovani stejné silné pozitivni podskupiny, ktera by odolavala natlaku, dochazi

ke stabilni ptfevaze podskupiny agresoru.

Ctvrta faze je charakteristicka ptevazujicim vlivem podskupiny agresoril, jejichz normy
jsou ostatnimi piejimany a stavaji se nepsanym zdkonem. Navenek je skupina sice

zachovana, ale jeji vnitini identita je naprosto zménéna a je podiizena normam vidct.

Paty stupeni je oznacovan jako totalita nebo dokonala Sikana, kdy dochazi k naprostému
pfijeti norem agresorti a nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzv. stddia vykofistovani
a pfisnému rozdéleni skupiny na agresory a obé&ti. Postupem casu jsou formy
uplatinovaného nésili zdokonalovany a agresofi ztraceni posledni zbytky zdbran, ztraceji
smysl pro realitu a soudnost, coz zptiisobuje ztratu sebekontroly a stupiiuje touhu po stale
Cast¢jSim opakovani nasili. Obéti Sikany jsou stale zavislejsi a jejich psychicka a fyzicka
Uujma miize vést ke zhrouceni, opusténi skoly, v nejhorSim ptipadé k sebevrazdé. Na druhé
stran¢ neunosné podminky a brutalita agresorti vedou k upoutani pozornosti okoli a tim

k odhaleni Sikanovani. (Vykopalova, 2001, s. 105)

Sikanované déti zoufale potfebuji pomoc svych rodic¢i. Problémem vsak je, Ze si to ni

¢asto nedokazou fict. Nejsou toho a to z riiznych divodt schopné a to i v téch ptipadech,
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. . , ’ oy 2 rox r
kdy jsou rodinné vztahy v naprostém potfaddku.” Dit€ ma zprvu strach zpomsty
za ,.bonzovani“. Pozdé&ji, jak se Sikanovani postupné zdokonaluje, dostdva se jakoby
do tranzu. Nerozumi situaci, je dezorientované, proziva pocity studu, ma zabrany mluvit

ree
1

o svém ponizeni. Maji sklon pfijimat své tyrani jako ,,normalni“, pfizplisobi se. Casto poté

hledaji pfi¢iny svého utrpeni v sobé&, ve svych chybach. (Kolaft, 2005, s. 165)

Prvni pomoc pri vyskytu Sikanujiciho chovani ve Skole

Nemutzeme hned v kazdém Stouchnuti, bouchnuti nebo Spatném sloveé vidét Sikanu.
Vsichni jsme chodili do Skoly a vime, ze i my jsme se nékdy snékym pohadali,
postuchovali, poprali. Takové chovani Ize feSit domluvou, ale nelze na néj nazirat jako
na Sikanu. Pokud v§ak mame divodné podezieni na Sikanujici chovani viic¢i svému ditéti,

neni na co ¢ekat a musi se zacit jednat.

Ma-li ucitel studenta podezieni na Sikanu, mélo by byt jeho povinnosti kontaktovat rodice
potencialni obéti. M¢l by se velice citlivé ptat na pocity, s jakymi jejich dité chodi ze Skoly
domil, zda nechodi usSpinéné, pfipadné¢ s modiinami. Ucitel by mél byt ve tfidé v§imavy,
sledovat déni ve tiid€, vztahy mezi détmi, zplsob jejich spoluprace, ale také ptipadnou
rivalitu. V pfipad¢, kdy odhali ndznaky Sikanujiciho chovani, musi zaujmout jasné
negativni stanovisko a projevit nesouhlas takového chovani pted celou tfidou.
Nekompromisni postoj ucitele je dulezity nejen pro obét’, které tim poskytuje podporu
a ochranu, tak 1 pro ostatni spoluzaky, kteti poznavaji, Ze v normalni spolecnosti se takové
chovani netoleruje. V piipadech, kdy je Sikana odhalena a nalezit¢ vySetiena, musi
nasledovat patficny postih agresora s tim, Ze pedagog mu da jasné najevo, ze neodsuzuje

jeho samotného, ale jeho chovani. (Martinek, 2008, s. 142)

2 ,KdyZ jsem se zeptal jednoho uplakaného chlapce, pro¢ o svém trapeni nerekl rodi¢lim, odpovédél: ,Ja
nevim. KdyZ prijdu domu, tak se na to snazim zapomenout. A doufam, Ze uzZ to bude lepsi. Snazim se na to
nemyslet.” (Kolar, 2005, s. 165)
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2.4 Vandalismus a kriminalita mladeze

Samotny pojem vandalismu si miizeme vylozit jako iimysIné, svévolné a zékeiné niceni
majetku druhych. Jedna se o primitivni niceni kulturnich hodnot a soucasné potéSeni
z ni¢eni. Casto se vyskytuje jako projev skupinového protestu, provokace &i upozornéni
na sebe. Neziidka se vyskytuje napt. pii fotbalovych zapasech jako spontanni reakce i jako

akt zviile, msty ¢i rasové nesnaSenlivosti. (Hartl, Hartlova, 2010, s. 654)

V soucasné dob& je vandalstvi povazovano za patologické jednani, které pfertsta
v trestnou ¢innost. Tim, Ze wu vandalismu nebyvd vétSinou jasny materidlni
¢1 psychologicky zisk, ktery bezucelné niceni véci piinasi, byva zafazovano mezi tzv.
nemotivované agrese. I kdyz toto oznaeni neni zcela ptesné, chce naznacit, ze predev§im
samotnym jedincim, propadajicim deviantnim excesim v jednani, neni Casto zfejmé, pro¢
se vlastné nekterych ¢inl dopustili. (Jedlicka, Kota, 1998, s. 99) Vandalské jednani
ve véku do 18 let pfedstavuje jednu znejcetnéjSich forem mladistvé delikvence.
Znepokojujici je i to, ze vandalstvi je zpravidla provozovéno ve skupinach® a byva spojeno
s celkové snizenou kontrolou chovéni, nebot' se casto odehravd pod vlivem alkoholu

¢i drog. (Jedlicka, Kota, 1998, s. 99-100)

Kriminalita mladeZe pouta vSimavost rtiznych odborniki (kriminologti, psychologi,
sociologli, pedagogii, vychovatell, policistli, pracovnikli Proba¢ni a mediacni sluzby,
apod.). Nasledky kriminality vnima vefejnost a v Cetnych piipadech pfinasi rodicim
mladistvych starosti a trapeni. Spole¢nost si dobfe uvédomuje vyznamu mladé generace
a to v prevzeti ,,generacni Stafety* dalsiho vyvoje spole¢nosti. Soucasné si vSak uvédomuje
1 zranitelnost a ohroZenost mladistvého vjeho etapé vyvoje do dospélosti.

(Bargel, Miihlpachr a kol., 2010, s. 128 - 129)

* Deindividualismus - jedna se o stav sniZeného sebeuvédoméni jedince, pocit ztraty osobni identity
a splynuti s anonymni skupinou. Vysledkem jsou poté snizené zabrany vuéi impulzivnimu chovani, velmi
Casto projevujici se v davovych aktivitach. (Hart, Hartlova, 2010, s.88)
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Kriminalni ¢innost v podstaté znamena nerespektovani pravidel spolecenského souZiti.

Zaporné postoje se neprojevuji tedy jen proti zdkonem uréenym normam, ale i proti

nepsanym zdsadam spolecenského souziti, které souvisi suzndvanim a dodrzovanim

urcenych moralnich a mravnich norem. (Fischer, 2006, s. 72)

Zplusob pachani trestné cCinnosti mladeze je vyrazné determinovdn vékem pachateli

(vlastnostmi, zkuSenostmi, psychickym a somatickym vyvojem). V tomto sméru se mezi

dospélymi a mladistvymi pachateli projevuji urcité zvlastnosti, k nimz zejména patfi:

., Vybér predmeétu utoku je urcovan jinym hodnotovym systémem, nez u dospélych.
Trestna cinnost je casteji pachana se spolupachateli a ve skupiné.

Priprava trestné cinnosti je nedokonald, obvykle schazi prvek planovani, casta je
i nedostatecnd priprava vhodnych nastrojii ke spachani trestného cinu.

Chovani mladistvych pachatelii se vyznacuje neumérnou tvrdosti, kterd se projevuje
devastaci, nicenim predmeétii a znehodnocenim zarizeni.

Na pachani trestné cinnosti mladistvych ma znacny viiv alkohol, pripadné jina
navykova latka, kterd zvysuje agresivitu, nekoordinovanost pohybit a podporuje
neprimeérené reakce na vnéjsi podnéty.

Mladistvi pachatelé jednaji vice emotivné nez rozumove, trestna cinnost je pachana
ve vetsiné pripadu Zivelné pod vlivem momentalni situace.

Pri ziskavani alibi se mladistvi pachatelé orientuji na osoby ze skupiny, do niz

patri.

Pachatelé casto odcizuji predmety, které momentalné potrebuji, nebo které se jim
vzhledem k veku libi (napr. auta, videa, motocykly, rddia, obleceni, zbrané, noZe,
alkohol, cigarety, léky apod.).

Veci ziskané trestnou cinnosti mladistvych jsou velmi brzy rozdélovany mezi jeji
cleny. Pri rozdelovani je patrna hierarchie ve skupine a podil na spachané trestné
cinnosti.  Financni  prostredky  se  zpravidla — utraceji ve  skupine.

(Miihlpachr, 2001, s. 68)

Je zapotiebi si uvédomit, Ze nepatfi¢né traveny volny ¢as spojeny s nevhodnym plisobenim

spoluvrstevnickych part je ¢initelem, ktery zvysSuje probabilitu zrodu kriminéalniho jednéni.

(Fischer, 2006, s. 117)
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2.5 Diléi zavér

Druhé kapitola se vénovala typologii patologickych projevi.

Ctenaf se ma moznost seznamit s problematikou tykajici se poruchy piijmu potravy. Na
pocatku této kapitoly jsem se na chvili zastavil ke zplsobu dneSniho zivota.
K problematice toho, ze Clovek je neustale ,,masirovan‘ riznymi médii k jimi vytvorené
dokonalosti s krasy lidského téla. Tento vliv Casto zpusobuje to, Ze se lidé za pomoci
ruznych, Casto drastickych diet snazi docilit vysnéné postavy. Vysledkem je vSak to,
ze omezovanim pravidelného piijmu potravy si télo po urcit¢ dob& i ze sebemensiho
kousku d¢la zasoby a clovek, ktery ma metabolismus zhuntovany z takovychto diet poté

pfibird i z vody.

Poruchou pfijmu potravy jsou ovlivnény zejména mladé divky, jejichZ cilem je libit se
okoli. Tento diivod vSak neni jediny, za problémem poruch pifijmu potravy mohou stat
1 jiné divody, jako napf. patologické rodinné prostiedi (rozvod rodi¢l, nasili v roding),
apod. Podrobnéji jsem se Ctenafi snazil pfiblizit problematiku mentalni anorexie a mentélni

bulimie.

Dal8im patologickym projevem vyskytujicim se u mladistvych byva ¢asto problematika
zaSkolactvi, kdy student, zpravidla bez védomi rodici, nechodi do Skoly. Diivody, které
mladistvé k takovémuto jedndni vedou, mohou byt rizné. Muze se jednat o zaskolactvi
impulzivniho nebo ucelového charakteru. Zatimco u impulzivniho zaSkolactvi zak zprvu
neplanuje, Ze do Skoly nepljde, prosté se spontdnné rozhodne do Skoly nejit, Gcelové
zaSkolactvi v sobé jiz obsahuje zdmér studenta do Skoly nejit a tim se napf. vyhnout
zkouseni, pisemce, apod. A jak uvadi mnoho autorti, problematika zaSkolactvi by se
nem¢la brat na lehkou véhu, nebot’ Castokrat tvofi piechod k dalsim mnohem zavazné&jSim
druhiim patologického chovani, piipadné se studenti pravé béhem doby, kdy jsou

,»Za Skolou* dopousti jinych druhl nezaddouciho chovani.

Sikana byla dal$im patologickym projevem, kterému jsem se ve své diplomové praci
vénoval. Ctenaf se zde ma moznost sezndmit se samotnym pojmem Sikany, jejimi

nejcast¢jSimi formami, ale také s tim, Ze na rozvoj Sikany ma velky vliv i zbytek skupiny,
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jak se postavi k tomu, kdyz nékdo zdmérn¢ ublizuje druhému. Je zde nastinén postupny
vyvoj Sikany do péti stupnili, kdy v prvnim stupni dochdzi jen k nendpadnym nardzkam,
posméskiim a naopak v patém stupni se jiz agresoii prestavaji ovladat, utoky jsou ¢im dal

nesnesitelnéjsi a mohou vést az k sebevrazde Sikanovaného.

Dal8imi popsanymi patologickymi projevy, které se mohou u mladistvych vyskytovat,

jsou vandalismus a kriminalita.

Pro vandalismus je typickym projevem chovani primitivni ni¢eni kulturnich hodnot a sou-
Casn¢ potéSeni z niceni. Zpravidla se vyskytuje jako projev skupinového protestu. Jeho

smyslem nebyva materidlni ¢i psychologicky zisk.

Co se tykd problematiky kriminality mlédeze, tak se Ctendi dozvi, Ze existuji znacné
rozdily pfi pachéni kriminality dosp&lymi osobami a kriminalitou mladeze. Tento rozdil
hodnotovym systémem. Mladistvé osoby se krimindlniho chovani dopousti zpravidla
ve skupinach, jejich akce postradaji podrobnéjsi planovani. Jejich utoky byvaji

nepiiméfené tvrdé, Casto spojené prave s vyse uvedenym vandalstvim.
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3 TRADICNI TYPY ZAVISLOSTNIHO CHOVANI

3.1 Problematika zavislostniho chovani

Termin zavislosti se pouziva ve spojeni s adjektivy (zavislost drogova, alkoholova,
hrac¢ska, pocitacova, aj.). VZzdy znamend patologickou formu vztahu jedince k danému
tématu. ,,Takovd osoba je timto vztahem plné ovladana a ndsledkem jsou pro ni ztraty
psychické, socidlni, moralni i fyzické povahy. Muze vést k celkovéemu sebezniceni vcetné

patologického viivu na nejblizsi okoli.** (Sovak a kol., 2000, s. 411)

Jedna se o kategorii, kterd vzdy nalezela k ¢lov€ku, po staleti s nim setrvavala a rozvijela
se. Po cela pokoleni lidstvo usiluje tuto vlastnost dostat pod kontrolu, avSak stale se mu to
nedafi. Problém zavislosti je problémem multidisciplindrnim. Vlivy biologicke,

psychologické i socidlni se zde kombinuji. (Miihlpachr, 2008a, s. 56)

Dle Slovniku socialni prace (Matousek, 2003, s. 270) si pojem zavislosti miizeme vymezit
jako stav, vnémz se ¢lovék neni schopen obejit bez urcité latky, pripadné cinnosti.
Pokud bychom chtéli mluvit o zavislosti na navykové latce, tak Matousek uvadi, ze prave

experimentovani s drogami je dnes velmi cast¢ zejména u mladych lidi, Zzijicich

ve velkoméstech.

Dle psychologického slovniku se zavislost miizeme vymezit jako neschopnost obejit se bez
nééeho nebo nékoho. Tento termin se nejcastéji uzivad pro drogovou zavislost neboli
zavislost latkovou. V tomto piipadé€ se pak jedné o stav chronické nebo periodické otravy
opakovanym uzitim pfirozené nebo syntetické drogy, ktera ve svém dusledku poskozuje

jednak postizeného, tak i celou spole¢nost. (Hartl, Hartlova, 2010, s. 689)

O zavislostech se dfive hovofilo jen ve spojitosti s alkoholem a drogami. V souasné
postmoderni dobé se zavislostni chovani stava fenoménem jako prvek zivotniho stylu
zvlasté déti, mladistvych a mladych dospélych. Zavislostni chovani se dnes intenzivné $iti
do oblasti hracich automatli, sexualniho chovéni, sledovéni televize, zavislostech na jidle,
hubnuti, na sektach, praci, kave, ¢aji, apod. A jak uvadi Miihlpachr, ,,irozi nebezpeci, ze

v dnesnim sveéte padne kazdy za obét néjaké zavislosti*. (Miihlpachr, 2008a, s. 56)
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Zejména mnohovrstevna problematika drogové zavislosti pfitahuje a to stale ve vEtsi mife
pozornost vefejnosti, ale také médii. Tento socialné patologicky fenomén zahrnuje Siroké
spektrum otazek medicinské, sociologické, psychologické, ekonomické, ale také politické
povahy. Problém zévislostniho ¢lovéka provazi vyvoj ¢lovéka od nepaméti, stejné tak jako

se lidstvo trvale snazi tuto vlastnost neuspésné neutralizovat. (Sekot, 2010, s. 13)

Na druhé strané je nutné podotknout, Ze spolecnost v nasi kulturni sféfe alkohol akceptuje
JiZ tim, Ze ho v€lenuje do vétSiny lidskych ritudll, oslav a udalosti, které clovéka Zivotem
provazeji. Napi. samotny ritudl pfipijeni za zdravi jako symbol zralosti ¢i dospélosti,
spojeny s konzumaci alkoholu, je vysoce nebezpecny pro dalsi vznik zévislosti. Alkohol
(obdobn¢ jako tabdk), jako tzv. ,prichozi droga®, je tak Casto ,,odrazovym mustkem* pro

piechod k zéavislosti na mnohem nebezpecnéjsi latky. (Sekot, 2010, s. 16 - 17)

Dle odborné literatury nejcastéji patii ke klicovym pfi¢indm vzniku a vyvoje zavislostniho
chovani motivace:
- Interpersonalni - ziskat chybéjici pocit respektu a uznani vrstevnikd.
- Socialni - identifikace s hodnotové kompatibilni subkulturou.
- Fyzicka - ziskat pocit fyzickeé libosti, uvolnéni z pocitu zodpovédnosti a obtizi.
- Senzoricka - potfeba stimulace smysll, zpravidla sexualné zamétena.
- Politicka - byt soucasti hnuti za uvolnéni spolecenskych konvenci a pravidel.
- Intelektudlni — uniknout nud¢, vymanit se z pocitu malosti a produkovat cestou
zkoumani povédomi zdani intelektualni jedinecnosti.
- Kreativné esteticka - rozsitit hranice predstavivosti a umélecké tvorby za horizont
vSednosti.
- Filozoficka - rozkryvat ,,nové“ pohledy na svét a hledat originalni smysl Zivota.
- Antifilozoficka - reakce na neschopnost standardniho hodnotového ukotveni
- Spiritudalné mysticka - ortodoxné naboZenské vidéni svéta.
- Specificka - touha vymanit se ze vSednosti cestou ,,dobrodruzstvi“ a obdivem

druhych. (Miihlpachr, 2008a, s. 80-81)
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3.2 Drogové zavislosti

Drogy a alkohol jsou dnes vSude a prostupuji veskerou soucasnou kulturu. A je to praveé
mladez, kterd silné podléha modnim trendim a ldkadlim svéta kolem sebe. Na
experimentovani s drogami se vSak nezanedbatelnou mérou podili, jak jiz bylo feceno
vyse, vliv vrstevnikl. Tlak ze strany spoluzakl ¢i kamaradl mé v obdobi dospivani ¢asto
vetsi vahu, nez apel rodict. Dospivajici ¢lovék ma silnou potiebu ptizplisobit se ostatnim.
Chtéji vypadat ,,v pohod&“ pred témi, které sami respektuji. A pokud kazdy v parté
souhlasi s ur¢itym zplUsobem chovani, maji vSichni pocit bezpe¢i a nezranitelnosti.

(Bauman, Rich, 2001, s. 98-99)

Veskeré drogy vcetné alkoholu, 1ékti a cigaret zplsobuji poskozeni zdravi, Zivota,

socialnich vztah, ale i samotnou existenci ¢loveka. (BakoSova, 2008, s. 183)

Faze vyvoje drogové zavislosti

»Vyvoj drogové zavislosti ve vztahu jedinec - droga rozdelil Waldmann (1971) do 4 etap:

1) etapa se vyznacuje hledajicim vztahem mladistvého, ktery proZivda své generacni
probléemy a konflikty,

2) etapa je spojena s vytvarenim a stabilizaci skupin (part) mladistvych, kde se
konzumuji drogy;

3) etapa je vyjadrena vznikem viastni zavislosti jedince na droze, kterou potrebuje bez
ohledu na partu;

4) etapa znamend fyzickou zavislost na droze se stdalou starosti o jeji opatreni, nebot
hrozi dramatické abstinencni projevy. Toxikoman neproziva pravy efekt drogového
opojeni, ale ulevu od neprijemnych prozZitkii po aplikaci a nutnost udrzovat

v organismu stdalou hladinu. “ (Waldmann, 1971 in: Miihlpachr, 2001, s. 16)
Zavislost na alkoholu
Alkohol je povazovan za spolecensky nejtolerovanéjsi drogu. (Sekot, 2010, s. 18) A jak

uvadi Miihlpachr, soucasné spolecenské citéni je proalkoholni. Alkohol je soucésti vétSiny

lidskych ritudld, které doprovazi clovéka od narozeni az po smrt. Neziidka odmitnuti
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konzumace alkoholu podnécuje pozornost a neodpovidajici reakce. A jsou to pravé ritudly
spojené s konzumaci alkoholu, které maji vysokou nebezpecnost pravé pro mladistvé,
nebot’ ritudl ,,fukani na zdravi“ je symbolem dospé€losti a ucasti v dospélém zivote.

(Miihlpachr, 2001, s. 18)

Chovani lidi, zneuzivajici alkohol a jiné psychoaktivni latky, vykazuje nékteré spolecné
znaky:

- kradeze alkoholu (v domacnostech, kradeZe penéz a cennych véci),

- zmeéna pratel,

- blizci pratelé jsou zavisli na alkoholu ¢i jinych latkach,

- ztrata z4jmu o studium a praci,

- tendence vyhybat se clenlim rodiny,

- ztrata zajmu o dfive vysoko cenéné Zivotni hodnoty,

- zhorSeni celkového vzhledu a snizeni péce o n¢j,

- 1z, rozpacité chovani, rychle ukoncené¢ telefonni hovory,

- probléemy se zakonem - napf. nezdivodnéné absence ve Skole.

(Marhounové, Nespor, 1995, s. 77-78)

Tabakismus

Mlady, dosud ne zcela vyvinuty organismus déti a mladistvych je ke vzniku zévislosti
vnimavéjsi, nez u dospélych. Tabakovy primysl se vSak ve svych reklaméch a propagaci
koufeni zamétuje pravé na déti a mladez. Mimo to také vynaklada nemalé prostfedky na
rizné vyzkumy a Upravu tabaku. Poté cigarety typu light, ultralight snizuji subjektivni
pocit nebezpecnosti kufiva potlacovanim neptijemného zédpachu a drazdénim hornich cest
dychacich. (Rehulka et al., 2008, s. 53)

Koufeni pfinasi celou fadu negativnich ucinki, at’ uz se jedna o onemocnéni dychacich
cest, srdeCnich potizi, zazivaciho traktu. To vSe vede k vysoké a predcasné timrtnosti
kuraki. Problém koufeni je o to zavaznéjsi, Ze se netykd pouze samotnych kuiaki, ale také
lidi v jeho okoli, ktefi jednak vdechuji kout kuidka a jednak sekundarni proud cigaretového

koute z hoftici cigarety. V tomto smyslu se ¢asto hovoii o sekundarnim (pasivnim) koufeni.
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Pokladam za nutné upozornit, Ze u ditéte do jednoho roku mize byt takovéto pravidelni

sekundarni koufeni i smrtelné. (Kraus, Hroncova a kol., 2010, s. 85-86)

Prevence

Jednim z uspéSnych postupl, jak ovliviiovat nekutfdckou vychovu u dospivajicich je
takzvany ,,peer-program®. Jedna se o program, kdy na dospivajici pisobi jejich vrstevnik,
ktery je pfedem proskolen a souhlasi s aktivni ¢innosti v programu. Smysl tohoto ptisobeni
spo¢iva vtom, ze vliv vrstevnika je v obdobi adolescence vys$s$i nez vliv dospélého
¢lovéka, autority, kterou vétSinou mlady dospély odmitd a k niZ se stavi negativisticky.
Vychodiskem peer-programi je tedy aktivni zapojeni pfipravenych vrstevnikd. Slovo peer
vSak neznamena jen ,,vrstevnik®, ale oznacuje také nékoho, s nimz se cilova populace

mize ztotoznit. (Rehulka et al., 2008, s. 53)

Zneuzivani nadvykovych latek je v dneSni populaci dospivajicich ale 1 dospélych znaéné

rozSiteno. (Miihlpachr, 2007, s. 166)

Dospivajici obecné usiluji o nezéavislost a nalezeni své vlastni identity. A pravé okusit to,
co spolecnost zakazala je jednou z cest k tomuto cili. Oblacek kouie Casto nabizi prave

iluzi okamzité dospélosti. (Bauman, Rich, 2001, s. 99)

3.3 Diléi zavér

Uvedena kapitola se vénovala tradi¢nim typim zavislostniho chovani. V tvodu této
kapitoly je Ctenafi nastinéna problematika zavislostniho chovani, kdy je ¢lovék v piipadé

zavislosti at’ na ¢imkoliv natolik ovladan, ze neni schopen regulovat své vlastni chovani.

Kapitola upozoriiuje zejména na nebezpeci vzniku téchto zavislosti u mladistvych,
u kterych se v jejich véku projevuje touha experimentovat se v§im, vyzkouSet néco

nového, zakazaného, byt ,,in“ a chovat se jako dospély.

Kapitola se blize vénuje zavislostem na alkoholu a tabdku, kdy se jednd o spolecensky
»akceptované® drogy. Lidé zneuzivani téchto latek neptikladaji pfili§ vysokou

spoleCenskou nebezpecnost a alkohol podavaji na témét vSech spolecenskych udalostech.
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Neziidka mizeme byt svédky toho, ze rodice svym détem na rtiznych rodinnych akcich
sem a tam podaji malé mnozstvi alkoholu s tim, ze jim to neuSkodi. Nyni mozna trochu
odbo¢im od tématu, ale zndm rodice, ktetfi davaji napit piva i dvouletému synovi, kdy se
smichem fikaji dal§im rodi¢tim, Ze jejich syn pravideln¢ ,,dojizdi* lahve od piva. Dle mého
nazoru si takovi rodice ptimo koleduji o malér a o to, ze jejich dit¢ bude mit posléze

problémy s alkoholem, pfipadné i1 se zdravim.

Kapitola se blize vénovala 1 problému tykajiciho se tabakismu. Upozornuje, Ze mlady
organismus je na vznik zavislosti nachylnéjsi a hrozi zde velké riziko, Ze se mladistvi stane
na tabdku zavisly. Diivody, které vedou mladistvé ke koufeni jsou riiznorod¢, nejsiln€jSim
divodem je dle mého ndzoru potieba experimentovat se zakazanymi latkami, blysknout se

pted ptateli a pocit dospélosti.

Rodi¢e by se tedy nemély spoléhat na to, ze mladistvé osoby jsou jiz dospélé osoby
a neustale by méli kontrolovat, sjakymi ptateli se jejich déti stykaji, hovofit s nimi
o Skodlivosti kofeni, zajimat se za co utraceji kapesné, apod. Jsem piesvédcen o tom, Ze

timto pfistupem by se piedeslo mnohym problémiim.

Uvedenou kapitolu bych ukon¢il citaci z knihy Jak ptezit pubertu: ,,Zvédavost, touha okusit
neznamé, tajemné a zakdazané, patri k zakladnim instinktum lidstva. Experimenty s drogami
jsou rovnéz  podnécovany  zvédavosti a  tajemmnem, které je obklopuje.

(Bauman, Rich, 2001, s. 99)
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4 NOVE FORMY ZAVISLOSTNIHO CHOVANI

4.1 Netomanie — zavislost na Internetu

V dnesni dobé stale vice osob propada kouzlu Internetu. Jejich stav lze pfirovnat
k patologickému hracstvi. Zavislost na Internetu je zavislosti primarné psychickou, nikoliv
fyziologickou. U osob zavislych na Internetu se vyskytuje ztrata sebeovladdani, touha
po takovém chovani, které smétuje k prozivani, které¢ doty¢ny ¢loveék vnima jako ptijemné.
Nicméné tato charakteristika se hodi na vSechny tzv. nedrogové zavislosti.

(Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, s. 90)

Jako podstatu a hlavni riziko netomanie lze spatfovat v tom, Ze vétSina lidi nepotiebuje
naplnit své ambice a pfedstavy v redlném svété. Redlny svét se prolind s virtualnim
prozitkem a to dokonce 1 cestou fantazijniho uspokojeni. Problematickou vyhodou
takového prozitku je to, ze rizika z n€j plynouci jsou vyrazné niz§i, nez rizika chovani,
kterd by Clove€k podstupoval v realité. Anonymita umélé ,,bezpecnosti je vSak draze
vykoupena ztratou schopnosti ¢i ochoty nést rizika za nevyhnutelné kroky v redlném svéteé
prace a povinnosti, ktery se zpravidla nemilosrdné a nekompromisné hldsad o sva prava
1 netomantim. Ti vSak v dasledku své zavislosti postupné ztraci schopnost zodpovédné,
koncepéné a efektivné fungovat, Zit, pracovat a zejména komunikovat v redlném svété

kazdodennosti. (Sekot, 2010, s. 33)

Zakladni rysy komunikace na internetu
- absence neverbalni komunikace (sluch, ¢ich, zrak, hmat, chut),
- sniZeni mnoZstvi socialnich vlivli na komunikujiciho,
- pritomnost pocitu bezpeci a intimity, které poskytuje prostiedi, ze kterého jedinec
komunikuje (vétSinou z domova),
- specificnost jazyka a vyjadfovacich prostfedki komunikace (zdraznéni
vykfiéniky, pouzivani tzv. ,smajliki”, psani velkym pismem, apod.).

(Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, s. 94-95)

Komunikace v takovém prostfedi umoziuje vytvofit virtudlni identitu (vék, pohlavi,

identitu, osobni piibéh,...). O tom, kde se pak skryva skutecnost, jakd je vlastné realita, do
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jaké miry muizeme partnerovi v komunikaci divéfovat, mizeme vést velmi obsdhlou,

pravdépodobné vsak velmi zbytecnou debatu. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, s. 95)

Potize, které stimto jevem souvisi, miZeme rozd€lit na potize fyzické, psychické
a socialni.

Fyzické potize

Co se tyka potizi fyzickych, ty miizeme sledovat zejména v pritbéZném poskozovani kréni

patete, Spatném drZeni téla, poSkozovani o¢i.

Psychické potiZe
Tyto souvisi s celkovym pretézovanim organismu, respektive vjeho nadmérném

zahlcovani informacemi. U ¢loveéka dochézi ke snizeni kvality jeho pozornosti.

Socialni potize

Co se tykd socialnich potizi, tak dochazi k tomu, Ze pocitac se stava pro mnoho lidi
nahrazkou vzajemné interakce a komunikace. Clovék se stava soudasti fizené komunikace,
ale tuto komunikaci nefidi pouze on, nybrz i jeho pocita¢. Vysledkem je potom to, ze se

jeho vyrazové prostredky snizuji. (Miihlpachr, 2008a, s. 95)

Clovék u poéitade travi nadmérné mnozstvi ¢asu a to bez jakéhokoliv cile. Navenek se jeho
chovani projevuje nutkavou potfebou neustdle byt pfipojen k internetu, pfi€emz vtiravé
mysSlenky na internet se dostavuji i ve chvilich, kdy se vénuje jiné ¢innosti. Jeho mysleni
a aktivity se soustied’uji na pocita¢ a internet a v disledku toho poté ztraci zdjem o své
okoli, omezuje ¢innosti, které ho dfive uspokojovaly, izoluje se od okoli. Casto
si je dokonce svého zmé&néného chovani védom, dokonce toho zménéné chovani vnima
jako  nesprdvné a proto se jej snazi pred svym okolim maskovat.

(Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, s. 92)

Obdobné hovoii 1 Sekot, ktery fadi k zékladnim symptomim netomanie vtiravé myslenky
o internetu, sniZeni sebekontroly pii jeho pouZzivani, neschopnost pterusit praci
s internetem, potiebu Clovéka utikat z redlného svéta do virtudlniho. Riziko poté spatiuje
zejména v nebezpedi mezistupné mezi internetem a hazardni hrou po internetu, tedy dalsi

formou zavislostniho chovani, gamblerstvi. (Sekot, 2010, s. 34)
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Zavislost na pocitacovych hrach

V soucasné dobé se mizeme setkat s nepiebernym mnozstvim riznych pocitacovych her.
K orientaci ve svété pocCitacovych her ndam pomaha jejich rozliseni napt. dle herniho stylu,
nebo hardware pottebného pro jejich provozovani, déale také dle zpiisobu zpracovani,

namétu ¢i zanru, apod. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, s. 98)

Nékdy mizeme slyset nékteré rodice hovofit o svém pocitu bezpeci, o tom, jak jsou radi,
ze jejich dité se venku s jinymi détmi nepodili na riznych ¢innostech. Je doma, uchranéno

pted drogami, nasilim, klidné¢ a tiSe si ,,hraje* ve svém pokoji u svého pocitace.

OvsSem je nutné si uvédomit, ze existuji pocCitacoveé hry, které napf. tfibi bystrost, logické
mysleni, podporuji rozvoj fantazie a kreativity, ale také pocitacové hry, vnichz se

vyskytuje jen agrese, a tudiz maji na jedince negativni vliv. (Prochazka, 2012, s. 152)

Mozna rizika vzniku zavislosti na pocitacovych hrach lze spatfovat v nasledujicim:

1. v oblasti nasili a agresivity

Toto riziko je spojeno s tim, Ze se hra¢ podili na nasili aktivnéji, nez napt. v televizi ¢i
kin€. Nasili v pocitacovych hrach je spojovano se smichem, radosti v kontextu ,,vSe
odpusténo - je to jen hra®“. Ziskani vyhry byva primarné zaloZeno na nasili - zniceni
protivnika. Takovy hra¢ poté mize podlehnout pokuSeni pokusit se o toto 1 v realité.
Vyznamnou roli zde hraji i nastroje pouzivané v pocitacovych hrach. V realité je rozdil

mezi ziskanim paprskometu nebo noze, pfi¢emz niz je mozné ziskat prakticky kdekoliv.

2. v oblasti Zivotniho stylu hraci

Hraci méni své zajmy, hodnoty, postoje, apod.

3. v oblasti fyziologické
Spociva zejména v deficitu pohybu, nebot’ naprosta vétSina her je spojena se sezenim. Tim
vznikd nipor na patef, vliv na vyvoj svald, nepfiméfend =zaté¢z zraku.

(Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, s. 103-104)

Z tohoto diivodu by se rodice méli zajimat o to, jaké hry jejich déti na pocitaci hraji, nebot’
jeding rodicovské vychovné plsobeni je tou ucinnou prevenci pied tim, aby se jejich dité

stalo malym gamblerem. (Ri¢an, 1995, in Prochazka, 2012, s. 152)
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4.2 Zavislost na mobilnich telefonech

V zivoté soucasného Cloveéka stale roste vyznam mezilidské komunikace (lat. communicare
= spojovat) jako formy socidlniho styku spocivajici ve sdélovani informaci. Tato
komunikace miize mit dvoji podobu. MliZze byt bezprostiedni (tj. tvari v tvar), stale Castéji
nam vSak informace zprostiedkuji média (sdélovaci prostfedky). V poslednich desetiletich
vSak tyto média doplnila média spjatd s rozvojem elektronickych technologii (mobilni
telefony, pocitace, internet). Tyto nové formy komunikace se staly a to az s nebyvalou
rychlosti a razanci soucasti kazdodenniho zivota rostouciho okruhu ptislusnikl spole¢nosti.

(Hofbauer, 2004, s. 128)

Co pro clovéka znamend skutecnost, respektive moznost byt kdykoliv a kdekoliv
k zastizeni? Vztah k mobilnim telefonlim se rGzni. Zatimco pro né€které je mobil nutnosti,
pro dalsi je soucésti bézné vybavy, tak pro jiného muize ptredstavovat zatéz ¢i obtizny
predmét. Vedle spousty informaci o jeho vhodnosti, vyhodnosti a moznostech, které diky
jeho vlastnictvi Cloveék ziska, existuje také 1 méné frekventovand oblast, a to oblast
nevyhod, tj. moznych negativnich dusledkt. Pravé skutecnost, Zze diky mobilnimu telefonu
je clovék kdykoliv k zastizeni, mlZze vést u nékterych osob permanentni neklid a pocit

ohroZeni. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, s. 128)

Vlastnéni mobilniho telefonu se rychle stalo nikoliv pfechodnou mddni zalezZitosti jedné
¢i dvou sezén, ale zachvatilo téméf trvale vSechny socidlni a vékové kategorie
obyvatelstva. V dnesni dob¢ jiz nejde jen o to vlastnit mobilni telefon, ale vlastnit ten
»sSpravny* mobil, se spoustou (Casto i1 nevyuZzivanych) funkci a s modnim designem.

(Sekot, 2010, s. 39)

Pokud bychom chtéli hovofit o zavislosti na mobilnim telefonu, je vhodné popsat
nasledujici projevy, které se k této zavislosti vazi:
- Ve chvilich, kdy je doty¢ny od mobilniho telefonu z jakéhokoliv ditvodu odloucen
miva Casté a az vtiravé mysSlenky v podobé: ,,co kdyby mi nékdo volal®, ma
tendence prerusovat ¢innost a ihned po ukonceni Cinnosti kontrolovat mobilni

telefon.
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- Vyskytuji se vSak i ptipady, kdy je doty¢ny neustdle na piijmu, ale nikdo mu
nepiSe, nikdo mu nevold. V téchto pfipadech vznika v €loveéku pocit, Ze je mimo
déni, resp. neni ,,in“.

-V jinych ptipadech si ¢lovék jen tak bezdivodné s mobilnim telefonem pohrava,

kontroluje, zda je zapnuty, apod. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, s. 129)

»Obecné lze Fici, Ze se jedna o symptomy svédcici o neurotizaci mobilnim telefonem.
Viastnictvi mobilniho telefonu, resp. zpuisob zachazeni s nim, miize byt jednim ze stresoru

prispivajicich k chronickému stresu.* (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, s. 129)

V dnes$ni uspéchané dobé se casto setkdvame s rodici, ktefi nemaji na své déti cas.
A jelikoz se nemohou détem vénovat osobné, potfidi jim mobilni telefon, ¢imz nabyva;ji
dojmu, ze dité¢ vychovavaji nadéle a dokonce, Ze jsou ,,in“. Neni to vSak pravda. (Pokorny,
Telcova, Tomko, 2002, s. 131) Pouze diky mobilnimu telefonu rodice nikdy nevi, kde se
jejich dité skutecné nachazi. Zda je doma a uci se, nebo navzdory deklarované informaci

marni ¢as s partou vrstevnikl na ulici ¢i jinde. (Sekot, 2010, s. 39)

Dal8im negativnim vlivem, ktery ma mobilni telefon na mladé dospivajici je poskytnuti
uniku z tizivé situace (kterou by se jinam musel ucit zvladat). Jedna se napf. o ptipady, kdy
je jedinec na néjaké spole¢né akci - party a nabude dojmu, Ze je piehlizen. Namisto toho,
aby se tuto situaci snazil fesit, n¢jak ji prekonal, vezme mobilni telefon a nékomu zavola
a tvari se, ze to musi bezodkladné vyftidit. Neuci se tedy najit zplisob, jak se zapojit nebo

nezapojit do komunikace s druhymi. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, s. 131)
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4.3 Zavislost na televizi

Rozhlas a televize jsou vynalezy dvacatého stoleti, které se prosadily s neobycejnou
rychlosti a dramaticky ovliviiuji miliony divakl. Jako komunikacni prosttedky pietvareji
a pretvareji charakter narodnich kultur, pozménuji zpiisoby citéni, prozivani a mysleni.
Dalo by se fict, ze televizni sit’ vytvofila nejvetsi kulturni arénu, ve které kazda udalost
nabyva kolektivniho razu. Televize nds prosté¢ nenapadné vystéhovala z domova do Sirého
svéta, ve kterém miZeme vénovat pozornost napf. vlakovym nestéstim v Cing, zaplavam
ve Francii, €1 pfevrzenym tankerim s naftou ve vzdalenych oceanech. Televizni obrazovky
zménily mnohé v oblasti vkusu, u fady lidi (a zv1asté u déti) diky vysilani klesé schopnost
soustiedéné pozornosti a pozmeénila se 1 sensibilita viici realité: namisto normalnich
a pifimétenych prozitkd jsme si pfivykli na velmi rychlé a mnohorozmérné podnéty.
(Jedlicka, Kot'a, 1998, s. 77)

Televize, jako nejmocnéjsi a nejrozsitenéjsi médium, byva jednémi bezvyhradné velebena,
stejné jako druhymi zatracovana. A zatimco jedni oznacuji televizi za ,,meditativni®, jini
je popisuji jako ,,uklidnujici, pro dalsi je naopak cestou ,,zapomnéni svéta™ a pro jiné

zdrojem skvélych informaci, pouceni a zabavy. (Sekot, 2010, s. 35)

U osob, které vysedavaji dlouhé hodiny pted televizni obrazovkou, se vyskytuji podobné
charakteristiky jako tzv. pocitacovi narkomani. Vykazuji charakteristiky jako jedinci
se zavislosti (at’ jiz se jednd o zavislosti na drogach, gamblerstvi nebo zavislost na jidle).
V pripadé¢ déti a adolescentti, dochdzi ktomu, ze postupné¢ ztraci blizké vztahy
s vrstevniky. Emocni vztahy téchto osob vyhasinaji, vyskytuji se u nich konflikty
s ostatnimi lidmi, které maji plivod v neplnéni jejich povinnosti a zavazkl. Postupné
se u nich dostavuje mordlné¢ emocni otupéni. Zvlast¢ markantni je to hlavné u déti
a mladistvych, ktefi se chovaji nemotivovang, zhlouple, neeticky, jejich hierarchie hodnost
vykazuje podivné egoistické usporadani, nebot’ z jejich chovani je zjevné, ze zevni vlivy
u nich hraji nejvétsi roli. V praxi neni nezvyklé, Ze lidé zavisli na televizi uzpisobuji svij
a filmovych hrdinti. To co se d¢je v realité se jim stava cizim, obtéZujicim a nezajimavym.

(Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, s. 132)
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U cloveka klesd schopnost empatie a po zhlédnuti n€kterych filmovych scén se méni jeho
prozivani. Napf. pfi sledovani agresivnich scén se navozuje agresivni chovani nebo napf.
pii zhlédnuti erotického filmu se zvysi sexudlni apetence. Mimo to bylo prokdzéano, Ze pii
zazivani stresovych situaci, popi. pfi akcnich filmech s agresivnimi, strach navozujicimi
zab&ry, apod. se v mozku vyplavuji tzv. excitatni aminokyseliny, které ni¢i mozkoveé
neurony, tj. nervové bunky, které tvoii mozkovou tkan. Pokud jsou takovym situacim
vystavovany malé déti, dochdzi u nich v dasledku vySe popsaného k poklesu

inteligen¢niho kvocientu. (Miihlpachr, 2008a, s. 98)

V disledku nedostatku pohybu, ktery pii sledovani televize zplsobuje ochablost
kosterniho svalstva, vadné drzeni téla, v disledku toho trpi patet 1 micha a dostavuji
se bolesti hlavy. Nartistd 1 riziko o¢nich onemocnéni, nebot’ o¢i jsou pifi dlouhodobém

sledovani televize neimérné zatéZzovany. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, s. 133)

4.4 Dil¢i zavér

Kapitolu vénovanou novym formam zavislostniho chovani (zavislosti na Internetu,
mobilnich telefonech, apod.) povazuji za zasadni ¢ast této diplomové prace, nebot’ na ni
navazuje prakticka cast diplomové prace, kterd se formou kvantitativniho Setfeni zameéftila
na zjisténi vztahu mladistvych k médiim, jako jsou mobilni telefony, pocitate a s nimi

spojené navstévovani socialnich siti.

V uvodu této kapitoly se vénuji zavislosti na Internetu a pocitacovych hrach. Upozoriiuji
na to, ze nekdy si rodice mohou aZ naivné myslet, Ze pokud je dit€¢ doma u pocitace, je
chranéno pied svétem lépe, nez kdyby kdovi jak travilo sviij volny ¢as venku. Opak vSak

muze byt mnohokrat pravdou.

Dalsim patologickym projevem, ktery fadime do novych forem patologickych zavislosti je
zavislost na mobilnich telefonech. Sdm si jesté pamatuji dobu, kdy mobilni telefon vlastnili
jen vyvoleni, zpravidla se jednalo o dospélé osoby. Dnesni doba je vSak jina, mobilni

telefon vlastni kde kdo a problémy v zavislosti na téchto pfistrojich jsou stale citelnéjsi.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 50

Ve vyctu patologickych zavislosti jsem nemohl opomenout ani zavislost na televizi. Jak se
muze ctenaf docCist, u osob zavislych na televizi dochazi k postupnému vyhasinani
emocnich vztahti, televizni program ovlada jejich zivoty a pribéh dne pfizplisobuji
televiznimu programu. V téchto souvislostech poté dochazi ke konfliktim s ostatnimi

osobami, kdy konflikty maji svlij ptivod v neplnéni na né€ kladenych povinnosti a zavazk.
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II. PRAKTICKA CAST
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5 EMPIRICKE SETRENI

Vyzkumné metody

Pro vlastni sbér dat jsem zvolil metodu dotazniku, tedy kvantitativni vyzkum, jehoz cilem
je testovani hypotéz. Dotaznik byl distribuovan mezi mladistvé navstévujici Integrovanou
sttedni Skolu ve Slavkové u Brna a zjistoval jejich vztah k mobilnim telefonlim a jejich

mozné zavislosti na Internetu.

Dotazniky byly distribuovany v obdobi od 18. 02. 2013 do 26. 02. 2013. Byly zamétfeny na
osoby ve véku 15 -17 let. Pokud jej vyplnily osoby starsi, byly tyto dotazniky vyfazeny.

5.1 Vyzkumné otazky

Teoretickd cast diplomové prace se vénovala riznym druhim patologickych projevi
u mladistvych. V uvodu praktické ¢asti diplomové prace na téma: Socidlni disledky
patologickych projevii u mladistvych, chci zdaraznit fakt, ze jsem se vzhledem
k obséahlosti daného tématu nemohl vénovat v§em oblastem, které bezesporu maji na zivot
daného jedince a nejen na Zivot jeho samotného, ale zejména 1 jeho blizkého okoli a ve

svém disledku 1 celé spole¢nosti zpravidla negativni vliv.

Zaméfil jsem se, dle mého ndzoru, na problémy (socialné patologické jevy), které provazi
zejména dneSni mladez, tj. na problémy tykajici se zavislosti na Internetu a s nim spojeny

problém s uzivanim socidlnich siti a dale na zavislosti na mobilnich telefonech.

Na zéklad¢ teoretického ramce jsem priistoupil k vlastni vyzkumné préci a stanovil si tyto

vyzkumné ukoly a hypotézy.

Vyzkumné otazky:

1. Jak ¢asto mladistvi kontroluji své mobilni telefony?

2. Zda 1tratu za telefon plati rodi¢e nebo si ji musi platit mladistvi sami?

3. Kolik ¢asu travi denné¢ mladistvi na socialnich sitich a jakym zptsobem to ovliviiuje

jejich zivot (napft. ve vztahu ke spanku)?
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Hypotézy:

H1

Zaci Integrované stfedni $koly ve Slavkové u Brna preferuji v uzivani mobilnich telefoni
kratké textové zpravy SMS pred vlastnim volanim.

H2

Béhem dne kontroluji mobilni telefon Castéji divky nez chlapci.

H3

Studenti Integrované stfedni Skoly ve Slavkové u Brna travi u PC, notebooku ¢i tabletu
nejvice 2 - 4 hodiny denné.

H4

Vétsina studentl Integrované stfedni Skoly ve Slavkové u Brna navs$tévuje pravidelné
socialni sité.

HS

Divky maji na socidlnich sitich vice pratel nez chlapci.

H6

VétSina zakd Integrované stiedni Skoly ve Slavkové u Brna mé wvnitini potiebu
pravidelného pfistupu k socidlnim sitim a jejich nedostupnost jim zplsobuje psychické

potize.

Charakteristika vyzkumného souboru

Dotaznik, ktery je uveden pod pfilohou €. 1, byl zaméfen na mladistvé osoby, tj. na osoby
ve veéku 15 -17 let. Ve spolupraci s Integrovanou stiedni Skolovou ve Slavkové u Brna,
zejména ve spolupraci s Ing. Lenkou Hrdovou byly dotazniky mladistvym rozdany béhem

vyucovacich hodit.

V ramci vyzkumné cinnosti bylo rozdano celkem 110 dotazniku, pficemz 14 téchto
dotaznikil bylo vyfazeno, nebot’ je vyplnily osoby starsi 18 let. Pro tcely vlastni vyzkumné
¢innosti jsem vychazel z 96 vyplnénych dotazniki. Dotaznik vypliioval kazdy student

okamzité na misté a samostatné. Vyzkumny soubor byl vybran zdmérng.
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5.2 Interpretace vysledkii

Dotaznik byl distribuovan mezi 96 mladistvych studujicich na Integrované stiedni Skole ve
Slavkové u Brna. Vyplnilo jej celkem 79 Zen a 17 muzi. VSechny osoby odpovidaly na

celkem 24 otéazek, které byly nasledné vyhodnoceny a zapracovany do jednotlivych grafi.
Otazka ¢. 1
Pohlavi:

a) muz

b) Zena

B muz

Wiena

Graf ¢. 01: Respondenti podle pohlavi.

Uvedena otazka se tykala zjisténi pohlavi osoby, kterd se daného vyzkumu zucastnila.
Diivodem, pro¢ byla tato otdzka do vyzkumu zahrnuta bylo to, zjistit piipadné vyrazné

rozdily v postoji ¢i chovani divek vs. chlapcii.

Po vyhodnoceni této otazky bylo zjisténo, ze prevaznou cast (82%) tvorily divky. Tento
fakt je pravdépodobné vysledkem toho, Ze Integrovana stfedni Skola, na které byl uvedeny
vyzkum provadén, nabizi uchazecm o studium studijni obory jako je kuchaf/¢isnik,
hotelovou skolu, apod., kdy se da ptedpokladat, ze vétSinu studentti budou tvofit divky.

I pres tento fakt se vyzkumu zc¢astnilo 17 chlapci, coz tvoii 18%.
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Otazka ¢. 2

Jaky je Vas vék?
a) 15 let
b) 16 let
c) 17 let

m 15 let
H 16 et
m17 let

Graf ¢. 02: Respondenti podle véku.

Tato otazka byla v uvedeném dotazniku nepostradatelnou a to uz jen z toho ditvodu, Ze pfi

zkoumani mladistvych nemohly tento dotaznik vyplnit osoby mladsi 15 let ¢i star$i 18 let.

Na grafu je zfejmé, ze vétSina osob, které se uvedené¢ho vyzkum zucastnily, jiz dosahly 17
let, celkem se jednalo o 70% ze vSech dotdzanych. Druhou skupinou byly osoby
Sestnactileté (v zastoupeni 24%) a v nejmensim mnozstvi (celkem 6%) byly osoby

patnactileté.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 56

Otazka ¢. 3

Vlastnite mobilni telefon?
a) ano

b) ne

0%

B ANO

B NE

Graf ¢. 03: Vlastnictvi mobilniho telefonu.

Uvedena otazka se tykala vlastnéni mobilniho telefonu. Pfi vyzkumné cinnosti bylo
zjisténo, ze kazdy z dotazanych (bez ohledu na divky ¢i chlapce) vlastnil mobilni telefon.
Jednalo se tak o absolutni vétSinu, coz se vSak vzhledem k dnesni dobé dalo ocekavat.
Rozdily vSak nastaly v nésledujici otdzce, kterd se tykala ucelu, k jakému mladistvi

mobilni telefony pouZivaji.
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Otazka ¢. 4

Mobilni telefon vlastnim (uved’te hlavni diivod):

a) z praktickych diivodl; rodice mé chtéji mit pod kontrolou
b) abych mohl/a byt v neustalém kontaktu se svymi prateli
¢) z divodu poslechu hudby a prohlizeni internetu

d) dotvaii moji image.

W Z praktickych dvodd,

1% rodice mé chtéji mit pod
kontrolou.

B Abych mohl/a byt v
neustalém kontaktu se
svymi prateli.

Z diivodu poslechu hudby
a prohlizeni internetu.

B Dotvari moji image

Graf ¢. 04: Davod vlastnictvi mobilniho telefonu.

Uvedena otazka se tykala ucelu, kjakému mladistvym mobilni telefon slouzi.
V nadpolovi¢ni vétsiné mladistvi mobilni telefon vyuzivaji ke kontaktu se svymi prateli.
Nezanedbatelné mnoZstvi (28%) z dotdzanych vSak mobilni telefon vlastni z praktickych
divodli, aby s nimi mohli byt v kontaktu jejich rodice a ptipadné je kontrolovat. 18%
z dotazanych vlastni mobilni telefon za ucelem poslechu hudby ¢i prohlizeni internetu.
Pouze 1% z dotazanych (jednalo se o jednoho ¢lovéka) povazuje svij mobilni telefon za

nedilnou soucast jeho image.
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Otazka ¢. 5:

Pi#i komunikaci s prateli preferuji:
a) psani SMS, volam vyjimec¢né.
b) vyhradné volam, SMS pisi vyjimecné.

¢) pisi i volam dle potieby.

M Psani SMS, volam
vyjimecné.

mVyhradné volam, SMS pisi
vyjimecné.

m Pisi i volam dle potieby.

4%

Graf ¢. 05: Vyuziti mobilnich telefont.

Na uvedeném grafu je ziejmé, Ze mladistvi pfi komunikaci pfes mobilni telefon
uptednostituji v nadpolovicni vétsSin€ psani SMS a to celkem v 55%. Naproti tomu osoby,
které vyhradné volaji a SMS pisi jen vyjimecné byly 4% z dotazanych. Ostatni uvedli, ze

se pro psani SMS ¢i volani rozhoduji dle potieby a neupiednostiiuji Zadnou formu.

Uvedeny graf nam potvrzuje H 1, ktera predpokladala, Ze mladistvi budou uptfednostiiovat

v uzivani mobilnich telefont psany projev.

Vzhledem k tomu, Ze urc€ity rozdil zde nastal v porovnani divek vs. chlapct,, ptfikladam

1 grafy znazornujici preference chlapct.
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Jak bylo v ptedchozim grafu zndzornéno, mladistvi pfi komunikaci pfes mobilni telefony

preferovali v 55% psani SMS. Naopak vyhradné volad pouze 4% ze vSech dotazanych.

Pti vy€lenéni pouze chlapct se vysledek pon¢kud zménil a bylo zjiSténo, Ze chlapci pii
komunikaci pies mobilni telefon sice také preferuji psani SMS, ale toto zastoupeni jiz neni
nadpolovi¢ni, jak to bylo v pfedchozim grafu. Naopak vzrostl pocet téch, kteti ptes mobilni
telefon vyhradné volaji a SMS pisi pouze vyjimecné. Jednalo se celkem o 12%, cozZ je

oproti predchéazejicimu nartst o 8%.

M Psani SMS, volam vyjimecné.

B Vyhradné volam, SMS pisi vyjimecné.

1 PiSi i volam dle potieby.

Graf ¢. 06: Vyuziti mobilnich telefonli u chlapct.
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Otazka ¢. 6:

Jak casto béhem dne mobilni telefon kontrolujete (zda nedosla SMS, zda nékdo
nevolal)?

a) cca 1 x za 30 minut

b) cca 1 x za 60 minut

¢) cca 1 x za 120 minut

d) cca 6 x denné

e) mén¢ jak 5 x denné

mccalxza 30 minut
wccal xza 60 minut
Wccalxzal20 minut

B cca b xdenné

méné jak 5 x denné

Graf &. 07: Cetnost kontrol mobilniho telefonu béhem dne.

Otazka ¢. 6 byla zaméfena na zjisténi toho, jak ¢asto musi doty¢na osoba kontrolovat svij
mobilni telefon, zda napt. neptisla SMS nebo né€kdo nevolal. Vysledky jsou az alarmujici.
Celkem 52% z dotdzanych uvedlo, Ze mobilni telefon kontroluji cca 1 x za 30 minut.
Pokladam zde za vhodné uvést, Ze v dotaznicich se velmi Casto objevovalo dopsani rukou,
ze mobilni telefon kontroluji napt. 1 x za 5 minut. Takovéto odpovédi byly zahrnuty taktéz

pod odpovéd’ a), tedy cca 1 x za 30 minut.

Jak je tedy na vysledcich ziejmé, nutkani zkontrolovat mobilni telefon 1 x za 30 minut se
projevuje u nadpolovi¢ni vétSiny dotazanych a dokonce 72% z dotdzanych mobilni telefon
kontroluje minimaln€ 1 x za 60 minut. Je zfejmé, Ze mobilni telefony se pro mnohé

mladistvé staly nepostradatelnym spole¢nikem, ktery ovliviiuje jejich Zivoty.
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V nasledujicich grafech uvadim cetnost kontrol mobilnich telefonti zvIast’ u divek a zvlast

u chlapcii:
Divky:
6%
mccalxza 30 minut
wccal xza 60 minut
Wccalxzal20 minut
B cca b xdenné
méné jak 5 x denné
Graf &. 08: Cetnost kontrol mobilniho telefonu béhem dne u divek.
Chlapci:

mccalxza 30 minut
wccal xza 60 minut
Wccalxzal20 minut

B cca b xdenné

méné jak 5 x denné

Graf ¢&. 09: Cetnost kontrol mobilniho telefonu béhem dne u chlapctl.

Vyse uvedené grafy nam vyvraci H 2, kterd predpokladala, Ze mobilni telefony konroluji
Castéji divky nez chlapci. Jak je zuvedenych grafii zfejmé, zatimco divky kontroluji
mobilni telefony 1x za 30 minut v 51%, tak chlapci se za ptiblizné stejnou dobu na svijj

mobilni telefon podivaji v 59%.
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Otazka ¢. 7

Kredit nebo pausal:

a) platim si z kapesného /brigad

b) dobiji mi automaticky (pf. 1x mésicné) rodice v pfedem dohodnuté vysi a to bez ohledu,
zda dobit kredit potiebuji ¢i nikoliv

¢) rodice mi plati kdykoli si feknu (nefesi, kolik penéz mésicné provolam, propisi)

d) plati mi rodi¢e kdykoli si feknu

(vzdy je to vSak spojeno s urCitym pokaranim a upozornénim, abych Setfil/a).

= Platim si z kapesného /brigad

B Dobiji mi automaticky (pf. 1x mé&si¢né) rodite v pfedem dohodnuté wyiia to bez ohledu, 7dz dobit kredit
potiebuji &i nikeliv.
= Rodi¢e mi plati kdykali si feknu (nefe&i, kolik pangz mésitné provoldm, propisi).

® Plati mi rodice kdykoli si feknu (vidy je to viak spojeno s urcitym pokaranim a upazorn&nim, abych
Setfil/a).

Graf ¢. 10: Zpusob hrazeni ttraty za mobilni telefon.

Uvedeny graf mél za cil zjistit, do jaké miry jsou mladistvi zodpoveédni za mésicni utratu
za telefon. Bylo zjiSténo, Ze piistup rodici v otdzce placeni Utrat je pestry a Zadna z forem
extrémné nevybocuje. K zamysleni vSak vyzyva odpovéd’ c), dle které rodice mladistvym
dobiji kredit bez ohledu na jiz provolanou ¢astku. Jednalo se celkem o 15% osob, které
nemusi fesit problém s penézi. Na druhé strané pak stoji 23% osob, které, alespon dle

mého nazoru vedou rodice k zodpovédnosti a uvédomeéni si hodnoty penéz.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 63

Otazka ¢. 8

Jak hodnotite Vas soucasny telefon?

a) mam posledni model, takze jsem maximaln¢ spokojeny/a
b) jsem spokojeny/a

¢) jde to, ale uvital/a bych uz novéjs$i model

d) hriiza, pted prateli ho rad¢ji ani nevytahuji.

B Mam posledni model,
2% takie jsem maximalné
spokojeny/a.

M Jsem spokojeny/a.

M Jde to, ale uvital/a hych
uZ novéjsi model.

Hrlza, pied prateli ho
radéji ani nevytahuji.

Graf ¢. 11: Spokojenost se svym mobilnim telefonem.

Smyslem tohoto dotazu byla snaha zjistit subjektivni hodnoceni mladistvych
k vlastnénému telefonu. Jak je dle grafu zfejmé, vice jak 73% z dotazanych je se svym
mobilnim telefonem spokojena a dokonce 13% uvadi, ze méa nejnovejsi model. Z tohoto
divodu lze predpokladat, ze je mladistvymi na rodice kladen tlak, aby vlastnili mobilni
telefony dle jejich predstav. 25% osob by uvitalo jiz novéjsi model, avSak na tom nutné
netrvaji. 2% se za svij mobilni telefon stydi, pokladdm zde vSak za nutné zminit, ze
z celkového poctu 96 dotdzanych osob se jednalo o 2 osoby. K zamysleni nad touto
po Vanocich, kdy lze predpokladat, Ze velka cast z dotdzanych mohla dostat novy telefon

jako jeden z darkt. O tom vSak mizeme v tuto chvili uz jen spekulovat.
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Otazka ¢. 9:

Vlastnite PC, notebook, tablet?
a) ano

b) ne

B ANO
B NE

Graf ¢. 12: Vlastnictvi PC, notebooku, tabletu.

Dle uvedeného grafu bylo zjisténo, ze z 96 oslovenych respondentd 92 osob vlastni PC,
notebook ¢i tablet a 4 osoby (z toho 3 divky a jeden chlapec ) Zadny z téchto piistroji

nevlastni.

Na nasledujicich grafech si ukazeme, kolik Casu osoby denné travi u téchto pfistroju a

jakou ¢innost u nich pfevazné vykonavaji.

Pti vyzkumné ¢innosti byly do této problematiky zahrnuty i osoby, které nevlastni PC,
notebook ¢i tablet. Dotaznik sice puvodné predpokladal, Zze nasledujici dvé otazky
automaticky tyto osoby preskoci, vzhledem ktomu, Ze se i1 tyto osoby dostavaji do
denodenniho kontaktu s témito pfistroji, automaticky vyplnily 1 otazky, které jim primarné

nebyly uréeny. Z tohoto diivodu jsem je do dalsi vyzkumné ¢innosti zahrnul také.
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Otazka ¢. 10:

Kolik ¢asu denné travite u PC, notebooku, tabletu?
a)do 1h

b) lh az 2h

c) 2h az 4h

d) vice jak 5h

H do 1h
MW 1ha? 2h
m 2hai 4h

M vice jak 5h

Graf ¢. 13: Délka ¢asu traveného u PC, notebooku, tabletu.

Z vyse uvedeného grafu je zfejmé, ze mladistvi travi u pocitace, notebooku ¢i tabletu
relativné velké mnozstvi casu. Pouhych 16% z dotazanych uvedlo, ze u pocitate denné
stravi méné nez 1 hodinu. Naproti tomu 28% z dotdzanych uvadi, ze u pocitace travi vice
jak 5 hodin, coz je az alarmujici. Dle mého nazoru tyto osoby travi u téchto pfiistroju

veskery volny €as na tkor kontakti s jinymi osobami.

Tento graf nam zaroven potvrzuje H 3, dle které¢ mladistvi travi na PC, notebooku ¢i
tabletu 2 - 4 hodiny (29% dotazanych). Tato hypotéza vSak byla potvrzena velmi tésné,
nebot’ 28% dotazanych uvedlo, ze na pocitaci travi vice jak 5 hodin denné. V celkovém
souctu predstavovalo toto 1% rozdil o jednoho mladistvého, kdy 28 mladistvych travi na

PC 2 - 4 hodiny a 27 mladistvych vice jak 5 hodin.
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Nyni se podivame na rozdily travené u téchto piistrojii u divek vs. u chlapct.

Samotné divky, jak nam ukaze nasledujici graf, travi u pocitaCe méné Casu nez chlapci.
Celkem 46 % travi u pocitace do 2 hodin denné. V porovnani s pfedchozim grafem klesl

pocet osob, které travi na pocitaci vice jak 5 hodin. Jednalo se 0 25% z dotdzanych.

B do 1h
m1lhaiz2h
W 2hai 4h

M vice jak bh

Graf ¢. 14: Délka casu traveného u PC, notebooku, tabletu u divek.

Naproti tomu u chlapct dopadlo Setfeni odlisng. Vyznamné klesl pocet osob, které travi na
pocitac¢i méné jak 2 hodiny denné a to na ,,pouhych® 30% ze vSech dotdzanych. Obrovsky

nartist vSak zaznamenala doba vétsi jak 5 hodin denné.

mdo 1h
mi1hai2h
m2haiah

mvice jak 5h

Graf ¢. 15: Délka casu traveného u PC, notebooku, tabletu u chlapcti.
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Otazka ¢. 11;

Jaké informace na Internetu vyhledavate?
a) zejména se jedna o informace do skoly
b) pfedevsim informace o aktudlnim déni (zpravy, kultura, sport)

¢) navstévovani socialnich siti (CHAT, FACEBOOK, MY SPACE, TWITTER).

B Zejména se jedna o informace do koly.
B Piedevsim informace o akludlnim déni (zpravy, kullura, sporl).
1 Navstévovani socidlnich siti (CHAT, FACEBOOK, MY SPACE, TWITTER).

Graf €. 16: Vyhledavani informaci na Internetu.

Jak je ziejmé, témet ¥ z dotazanych travi na Internetu sviij ¢as navstévovanim socidlnich

siti. Pouhych 26% z dotazanych osob vyhledava jiné informace.

Na zaklad¢ zjisténého je ziejmé, Ze mladistvi maji zdjem o styk se svymi vrstevniky,
spoluzaky a kamarady. Na zaklad¢ grafu predchoziho, tykajici se doby stravené u pocitace
¢i jiného piistroje vSak dle mého ndzoru uptfednostiiuji on-line komunikaci pfed osobnim

setkanim.

Jak si vSak ukdzeme na dalSich grafech, komunikace s ptateli pfes socialni sité také neni

tou jedinou pfic¢inou, pro¢ tyto osoby takovéto sité navstévuji.
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Otazka ¢. 12

NavStévujete socialni sité?
a) ano

b) ne

B ANO
B NE

QGraf ¢. 17: Navstévnost socialnich siti.

Nékdo by mohl namitat, ze predchozi graf ndm na tuto otazku jiz odpovédél. Opak je vsak
pravdou, nebot’ pfedchozi graf byl zaméfen na Cinnosti, které osoba pfevdzné na svém
pocitaci vykonava. To vSak neznamend, Ze nemiliZze navsStévovat socidlni sité. Z tohoto

divodu byla prave tato otazka do dotazniku umisténa zcela zamérné.

Jak je dle vysledkl ziejmé, z 96 respondentti 96% navstévuje socialni sité a pouhd 4% tyto
socialni sité nenavstévuje. Jednalo se celkem o 4 osoby (3 divky a jednoho chlapce). Tyto

osoby neodpovidaly na nasledujici otazky, nebot” se tykaly vztahiim k socidlnim sitim.

Tento graf ndm soucasn¢ potvrzuje H4, ktera predpokladala, Ze vétSina z mladistvych

studentli Integrované stfedni Skoly ve Slavkové u Brna navs§tévuje socidlni sité.
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Otazka ¢. 13:

Jak casto kontrolujete svij profil?

a) piihlasuji se kazdou volnou chvilku (pf. 1 pfes mobil, kdyz jsem ve Skole)
b) 4x - 6x denn¢

¢) 2x - 3x denné

d) 1x denn¢

€) mam ziizeny ucet, ale t¢émef na socialni sit€¢ nechodim (pf. 1x tydné).

Pfihlasuji se keZdou volnou chvilku (pF. i pies mabil, kdyZ jsem ve Skole).
M 1x - 6x denné

2x - 3x denné

1x denné
m Mam ziizeny ucet, ale témérf na socidlni sité nechodim (pf. 1x tydn&).

Graf ¢. 18: Cetnost ptihlasovani na socidlni sité.

Smyslem tohoto grafu bylo zjisténi skuteCnosti, jak casto maji mladistvi potiebu
piihlaSovat se na socialni sit€. Z uvedeného vyzkumu vyplynulo, Ze z 92 osob, vlastnicich
profil na socialnich sitich jich 8 (tj. 9%) tento profil témét nenavstévuje a pokud ano, tak
spiSe sporadicky. Naproti tomu stoji nezanedbatelné procento osob, které se ptihlasuji
kdykoliv k tomu maji moZnost. V naSem vyzkumu se jednalo o 28% ze vSech dotdzanych,
tj. 26 osob. Stejné procento uzivatell se na socialni sité ptihlasuje 2x - 3x denné. Jedenkrat
denné¢ poté kontroluje svij profil 19 osob a 14% z dotazanych se ke svému profilu

ptihlasuje 4x - 6x denné.
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Otazka ¢. 14:

Kolik ¢asu v pruméru stravite na socialnich sitich béhem dne?
a) Méné nez hodinu denné

b) 2 - 3 hodiny denn¢

¢) 4 - 7 hodin denn¢

d) Vice jak 10 hodin denné

W Méné nei hodinu denné
M 2 - 3 hodiny denné
4 -7 hodin denné

Vice jak 10 hodin denné

Graf &. 19: Cas traveny na socialnich sitich.

Jak jsem uvedl u ptedchoziho grafu, smyslem této otazky bylo zjisténi skuteéné stravené¢ho
Casu na socialnich sitich. Jak zuvedeného vyplynuto, nejcastéji travi mladistvi na
socidlnich sitich méné¢ nez hodinu denné. Naproti tomu stoji opét nezanedbatelné procento
osob, které na socidlnich sitich travi vice jak 10 hodin denné. V naSem piipadé se jednalo
o 7 osob, z ¢ehoz bylo 5 divek a 2 chlapci. Tyto osoby tak travi, dle mého nazoru, na
socialnich sitich sviij veskery volny ¢as. V priméru 2 - 3 hodiny denné pak travi 27
z dotdzanych osob, coz predstavuje 29% a 26% z dotdzanych travi na socialnich sitich

4 -7 hodin denné.
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Otazka ¢. 15:

Jak dlouho jste nejdéle vydrzZeli neprihlasit se na socialni sité?
a) mén¢ nez 1 den

b) 2 - 3 dny

c)4-6dni

d)7-13 dnt

e) 14 dnti - 1 mésic

f) déle nez 1 mésic

Méné nei 1 den
m2-3dny
m4-6dnd
m7-13dnl
M 14 dn0l - 1 mésic

M Déle ne? 1 mésic

Graf ¢. 20: Doba neptihlaSeni se na socialni sité.

Tato otazka si kladla za cil zjistit zavislost osob na socialnich sitich, jak dlouho se dokazali
na tyto sité nepfihlasit. Mam za to, Ze vysledky nejsou az tak Spatné. Nejpocetn&jsi
skupinou je obdobi vrozmezi 7 - 13 dnt, kterou oznacilo celkem 31% z dotdzanych.
Musim vsak podotknout, Ze mnoho z téchto osob k této odpovédi uvedlo poznamku, Ze se
jednalo o vyjimku, nebot’ byli napf. na letnim tdbofe bez moznosti pfipojit se k siti nebo

s rodi¢i na dovolené opét bez moZznosti piipojit se k internetu.

Naproti tomu 16% z dotazanych uvadi, ze se nevydrzeli neptihldsit méné nez jeden den.

Pro zajimavost uvadim, ze tuto moznost oznacily pouze divky.
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Otazka ¢ 16:

Za jakym ucelem tyto sité navStévujete (muZete zaskrtnout vice odpovédi)?
a) K seznamovani a hledani novych vztahi.

b) Ke komunikaci s kamarady, ziskavani aktualnich informaci o jejich zivotech.
c¢) K prohliZeni a sdileni fotografii.

d) K hrani her.

e) Nemam zadny zvlastni tcel, spis jen ze zvyku ,,nakouknout™ co je nového.

K seznamovani a hledani novych
vztahd.

B Ke komunikzaci s kamarady,
ziskavani aktualnick informacio
jejich Zivotech.

K prohlizeri a sdileni Totografii.

B K hrani her.

m Nemam adny zvIastnl ucetl, spls
jen ze zvyku "nakouknout” co je
novéha.

Graf ¢. 21: Ucel navstévovani socialnich siti.

U této otazky byla uZivatelim socidlnich siti dana moznost zaSkrtnout vice odpovédi a to
dle toho, jaké ¢innosti na socialnich sitich vykonavaji. Dle vysledkid Setfeni mladistvym
socialni sit¢ slouzi zejména ke komunikaci s kamarady. Tuto moznost oznacilo 45%

z dotdzanych.

Ostatni nabizené moznosti byly zaskrtnuty v podobném poméru. 19% osob si na socialnich
sitich prohlizi, ¢i sdili fotografie, 15% z dotdzanych se na tyto sité pfihlasuje beztcelné,
spiSe jen ze zajimavosti. V 11% slouzi socidlni sit¢ ke hledani novych kamaradii ¢i vztaht
a z 10% k hrani rtznych her. Pravé v nabizené moznosti hrani her spatfuji urcité riziko,

které miize prertst v hrani hazardnich her a to z pohodli domova, od pocitacové zidle.
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Otazka ¢. 17:

PrihlasSujete se na socialni sité rano pired odhodem do Skoly?
a) ano, pravidelné kazdé rano

b) vétsinou ano

¢) pouze vyjimecné

d) ne, nikdy jsem se rano pied odchodem do Skoly na soc. sité neptihlasil/a.

B Ano, pravidelné kazdé rano.
H Vétsinou ano.
Pouze vyjimecné.
B Ne, nikdy jsem se rano pfed odchodem do $koly na soc. sité nepfihlasil/a.

Graf ¢&. 22: Castost piihlaseni se na socialni sité pied odchodem do §koly.

Smyslem této otazky bylo zjistit, zda maji mladistvé osoby rano, pted odchodem do §koly
nutkavou potiebu zkontrolovat sviij profil na socialnich sitich. Mam za to, ze vysledky ve
vyzkumném souboru osob dopadly vcelku dobie, nebot’ 40% z dotazanych osob se na

socialni sité pfed odchodem do Skoly nikdy nepfihlasilo.

Naproti tomu stoji skupina osob (8%), které pfiznavaji, ze se na socialni sit¢ ptihlasuji
pravidelné kazdé rano a dalSich 17% osob uvadi, Ze se pfihlaSuji téméf kazdé rano, coz
v souctu predstavuje 4 ze vSech dotdzanych, coz také neni zanedbatelné mnoZstvi.
Predmétem dalSiho zkoumdani by pak mohla byt otazka kolik Casu na téchto sitich rano
pred odchodem do skoly stravi, respektive, zda musi rano vstat z postele diiv, nez kdyby se

na socialni sit¢ neptihlasovali.

35% osob uvedlo, Ze se na socidlni sit¢ rano pfed odchodem do Skoly ptihlasuje pouze

vyjimecné.
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Otazka ¢. 18:

Prihlasil/a jste se nékdy na socidlni sité¢ v priubéhu noci (naridil/a jste si budik, aby
Vas vzbudil), za tGcelem zjistit co je nového, zda nékdo okomentoval Vas status,
prispévek, atd.?

a) ano a docela se takto ptihlaSuji pravidelné

b) ano, ale pouze vyjimecné

¢) ne, nikdy jsem se v prubéhu noci nepfihlésil/a.

B Ano a docela se takto pfihlasuji pravidelné.
W Ano, ale pouze vyjimelné.

Ne, nikdy jsem se v priibéhu noci nepfihlasil/a.

Graf ¢. 23:Frekvence piihlaseni se na socidlni sité v pritbéhu noci.

Snahou toto grafu bylo ukazat, do jaké miry jsou socidlni sité schopny narusit no¢ni spanek
osob. Vysledky jsou zarazejici, nebot’ 62% z dotazanych osob si nékdy nastavilo budik tak,
aby vstavalo k socialnim sitim v no¢nich hodinach a zkontrolovalo na nich déni. Z téchto
62% si takto ni¢i no¢ni spanek 8% z dotdzanych, coz pfedstavuje 7 osob. Naproti tomu

38% z dotazanych uvadi, ze se na socialni sité v pribehu noci nikdy nepfiihlésili.

Vzhledem k tomu, ze vysledky se lisily v porovnéani divky vs. chlapci, uvadim vysledky

1 dle pohlavi.
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DivKky a jejich no¢ni vstavani k socidlnim sitim:

B Ano adocela se takto
prihlasuji pravicelné.

W Ano, ale pouze vyjimedné.

W Ne, rikdy jsem se v
prib&hu noci
repfihlasil/a.

Graf ¢. 24: Frekvence nocnich piihlaSeni se na socidlni sité

u divek.

Jak je z grafu zfejmé, ze 76 divek, které navstévuji socialni sité, se jich 47 n€kdy piihlasilo

v pribehu noci na socialni sité. Z toho 9%, coz piedstavuje 7 divek, se takto ptihlasuje

docela pravideln¢.

Chlapci a jejich noc¢ni vstavani k socialnim sitim:

0%

B Ano adocela se takto
pfihladuji pravicelné.

H Ano, ale pouze vyjimecné.

M Ne, rikdy jsem se v
prub&hu noci
repiihlasil/a.

Graf ¢. 25: Frekvence nocnich ptihlaSeni se na socidlni sit¢ u

chlapct.

U chlapcti na prvni pohled vysly vysledky o néco hiife, nebot’ jak je z grafu zfejmé, 62%

z dotazanych se nékdy pfihlasilo v pribéhu noci na socidlné sité. Je vSak nutné podotknout,

ze zadny z oslovenych chlapct se takto neptihlasuje pravidelné, ale pouze vyjimecné.
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Otazka ¢. 19:

Kolik mate na socialnich sitich pratel?
a) Méné nez 50

b) 50 - 100

c) 101 - 200

d) 201 - 400

e) 401 - 500

f) Vice nez 500

2%

Mené nez 50
E50-100
©101-200
0 201-400
m401-500

Vicenez 500

Graf ¢. 26: Pocet ptatel na socidlnich sitich.

Otazka €. 19 zjistovala pocet pratel, ktery maji mladistvi na socialnich sitich. Jak je z grafu
ziejmé, nejvice udadvanou odpovedi bylo rozmezi pratel od 201 - 400, kterou oslovilo 35%
respondentli. Naproti tomu nejmensi zastoupeni zahrnoval pocet ptatel do 50 osob, které
ma pouhd 2% respondentd (jednalo se o 2 divky). Naopak 14% z dotazanych uvedlo, ze

ma na socialnich sitich vice nez 500 pratel.

Z tohoto diivodu pokladdm za zajimava data zotdzky &. 20, kterd zjiStovala vztah

k pratelim na internetu. Zda se osoby znaji osobné, ¢i se jedna pouze o internetové pratele.

Nejdrive si vSak jeSté¢ musime potvrdit ¢i vyvratit H 5, kterd se vénovala vySe uvedené

otazce.
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Divky:

3%

Mené nez 50
E50-100
©101-200
0 201-400
m401-500

Vicenez 500

Graf ¢. 27: Pocet ptatel na socialnich sitich u divek.

Chlapci:

0%

Mené nez 50
E50-100
©101-200
0 201-400
m401-500

Vicenez 500

Graf ¢. 28: Pocet ptatel na socialnich sitich u chlapct.

Uvedené grafy nam vyvraci H 5, ktera predpokladala, ze divky maji na socidlnich sitich
vice pratel nez chlapci. Do skupiny 500 pratel a vice spadalo pouze 12% uzivatelek

socialnich siti oproti 25% uZivatelim.
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Otazka ¢. 20:

Znate tyto pratele i osobné?

a) ANO, vSechny znam osobné.

b) VétSinu téchto pratel znam osobné.

¢) 50 na 50 (s cca polovinou se zndm osobné¢, s druhou polovinou jen pies internet).

d) S vétSinou jsem se osobn¢ nikdy nestietl/a.

H Ano, viechny znam osobné.
B VétSinu téchto pratel znam osobné.
50 na 50 (s cca polovinou se zndm osohné, s druhou polovinou jen pies internte).
S vétsinou jsem se nikdy nestietl/a.
1%
12%

Graf €. 29: Pocet pratel na socidlnich sitich ve vztahu k realité.

Predchozi graf ndm znazornoval, kolik ptatel maji mladistvi na socidlnich sitich. V otdzce

¢. 20 jsem se zam¢éfil na zjisténi vztahu k témto pratelim.

Jak je zfejmé, v téméf naprosté vétsSin€ se osoby na internetu znaji, dokonce 38% osob

uvadi, Ze osobn¢ zna vSechny pratele, které ma na socidlni siti.

12% z dotazanych uvedlo, ze znd osobné zhruba polovinu z pratel, které ma pridané na
socialnich sitich a jedna divka zaSkrtla moznost, ze se s vétSinou téchto pratel nikdy

nestretla.
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Otazka ¢. 21

Porovnate-li ¢as straveny s prateli na socialnich sitich a ¢as straveny s prateli spojeny

osobnim setkanim:

a) rozhodné travim vice ¢asu se svymi ptateli komunikaci pfes internet

b) po skole travim Cas s ptateli osobné, pies socidlni sit¢ komunikujeme pouze vecer

¢) béhem tydne komunikuji s ptateli pres socidlni sit€¢, béhem vikendu naopak pievlada
osobni setkani

d) prevlada cas straveny osobnim setkanim.

B Rozhodné travim vice ¢asu se svymi pfateli komunikaci pfes internet.

W Po Skaole travim ¢as s prateli osobné, pres socialni sité komunikujeme pouze vecer.
Béhem lydne komunikuji s pidleli pies socialni sile, beéhem vikendu naopak pievlada osobni selkani.
Prevlada ¢as straveny oscbnim setlkanim. 1%

11%

Graf &. 30: Porovnani ¢asu traveného osobnim setkanim a na socialnich sitich.

V uvedeném grafu méli mladistvi posoudit Cas straveny komunikaci s prateli pies socialni

sité a Cas straveny osobnim setkanim.

Vysledky jsou zarazejici, nebot” pouhé 1% z dotazanych, konkrétné se jednalo o jednu
divku, ktera uvedla, ze rozhodn¢ prevlada osobni setkdni. Naproti tomu 39% z dotazanych
potvrzuje, Ze pievlada komunikace pies socialni sité. U 60% dochazi ke kombinaci obou
forem komunikace, nej€astéji uvadénou moznosti byl ¢as straveny v odpolednich hodinach
s prateli a doplnén vecerni komunikaci pfes socialni sité. Tuto variantu oznacilo 49%

z dotdzanych.
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Otazka ¢. 22:

Pokuste se zhodnotit vas subjektivni vztah k socialnim sitim
a) Jsem na téchto sitich zavisly/4, nemohu-li se pfihlasit, jsem nervozni, podrazdén/a.

b) Nejsem na téchto sitich zavisly/a, nevadi mi, nemam-li del$i dobu pfistup na internet.

Jsem na téchto sitich
zavisly/a, nemohu-li se
pfihasit, jsem nervaézni,
podraidén/a.

B Nejsem na téchto sitich
zavisly/a, nevadi mi,
nemame-li delsi dobu
pfistup na internet.

Graf €. 31: Subjektivni vztah k socidlnim sitim.

Mam za to, Ze se jednalo o jednu ze zdsadnich otazek celého vyzkumu. Respondenti méli
oznacit svij subjektivni pocit k socidlnim sitim. Bud’ potvrdit ¢i vyvratit zavislost na
téchto socidlnich sitich. A 1 kdyZ se na prvni pohled zda, Ze vysledek dopladl relativné

dobte, opak je pravdou.

I ptesto, Ze 68% z respondentli uvadi, ze na téchto sitich neni zavislych, 32% ptiznava, Ze
se stala na socialnich sitich zavislymi. Pfiznadvaji, Ze pokud se nemohou delsi ¢as piihlasit
na svij profil, jsou nervozni a podrazdéni. Nékolik osob v dotaznicich dokonce dopsalo

ruéng, ze se nejedna pouze o zavislost na socialnich sitich, ale i na Internetu obecné.

Tento graf ndm soucasné¢ vyvraci H6, kterd u mladistvych ptepokladala potiebu

pravidelného pfistupu k socialnim sitim.
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Otazka ¢. 23:

Byl/a jste nékdy za Skolou?
a) ano

b) ne

ANO
B NE

Graf ¢&. 32: Cetnost zaskolactvi.

Na tuto otazku odpovidalo vSech 96 respondentt, pficemz 64% piiznalo, ze n€kdy bylo za
Skolou. Jednalo se celkem o 61 mladistvych. Rozdily mezi chlapci nebyly markantni, proto

je neuvadim samostatné.

Dutvody, které mladistvé pfiméely k chovani nejit do Skoly, si ukdZeme na nasledujicim
grafu, do kterého byla zamérné zanesena i problematika pfipadné zavislosti na socialnich

sitich.



UTB ve Zliné, Fakulta humanitnich studii, Institut mezioborovych studii Brno 82

Otazka ¢. 24:

Z jakého diivodu jsi byl/a za Skolou?

a) ¢ekal/a jsem dulezitou zpravu, a musel/a jsem byt piipojen/a k internetu.
b) strach ze spoluzakd.

¢) vyhnout se pisemce (zkouseni).

d) bez diivodu, spolecné straveny Cas s prateli.

e) bez dlivodu, prosté se mi nechtélo jit do Skoly.

f) jiny davod.

m Cekal/a jsem dileZitou zpravu, a
musel/a jsem byt pFipojen/a k
internetu.

W Strach ze spoluidkd.

m Vyhnout se pisemce (zkougenf)

m Bez divedu, spoleéns stréveny &as
5 prateli.

M Bez davodu, prosté se mi nechtélo
jit do Skoly.

Jiny ddvoc..,

Graf ¢. 33: Diivody pro zaskolactvi.

V tomto piipadé studenti mohli zaskrtnout vice moznosti, které zapticinily to, Ze nesli do
Skoly. Jak je z grafu ziejmé, v 61% neméli k absenci ve skole zadny divod. Jen se jim
prosté nechtélo jit do Skoly, nebo chtéli travit sviij ¢as se svymi pfateli na ukor svych
povinnosti. V nezanedbatelném poctu 27% bylo smyslem jit za Skolu vyhnout se pisemce
¢i zkouseni. V 10% to pak byly jiné divody, u kterych nejéastéji studenti uvedli potiebu se
vyspat, ¢i byt se svym partnerem ¢i partnerkou. V jednom piipad¢ byla oznacena nutnost
byt pfipojend i Internetu, nebot’ slecna Cekala dillezitou zpravu. Jeden chlapec naopak
uvedl, Ze divodem pro zéaskolactvi byl strach ze spoluzdki. Je na zvéZeni, zda tento
chlapec tuto moznost zaskrtl z recese, ¢i je to pravda. Kazdopadné na tuto skutecnost

upozornim i $kolu, kterd o vySe uvedeny vyzkum projevila zajem.
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Cilem vyzkumu bylo zjistit stav, do jaké miry jsou dnes$ni mladistvi zavisli na vyuZzivani
mobilnich telefonti, Internetu a navstévovanim riznych socidlnich skupin a soucasné

poodhalit, jak tyto média ovliviuji jejich zivoty a jak jsou pro né dulezita.

Prvni a druha otdzka se tykala zjiSténi véku a pohlavi studenta, jak je vySe uvedeno,
vyzkumu se z¢astnilo 79 zen a 17 muzl, pfi¢emz pievaznou ¢ast oslovenych tvofily Zeny

ve véku 17 let.

V tvodu praktické ¢asti byly stanoveny 3 vyzkumné otazky, na které bylo cCastecné jiz
odpovézeno potvrzenim ¢i vyvracenim stanovenych hypotéz. Jednalo se o nasledujici

otazky:

1. Jak casto mladistvi kontroluji své mobilni telefony?
Dle vysledku empirického Setfeni bylo zjisténo, Ze mladistvé osoby mobilni telefon

kontroluji ve vice jak poloviné ptfipadi kazdych 30 minut.

2. Utratu za telefon plati rodi¢e nebo si ji musi platit mladistvi sami?
Z uvedeného vyzkumu je ziejmé, Ze Utratu za mobilni telefony plati rodice. Jednalo se
o celkem 77% ptipadi. Ve 23% piipadi si pak Utratu za mobilni telefony hradili
mladistvi ze svého kapesného, ptipadné z brigad. Jsem pfesvédCen o tom, Ze se jedna
o relativné nizké procento a rodice by méli vést své déti k efektivnéjSimu hospodateni

s penézi.

3. Kolik casu travi denné mladistvi na socidlnich sitich a jakym zpisobem to
ovliviiuje jejich Zivot (nap¥. ve vztahu ke spanku)?
Na zékladé¢ vlastni vyzkumné €innosti bylo zjisténo, Ze 96% oslovenych mladistvych
navstévuje socidlni sité. Nejcastéjsi doba stravena na téchto sitich se pohybuje kolem
jedné hodiny za den. Zajimavé bylo 1 zjisténi Cetnosti kontrol socidlnich sitich, kdy
prevladala kontrola vlastniho profilu, kdy 28% z dotazanych uvedlo, Ze vlastni profil
kontroluji kazdou volnou chvilku, stejné procento pak uvadi pfihlaSovani 2x - 3x za
den. Pokud jsem se zaméfil na nocni ptihlasovani, Ze si student zdmérné narusuje
no¢ni spanek, vysledky dopadly désive, nebot’ 62% z dotazanych uvedlo, ze se timto

zpusobem n¢kdy na socialni sité prihlasilo. Z toho 8% se takto ptihlasuje pravidelné.
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ZAVER

Na pocatku vseho stoji zpravidla rozhodnuti muze a Zeny pocit a vychovavat dité. V dobé
ocekavani potomka, nového Clovicka, ptichazejiciho na tento svét, zajisté u vétsSiny rodicu,
stejn€ jako u mne, stala a stale stoji vira v to, ze pravé to moje dit€¢ bude poslusné, chytré,
nebudou snim zadné vychovné potize, bude se dobfe ucit a cely jeho Zzivot bude

prochazkou ,,rizovou zahradou®.

Realita vSak byva Casto jind. Dé&ti se vyvijeji a v okamziku, kdy se z nich stdvaji mladi
dospéli, maji pocit svobody, nezavislosti, mize se stat a bezpochyby se tak také i velmi
Casto stavd, Ze neodolaji tlaku wvnéjSiho okoli a uchyli se kné&jakému socidlné
patologickému chovani. Ruku na srdce, kdo znds v mladi neporusil né&jakou socialni
normu? Zejména stiedni Skola je obdobim spousty experimentti. Studenti se citi svobodni,
rodice je uz tak nekontroluji, jako kdyz byli na zékladni Skole, zaZivaji prvni lasky, hledaji

diavody, pro¢ nejit do Skoly.

Diplomové prace byla zaméfena na patologické projevy u mladistvych. Jejim cilem bylo
seznamit Ctenafe s nejcastéjSimi druhy, jako jsou zaSkolactvi, Sikana, kriminalita,
vandalismus mladistvych. Neopomiji ani problematiku zavislostniho chovani v jakékoliv
podobé (zavislost na alkoholu, tabaku) a svoji pozornost zaméfila i na nové formy

zavislostni chovani, tedy na zévislosti na mobilnich telefonech, pocitacich, Internetu.

Mam za to, Ze nikdo nepochybuje o tom, Ze se Internet a mobilni telefony staly soucasti
bézn¢ho Zzivota. Dne$ni mladi lidé tyto pfistroje a vymozenosti berou jako néco
pfirozen¢ho, neznaji svét, kdy jsme na sebe bez domluveni zvonili na zvonky u dvefi
a ptali se rodici, zda je mlj kamarad doma a zda muze jit ven. Osobni kontakt, schopnost
domluvit se na uréitych vécech a pak uz nemit moznost je zménit, bylo soucasti

,hormalniho* prubéhu dne.

V dnes$ni dobé je témto médiim piiklddan velky vyznam a to zejména z divodu byt
kdykoliv a kdekoliv k zastizeni. Nestiham-li, pouze napis$i SMS nebo zavoldm a problém je
vyfeSen. Z mého pohledu tento piistup neni spravny. Samoziejm¢, nemam na mysli to, ze

se nékdo ze schiizky omluvi a pfijde pozdéji. Mdm na mysli to, Ze se znaSich Zivoti
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pomalu, ale jisté¢ vytraci jakysi pocit zodpovédnosti, schopnosti dodrzet slovo, a pokud

jsem s nékym na né¢em domluveny, mél bych byt v tu dobu pfipraven a byt k dispozici.

Obdobn¢ se dnesni spolecnost stavi 1 k pozivani alkoholu, a sam jsem byl jiz nékolikrat
svédkem, kdy sami rodi¢e podali na rtiznych rodinnych oslavach alkohol svym nezletilym
détem a jesté¢ z toho méli legraci. V této souvislosti bych rad zminil slova K. NeSpora,
ktera uvadi, Ze je potiebné, aby 1 u dospivajiciho ¢lovéka rodina zajistila priméfeny dohled,
pficemz stale plati, Ze nejlepsi je viela a stfedné omezujici vychova pfiméfend véku.

(Nespor, K., 2001, s. 40).

Jsem si védom, Ze se u dneSni mladeze vyskytuje celd fada dalSich problémi, kterym jsem
se vzhledem k rozsahu dané diplomové prace nevénoval (pf. patologické nakupovani,
zavislost na sekté, gamblerstvi, apod.). Snazil jsem se vSak zachytit ty nejCastéji se

vyskytujici a souc¢asné mladistvé nejvice ohrozujici.

Tato diplomova prace by tedy méla slouzit jako vstup do dané problematiky a z toho
divodu byla zamétfena na popséni zékladnich pojmi a problémi jdoucich ruku v ruce
s patologickymi jevy. Praktické ¢ast diplomové prace byla zaméfena na vztah mladistvych
k technickym pfistrojim, vymozenostem dnesni doby, tedy mobilnim telefoniim,
pocitaciim, Internetu a navstévovani socialnich siti. Cilem praktické Casti bylo zjisténi

vztahu mladistvych k témto ptistrojiim a také to, jak ovliviiuji jejich zivoty.
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Ptiloha ¢. 1
DOTAZNIK

Dobry den,

jsem studentem Univerzity TomaSe Bati veeZFakulty humanitnich studii na Institutu meziohgrch
studii v Bre. Rad bych Vas pozadal o vyghi dotazniku, ktery bude praktickym podkladem k mé
diplomové praci, kterd ma nazeSocialni disledky patologickych projeéivu mladistvych Dotaznik je
naprosto anonymni a udaje Zzho ziskané budou pouzity préely uvedené diplomoveé prace.

Vybranou alternativu zakrouzkujte.

Deékuji Vam za kompletni vypini dotazniku @&as, ktery mu é&nujete.

Bc. Patrik Hrozek

1) Pohlavi:
a) muz
b) Zena

2) Jaky je Vas &k?
a) 15
b) 16
c) 17

3) Vlastnite mobilni telefon?
a) ANO
b) NE (pokra&ujte prosim otazkod. 9)

4) Mobilni telefon vlastnim (uvead’te hlavni divod):
a) Z praktickych divodi, rodice me chiji mit pod kontrolou.
b) Abych mohl/a byt v neustalém kontaktu se svynaitgli.
c) Z davodu poslechu hudby a prohlizeni internetu.
d) Dotvai moji image.

5) P¥i komunikaci s pirateli preferuiji:
a) Psani SMS, volam vyjinéa¢.
b) Vyhradre volam, SMS piSi vyjiméné.
c) Pisiivolam dle paeby.

6) Jak ¢asto bihem dne mobilni telefon kontrolujete (zda nedoslal8S, zda nékdo nevolal)?
a) cca l x za 30 minut
b) cca 1 x za 60 minut
c) ccalx za 120 minut
d) cca 6 x den&
e) mere jak 5 x deng

7) Kredit nebo pausal:
a) Platim si z kapesného /brigad.
b) Dobiji mi automaticky (b 1x mesién¢) rodice v gredem dohodnuté vysi a to bez ohledu, zda
dobit kredit patebuiji ¢i nikoliv.
c) Rodice mi plati kdykoli sieknu (néesi, kolik pedz mgsiéné provolam, propisi).
d) Plati mi rodée kdykoli siteknu (vZdy je to vSak spojeno itym pokéaranim a upozognim,
abych Setil/a).
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8) Jak hodnotite Vas sodasny telefon?
a) Mam posledni model, takze jsem maxingadpokojeny/a.
b) Jsem spokojeny/a

VN s

d) Hraza, gred gételi ho radji ani nevytahuiji.

9) Vlastnite PC, notebook, tablet?
a) ANO
b) NE (pokra&ujte prosim otazkouw. 12)

10)Kolik ¢asu denré travite u PC, notebooku, tabletu?
a) dolh
b) 1haz2h
c) 2haz4h
d) vice jak5h

11)Jaké informace na internetu vyhledavate?
a) Zejména se jedna o informace do skoly.
b) PredevSim informace o aktuélninird (zpravy, kultura, sport).
c) Navsgvovani socialnich siti (CHAT, FACEBOOK, MY SPACBEWNTTTER).

12)Navstvujete socialni sié?
a) ANO
b) NE (pokra&ujte otazkow. 23)

13)Jak ¢asto kontrolujete svj profil?
a) Prihlasuji se kazdou volnou chvilkui(g pires mobil, kdyz jsem ve Skole).
b) 4 x - 6x denn.
C) 2 x-3xdena.
d) 1x denr.
e) Mam zizeny et, ale ténd na sociélni sétnechodim (b 1 x tydrg).

14)Kolik ¢asu v priméru stravite na sociélnich sitich Bhem dne?
a) Mérg nez hodinu derin
b) 2 -3 hodiny den&
c) 4 -7 hodin den
d) Vice jak 10 hodin derin

15)Jak dlouho jste nejdéle vydrzeli nepihlasit sena socialni si€?
a) Mére nez 1 den
b) 2-3dny
c) 4-6dm
d) 7-13dm
e) 14 dm- 1 neEsic
f) Déle nez 1 résic

16)Za jakym Uéelem tyto si€ navS&vujete? (mizete zaSkrtnout vice odpodi)
a) K seznamovani a hledani novych viah
b) Ke komunikaci s kamarady, ziskavani aktuélnichrimrci o jejich Zivotech.
c) K prohlizeni a sdileni fotografii.
d) K hrani her.
e) Nemam zZadny zvlastniel, spis jen ze zvyku ,nakouknout” co je nového.
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17)PiihlaSujete se na socialni sitrano pred odchodem do Skoly?
a) Ano, pravidel# kazdé rano.
b) VétSinou ano.
c) Pouze vyjimeng.
d) Ne, nikdy jsem se ranagd ochodem do Skoly na socgsiegihlasil/a.

18)Priihlasil/a jste se rkkdy na socialni si€¢ v pribéhu noci (nafidil/a jste si budik, aby Vas
vzbudil), za &&elem zjistit co je nového, zda &kdo okomentoval Vas status, pispévek, atd.?
a) ANO a docela se taktaiplasuji pravidels.
b) ANO, ale jednalo se o vyjimku.
c) NE, nikdy jsem se v gbéhu noci nepihlasil/a.

19)Kolik méate na socialnich sitich gatel?
a) Mérg nez 50
b) 50 -100
c) 101 - 200
d) 201 - 400
e) 401 - 500
f) Vice nez 500

20)Znate tyto pratele i osobr?
a) ANO, v8echny znam osobn
b) VétSinu €chto gatel znam osolin
¢) 50 na 50 (s cca polovinou se znam osolrdruhou polovinou jenies internet).
d) S witSinou jsem se osobmikdy nestetl/a.

21)Porovnate-li ¢as straveny s pateli na socialnich sitich ac¢as straveny s pateli spojeny
s osobnim setkanim
a) Rozhods travim vicetasu se svymiiteli komunikaci fes internet.
b) Po Skole travindas s pateli osobs, pies socialni sétkomunikujeme pouze ver.
c) Béhem tydne komunikuji stpteli pes socialni sé béhem vikendu naopakigvlada osobni
setkani.
d) Prevladacas straveny osobnim setkanim.

22)Pokuste se zhodnotit vas subjektivni vztah k socidim sitim
a) Jsem nagchto sitich zavisly/a, nemohu-li s&tpésit, jsem nervéozni, podragda.
b) Nejsem nadchto sitich zavisly/a, nevadi mi, nemam-li delddwgistup na internet.

23)Byl/a jste nékdy za Skolou? (pokud ANO pokraujte dalSi otazkou)
a) ANO
b) NE

24)Z jakého davodu jsi byl/a za Skolou? (mozné zaSkrtnou vice odpédi)
a) Cekalla jsem tleZitou zpravu, a musel/a jsem byigwjen/a k internetu.
b) Strach ze spoluzék
c) Vyhnout se pisemce (zkouSeni).
d) Bez divodu, spolén¢ stravenytas s pateli.
e) Bez divodu, prost se mi nectdo jit do Skoly.
f) Jingdivod: ....oooii



